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Viét Nam tham du Ky hop
ai

Doan Y t&€ Viét Nam tham dy Ky hop chic miing ba Margaret Qhan
(thG 2 tu trai sang) Téng Giam déc T8 chiic Y t& Thé gidi tai déc cl
nhiém ky lan thi hai (2012-2017)

~N

) &

hoi dong Y té Thé gidi
lan thit 65

J

T ngay 21-26/5/2012, duoc su Uy
quyén cuda Bé truéng B Y té Nguyén
Thi Kim Tién, doan dai biéu Bg Y té nudc
Céng hoa Xa héi Chu nghia Viét Nam do
PGS.TS. Nguyén Viét Tién, Thu truéng
Bé Y té lam Trudéng doan da tham du Ky

hop thuong nién cta Pai héi déng Y té

Thé gidi Ian thu 65 dugc t6 chuc tai
Geneva, Thuy Si. Tham gia Ky hop co
hon 3.000 dai biéu dén tu 194 qudc gia
thanh vién cda Té chuc Y té€ Thé gidi,

cdc t6 chuc quéc té, dai dién céc té

chdc Phi Chinh phu va cac quan sat
vién.

Viéet Nam dudc bau lam Chu tich
cta Uy ban Uy nhiém thu

Tai ky hop lan nay, Bo truéng Bo Y té

Cote d’lvoire dugc bau lam Ch tich Ky
hop va Viét Nam dudgc bau lam Cha tich
cta Uy ban Uy nhiém thu, cting véi quéc
ddo Marshall 1a hai dai dién tt Khu vuc
Tay Thai Binh Duong cta T8 chiic Y t&
Thé giéi (WPRO) dugc dé cti vao Uy ban
nay.

V§i tinh chat cia moét dién dan y té
toan cau, Dai hoi dong Y t€ Thé giéi nam
nay thdo luan rat nhiéu ndi dung y té€ quan
trong trén thé gidi, bao gém: Phong nglia
va kiém soat cac bénh khéng lay nhiém;
Gidi quyét ganh nang toan cau cla cac
bénh rdi loan tam than; Dinh duéng; K&t
hén sém, mang thai tudi vi thanh nién;
Theo doi tién do viéc thuc hién cac Muc
tiéu Phat trién Thién nién ky; Cac yéu t6
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xa hoéi tac dong stic khde; Thuc hién Diéu
& Y t€ Qudc té€; An ninh y té toan cau;
Ung phé véi dai dich cim (chia s& mau vi
rut cum, ti€p can vac xin va cac Igi ich
khac); Tang cudng thuc hién sang kién
thanh toan bai liét toan cau; Loai tri giun
san; Dy thdo K& hoach hanh déng Vac
xin toan cau; Cac s&n phdm thuéc
gid/khéng dat chudn/dan sai nhan; Su
dap tng cia WHO, véi vai trd ngudi dan
dau vé y t&, nham dap ung céc nhu cauy
t€ ngay cang tang trong cac tinh huéng
nhan dao khan cédp; Tang cudng hé théng
y t&; Loai tri, phong ngtia va kiém soat
bénh tat nhu loai trti bénh dau mua, bénh
giun, viém gan vi rat, lao khang da thuéc
va lao khang thu6c dién rong, dich ta,
HIV/AIDS, cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, stic khde sinh san, an toan thuc
pham, tdc dong cla bién ddi khi hau dén
stic khoe...

Pac biét, moét chi dé ndi bat dugc
thao luan ctia Ky hop nam nay la viéc cai
cach T6 chuic Y t& Thé gigi. Theo dé, viéc
cai cach sé dién ra trén 3 phuong dién:
Cac chuadng trinh va nén tang uu tién
(programmes and priority setting); quan tri
(governance) va cac van dé quan ly
(management) va 5 linh vyc: cac bénh lay
nhiém (communicable diseases), cac
bénh khéng lay nhiém (noncommunicable
diseases), cham soc stic khde sudt vong
dgi (health through the life-course), hé
théng y t& (health systems), sdn sang
chuén bi, giam sat va dap (ing vSi cac van
dé y té toan cau (preparedness, surveil-
lance and response). K& hoach cai cach
T6 chic Y t&€ Thé gidi da nhan dudc su
ung hd manh mé va rdéng rai cla cac
quéc gia va doi tac tham du hdi nghi.

Viét Nam hudng téi bao phu dich
vu y té toan dan

Tham dy Dai hdéi dong nam nay,
Trudng doan Viét Nam, Thu trudng

Gigo duc
—Sigkhoe

Nguyén Viét Tién da c6 bai phat biéu tai
Phién toan thé véi ndi dung “Hudng tdi
bao phu dich vu y té toan dan & Viét
Nam”. Bai phat biéu nhdn manh: bao phu
dich vu y té€ toan dan la mot trong nhiing
muc tiéu co ban cla y té€ Viét Nam, theo
dé, moi ngugdi dan déu dudc tiép can va
st dung cac dich vu y t€ cd ban cé chat
ligng. Muc tiéu nay da dugc thé hién
trong cac van ban chién lugc, chinh sach
vé phat trién kinh t& - xa hoi va cla nganh
Y té Viét Nam. Trong nhi€u nam qua, Viét
Nam da trién khai nhiéu gidi phap dé thuc
hién muc tiéu nay va da dat dugc nhiéu
thanh tyu nhu: mang lugi y té ca sG dugc
phat trién trong hon 50 nidm qua, cac
chinh sach bdo vé tai chinh cho ngudi
nghéo va cac déi tugng khé khan dugc
chu trong, bao hiém y t& dugc xay dung &
Viét Nam trong 20 nam qua, Y dugc hoc
c6 truyén dugc phat trién rong rai & Viét
Nam, ca & khu viuc mién nui, nong thén
va thanh thi, gan két, 16ng ghép vdi y hoc
hién dai. Déng thdi y hoc Viét Nam tich
cuc phat trién cac linh viyc y hoc chuyén
sau, nhu ghép tang, ung budu, tim mach
can thiép, hiEm mudn... VGi cac chinh
sach phu hgp, y té Viét Nam da dat dugc
tat ca cac chi tiéu vé cham soc do Qudc
hoi va Chinh phi Viét Nam dé ra. Cac chi
s® stic khde cua Viét Nam la kha tét so
vGi muc thu nhap binh quan dau ngudi
cla dat nudc, vi du: tudi tho trung binh dat
73 nam; ty & t&¢ vong me gidm con
68/100.000 tré dé s6ng; ty 1& t& vong tré
em dudi 1 tudi gidam xuéng con 16/1.000
tré dé séng...

Bén canh nhiing két qua, thanh cong
da dat dugc, trong bai phat biéu cla
minh, Truéng doan Viét Nam ciling cho
bi€t Viét Nam cling gap nhiéu kho khan
trong viéc hudéng téi muc tiéu Bao phu
dich vu y té toan dan. Viéc tiép can va
chat lugng dich vu y té cd ban, dac biét la
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cac dich vu cham soc stic khdée ba me -
tré em & khu vuc mién nudi con nhiéu kho
khan. Dau tu cong cho y té€ G Viét Nam
(chd yé&u la gébm ngan sach nha nudc va
b&o hiém y t€ xa hoi) hién nay van con
th&p, mdi chi dat gadn 50% téng chi xa hoi
cho y t&. Ty 1é& chi tién tudi truc ti€p trong
téng chi y t& con cao. Viéc mé rong bao
ph( B4o hiém y t& c6 nhiéu khé khan, do
kh& nang déng goép clia ngudi dan con
thap, trong khi do kha nang bao cép tu
ngan sach ctia Nha nudc con coé han...

Do dé, dé tién dén muc tiéu Bao phu
dich vu y té toan dan, Viét Nam can phai
tdng cudng hon niia viéc phan bé ngan
sach nha nudc cho y té€, phan dau chi
ngan sach nha nudc cho y t& dat téi thiéu
10% téng chi ngan sach nha nudc. Uu
tién st dung ngan sach nha nuéc dé dat
dudc cac muc tiéu co ban - hudng tdi
ngudi nghéo cla nganh Y té. Tiép tuc
cling cd va hoan thién mang Iuégi y té co
s3, dac biét la tuyén huyén, xa vé can bo,
co sG vat chat va trang thiét bi, ddm bao
c6 kha nang cung cép céac dich vu y té co
ba&n c6 chat lugng. Tang cudng phat trién
b&o hiém y t& xa hoi c& vé dién bao phu,
mé& réng goéi thu hudng va cai thién kha
nang bao vé tai chinh doéi véi cac doi
tugng tham gia b&o hiém y t&. Tiép tuc s
dung ngan sach nha nudc dé hd trg ngudi
nghéo, ngudi can nghéo, tré em dudi 6
tudi, dong bao dan toc thiéu s6 va céc doi
tugng chinh sach xa hai.

Cing tai Ky hop, doan Viét Nam
cling da tang cudng ti€ép xuc véi cac qubc
gia, cac t6 chiic qudc té dé kéu goi sy hd
trg cho nganh Y té€ Viét Nam, cling nhu
trao d6i vé cac hoat dong hop tac y té cla
Viét Nam véi thé giGi. Cu thé, Trudng
doan Viét Nam da c6 budi ti€p xuc va lam
viéc v6i Trudng doan Han Quéc dé trao
déi cac van dé hop tac song phuong gilia
Viét Nam va Han Qudc trong linh vuc y té,

Gigoldue
—Sdkhoe

thiét 1ap co ché tham van song phuong
thudng xuyén gitia y té hai nudc; gap va
lam viéc véi Bo truéng Bo Y té Singapore
va Bo trudng BO Y té€ cac nudc ASEAN
bén 1€ Ky hop; lam viéc véi Giam déc
WHO Khu vuc Tay Thai Binh Duong, trao
déi vé hgp tac véi T6 chic Rockerfferler
(Hoa Ky) vé kh&a nang hé trg Viét Nam
trong viéc tang cudng nang lyc ngoai giao
y t€ toan cau (global health diplomacy).
Bén canh do, doan Viét Nam cing tham
gia doi thoai chinh sach vé stic khde sinh
san, tham du cac cubc hop cla Lién minh
Toan cédu vé Tiém chling va Véc xin
(GAVI) dé cap nhat nhiing thay déi chinh
sach trong viéc dua cac vac xin méi vao
trong chuong trinh tiém ching mé& rong,
du toa dam cla Dién dan Y t&€ Quéc té
(IHP) vé diéu phéi vién trg trong linh vuc
y t&€ 3 cép dd toan cau va khu vuc.

Tai Ky hop, ba Margaret Chan dugc
cac quéc gia thanh vién bau lam Téng
Giam déc T6 chiic Y t& Thé gidi vdi nhiém
ky 1an thi hai trong 5 nam (2012-2017).

Bén Ié Ky hop, doan Y té Viét Nam
da dé cap véi cac qudc gia thanh vién khu
vuc Tay Thai Binh duong vé cong tac
chuén bi cta Viét Nam trong viéc dang
cai t6 chic Ky hop lan thi 63 cla Té chiic
Y t&€ Thé gisi (WHO) Khu vyc Tay Thai
Binh Duong tl ngay 24 dén 28/9/2012 tai
Ha Noi va chinh thléic m@i cac quoc gia
thanh vién tham du Ky hop nay tai Tha dé
Ha Noi. Thay mat cho Bo trudng Bo Y té
nuéc Cong hoa Xa hoi Chd nghia Viét
Nam Nguyén Thi Kim Tién, PGS.TS.
Nguyén Viét Ti€n da chuyén thu chinh
thic chia BO trudng BO Y té€ chic mung ba
Margaret Chan dugc tai dac cl vao vi tri
T8ng Giam déc T8 chic Y t& Thé gi6i va
md&i ba Margaret Chan dén Viét Nam
tham dy Ky hop lan th 63 cia WHO Khu
vuc Tay Thai Binh Dudng m
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Gigo due
—Sidkhoe

GIAO DYC SUC KHOE
NANG CAO SUC KHOE

BS. DANG QUOC VIET

Giam déc Trung tdm Truyén théng GDSK Trung uong

Thang 9/1978, tai Alma- Ata
(Cadacxtan), T8 chic Y t& Thé gidi
(WHO) phéi hgp véi Quy Nhi dong Lién
hdp quéc (UNICEF) t6 chiic Ho6i nghi
quéc té, co dai dién cha 134 qudc gia
(trong d6 c6 Viét Nam) va 67 t6 chuc
qudc té tham dy. HOi nghi da dé ra Chién
lugc “Stic khoé cho moi ngudi dén nam
2000” (Tuyén ngdén Alma- Ata) va dé thuc
hién cac muc tiéu cla Chién lugc, HOi
nghi da néu ra 8 ndi dung cham soc suc
khoé ban dau (CSSKBD), trong dé Giao
duc stic khoé (GDSK) la ndi dung thu
nhat. Tam nam sau (1986), tai H6i nghi
quéc té€ dugc t6 chic tai Ottawa
(Canada), WHO da dua ra Sang kién
Ottawa (Hién chuong Ottawa) vé Nang
cao stic khoé (NCSK). Vay, NCSK c6 gi
mdi so véi GDSK? NCSK da dudc trién
khai nhu thé nao trén thé gidi va & Viét
Nam trong thgi gian vua qua?

Giao duc stic khoé va Nang cao
stic khoé

GDSK la mét hoat ddéng quan trong
va la mot bd phan khong thé tach rdi cla

cham séc stic khoé (CSSK). C6 nhiéu
dinh nghia vé GDSK. Theo Tu dién thuat
ngli y hoc, GDSK dugc dinh nghia nhu la
cac cd héi hoc tap dugc tao ra mot cach
c6 y thiic, can dé€n mot hinh thic giao tiép
nao dé, dugc thiét 1ap dé nang cao su
hiéu biét vé stic kho&, ké ca viéc nang
cao tri thiic va phat trién ky nang séng, h6
trg cho stic khoé clia méi ngudi cling nhu
cl@ia ca cong dong.

Trong mét th@i gian dai, GDSK dugc
cac cd sG y t€ va can bd y té€ thyc hién
l6ng ghép vai cac hoat ddng chuyén mon,
khéng cé t6 chiic chuyén trach lam GDSK
va khdéng cé chuong trinh hoat déng rd
rang. Sau héi nghi Alma- Ata nam 1978,
vai tr0 clla GDSK mdi dugc xac dinh
dung, ¢c6 t6 chiic chuyén trach lam GDSK
va chuadng trinh hoat ddng GDSK hang
nam hoac dai han dugc xay dung. Tuy
nhién, GDSK mdéi chi quan tdm nhiéu dén
cac yéu t8 bén trong clia sy thay déi hanh
vi (tac déng dén ca nhan la chinh), nham
cung cép cho ngudi dan nhiing kién thic
vé stic khoé va CSSK, ma chua quan tam
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ding muc téi cac yéu td bén ngoai (vai tro
c@ia nha nudc, cong doéng...) la nhiing yéu
t0 déng vai trdo quan trong trong viéc tao
méi trudng thuan Igi hd trg cho viéc thay
déi hanh vi va duy tri bén viing hanh vi
mai.

Con trong Hién chuong Ottawa nam
1986, NCSK dugc dinh nghia nhu la mét
qué trinh cho phép con ngudi tang kha
nang kiém ché& ban than va cai thién sutc
khoé ctia minh. Nhu vay, so véi GDSK thi
NCSK la mdt khai niém réng hon va tich
cuc hon do nhadn manh t6i cac ngudn luc
cl@ia ca ca nhan, cong dong va xa hoi, dé
cap dén cé giao duc, chinh tri, kinh té€ va
van hoa... NCSK |a mét giai phap téng
thé bao gém sy hai hoa gilia c4 thé va
cong déng, gilia con ngudi va moi trudng,
gitta quyén Igi va nghia vu trong viéc tu
CSSK ban than va tham gia CSSK cong
dong. NCSK khdng nhiing chud trong tdi
hanh vi 16i sdng cla con ngudi ma con
chu trong dén c& moi trudng séng, dudng
16i, chinh sach... tao moi trudng thuan Igi
cho tdng cudng stc khoé. Do vay, NCSK
hiéu quad hon, bén viing han. Va GDSK
chila mét bé phan ciu thanh cia NCSK.

Nang cao stc khoé trén thé gigi

Thuc hién Sang kién Ottawa, nhiéu
nudc trén thé gidi (nhat 1a chau Au va
chau My) va mot sé nudc trong khu vuc
Pong Nam A da trién khai cac hoat dong
NCSK va budc dau thu dugc két qua kha
quan, dién hinh nhu Thuy Dién, Australia,
Newzealand, Singapore, Thai Lan,
Malaysia...

Xudt phat ti nhan thic, thuc trang
stic khoé, cac nguy co de doa sutic khoé
clla ngudi dan; xuét phat ti nhiing cd sé
phap ly va cac nghién cliu vé maty té€, xa
hoi hoc; dugc sy hd trg ctia WHO, tu

GiGo duc
—Sigkhoe

thang 2/1996, Vién nghién clu hé thong y
té Thai Lan da khdi dong chuong trinh
NCSK. Thang 8/2001, Chinh phl Thai
Lan da ban hanh Nghi dinh thanh lap Quy
NCSK Thai (Thai Health Promotion
Foundation- THPF) va thang 11/2001,
Quoc hoi thdng qua Luat, trong doé quy
dinh trich 2% t6ng s& thué thu ti rugu va
thuéc 1a (khodng 35 triéu USD) cho hoat
dong clla THPF. THPF cé hai ban, Ban
Diéu hanh c6 21 thanh vién do Chinh phd
b6 nhiém, Thd tudng Chinh phd lam
Trudng ban, B0 trudng Y té€ la Phé trudng
ban thi nhat va Ban Danh gia co6 7 thanh
vién cling do Chinh phd b8 nhiém. THPF
dung nguén tai chinh d6 dé trién khai cac
hoat ddng NCSK, trong dé cé viéc chong
lam dung rugu bia va tac hai ctia thuéc Ia.
T4t c& céc t6 chiic va ca nhan déu dugc
tham gia cac hoat ddng NCSK bang cach
xay dung duy an gli cho THPF. Ban danh
gia thdm dinh céac du &n, néu thay kha thi
s& cap kinh phi hoat ddng. Céc t8 chtic va
ca nhan trién khai thuc hién duy an da
dugc phé duyét va chi tiéu kinh phi theo
quy dinh cla luat phap. Két thic du an,
cac t8 chuic va ca nhan t6 chuc téng két,
danh gia, nép bédo céo hoat doéng va
quyét toan kinh phi. Ban danh gia thdm
dinh k&t qua va danh gia hiéu qua dy an.
Céc t6 chlic va ca nhan lam t6t sé dugc
tham gia dy 4an ti€p, cac t6 chic va ca
nhan lam khong t6t thi khong dugc tham
gia ti€p, con cac td chlic va ca nhan vi
pham sé bi xU ly theo phap luat.

Pugc WHO hd trg, B6 Y t& Malaysia
(Vu Truyén thong GDSK lam nong c6t) da
t8 chiic cac doan can bd di tham quan,
hoc tdp md hinh NCSK & mot sé nudc
trong d6 c6 Australia va Thai Lan. Nam
2002, Uy ban NCSK Malaysia (Malaysian
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Health Promotion Board- MHPB) dudgc
thanh 1ap, truc thudc Qudc hodi, co 17
thanh vién la dai dién cia Chinh phl, céac
bd nganh (trong dé c6 Bd Y t&) va céac t6
chuic cé lién quan. Truédng MHPB do Thu
tudng Chinh phil b8 nhiém. MHPB chd tri
xay duyng du thao Luat, trong dé dé nghi
trich 3-5% téng s8 thué thu dudc tu rugu
va thudc 14 cho hoat dong cia MHPB (du
ki€n khoang 40-50 triéu USD mdi nam).
Va nang cao stic khoé & Viét Nam
T8 chiic Y t&€ Thé gi6i (WHO) ludn
quan tam va Gng ho céac hoat déng clia Y
t€ Viét Nam trong dé c6 NCSK. TU nam
1996, WHO da phdi hop véi Bo Y t& t6
chtic Hoi thdo vé NCSK tai Ha Noi va hd
trg kinh phi dé trién khai cac hoat déng
NCSK. Vé linh vuc y té€ céng cong, WHO
hd trg nang cao nang luc cho can bd tai
cac tinh thyc hién dy an xay dung mod
hinh “Lang Van hda slc khée” tai Hai
Ducng va mot so tinh, thanh pho khac.
Nam 2004, WHO da tai trg kinh phi va
phdi hgp véi Trung tdm Truyén thong
GDSK, Bd Y té t6 chiic 02 I6p tap huan
vé Nang cao stic khée tai Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh. Béng thgi, WHO
tai trg kinh phi trién khai ti€u dy an Nang
cao sulic khoé & 31 don vi thudc 16 tinh,
thanh pho (19 don vi y té tuyén tinh va 12
don vi y t€ tuyén huyén) thudc 6 tinh du
an “Lang Van hoa sutc khoé” va cac tinh
md rdéng. Sau mot nam thuc hién, dén
cudi ndm 2005, tat ca cac don vj trién khai
déu dat muc tiéu dé ra, dugc cac chuyén
gia déc lap (do WHO mgi) danh gia cao.
Nam 2006, Trung tam Truyén théng
GDSK, B0 Y té ti€p tuc dugc WHO tai trg
kinh phi dé chi dao trién khai ti€u du an
NCSK tai 17 don vi thuéc 16 tinh, thanh
phé, trong doé c6 hai huyén (trién khai trén

Gido duc
— Suclkhoe

dia ban toan huyén).

Vé linh vuc diéu tri, nAm 2006, WHO
tai trg cho Bénh vién E (truc thuéc Bo6 Y
t€ du an xay dung Bénh vién NCSK, giai
doan dau trién khai thi di€m & Bénh vién
E va Bénh vién da khoa tinh Lao Cai. Mot
trong nhiing hoat déng then chét dé xay
dung Bénh vién NCSK 1a ddy manh céng
tac GDSK trong bénh vién. D& khéi dong
du an, ngay 13-14/4/2006, tai Ha Noi, B
Y t& phéi hgp v6i WHO t6 chiic Hoi thao
Qudc gia vé GDSK trong bénh vién. Tiép
dé, ngay 17-18/8/2006, tai Sapa (Lao
Cai), B6 Y t& phdi hgp véi WHO va Uy
ban Nhan tinh Lao Cai t6 chic Hoi thdo
khu vuc vé GDSK trong bénh vién.

Thay cho I8i két

Nhu vay, NCSK da dugc nhiéu nudc
trén thé giGi trién khai va da thu dugc két
qua. Con & Viét Nam, NCSK ciing da
dugc trién khai nhung méi duing lai & c&p
do du an trong tung linh vuc don 1é & co
sG. Van dé dat ra la: NCSK c6 can thiét
trién khai & nudc ta khéng? Viét Nam da
hoi tu di cac diéu kién dé trién khai
NCSK chua? Trién khai & cdp nao? Mo
hinh NCSK nao phu hgp véi diéu kién va
hoan canh nudc ta hién nay (THPF cla
Thai Lan hay MHPB clia Malaysia hay mé
hinh nao khac)? Chung téi mong nhan
dugc nhiing y kién trao déi va nhiing
théng tin chia sé vé van dé nay qua dia
chi email: dangquocviet04 @ahoo.com m

Tai liéu tham khéao:

- Thai Health Promotion Foundation.

- Bai gi6i thiéu cta Vu Truyén théng GDSK, B6 Y t&
Malaysia,

- Tai ligu hudn luyén GDSK va NCSK, Trung tdm
Truyén théng GDSK thanh phé H6 Chi Minh, nam 2003.

- Tai lidu hoi thdo quéc gia vé GDSK trong bénh
vién, Bénh vién E, Ha NOi 13-14/4/2006.

- GIidi thiéu mé hinh bénh vién NCSK, Dang Qudc
Viét, Ban tin GDSK, s6 5/2006



Nham déi mdi va nang cao chat
lugng dao tao nhan Ilyc diéu duéng Viét
Nam, gép phan dap ung nhu cau cham
soc suc khoe nhan dan thoi ky héi nhap
va phat trién, ngay 2/6/2012, B¢ Y té
phéi hop véi Héi Piéu duéng Viét Nam
va Truong Dai hoc Coéng nghé
Queensland (Uc) da té chuc Héi thdo tu
van vé Chudn gido duc Diéu duéng tai
Viét Nam.

70% doi ngl giao vién gidng day
diéu duéng khdng dugc dao tao chuyén
vé diéu dudéng

Theo thédng ké cia BO Y té&, diéu
dudng chi€m gan 40% nhan luyc y té.
Trudc day, diéu dudng chi yéu dugc dao
tao trinh do trung cép va sd cap, sau do la
trinh dd cao dang. TU nam 1994, DPiéu
dudng Viét Nam bat dau dao tao chinh
quy & trinh d6 dai hoc (4 nam) tai Trudng
Pai hoc Y khoa Ha N6i va Pai hoc Y dudc
TP. H6 Chi Minh. D&n nay, nudc ta cé 29
trudng dai hoc, 37 trudng cao ding va
trén 40 trudng trung hoc y té€ dang dao tao
diéu dudng. Tuy nhién, nganh diéu dudng
dang diing truéc nhiéu khé khan thach
thiic nhu thi€u gido vién, thi€u chuyén gia
dau nganh vé diéu dudng. C6 t6i 70% doi
ngll gido vién gidng day diéu dudng
khong dugc dao tao chuyén vé diéu

LE HAO

dudng. Khoa hoc diéu dudng chua phat
trién kip véi nhiing tién bd cha thé gidi,
trong khi day la mét nganh khoa hoc riéng
biét da phéat trién manh mé trong khu vuc
va trén thé gidi. Ngudi diéu dudng chua
dugc dao tao dé thyc hién chic nang
chinh la cham so6c ngudi bénh; nguodn
nhan lyc mat can déi vé cd cdu dan dén
s dung chua phan biét van bang dao
tao.

Trudc yéu cau cap thiét hdi nhap véi
ASEAN va qudc té, mdi day Bo Y té da
phé duyét Chudn ning lyc cd ban Diéu
dudng Viét Nam. Chuén nay dugc Hoi
Diéu dudng Viét Nam dé xuéng va khdi
thdo xay dung ti nam 2008. Hién nay,
mbi quéc gia déu cé6 Chuén nang lyc diéu
duéng riéng va Chuén nang luc dugc s
dung lam cd s xay dung chuong trinh
dao tao, lam co s& danh gia sinh vién,
danh gia diéu dudng; co s& dé tuyén
dung va sl dung nhan lyc diéu dudng va
cling la yéu cau hoi nhap clia diéu dudng
ASEAN. Tuy nhién, ap dung Chuén ning
luc vao xay dung chudng trinh dao tao va
dao tao diéu dudng la mot thach thic véi
cac cd sG dao tao diéu dudng cla Viét
Nam.

Phat bi€u tai H6i thdo, GS.TS
Nguyén Coéng Khén, Vu truéng Vu Khoa

. g
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hoc dao tao cho biét, truéc day trong
nganh Y van coi diéu dudng la trg ly cla
bac sy va dugc goi la y t& nhung trong
nhiing nam gan day, theo xu hudng thé
giGi va doi hdi khach quan vé cham sécy
khoa, diéu dudng da tré thanh mét nganh
cham soc déc lap va nghé diéu dudng da
phat trién thanh mét nganh dich vu suc
khde thiét yéu. Cang ngay, nhu cau dich
vy cham séc diéu dudng cd chat lugng
cang cao va déng gop to I6n trong cham
séc suc khde, gidm thdi gian nam vién,
gidm t vong va phuc hoi stic khde cho
ngudi bénh. Do do, tai liéu Chudn nang
lyc cG ban cha Diéu dudng Viét Nam gop
phan nang cao trinh dé diéu dudng Viét
Nam, déng thdi la thudc do danh gia chat
lugng dao tao dau ra vé diéu dudng, thic
ddy diéu dudng nudc ta s6m hoa nhap véi
trinh do diéu dudng trong khu vuc va thé
gidi.

Yéu t6 then chét dé cé nhiing diéu
duéng dat Chuén ning luc

Theo ThS. Nguyén Bich Luu, Phé
Chu tich Hoi Diéu dudng Viét Nam, Chu
tich Chi hoi Gido vién diéu dudng Viét
Nam, dé c6 nhiing diéu dudng dat chuén
thi phai c6 chudn cd s dao tao, cd sé
thyc hanh lam sang chudn; gido vién
giang day diéu duéng dat chudn; chuong
trinh dao tao dat chuén va sinh vién tot
nghiép ciling phai dat cac chuén dau ra.
Do vay, Bo Y t&, Bo Gido duc va bao tao
nén sém c6 Chuén Gido duc diéu duéng
quéc gia lam kim chi nam cho dao tao
diéu dudng.

GS. Genevieve Gray, Trudng Pai hoc
Cong nghé Queensland dua ra 3 yéu t6
then chét dé dat duge chudn khu vic va
chuén thé& giéi trong dao tao diéu dudng
dé la: Khung chuong trinh giang day diéu

GiGoldye
— Siigkhoe

dudng phai tap trung vao nang lyc va két
qua dau ra cla ngudi tét nghiép; giang
day phai 18y sinh vién lam trong tam va
trén cd sé sinh vién chi dong hoc tap chu
khéng phai la phuong phap |y gido vién
dé lam trong tam; vai trd lanh dao trong
dao tao diéu dudng phai do giao vién diéu
duGng dam nhiém.

Cac dai biéu tham gia hdi thdo da
théng nhat, Bo Y t€ va Bo Gidao duc Pao
tao sém ban hanh Chuén gido duc diéu
dudng Viét Nam. Chudn nay cén dugc
ban hanh nhu mét van ban quy pham
phap luat quy dinh Chuén gido duc diéu
dudng dé Bd Y t& danh gia, cac trudng
phan d&u, thuc hién. Noi dung ctia Chuén
bao gém 5 thanh phan: Chuén dau vao,
Chuén chuong trinh va gido trinh dao tao,
Chué&n co s6 dao tao (trudng, phong thuc
hanh mau tai trudng, bénh vién thuc
hanh), Chuén gido vién va Chuén sinh
vién tot nghiép.

GS.TS. Nguyén Co6ng Kh&n, Vu
trudng Vu Khoa hoc va Dao tao Bo Y té,
trong bai phat biéu b& mac hoi thdo da
danh gid cao sang kién cla Hoi Diéu
dudng Viét Nam vé viéc dé xuét té chic
Hoi thao nay. Ong nhan manh, day la
budc dau cho viéc phat trién mot Chuang
trinh ddm béo chat lugng gido duc y khoa
ma kh3i dau la gido duc diéu dudng.
Ngay sau hoi thdo nay, Vu Khoa hoc- Bao
tao sé trinh 1anh dao BO Y té€ va Bo Giao
duc va Pao tao dé xay dung Chuén gido
duc diéu dudng Viét Nam. Bo Y té sé
thanh lap Ban soan thdo Chuén gido duc
diéu dudng bao gom dai dién Hoi nghé
nghiép, dai dién mot s trudng dao tao
diéu dudng va mét sé bénh vién, cg sé
thuc hanh m
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Gidolduc
— Suckhoe

Lam gl dé gidm ty 1é

suy dinh dudng
xubdng Ausi 20%?

TRi DUNG

|
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Vira qua, Thu tuéng Chinh phu da ky Quyét dinh phé duyét Chién lugc Quéc
gia vé dinh duéng giai doan 2011 - 2020 va tam nhin nam 2030. Chién lugc nay
khdng dinh nhiém vy cai thién dinh duéng Ia trach nhiém cta cac nganh, cac cdp
va moi nguoi dan. Dén nam 2030, phdan dau giam suy dinh duéng tré em thé thap
c0i dudi 20% va suy dinh duéng thé nhe can dudi 10%. Viéc thuc hién dugc muc
tiéu trén khéng don gian, vi trén thuc té, nudc ta dang phai déi mat voi “ganh ndang

kép” suy dinh duéng va béo phi.

Suy dinh duéng va béo phi: Ganh
nang kép

B&o cdo két qua Téng diéu tra Dinh
dudng nam 2009 - 2010 dugc Bo Y té
céng b6 cho thay, ty 1é suy dinh dudng
thé nhe can (can n&ng/tudi) 6 tré em
dudi 5 tudi gidm manh, tinh chung ca
nuéc mbi nam trung binh gidm khoang
1,5%. C6 20/63 tinh/thanh co ty Ié suy
dinh dudng tré em trén 20%, xé€p & muc
cao theo phan loai ctia T6 chuic Y t& thé
giGi. D&En ndm 2010 van con 28 tinh c6 ty
|& suy dinh dudng thé thap coi cao hon
muc trung binh cla ca nudc, trong do 12
tinh c6 ty 1é trén 35%. Viét Nam van con
nam trong sé 36 qudc gia co ty 1é suy

dinh dudng thé th&p coi cao trén pham vi
toan cau. Ty lé dinh dudng phan bé
khéng dong déu & cac vang mién. Mdc
suy dinh dudng thap coi 6 cac vung mién
khé kh&n cé thé cao gap doi so vdi viing
déng bang.

Theo Thu trudng BO Y t€ Nguyén
Viét Tién, suy dinh dudng van con la
thach thuc I6n cla Viét Nam, dac biét &
cac vung ngheo, vung sau, vung xa,
vling thudng xuyén bi dnh hudng thién
tai. Trong khi dé, nudc ta dang phai doi
mat véi gia tdng cda tinh hinh thua céan -
béo phi, nhat la 6 ving thanh pho.

Theo 6ng Lé Danh Tuyén - Phé
Vién trudng Vién Dinh dudng, ty Ié thuia
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can/béo phi & tré dudi 5 tubi la 5,6%,
trong do thanh phé chiém 5,7% va nong
thon la 4,2%. Ty 1é nay dat t6i 12% dén
15% tai TP. H6 Chi Minh va Ha Noi. So
véi nam 2000, ty 1é thua can - béo phi &
tré dudi 5 tudi hién cao hon 6 1an. Chinh
vi vy, yéu cau dat ra cho Chién lugc
Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 -
2020 va tdm nhin naAm 2030 rdt nang né.

Huy déng tai chinh, ddy manh
truyén théng

Pé gidi quyét van dé trén, Chién
lugc Qubc gia vé dinh dudng giai doan
2011 - 2020 va tam nhin 2030 dudc
Chinh phl phé duyét da dua ra hang loat

nhom giai phap vé chlnh sach, nguén
lyc, truyén théng van déng va thong tin
truyén thong gido duc dinh dudng, vé
khoa hoc ky thuat.. Trong dé, 2 nhém
gidi phap nong cét la tai chinh va truyén
thong. Can ddy manh cong tac truyén
théng van dong, nang cao kién thic vé
tdm quan trong clia cong tac dinh dudng
d6i v6i sy phat trién toan dién vé tam
voc, thé chat va tri tué cta tré em cho
cdng doéng. Trién khai cac hoat dong

Gicolduc
—Sidkhde

truyén théng dai ching pha hgp vdi tting
vung, mién va ting nhém déi tugng
nham nang cao hiéu biét va thyc hanh
dinh dudng hgp ly cho moi tang I6p nhan
dan... Thi trudng Bo Y t€ Nguyén Viét
Ti€n cho rang, can thudng xuyén tuyén
truyén cho b6 me, hoc sinh dé chi ra
nhiing thiic &n cé thé gay hai cho slc
khde dé tranh béo phi, vén la nguy co
mam méng bénh ly vé tim mach.

PGS.TS Lé Thi Hgp - Vién truéng
Vién Dinh duéng, cho rang, gidm suy
dinh dudng thap coi khé han rdt nhi€u so
Vi gidm suy dinh duéng thé nhe can.
Pé gidm suy dinh dudng thdp coi va
nang cao tam véc cla tré em Viét Nam
doi hdi dau tu, can thiép dac hiéu hon. Vi
vay, truyén théng cdn ddy manh tuyén
truyén trong cong déng. Mat khac, cling
can dé’y nhanh céng tac xa hdi hoa, da
dang cac nguén lyc tai chinh va ting
budc tang mic dau tu cho céng tac dinh
dudng. Kinh phi thyc hién bao goéom:
Ngan sach trung uong, ngan sach dia
phuong, su hd trg quéc t€ va cac nguén
vén huy dong hgp phap khac, trong do
ngan sach nha nudc dau tu chi yéu
thong qua du an va chuaong trinh muc
tiéu qudc gia. Quan ly va diéu phdi céd
hiéu qua nguén lyc tai chinh, bdo dam
sy céng bang va binh dang trong cham
soc dinh duéng cho moi ngudi dan. Tang
cudng kiém tra, giam sat, danh gia hiéu
qué sl dung ngan sach.

Theo thong ké cla cac nudc ndi
chung va cuta Viét Nam noi riéng, déi vGi
van dé dinh dudng ma khéng cé chién
lugc, cach lam, trién khai mot cach hop
ly thi &nh hudng rdt nhiéu dén téng thu
nhap quéc dan va cd nén kinh t€ m
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Pa Co la mét xa vung
sau, vung xa clia huyén Mai
Chéau, tinh Hoa Binh, cach
trung tam huyén gan 40km, .
xa dugc chia lam 8 xom, .
gém 452 hé dan v6i 2.586
nhan khau, 100% ngudi dan |l
la déng bao dan tdc Mdng. il "
NgudGi dan noi day chu yéu 4
séng bang nghé tréng trot
va chdn nudi gia suc; giage
cam. Mét sé xém giao
théng di lai con rat khe
khédn, ngudi dan & rai ra
khéng tap trung. Do vay
van dé cai thién tinh trang
dinh dudng cho tré em 8 xa B
Pa Co phai mang tinh bén—=
viing va lau dai.

Can bo Tram y t& x4 Pa Co hudng dan cac ba me cé con dudi 5 tudi
cac bién phap phong chéng suy dinh duéng tré em

A THIEN TINH TRene SUY DINH DUGNG
e em A xa PA CO

P& trién khai t6t cac hoat dong phong
chong suy dinh dudng tré em, Tram y té
xa Pa Co da xay dung ké& hoach cu thé va
chi dao déng bd cac xom thuc hién. Can
b6 Tram thudng xuyén phdi hgp chat ché
vGi mang lugi nhan vién y t€ thon ban va
céng tac vién dinh dudng thyc hién tham
ho gia dinh phu nii cé thai, phu nii sau khi
sinh va gia dinh cé tré bi suy dinh dudng.
Pinh ky hang thang, théng bao trén loa
phat thanh clia cac xém hoac dén cac hd
gia dinh cé con duéi 5 tudi dé nhac ho
dua con em minh dén tram y t& xa dé
dudc can, do.

Hién toan xa Pa Co cd 303 tré em
dudi 5 tudi déu dugc Tram y té theo ddi va

KIM TUAT
Trung tdm Truyén théng GDSK Hoéa Binh

quan ly bang biéu dé tang trudng. D&
phong chéng suy dinh dudng cho tré dugc
tot han thi viéc nudi dudng va cham soc
cho tré khi bi 6m la diéu hét stic quan
trong. Do vay, doi ngii y, bac sy clia Tram
khong chi coi trong cdng tac diéu tri cho
tré ma con tryc ti€p huéng dan, tu van
cho ba me cac cach phong, chéng suy
dinh dudng cho tré

Bac sy Ludng Thi Lan Anh - Tram
trudng Tram y t€ xa Pa Co cho biét:
Théng 6 la Thang hanh ddng vi tré em,
chung t6i da cé k& hoach cuy thé chi dao
cac xém, thuc hién tét ngay vi chat dinh
dudng, thuc hién chién dich can, do tré
duéi 5 tudi k&t hgp véi b8 sung Vitamin A
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va thudc tdy giun, déng thdi bé sung vién
s&t cho phu nii c6 thai. Ngoai ra, doi ngii
y t& thén ban ciling dén nhic nhd nhiing
hoé gia dinh c6 tré nhd phai chd doéng
phong bénh cho tré vi trong thdi diém
hién nay, cac loai b&énh mua hé & tré em
nhu st phat ban, nhiém khudn hé hap
cép, tieu chdy va dich bénh tay chan
miéng dang dién ra 8 mot s6 dia phuong
va kha nang lay lan la rat I6n.

Tim hiéu thém chuing téi dugc biét,
nam 2011 s& tré dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng & thé nhe can la 12,11% va & thé
thap coi la 11,88%; 100% s tré em tu 6
dén 60 thang tudi dugc uéng Vitamin A;
100% s8 tré em tif 24 dén 60 thang tudi
dugc tdy giun dinh ky mot nam 2 lan.
Trong nam, Tram t6 chic nhiéu budi tu
van, tuyén truyén, thuc hanh dinh dudng
cho céac ba me cé con nhd dudi 2 tudi, t6
chiic tap huén cho cong tac vién cac
xém vé theo ddi biéu d6 tang truéng cho
tré dudi 5 tudi. Ngoai ra, 90% phu ni
trong thGi ky mang thai déu dugc tiém
phong udn van va kham thai dinh ky.

Pudc biét, ti nhiéu nam nay Tram y
t€ xa Pa Co luén phoi hgp véi Phong
Gido duc va Pao tao huyén td chic
kham bénh cho cac chau tai cac truéng
mam non trong xa, cac chau déu dugc
kham stic khde dinh ky 2 lan/nam vao
thang 3 va thang 11. Qua do, nha trudng
sé danh gia dudgc ty 1& suy dinh dudng va
c6 k& hoach diéu chinh cho phu hgp.

Mac di cd sG vat chat ctia Tram con
thi€u thon, trang thiét bi chua dugc day
dd, nhung véi doi ngl y, bac sy nhiét
tinh, tan tuy hét Iong vi ngudi bénh va sy
quan tdm cula cac cép, cac nganh, su
ung ho cla ngudi dan da gop phan gilup
cac can bd y té€ nai day thuc hién cé hiéu
qué chuong trinh muc tiéu giam ty 1é suy
dinh dudng tré em tai dia phucong m

Giqo duc
—Sickhoe

ha lau roi t6i méi cé dip tré lai My
KThanh, mot x& vung sau, vung xa

cla huyén Ham Thuan Nam céach
trung tam thanh phé Phan Thiét, tinh Binh
Thuan hon 50km. Con dudng dén My
Thanh da khac xua nhiéu khi xe chay bon
bon trén dudng nhua, chi thinh thodng co
vai doan bi hu phai len 16i méi qua dudc.
Chiéc cau bé tong chac chan da dugc thay
cho chiéc cau treo chdng chénh ma toi con
nhé nhu in khéng dam di qua phai khénh
xe |6i sudi ngay nao. My Thanh da déi thay
vGi nhiéu ngdéi nha xay hon, véi nhiing
vudn cay xanh hon..

Vé cG s6

Nam ngudi, mbi ngudi mot hoan canh
khac nhau nhung tat cad déu mot tinh yéu
chung la yéu nghé va cung gén bo véi mét
x& thuan déng bao dan toc thiéu s6 ngudi
Rai 6 My Thanh. Bac sy trudng tram vdi
cai tén ngd ngd Nguyén Vian Léo don
chuing t6i v&i nu cudi hién lanh. Néu khéng
dudc gidi thiéu truéc chung toi ciing khdong
ngq vi bac sy sinh nam 1976 nhin con kha
tré nay lai la ngudi cé nhiéu kinh nghiém
vGi y t€ co sd, lai la ngudi chiu khé dén
nhan nhiém vy & nhiéu don vi nhat trong
huyén.

La bac sy chuyén khoa 1 cé rat nhiéu
co hoi viéc lam t6t & thanh phd, vay ma khi
nghe tin vi bac sy truéng tram nay khéng
may ra di trong mot tai nan dét ngot, bac sy
Léo da xung phong Ién nhan nhiém vu thay
th€. Gan 3 nam gan bd vGi déng bao noi
day, anh nhu than thudc hét véi moi ngudi
dan. Méi ngay anh déu phéng xe di dudng
tdt hon 60km t nha & Ham Kiém dén tram
tri nhiing ngay truc dém & tram. Anh noi,
riét réi thanh quen ma khong thdy ngai
dudng xa.

Cung hoan canh véi bac sy Léo la ni



NGUGI TOT VIEC TOT

dudc sy trung cdp xinh xadn Nguyén Thi
Nhu Y 28 tudi va nii hd sinh Pham Thi
Tam 6 Ham Thanh cling trung binh phéng
xe khodng 40km méi ngay lén tram lam
viéc. Ca hai déu c6 gia dinh nhung cac chi
da thu xé&p viéc gia dinh dé I&én day nhan
nhiém vu. Hai diéu dudng ngudi dan toc
thi€u s6 la anh Nguyé&n Van Dai va Huynh
Thi Binh, ca 2 hoc chung I6p y.

Khi ra truéng, Pai dugc phan coéng
lam & Bénh vién Ham Thuan Nam nhung
vi c6 vg con, lai di lam qua xa nén muén
xin vé gan nha trén Ham Can nhung
khoéng dudc. Nan chi anh da xin nghi viéc,
nhung nghi dén cong stic bd ra hoc hanh,
va ndi nhé nghé nén anh lai xin 1&n lam &
M§ Thanh du sao ciing gan nha hon chut
it. Diéu dudng Huynh Thi Dinh - ngudi Rai
duy nhat la ngudi dia phuong My Thanh
lam viéc G tram, dudc xa ct di hoc nén khi
trG vé chi da dem hét tam huyét ra phuc
vu ba con minh.

Pinh da ké& cho ching téi nghe cau

chuyén ma chi khéng bao gié quén, hém
ay tram chi c6 minh chi truc, mét san phu
da Ién con dau dé bat ngd dugc dua dén
tram. Lan dau tién nhan ca nhu vay, Dinh
run 1dm nhung nghi dén nhiém vy cla
minh, Dinh da c6 nhdé hét nhiing kién thic
da hoc va nhiéu lan phu véi cac anh chi
ddé dé nén Dinh da gilp san phu ay vugt
can “me tron, con vudéng”. D6 la mot ky
niém cho dén tan bay gi¢ Dinh con nhé
ca ngay thang nam va tung chi ti€t nhu
cuén phim quay cham maéi khi nhd lai.

Vi stic khée dong bao

N&m ngudi con rat tré, ho déu trén
dudi 30 tudi. Lam cong tac y t& co sé,
cham soc stic khée ban dau cho ngudi
dan G day géap rat nhiéu kho khan. Ca xa
c6 han 204 hd véi 794 ngugdi, trong do
94% la ngudi dan toc thi€u s6. Ddi séng
kinh t€ clia ba con con nhiéu kho khan,
nhan thic cling han ché vi thé khi dua
mot chuaong trinh y t€ qudc gia dén véi ba
con |1a phai xuéng tan nha dé van dong.

e’
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TU phong chéng bénh s6t rét, tiém chiing
md rdng, dan s6.. dén cong tac vé sinh
moi trudng cu phai gap ting ngudi ma
tuyén truyén, van dong, thuyét phuc.

Ciling vi th€ ma hoan canh tiing nha
thé nao cac can bo y t€ & day nam rat rd.
Phuang cham cla cac thay thuéc & day la
“mua dam thdm lau”, rdi dan dan ba con
cling sé& hiéu va lam dung thoi.. Tré, nang
déng, nhiét huyét nén ho khéng ngai viéc
thudng xuyén xudng nha dan.

Chi véi 5 ngudi nhung nam 2011, ho
da kham chiia bénh cho 1.019 lugt ngudi,
diéu tri bdng y hoc ¢ truyén 339 lugt
ngudi. Phéi hgp vdi trung tam y t€ huyén
t6 chiic kham phu khoa, siéu am cho chj
em phu nii, cAp man va phun thuéc sot
rét.. 8 day ba con hay mac cac bénh tiéu
chdy, cum, tai mii hong, sot rét.. vi hay
phai vao riing lam ray, vé sinh an § ciling
chua khoa hoc. Nhiing bénh théng thudng
nay ba con déu dudc chiia tri mién phi tai
tram.

Nam qua, My Thanh khong dé xay ra
dich, khong cé ca sot rét ac tinh nao va
khong cé ca ti vong. Diéu nay cho thay
cong tac cham séc stic khde ban dau cho
ngudi dan 6 My Thanh kha t6t, y thic
phong chéng bénh cla ngudi dan ciing
da dugc nang cao. Ngudi dan ngay cang
yéu mén va tin tuéng cac can bo y té cla
tram. Khi ching t6i dén Tram, c6 mot
bénh nhan dang nam truyén dich, chi la
Hoang Thi Kha, ngudi Rai ¢ thén 1 méi cé
thai 3 thang, bi déng thai nén kho chiu,
ndn 6i. Sau khi dugc bac sy kham va diéu
tri, stic khée cta chi da én dinh. Chi Kha
néi: “6 day ai cling nhiét tinh, em dén
kham bénh xin thuéc suét va mau khoi
bénh I&m. Cha t&n mot déng nao”.

Ngoai nhiing cbéng tac trong tam

Gido duc
—Suckhoe

dudc giao, cac chuong trinh y t&€ qudc gia
va du an déu can bo cla tram dam nhan
tét vGi tinh than trach nhiém cao. BS.
Nguyén Thi Tho, Giam déc Trung tam y
t€ huyén Ham Thudn Nam, nhan xét:
“Tram y t€ My Thanh luén hoan thanh tot
nhiém vu dudc giao, thay thuéc & day da
phan khong quén ngai kho khan 1én ving
xa nay cong tac véi mot tinh than trach
nhiém rat cao”.

Vang, téi cling nghi nhu thé, bdi
khéng thé hoan thanh nhiém vu néu
khéng biét vugt khd, khéng cé céai tam
clla ngudi thay thu6c khi 1&én cai noi “khi
ho ga gay” nay lam viéc. Bién nudc thi
chap choén thudng xuyén khéng c6. Mbi
tuan phai xa gia dinh ti 2 dén 3 ngay dé
& lai tryc dém tai tram. Mdi ngay phai
phdng xe hang chuc cay so dilam.. Trang
thiét bi phuc vu cong tac chuyén moén can
thiét nhu binh 6xy, may siéu d&m, may do
dién tim.. van chua c6. Bac sy dudi xubi
con c6 thé md phong kham lam thém chu
nhu BS. Léo & day quanh nam su6t thang
tryc tai tram vgi di thd viéc lay dau thoi
gian ma cham chut thém kinh té€ cho
minh.

Bac sy chuyén khoa 1 xung phong vé
xa nhu BS. Léo ciling that hiém hoi khéng
chi riéng & Binh Thuan. Chua ké lam &
Tram y t& xa dan toc thiéu s6 ba con dén
kham chita bénh hoan toan mién phi
100% nén ciling khéng cé nguén thu nao.
Tat ca sinh hoat clia ho chi nhg vao dong
ludng bao tron gdéi thé nhung khong ai
phan nan hay kéu ca gi vé ché do dai
ngo.

Vang, thay thuéc & vung sau, vung
xa la thé, ho yéu nghé ti cai tam that
sang' m

(Theo suckhoedoisong.vn)



NGUST BAC SY say ™t YOI
NGHIEN CUU RHOA HOC

DINH PHE
Trung tdm Truyén théng GDSK Ninh Thuan

Sinh ndm 1973 va I6n Ién tai lang déng nghiép vé tinh than khong nguing
Cham Chung My (thi trdn Phudc Dan, hoc tdp nang cao chuyén mén nghiép vu.
huyén Ninh Phuéc, tinh Ninh Thuan), VG&ilong yéu nghé, tinh than trach nhiém
trong mét gia dinh ndng dan nghéo déng cao, sy nhiét tinh, nang nd, anh ludn tich
anh em, bac sy Phu Anh Qudc da trdi qua cuc trong moi hoat déng. Ngoai céng tac
tudi tho kha vat va véi déng ruéng, vudn kham, chiia bénh anh con phu trach lam
cay. Mac du khé khan nhung
anh van quyét tam di hoc.

Nam 2001, tét nghiép bac
sy y khoa tai Trudng Pai hoc Y
Hué, bac sy Quéc vé cong tac
tai Bénh vién Diéu duéng -
Phuc hoi chtic nang tinh Ninh
Thuan.

M&i ngay, rdi nha ti 6 gid
sang va vé nha luc chap toi,
anh phai di chuyén hon 40km
ca di 1an vé, bat chdp nhiing
ngay mua gi6, bao lut, gidbng
t6... Nhiéu dém tran trd vdi
cac ca bénh hiém nghéo, anh
lam viéc khong biét mét mai.
Bac sy Quéc la tam guong cho

. .
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cong tac thong ké bao céo tinh hinh hoat
déng cta Bénh vién tai Phong K& hoach
téng hop. Nam 2006, anh dugc b6 nhiém
lam Trudng phong K& hoach téng hgp -
Chi dao tuyén.

Mac du phai kiém nhiém nhiéu viéc
nhung ngudi bac sy nay ludn c¢6 gang tim
toi va nghién cuu thém cach thuc, phuong
phap mdi dé ap dung vao cong tac
chuyén moén dé hiéu qua kham va diéu tri
cho ngudi bénh ngay mot tét hon.

N&m 2006, anh ti€n hanh nghién ctu
dé tai khoa hoc: “Nghién ctiu tinh hinh tan
tat va nhu cau phuc héi chiic nang” tai 15
xa, phudng thudc thanh phé Phan Rang -
Thap Cham. Dé tai dugc Hoi dong khoa
hoc nghiém thu va danh gia cao vé hiéu
qua. Nam 2007, anh dugc vinh dy dung
trong hang ngii ctia Pang, anh luén thé
hién vai tro tién phong clia mot Pang
vién, guong mau trudc quan chung,
thudng xuyén tham muu cho cép Gy céac
bién phap nang cao chat lugng diéu tri
phuc vu bénh nhan. Trong cdng viéc anh
lubn thé hién tinh than trdch nhiém cao,
tan tinh véi ngudi bénh, hoa nha, vui vé
va ludn gitp dé déng nghiép cung hoan
thanh t6t nhiém vu, dugc 1anh dao Bénh
vién cling nhu l1anh dao SG Y té tin tudng.

Nam 2009, anh nghién ctu dé tai:
“Danh gia hiéu qua cac yéu to lién quan
vGi phuc héi chiic nang trong diéu tri bénh
tai bi€n mach mau nao tai Bénh vién Diéu
dudng - Phu hoi chiic nang”. Dé tai dudc
HoOi dong khoa hoc nghiém thu va danh
gia cao vé hiéu qua, ndi dung dé tai. Dé
tai nay da dugc ap dung dua vao diéu tri
tai don vi.

Nam 2010, bac sy Quéc dugc bb
nhiém lam Phé Giam déc Bénh vién Diéu
dudng - Phuc hoi chiic nang tinh. Cong

Gidoldyc
— Suclkhoe

viéc cang chdéng chat, trach nhiém cang
niang né nhung véi niém dam mé khoa
hoc, anh ti€p tuc thuc hién nghién cltu dé
tai: “Nghién ctu tinh hinh bénh tang huyét
ap va mot s6 bién ching thudng gap do
bénh tang huyé&t ap”. D& tai nham dua ra
nhiing phuong phap chan doan, diéu tri
va phuong phap phong bénh gitip giadm
bét nhiing bién chiing do bénh tang huyét
ap gay ra. Dé tai da dugc Hoi déng khoa
hoc nghiém thu va danh gia rat cao vé
hiéu qua Ung dung trong céng tac kham
va diéu tri déi véi bénh tang huyét ap hién
nay.

Nam 2011, anh ti€p tuc nghién ctu
dé tai khoa hoc cdp cd sG vGi dé tai:
“Nghién cuu tinh hinh ngudi tan tat va
danh gia hiéu qua cla phuc héi chtic
nang dua vao cong dong tai huyén Ninh
Hai, Bac Ai, Ninh Son, Ninh Phudc va
Thanh phé Phan Rang - Thap Cham tinh
Ninh Thuan”. Bé tai nay ciing da dugc
nghiém thu va danh gia cao, da dudgc ap
dung dua vao phuc vu cho cong tac diéu
tri tai don vi va cong dong.

Ngoai lam céng tac chuyén mén, anh
lubn hudng (ng nhiét tinh va tich cuc
tham gia cac phong trao nhu van hda van
nghé, thé duc thé thao, phong trao xanh -
sach - dep..

Bang su nd lyc phan ddu, nhiéu ndm
lién bac sy Phu Anh Qudc da dugc S& Y
té va Coéng doan nganh tang nhiéu Giay
khen, 4 nam la Chién si thi dua cap co sé.
Nam 2010, anh dugc Ch tich UBND tinh
Ninh Thuan tang Bang khen. Nam 2011,
anh dugc S& Y té€ tang Gidy khen la ca
nhan dién hinh tién tién trong “Hoc tap va
lam theo tdm guong dao dic HO6 Chi
Minh” g



QUANG TRI VG1 CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN

Cung véi mang luéi cham séc suc
khdée tdm than trong ca nudc, nhiing
ndm qua nganh Y té€ Quang Tri ciing
déac biét chu trong dén céng tac cham
s6c suc khde cho bénh nhan tam
than.. Quang Tri da xay dung dugc ddi
ngl nhiing can bé dam nhéan céng tac
nay tam huyét véi nghé. Tuy vay, dé
dap ung dugc nhu cadu nhén lyc hién
tai va sau nay lai la mét bai toan nan
giai hién nay véi cong tac cham séc
stic khdoe bénh nhan tam than tai
Quang Tri.

Tran tré véi nghé

Gilia cai néng oi blic clia mua hé,
rdo qua may ngd quanh co, cudi cung
chung t6i cung y sy Truong Hiu Bon,
Trung tam Phong chéng bénh xa hoi tinh
Quéang Tri cling dén dugc nha 6ng Lé
van Cat (lang C6 Thanh, xa Triéu
Thanh, huyén Triéu Phong). Chua kip
rao mé hoi u6t ddm 4o, y sy B6n da hoi
ngay 6ng Cat vé déi tugng quan ly cla
minh: “Thang Vinh c6 gidm quay pha
khéng chu, né uéng thuéc déu chu?!”.
Sau nhiing cau hdéi tham, y sy Bon

PHAN THANH HAI

chuyén trd, hdi han bénh nhan, kiém tra
thuéc va huéng dan ngudi than cach
cham séc phu hgp. Tu nhiing biéu hién
nhd, mot ¢l chi chiing to su ti€én bd cla
anh Vinh ciling dd lam ngudiy sy gia nhu
voi bt mét phan mét nhoc. “TU ngay
thang Vinh phat bénh, tri nhiing lic di
kham tai Trung tdm PCBXH, bac Bén
thudng dén tan nha hdi han, cham séc,
huéng dan uéng thudc. Nh& vay, khéng
nhiing bénh tinh con chung t6i thuyén
gidm ma né clng dan tim lai y thuc,
chdu biét tu chadm soc ban than minh,
khéng quay pha nhu truéc”, 6ng Cat cho
biét.

V@i nhiing bénh nhan tam thAn ma y
sy Bon tham gia diéu tri, hau nhu nha
bénh nhén nao éng cling da dat chan
dén it nhat mot 1an, 6ng nhd rat rd 16i
vao tung nha, moi hoan canh cu thé va
tinh cach, dac diém cla tiing bénh nhan.
Do dac diém cla ngudi bénh tam than
khong lam chl dugc ban than, khdng
kiém soat dudc y thic nén viéc diéu tri
cho ho déi véi cac y, bac sy gap kha
nhiéu kh6 khan. Bén canh do, nguy cd

. g
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tiém &n nhiing nhan t6 nguy hiém va sy
tdn cong ludbn “rinh rap” khi€n nhing
ngudi cham soéc, diéu tri bénh nhan tam
than ludn cang thang, mét moi. Ngudi y
sy chia sé vGi chung t6i, nhiéu lan bj
bénh nhan dudi danh, chii, khéng hap
tdc, song 6ng khoéng tic gian, nan chi
ma xem do la tinh huéng thudng gép cta
mot thady thudc chita bénh cho bénh
nhan bi tam than. Thgi gian tréi qua, 6ng
thdy yéu hon cai nghé minh lya chon.

Sau hon 30 nam gén bo, chia ngot
sé bui véi hang ngan bénh nhan tam
than, dén ltc da budc qua tudi ngd tuan
éng Bon van con nhiéu trdn tré. Ong
chia sé: “bénh nhan thi nhiéu, nhung can
bd lam cong tdc cham sdéc stic khde tam
than rat it, trong khi nhu cau phat hién va
diéu tri lai rat da dang. Khong lau nia,
thé hé chung t6i vé huu nhung luc lugng
k€ can rat han ché, bgi con rat it ngudi
chiu hoc va gan bo véi céng viéc cham
soc stic khde tam than”.

Can phat trién nguén nhan luc
chdm séc stic khde tdm than

3 Quang Tri, hién nay chi c6 Khoa
Tam than thudc Trung tdm Phong chéng
bénh xa hoéi va Khoa Tam than kinh cla
Bénh vién Da khoa tinh 1a nhiing co sé&
truc ti€p kham chia bénh cho bénh
nhan tdm than. Trong dd, chi cé Trung
tdm Phong chdng bénh xa hoi diéu tri
ngoai tri vdéi cd s& vat chat cling nhu
con ngudi khéong thé dap (ing dugc nhu
cau cham so6c stic khde tdm than trén
dia ban tinh.

Tinh dén nay, toan tinh Quang Trj
cd trén 2.500 bénh nhan méc cac ching
bénh tdm than. S6 bénh nhan tdm than
gia tang hang nam song ddi ngl vy, bac
sy chuyén nganh tdm than con rat han

Gigoldye
— Sigkhoe

ché vé s6 lugng. M6t mét, do dac thu
nghé nghiép nén it ngudi Iya chon
chuyén nganh nay, méat khac do ché do,
chinh sach uu dai nghé nghiép con thiéu
nén van dé thu hut can bd, y, bac sy
chuyén nganh tam than vé céng tac tai
tinh con han ché... Vi vay, da dan dén
tinh trang mot s6 co sG diéu tri tAm than
tuyén tinh hang nam cé chi tiéu nhung
van khéng tuyén dugc y, bac sy vé céng
tdc. Day la mot tré ngai I6n trong céng
tac phat hién va diéu tri bénh nhan tam
than trén dia ban tinh Quang Tri.

Bac sy Phung Mac, Phé Giam déc
Trung tam Phong chéng bénh xa hoi tinh
cho bié€t thém: “Hién nay, cong tac cham
soc stic khde tdm than con gdp nhiéu
khé khan, trong dé ngudn nhéan lyc hau
nhu khong c6. Néu tinh trang nay khong
dudc cai thién, dén nam 2015 thi nhiing
ngudi lam céng tac chuyén nganh tam
than thudc tuyén tinh nhu chiing t6i sé bi
“tuyét chdng”.

Theo 6ng Mac, nganh Y té nén co
ché dé uu dai nghé nghiép, dao tao doi
ngl y té k& can ti y sy 1én bac sy nham
dam bao ngudn nhan lyc ké can cho
cOng tac cham soc stic khde tdm than.

C6 dugc ngudn nhan luc lam céng
tdc cham soéc, bao vé stic khde bénh
nhan tdm than k& can mdi gép phan
gidm nhe ganh nang cho gia dinh va xa
hoi déi véi can bénh tdm than. Vay nén,
khéng chi riéng véi Quang Tri van dé
quan tdm quy hoach, phat trién mang
luGi phong, chéng bénh tam than la rat
can thiét & nudc ta hién nay m



é@n cé beet?

Xap xi 5% dan so thé gidi c6 mang
gen gdy cac réi loan hemoglobin, trong
doé chd yéu la bénh héng cau hinh liém
va Thalassemia. D4y la nhiing réi loan
huyét hoc di truyén, do cha me mang
dét bién gen hemoglobin truyén lai cho
con. Méi nam, trén toan thé gidi cé hon
300.000 tré sinh ra bi cac réi loan hemo-
globin nang. Tuy nhién, ganh nang bénh
tat cua cac réi loan nay co thé duoc
giam nhe nhd cac chuong trinh phong
ngua va quan ly.

Bénh héng cau hinh liém la gi?

Hemoglobin 1a mét protein trong
mau, mang nhiéu sat tao ra mau dé cho
mau va mang oxy tu phdi dén nhiing
phan con lai cla co thé. Cac r6i loan
hemoglobin 1a bénh di truyén, lam anh
hudng dén dén viéc van chuyén oxy trong
cd thé. Céac réi loan nay dudc chia thanh
2 loai chinh: b&énh héng cau hinh liém va
bénh Thalassemia. Bai viét nay sé tap
trung chi yéu vao bénh héng cau hinh
liém.

Bénh hong cau hinh liém dac trung
b&i sy bi€n déi hinh dang clia t& bao héng
cau, tu c4u truc hinh dia 1dm hai mat, bé
mat tron nhén (d€ dé dang di chuyén

BS. PHUONG LIEN

trong cadc mach mau, van chuyén oxy), tré
thanh hinh Ui liém, hinh chi C. Nhiing
hong cau hinh liém nay mat di kha nang
dan héi va dinh, nén cé thé bi von cuc lai,
gay can trd luu thong mau trong mach
mau, tham chi gay tdc mach. Héng cau
hinh liém cling c6 ddi sdng ngén ngui
(héng cau binh thudng co6 ddi séng
khoang 120 ngay, trong khi héng cau hinh
liém chi sdng dugc 15-20 ngay), dan dén
tinh trang thi€u mau, dudc goi la thiéu
mau héng cau hinh liém. Néng do oxy
trong mau thdp va tdc mach & nhiing
bénh nhan bi bénh héng cau hinh liém co
thé dan dén hoi chiing dau cédp tinh kéo
dai, nhiém khu&n n&ng va hoai ti mo, tré
bi bénh thu’dng cham phat trién va cé tén

Hong cau
@, @
Héng ciu
binh thwéng

f’f?.

P

.‘




NGHIEN cUU TRAO DI

thuong vong mac lam giam thij luc.

UéSc tinh mdi nam trén toan thé gigi
¢6 hon 300.000 tré sinh ra bi cac réi loan
hemoglobin ning, da s6 6 cac qudc gia
c6 thu nhap thap va trung binh. Xap xi 5%
dan so thé gidi c6 mang gen bénh hong
cau hinh liém hodc bénh Thalassemia,
tham chi & cac vung nhiét dgi cé thé 1&n
téi 25%, tuy nhién do tinh trang di dan
trén toan cau, nén cac bénh nay xult
hién & hau hét cac qudc gia trén thé gidi.
Bé&nh hong cau hinh liém chl yéu gép 6
cac nudc chau Phi, con bénh
Thalassemia chi yéu gap G cac nudc
chau A, Bia Trung Hai va Trung Dong.

Nguyén nhan gay nén cac rdi loan
hemoglobin

Bénh hoéng cau hinh liém chi xay ra
khi cd cha me déu mang gen bénh. DGa
tré nhan dudc hai gen ti cha me, khi sinh
ra sé bi bénh. Khad nang cha me clng
mang gen bénh sinh ra con bi bénh chiém
khoang 25%, sinh ra con mang gen bénh
lén t6i 50%. Hau hét nhiing ngudi mang
gen bénh déu khde manh binh thudng.

Lam thé nao dé giam nhe bénh
héng cau hinh liém?

Cé6 thé quan ly bénh héng cau hinh
liém bang nhiing bién phap don gian nhu
sau:

- UBng nhiéu nudc,

- C6 ché& do an lanh manh,

- BS sung acid folic,

- Dung thu6c giam dau,

- Tiém chlng va dung khang sinh
dé dy phong va diéu tri nhiém khuan,

Mot s cac bién phap diéu tri khac
nhu truyén mau, diéu tri cac bién ching
cla bénh...

Chién lugc hiéu qud nhat dé lam
gidm nhe ganh nang do céac réi loan

Gidolduc
—Sudkhoe

hemoglobin gay ra la thuc thi cac chudng
trinh phong bénh. Xét nghiém mau c6 thé
gilip phat hién cac cap vg chéng co6 kha
nang sinh ra ddia con m&c bénh. Can tién
hanh sang loc tién hén nhan hoic trong
khi mang thai, dé cac cép vg chéng cé thé
biét rd nguy cd, dudc nhan vién y té tu
van can ké vé kha nang méc bénh hoac
mang gen bénh clia con minh, nhiing di€u
tri can thiét va nhiing sy lya chon cho cac
bac cha me. Sang loc trudc sinh cac bénh
di truyén cling dat ra nhiéu van dé vé
chdng toc, luat phap va xa hoi, nén can
dugc quan tdm dung muc.

T8 chiic Y t€ Thé gii da phé chudn
nghi quyét vé bénh héng cau hinh liém tai
Dai hoi dong Y t€ Thé gidi lan thi 59 vao
thang 5/2006 va nghi quyét vé bénh
Thalassemia tai Cudc hop lan thg 118
Ban ch&p hanh T6 chiic Y t& Thé gidi, kéu
goi cac quéc gia tang cudng dap ung vdi
cac rdi loan hemoglobin. Ngoai ra, mot
quyét sach vé phong ngtia va quan ly cac
khuyét tat so sinh, k& c& bénh héng cau
hinh liém va bénh Thalassemia, da dugc
thdng qua tai Dai héi dong Y té Thé gidi
lan thi 63 vao thang 5/2010. Theo dé, T8
chiic Y té Thé gidi sé tang cudng nhan
thiic cha ngudi dan trén toan thé gidi vé
ganh nang toan cau cla cac rdi loan nay,
thuc ddy coéng bang trong tiép can cac
dich vu y t&, hd trg ky thuat cho cac quéc
gia vé cac bién phap phong ngtia va quan
ly cac réi loan nay, cling nhu thic ddy va
hd trg cac nghién clu dé cai thién chat
lugng cudc sdng cho ngudi bénh m

Tai liéu tham khdo

WHO. Sickle-cell disease and other haemoglo-
bin disorders, Fact sheet N® 308, January 2011.

Mayo Foundation for Medical Education and

Research (MFMER). Sickle cell disease, March 26,
2011.
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Gido duc
—Sudkhoe

Trudng Cao déng Y t& Théi Birh vdi cuc vén ding

Pé dao tao dugc ddi ngill can bo,
nhan vién y té “viia hong viia chuyén”
nham clng c8, hoan thién mang Ilugi y t&
co s8, nang cao chat lugng cham so6c va
bdo vé slic khde nhan dan trong tinh,
nhiing n&m qua, Trudng Cao dang Y t&
Thai Binh da khéng ngling ndng cao chét
lugng day va hoc, déng thdi trién khai
thuc hién hiéu qua cudc van dong “Nai
khéng véi tiéu cuc trong thi clii va bénh
thanh tich trong gido duc”.

Trong nam hoc 2010-2011, Bang uy,
Ban Giam hiéu Nha truéng chi dao thuc
hién quyét liét cudc van dong “Day that,
hoc that, thi that’. Nhiéu giai phap da
dugc thuyc hién dé dam bao thuc hién t6t
nhiém vu nay nhu: B6i méi phuang phap
ra dé thi; méi hoc phan, giang vién, giao
vién dang ky hinh thic danh gia két thuc
mon hoc tu dau, thong bao cho toan bd
hoc sinh, sinh vién truéc khi hoc; xay
dung ngan hang dé thi ly thuyét, ddm béo
maoi ti€t hoc co it nhat 1 cau hdi thi; cau
hédi thi dugc céng khai cho hoc sinh, sinh
vién; t6 chiic ra dé thi bang phan mém
chon cau hdi ngdu nhién dya vao ngan

NHAM THUY LIEU
Trung tim Truyén thong GDSK Thai Binh

hang cau hoi. Hang nam, s6 cau hoi dugc
thay déi, b6 sung, slia chiia. TAng cudng
hinh thic thi thuc hanh, Iy thuyét k&t hop
vGi thuc hanh bang hinh thic thi nhiéu
tram (OSPI), ddm béo tinh khach quan,
tinh bao quat chuong trinh, tranh hién
tugng hoc tl, hoc léch, gian lan trong khi
thi va cham thi.

Song song véi d8i mdéi phudng phap
ra dé thi, Ban giam hiéu nha trudng con
chi dao can bd, gido vién phai déi mdi
cong tac coi thi. Coi thi ly thuyét dudc thuc
hién tai phong hoc ly thuyét, ddm bao
dung s6 lugng hoc sinh va can bo coi thi
theo quy dinh cGia BA. Ban hanh cong
khai, cu thé hinh thic xU ly hoc sinh vi
pham quy ché thi. T6 chic giam sat thi
thudng xuyén. Trudng hgp giam sat phat
hién hoc sinh vi pham quy ché thi, can bo
coi thi tai phong thi bi gidm hudng luong
tang thém.

M6t trong nhiing kinh nghiém dé thuc
hién t6t cudc van déng nay la do nha
trudng da ludn ludn tim ra moi gidi phap
déi méi cong tac cham thi nham mang lai
su cong bang, khach quan nhét trong két
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qua hoc tap clia hoc sinh, sinh vién.
Trudng da thanh lap t6 khao thi, t6 chuc
ra dé thi, lam phach va t6 chic chdm thi
tai trudng. Bap an dugc xay dung chi
tiét, ddm bao phu hgp vdi ndi dung
gidng day, khuyé&n khich hoc sinh tim
hiéu nodi dung kién thic méi, cap nhat
clia mon hoc. Ngoai ra, Nha truéng con
khuy&n khich, hd trg giang vién xay
dung ngan hang cau hai trdc nghiém, t8
chtic thi hét hoc phan trén may vi tinh.
Xay dung phan mém thi trdc nghiém
dam bao phu hgp véi hoc sinh, ddm bao
tinh khach quan, cong bang va nghiém
tuc trong khi thi. Vi hoc phan dam bao
1 ti€t hoc ¢6 10 cau hdi trdc nghiém sé
dugc t8 chuc thi trén may tinh. T8 chuc
thuc hién dé tai nghién cliu khoa hoc
danh gia dé khd, dé phan biét clia cau
hdi trdc nghiém, trén co s& d6 diéu
chinh, bé sung ngan hang cau hdi, dam
bdo danh gida did muc tiéu, phan loai
dudgc hoc sinh, sinh vién.

Khong chi diing lai & viéc nang cao
chat lugng day va hoc, khéng chi hanh
dong véi khau hiéu “hoc that, day that,
thi that” ma hang nam nha truéng con
chd déng tim dau ra cho hoc sinh, sinh
vién sau khi tot nghiép. Trong nam hoc
qua, Nha trudng da phéi hgp véi Bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Ha Noi
tuyén dung dugc 15 sinh vién hé Cao
déng trong tdng s6 19 sinh vién tham gia
phéng van. Ciling trong nam qua, Nha
trudng da té chic 03 budi tu van, gidi
thiéu dao tao va lam viéc tai Nhat Ban,
Pai Loan cho hoc sinh, sinh vién s&p tét
nghiép m

Gidolduc
—Sudkhoe:

Son Béng la mét huyén cé dia ban
rong, gom 23 xa, thi trdn. La mot huyén
vling cao nghéo cla tinh Bac Giang, san
xudt chi yéu la néng lam nghiép, coéng
nghiép dich vu chua phat trién. Déi ng
can bo y té da da vé so lugng, song vé co
cdu chuyén moén con bat cap khéng can
déi, thi€u can bd y hoc cé truyén, thi€u y
sy, bac sy... nén trong qua trinh thuc hién
k& hoach xay dung Chu&n quéc gia vé y té&
xa con nhiéu han ché.

Ngay sau khi c6 k& hoach cla
UBND tinh vé xay dung Chudn quéc gia
vé y té xa, thang 7/2003, UBND huyén
Son Bong da ban hanh k& hoach thuyc
hién Chudn quéc gia vé y t& xa giai doan
2003-2010. K& hoach nhdm clng cd va
hoan thién mang Iugi y té co s3, tao diéu
kién thuan Igi cho ngudi dan thudng xuyén
dugc ti€p can véi cac dich vu y té; tling
budc thuc hién cong bang va dap Gng nhu
cau can thiét trong cham séc stic khoé
nhan dan. Theo dinh huéng, méi nAm Sacn
Poéng xay dung 10-12% xa dat Chuén,
phan ddu dén nam 2010, 100% s6 xa dat
chuén quéc gia vé y té.

K&t qua thuc hién, dén hét nam 2011,
toan huyén da cé 19/23 xa dat Chuén
qudc gia vé y té xa, dat 82,6%.

Trong thGi gian thyc hién xay dung
Chuén quéc gia vé y t& x& toan huyén da
xay dung mdi nhiéu tram y t&, dau tu mua
sé&m trang thi€t bi nang cao chéat lugng
kham, chita bénh. Trong 2 nam 2010 va
2011, Phong Y té huyén Son Dong da
mua va cdp phat cac trang thiét bi, dung
cu y t€ cho 21 tram y t€ trén dia ban huyén
gbm: td sdy, td thudc, bd dung cu cham
séc stic khée sinh san, bd dung cu tiéu
phau.. véi téng kinh phi gan 2,8 ti déng tu
ngudn von thyc hién Chuong trinh 30a cla
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Gidoldue

__ Stdkhoe

HUYEN YUNG GAD SOV A0NG
VAY OUNG CHUAN 003 614 VEY TE 1A

huyén. D4 c6 7 tram y t€ dugc SG Y té
trang bi may siéu am den trédng, 1 tramy
té dugc trang bi may dién tim, 12 tram y
té xa dudc trang bi may xét nghiém 12
théng s6, 20 tram Y t€ x& co may khi
dung, kinh hién vi... Nhiing trang thiét bi
nay da gop phan tich cuc vao viéc nang
cao chat lugng kham chiia bénh cho nhan
dan dia phuadng.

Théng qua thuc hién Chuén quéc gia
vé y té xa, doi ngli can bd y té€ ti huyén
dén cd s& hang nam déu dudc ci di dao
tao va dao tao lai ndng cao trinh dé
chuyén moén, dugc ti€p can vdi nhiing
ki€n thiic méi... nham quén ly, diéu hanh
cac chuong trinh y t€ dap (ng t6t yéu cau
vé thuc hién cham soc sutc khoé nhan
dan. 100% tram thuc hién t6t quy ché
chuyén mén, ludn néu cao tinh than trach
nhiém, thai dé phuc vu ngudi bénh tan
tinh, chu ddo. Viéc cung Ung va sl dung
thuéc trong kham chiia bénh luon dam
bao ca vé sb lugng va chat lugng, 100%
tram s dung thuéc an toan hgp ly.

Trong nhiing nam qua, céng tac
truyén thong gido duc stic khoé da dugc
trién khai t6i tan ho gia dinh véi nhiéu noi
dung va hinh thic phong phu, da dang
nhu tu van, néi chuyén sitc khoé, thao
ludn nhom, tuyén truyén trén hé théng loa
phat thanh cla xa, thon... Ngugi dan da

NGUYEN DUYEN

Trung tdm Truyén théng GDSK Bac Giang
tich cuc tham gia vao cac hoat dong cham
séc slic khoé nhu vé sinh thén xém, thu
gom rac thai, xay dung cong trinh vé sinh,
nudc sach... Cong tac y t€ du phong dugc
quan tdm nén nhiéu nam lién trén dia ban
huyén khong cé dich bénh xay ra.

Theo bao cao clia Trung tam Y té
huyén Son Béng, hang nam co6 trén 47%
phu ni to 15-49 tudi dugc kham, chiia
phu khoa; 100% phu ni cé thai dugc
quan ly thai nghén; ty 1& tré em dudi 1 tudi
dugc tiém day da cac loai vicxin theo quy
dinh dat 99,8%; ty 1& tré em dudi 5 tudi bi
suy dinh dudng dén nam 2012 con
25,5%. S6 bénh nhan dén kham va diéu
tri tai tram y t€ ngay mét dong hon, ty 1&
bénh nhan dugc chadn doan va diéu tri
dung phac dé ludn dat trén 90%; 100%
tram y té& trién khai kham, cdp thudc bao
hiém y t&; 100% tré em dudi 6 tudi dudc

kham chiia bénh va cdp thuéc mién phi

tai cac co sé y té€ cong lap...

K&t qua xay dung Chuén quéc gia
vé y té xa da co tac dong khong nho dén
cudc séng, suy nghi clia ngudi dan huyén
San Bong - day chinh 1a dong luc tao diéu
kién thuan Igi dé y t& Son Pong tiép tuc
xay dung tram y t&€ xa dat Chu&n, gop
phan nang cao chat lugng cham soc va
bdo vé stc khoé nhan dan trong giai doan
hién nay m
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Du an “Cai thién stic khée ba me
va tré em dan toc thiéu s6 théng qua
hanh vi ¢6 Igi cho stc khde” do SE Y té
P&k LAk phéi hgp véi Trung tdm nghién
cliu va phat trién y t& cong déng CCRD
trién khai tai 2 huyén Kréong Béng va
EaSup hién dang tap trung dao tao cho
doéi ngli cong tac vién y té thon, budn vé
ky nang truyén thong trong cham séc
stic khde ba me va tré em. Tuy mdi trién
khai nhung budc dau da co6 nhiing tin

N
Ndang cao hai nhung budc déu da o6 nhing t
hiéu vui, hia hen két qua kha quan giup

- -y ~ A n ~ ”. N 7
k nq n cdng déng nadng cao nhan thuc, tu doé
y g thay déi hanh vi cé Igi cho suc khoe, dic
biét l1a cai thién stc khde ba me va tré

A A~
II.rl,lye n tho ng em dan toc thi€u s6 & vung sau, ving

xa..

h d ~ 1 r Do nhéan thiic cla cac thanh vién
C O QI ngu trong gia dinh con han ché, kinh t€ khé
A ”’ .~ khan céng vdi quan niém lac hau nén
Co ng 'I'qc Vle n viéc cham séc stic khde ba me va tré

u em, dac biét la ba me va tré em dan téc

~% ~ ~ thi€u s6 trén dia ban cac xa thuodc 2
y te tho n/buo n huyén Kréng Béng va EaSup chua nhan
dugc sy quan tdm ddng mdc. Nhiéu phu
nii mang thai van phailao déng nang tdgi
ngay sinh, tré em chua dugc hudng ché
dd dinh dudng hgp ly cling nhu tiém
chling ddy di dé phong bénh. Tinh
trang dé non, nhiém trang uén van so
sinh 8 ba me khi mang thai.. van con
kha phé bién. Ld&p tap hudn y té thon,
buén vé ky nang truyén thdéng trong
cham séc stic khée ba me tré em dugc
t6 chic tai huyén Kréng Béng vao
nhiing ngay cu6i thang 5 da thu hut
nhiéu céng tac vién y té thén budn
thudc cac xa co nhiéu ngudi dan toc
thiéu s& sinh s6ng tham gia.

Thong qua IGp tap hudn, cac cong
tac vién dudgc trang bi nhiing ki€n thic
co ban vé cham soc stic khde ba me va
tré em nhu: cham séc phu ni truéc va
trong khi mang thai; cham s6c ba me

8

HUONG XUAN - BINH THI
Trung tdm Truyén théng GDSK DPak Lak
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Céc hoc vién t8 chtic thdo luan nhém cho phu nii ¢6 thai
va ba me c6 con nho tai cong dong

sau sinh; cham so6c tré sd sinh, phong
tranh pha thai va pha thai an toan; ché do
dinh dudng hgp ly dé phong tranh suy
dinh dudng cho tré; bién phap phong
nguia va cham soc tré tai nha khi bi tiéu
chdy. Cac hoc vién cling dugc dao tao ky
nang truyén théng truc ti€p, k§ nang thao
ludn nhém, quy trinh tham hé gia dinh, ky
nang két hgp truyén thong truc ti€p va
cham séc stic khde ba me, tré em. Dong
thdi, cac hoc vién con dudc truc tiép
xuéng céc thoén, budn dé thuc hién nhiém
vy cla mot tuyén truyén vién, giup ngudi
dan néang cao nhan thuc, thay ddi hanh vi
c6 Igi cho stic khde. Cac nhdm hoc vién
da dén tiing ho gia dinh dé truyén truyén,
huéng dan cho ba me, cac thanh vién
trong gia dinh cach cham séc phu ni
mang thai, ba me cé con nhd, ché do dinh
dudng hgp ly, dac biét la tdn dung rau,

cl, qua sén co trong vudn dé ché bién
thic &n cho tré. Ngoai ra, cac tuyén
truyén vién con khuyén khich, dong vién
cac ho gia dinh phéat trién kinh t& vuen -
ao - chuéng nhu: trong rau, nudi ca, nudi
ga, vit.. nham cai thién biia &n gia dinh,
dam bao du chat dinh duéng cho ba me
va tré em dé me khde, con khde, gia dinh
hanh phuc.

Cac hoc vién tham gia I6p tap huén
da dudc Ban Quan ly du an “Cai thién suc
khde ba me va tré em dan toc thiéu s6
thong qua hanh vi cé Igi cho stic khbe”
trao gidy chiing nhan hoan thanh khéa
dao tao y t€ thon, budn vé ky nang truyén
thong trong chdm soéc stic khdoe ba me,
tré em. Cac hoc vién nay sé la hat nhan
dé tao ra sy phdi hgp cong déng, nang
cao hiéu qua tuyén truyén vé lam me an
toan, nudi con khde va day con ngoan m
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Gidoldyc
—Suckhoe

G |/ gop phan nang cao chat lugng ngudn
nhan luc cho nganh Y té Phu Yén

Ba nam qua, dudi su hd trg clia T8
chuc hgp tac ky thuat buc (G1Z) théng qua
Du an “Tang cudng hé théng y té€ tuyén
tinh”, chat lugng ngudn nhan luyc cla
nganh Y t&€ Pha Yén da dudc cai thién
dang ké&, tiing buéc dap Gng nhu cau
kham chiia bénh cho ngudi dan trong tinh.

Trong diéu kién nganh Y t€ Pha Yén
it c6 cd hoi dudc cap nhat nhiing kién
thiic vé chuyén mon, ap dung céng nghé
thong tin trong diéu hanh, quan ly bénh
vién; thi€u can bo y té, thi€u trang thiét bi
y t€, nhat |a cac don vi y té tuyén huyén,
T6 chic GIZ da hd trg Phu Yén trién khai
Dy an “Tang cudng hé thong y té tuyén
tinh” nham nang cao nang luc cho nganh
Y t&€ Phu Yén. Du &n dugc trién khai tai 3
huyén Tuy An, Tay Hoa, BDong Xuan va
tuyé€n tinh v4i ba ndi dung co ban la quan
ly y t&, hd trg phat trién y t& cong déng,
phat trién dich vu y t&. Bac sy Phan Vi
Nhan, Giam déc S& Y t& Phu Yén kiém
Giam déc dy an danh gia cao sy hd trg
cla T6 chiic GIZ théng qua Dy &n “Téng
cudng hé théng y té tuyén tinh”. Du an da
giup cac don vi y té trong dy an cai thién
dang k& chat lugng kham chiia bénh.

Du &n da t8 chiic nhi€u hoi thdo danh
gia thuc trang va xay dung k& hoach,
chién lugc phat trién Bénh vién Pa khoa

TA QuUOC HOI
Trung tdm Truyén théng GDSK Phu Yén

tinh Phd Yén va bénh vién tuyén huyén
giai doan 2011-2015. Dy &n ciing da té
chuic han 40 I6p tap huén vdi nhiéu noi
dung cd ban, thié€t thuc nhu ké don thuéc
hop ly va huéng dan s dung thuéc, gay
mé hoi suc, hodi stic s6 sinh, cdp cliu san
khoa, ndng cao nang lyc cham séc ngudi
bénh toan dién, quan ly bénh vién, tiém
an toan va khd khudn dung cu y t&.. do
cac chuyén gia dén tu cac don viy té co
uy tin trong nudc va moét sé chuyén gia
nudc ngoai giang day. Mot sé can bd y té
da dugc Du an gui di dao tao tai cac don
vi tuyén trén vé cac linh vuc X-quang,
diéu dudng, chuyén vién an toan.

Dy an cling da hé tr¢g Bénh vién Pa
khoa tinh Phu Yén trién khai ap dung
cong nghé thong tin trong viéc quan ly
bénh an, t6 chiic kham chiia bénh va ké
don thuéc. Ngoai ra con té chiic cac hoat
dong danh gia chat lugng cham séc ba
me, tré em tai cac tram y t€ x&, hoé trg
nhiéu trang thi€t bi may moéc cho tram va
trudng hoc cla ba huyén du an.

Du chi giéi han tai cac huyén duy an
va tuyén tinh nhung véi nhiing hoat déng
thiét thuc, T6 chic GIZ théng qua Dy an
“Tang cudng hé thong y té tuyén tinh” da
gép phan cai thién chat lugng ngudn
nhan lyc y t&€ cho nganh Y t&€ Phu Yén m
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Gidolduc
—Suc|khoe

Ky nigm 55 nim Mhank ih
Pénh vien Y hoe ed lryéon z%&my g

Ngay 7/6, tai Ha Noi, Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Trung uong, Bo6 Y t& t6
chic ky niém 55 nam ngay thanh lap
(7/6/1957-7/6/2012) va doén nhan Huan
chuadng Poc lap hang Nhat. D&n du Lé ky
niém cé Pho Chu tich nudc Nguyén Thi
Doan, Thu trudng Bé Noi vu Tran Thi Ha
va Thu trudng B& Y t€ Nguyén Thi
Xuyén.

Bénh vién Y hoc c8 truyén Trung
uong tién than la Vién nghién ctu Bong y
vGi chic nang la Bénh vién dau nganh
clia c& nudc vé Y hoc ¢b truyén. 55 nam
qua, Bénh vién da ké thla, phat huy, phat
trién nén y dugc hoc cd truyén. Kham,
cép clu, diéu tri va phuc hoéi chiic nang
cho ngudi bénh bang Y hoc ¢6 truyén, két
hop Y hoc ¢6 truyén véi Y hoc hién dai.
Bénh vién ap dung thanh céng nhiing két
qua nghién cldu khoa hoc trong phong,
chiia bénh, nang cao stic khoé nhan dan.
Thuc hién t6t cong tac dao tao, chi dao
chuyén moén ky thuat cho cac Bénh vién
Y hoc c& truyén trong toan quéc. M3 cac
I6p dao tao hoc vién nudc ngoai hoc vé Y
hoc c¢6 truyén. Thuc hién t6t Dé an 1816
vé cl can bd chuyén mon luan phién tu

BINH AN

bénh vién tuyén trén vé hd trg cac bénh
vién tuyén dudi nhdm nang cao chét
lugng kham chiia bénh. E)6ng thdi, md
rong quan hé quéc té véi trén 20 nudc va
cac t6 chiic qudc té, ti nam 1988 dén nay
Bénh vién lién tuc la trung tdm hgp tac
clia TS chic Y t& thé gi6i khu vuc Tay
Thai Binh Duong vé Y hoc cé truyén...

B4o cdo tai budi L&, Phé gido su,
Tién sy Tran Quéc Binh, Giam doc Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén Trung udng khéng
dinh: “Trong suét 55 nam qua, Dang bd
Bénh vién ludon doan két, gili viing vai trd
la con chim dau dan vé Y hoc C6 truyén.
Bénh vién ludn lam t6t cong tac thiia ké,
phat huy, phat trién nén y dugc hoc cb
truyén, luén di dau trong nghién ctiu khoa
hoc, ap dung thanh céng nhiing két qua
nghién cuu trong phong bénh, chita bénh
va nang cao slc khde clia nhan dan”.

Nhan dip nay, thia Gy quyén Chu
tich nudc, Pho Cha tich nudc Nguyén Thi
Doan trao Huan chuong Béc lap hang
Nh&t va nhiéu phan thudng cao quy cho
ca nhan va tap thé clia Bénh vién Y hoc
c6 truyén Trung uong m




D&i ngudi ai chadng mat thai
Gieo neo, khén khé, day voi da tiing
Lam lyng té ngd bam sung
Vi vang di, diing, cham rung thit da
Gan dau khép bi gian ra
Cl dong khong dugc &y la bong gan.

Dau bén c6 1a cuc tan

Nghé vang cung lugng, may van ném na

Gia nho thém rugu xao qua
Nong viia thi 1dy: bop, xoa ndi can
Mb&i ngay nén chi mét lan
Minh oi, ndm nghi thu can s& hoan

Thém bai thuéc bop dan gian
O dau', huyét giac?, dia lién®, qué chi*
Héi huong®, v gao® thi€u gi
Rugu dem ngam ky, dén khi can dung’.

'O ddu, qué chi (sao vang), hoi
huong (sao vang) lugng bang nhau
déu 12g

CN. LY. NGUYEN HOAN

2Huyét gidc, dia lién, vé gao (sao ””3 nca
vang) qéu lugng 20g x i )
* Huyét gidc, dia lién, vé gao (sao THUOCINAM CHUA'BENH

vang) déu luong 20g

4 O ddu, qué chi (sao vang), héi
huong (sao vang) lugng bdng nhau
déu 129

$ O ddu, qué chi (sao vang), héi
huong (sao vang) lugng bdng nhau
déu 12g

¢ Huyét gidc, dia lién, vé gao (sao
vang) déu luong 20g

"Tat cd ngdm rugu ngay xoa 2- 3 14n

TU.COIDOIHOANLU

Tap 1

QUE CcHI




Chién sy Tram xa dén Bién phong 320 (thanh phé Quy Nhaon, tinh Binh Bjnh)

kham suc khoé cho tré em tai cdng déng

Nhéan vién y t& dy phong phun thudc va tu van phong dich

tai xa A Ngo, huyén Bakréng, tinh Quang Tri
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Tinh hinh thuc hén guy dinh, chic e
B nang, nhiem vu quyén han va o cau '// TIN MO1 y A ';i

6 chifc cia B Y té

+ S Tinh hinh thuc hién quy dinh
=2 » 3 Gn chudn bi nhing gi trudc kh
+« P Thém 1 ca tif vong do cum A
H5N1)...
+ S TE: Nguyén dan Nhim Thin 2012:....

DALY

Thanh twu va tién bé Y Phong chéng bénh tay - D& #n 1816 cia B Y L8
hoc Viét Ham giai doan chan - miéng
2011-2015
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MOI CAC BAN TRUY CAP WEBSITE
TRUYEN THONG GIAO DYC SUC KHOE
CUA TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAD DUC SuUC KHOE TRUNG UONG
Nhiing tién ich coban khi truy cdp Website Truyén thong GDSK:
1. Cap nhat nhiing théng tin méi nhat vé hoat dong cham sdc, bao vé va nang cao suc khoé
nhandanchanganh Y té trén ca nudc.
2. Tractu nhanh cac van ban lién quan dén linh vuc truyén thong GDSK.
3. Théng tin vé hoat déng truyén théng GDSK clia Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong,
hoat déng chi dao tuy&n déi vdi Trung tam Truyén théng GDSK cac tinh, thanh phé va hoat
dong cta Trung tam Truyén théng GDSK cac dia phuadng.
4. Céc loaitailiéu truyén théng phd bién da duge san xuat nhu: sach, tranh, dia hinh, tranh 1at, t&
roi, théng diép... Ban cé thé sl dung lai nguén tai liéu nay cho hoat déng truyén théng gido duc
suc khoé motcach nguyén ban hoac diéu chinh ndi dung cho phu hgp véi dia phuong. Tailiéu co
thé chuyén phattrén séng phatthanh, truyén hinh, bao in tai dia phuong.
5. Xem tryc ti€p cac phim khoa gidao, nghe théng diép phat thanh, bai hat... do Trung tam Truyén
théng GDSK san xuat. Download maket cac loaitailiéu truyén thong GDSK.
6. Website cung cép sd liéu thong ké bao cdo hoat dong truyén théng GDSK, ndi dung céac dé tai
nghién ctiu khoa hoc va hoat déng nghién cliu khoa hoc trong linh vuc truyén théng GDSK.
7. Tractu tin, bai, anh da dang trén Ban tin Giao duc stic khoé, Bantin Dé an 1816 ti nhiéu nam
trudc day.
8. T Website Truyénthéng GDSK, cd thé nhanh chang lién két véi cac Website lién quan khac.
9. Tim kiém théng tin clia cac Trung tam Truyén thong GDSK clia 63 tinh, thanh trén Website
nay.
Dia chi: http://www.t5g.org.vn
= Moiy kién, tin, bai, dnh cho Website xin giti theo dia chi email: webt5g @yahoo.com

- Khi edn trao ddi, xin lién hé 56 dién thoai: 043.7627493




