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Töø ngaøy 21-26/5/2012, ñöôïc söï uûy
quyeàn cuûa Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán, ñoaøn ñaïi bieåu Boä Y teá nöôùc
Coäng hoøa Xaõ hoäi Chuû nghóa Vieät Nam do
PGS.TS. Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù tröôûng
Boä Y teá laøm Tröôûng ñoaøn ñaõ tham döï Kyø
hoïp thöôøng nieân cuûa Ñaïi hoäi ñoàng Y teá
Theá giôùi laàn thöù 65 ñöôïc toå chöùc taïi
Geneva, Thuïy Só. Tham gia Kyø hoïp coù
hôn 3.000 ñaïi bieåu ñeán töø 194 quoác gia
thaønh vieân cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi,
caùc toå chöùc quoác teá, ñaïi dieän caùc toå
chöùc Phi Chính phuû vaø caùc quan saùt
vieân. 

Vieät Nam ñöôïc baàu laøm Chuû tòch
cuûa UÛy ban UÛy nhieäm thö

Taïi kyø hoïp laàn naøy, Boä tröôûng Boä Y teá

Coâte d’Ivoire ñöôïc baàu laøm Chuû tòch Kyø
hoïp vaø Vieät Nam ñöôïc baàu laøm Chuû tòch
cuûa UÛy ban UÛy nhieäm thö, cuøng vôùi quoác
ñaûo Marshall laø hai ñaïi dieän töø Khu vöïc
Taây Thaùi Bình Döông cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi (WPRO) ñöôïc ñeà cöû vaøo UÛy ban
naøy.

Vôùi tính chaát cuûa moät dieãn ñaøn y teá
toaøn caàu, Ñaïi hoäi ñoàng Y teá Theá giôùi naêm
nay thaûo luaän raát nhieàu noäi dung y teá quan
troïng treân theá giôùi, bao goàm: Phoøng ngöøa
vaø kieåm soaùt caùc beänh khoâng laây nhieãm;
Giaûi quyeát gaùnh naëng toaøn caàu cuûa caùc
beänh roái loaïn taâm thaàn; Dinh döôõng; Keát
hoân sôùm, mang thai tuoåi vò thaønh nieân;
Theo doõi tieán ñoä vieäc thöïc hieän caùc Muïc
tieâu Phaùt trieån Thieân nieân kyû; Caùc yeáu toá

Vieät Nam tham döï kyø hoïp 
Ñaïi hoäi ñoàng Y teá Theá giôùi 

laàn thöù 65

Ñoaøn Y teá Vieät Nam tham döï Kyø hoïp chuùc möøng baø Margaret Chan
(thöù 2 töø traùi sang) Toång Giaùm ñoác Toå chöùc Y teá Theá giôùi taùi ñaéc cöû

nhieäm kyø laàn thöù hai (2012-2017)
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xaõ hoäi taùc ñoäng söùc khoûe; Thöïc hieän Ñieàu
leä Y teá Quoác teá; An ninh y teá toaøn caàu;
ÖÙng phoù vôùi ñaïi dòch cuùm (chia seû maãu vi
ruùt cuùm, tieáp caän vaéc xin vaø caùc lôïi ích
khaùc); Taêng cöôøng thöïc hieän saùng kieán
thanh toaùn baïi lieät toaøn caàu; Loaïi tröø giun
saùn; Döï thaûo Keá hoaïch haønh ñoäng Vaéc
xin toaøn caàu; Caùc saûn phaåm thuoác
giaû/khoâng ñaït chuaån/daùn sai nhaõn; Söï
ñaùp öùng cuûa WHO, vôùi vai troø ngöôøi daãn
ñaàu veà y teá, nhaèm ñaùp öùng caùc nhu caàu y
teá ngaøy caøng taêng trong caùc tình huoáng
nhaân ñaïo khaån caáp; Taêng cöôøng heä thoáng
y teá; Loaïi tröø, phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt
beänh taät nhö loaïi tröø beänh ñaäu muøa, beänh
giun, vieâm gan vi ruùt, lao khaùng ña thuoác
vaø lao khaùng thuoác dieän roäng, dòch taû,
HIV/AIDS, caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc, söùc khoûe sinh saûn, an toaøn thöïc
phaåm, taùc ñoäng cuûa bieán ñoåi khí haäu ñeán
söùc khoûe...

Ñaëc bieät, moät chuû ñeà noåi baät ñöôïc
thaûo luaän cuûa Kyø hoïp naêm nay laø vieäc caûi
caùch Toå chöùc Y teá Theá giôùi. Theo ñoù, vieäc
caûi caùch seõ dieãn ra treân 3 phöông dieän:
Caùc chöông trình vaø neàn taûng öu tieân
(programmes and priority setting); quaûn trò
(governance) vaø caùc vaán ñeà quaûn lyù
(management) vaø 5 lónh vöïc: caùc beänh laây
nhieãm (communicable diseases), caùc
beänh khoâng laây nhieãm (noncommunicable
diseases), chaêm soùc söùc khoûe suoát voøng
ñôøi (health through the life-course), heä
thoáng y teá (health systems), saün saøng
chuaån bò, giaùm saùt vaø ñaùp öùng vôùi caùc vaán
ñeà y teá toaøn caàu (preparedness, surveil-
lance and response). Keá hoaïch caûi caùch
Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ nhaän ñöôïc söï
uûng hoä maïnh meõ vaø roäng raõi cuûa caùc
quoác gia vaø ñoái taùc tham döï hoäi nghò.

Vieät Nam höôùng tôùi bao phuû dòch
vuï y teá toaøn daân

Tham döï Ñaïi hoäi ñoàng naêm nay,
Tröôûng ñoaøn Vieät Nam, Thöù tröôûng

Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ coù baøi phaùt bieåu taïi
Phieân toaøn theå vôùi noäi dung “Höôùng tôùi
bao phuû dòch vuï y teá toaøn daân ôû Vieät
Nam”. Baøi phaùt bieåu nhaán maïnh: bao phuû
dòch vuï y teá toaøn daân laø moät trong nhöõng
muïc tieâu cô baûn cuûa y teá Vieät Nam, theo
ñoù, moïi ngöôøi daân ñeàu ñöôïc tieáp caän vaø
söû duïng caùc dòch vuï y teá cô baûn coù chaát
löôïng. Muïc tieâu naøy ñaõ ñöôïc theå hieän
trong caùc vaên baûn chieán löôïc, chính saùch
veà phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi vaø cuûa ngaønh
Y teá Vieät Nam. Trong nhieàu naêm qua, Vieät
Nam ñaõ trieån khai nhieàu giaûi phaùp ñeå thöïc
hieän muïc tieâu naøy vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu
thaønh töïu nhö: maïng löôùi y teá cô sôû ñöôïc
phaùt trieån trong hôn 50 naêm qua, caùc
chính saùch baûo veä taøi chính cho ngöôøi
ngheøo vaø caùc ñoái töôïng khoù khaên ñöôïc
chuù troïng, baûo hieåm y teá ñöôïc xaây döïng ôû
Vieät Nam trong 20 naêm qua, Y döôïc hoïc
coå truyeàn ñöôïc phaùt trieån roäng raõi ôû Vieät
Nam, caû ôû khu vöïc mieàn nuùi, noâng thoân
vaø thaønh thò, gaén keát, loàng gheùp vôùi y hoïc
hieän ñaïi. Ñoàng thôøi y hoïc Vieät Nam tích
cöïc phaùt trieån caùc lónh vöïc y hoïc chuyeân
saâu, nhö gheùp taïng, ung böôùu, tim maïch
can thieäp, hieám muoän... Vôùi caùc chính
saùch phuø hôïp, y teá Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc
taát caû caùc chæ tieâu veà chaêm soùc do Quoác
hoäi vaø Chính phuû Vieät Nam ñeà ra. Caùc chæ
soá söùc khoûe cuûa Vieät Nam laø khaù toát so
vôùi möùc thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi
cuûa ñaát nöôùc, ví duï: tuoåi thoï trung bình ñaït
73 naêm; tyû leä töû vong meï giaûm coøn
68/100.000 treû ñeû soáng; tyû leä töû vong treû
em döôùi 1 tuoåi giaûm xuoáng coøn 16/1.000
treû ñeû soáng...

Beân caïnh nhöõng keát quaû, thaønh coâng
ñaõ ñaït ñöôïc, trong baøi phaùt bieåu cuûa
mình, Tröôûng ñoaøn Vieät Nam cuõng cho
bieát Vieät Nam cuõng gaëp nhieàu khoù khaên
trong vieäc höôùng tôùi muïc tieâu Bao phuû
dòch vuï y teá toaøn daân. Vieäc tieáp caän vaø
chaát löôïng dòch vuï y teá cô baûn, ñaëc bieät laø
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caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe baø meï -
treû em ôû khu vöïc mieàn nuùi coøn nhieàu khoù
khaên. Ñaàu tö coâng cho y teá ôû Vieät Nam
(chuû yeáu laø goàm ngaân saùch nhaø nöôùc vaø
baûo hieåm y teá xaõ hoäi) hieän nay vaãn coøn
thaáp, môùi chæ ñaït gaàn 50% toång chi xaõ hoäi
cho y teá. Tyû leä chi tieàn tuùi tröïc tieáp trong
toång chi y teá coøn cao. Vieäc môû roäng bao
phuû Baûo hieåm y teá coù nhieàu khoù khaên, do
khaû naêng ñoùng goùp cuûa ngöôøi daân coøn
thaáp, trong khi ñoù khaû naêng bao caáp töø
ngaân saùch cuûa Nhaø nöôùc coøn coù haïn...

Do ñoù, ñeå tieán ñeán muïc tieâu Bao phuû
dòch vuï y teá toaøn daân, Vieät Nam caàn phaûi
taêng cöôøng hôn nöõa vieäc phaân boå ngaân
saùch nhaø nöôùc cho y teá, phaán ñaáu chi
ngaân saùch nhaø nöôùc cho y teá ñaït toái thieåu
10% toång chi ngaân saùch nhaø nöôùc. Öu
tieân söû duïng ngaân saùch nhaø nöôùc ñeå ñaït
ñöôïc caùc muïc tieâu cô baûn - höôùng tôùi
ngöôøi ngheøo cuûa ngaønh Y teá. Tieáp tuïc
cuûng coá vaø hoaøn thieän maïng löôùi y teá cô
sôû, ñaëc bieät laø tuyeán huyeän, xaõ veà caùn boä,
cô sôû vaät chaát vaø trang thieát bò, ñaûm baûo
coù khaû naêng cung caáp caùc dòch vuï y teá cô
baûn coù chaát löôïng. Taêng cöôøng phaùt trieån
baûo hieåm y teá xaõ hoäi caû veà dieän bao phuû,
môû roäng goùi thuï höôûng vaø caûi thieän khaû
naêng baûo veä taøi chính ñoái vôùi caùc ñoái
töôïng tham gia baûo hieåm y teá. Tieáp tuïc söû
duïng ngaân saùch nhaø nöôùc ñeå hoã trôï ngöôøi
ngheøo, ngöôøi caän ngheøo, treû em döôùi 6
tuoåi, ñoàng baøo daân toäc thieåu soá vaø caùc ñoái
töôïng chính saùch xaõ hoäi.

Cuõng taïi Kyø hoïp, ñoaøn Vieät Nam
cuõng ñaõ taêng cöôøng tieáp xuùc vôùi caùc quoác
gia, caùc toå chöùc quoác teá ñeå keâu goïi söï hoã
trôï cho ngaønh Y teá Vieät Nam, cuõng nhö
trao ñoåi veà caùc hoaït ñoäng hôïp taùc y teá cuûa
Vieät Nam vôùi theá giôùi. Cuï theå, Tröôûng
ñoaøn Vieät Nam ñaõ coù buoåi tieáp xuùc vaø laøm
vieäc vôùi Tröôûng ñoaøn Haøn Quoác ñeå trao
ñoåi caùc vaán ñeà hôïp taùc song phöông giöõa
Vieät Nam vaø Haøn Quoác trong lónh vöïc y teá,

thieát laäp cô cheá tham vaán song phöông
thöôøng xuyeân giöõa y teá hai nöôùc; gaëp vaø
laøm vieäc vôùi Boä tröôûng Boä Y teá Singapore
vaø Boä tröôûng Boä Y teá caùc nöôùc ASEAN
beân leà Kyø hoïp; laøm vieäc vôùi Giaùm ñoác
WHO Khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông, trao
ñoåi veà hôïp taùc vôùi Toå chöùc Rockerfferler
(Hoa Kyø) veà khaû naêng hoã trôï Vieät Nam
trong vieäc taêng cöôøng naêng löïc ngoaïi giao
y teá toaøn caàu (global health diplomacy).
Beân caïnh ñoù, ñoaøn Vieät Nam cuõng tham
gia ñoái thoaïi chính saùch veà söùc khoûe sinh
saûn, tham döï caùc cuoäc hoïp cuûa Lieân minh
Toaøn caàu veà Tieâm chuûng vaø Vaéc xin
(GAVI) ñeå caäp nhaät nhöõng thay ñoåi chính
saùch trong vieäc ñöa caùc vaéc xin môùi vaøo
trong chöông trình tieâm chuûng môû roäng,
döï toïa ñaøm cuûa Dieãn ñaøn Y teá Quoác teá
(IHP) veà ñieàu phoái vieän trôï trong lónh vöïc
y teá ôû caáp ñoä toaøn caàu vaø khu vöïc.

Taïi Kyø hoïp, baø Margaret Chan ñöôïc
caùc quoác gia thaønh vieân baàu laøm Toång
Giaùm ñoác Toå chöùc Y teá Theá giôùi vôùi nhieäm
kyø laàn thöù hai trong 5 naêm (2012-2017).

Beân leà Kyø hoïp, ñoaøn Y teá Vieät Nam
ñaõ ñeà caäp vôùi caùc quoác gia thaønh vieân khu
vöïc Taây Thaùi Bình döông veà coâng taùc
chuaån bò cuûa Vieät Nam trong vieäc ñaêng
cai toå chöùc Kyø hoïp laàn thöù 63 cuûa Toå chöùc
Y teá Theá giôùi (WHO) Khu vöïc Taây Thaùi
Bình Döông töø ngaøy 24 ñeán 28/9/2012 taïi
Haø Noäi vaø chính thöùc môøi caùc quoác gia
thaønh vieân tham döï Kyø hoïp naøy taïi Thuû ñoâ
Haø Noäi. Thay maët cho Boä tröôûng Boä Y teá
nöôùc Coäng hoøa Xaõ hoäi Chuû nghóa Vieät
Nam Nguyeãn Thò Kim Tieán, PGS.TS.
Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ chuyeån thö chính
thöùc cuûa Boä tröôûng Boä Y teá chuùc möøng baø
Margaret Chan ñöôïc taùi ñaéc cöû vaøo vò trí
Toång Giaùm ñoác Toå chöùc Y teá Theá giôùi vaø
môøi baø Margaret Chan ñeán Vieät Nam
tham döï Kyø hoïp laàn thöù 63 cuûa WHO Khu
vöïc Taây Thaùi Bình Döông g
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Thaùng 9/1978, taïi Alma- Ata
(Cadacxtan), Toå chöùc Y teá Theá giôùi
(WHO) phoái hôïp vôùi Quyõ Nhi ñoàng Lieân
hôïp quoác (UNICEF) toå chöùc Hoäi nghò
quoác teá, coù ñaïi dieän cuûa 134 quoác gia
(trong ñoù coù Vieät Nam) vaø 67 toå chöùc
quoác teá tham döï. Hoäi nghò ñaõ ñeà ra Chieán
löôïc “Söùc khoeû cho moïi ngöôøi ñeán naêm
2000” (Tuyeân ngoân Alma- Ata) vaø ñeå thöïc
hieän caùc muïc tieâu cuûa Chieán löôïc, Hoäi
nghò ñaõ neâu ra 8 noäi dung chaêm soùc söùc
khoeû ban ñaàu (CSSKBÑ), trong ñoù Giaùo
duïc söùc khoeû (GDSK) laø noäi dung thöù
nhaát. Taùm naêm sau (1986), taïi Hoäi nghò
quoác teá ñöôïc toå chöùc taïi Ottawa
(Canada), WHO ñaõ ñöa ra Saùng kieán
Ottawa (Hieán chöông Ottawa) veà Naâng
cao söùc khoeû (NCSK). Vaäy, NCSK coù gì
môùi so vôùi GDSK? NCSK ñaõ ñöôïc trieån
khai nhö theá naøo treân theá giôùi vaø ôû Vieät
Nam trong thôøi gian vöøa qua?

Giaùo duïc söùc khoeû vaø Naâng cao
söùc khoeû

GDSK laø moät hoaït ñoäng quan troïng
vaø laø moät boä phaän khoâng theå taùch rôøi cuûa

chaêm soùc söùc khoeû (CSSK). Coù nhieàu
ñònh nghóa veà GDSK. Theo Töø ñieån thuaät
ngöõ y hoïc, GDSK ñöôïc ñònh nghóa nhö laø
caùc cô hoäi hoïc taäp ñöôïc taïo ra moät caùch
coù yù thöùc, caàn ñeán moät hình thöùc giao tieáp
naøo ñoù, ñöôïc thieát laäp ñeå naâng cao söï
hieåu bieát veà söùc khoeû, keå caû vieäc naâng
cao tri thöùc vaø phaùt trieån kyõ naêng soáng, hoã
trôï cho söùc khoeû cuûa moãi ngöôøi cuõng nhö
cuûa caû coäng ñoàng.

Trong moät thôøi gian daøi, GDSK ñöôïc
caùc cô sôû y teá vaø caùn boä y teá thöïc hieän
loàng gheùp vôùi caùc hoaït ñoäng chuyeân moân,
khoâng coù toå chöùc chuyeân traùch laøm GDSK
vaø khoâng coù chöông trình hoaït ñoäng roõ
raøng. Sau hoäi nghò Alma- Ata naêm 1978,
vai troø cuûa GDSK môùi ñöôïc xaùc ñònh
ñuùng, coù toå chöùc chuyeân traùch laøm GDSK
vaø chöông trình hoaït ñoäng GDSK haøng
naêm hoaëc daøi haïn ñöôïc xaây döïng. Tuy
nhieân, GDSK môùi chæ quan taâm nhieàu ñeán
caùc yeáu toá beân trong cuûa söï thay ñoåi haønh
vi (taùc ñoäng ñeán caù nhaân laø chính), nhaèm
cung caáp cho ngöôøi daân nhöõng kieán thöùc
veà söùc khoeû vaø CSSK, maø chöa quan taâm

GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE
VAØ NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE
TREÂN THEÁ GIÔÙI VAØ ÔÛ VIEÄT NAM

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông
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ñuùng möùc tôùi caùc yeáu toá beân ngoaøi (vai troø
cuûa nhaø nöôùc, coäng ñoàng...) laø nhöõng yeáu
toá ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc taïo
moâi tröôøng thuaän lôïi hoã trôï cho vieäc thay
ñoåi haønh vi vaø duy trì beàn vöõng haønh vi
môùi.

Coøn trong Hieán chöông Ottawa naêm
1986, NCSK ñöôïc ñònh nghóa nhö laø moät
quaù trình cho pheùp con ngöôøi taêng khaû
naêng kieàm cheá baûn thaân vaø caûi thieän söùc
khoeû cuûa mình. Nhö vaäy, so vôùi GDSK thì
NCSK laø moät khaùi nieäm roäng hôn vaø tích
cöïc hôn do nhaán maïnh tôùi caùc nguoàn löïc
cuûa caû caù nhaân, coäng ñoàng vaø xaõ hoäi, ñeà
caäp ñeán caû giaùo duïc, chính trò, kinh teá vaø
vaên hoaù... NCSK laø moät giaûi phaùp toång
theå bao goàm söï haøi hoaø giöõa caù theå vaø
coäng ñoàng, giöõa con ngöôøi vaø moâi tröôøng,
giöõa quyeàn lôïi vaø nghóa vuï trong vieäc töï
CSSK baûn thaân vaø tham gia CSSK coäng
ñoàng. NCSK khoâng nhöõng chuù troïng tôùi
haønh vi loái soáng cuûa con ngöôøi maø coøn
chuù troïng ñeán caû moâi tröôøng soáng, ñöôøng
loái, chính saùch... taïo moâi tröôøng thuaän lôïi
cho taêng cöôøng söùc khoeû. Do vaäy, NCSK
hieäu quaû hôn, beàn vöõng hôn. Vaø GDSK
chæ laø moät boä phaän caáu thaønh cuûa NCSK.

Naâng cao söùc khoeû treân theá giôùi
Thöïc hieän Saùng kieán Ottawa, nhieàu

nöôùc treân theá giôùi (nhaát laø chaâu AÂu vaø
chaâu Myõ) vaø moät soá nöôùc trong khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ ñaõ trieån khai caùc hoaït ñoäng
NCSK vaø böôùc ñaàu thu ñöôïc keát quaû khaû
quan, ñieån hình nhö Thuî Ñieån, Australia,
Newzealand, Singapore, Thaùi Lan,
Malaysia...             

Xuaát phaùt töø nhaän thöùc, thöïc traïng
söùc khoeû, caùc nguy cô ñe doaï söùc khoeû
cuûa ngöôøi daân; xuaát phaùt töø nhöõng cô sôû
phaùp lyù vaø caùc nghieân cöùu veà maët y teá, xaõ
hoäi hoïc; ñöôïc söï hoã trôï cuûa WHO, töø

thaùng 2/1996, Vieän nghieân cöùu heä thoáng y
teá Thaùi Lan ñaõ khôûi ñoäng chöông trình
NCSK. Thaùng 8/2001, Chính phuû Thaùi
Lan ñaõ ban haønh Nghò ñònh thaønh laäp Quyõ
NCSK Thaùi (Thai Health Promotion
Foundation- THPF) vaø thaùng 11/2001,
Quoác hoäi thoâng qua Luaät, trong ñoù quy
ñònh trích 2% toång soá thueá thu töø röôïu vaø
thuoác laù (khoaûng 35 trieäu USD) cho hoaït
ñoäng cuûa THPF. THPF coù hai ban, Ban
Ñieàu haønh coù 21 thaønh vieân do Chính phuû
boå nhieäm, Thuû töôùng Chính phuû laøm
Tröôûng ban, Boä tröôûng Y teá laø Phoù tröôûng
ban thöù nhaát vaø Ban Ñaùnh giaù coù 7 thaønh
vieân cuõng do Chính phuû boå nhieäm. THPF
duøng nguoàn taøi chính ñoù ñeå trieån khai caùc
hoaït ñoäng NCSK, trong ñoù coù vieäc choáng
laïm duïng röôïu bia vaø taùc haïi cuûa thuoác laù.
Taát caû caùc toå chöùc vaø caù nhaân ñeàu ñöôïc
tham gia caùc hoaït ñoäng NCSK baèng caùch
xaây döïng döï aùn göûi cho THPF. Ban ñaùnh
giaù thaåm ñònh caùc döï aùn, neáu thaáy khaû thi
seõ caáp kinh phí hoaït ñoäng. Caùc toå chöùc vaø
caù nhaân trieån khai thöïc hieän döï aùn ñaõ
ñöôïc pheâ duyeät vaø chi tieâu kinh phí theo
quy ñònh cuûa luaät phaùp. Keát thuùc döï aùn,
caùc toå chöùc vaø caù nhaân toå chöùc toång keát,
ñaùnh giaù, noäp baùo caùo hoaït ñoäng vaø
quyeát toaùn kinh phí. Ban ñaùnh giaù thaåm
ñònh keát quaû vaø ñaùnh giaù hieäu quaû döï aùn.
Caùc toå chöùc vaø caù nhaân laøm toát seõ ñöôïc
tham gia döï aùn tieáp, caùc toå chöùc vaø caù
nhaân laøm khoâng toát thì khoâng ñöôïc tham
gia tieáp, coøn caùc toå chöùc vaø caù nhaân vi
phaïm seõ bò xöû lyù theo phaùp luaät. 

Ñöôïc WHO hoã trôï, Boä Y teá Malaysia
(Vuï Truyeàn thoâng GDSK laøm noøng coát) ñaõ
toå chöùc caùc ñoaøn caùn boä ñi tham quan,
hoïc taäp moâ hình NCSK ôû moät soá nöôùc
trong ñoù coù Australia vaø Thaùi Lan. Naêm
2002, Uyû ban NCSK Malaysia (Malaysian
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Health Promotion Board- MHPB) ñöôïc
thaønh laäp, tröïc thuoäc Quoác hoäi, coù 17
thaønh vieân laø ñaïi dieän cuûa Chính phuû, caùc
boä ngaønh (trong ñoù coù Boä Y teá) vaø caùc toå
chöùc coù lieân quan. Tröôûng MHPB do Thuû
töôùng Chính phuû boå nhieäm. MHPB chuû trì
xaây döïng döï thaûo Luaät, trong ñoù ñeà nghò
trích 3-5% toång soá thueá thu ñöôïc töø röôïu
vaø thuoác laù cho hoaït ñoäng cuûa MHPB (döï
kieán khoaûng 40-50 trieäu USD moãi naêm). 

Vaø naâng cao söùc khoeû ôû Vieät Nam
Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) luoân

quan taâm vaø uûng hoä caùc hoaït ñoäng cuûa Y
teá Vieät Nam trong ñoù coù NCSK. Töø naêm
1996, WHO ñaõ phoái hôïp vôùi Boä Y teá toå
chöùc Hoäi thaûo veà NCSK taïi Haø Noäi vaø hoã
trôï kinh phí ñeå trieån khai caùc hoaït ñoäng
NCSK. Veà lónh vöïc y teá coâng coäng, WHO
hoã trôï naâng cao naêng löïc cho caùn boä taïi
caùc tænh thöïc hieän döï aùn xaây döïng moâ
hình “Laøng Vaên hoùa söùc khoûe” taïi Haûi
Döông vaø moät soá tænh, thaønh phoá khaùc.
Naêm 2004, WHO ñaõ taøi trôï kinh phí vaø
phoái hôïp vôùi Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK, Boä Y teá toå chöùc 02 lôùp taäp huaán
veà Naâng cao söùc khoûe taïi Haø Noäi vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Ñoàng thôøi, WHO
taøi trôï kinh phí trieån khai tieåu döï aùn Naâng
cao söùc khoeû ôû 31 ñôn vò thuoäc 16 tænh,
thaønh phoá (19 ñôn vò y teá tuyeán tænh vaø 12
ñôn vò y teá tuyeán huyeän) thuoäc 6 tænh döï
aùn “Laøng Vaên hoaù söùc khoeû” vaø caùc tænh
môû roäng. Sau moät naêm thöïc hieän, ñeán
cuoái naêm 2005, taát caû caùc ñôn vò trieån khai
ñeàu ñaït muïc tieâu ñeà ra, ñöôïc caùc chuyeân
gia ñoäc laäp (do WHO môøi) ñaùnh giaù cao.
Naêm 2006, Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK, Boä Y teá tieáp tuïc ñöôïc WHO taøi trôï
kinh phí ñeå chæ ñaïo trieån khai tieåu döï aùn
NCSK taïi 17 ñôn vò thuoäc 16 tænh, thaønh
phoá, trong ñoù coù hai huyeän (trieån khai treân

ñòa baøn toaøn huyeän).
Veà lónh vöïc ñieàu trò, naêm 2006, WHO

taøi trôï cho Beänh vieän E (tröïc thuoäc Boä Y
teá döï aùn xaây döïng Beänh vieän NCSK, giai
ñoaïn ñaàu trieån khai thí ñieåm ôû Beänh vieän
E vaø Beänh vieän ña khoa tænh Laøo Cai. Moät
trong nhöõng hoaït ñoäng then choát ñeå xaây
döïng Beänh vieän NCSK laø ñaåy maïnh coâng
taùc GDSK trong beänh vieän. Ñeå khôûi ñoäng
döï aùn, ngaøy 13-14/4/2006, taïi Haø Noäi, Boä
Y teá phoái hôïp vôùi WHO toå chöùc Hoäi thaûo
Quoác gia veà GDSK trong beänh vieän. Tieáp
ñoù, ngaøy 17-18/8/2006, taïi Sapa (Laøo
Cai), Boä Y teá phoái hôïp vôùi WHO vaø UÛy
ban Nhaân tænh Laøo Cai toå chöùc Hoäi thaûo
khu vöïc veà GDSK trong beänh vieän. 

Thay cho lôøi keát
Nhö vaäy, NCSK ñaõ ñöôïc nhieàu nöôùc

treân theá giôùi trieån khai vaø ñaõ thu ñöôïc keát
quaû. Coøn ôû Vieät Nam, NCSK cuõng ñaõ
ñöôïc trieån khai nhöng môùi döøng laïi ôû caáp
ñoä döï aùn trong töøng lónh vöïc ñôn leû ôû cô
sôû. Vaán ñeà ñaët ra laø: NCSK coù caàn thieát
trieån khai ôû nöôùc ta khoâng? Vieät Nam ñaõ
hoäi tuï ñuû caùc ñieàu kieän ñeå trieån khai
NCSK chöa? Trieån khai ôû caáp naøo? Moâ
hình NCSK naøo phuø hôïp vôùi ñieàu kieän vaø
hoaøn caûnh nöôùc ta hieän nay (THPF cuûa
Thaùi Lan hay MHPB cuûa Malaysia hay moâ
hình naøo khaùc)? Chuùng toâi mong nhaän
ñöôïc nhöõng yù kieán trao ñoåi vaø nhöõng
thoâng tin chia seû veà vaán ñeà naøy qua ñòa
chæ email: dangquocviet04@yahoo.com g

Taøi lieäu tham khaûo:

- Thai Health Promotion Foundation.

- Baøi giôùi thieäu cuûa Vuï Truyeàn thoâng GDSK, Boä Y teá

Malaysia,

- Taøi lieäu huaán luyeän GDSK vaø NCSK, Trung taâm

Truyeàn thoâng GDSK thaønh phoá Hoà Chí Minh, naêm 2003.

- Taøi lieäu hoäi thaûo quoác gia veà GDSK trong beänh

vieän, Beänh vieän E, Haø Noäi 13-14/4/2006.

- Giôùi thieäu moâ hình beänh vieän NCSK, Ñaëng Quoác

Vieät, Baûn tin GDSK, soá 5/2006
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Nhaèm ñoåi môùi vaø naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo nhaân löïc ñieàu döôõng Vieät
Nam, goùp phaàn ñaùp öùng nhu caàu chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân thôøi kyø hoäi nhaäp
vaø phaùt trieån, ngaøy 2/6/2012, Boä Y teá
phoái hôïp vôùi Hoäi Ñieàu döôõng Vieät Nam
vaø Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ngheä
Queensland (UÙc) ñaõ toå chöùc Hoäi thaûo tö
vaán veà Chuaån giaùo duïc Ñieàu döôõng taïi
Vieät Nam. 

70% ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy
ñieàu döôõng khoâng ñöôïc ñaøo taïo chuyeân
veà ñieàu döôõng

Theo thoáng keâ cuûa Boä Y teá, ñieàu
döôõng chieám gaàn 40% nhaân löïc y teá.
Tröôùc ñaây, ñieàu döôõng chuû yeáu ñöôïc ñaøo
taïo trình ñoä trung caáp vaø sô caáp, sau ñoù laø
trình ñoä cao ñaúng. Töø naêm 1994, Ñieàu
döôõng Vieät Nam baét ñaàu ñaøo taïo chính
quy ôû trình ñoä ñaïi hoïc (4 naêm) taïi Tröôøng
Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi vaø Ñaïi hoïc Y döôïc
TP. Hoà Chí Minh. Ñeán nay, nöôùc ta coù 29
tröôøng ñaïi hoïc, 37 tröôøng cao ñaúng vaø
treân 40 tröôøng trung hoïc y teá ñang ñaøo taïo
ñieàu döôõng. Tuy nhieân, ngaønh ñieàu döôõng
ñang ñöùng tröôùc nhieàu khoù khaên thaùch
thöùc nhö thieáu giaùo vieân, thieáu chuyeân gia
ñaàu ngaønh veà ñieàu döôõng. Coù tôùi 70% ñoäi
nguõ giaùo vieân giaûng daïy ñieàu döôõng
khoâng ñöôïc ñaøo taïo chuyeân veà ñieàu

döôõng. Khoa hoïc ñieàu döôõng chöa phaùt
trieån kòp vôùi nhöõng tieán boä cuûa theá giôùi,
trong khi ñaây laø moät ngaønh khoa hoïc rieâng
bieät ñaõ phaùt trieån maïnh meõ trong khu vöïc
vaø treân theá giôùi. Ngöôøi ñieàu döôõng chöa
ñöôïc ñaøo taïo ñeå thöïc hieän chöùc naêng
chính laø chaêm soùc ngöôøi beänh; nguoàn
nhaân löïc maát caân ñoái veà cô caáu daãn ñeán
söû duïng chöa phaân bieät vaên baèng  ñaøo
taïo.

Tröôùc yeâu caàu caáp thieát hoäi nhaäp vôùi
ASEAN vaø quoác teá, môùi ñaây Boä Y teá ñaõ
pheâ duyeät Chuaån naêng löïc cô baûn Ñieàu
döôõng Vieät Nam. Chuaån naøy ñöôïc Hoäi
Ñieàu döôõng Vieät Nam ñeà xöôùng vaø khôûi
thaûo xaây döïng töø naêm 2008. Hieän nay,
moãi quoác gia ñeàu coù Chuaån naêng löïc ñieàu
döôõng rieâng vaø Chuaån naêng löïc ñöôïc söû
duïng laøm cô sôû xaây döïng chöông trình
ñaøo taïo, laøm cô sôû ñaùnh giaù sinh vieân,
ñaùnh giaù ñieàu döôõng; cô sôû ñeå tuyeån
duïng vaø söû duïng nhaân löïc ñieàu döôõng vaø
cuõng laø yeâu caàu hoäi nhaäp cuûa ñieàu döôõng
ASEAN. Tuy nhieân, aùp duïng Chuaån naêng
löïc vaøo xaây döïng chöông trình ñaøo taïo vaø
ñaøo taïo ñieàu döôõng laø moät thaùch thöùc vôùi
caùc cô sôû ñaøo taïo ñieàu döôõng cuûa Vieät
Nam. 

Phaùt bieåu taïi Hoäi thaûo, GS.TS
Nguyeãn Coâng Khaån, Vuï tröôûng Vuï Khoa

Tieán tôùi chuaån hoùa giaùo duïc
Ñieàu döôõng ôû Vieät Nam

LEÂ HAÛO
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hoïc ñaøo taïo cho bieát, tröôùc ñaây trong
ngaønh Y vaãn coi ñieàu döôõng laø trôï lyù cuûa
baùc syõ vaø ñöôïc goïi laø y taù nhöng trong
nhöõng naêm gaàn ñaây, theo xu höôùng theá
giôùi vaø ñoøi hoûi khaùch quan veà chaêm soùc y
khoa, ñieàu döôõng ñaõ trôû thaønh moät ngaønh
chaêm soùc ñoäc laäp vaø ngheà ñieàu döôõng ñaõ
phaùt trieån thaønh moät ngaønh dòch vuï söùc
khoûe thieát yeáu. Caøng ngaøy, nhu caàu dòch
vuï chaêm soùc ñieàu döôõng coù chaát löôïng
caøng cao vaø ñoùng goùp to lôùn trong chaêm
soùc söùc khoûe, giaûm thôøi gian naèm vieän,
giaûm töû vong vaø phuïc hoài söùc khoûe cho
ngöôøi beänh. Do ñoù, taøi lieäu Chuaån naêng
löïc cô baûn cuûa Ñieàu döôõng Vieät Nam goùp
phaàn naâng cao trình ñoä ñieàu döôõng Vieät
Nam, ñoàng thôøi laø thöôùc ño ñaùnh giaù chaát
löôïng ñaøo taïo ñaàu ra veà ñieàu döôõng, thuùc
ñaåy ñieàu döôõng nöôùc ta sôùm hoøa nhaäp vôùi
trình ñoä ñieàu döôõng trong khu vöïc vaø theá
giôùi.

Yeáu toá then choát ñeå coù nhöõng ñieàu
döôõng ñaït Chuaån naêng löïc

Theo ThS. Nguyeãn Bích Löu, Phoù
Chuû tòch Hoäi Ñieàu döôõng Vieät Nam, Chuû
tòch Chi hoäi Giaùo vieân ñieàu döôõng Vieät
Nam, ñeå coù nhöõng ñieàu döôõng ñaït chuaån
thì phaûi coù chuaån cô sôû ñaøo taïo, cô sôû
thöïc haønh laâm saøng chuaån; giaùo vieân
giaûng daäy ñieàu döôõng ñaït chuaån; chöông
trình ñaøo taïo ñaït chuaån vaø sinh vieân toát
nghieäp cuõng phaûi ñaït caùc chuaån ñaàu ra.
Do vaäy, Boä Y teá, Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo
neân sôùm coù Chuaån Giaùo duïc ñieàu döôõng
quoác gia laøm kim chæ nam cho ñaøo taïo
ñieàu döôõng. 

GS. Genevieve Gray, Tröôøng Ñaïi hoïc
Coâng ngheä Queensland ñöa ra 3 yeáu toá
then choát ñeå ñaït ñöôïc chuaån khu vöïc vaø
chuaån theá giôùi trong ñaøo taïo ñieàu döôõng
ñoù laø: Khung chöông trình giaûng daïy ñieàu

döôõng phaûi taäp trung vaøo naêng löïc vaø keát
quaû ñaàu ra cuûa ngöôøi toát nghieäp; giaûng
daïy phaûi laáy sinh vieân laøm troïng taâm vaø
treân cô sôû sinh vieân chuû ñoäng hoïc taäp chöù
khoâng phaûi laø phöông phaùp laáy giaùo vieân
ñeå laøm troïng taâm; vai troø laõnh ñaïo trong
ñaøo taïo ñieàu döôõng phaûi do giaùo vieân ñieàu
döôõng ñaûm nhieäm. 

Caùc ñaïi bieåu tham gia hoäi thaûo ñaõ
thoáng nhaát, Boä Y teá vaø Boä Giaùo duïc Ñaøo
taïo sôùm ban haønh Chuaån giaùo duïc ñieàu
döôõng Vieät Nam. Chuaån naøy caàn ñöôïc
ban haønh nhö moät vaên baûn quy phaïm
phaùp luaät quy ñònh Chuaån giaùo duïc ñieàu
döôõng ñeå Boä Y teá ñaùnh giaù, caùc tröôøng
phaán ñaáu, thöïc hieän. Noäi dung cuûa Chuaån
bao goàm 5 thaønh phaàn: Chuaån ñaàu vaøo,
Chuaån chöông trình vaø giaùo trình ñaøo taïo,
Chuaån cô sôû ñaøo taïo (tröôøng, phoøng thöïc
haønh maãu taïi tröôøng, beänh vieän thöïc
haønh), Chuaån giaùo vieân vaø Chuaån sinh
vieân toát nghieäp.

GS.TS. Nguyeãn Coâng Khaån, Vuï
tröôûng Vuï Khoa hoïc vaø Ñaøo taïo Boä Y teá,
trong baøi phaùt bieåu beá maïc hoäi thaûo ñaõ
ñaùnh giaù cao saùng kieán cuûa Hoäi Ñieàu
döôõng Vieät Nam veà vieäc ñeà xuaát toå chöùc
Hoäi thaûo naøy. OÂng nhaán maïnh, ñaây laø
böôùc ñaàu cho vieäc phaùt trieån moät Chöông
trình ñaûm baûo chaát löôïng giaùo duïc y khoa
maø khôûi ñaàu laø giaùo duïc ñieàu döôõng.
Ngay sau hoäi thaûo naøy, Vuï Khoa hoïc- Ñaøo
taïo seõ trình laõnh ñaïo Boä Y teá vaø Boä Giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo ñeå xaây döïng Chuaån giaùo
duïc ñieàu döôõng Vieät Nam. Boä Y teá seõ
thaønh laäp Ban soaïn thaûo Chuaån giaùo duïc
ñieàu döôõng bao goàm ñaïi dieän Hoäi ngheà
nghieäp, ñaïi dieän moät soá tröôøng ñaøo taïo
ñieàu döôõng vaø moät soá beänh vieän, cô sôû
thöïc haønh g
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TRÍ DUÕNG

Laøm gì ñeå giaûm tyû leä
suy dinh döôõng 
xuoáng döôùi 20%?

Suy dinh döôõng vaø beùo phì: Gaùnh
naëng keùp

Baùo caùo keát quaû Toång ñieàu tra Dinh
döôõng naêm 2009 - 2010 ñöôïc Boä Y teá
coâng boá cho thaáy, tyû leä suy dinh döôõng
theå nheï caân (caân naëng/tuoåi) ôû treû em
döôùi 5 tuoåi giaûm maïnh, tính chung caû
nöôùc moãi naêm trung bình giaûm khoaûng
1,5%. Coù 20/63 tænh/thaønh coù tyû leä suy
dinh döôõng treû em treân 20%, xeáp ôû möùc
cao theo phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y teá theá
giôùi. Ñeán naêm 2010 vaãn coøn 28 tænh coù tyû
leä suy dinh döôõng theå thaáp coøi cao hôn
möùc trung bình cuûa caû nöôùc, trong ñoù 12
tænh coù tyû leä treân 35%. Vieät Nam vaãn coøn
naèm trong soá 36 quoác gia coù tyû leä suy

dinh döôõng theå thaáp coøi cao treân phaïm vi
toaøn caàu. Tyû leä dinh döôõng phaân boá
khoâng ñoàng ñeàu ôû caùc vuøng mieàn. Möùc
suy dinh döôõng thaáp coøi ôû caùc vuøng mieàn
khoù khaên coù theå cao gaáp ñoâi so vôùi vuøng
ñoàng baèng. 

Theo Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Vieát Tieán, suy dinh döôõng vaãn coøn laø
thaùch thöùc lôùn cuûa Vieät Nam, ñaëc bieät ôû
caùc vuøng ngheøo, vuøng saâu, vuøng xa,
vuøng thöôøng xuyeân bò aûnh höôûng thieân
tai. Trong khi ñoù, nöôùc ta ñang phaûi ñoái
maët vôùi gia taêng cuûa tình hình thöøa caân -
beùo phì, nhaát laø ôû vuøng thaønh phoá. 

Theo oâng Leâ Danh Tuyeân - Phoù
Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng, tyû leä thöøa

Vöøa qua,  Thuû töôùng Chính phuû ñaõ kyù Quyeát ñònh pheâ duyeät Chieán löôïc Quoác
gia veà dinh döôõng giai ñoaïn 2011 - 2020 vaø taàm nhìn naêm 2030. Chieán löôïc naøy
khaúng ñònh nhieäm vuï caûi thieän dinh döôõng laø traùch nhieäm cuûa caùc ngaønh, caùc caáp
vaø moïi ngöôøi daân. Ñeán naêm 2030, phaán ñaáu giaûm suy dinh döôõng treû em theå thaáp
coøi döôùi 20% vaø suy dinh döôõng theå nheï caân döôùi 10%. Vieäc thöïc hieän ñöôïc muïc
tieâu treân khoâng ñôn giaûn, vì treân thöïc teá, nöôùc ta ñang phaûi ñoái maët vôùi “gaùnh naëng
keùp” suy dinh döôõng vaø beùo phì. 



caân/beùo phì ôû treû döôùi 5 tuoåi laø 5,6%,
trong ñoù thaønh phoá chieám 5,7% vaø noâng
thoân laø 4,2%. Tyû leä naøy ñaït tôùi 12% ñeán
15% taïi TP. Hoà Chí Minh vaø Haø Noäi. So
vôùi naêm 2000, tyû leä thöøa caân - beùo phì ôû
treû döôùi 5 tuoåi hieän cao hôn 6 laàn. Chính
vì vaäy, yeâu caàu ñaët ra cho Chieán löôïc
Quoác gia veà dinh döôõng giai ñoaïn 2011 -
2020 vaø taàm nhìn naêm 2030 raát naëng neà.

Huy ñoäng taøi chính, ñaåy maïnh
truyeàn thoâng  

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà treân, Chieán
löôïc Quoác gia veà dinh döôõng giai ñoaïn
2011 - 2020 vaø taàm nhìn 2030 ñöôïc
Chính phuû pheâ duyeät ñaõ ñöa ra haøng loaït

nhoùm giaûi phaùp veà chính saùch, nguoàn
löïc, truyeàn thoâng vaän ñoäng vaø thoâng tin
truyeàn thoâng giaùo duïc dinh döôõng, veà
khoa hoïc kyõ thuaät… Trong ñoù, 2 nhoùm
giaûi phaùp noøng coát laø taøi chính vaø truyeàn
thoâng. Caàn ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng vaän ñoäng, naâng cao kieán thöùc veà
taàm quan troïng cuûa coâng taùc dinh döôõng
ñoái vôùi söï phaùt trieån toaøn dieän veà taàm
voùc, theå chaát vaø trí tueä cuûa treû em cho
coäng ñoàng. Trieån khai caùc hoaït ñoäng

truyeàn thoâng ñaïi chuùng phuø hôïp vôùi töøng
vuøng, mieàn vaø töøng nhoùm ñoái töôïng
nhaèm naâng cao hieåu bieát vaø thöïc haønh
dinh döôõng hôïp lyù cho moïi taàng lôùp nhaân
daân... Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát
Tieán cho raèng, caàn thöôøng xuyeân tuyeân
truyeàn cho boá meï, hoïc sinh ñeå chæ ra
nhöõng thöùc aên coù theå gaây haïi cho söùc
khoûe ñeå traùnh beùo phì, voán laø nguy cô
maàm moáng beänh lyù veà tim maïch. 

PGS.TS Leâ Thò Hôïp - Vieän tröôûng
Vieän Dinh döôõng, cho raèng, giaûm suy
dinh döôõng thaáp coøi khoù hôn raát nhieàu so
vôùi giaûm suy dinh döôõng theå nheï caân.
Ñeå giaûm suy dinh döôõng thaáp coøi vaø
naâng cao taàm voùc cuûa treû em Vieät Nam
ñoøi hoûi ñaàu tö, can thieäp ñaëc hieäu hôn. Vì
vaäy, truyeàn thoâng caàn ñaåy maïnh tuyeân
truyeàn trong coäng ñoàng. Maët khaùc, cuõng
caàn ñaåy nhanh coâng taùc xaõ hoäi hoùa, ña
daïng caùc nguoàn löïc taøi chính vaø töøng
böôùc taêng möùc ñaàu tö cho coâng taùc dinh
döôõng. Kinh phí thöïc hieän bao goàm:
Ngaân saùch trung öông, ngaân saùch ñòa
phöông, söï hoã trôï quoác teá vaø caùc nguoàn
voán huy ñoäng hôïp phaùp khaùc, trong ñoù
ngaân saùch nhaø nöôùc ñaàu tö chuû yeáu
thoâng qua döï aùn vaø chöông trình muïc
tieâu quoác gia. Quaûn lyù vaø ñieàu phoái coù
hieäu quaû nguoàn löïc taøi chính, baûo ñaûm
söï coâng baèng vaø bình ñaúng trong chaêm
soùc dinh döôõng cho moïi ngöôøi daân. Taêng
cöôøng kieåm tra, giaùm saùt, ñaùnh giaù hieäu
quaû söû duïng ngaân saùch. 

Theo thoáng keâ cuûa caùc nöôùc noùi
chung vaø cuûa Vieät Nam noùi rieâng, ñoái vôùi
vaán ñeà dinh döôõng maø khoâng coù chieán
löôïc, caùch laøm, trieån khai moät caùch hôïp
lyù thì aûnh höôûng raát nhieàu ñeán toång thu
nhaäp quoác daân vaø caû neàn kinh teá g
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CAÛI THIEÄN TÌNH TRAÏNG SUY DINH DÖÔÕNG
TREÛ EM TAÏI XAÕ PAØ CO Ø

KIM TUAÁT
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Hoøa Bình

Ñeå trieån khai toát caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng suy dinh döôõng treû em, Traïm y teá
xaõ Paø Coø ñaõ xaây döïng keá hoaïch cuï theå vaø
chæ ñaïo ñoàng boä caùc xoùm thöïc hieän. Caùn
boä Traïm thöôøng xuyeân phoái hôïp chaët cheõ
vôùi maïng löôùi nhaân vieân y teá thoân baûn vaø
coäng taùc vieân dinh döôõng thöïc hieän thaêm
hoä gia ñình phuï nöõ coù thai, phuï nöõ sau khi
sinh vaø gia ñình coù treû bò suy dinh döôõng.
Ñònh kyø haøng thaùng, thoâng baùo treân loa
phaùt thanh cuûa caùc xoùm hoaëc ñeán caùc hoä
gia ñình coù con döôùi 5 tuoåi ñeå nhaéc hoï
ñöa con em mình ñeán traïm y teá xaõ ñeå
ñöôïc caân, ño. 

Hieän toaøn xaõ Paø Coø coù 303 treû em
döôùi 5 tuoåi ñeàu ñöôïc Traïm y teá theo doõi vaø

quaûn lyù baèng bieåu ñoà taêng tröôûng. Ñeå
phoøng choáng suy dinh döôõng cho treû ñöôïc
toát hôn thì vieäc nuoâi döôõng vaø chaêm soùc
cho treû khi bò oám laø ñieàu heát söùc quan
troïng. Do vaäy, ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Traïm
khoâng chæ coi troïng coâng taùc ñieàu trò cho
treû maø coøn tröïc tieáp höôùng daãn, tö vaán
cho baø meï caùc caùch phoøng, choáng suy
dinh döôõng cho treû

Baùc syõ Löôøng Thò Lan Anh - Traïm
tröôûng Traïm y teá xaõ Paø Coø cho bieát:
Thaùng 6 laø Thaùng haønh ñoäng vì treû em,
chuùng toâi ñaõ coù keá hoaïch cuï theå chæ ñaïo
caùc xoùm, thöïc hieän toát ngaøy vi chaát dinh
döôõng, thöïc hieän chieán dòch caân, ño treû
döôùi 5 tuoåi keát hôïp vôùi boå sung Vitamin A

Paø Coø laø moät xaõ vuøng
saâu, vuøng xa cuûa huyeän Mai
Chaâu, tænh Hoøa Bình, caùch
trung taâm huyeän gaàn 40km,
xaõ ñöôïc chia laøm 8 xoùm,
goàm 452 hoä daân vôùi 2.586
nhaân khaåu, 100% ngöôøi daân
laø ñoàng baøo daân toäc Moâng.
Ngöôøi daân nôi ñaây chuû yeáu
soáng baèng ngheà troàng troït
vaø chaên nuoâi gia suùc, gia
caàm. Moät soá xoùm giao
thoâng ñi laïi coøn raát khoù
khaên, ngöôøi daân ôû raûi raùc
khoâng taäp trung. Do vaäy,
vaán ñeà caûi thieän tình traïng
dinh döôõng cho treû em ôû xaõ
Paø Coø phaûi mang tính beàn
vöõng vaø laâu daøi. Caùn boä Traïm y teá xaõ Paø Coø höôùng daãn caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi

caùc bieän phaùp phoøng choáng suy dinh döôõng treû em
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Khaù laâu roài toâi môùi coù dòp trôû laïi Myõ
Thaïnh, moät xaõ vuøng saâu, vuøng xa
cuûa huyeän Haøm Thuaän Nam caùch

trung taâm thaønh phoá Phan Thieát, tænh Bình
Thuaän hôn 50km. Con ñöôøng ñeán Myõ
Thaïnh ñaõ khaùc xöa nhieàu khi xe chaïy bon
bon treân ñöôøng nhöïa, chæ thænh thoaûng coù
vaøi ñoaïn bò hö phaûi len loûi môùi qua ñöôïc.
Chieác caàu beâ toâng chaéc chaén ñaõ ñöôïc thay
cho chieác caàu treo choâng cheânh maø toâi coøn
nhôù nhö in khoâng daùm ñi qua phaûi kheânh
xe loäi suoái ngaøy naøo. Myõ Thaïnh ñaõ ñoåi thay
vôùi nhieàu ngoâi nhaø xaây hôn, vôùi nhöõng
vöôøn caây xanh hôn…

Veà cô sôû
Naêm ngöôøi, moãi ngöôøi moät hoaøn caûnh

khaùc nhau nhöng taát caû ñeàu moät tình yeâu
chung laø yeâu ngheà vaø cuøng gaén boù vôùi moät
xaõ thuaàn ñoàng baøo daân toäc thieåu soá ngöôøi
Rai ôû Myõ Thaïnh. Baùc syõ tröôûng traïm vôùi
caùi teân ngoà ngoä Nguyeãn Vaên Leøo ñoùn
chuùng toâi vôùi nuï cöôøi hieàn laønh. Neáu khoâng
ñöôïc giôùi thieäu tröôùc chuùng toâi cuõng khoâng
ngôø vò baùc syõ sinh naêm 1976 nhìn coøn khaù
treû naøy laïi laø ngöôøi coù nhieàu kinh nghieäm
vôùi y teá cô sôû, laïi laø ngöôøi chòu khoù ñeán
nhaän nhieäm vuï ôû nhieàu ñôn vò nhaát trong
huyeän. 

Laø baùc syõ chuyeân khoa 1 coù raát nhieàu
cô hoäi vieäc laøm toát ôû thaønh phoá, vaäy maø khi
nghe tin vò baùc syõ tröôûng traïm naøy khoâng
may ra ñi trong moät tai naïn ñoät ngoät, baùc syõ
Leøo ñaõ xung phong leân nhaän nhieäm vuï thay
theá. Gaàn 3 naêm gaén boù vôùi ñoàng baøo nôi
ñaây, anh nhö thaân thuoäc heát vôùi moïi ngöôøi
daân. Moãi ngaøy anh ñeàu phoùng xe ñi ñöôøng
taét hôn 60km töø nhaø ôû Haøm Kieäm ñeán traïm
tröø nhöõng ngaøy tröïc ñeâm ôû traïm. Anh noùi,
rieát roài thaønh quen maø khoâng thaáy ngaïi
ñöôøng xa. 

Cuøng hoaøn caûnh vôùi baùc syõ Leøo laø nöõ

vaø thuoác taåy giun, ñoàng thôøi boå sung vieân
saét cho phuï nöõ coù thai. Ngoaøi ra, ñoäi nguõ
y teá thoân baûn cuõng ñeán nhaéc nhôû nhöõng
hoä gia ñình coù treû nhoû phaûi chuû ñoäng
phoøng beänh cho treû vì trong thôøi ñieåm
hieän nay, caùc loaïi beänh muøa heø ôû treû em
nhö soát phaùt ban, nhieãm khuaån hoâ haáp
caáp, tieâu chaûy vaø dòch beänh tay chaân
mieäng ñang dieãn ra ôû moät soá ñòa phöông
vaø khaû naêng laây lan laø raát lôùn.

Tìm hieåu theâm chuùng toâi ñöôïc bieát,
naêm 2011 soá treû döôùi 5 tuoåi bò suy dinh
döôõng ôû theå nheï caân laø 12,11% vaø ôû theå
thaáp coøi laø 11,88%; 100% soá treû em töø 6
ñeán 60 thaùng tuoåi ñöôïc uoáng Vitamin A;
100% soá treû em töø 24 ñeán 60 thaùng tuoåi
ñöôïc taåy giun ñònh kyø moät naêm 2 laàn.
Trong naêm, Traïm toå chöùc nhieàu buoåi tö
vaán, tuyeân truyeàn, thöïc haønh dinh döôõng
cho caùc baø meï coù con nhoû döôùi 2 tuoåi, toå
chöùc taäp huaán cho coäng taùc vieân caùc
xoùm veà theo doõi bieåu ñoà taêng tröôûng cho
treû döôùi 5 tuoåi. Ngoaøi ra, 90% phuï nöõ
trong thôøi kyø mang thai ñeàu ñöôïc tieâm
phoøng uoán vaùn vaø khaùm thai ñònh kyø.

Ñöïôïc bieát, töø nhieàu naêm nay Traïm y
teá xaõ Paø Coø luoân phoái hôïp vôùi Phoøng
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo huyeän toå chöùc
khaùm beänh cho caùc chaùu taïi caùc tröôøng
maàm non trong xaõ, caùc chaùu ñeàu ñöôïc
khaùm söùc khoûe ñònh kyø 2 laàn/naêm vaøo
thaùng 3 vaø thaùng 11. Qua ñoù, nhaø tröôøng
seõ ñaùnh giaù ñöôïc tyû leä suy dinh döôõng vaø
coù keá hoaïch ñieàu chænh cho phuø hôïp. 

Maëc duø cô sôû vaät chaát cuûa Traïm coøn
thieáu thoán, trang thieát bò chöa ñöôïc ñaày
ñuû, nhöng vôùi ñoäi nguõ y, baùc syõ nhieät
tình, taän tuî heát loøng vì ngöôøi beänh vaø söï
quan taâm cuûa caùc caáp, caùc ngaønh, söï
uûng hoä cuûa ngöôøi daân ñaõ goùp phaàn giuùp
caùc caùn boä y teá nôi ñaây thöïc hieän coù hieäu
quaû chöông trình muïc tieâu giaûm tyû leä suy
dinh döôõng treû em taïi ñòa phöông g 
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YEÂU NGHEÀ
TÖØ  CAÙI TAÂM THAÄT SAÙNG 

döôïc syõ trung caáp xinh xaén Nguyeãn Thò
Nhö YÙ 28 tuoåi vaø nöõ hoä sinh Phaïm Thò
Taâm ôû Haøm Thaïnh cuõng trung bình phoùng
xe khoaûng 40km moãi ngaøy leân traïm laøm
vieäc. Caû hai ñeàu coù gia ñình nhöng caùc chò
ñaõ thu xeáp vieäc gia ñình ñeå leân ñaây nhaän
nhieäm vuï. Hai ñieàu döôõng ngöôøi daân toäc
thieåu soá laø anh Nguyeãn Vaên Ñaïi vaø Huyønh
Thò Ñònh, caû 2 hoïc chung lôùp y. 

Khi ra tröôøng, Ñaïi ñöôïc phaân coâng
laøm ôû Beänh vieän Haøm Thuaän Nam nhöng
vì coù vôï con, laïi ñi laøm quaù xa neân muoán
xin veà gaàn nhaø treân Haøm Caàn nhöng
khoâng ñöôïc. Naûn chí anh ñaõ xin nghæ vieäc,
nhöng nghó ñeán coâng söùc boû ra hoïc haønh,
vaø noãi nhôù ngheà neân anh laïi xin leân laøm ôû
Myõ Thaïnh duø sao cuõng gaàn nhaø hôn chuùt
ít. Ñieàu döôõng Huyønh Thò Ñònh - ngöôøi Rai
duy nhaát laø ngöôøi ñòa phöông Myõ Thaïnh
laøm vieäc ôû traïm, ñöôïc xaõ cöû ñi hoïc neân khi
trôû veà chò ñaõ ñem heát taâm huyeát ra phuïc
vuï baø con mình. 

Ñònh ñaõ keå cho chuùng toâi nghe caâu

chuyeän maø chò khoâng bao giôø queân, hoâm
aáy traïm chæ coù mình chò tröïc, moät saûn phuï
ñaõ leân côn ñau ñeû baát ngôø ñöôïc ñöa ñeán
traïm. Laàn ñaàu tieân nhaän ca nhö vaäy, Ñònh
run laém nhöng nghó ñeán nhieäm vuï cuûa
mình, Ñònh ñaõ coá nhôù heát nhöõng kieán thöùc
ñaõ hoïc vaø nhieàu laàn phuï vôùi caùc anh chò
ñôõ ñeû neân Ñònh ñaõ giuùp saûn phuï aáy vöôït
caïn “meï troøn, con vuoâng”. Ñoù laø moät kyû
nieäm cho ñeán taän baây giôø Ñònh coøn nhôù
caû ngaøy thaùng naêm vaø töøng chi tieát nhö
cuoán phim quay chaäm moãi khi nhôù laïi. 

Vì söùc khoûe ñoàng baøo
Naêm ngöôøi coøn raát treû, hoï ñeàu treân

döôùi 30 tuoåi. Laøm coâng taùc y teá cô sôû,
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cho ngöôøi
daân ôû ñaây gaëp raát nhieàu khoù khaên. Caû xaõ
coù hôn 204 hoä vôùi 794 ngöôøi, trong ñoù
94% laø ngöôøi daân toäc thieåu soá. Ñôøi soáng
kinh teá cuûa baø con coøn nhieàu khoù khaên,
nhaän thöùc cuõng haïn cheá vì theá khi ñöa
moät chöông trình y teá quoác gia ñeán vôùi baø
con laø phaûi xuoáng taän nhaø ñeå vaän ñoäng.

VUÕ HAØ
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Töø phoøng choáng beänh soát reùt, tieâm chuûng
môû roäng, daân soá… ñeán coâng taùc veä sinh
moâi tröôøng cöù phaûi gaëp töøng ngöôøi maø
tuyeân truyeàn, vaän ñoäng, thuyeát phuïc. 

Cuõng vì theá maø hoaøn caûnh töøng nhaø
theá naøo caùc caùn boä y teá ôû ñaây naém raát roõ.
Phöông chaâm cuûa caùc thaày thuoác ôû ñaây laø
“möa daàm thaám laâu”, roài daàn daàn baø con
cuõng seõ hieåu vaø laøm ñuùng thoâi… Treû, naêng
ñoäng, nhieät huyeát neân hoï khoâng ngaïi vieäc
thöôøng xuyeân xuoáng nhaø daân.

Chæ vôùi 5 ngöôøi nhöng naêm 2011, hoï
ñaõ khaùm chöõa beänh cho 1.019 löôït ngöôøi,
ñieàu trò baèng y hoïc coå truyeàn 339 löôït
ngöôøi. Phoái hôïp vôùi trung taâm y teá huyeän
toå chöùc khaùm phuï khoa, sieâu aâm cho chò
em phuï nöõ, caáp maøn vaø phun thuoác soát
reùt… ÔÛ ñaây baø con hay maéc caùc beänh tieâu
chaûy, cuùm, tai muõi hoïng, soát reùt… vì hay
phaûi vaøo röøng laøm raãy, veä sinh aên ôû cuõng
chöa khoa hoïc. Nhöõng beänh thoâng thöôøng
naøy baø con ñeàu ñöôïc chöõa trò mieãn phí taïi
traïm. 

Naêm qua, Myõ Thaïnh khoâng ñeå xaûy ra
dòch, khoâng coù ca soát reùt aùc tính naøo vaø
khoâng coù ca töû vong. Ñieàu naøy cho thaáy
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cho
ngöôøi daân ôû Myõ Thaïnh khaù toát, yù thöùc
phoøng choáng beänh cuûa ngöôøi daân cuõng
ñaõ ñöôïc naâng cao. Ngöôøi daân ngaøy caøng
yeâu meán vaø tin töôûng caùc caùn boä y teá cuûa
traïm. Khi chuùng toâi ñeán Traïm, coù moät
beänh nhaân ñang naèm truyeàn dòch, chò laø
Hoaøng Thò Kha, ngöôøi Rai ôû thoân 1 môùi coù
thai 3 thaùng, bò ñoäng thai neân khoù chòu,
noân oùi. Sau khi ñöôïc baùc syõ khaùm vaø ñieàu
trò, söùc khoûe cuûa chò ñaõ oån ñònh. Chò Kha
noùi: “ÔÛ ñaây ai cuõng nhieät tình, em ñeán
khaùm beänh xin thuoác suoát vaø mau khoûi
beänh laém. Chaû toán moät ñoàng naøo”.

Ngoaøi nhöõng coâng taùc troïng taâm

ñöôïc giao, caùc chöông trình y teá quoác gia
vaø döï aùn ñeàu caøn boä cuûa traïm ñaûm nhaän
toát vôùi tinh thaàn traùch nhieäm cao. BS.
Nguyeãn Thò Thoï, Giaùm ñoác Trung taâm y
teá huyeän Haøm Thuaän Nam, nhaän xeùt:
“Traïm y teá Myõ Thaïnh luoân hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï ñöôïc giao, thaày thuoác ôû ñaây ña
phaàn khoâng quaûn ngaïi khoù khaên leân vuøng
xa naøy coâng taùc vôùi moät tinh thaàn traùch
nhieäm raát cao”.

Vaâng, toâi cuõng nghó nhö theá, bôûi
khoâng theå hoaøn thaønh nhieäm vuï neáu
khoâng bieát vöôït khoù, khoâng coù caùi taâm
cuûa ngöôøi thaày thuoác khi leân caùi nôi “khæ
ho gaø gaùy” naøy laøm vieäc. Ñieän nöôùc thì
chaäp chôøn thöôøng xuyeân khoâng coù. Moãi
tuaàn phaûi xa gia ñình töø 2 ñeán 3 ngaøy ñeå
ôû laïi tröïc ñeâm taïi traïm. Moãi ngaøy phaûi
phoùng xe haøng chuïc caây soá ñi laøm… Trang
thieát bò phuïc vuï coâng taùc chuyeân moân caàn
thieát nhö bình oâxy, maùy sieâu aâm, maùy ño
ñieän tim… vaãn chöa coù. Baùc syõ döôùi xuoâi
coøn coù theå môû phoøng khaùm laøm theâm chöù
nhö BS. Leøo ôû ñaây quanh naêm suoát thaùng
tröïc taïi traïm vôùi ñuû thöù vieäc laáy ñaâu thôøi
gian maø chaêm chuùt theâm kinh teá cho
mình. 

Baùc syõ chuyeân khoa 1 xung phong veà
xaõ nhö BS. Leøo cuõng thaät hieám hoi khoâng
chæ rieâng ôû Bình Thuaän. Chöa keå laøm ôû
Traïm y teá xaõ daân toäc thieåu soá baø con ñeán
khaùm chöõa beänh hoaøn toaøn mieãn phí
100% neân cuõng khoâng coù nguoàn thu naøo.
Taát caû sinh hoaït cuûa hoï chæ nhôø vaøo ñoàng
löông bao troïn goùi theá nhöng khoâng ai
phaøn naøn hay keâu ca gì veà cheá ñoä ñaõi
ngoä. 

Vaâng, thaày thuoác ôû vuøng saâu, vuøng
xa laø theá, hoï yeâu ngheà töø caùi taâm thaät
saùng! g

(Theo suckhoedoisong.vn)
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Sinh naêm 1973 vaø lôùn leân taïi laøng
Chaêm Chung Myõ (thò traán Phöôùc Daân,
huyeän Ninh Phöôùc, tænh Ninh Thuaän),
trong moät gia ñình noâng daân ngheøo ñoâng
anh em, baùc syõ Phuù Anh Quoác ñaõ traûi qua
tuoåi thô khaù vaát vaû vôùi ñoàng ruoäng, vöôøn
caây. Maëc duø khoù khaên nhöng
anh vaãn quyeát taâm ñi hoïc. 

Naêm 2001, toát nghieäp baùc
syõ y khoa taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Y
Hueá, baùc syõ Quoác veà coâng taùc
taïi Beänh vieän Ñieàu döôõng -
Phuïc hoài chöùc naêng tænh Ninh
Thuaän.

Moãi ngaøy, rôøi nhaø töø 6 giôø
saùng vaø veà nhaø luùc chaäp toái,
anh phaûi di chuyeån hôn 40km
caû ñi laãn veà, baát chaáp nhöõng
ngaøy möa gioù, baõo luït, gioâng
toá... Nhieàu ñeâm traên trôû vôùi
caùc ca beänh hieåm ngheøo, anh
laøm vieäc khoâng bieát meät moûi.
Baùc syõ Quoác laø taám göông cho

ñoàng nghieäp veà tinh thaàn khoâng ngöøng
hoïc taäp naâng cao chuyeân moân nghieäp vuï.
Vôùi loøng yeâu ngheà, tinh thaàn traùch nhieäm
cao, söï nhieät tình, naêng noå, anh luoân tích
cöïc trong moïi hoaït ñoäng. Ngoaøi coâng taùc
khaùm, chöõa beänh anh coøn phuï traùch laøm

ÑINH PHEÂ 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ninh Thuaän

NGÖÔØI BAÙC SYÕ SAY MEÂ VÔÙI
NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC
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coâng taùc thoáng keâ baùo caùo tình hình hoaït
ñoäng cuûa Beänh vieän taïi Phoøng Keá hoaïch
toång hôïp. Naêm 2006, anh ñöôïc boå nhieäm
laøm Tröôûng phoøng Keá hoaïch toång hôïp -
Chæ ñaïo tuyeán. 

Maëc duø phaûi kieâm nhieäm nhieàu vieäc
nhöng ngöôøi baùc syõ naøy luoân coá gaéng tìm
toøi vaø nghieân cöùu theâm caùch thöùc, phöông
phaùp môùi ñeå aùp duïng vaøo coâng taùc
chuyeân moân ñeå hieäu quaû khaùm vaø ñieàu trò
cho ngöôøi beänh ngaøy moät toát hôn.

Naêm 2006, anh tieán haønh nghieân cöùu
ñeà taøi khoa hoïc: “Nghieân cöùu tình hình taøn
taät vaø nhu caàu phuïc hoài chöùc naêng” taïi 15
xaõ, phöôøng thuoäc thaønh phoá Phan Rang -
Thaùp Chaøm. Ñeà taøi ñöôïc Hoäi ñoàng khoa
hoïc nghieäm thu vaø ñaùnh giaù cao veà hieäu
quaû. Naêm 2007, anh ñöôïc vinh döï ñöùng
trong haøng nguõ cuûa Ñaûng, anh luoân theå
hieän vai troø tieân phong cuûa moät Ñaûng
vieân, göông maãu tröôùc quaàn chuùng,
thöôøng xuyeân tham möu cho caáp uûy caùc
bieän phaùp naâng cao chaát löôïng ñieàu trò
phuïc vuï beänh nhaân. Trong coâng vieäc anh
luoân theå hieän tinh thaàn traùch nhieäm cao,
taän tình vôùi ngöôøi beänh, hoøa nhaõ, vui veû
vaø luoân giuùp ñôõ ñoàng nghieäp cuøng hoaøn
thaønh toát nhieäm vuï, ñöôïc laõnh ñaïo Beänh
vieän cuõng nhö laõnh ñaïo Sôû Y teá tin töôûng.

Naêm 2009, anh nghieân cöùu ñeà taøi:
“Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc yeáu toá lieân quan
vôùi phuïc hoài chöùc naêng trong ñieàu trò beänh
tai bieán maïch maùu naõo taïi Beänh vieän Ñieàu
döôõng - Phuï hoài chöùc naêng”. Ñeà taøi ñöôïc
Hoäi ñoàng khoa hoïc nghieäm thu vaø ñaùnh
giaù cao veà hieäu quaû, noäi dung ñeà taøi. Ñeà
taøi naøy ñaõ ñöôïc aùp duïng ñöa vaøo ñieàu trò
taïi ñôn vò. 

Naêm 2010, baùc syõ Quoác ñöôïc boå
nhieäm laøm Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Ñieàu
döôõng - Phuïc hoài chöùc naêng tænh. Coâng

vieäc caøng choàng chaát, traùch nhieäm caøng
naëng neà nhöng vôùi nieàm ñam meâ khoa
hoïc, anh tieáp tuïc thöïc hieän nghieân cöùu ñeà
taøi: “Nghieân cöùu tình hình beänh taêng huyeát
aùp vaø moät soá bieán chöùng thöôøng gaëp do
beänh taêng huyeát aùp”. Ñeà taøi nhaèm ñöa ra
nhöõng phöông phaùp chaån ñoaùn, ñieàu trò
vaø phöông phaùp phoøng beänh giuùp giaûm
bôùt nhöõng bieán chöùng do beänh taêng huyeát
aùp gaây ra. Ñeà taøi ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng khoa
hoïc nghieäm thu vaø ñaùnh giaù raát cao veà
hieäu quaû öùng duïng trong coâng taùc khaùm
vaø ñieàu trò ñoái vôùi beänh taêng huyeát aùp hieän
nay.

Naêm 2011, anh tieáp tuïc nghieân cöùu
ñeà taøi khoa hoïc caáp cô sôû vôùi ñeà taøi:
“Nghieân cöùu tình hình ngöôøi taøn taät vaø
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phuïc hoài chöùc
naêng döïa vaøo coäng ñoàng taïi huyeän Ninh
Haûi, Baùc AÙi, Ninh Sôn, Ninh Phöôùc vaø
Thaønh phoá Phan Rang - Thaùp Chaøm tænh
Ninh Thuaän”. Ñeà taøi naøy cuõng ñaõ ñöôïc
nghieäm thu vaø ñaùnh giaù cao, ñaõ ñöôïc aùp
duïng ñöa vaøo phuïc vuï cho coâng taùc ñieàu
trò taïi ñôn vò vaø coäng ñoàng.

Ngoaøi laøm coâng taùc chuyeân moân, anh
luoân höôûng öùng nhieät tình vaø tích cöïc
tham gia caùc phong traøo nhö vaên hoùa vaên
ngheä, theå duïc theå thao, phong traøo xanh -
saïch - ñeïp…

Baèng söï noã löïc phaán ñaáu, nhieàu naêm
lieàn baùc syõ Phuù Anh Quoác ñaõ ñöôïc Sôû Y
teá vaø Coâng ñoaøn ngaønh taëng nhieàu Giaáy
khen, 4 naêm laø Chieán só thi ñua caáp cô sôû.
Naêm 2010, anh ñöôïc Chuû tòch UBND tænh
Ninh Thuaän taëng Baèng khen. Naêm 2011,
anh ñöôïc Sôû Y teá taëng Giaáy khen laø caù
nhaân ñieån hình tieân tieán trong “Hoïc taäp vaø
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí
Minh” g
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Cuøng vôùi maïng löôùi chaêm soùc söùc
khoûe taâm thaàn trong caû nöôùc, nhöõng
naêm qua ngaønh Y teá Quaûng Trò cuõng
ñaëc bieät chuù troïng ñeán coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe cho beänh nhaân taâm
thaàn… Quaûng Trò ñaõ xaây döïng ñöôïc ñoäi
nguõ nhöõng caùn boä ñaûm nhaän coâng taùc
naøy taâm huyeát vôùi ngheà. Tuy vaäy, ñeå
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu nhaân löïc hieän
taïi vaø sau naøy laïi laø moät baøi toaùn nan
giaûi hieän nay vôùi coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe beänh nhaân taâm thaàn taïi
Quaûng Trò.

Traên trôû vôùi ngheà
Giöõa caùi naéng oi böùc cuûa muøa heø,

raûo qua maáy ngoõ quanh co, cuoái cuøng
chuùng toâi cuøng y syõ Tröông Höõu Boàn,
Trung taâm Phoøng choáng beänh xaõ hoäi tænh
Quaûng Trò cuõng ñeán ñöôïc nhaø oâng Leâ
Vaên Caùt (laøng Coå Thaønh, xaõ Trieäu
Thaønh, huyeän Trieäu Phong). Chöa kòp
raùo moà hoâi öôùt ñaãm aùo, y syõ Boàn ñaõ hoûi
ngay oâng Caùt veà ñoái töôïng quaûn lyù cuûa
mình: “Thaèng Vinh coù giaûm quaäy phaù
khoâng chuù, noù uoáng thuoác ñeàu chöù?!”.
Sau nhöõng caâu hoûi thaêm, y syõ Boàn

chuyeän troø, hoûi han beänh nhaân, kieåm tra
thuoác vaø höôùng daãn ngöôøi thaân caùch
chaêm soùc phuø hôïp. Töø nhöõng bieåu hieän
nhoû, moät cöû chæ chöùng toû söï tieán boä cuûa
anh Vinh cuõng ñuû laøm ngöôøi y syõ giaø nhö
vôi bôùt moät phaàn meät nhoïc. “Töø ngaøy
thaèng Vinh phaùt beänh, tröø nhöõng luùc ñi
khaùm taïi Trung taâm PCBXH, baùc Boàn
thöôøng ñeán taän nhaø hoûi han, chaêm soùc,
höôùng daãn uoáng thuoác. Nhôø vaäy, khoâng
nhöõng beänh tình con chuùng toâi thuyeân
giaûm maø noù cuõng daàn tìm laïi yù thöùc,
chaùu bieát töï chaêm soùc baûn thaân mình,
khoâng quaäy phaù nhö tröôùc”, oâng Caùt cho
bieát. 

Vôùi nhöõng beänh nhaân taâm thaàn maø y
syõ Boàn tham gia ñieàu trò, haàu nhö nhaø
beänh nhaân naøo oâng cuõng ñaõ ñaët chaân
ñeán ít nhaát moät laàn, oâng nhôù raát roõ loái
vaøo töøng nhaø, moãi hoaøn caûnh cuï theå vaø
tính caùch, ñaëc ñieåm cuûa töøng beänh nhaân.
Do ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi beänh taâm thaàn
khoâng laøm chuû ñöôïc baûn thaân, khoâng
kieåm soaùt ñöôïc yù thöùc neân vieäc ñieàu trò
cho hoï ñoái vôùi caùc y, baùc syõ gaëp khaù
nhieàu khoù khaên. Beân caïnh ñoù, nguy cô

PHAN THANH HAÛI 

QUAÛNG TRÒ VÔÙI COÂNG TAÙC 
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN 
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tieàm aån nhöõng nhaân toá nguy hieåm vaø söï
taán coâng luoân “rình raäp” khieán nhöõng
ngöôøi chaêm soùc, ñieàu trò beänh nhaân taâm
thaàn luoân caêng thaúng, meät moûi. Ngöôøi y
syõ chia seû vôùi chuùng toâi, nhieàu laàn bò
beänh nhaân ñuoåi ñaùnh, chöûi, khoâng hôïp
taùc, song oâng khoâng töùc giaän, naûn chí
maø xem ñoù laø tình huoáng thöôøng gaëp cuûa
moät thaày thuoác chöõa beänh cho beänh
nhaân bò taâm thaàn. Thôøi gian troâi qua, oâng
thaáy yeâu hôn caùi ngheà mình löïa choïn. 

Sau hôn 30 naêm gaén boù, chia ngoït
seû buøi vôùi haøng ngaøn beänh nhaân taâm
thaàn, ñeán luùc ñaõ böôùc qua tuoåi nguõ tuaàn
oâng Boàn vaãn coøn nhieàu traên trôû. OÂng
chia seû: “beänh nhaân thì nhieàu, nhöng caùn
boä laøm coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe taâm
thaàn raát ít, trong khi nhu caàu phaùt hieän vaø
ñieàu trò laïi raát ña daïng. Khoâng laâu nöõa,
theá heä chuùng toâi veà höu nhöng löïc löôïng
keá caän raát haïn cheá, bôûi coøn raát ít ngöôøi
chòu hoïc vaø gaén boù vôùi coâng vieäc chaêm
soùc söùc khoûe taâm thaàn”.

Caàn phaùt trieån nguoàn nhaân löïc
chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn

ÔÛ Quaûng Trò, hieän nay chæ coù Khoa
Taâm thaàn thuoäc Trung taâm Phoøng choáng
beänh xaõ hoäi vaø Khoa Taâm thaàn kinh cuûa
Beänh vieän Ña khoa tænh laø nhöõng cô sôû
tröïc tieáp khaùm chöõa beänh cho beänh
nhaân taâm thaàn. Trong ñoù, chæ coù Trung
taâm Phoøng choáng beänh xaõ hoäi ñieàu trò
ngoaïi truù vôùi cô sôû vaät chaát cuõng nhö
con ngöôøi khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn treân
ñòa baøn tænh.

Tính ñeán nay, toaøn tænh Quaûng Trò
coù treân 2.500 beänh nhaân maéc caùc chöùng
beänh taâm thaàn. Soá beänh nhaân taâm thaàn
gia taêng haøng naêm song ñoäi nguõ y, baùc
syõ chuyeân ngaønh taâm thaàn coøn raát haïn

cheá veà soá löôïng. Moät maët, do ñaëc thuø
ngheà nghieäp neân ít ngöôøi löïa choïn
chuyeân ngaønh naøy, maët khaùc do cheá ñoä,
chính saùch öu ñaõi ngheà nghieäp coøn thieáu
neân vaán ñeà thu huùt caùn boä, y, baùc syõ
chuyeân ngaønh taâm thaàn veà coâng taùc taïi
tænh coøn haïn cheá... Vì vaäy, ñaõ daãn ñeán
tình traïng moät soá cô sôû ñieàu trò taâm thaàn
tuyeán tænh haøng naêm coù chæ tieâu nhöng
vaãn khoâng tuyeån ñöôïc y, baùc syõ veà coâng
taùc. Ñaây laø moät trôû ngaïi lôùn trong coâng
taùc phaùt hieän vaø ñieàu trò beänh nhaân taâm
thaàn treân ñòa baøn tænh Quaûng Trò. 

Baùc syõ Phuøng Maïc, Phoù Giaùm ñoác
Trung taâm Phoøng choáng beänh xaõ hoäi tænh
cho bieát theâm: “Hieän nay, coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe taâm thaàn coøn gaëp nhieàu
khoù khaên, trong ñoù nguoàn nhaân löïc haàu
nhö khoâng coù. Neáu tình traïng naøy khoâng
ñöôïc caûi thieän, ñeán naêm 2015 thì nhöõng
ngöôøi laøm coâng taùc chuyeân ngaønh taâm
thaàn thuoäc tuyeán tænh nhö chuùng toâi seõ bò
“tuyeät chuûng””.

Theo oâng Maïc, ngaønh Y teá neân coù
cheá ñoä öu ñaõi ngheà nghieäp, ñaøo taïo ñoäi
nguõ y teá keá caän töø y syõ leân baùc syõ nhaèm
ñaûm baûo nguoàn nhaân löïc keá caän cho
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn. 

Coù ñöôïc nguoàn nhaân löïc laøm coâng
taùc chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe beänh
nhaân taâm thaàn keá caän môùi goùp phaàn
giaûm nheï gaùnh naëng cho gia ñình vaø xaõ
hoäi ñoái vôùi caên beänh taâm thaàn. Vaäy neân,
khoâng chæ rieâng vôùi Quaûng Trò vaán ñeà
quan taâm quy hoaïch, phaùt trieån maïng
löôùi phoøng, choáng beänh taâm thaàn laø raát
caàn thieát ôû nöôùc ta hieän nay g
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Xaáp xæ 5% daân soá theá giôùi coù mang
gen gaây caùc roái loaïn hemoglobin, trong
ñoù chuû yeáu laø beänh hoàng caàu hình lieàm
vaø Thalassemia. Ñaây laø nhöõng roái loaïn
huyeát hoïc di truyeàn, do cha meï mang
ñoät bieán gen hemoglobin truyeàn laïi cho
con. Moãi naêm, treân toaøn theá giôùi coù hôn
300.000 treû sinh ra bò caùc roái loaïn hemo-
globin naëng. Tuy nhieân, gaùnh naëng beänh
taät cuûa caùc roái loaïn naøy coù theå ñöôïc
giaûm nheï nhôø caùc chöông trình phoøng
ngöøa vaø quaûn lyù.

Beänh hoàng caàu hình lieàm laø gì?
Hemoglobin laø moät protein trong

maùu, mang nhieàu saét taïo ra maøu ñoû cho
maùu vaø mang oxy töø phoåi ñeán nhöõng
phaàn coøn laïi cuûa cô theå. Caùc roái loaïn
hemoglobin laø beänh di truyeàn, laøm aûnh
höôûng ñeán ñeán vieäc vaän chuyeån oxy trong
cô theå. Caùc roái loaïn naøy ñöôïc chia thaønh
2 loaïi chính: beänh hoàng caàu hình lieàm vaø
beänh Thalassemia. Baøi vieát naøy seõ taäp
trung chuû yeáu vaøo beänh hoàng caàu hình
lieàm.

Beänh hoàng caàu hình lieàm ñaëc tröng
bôûi söï bieán ñoåi hình daïng cuûa teá baøo hoàng
caàu, töø caáu truùc hình ñóa loõm hai maët, beà
maët trôn nhaün (ñeå deã daøng di chuyeån

trong caùc maïch maùu, vaän chuyeån oxy), trôû
thaønh hình löôõi lieàm, hình chöõ C. Nhöõng
hoàng caàu hình lieàm naøy maát ñi khaû naêng
ñaøn hoài vaø dính, neân coù theå bò voùn cuïc laïi,
gaây caûn trôû löu thoâng maùu trong maïch
maùu, thaäm chí gaây taéc maïch. Hoàng caàu
hình lieàm cuõng coù ñôøi soáng ngaén nguûi
(hoàng caàu bình thöôøng coù ñôøi soáng
khoaûng 120 ngaøy, trong khi hoàng caàu hình
lieàm chæ soáng ñöôïc 15-20 ngaøy), daãn ñeán
tình traïng thieáu maùu, ñöôïc goïi laø thieáu
maùu hoàng caàu hình lieàm. Noàng ñoä oxy
trong maùu thaáp vaø taéc maïch ôû nhöõng
beänh nhaân bò beänh hoàng caàu hình lieàm coù
theå daãn ñeán hoäi chöùng ñau caáp tính keùo
daøi, nhieãm khuaån naëng vaø hoaïi töû moâ, treû
bò beänh thöôøng chaäm phaùt trieån vaø coù toån

BS. PHÖÔNG LIEÂN 

Baïn coù bieát?

Beänh thieáu maùu

hoàng caàu hình lieàm
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thöông voõng maïc laøm giaûm thò löïc. 
Öôùc tính moãi naêm treân toaøn theá giôùi

coù hôn 300.000 treû sinh ra bò caùc roái loaïn
hemoglobin naëng, ña soá ôû caùc quoác gia
coù thu nhaäp thaáp vaø trung bình. Xaáp xæ 5%
daân soá theá giôùi coù mang gen beänh hoàng
caàu hình lieàm hoaëc beänh Thalassemia,
thaäm chí ôû caùc vuøng nhieät ñôùi coù theå leân
tôùi 25%, tuy nhieân do tình traïng di daân
treân toaøn caàu, neân caùc beänh naøy xuaát
hieän ôû haàu heát caùc quoác gia treân theá giôùi.
Beänh hoàng caàu hình lieàm chuû yeáu gaëp ôû
caùc nöôùc chaâu Phi, coøn beänh
Thalassemia chuû yeáu gaëp ôû caùc nöôùc
chaâu AÙ, Ñòa Trung Haûi vaø Trung Ñoâng.

Nguyeân nhaân gaây neân caùc roái loaïn
hemoglobin 

Beänh hoàng caàu hình lieàm chæ xaûy ra
khi caû cha meï ñeàu mang gen beänh. Ñöùa
treû nhaän ñöôïc hai gen töø cha meï, khi sinh
ra seõ bò beänh. Khaû naêng cha meï cuøng
mang gen beänh sinh ra con bò beänh chieám
khoaûng 25%, sinh ra con mang gen beänh
leân tôùi 50%. Haàu heát nhöõng ngöôøi mang
gen beänh ñeàu khoûe maïnh bình thöôøng.

Laøm theá naøo ñeå giaûm nheï beänh
hoàng caàu hình lieàm?

Coù theå quaûn lyù beänh hoàng caàu hình
lieàm baèng nhöõng bieän phaùp ñôn giaûn nhö
sau:

• - Uoáng nhieàu nöôùc,
• - Coù cheá ñoä aên laønh maïnh,
• - Boå sung acid folic,
• - Duøng thuoác giaûm ñau,
• - Tieâm chuûng vaø duøng khaùng sinh

ñeå döï phoøng vaø ñieàu trò nhieãm khuaån,
• Moät soá caùc bieän phaùp ñieàu trò khaùc

nhö truyeàn maùu, ñieàu trò caùc bieán chöùng
cuûa beänh...

Chieán löôïc hieäu quaû nhaát ñeå laøm
giaûm nheï gaùnh naëng do caùc roái loaïn

hemoglobin gaây ra laø thöïc thi caùc chöông
trình phoøng beänh. Xeùt nghieäm maùu coù theå
giuùp phaùt hieän caùc caëp vôï choàng coù khaû
naêng sinh ra ñöùa con maéc beänh. Caàn tieán
haønh saøng loïc tieàn hoân nhaân hoaëc trong
khi mang thai, ñeå caùc caëp vôï choàng coù theå
bieát roõ nguy cô, ñöôïc nhaân vieân y teá tö
vaán caën keõ veà khaû naêng maéc beänh hoaëc
mang gen beänh cuûa con mình, nhöõng ñieàu
trò caàn thieát vaø nhöõng söï löïa choïn cho caùc
baäc cha meï. Saøng loïc tröôùc sinh caùc beänh
di truyeàn cuõng ñaët ra nhieàu vaán ñeà veà
chuûng toäc, luaät phaùp vaø xaõ hoäi, neân caàn
ñöôïc quan taâm ñuùng möïc.

Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ pheâ chuaån
nghò quyeát veà beänh hoàng caàu hình lieàm taïi
Ñaïi hoäi ñoàng Y teá Theá giôùi laàn thöù 59 vaøo
thaùng 5/2006 vaø nghò quyeát veà beänh
Thalassemia taïi Cuoäc hoïp laàn thöù 118
Ban chaáp haønh Toå chöùc Y teá Theá giôùi, keâu
goïi caùc quoác gia taêng cöôøng ñaùp öùng vôùi
caùc roái loaïn hemoglobin. Ngoaøi ra, moät
quyeát saùch veà phoøng ngöøa vaø quaûn lyù caùc
khuyeát taät sô sinh, keå caû beänh hoàng caàu
hình lieàm vaø beänh Thalassemia, ñaõ ñöôïc
thoâng qua taïi Ñaïi hoäi ñoàng Y teá Theá giôùi
laàn thöù 63 vaøo thaùng 5/2010. Theo ñoù, Toå
chöùc Y teá Theá giôùi seõ taêng cöôøng nhaän
thöùc cuûa ngöôøi daân treân toaøn theá giôùi veà
gaùnh naëng toaøn caàu cuûa caùc roái loaïn naøy,
thuùc ñaåy coâng baèng trong tieáp caän caùc
dòch vuï y teá, hoã trôï kyõ thuaät cho caùc quoác
gia veà caùc bieän phaùp phoøng ngöøa vaø quaûn
lyù caùc roái loaïn naøy, cuõng nhö thuùc ñaåy vaø
hoã trôï caùc nghieân cöùu ñeå caûi thieän chaát
löôïng cuoäc soáng cho ngöôøi beänh g

Taøi lieäu tham khaûo
WHO. Sickle-cell disease and other haemoglo-

bin disorders, Fact sheet N°308, January 2011.
Mayo Foundation for Medical Education and

Research (MFMER). Sickle cell disease, March 26,
2011.
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Ñeå ñaøo taïo ñöôïc ñoäi nguõ caùn boä,
nhaân vieân y teá “vöøa hoàng vöøa chuyeân”
nhaèm cuûng coá, hoaøn thieän maïng löôùi y teá
cô sôû, naâng cao chaát löôïng chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân trong tænh,
nhöõng naêm qua, Tröôøng Cao ñaúng Y teá
Thaùi Bình ñaõ khoâng ngöøng naâng cao chaát
löôïng daïy vaø hoïc, ñoàng thôøi trieån khai
thöïc hieän hieäu quaû cuoäc vaän ñoäng “Noùi
khoâng vôùi tieâu cöïc trong thi cöû vaø beänh
thaønh tích trong giaùo duïc”.

Trong naêm hoïc 2010-2011, Ñaûng uyû,
Ban Giaùm hieäu Nhaø tröôøng chæ ñaïo thöïc
hieän quyeát lieät cuoäc vaän ñoäng “Daïy thaät,
hoïc thaät, thi thaät”. Nhieàu giaûi phaùp ñaõ
ñöôïc thöïc hieän ñeå ñaûm baûo thöïc hieän toát
nhieäm vuï naøy nhö: Ñoåi môùi phöông phaùp
ra ñeà thi; moãi hoïc phaàn, giaûng vieân, giaùo
vieân ñaêng kyù hình thöùc ñaùnh giaù keát thuùc
moân hoïc töø ñaàu, thoâng baùo cho toaøn boä
hoïc sinh, sinh vieân tröôùc khi hoïc; xaây
döïng ngaân haøng ñeà thi lyù thuyeát, ñaûm baûo
moãi tieát hoïc coù ít nhaát 1 caâu hoûi thi; caâu
hoûi thi ñöôïc coâng khai cho hoïc sinh, sinh
vieân; toå chöùc ra ñeà thi baèng phaàn meàm
choïn caâu hoûi ngaãu nhieân döïa vaøo ngaân

haøng caâu hoûi. Haøng naêm, soá caâu hoûi ñöôïc
thay ñoåi, boå sung, söûa chöõa. Taêng cöôøng
hình thöùc thi thöïc haønh, lyù thuyeát keát hôïp
vôùi thöïc haønh baèng hình thöùc thi nhieàu
traïm (OSPI), ñaûm baûo tính khaùch quan,
tính bao quaùt chöông trình, traùnh hieän
töôïng hoïc tuû, hoïc leäch, gian laän trong khi
thi vaø chaám thi.

Song song vôùi ñoåi môùi phöông phaùp
ra ñeà thi, Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng coøn
chæ ñaïo caùn boä, giaùo vieân phaûi ñoåi môùi
coâng taùc coi thi. Coi thi lyù thuyeát ñöôïc thöïc
hieän taïi phoøng hoïc lyù thuyeát, ñaûm baûo
ñuùng soá löôïng hoïc sinh vaø caùn boä coi thi
theo quy ñònh cuûa Boä. Ban haønh coâng
khai, cuï theå hình thöùc xöû lyù hoïc sinh vi
phaïm quy cheá thi. Toå chöùc giaùm saùt thi
thöôøng xuyeân. Tröôøng hôïp giaùm saùt phaùt
hieän hoïc sinh vi phaïm quy cheá thi, caùn boä
coi thi taïi phoøng thi bò giaûm höôûng löông
taêng theâm.

Moät trong nhöõng kinh nghieäm ñeå thöïc
hieän toát cuoäc vaän ñoäng naøy laø do nhaø
tröôøng ñaõ luoân luoân tìm ra moïi giaûi phaùp
ñoåi môùi coâng taùc chaám thi nhaèm mang laïi
söï coâng baèng, khaùch quan nhaát trong keát

Tröôøng Cao ñaúng Y teá Thaùi Bình vôùi cuoäc vaän ñoäng 

‘’Noùi khoâng vôùi tieâu cöïc trong
thi cöû vaø beänh thaønh tích
trong giaùo duïc”

NHAÂM THUÙY LIEÃU
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Thaùi Bình
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Sôn Ñoäng laø moät huyeän coù ñòa baøn
roäng, goàm 23 xaõ, thò traán. Laø moät huyeän
vuøng cao ngheøo cuûa tænh Baéc Giang, saûn
xuaát chuû yeáu laø noâng laâm nghieäp, coâng
nghieäp dòch vuï chöa phaùt trieån. Ñoäi nguõ
caùn boä y teá ñaõ ñuû veà soá löôïng, song veà cô
caáu chuyeân moân coøn baát caäp khoâng caân
ñoái, thieáu caùn boä y hoïc coå truyeàn, thieáu y
syõ, baùc syõ... neân trong quaù trình thöïc hieän
keá hoaïch xaây döïng Chuaån quoác gia veà y teá
xaõ coøn nhieàu haïn cheá. 

Ngay sau khi coù keá hoaïch cuûa
UBND tænh veà xaây döïng Chuaån quoác gia
veà y teá xaõ, thaùng 7/2003, UBND huyeän
Sôn Ñoäng ñaõ ban haønh keá hoaïch thöïc
hieän Chuaån quoác gia veà y teá xaõ giai ñoaïn
2003-2010. Keá hoaïch nhaèm cuûng coá vaø
hoaøn thieän maïng löôùi y teá cô sôû, taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi cho ngöôøi daân thöôøng xuyeân
ñöôïc tieáp caän vôùi caùc dòch vuï y teá; töøng
böôùc thöïc hieän coâng baèng vaø ñaùp öùng nhu
caàu caàn thieát trong chaêm soùc söùc khoeû
nhaân daân. Theo ñònh höôùng, moãi naêm Sôn
Ñoäng xaây döïng 10-12% xaõ ñaït Chuaån,
phaán ñaáu ñeán naêm 2010, 100% soá xaõ ñaït
chuaån quoác gia veà y teá. 

Keát quaû thöïc hieän, ñeán heát naêm 2011,
toaøn huyeän ñaõ coù 19/23 xaõ ñaït Chuaån
quoác gia veà y teá xaõ, ñaït 82,6%.

Trong thôøi gian thöïc hieän xaây döïng
Chuaån quoác gia veà y teá xaõ toaøn huyeän ñaõ
xaây döïng môùi nhieàu traïm y teá, ñaàu tö mua
saém trang thieát bò naâng cao chaát löôïng
khaùm, chöõa beänh. Trong 2 naêm 2010 vaø
2011, Phoøng Y teá huyeän Sôn Ñoäng ñaõ
mua vaø caáp phaùt caùc trang thieát bò, duïng
cuï y teá cho 21 traïm y teá treân ñòa baøn huyeän
goàm: tuû saáy, tuû thuoác, boä duïng cuï chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn, boä duïng cuï tieåu
phaãu… vôùi toång kinh phí gaàn 2,8 tæ ñoàng töø
nguoàn voán thöïc hieän Chöông trình 30a cuûa

quaû hoïc taäp cuûa hoïc sinh, sinh vieân.
Tröôøng ñaõ thaønh laäp toå khaûo thí, toå chöùc
ra ñeà thi, laøm phaùch vaø toå chöùc chaám thi
taïi tröôøng. Ñaùp aùn ñöôïc xaây döïng chi
tieát, ñaûm baûo phuø hôïp vôùi noäi dung
giaûng daïy, khuyeán khích hoïc sinh tìm
hieåu noäi dung kieán thöùc môùi, caäp nhaät
cuûa moân hoïc. Ngoaøi ra, Nhaø tröôøng coøn
khuyeán khích, hoã trôï giaûng vieân xaây
döïng ngaân haøng caâu hoûi traéc nghieäm, toå
chöùc thi heát hoïc phaàn treân maùy vi tính.
Xaây döïng phaàn meàm thi traéc nghieäm
ñaûm baûo phuø hôïp vôùi hoïc sinh, ñaûm baûo
tính khaùch quan, coâng baèng vaø nghieâm
tuùc trong khi thi. Vôùi hoïc phaàn ñaûm baûo
1 tieát hoïc coù 10 caâu hoûi traéc nghieäm  seõ
ñöôïc toå chöùc thi treân maùy tính. Toå chöùc
thöïc hieän ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc
ñaùnh giaù ñoä khoù, ñoä phaân bieät cuûa caâu
hoûi traéc nghieäm, treân cô sôû ñoù ñieàu
chænh, boå sung ngaân haøng caâu hoûi, ñaûm
baûo ñaùnh giaù ñuû muïc tieâu, phaân loaïi
ñöôïc hoïc sinh, sinh vieân.

Khoâng chæ döøng laïi ôû vieäc naâng cao
chaát löôïng daïy vaø hoïc, khoâng chæ haønh
ñoäng vôùi khaåu hieäu “hoïc thaät, daïy thaät,
thi thaät” maø haøng naêm nhaø tröôøng coøn
chuû ñoäng  tìm ñaàu ra cho hoïc sinh, sinh
vieân sau khi toát nghieäp. Trong naêm hoïc
qua, Nhaø tröôøng ñaõ phoái hôïp vôùi Beänh
vieän Ña khoa Quoác teá Vinmec Haø Noäi
tuyeån duïng ñöôïc 15 sinh vieân heä Cao
ñaúng trong toång soá 19 sinh vieân tham gia
phoûng vaán. Cuõng trong naêm qua, Nhaø
tröôøng ñaõ toå chöùc 03 buoåi tö vaán, giôùi
thieäu ñaøo taïo vaø laøm vieäc taïi Nhaät Baûn,
Ñaøi Loan cho hoïc sinh, sinh vieân saép toát
nghieäp g
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HUYEÄN VUØNG CAO SÔN ÑOÄNG
XAÂY DÖÏNG CHUAÅN QUOÁC GIA VEÀ Y TEÁ XAÕ 

NGUYEÃN DUYEÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Giang

huyeän. Ñaõ coù 7 traïm y teá ñöôïc Sôû Y teá
trang bò maùy sieâu aâm ñen traéng, 1 traïm y
teá ñöôïc trang bò maùy ñieän tim, 12 traïm y
teá xaõ ñöôïc trang bò maùy xeùt nghieäm 12
thoâng soá, 20 traïm Y teá xaõ coù maùy khí
dung, kính hieån vi... Nhöõng trang thieát bò
naøy ñaõ goùp phaàn tích cöïc vaøo vieäc naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh cho nhaân
daân ñòa phöông.

Thoâng qua thöïc hieän Chuaån quoác gia
veà y teá xaõ, ñoäi nguõ caùn boä y teá töø huyeän
ñeán cô sôû haøng naêm ñeàu ñöôïc cöû ñi ñaøo
taïo vaø ñaøo taïo laïi naâng cao trình ñoä
chuyeân moân, ñöôïc tieáp caän vôùi nhöõng
kieán thöùc môùi... nhaèm quaûn lyù, ñieàu haønh
caùc chöông trình y teá ñaùp öùng toát yeâu caàu
veà thöïc hieän chaêm soùc söùc khoeû nhaân
daân. 100% traïm thöïc hieän toát quy cheá
chuyeân moân, luoân neâu cao tinh thaàn traùch
nhieäm, thaùi ñoä phuïc vuï ngöôøi beänh taän
tình, chu ñaùo. Vieäc cung öùng vaø söû duïng
thuoác trong khaùm chöõa beänh luoân ñaûm
baûo caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng, 100%
traïm söû duïng thuoác an toaøn hôïp lyù.

Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc
truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoeû ñaõ ñöôïc
trieån khai tôùi taän hoä gia ñình vôùi nhieàu noäi
dung vaø hình thöùc phong phuù, ña daïng
nhö tö vaán, noùi chuyeän söùc khoeû, thaûo
luaän nhoùm, tuyeân truyeàn treân heä thoáng loa
phaùt thanh cuûa xaõ, thoân... Ngöôøi daân ñaõ

tích cöïc tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng chaêm
soùc söùc khoeû nhö veä sinh thoân xoùm, thu
gom raùc thaûi, xaây döïng coâng trình veä sinh,
nöôùc saïch... Coâng taùc y teá döï phoøng ñöôïc
quan taâm neân nhieàu naêm lieàn treân ñòa baøn
huyeän khoâng coù dòch beänh xaûy ra.

Theo baùo caùo cuûa Trung taâm Y teá
huyeän Sôn Ñoäng, haøng naêm coù treân 47%
phuï nöõ töø 15-49 tuoåi ñöôïc khaùm, chöõa
phuï khoa; 100% phuï nöõ coù thai ñöôïc
quaûn lyù thai ngheùn; tyû leä treû em döôùi 1 tuoåi
ñöôïc tieâm ñaày ñuû caùc loaïi vaécxin theo quy
ñònh ñaït 99,8%; tyû leä treû em döôùi 5 tuoåi bò
suy dinh döôõng ñeán naêm 2012 coøn
25,5%. Soá beänh nhaân ñeán khaùm vaø ñieàu
trò taïi traïm y teá ngaøy moät ñoâng hôn, tyû leä
beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
ñuùng phaùc ñoà luoân ñaït treân 90%; 100%
traïm y teá trieån khai khaùm, caáp thuoác baûo
hieåm y teá; 100% treû em döôùi 6 tuoåi ñöôïc
khaùm chöõa beänh vaø caáp thuoác mieãn phí
taïi caùc cô sôû y teá coâng laäp...

Keát quaû xaây döïng Chuaån quoác gia
veà y teá xaõ ñaõ coù taùc ñoäng khoâng nhoû ñeán
cuoäc soáng, suy nghó cuûa ngöôøi daân huyeän
Sôn Ñoäng - ñaây chính laø ñoäng löïc taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi ñeå y teá Sôn Ñoäng tieáp tuïc
xaây döïng traïm y teá xaõ ñaït Chuaån, goùp
phaàn naâng cao chaát löôïng chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoeû nhaân daân trong giai ñoaïn
hieän nay g
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Döï aùn “Caûi thieän söùc khoûe baø meï
vaø treû em daân toäc thieåu soá thoâng qua
haønh vi coù lôïi cho söùc khoûe” do Sôû Y teá
Ñaék Laék phoái hôïp vôùi Trung taâm nghieân
cöùu vaø phaùt trieån y teá coäng ñoàng CCRD
trieån khai taïi 2 huyeän Kroâng Boâng vaø
EaSuùp hieän ñang taäp trung ñaøo taïo cho
ñoäi nguõ coäng taùc vieân y teá thoân, buoân veà
kyõ naêng truyeàn thoâng trong chaêm soùc
söùc khoûe baø meï vaø treû em. Tuy môùi trieån
khai nhöng böôùc ñaàu ñaõ coù nhöõng tín
hieäu vui, höùa heïn keát quaû khaû quan giuùp
coäng ñoàng naâng cao nhaän thöùc, töø ñoù
thay ñoåi haønh vi coù lôïi cho söùc khoûe, ñaëc
bieät laø caûi thieän söùc khoûe baø meï vaø treû
em daân toäc thieåu soá ôû vuøng saâu, vuøng
xa…

Do nhaän thöùc cuûa caùc thaønh vieân
trong gia ñình coøn haïn cheá, kinh teá khoù
khaên coäng vôùi quan nieäm laïc haäu neân
vieäc chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø treû
em, ñaëc bieät laø baø meï vaø treû em daân toäc
thieåu soá treân ñòa baøn caùc xaõ thuoäc 2
huyeän Kroâng Boâng vaø EaSuùp chöa nhaän
ñöôïc söï quan taâm ñuùng möùc. Nhieàu phuï
nöõ mang thai vaãn phaûi lao ñoäng naëng tôùi
ngaøy sinh, treû em chöa ñöôïc höôûng cheá
ñoä dinh döôõng hôïp lyù cuõng nhö tieâm
chuûng ñaày ñuû ñeå phoøng beänh. Tình
traïng ñeû non, nhieãm truøng uoán vaùn sô
sinh ôû baø meï khi mang thai… vaãn coøn
khaù phoå bieán.  Lôùp taäp huaán y teá thoân,
buoân veà kyõ naêng truyeàn thoâng trong
chaêm soùc söùc khoûe baø meï treû em ñöôïc
toå chöùc taïi huyeän Kroâng Boâng vaøo
nhöõng ngaøy cuoái thaùng 5 ñaõ thu huùt
nhieàu coäng taùc vieân y teá thoân buoân
thuoäc caùc xaõ coù nhieàu ngöôøi daân toäc
thieåu soá sinh soáng tham gia. 

Thoâng qua lôùp taäp huaán, caùc coäng
taùc vieân ñöôïc trang bò nhöõng kieán thöùc
cô baûn veà chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø
treû em nhö: chaêm soùc phuï nöõ tröôùc vaø
trong khi mang thai; chaêm soùc baø meï

Naâng cao 
kyõ naêng 
truyeàn thoâng
cho ñoäi nguõ 
coäng taùc vieân
y teá thoân/buoân 

HÖÔNG XUAÂN - ÑÌNH THI 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ñaék Laék
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sau sinh; chaêm soùc treû sô sinh, phoøng
traùnh phaù thai vaø phaù thai an toaøn; cheá ñoä
dinh döôõng hôïp lyù ñeå phoøng traùnh suy
dinh döôõng cho treû; bieän phaùp phoøng
ngöøa vaø chaêm soùc treû taïi nhaø khi bò tieâu
chaûy. Caùc hoïc vieân cuõng ñöôïc ñaøo taïo kyõ
naêng truyeàn thoâng tröïc tieáp, kyõ naêng thaûo
luaän nhoùm, quy trình thaêm hoä gia ñình, kyõ
naêng keát hôïp truyeàn thoâng tröïc tieáp vaø
chaêm soùc söùc khoûe baø meï, treû em. Ñoàng
thôøi, caùc hoïc vieân coøn ñöôïc tröïc tieáp
xuoáng caùc thoân, buoân ñeå thöïc hieän nhieäm
vuï cuûa moät tuyeân truyeàn vieân, giuùp ngöôøi
daân naâng cao nhaän thöùc, thay ñoåi haønh vi
coù lôïi cho söùc khoûe. Caùc nhoùm hoïc vieân
ñaõ ñeán töøng hoä gia ñình ñeå truyeân truyeàn,
höôùng daãn cho baø meï, caùc thaønh vieân
trong gia ñình caùch chaêm soùc phuï nöõ
mang thai, baø meï coù con nhoû, cheá ñoä dinh
döôõng hôïp lyù, ñaëc bieät laø taän duïng rau,

cuû, quaû saün coù trong vöôøn ñeå cheá bieán
thöùc aên cho treû. Ngoaøi ra, caùc tuyeân
truyeàn vieân coøn khuyeán khích, ñoäng vieân
caùc hoä gia ñình phaùt trieån kinh teá vöôøn -
ao - chuoàng nhö: troàng rau, nuoâi caù, nuoâi
gaø, vòt… nhaèm caûi thieän böõa aên gia ñình,
ñaûm baûo ñuû chaát dinh döôõng cho baø meï
vaø treû em ñeå meï khoûe, con khoûe, gia ñình
haïnh phuùc.

Caùc hoïc vieân tham gia lôùp taäp huaán
ñaõ ñöôïc Ban Quaûn lyù döï aùn “Caûi thieän söùc
khoûe baø meï vaø treû em daân toäc thieåu soá
thoâng qua haønh vi coù lôïi cho söùc khoûe”
trao giaáy chöùng nhaän hoaøn thaønh khoùa
ñaøo taïo y teá thoân, buoân veà kyõ naêng truyeàn
thoâng trong chaêm soùc söùc khoûe baø meï,
treû em. Caùc hoïc vieân naøy seõ laø haït nhaân
ñeå taïo ra söï phoái hôïp coäng ñoàng, naâng
cao hieäu quaû tuyeân truyeàn veà laøm meï an
toaøn, nuoâi con khoûe vaø daïy con ngoan g

Caùc hoïc vieân toå chöùc thaûo luaän nhoùm cho phuï nöõ coù thai 
vaø baø meï coù con nhoû taïi coäng ñoàng
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GIZ goùp phaàn naâng cao chaát löôïng nguoàn

nhaân löïc cho ngaønh Y teá Phuù Yeân

TAÏ QUOÁC HOÄI 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Phuù Yeân

Ba naêm qua, döôùi söï hoã trôï cuûa Toå
chöùc hôïp taùc kyõ thuaät Ñöùc (GIZ) thoâng qua
Döï aùn “Taêng cöôøng heä thoáng y teá tuyeán
tænh”, chaát löôïng nguoàn nhaân löïc cuûa
ngaønh Y teá Phuù Yeân ñaõ ñöôïc caûi thieän
ñaùng keå, töøng böôùc ñaùp öùng nhu caàu
khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân trong tænh. 

Trong ñieàu kieän ngaønh Y teá Phuù Yeân
ít coù cô hoäi ñöôïc caäp nhaät nhöõng kieán
thöùc veà chuyeân moân, aùp duïng coâng ngheä
thoâng tin trong ñieàu haønh, quaûn lyù beänh
vieän; thieáu caùn boä y teá, thieáu trang thieát bò
y teá, nhaát laø caùc ñôn vò y teá tuyeán huyeän,
Toå chöùc GIZ ñaõ hoã trôï Phuù Yeân trieån khai
Döï aùn “Taêng cöôøng heä thoáng y teá tuyeán
tænh” nhaèm naâng cao naêng löïc cho ngaønh
Y teá Phuù Yeân. Döï aùn ñöôïc trieån khai taïi 3
huyeän Tuy An, Taây Hoøa, Ñoàng Xuaân vaø
tuyeán tænh vôùi ba noäi dung cô baûn laø quaûn
lyù y teá, hoã trôï phaùt trieån y teá coäng ñoàng,
phaùt trieån dòch vuï y teá. Baùc syõ Phan Vuõ
Nhaân, Giaùm ñoác Sôû Y teá Phuù Yeân kieâm
Giaùm ñoác döï aùn ñaùnh giaù cao söï hoã trôï
cuûa Toå chöùc GIZ thoâng qua Döï aùn “Taêng
cöôøng heä thoáng y teá tuyeán tænh”. Döï aùn ñaõ
giuùp caùc ñôn vò y teá trong döï aùn caûi thieän
ñaùng keå chaát löôïng khaùm chöõa beänh.

Döï aùn ñaõ toå chöùc nhieàu hoäi thaûo ñaùnh
giaù thöïc traïng vaø xaây döïng keá hoaïch,
chieán löôïc phaùt trieån Beänh vieän Ña khoa

tænh Phuù Yeân vaø beänh vieän tuyeán huyeän
giai ñoaïn 2011-2015. Döï aùn cuõng ñaõ toå
chöùc hôn 40 lôùp taäp huaán vôùi nhieàu noäi
dung cô baûn, thieát thöïc nhö keâ ñôn thuoác
hôïp lyù vaø höôùng daãn söû duïng thuoác, gaây
meâ hoài söùc, hoài söùc sô sinh, caáp cöùu saûn
khoa, naâng cao naêng löïc chaêm soùc ngöôøi
beänh toaøn dieän, quaûn lyù beänh vieän, tieâm
an toaøn vaø khöû khuaån duïng cuï y teá… do
caùc chuyeân gia ñeán töø caùc ñôn vò y teá coù
uy tín trong nöôùc vaø moät soá chuyeân gia
nöôùc ngoaøi giaûng daïy. Moät soá caùn boä y teá
ñaõ ñöôïc Döï aùn göûi ñi ñaøo taïo taïi caùc ñôn
vò tuyeán treân veà caùc lónh vöïc X-quang,
ñieàu döôõng, chuyeån vieän an toaøn. 

Döï aùn cuõng ñaõ hoã trôï Beänh vieän Ña
khoa tænh Phuù Yeân trieån khai aùp duïng
coâng ngheä thoâng tin trong vieäc quaûn lyù
beänh aùn, toå chöùc khaùm chöõa beänh vaø keâ
ñôn thuoác. Ngoaøi ra coøn toå chöùc caùc hoaït
ñoäng ñaùnh giaù chaát löôïng chaêm soùc baø
meï, treû em taïi caùc traïm y teá xaõ, hoã trôï
nhieàu trang thieát bò maùy moùc cho traïm vaø
tröôøng hoïc cuûa ba huyeän döï aùn. 

Duø chæ giôùi haïn taïi caùc huyeän döï aùn
vaø tuyeán tænh nhöng vôùi nhöõng hoaït ñoäng
thieát thöïc, Toå chöùc GIZ thoâng qua Döï aùn
“Taêng cöôøng heä thoáng y teá tuyeán tænh” ñaõ
goùp phaàn caûi thieän chaát löôïng nguoàn
nhaân löïc y teá cho ngaønh Y teá Phuù Yeân g
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Kyû nieäm 55 naêm thaønh laäp 

Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung öông

Ngaøy 7/6, taïi Haø Noäi, Beänh vieän Y
hoïc coå truyeàn Trung öông, Boä Y teá toå
chöùc kyû nieäm 55 naêm ngaøy thaønh laäp
(7/6/1957-7/6/2012) vaø ñoùn nhaän Huaân
chöông Ñoäc laäp haïng Nhaát. Ñeán döï Leã kyû
nieäm coù Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò
Doan, Thöù tröôûng Boä Noäi vuï Traàn Thò Haø
vaø Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Xuyeân.

Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung
öông tieàn thaân laø Vieän nghieân cöùu Ñoâng y
vôùi chöùc naêng laø Beänh vieän ñaàu ngaønh
cuûa caû nöôùc veà Y hoïc coå truyeàn. 55 naêm
qua, Beänh vieän ñaõ keá thöøa, phaùt huy, phaùt
trieån neàn y döôïc hoïc coå truyeàn. Khaùm,
caáp cöùu, ñieàu trò vaø phuïc hoài chöùc naêng
cho ngöôøi beänh baèng Y hoïc coå truyeàn, keát
hôïp Y hoïc coå truyeàn vôùi Y hoïc hieän ñaïi.
Beänh vieän aùp duïng thaønh coâng nhöõng keát
quaû nghieân cöùu khoa hoïc trong phoøng,
chöõa beänh, naâng cao söùc khoeû nhaân daân.
Thöïc hieän toát coâng taùc ñaøo taïo, chæ ñaïo
chuyeân moân kyõ thuaät cho caùc Beänh vieän
Y hoïc coå truyeàn trong toaøn quoác. Môû caùc
lôùp ñaøo taïo hoïc vieân nöôùc ngoaøi hoïc veà Y
hoïc coå truyeàn. Thöïc hieän toát Ñeà aùn 1816
veà cöû caùn boä chuyeân moân luaân phieân töø

beänh vieän tuyeán treân veà hoã trôï caùc beänh
vieän tuyeán döôùi nhaèm naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh. Ñoàng thôøi, môû
roäng quan heä quoác teá vôùi treân 20 nöôùc vaø
caùc toå chöùc quoác teá, töø naêm 1988 ñeán nay
Beänh vieän lieân tuïc laø trung taâm hôïp taùc
cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi khu vöïc Taây
Thaùi Bình Döông veà Y hoïc coå truyeàn...

Baùo caùo taïi buoåi Leã, Phoù giaùo sö,
Tieán syõ Traàn Quoác Bình, Giaùm ñoác Beänh
vieän Y hoïc coå truyeàn Trung öông khaúng
ñònh: “Trong suoát 55 naêm qua, Ñaûng boä
Beänh vieän luoân ñoaøn keát, giöõ vöõng vai troø
laø con chim ñaàu ñaøn veà Y hoïc Coå truyeàn.
Beänh vieän luoân laøm toát coâng taùc thöøa keá,
phaùt huy, phaùt trieån neàn y döôïc hoïc coå
truyeàn, luoân ñi ñaàu trong nghieân cöùu khoa
hoïc, aùp duïng thaønh coâng nhöõng keát quaû
nghieân cöùu trong phoøng beänh, chöõa beänh
vaø naâng cao söùc khoûe cuûa nhaân daân”.

Nhaân dòp naøy, thöøa uûy quyeàn Chuû
tòch nöôùc, Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò
Doan trao Huaân chöông Ñoäc laäp haïng
Nhaát vaø nhieàu phaàn thöôûng cao quyù cho
caù nhaân vaø taäp theå cuûa Beänh vieän Y hoïc
coå truyeàn Trung öông g

BÌNH AN
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Ñôøi ngöôøi ai chaúng moät thôøi
Gieo neo, khoán khoù, ñaày vôi ñaõ töøng

Laøm luïng teù ngaõ baàm söng
Voäi vaøng ñi, ñöùng, chaïm ruøng thòt da

Gaân ñaàu khôùp bò giaõn ra
Cöû ñoäng khoâng ñöôïc aáy laø bong gaân.

Daäu beân coù laù cuùc taàn
Ngheä vaøng cuøng löôïng, maáy vaàn noâm na

Giaõ nhoû theâm röôïu xaøo qua
Noùng vöøa thì laáy: boùp, xoa nôi caàn

Moãi ngaøy neân chæ moät laàn
Mình ôi, naèm nghæ thö caân seõ hoaøn

Theâm baøi thuoác boùp daân gian
OÂ ñaàu1, huyeát giaùc2, ñòa lieàn3, queá chi4

Hoài höông5, voû gaïo6 thieáu gì
Röôïu ñem ngaâm kyõ, ñeán khi caàn duøng7.

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn  (tieáp theo kyø tröôùc)

Ñau do veát thöông baàm tím 
vaø bong gaân

1OÂ ñaàu, queá chi (sao vaøng), hoài
höông (sao vaøng) löôïng baèng nhau
ñeàu 12g
2Huyeát giaùc, ñòa lieàn, voû gaïo (sao
vaøng) ñeàu löôïng 20g
3 Huyeát giaùc, ñòa lieàn, voû gaïo (sao
vaøng) ñeàu löôïng 20g
4 OÂ ñaàu, queá chi (sao vaøng), hoài
höông (sao vaøng) löôïng baèng nhau
ñeàu 12g
5 OÂ ñaàu, queá chi (sao vaøng), hoài
höông (sao vaøng) löôïng baèng nhau
ñeàu 12g
6 Huyeát giaùc, ñòa lieàn, voû gaïo (sao
vaøng) ñeàu löôïng 20g
7Taát caû ngaâm röôïu ngaøy xoa 2- 3 laàn






