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GS. PO NGUYEN PHUONG:

NGUUI PHAT PONG PHONG TRAO
TINH NGUYEN TRONG NGANH Y TE

BS. PANG QUOC VIET
Giam doc Trung tim Truyén thong GDSK TU
Padu thdng 11 va dau thdang 12/1999, hai tran lut lich sit xdy ra tai cdc tinh mién
Trung, gay thiét hai lon vé kinh té- xa héi ciia Nha nudc va ciia nhan dan néi chung
va dnh hudng ndng né vé sitc khoé va tinh mang ciia nhan dén néi riéng. Khi dy, dong
chi Lé Khd Phiéu la Téng Bi thu ciia Pdang da ddn dau doan cong tdc cdp cao cia
Ddng va Nha nudc di thi sdt viang bi bao lut, tham héi, dong vién va chia sé vdi déng
bao, déng thoi chi dao céng tdac phong chéng va khdic phuc hdu qua do lii lut gay nén.
Trong dgt cong tdc nay, dong chi Téng Bi thu da gdp g vdi cdc doan sinh vién tinh
nguyén, trong dé cé doan sinh vién tinh nguyén ciia Pai hoc Y Ha Néi vao giup do
déng bao hai tinh Thita Thién- Hué va Qudng Nam. Trao déi vdi cdc sinh vién, dong
chi Téng Bi thu ddnh gid cao tinh than hdng hdi ciia tudi tré, tinh xung kich di dau
trong cdc phong trao, nhdt la dén khu vic mién niii, ving khé khan, dong thoi cdn
truyén ngon lita nay tdi cdc bo, nganh, doan thé.

Ngiy  3/1/2000, |

Téng Bi thu Lé Kh3
Phiéu gifi th cho cdn bd, \ | i
nhin vién nganh y &, |}, U o @l B iey By %
bi€u duong nhitng déng . ;SIS U Mime
g6p to 16n ciéia toan [ : -

nganh trong su nghi€p ||
xay dung va bdo vé TS |
quic. V& cong tic y t€ Liiag
nim 2000, déng chi
Téng Bi thu chi ro: "...
Nganh y t&€ phdi ciing véi
cdc nganh, cdc cap giip
ds trén 1.000 xa nghéo
dic biét kho khin, c6 . .
mit & bt cif noi N0 Xa  Gs. P Nguyén Phuong thim va i viée véi Trung tim M3t tinh Ninh Thudn
nhiat, héo linh nhat,

dudng di vat va nhat, ma & d6 c6 nhitng con v ngheo doi, thleu ki€n thitc vé sifc khoé va
ngudi Viét Nam hang ngay con bi bénh tat d0i song".
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Quan triét y ki€n chi dao cla dong chi
Lé Kha Phiéu va rat kinh nghiém nhitng 1an
dua cdn by y &€ ting cudng cho mién nii
trude day, BO trudng Bo Y t&€ Pd Nguyén
Phuong da chi dao Vu T§ chic cdn bd 1am
dau m&i phdi hop véi cdc ¢ quan chifc ning
clia BO gap rit chuin bi cdc vin ban va cdc
di€u kién c6 lién quan. Va tai 1& ky niém 45
nim Ngay Thay thudéc Viét Nam
(27/2/1955-27/2/2000), GS. P& Nguyén
Phuong da phdt dong phong trao (cudc van
dong): "Ting cudng cdn bd y t&€ vé cd sb
cong tac". Pdy la cudc van dong 16n trong
toan nganh, kéo dai 6 nim (2000-2005).
Cén bo di ting cudng kha da dang (nhung
chii yéu 1a bdc s¥), theo ch& do biét phii,
thai gian di ting cudng trung binh 6 thiang/
dot. Phuong dn la cdn bd tuyén trén ting
cudng cho tuyé&n dudi, vé tin y t& co s8. Can
bo ting cudng thuc hién nhiéu nhiém vu,
trong d6 hai nhiém vu dao tao va chuyén
giao k¥ thuat theo phuong thitc "cam tay, chi
viéc" va truc ti€p khdm, chita bénh giit vi tri
then chét.

Dé€ cudc van dong di vao cudc song
va thyc sy phdt huy hiéu qud, ngay
21/3/2000, B truéng D6 Nguyén Phuong di
ky Quy€t dinh s 859 thanh lap Ban chi dao
cudc van dong c6 23 thanh vién, do Thi
truéng Thudng truc B Y t€ 1am Trudng
ban; Vu T§ chifc cdn b 1am thudng truc; va
T6 Thu ky gitip viéc c6 3 thanh vién.

Pau nim 2002, B6 Y € t§ chic hoi
nghi so k&t hai nim thyc hién cudc van
dong. K&t qud 12 hiu hét cic don vi trong
nganh déu nhiét liét hudng Gng va nhiét tinh
tham gia; da c6 2.754 lugt cdn bo di ting
cudng, trong d6 c6 942 lugt cdn bd tuyén
trung uong ting cudng cho tuyén tinh, 710
lrgt cdn bd tuyén tinh ting cudng cho 115
huyén, 1.102 lugt cdn bd tuy&n huyén ting
cudng cho 977 xi; gép phan ting ty 1& so xa
c6 bdc sy tir 33,86% (thdng 12/1999) lén

52,68% (thang 6/2001) v6i 5.539 xa, trong
d6 ¢6 nhiéu tinh, thanh phd dat ty 1& 100%
s6 x4 ¢6 bdc s§; chuyén giao dugc nhiéu k§
thudt tién ti€n; dua dugc nhiéu dich vu y &
ky thuat cao d&€n vdi dong bao ngheo, dong
bao dan tdc thi€u s6 va cic doi tugng chinh
sdch & vung sdu, viing xa, ving khé khin;
dong thdi cude van dong con lam thay ddi
nhin thic cia cdn bo y t€...

Cudc van dong:"Tang cudng cdn
bo y t& vé cd s§ cong tic" da d€ lai nhitng
bai hoc quy bau vé: cong tdc quin 1y va chi
dao nganh; dinh hudng phat trién y & phd
cip; quan diém doi v6i viing ngheo, nguoi
ngheéo trong linh vyc chim séc sitc khoé;
phét dong va t6 chitc phong trao thi dua; xay
dung nén y t€ theo dinh hudng cong biing,
hiéu qua va phat trién... m
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Vira qua, Poan cong tic Bd Y t&€ gdm
dai dién Cuc Quén Iy Khdm Chira bénh, Vu
TG chite Cdn b, Vu K& hoach Tai chinh (B
Y t€), Trung tim Truyén thong Gido duc sic
khée Trung
uong, Bénh
vién Y hoc
c6  truyén
Trung uong,
Bénh vién
Mit Trung
uong do thac
sy Cao Hung

Tin va 4nh: HOAI NAM

cia cdc bénh vién trung wong. Sau 1 nim
thuc hién Pé 4n 1816 Bénh vién Pa khoa
tinh Bién Bién da c6 25 bdc sy clia cdc bénh
vién tuyé€n trung uong dén hd trg bao gdm
nhiing
vuc chuyén
moén  nhu:
Noi ti€t, Noi
khoa, Ngoai

linh

khoa, Nhi
khoa, Sdn
Phu khoa,

Truye n

Thdi, Phé nhiém, Di
Cuc trudng ing, Ring
Cuc Quén ly Ham Mait,
Khdm Chira Mit, Vat ly
bénh lam tri liéu;
Trudng doan Bénh vién
da di ki€m . { Y hoc C6
tra, giém Sé} Thac si Cao Hung Thdi: Pho Cu lrr(ng Cuc Quén ly Khim ChL\.l'il bénh, ll'uyén tinh
thuc hién bé BO Y t€ phat biéu tai budi 1am viéc vdi S§ Y (€ tinh Pién Bién bién Bién
an 1816 tai cing dudgc

hai tinh mién nii phia Bic 12 Pién Bién va
Lai Chau.

Tai Pién Bién: Ngay 20/8/2009, doan
cong tic BO Y t€ lam viéc v6i SG Y t&€ Pién
Bi€n va dai dién cdc bénh vién, cdc trung
tim y t€ huyén, tram y t& xi.

Paidién SG Y t€ cho biét, Pién Bién da
nhan dugc sy hd trg tich cuc ctia Bo Y t& va

cac bac s§ cia Bénh vién Cham ciu Trung
uong d€n hudng din nang cao ky thuitcham
ciiu, xoa b6p bAm huyét chita mot s6 bénh
khé. Bén canh viéc ti€p nhin cdc doan béc
sy tir bénh vién trung wong, SG Y t& Pién
Bién con tich cuc thuc hién viéc luin
chuyén béc sy tuy&n tinh xuéng huyén va tir
huyén xudng xa nhim nang cao chit lugng
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khdam chita bénh tai co sd. Tir nim 2008 dén
nay, S§ Y t€ Pién Bién di cir 35 cin bd
tuy&n tinh di ting cudng hd trg cho cic trung
tim y t€ huyén, thi xa va clt 94 can bo tuyé&n
huyén/ thi di ting cudng hd tr¢ cho cic
phong khdm da khoa khu vyc va tram y t&
Xa.

Phé Cuc trudng Cao Hung Thdi da ghi
nhan nhitng thanh qua ma Pién Bién da dat
dugc trong cong tic y t€ va chim séc stc
khoé nhan din, dic biét 13 hoat dong trién
khai D€ 4n 1816 clia Bo Y t&€ dong thdi, chia
sé nhitng kh6 khin cia Nganh Y t&€ Pién
Bién trong viéc thyc hién Pé 4n 1816 tai 4
huyén khé khin nhdt (Tha Chda, Mudng
Ang, Mudng Nhé, Pién Bién Pong). Poan
s€ bdo cdo B Y t&€ d€ c6 chinh sich hd trg
toan dién hon nita cho tinh. Theo Ph6 Cuc
trudng Cao Hung Thai, mudn dat hiéu qua
tot hon trong qué trinh trién khai Pé 4n 1816
tai Bién Bién, UBND tinh can chi dao, gitip
dd nganh y t€ tinh 1ap k& hoach cu thé, khio
sit tinh hinh thyc t€ trong d6 c6 hoan thién
cd s§ vat chdt, ngudn nhan Iyc. Trong qud
trinh thuc hién, néu cé khé khin, S& Y t&
bién Bién can bdo cdo 1én Bo Y t& dé c6
nhitng gidi phdp kip thdi, ning cao hiéu qué
Pé 4n 1816.

Sau d6, Poan da t6i tham Bénh vién Pa.

khoa va Trung tim Phong chdng bénh xi
hoi cda tinh.

Tai Lai Chau: Ngay 21/8/2009, Poan
cong tic BO Y t&€ da dén lam viéc v6i S§ Y
t€ Lai Chau va dai dién cdc bénh vién, cic
trung tAm y t€ huyén, tram y t& xa.

Theo bdo cdo cia SG Y t€, tir thang 9-
12/2008, Lai Chau da ti€p nhan 47 cdn bo
(35 bac sy va 12 diéu dudng) ctia 8 bénh
vién la: Bénh vién Viét Bic, Bénh vién Phu
san Trung wong, Bénh vién Nhi Trung uong,
Bénh vién Midt Trung uong, Bénh vién Y
hoc C§ truyén Trung uong, Bénh vién
Thanh Nhan Ha NoOi, Bénh vién Sanh Pon

Ha Noi, Bénh vién Dong Pa Ha Noi 1én
ting cudng cho Lai Chau. 6 thing dau nim
2009 ti€p tuc c6 thém 2 bénh vién trung
uong (Bénh vién Bach Mai, Vién Huyét hoc
Truyén médu Trung uong) Ién ting cudng
cho Lai Chau vé chuyén mén ky thuat. Cdc
ky thudt da dugc Bénh vién Pa khoa tinh
Lai Chau trién khai thuc hién thanh thao 1a:
phdu thuit thdn kinh, phdu thuit ndi soi,
phau thudt mit, cap ctu nhi sd sinh, ki thuat
chup, doc phim CT. Scanner, ky thudt noi
soi tiéu héa... Lai Chau 1a tinh mién nii dic
biét khé khan nén moi co s§ vat chit, trang
thi€t bi, nhan lyc y t& con thi€u traim trong.

Ph6 Cuc trudng Cao Hung Thdi dé nghi
Nganh Y t€ Lai Chéau cin lap k& hoach cu
thé ciling nhu nang cao y thitc cla y, béc sy
trong cong tdc chuyén moén. Cin bo y t&
khong dudc thd o, ddc biét 1a cdn bd dugce cir
di luan phién can hét minh trong cong tic
"lam thay, 1am thg". Phé Cuc trudng Cao
Hung Thdi nhdn manh, cong viéc thuc hién
D¢ 4n 1816 clia tinh Lai Chau cin c6 vai trd
di€u phdi dong bo clia BO Y t&€ dé ¢6 két qua
tot hon.

Sau d6, doan da tGi thim Bénh vién Pa
khoa cta tinh m
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CN. PHAM MINH SON

Phé gidm ddc Trung tdm Truyén thong GDSK Khanh Hoa

thang 8/2009, Nganh Y
da trién khai thuc hién
n 1 ndm (tir 9/2008 dén
igc mot s6 két qua ban
100% bénh vién tir tinh
tinh hudng @ng. Mot
n huyén da tri€n khai
ghiém cdn lam sang va
t doi héi ky thuiat cao
aAm mau, ndi soi dudng
ung, do dién nio do, xét
6a sinh - mién dich; md
t tdi mat, 18y s6i mat,
- t4 trang, cdt chom,
a, cdt u nang budng
’ cung... Chinh vi vay,
ri tai bénh vién tuyén
ong. Pi diu trong viéc
la Bénh vién Pa khoa
‘Hoda. Bénh vién thudng
uyén mon luan phién
cdc bénh vién tuyén
dong thdi ti€p nhan
ky thuat cao tir cac
¢ t€ 16n cla thanh pho
CM). Sau nhitng 1in
lue lugng thdy thudc
chung va BVDK tinh
cang 16n manh vé s

vé chat Iugng dic biét 1a
trong ting thao tic phiu

a phau thuat chinh hinh
ong tai BVPK tinh Khanh
. Bénh nhan 14 chi Tran
m 1989, & phudng Phudc
dn dodn ban diu 1a veo
cong 16n (& nguc 610
md gém PGS.TS. Vo
6i Chan thuong Chinh
tich Hoi cot song TP.
ot song A, Bénh vién
| hinh TP.HCM va
g Manh, Trudng khoa
K tinh Khanh Hoa. Ca
gid 30 ngay 8/8/2009,
s6m hon du ki€n gan
8 dai gin 40cm doc cot
thuét, tinh trang stc
nh nhén c6 thé tap di
budc dau do cong
n nguc la 200, con &
dc gan 70%. Pay 1a
cOt song nim trong
161 sau vGi cdu hinh
 v6i ky thuat cii gin
hop v6i mdc thi k§
hin véi thi€t bi toan
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dc chan cung gin véi thanh ndi
dai. Ky thudt nay c6 thé dp dung
itng nuéc ngheo, thi€u thon phuong
chat ma vin ddp tng dugc yéu
yén mon. Theo PGS.TS. V6 Vin
"Ca mé thanh cong di danh diu
¢ chuyén mdi trong Nganh Y (&
nh Hoa néi chung va BVDPK tinh
éng. Truéc diy, ngoai Nganh Y t&€
6i va TP. HCM, chua mot tinh, thanh
‘trong ¢4 nudc thyc hién duge ky
th hinh c6t song nay". Nhitng
- chinh clla ca md 1an nay do
Tran Hoang Manh dim nhan.
‘Khoa Ngoai Cot song md trung
ca/tudn, tinh tir 4/2007 dén nay
) dugc gin 200 ca vé bénh 1y
wong cot song cac loai.

yén giao k¥ thuit tai BVPK
1 Hoa khong chi thuc hién t6t
6 ctia BO Y (€, ma con gop phan
ng bénh nhan dd vé cdc bénh
HCM va Ha Noi, gidm b6t chi
cho bénh nhin m

Huyén Binh Son ndm cdch trung tam
tinh ly Qudng Ngai hon 30km vé phia Bdc,
gidp vdi tinh Qudng Nam. Bénh vién da khoa
huyén (hang III) vdi quy méo 140 giuong
bénh, c6 14 bdc sy trong tong sé 94 bién ché.
Tit thang 1/2009 dén nay, bénh vién da tiép
nhdn 2 dot cdn bo ludn phién hd tro tir
BVDK tinh. Mot sé dich vu ky thudt da duoc
chuyén giao va dp dung cé hiéu qud.

Nam 2006, dugc sy quan tim cua
UBND huyén, BVDK huyén Binh Son da
dugc dau tr xay dung mdi kha khang trang,
vGi cdc khoi nha cdp II, I1I. Hé thong cédc
khoa phong, khu dich vu ky thuat dugc bd
tri lién hoan, ¢6 hanh lang ndi b lién khoa,
thudn ti€n cho viéc thu dung khdm, chira
bénh. Pong thdi, Bénh vién ciing di dugc
diu trr gin 4 ty ddng d€ mua sim trang thiét
bi y t€. Thé nhung, trong thdi gian qua, hoat
dong ctia Bénh vién vin con gip khong it
khé khin. Phan 16n céc bénh nhén c6 nhu
cau phiu thuit Ngoai, Sdn hoic Hdi sic
Cap citu déu phai chuyén lén BVPK tinh.
Trong khi dé, thi€t bi y t& budc phdi "nim
kho" chd ngudi st dung, van hanh.

Cudi nam 2008, trén cd s& k& hoach
trién khai Pé 4n 1816 ctia S3 Y t€, BVPK
huyén Binh Son da thanh 14p Ban Chi dao,
xdy dung k& hoach cu thé va truc ti€p lam
viéc v6i BVPK tinh d€ xdc dinh nhu ciu
dich vu k¥ thuit can dugce chuyén giao. Tir
thdng 1/2009 d&€n nay, Bénh vién da ti€p
nhin 2 dgt cdn bd cia BVPK tinh vé hd trg
chuyén giao ky thuat: phiu thuiat mg Idy
thai, GEU, u nang budng tritng; kéo nin va
b6 bot giy xuong; trién khai sit dung may
ndi soi chdn dodn da day-td tring, miy do
thong khi phdi, may diéu tri séng ngin.




Trong quy 2/2009, Bénh vién da tu thuc
hién dugc 7 trudng hdp phiu thuit md 14y
thai, 2 trudng hgp u nang budng tritng, hon
100 lugt nodi soi chdn dodn bénh ly da day-
ta trang, mdy do thong khi phdi va mdy diéu
tri séng ngdn da phat huy hiéu qud tai Khoa

TRANG THIET Bi

"XUAT KHO

Noi- Bong Y.
Trong 6 thang
dau nam 2009,
cong sudt su
dung giudng
bénh
Bénh vién dat
96%. Bénh
nhin da

2
cua

an
tim & lai diéu
tri, tinh trang
chuyén bénh
nhan 1én tuyén
tinh da gidm
hon 25%
véi cung ky nam 2008. Trong 6 thang cudi
nim 2009, Bénh vién sé ti€p tuc trién khai
cdc dich vu ky thuat chuyén khoa mit: phiu
thuat Glocom, duc thuy tinh thé, dit thé thuy
tinh nhan tao. Pi€u nay s& gép phin chi
dong gidi quyét s6 lugng ngudi bénh mu
nghéo con ton dong khd nhiéu tai dia
phuong.

Trao ddi v6i ching toi, bac si Tran
Liéu, - Ph6 Gidm doc BVPK huyén Binh
Son, tdm sy: Lanh dao Bénh vién ching t6i

SO

BS. Bing Thi Thuy Nhung, BVDK Binh Son dang thuc

A A . A z
hién ndi soi chan dodn

» KET QUA HOAT PONG

rat trin tr8, tim moi cdch d€ duwa cdn bd
chuyén mon di dao tao, phat trién céc dich
vu ky thudt, gidm bt tinh trang chuyén
bénh nhan 1én tuy€n trén. Thé nhung "luc
bt tong tim", nhan lyc chuyén moén qui
mong, chi c6 14 bac si, néu dua di dao tao

Y TE DA BUGC
" SU DUNG

S& Y t€ Quing Ngii

- thi s& thi€u ngudi
lam viéc. Tir khi
thuc hién Pé dn
1816, hiu nhu
nhitng khé khan
nay budc dau da
dudc gidi quyét,
vita ddm bdo
nhin lgc phuc
' vu, via trién
| khai dugc cac
dich vu ky thuat
va trang thi€t bi
y t€ di dugc
"xudt kho" st dung, phuc vu ngudi bénh.
Ngudi bénh dé€n véi ching t6i ngay cang
nhiéu hon, tin tudng hon.

C6 thé nhan thdy ring, nhd xdc dinh
ding nhu ciu can hd trg nén ¢4 cdn bo tuyén
trén vé€ 1an cdn bd tuyén dudi ti€p nhan
chuyén giao k¥ thuat déu rit thoai mai, phan
khdi va tan tinh trao ddi, gitp d& 1an nhau.
T4t cd déu vi muc tiéu nang cao chat lugng
khdm, chira bénh cho nhian din ®
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bik Lk 1a mot trong nhitng tinh Tay
Nguyén sém dugc ti€p nhin cdn bo luan
phlen tr cdc bénh vién tuyén trung uong
vé hd tro, chuyén giao ky thudt chuyén
mon va trang thi€t bi, nhim ndng cao chat
lugng kham chira bénh.

T dau nim dé&n nay, Bénh vién Pa
khoa (BVDPK) tinh Bdk Lk di ti€p nhan 3
ddgt cdn bd chuyén mon ludn phién tir cdc
bénh vién tuyen trung vong va thanh phd
H6 Chi Minh vé hd tr¢ nhu: Vién bdng
Qudc gia, Bénh vién Chg Ry, Bénh vién

PHAT HUY HIEV QUA
NHO RO C'WYEN MON
el che BENH VIEN
TUVEN TRUNG \f ONG

HUONG XUAN
Trung tim Truyén thong GDSK Pik Lik

Triéu An. Céc ky thuat chuyén giao chi
y€u dua trén nerng khdo sdt, diéu kién,
tinh hinh thyc t€ tai co sé con thi€u va yeu
nhim hd trg va ning cao ky thuit chin
dodn, chat lugng diéu tri bénh cho cidc béc
sy chuyén khoa. Nhitng budi bdo cio
chuyén dé cdp nhat mdi vé: chup cong
hudng tir, chup mach ky thuit s&, trinh
dién, thuc hanh mé trén bénh nhan... LA
dip d€ cdc bac sy Bénh vién Pa khoa tinh
trao d6i va ning cao kha nidng chin dodn,
diéu tri bénh. PGS. TS Pham Ngoc Hoa,
Trudng Khoa Chin dodn Hinh 4nh, Bénh
vién Chg Riy cho biét: "Muc dich cia
budi bdo cdo chuyén dé nhim dem lai
nhitng ky thudt mdi trong chin dodn hinh
dnh va gidi ddp nhitng thic mic cho cdc
Bdc si chuyén khoa trong chin dodn va

diéu tri..."

Cung véi viéc trao d6i ly thuyét, gidi
ddp nhitng thic midc vé cdc ky thuat phiu
thudt hé ngoai, phdu thuat cic bénh sin
khoa... TS. BS. Nguyén Trung Vinh, Bénh
vién Tri€u An, Phé Chd tich Hoi Laser Y
hoc - Ngoai khoa Viét Nam, d3 ti€n hanh
ma tryc ti€p trén bénh nhan va huéng din
ty mi cdc thao tdc trong mé trf, mé t4i tao
san chdu va sa hiu moén truc trang. Vay
nén cdc bic sy ngoai khoa Bénh vién Pa
khoa tinh Pdk Lik di dugc cap nhat cdc
ky thuat méi d€ ngudi bénh duge hudng Igi
hon.

Bédc sy Bui Trudng Phong, Gidm déc
BVDK tinh Pdk Lik cho biét: "Ph4t huy
hi¢u qud tir hd trg chuyén moén cda cic
Bénh vién tuyén trung wong, trong thaoi
gian t6i, chiing t6i s& cf cdn bd c¢6 ning
lyc, trinh do chuyén mon luan phién xudng
cdc bénh vién tuy€n huyén d€ truyén dat
nhirng ky thudt méi trong kham va diéu tri
bénh nhim ning cao tay nghé cho cdn bo
tuy€n dudi va glam tinh trang qud tdi cho
Bénh vién tuyén tinh"

Bénh vién Pa khoa tinh Pk Lik da
ti€n hanh khdo sit, dinh gid chat lugng
cdn bd chuyén mén va cdc phuong tién
ky thudt tai mot s6 huyén nhu: CuM'gar,
Kréng Ana, EaH'leo, Lik, Cukuin va
thanh phd Buén Ma Thuot dé xdy dung
k€ hoach diao tao, tdp hudn cdn b6
chuyén mén chudn bi cho tuyén huyén.
Bénh vién tinh cit bdc sy di ludn phién
xudng cdc bénh vién huyén d€ chuyén
g1ao k¥ thuit, bg sung thém trang thi€t bj
can thiét.

Tuy nhién, d€ P& 4n 1816 tai Pik
Lik dat hiéu qud cao nhdt, cdc don vi
tuyen tinh va cdc chuyén khoa dau nganh
can xay dung k& hoach lau dai, hgp 1y
dong b gita nhan lyc va trang thi€t bj
clia noi di hd trg vdi noi dugc nhan hd trg
il
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_ YTE CO SO
GAY DUNG NIEM TIN

Qua gin mdt nim trién khai tai thanh
pho Pa Ning, Pé 4n 1816 di dat dugc
nhitng két qué tich cuc.

Theo thong ké sd bo clia nganh Y t&
thanh phd Pa Ning, dén nay, tit ci céc
quén, huyén da trién khai P& 4n 1816. Toan
nganh ¢6 hang trim lugt bic si vé tuyé&n
dudi thyc hién chuyén giao cic ky thuit
kham va diéu tri bénh.

Nganh Y t&€ 1dy Bénh vién Pa Ning
lam "ddu tdu" trong viéc "cAm tay chi viéc"
d€ chuyén giao cac ky thuit cho tuyé&n dudi
nhu: m& cac 16p tap hudn, giGi thiéu ky thut
siéu am sdn phu, phdu thuit ndi soi xoang,
héi stic cho nhi sd sinh va k¥ thudt hdi sic
cdp cdu cho cdc tuyén quin, huyén.

Cidc bdc si Bénh vién Pa Ning da hd
trg Trung tim Y t€ quan HAi Chau chuén bi
céc budc, ky thuat kham, chdn dodn va diéu
tri cho nhi sd sinh dé Bénh vién Hai Chau
ti€n d&n thanh 1ap Khoa nhi sd sinh; chuyén
giao ky thudt giy mé cho Bénh vién Ngi
Hanh Son; Bénh vién Lao va Bénh phdi vé
ky thuat md khi quin va dan luu mang phdi;
huéng dan Trung tim Y t€ quan Cim Lé ky
thuat ngoai khoa nhu md két hgp xuong
chay bing nep vit, cdc chuyén khoa miii
hong, ring ham mait...

Cic ky thuat nay dugc chuyén giao
theo phuong phdp vira thuc hién miu, vira
huéng dan tiing bdc si tuyé&n dudi thuc hién
cho dén khi thanh thao. Qua cic budc hd trg
chuyén giao, d€n nay nhiéu bénh vién quan,
huyén da c6 thé thuc hién cédc ca trung phiu
khé phic tap, khong cin su hd trg ctia bac si
tuy€n trén nhu trudc diy. Bac si Trin Ngoc

DIEP MINH

Bdo Pa Ning
Thanh, Gidm d6c Bénh vién Pa Ning cho
biét, hién nay nhu ciu chuyén giao ky thuat
clia tuy€n duéi rat 16n, trong lic Bénh vién
Pa Ning ludn trong tinh trang qud tai, nhiéu
bic si dugc diéu dong diéu tri bénh nhin
ciim A(HIN1) nén cong tdc chuyén giao cho
tuy€n dudi phdi thuc hién theo tirmg giai
doan.

Dai véi viée clr bac si 1én tuyén trén
hoc tap, trau dbi nghiép vu, ti€p can céic loai
thi€t bi y t€ hién dai, theo BS. Nguyén
Trong Phuong - Phé Gidm doc Bénh vién
Hai Chau, S& Y t€ nén khio sit thuc t& cdc
diéu kién can va du tai cic bénh vién, tram
y t€ tuyén dudi, bdi hién nay nhiéu bénh
vién tuy&€n quin, huyén vira thi€u béc si 1an
trang thi€t bi.

Thai gian qua, nhi€u bdc si ting cudng
xuong tram y t&€ d€ kham bénh, tham gia
hudng din cdn bd tram y t& st dung cdc thiét
bi nhu mdy dién tim, mdy khi dung, huéng
din st dung phic d6 diéu tri cic bénh ta, sdt
xult huy€t, cim A(HINI) budc ddu da c6 -
k€t qud. Trong gin 1 nim qua, dd c6 28 tram
y t€ dudc ting cudng béc si, chuyén giao ky
thudt cd bdn trong chin dodn va diéu tri.
Riéng Bénh vién Ngii Hanh Son, k€ tir ngay
1/1/2009, 4 bdc si cia bénh vién thudng
Xuyén xudng ting cudng tai 4 tram y t&
phudng, trong d6 ¢6 cd Phé Gidm doc bénh
vién. Nho thuc hién t6t DE 4n 1816, 6 thing
diu nim 2009, s6 lugt ngudi bénh dén kham
va chita bénh tai tram y t€ xa, phudng c6
chi€u huéng ting. Pay chinh 13 nhitng tin
hiéu vui, ngudi bénh da c6 thém niém tin
vao tuyén y t€ co sé M
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HOA BINH:

'ERJéN KHAJ IIIEII OIIA cONG TAC
CHI BAO TUYEN VA BE AN 1816

QUYNH HOA
Cuc Quén Iy Khdm chita bénh - Bd Y t&

lra qua, S& Y t&€ Hoa Binh da t8 chiic

\ } Hdi nghi Bdo cdo két qua ddnh gid

cudi ky va hoi nghi ban di€u phdi

chung 1an thi 4 Dy 4n Ting cudng dich vu
Y t& tinh Hoa Binh.

Du 4n Ting cudng Dich vu Y t€ tinh
Hoa Binh do S3 Y t€ Hoa Binh phdi hop véi
Co quan Hgp tdc Qudc t€ Nhat Ban (JICA)
chi trong dén cong tic chuyén tuy&n. Véi
mong mudn chim séc, theo ddi va diéu tri
bénh nhan ngay cang hi€u quéd, Ban Quén ly
Dy 4n cung nganh y t€ tinh Hoa Binh da
thi€t 1ap mot hé thong chuyén tuyén khép
kin tif tram y t€ xa dén BVDK tinh.

Pay la hé thong ding nghia vi c6 k&

hoach dao tao cdn b, c6 su gidm sat dinh
gid, thong tin 2 chiéu, khong nhitng chuyén
di ma cd chuyén vé, vira la cong tac chuyén
mon nghi€p vu, cdng tdc nghién cifu khoa
hoc, 1ap k& hoach, phan bd tai chinh nhan
luc ngay cang hi€u qua. Qua hon 4 nim thuc
hién, Dy 4n dugc ddnh gid cao vé su phu
hdp véi chinh sach ciia Nha nudc, tinh hiéu

qud, hiéu suit va tinh bén vitng. Ning luc
cén bd cla S& Y t&€, ning luc dao tao cia
BVDK tinh cho cdc bénh vién huyén da
dugc phit trién tot.

Hé thong chuyén tuyén dugc xay dung
& Hoa Binh da hoat dong tot vdi cac hoat
dong cu thé nhu 6 chitc hop giao ban hang
thdang, chia sé s liéu, ban luin vé hé thong
chuyén tuyé&n va binh ca bénh...

Phét bi€u tai Hoi nghi, Phé Cuc trudng
Cuc Qudn ly Khdm Chita bénh, By Y t€,
ThS. Cao Hung Th4i cho bi€t: "Muc tiéu
nang cao chit lugng kham chita bénh 12 muc
tiéu cla toan nganh y t€. Bo Y t& dang trién
khai nhiéu gidi phdp ning cao chit lugng
kham chita bénh cho tuyén dudi. Dy 4n
Tang cudng Dich vu Y t€ tinh Hoa Binh
hoan toan phit hgp véi muc tiéu ctia BO Y t&.
K&t qua Dy 4n khong chi gép phan nang cao
niing luc y t&€ clia tinh Hoa Binh ma con 1a
md hinh d€ B6 Y t€ nhin rong ra cic dia
phuong khac".

Ciing tai Hoa Binh, Poan kiém tra clia

Xem tiép trang 12




Ninh Thuin:
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GIAI QUYET MDT PHAN YEU
CAU CAP BACH VE CHUYEN MON

inh Thudn la mot tinh thudc ving
Duyén hdi Nam Trung B, phia Bic
gidp tinh Khdnh Hoa, Phia Nam gidp
tinh Binh Thuén, phia Tiy gidp tinh Lam
DPdng va phia Pong gidp bién Pong. Dién
tich tu nhién 3.360 km2, c¢6 6 don vi hanh
chinh gdm 1 thanh phS va 5 huyén. Ciing
nhu nhiéu tinh, thanh phd trong ci nudc,
Nganh Y t€ Ninh Thuin con gip nhiéu khé
khdn trong viéc nang cao trinh dd chuyén
mon, trang bi trang thiét bi y t& hién dai dé
phuc vu cong tdc chiam séc, bdo vé va niang
cao stic khoé nhén dan.
Kho khin clia nganh y t€ xuat phat tir
nhiéu nguy én nhén, trong d6 c6 nhlmg

NGOC LAM
chuyén khoa siu, trong khi mot sd trang
thi€t bi da cii, hu héng nhiéu 1an da it nhiéu
dnh hudng d&€n cong tic chuyén mon. Ti
thuc trang nay, nhiéu bénh nhan ndi trd cia
Ninh Thuén da phdi chuyén tuyé&n 1én trén
dé dugc hudng cic ky thuat hién dai trong
chdn dodn, diéu tri.

Thuc hién D€ 4n 1816 di tao su chuyén
bi€n tich cuc cho Nganh Y t& Ninh Thuén.
C6 thé thdy sy chuyén bién nay & cdc linh
vuc nhu Ngoai Than kinh, Ngoai Chan
thuong chinh hinh. Tru6c day, tai Ninh
Thuan chi mé dugc cdc trudng hgp cip ciu

don gidn, nay da thuc hién dugc nhiéu ky

uat khé nhu 14 trong ndo do chin

L0
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thudn lgi hon vé nhan lyc dé hd q ch

du6i. BAt ddu tir 1/7/2009, Bénh vién da cf canl

bd ludn phién hd trg cho Bénh vién Pa khoa
khu vuc Ninh Son, Bénh vién huyén Ninh
Phu6c, Bénh vién huyén Ninh Hai. Nhig ky
thudt chuyén giao cho tuy€n dudi 12 ky thuit
md bit 14y con, hdi sic so sinh, ti€p nhan
ngudn mdu nhin dao va truyén mau tai chd...

Nganh y t€ Ninh Thuén da ti€p nhin va
quyét tim thyc hién hiéu qud Dé 4n 1816. Tuy
viy, viéc thi€u bac sy chuyén khoa sau, thi€u
trang thi€t bi chuyén khoa sau, kinh phi hoat
dong han hep di 4nh hudng khong nhé dén
cong tdc ludn phién cdn bd. Tir thuc € nay,
lanh dao tinh Ninh Thuan da dé nghi B Y &
hd tro ddu tu vé trang thiét bi va kinh phi dé
cong tic ti€p nhan k§ thuat chuyén giao dugc
t6t hon, thuc hién hiéu qui D€ dn 1816 ctia BO
YtE ™

Tiép trang 10 BO6 Y t€ do ThS.
Cao Hung Thdi, Phé Cuc truéng Cuc
Quén ly Khdm Chira bénh lam Trudng
doan da 1am viéc vdi Lanh dao SG Y (€,
BVDPK va Trung tim Noi ti€t tinh Hoa
Binh. Theo bdo cdo clia S§ Y t&€ Hoa Binh,
S& da chi dong xdy dung k& hoach phu
hop dé thuc hién B¢ 4n 1816 tai tinh. Tinh
dén nay, BVDK tinh va Trung tam NOi
ti€t da ti€p nhin 5 doan cdn bd tir Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Noi ti€t Trung
uong, Bénh vién Mit Trung uong, Bénh
vién Nhi Trung uong va Vién Huyét- hoc
Truyén mdu Trung uong vé hd trg. Céc
cdn bod tir trung wong da hd trg BVDK va
Trung tAm Noi ti€t tinh cdc ky thudt
chuyén nganh méu, hd hip, ndi ti€t va hoi
sitc cip ciu... Theo ThS. Truong Quy
Duong, Giam déc BVDPK tinh Hoa Binh,
cing v6i sy hd trg cta cdc cdn bd trung
wong, BV da nd lyc rit nhi€u nén ting
nhém bénh da dudc cdi thién. Hién nay,
BV dang chuén bi vé nhan lyc, trang thiét
bi d€ ti€p nhan chuyén giao ky thuit loc
mau va chay than nhéan tao.

Vé cong tic hd trg tuy€n huyén,
BVDK tinh dang tip trung hd tr¢ BVDK
huyén Kim Bo6i. Vi ngudn nhén lyc clia
BVDK tinh con thi€u nén cdc bénh vién
huyén khdc sé dugc l1an lugt hd trg trong
thdi gian tr 2010 d&€n 2011. Con doi vai
tuyé€n xd, bénh vién tuy€n huyén thuc
hién hd trg cdc xa yéu, xa chua c6 bic sy
2 budi/tuin.

Nhin chung, cong tic trién khai Dé
4n 1816 tai Hoa Binh dudc thuc hién tdt,
cdc cdn bd vé cong tic tai tinh déu thuc
hién t6t nhiém vu dudc giao va duge S§'Y
t€ ting Gidy khen sau khi két thic dgt
cong tic |
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SU KIEN - NHAN DINH

A

bé an hgp long dan

Tham lu@n tai hdi nghi giao ban cong tdc khdm chita bénh céc tinh phia Nam ngay
29/8/2009, BS. Nguyén Vin Chau, Gidm ddc S& Y t& thanh phd H5 Chi Minh ddnh gid: Dé
dn 1816 rit thi€t thuc, khong nhitng phii hgp véi yéu cAu ning cao chét lugng khdm chita
bénh & tuy€n dudi, ma con phit hgp véi nhu cAu khdm chita bénh clia ngudi dan vung sau,
viing xa. Bay 1a mot P& 4n mang tinh x4 hoi ho4 cao, 1a chd trudng hdp long dan. Pic biét,
Dé dn 1816 da lam thay d&i nhan thic vé trach nhiém va nghia vu xa hoi ciia mdi ngudi cin
bd y t€ doi v6i dong nghiép clia minh dang lam viéc & nhitng viing ma diéu kién kinh t&- xa
hoi cdn nhiéu kh6 khin hon. Pay ciing 1a viéc 1am mang didm tinh nhan vin, thé hién truyén
thong vin hod 5t dep ctia ngudi Viet Nam 1a sin sang twong than, tudng 4i, chia sé kinh
nghié¢m, diim boc 1an nhau. Piéu nay di gép phan quan trong thuc hién dinh huéng cdng
bing, hiéu qué va phat trién trong cham séc sdc khoé nhan dan.

Quén y thuc hién Pé an 1816

K&t hgp quan dan y dé thuc hién t6t cong tic chim soéc siic
khoé bo doi va nhin dan la mot diém sdng trong lich sit doan két
quan dan & nudc ta. Cong tac k€t hgp quan dan y da phat huy hiéu
qud to 16n trong hai cudc khdng chi€n trudng ky ctia dan tdc. Trong
thdi binh, cong tdc két hgp Quan dan y 12 toan dién, nhung thé hién
rd nhat trén céc linh vuc: Phong chdng dich bénh; cap ctu va ciu
chita trong thién tai, thim hoa; va chim séc stc khoé ddng bao &
vung siu, ving xa, bién gidi, hdi ddo. Vé viéc thuc hién P& 4n
1816, Trung tudng, Ti€n sy Chu Ti€n Cudng, Cuc trudng Cuc Quan
y cho biét: Cong tac két hop quan dan y dd duge Bo Qudc phong va Bo Y € trién khai thuc
hién da va dang phét huy hiéu qué trong viéc chdm séc va ning cao stc khoé nhan dan. Tir

nam 2003, Cuc Quan y da chi dao cdc bénh vién quén y tuyén trén ting cudng hd trg cho
bénh vién quin y tuy€n dudi va cac bénh vién dan y. Nganh Quan y hudng tng va tich cuc
tham gia thuc hién P& 4n 1816 cia BO Y (&, nhung d€ sy phdi hdp dat hiéu qud cao, can c6
su khdo sat chi ti€t ting huyén, titng xa. Trudc mit nén thyc hién thi diém & 2-3 tinh kho
khan nhu Gia lai, Pién Bién, Lai ChaAu
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wac DOT PHA QUAN TRONG
CUA NGANH Y TI€ HA GIANG

La mot tinh mién niui nghéo nhung
dugc su quan tém ciia By Y té, su nd luc
ctia Nganh Y t&'va cdc cap cdc nganh trong
tinh, Ha Giang da dugc ghi nhdn la mojt
trong nhiing tinh thanh trién khai cé hiéu
qud Dé dn 1816. Phéng vién da cé cujc gdp
g, trao doi véi dong chi Nguyén Truong To
- Phé Bi thu Tinh uy, Chu tich Uy ban
nhén dén tinh - nguvi truc tiép chi dao va
gidm sdt cong tdc trién khai thuc hign Dé
dn 1816 tai Ha Giang.

PV: Xin dong chi cho biét thuc trang
Nganh Y t€ tinh Ha Giang trudc khi trién
khai Pé dn?

P/c Nguyén Truong To: Ha Giang
13 tinh mién ndi ngheo, trinh do dan tri thap
hon so véi mit bang chung cta cd nudc.
Tinh ¢6 22 dan toc anh em, mdi dan tdc mot
ngdn nglt, phong tuc tip quin khdc nhau.
Piéu d6 can tr§ cong tac ti€p can, van dong
ngudi din chim séc stic khoé cho ban thin
va cong ddng. Poi ngii cdn bd y t€ thi€u va
y&u, toan tinh ¢6 3 bénh vién tuyén tinh, 10
bénh vién tuy&n huyén va 195 tram y t€ xa,
phudng nhung chi c6 390 béc ¥, ty 1& sO xa
c6 bic s§ cong tic chi dat 39,49%. Trang
thi€t bi phuc vu cong tdc kham chita bénh
thi€u thon, khong cé cdc phong khdm
chuyén khoa va cdn bd phu trach c6 trinh do
chuyén mon cao.... Vi viy, ngudi dan 6m
dau phai chuyén vé tuyén trén diéu tri,

ngudi ngheo khong co diéu kién kinh t&

danh chiu b6 tay. Piéu nay 1a ndi trin trd
clia cdc cip chinh quyén trong tinh, dic biét

1a ctia Nganh Y té€.

PV: Pong chi ddnh gid nhu thé nao khi
trién khai Bé dn 1816 tai Ha Giang?

P/c Nguyén Trudng T6: D& dn 1a mot
trong nhitng budc dot phd ctia Nganh Y t&
gitip cho cdc tuyén ning cao chat lugng
kham chita bénh. P& dn dudc trién khai da
ddp ng nhu ciu va nguyén vong khdng chi
clia cdc cip chinh quyén, cin bo Nganh Y t&
ma con ddp tng dugc sy mong mdi clia dong
bao cdc dan tdc trong tinh. Chi sau mot ndm,
cong tac cham séc stic khoé cho nhin din da
dudc cai thién, nhiéu thanh tuu khoa hoc
trong y khoa da dudc trién khai, nhiéu
phuong phédp diéu tri méi da dem lai niém
vui va su song cho ngudi bénh. Cdn bo y t&
duge dao tao tai chd, ning cao ki€n thic
chuyén mon, nghiép vu kham chita bénh va
ca cong tic quin ly y t€. Pa c6 hang ngan
bénh nhin dudc khidm chita bénh bing
phuong phdp ky thuat méi nhu phuong phap
phiu thuit ndi soi cia hé ngoai, sin va
chuyén khoa Tai Miii Hong ctia Bénh vién
Pa khoa tinh. Pédc biét cac BS chuyén khoa
mit Bénh vién Pa khoa tinh da trién khai
phiu thuit mdt bing phuong phip PHACO
dat k&t qua rit tot, nhan dan rit phin khdi.

PV: B¢ c¢6 dugc nhitng thanh cong
trong budc dau trién khai pé dn 1816,
UBND tinh Ha Giang da cé nhitng budc di
cu thé nhu thé nao?

P/c Nguyén Truong Té: Ngay sau khi
nhin dugc Quyét dinh s6 1816/QP - BYT
ngay 26/5/2008 clia B Y t€, Uy ban nhan
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Ninh Binh:

PON NHAN CAN BO LUAN PHIEN
VE HUYEN

THUY HA
Trung tim TTGDSK Ninh Binh

Trung tim Y t&€ huyén Hoa Lu vira t§ chiic d6n nhan doan cén bo chuyén mon cta
Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh ludn phién vé hd trg thuc hién Pé 4n 1816.

TruGc thuc t€ cia Trung tam Y t€ Hoa Lu, c¢o s8 vat chat trang thiét bi da dugc trang
bi tuong doi day di song doi ngii chuyén mon nhat 1a bdc sy con thi€u va chua dong bo.
Hién chua trlen khai dugc cdc phiu thudt thong thudng do Bo Y & quy dinh tai tuy&n y t€
cd s& nhu m& dé 1an 1, mé rudt thira...

Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh ting cudng cho Trung tam Y t&€ Hoa Lu 4 cdn b0,
trong d6 c6 1 béc si chuyén khoa Ngoai 1 bac si chuyén khoa Chan thudng, 1 bdc si va 1
diéu du’6’ng Gay mé Hoi stic. Trude mit doan cdn bo tdng cudng sé cung cdn by cua Trung
tim Y t&€ Hoa Lu t6 chic cdc hoi nghi chuyén dé xédc dinh nhitng van dé wu tién, chon cdn

bo d€ chuyén giao ki thuit.

Du ki€n sau 3 thdng ting cudng, vdi sy gitip dd clia doan cdn bd chuyén mon ctia Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Binh, Trung tdm Y t€ huyén Hoa Lu sé& trién khai dudc cic phiu
thuat thong thudng do B Y t&€ quy dinh tai tuyén y t& cd s& W

dan tinh da ra Quyé&t dinh phé duyét Pé 4n
"Luén phién cdn bd y t& tir tuy&n tinh vé hd
trg cho tuyé&n huyén giai doan 2008 - 2010"
dong thai thanh 14p Ban chi dao Dé 4n tai 2
cip la cap tinh va cap huyén. Trong d6, lanh

dao UBND la trudng ban chi dao, nganh y t&

lam ndng ¢t trong viéc tham muu va xiy
dung k€& hoach trién khai thuc hién. Ban chi
dao c6 nhiém vu chi dao, xay dung k& hoach
trién khai P& 4n va gidm sit cong tic trién
khai thuc hi€n tai dia phuong minh, dinh ky
bdo cdo ddnh gid tién do thuc hién trién khai
Pé 4n 1én UBND xem xét, kip thoi dua ra
nhitng chi dao phu hgp, ¢6 hiéu qua.

PV: Xin dong chi danh gid Y nghia ciia
viéc thuc hién Pé dn 1816 tai tinh nha?

P/c Nguyén Truong To: V4§i mot tinh
nghéeo, trinh d dan tri con han ché nhu tinh
Ha Giang, trié€n khai c6 hiéu qua Pé an ciing
chinh 1a gép phin gitip ngudi dan bai trir
nhitng hi tuc lac hdu trong chim séc sic
khoé, c¢6 thém niém tin vdo ngudi thiy
thude, qua d6 d€ ho c6 ¥ thic va chii dong
hon khi dén cédc c¢d s8 y t& kham chita bénh.
Lgi ich rd rét nhit ma ai cling c6 thé nhan
thdy duge d6 1a ngudi dan ngheéo Ha Giang
¢6 nhitng co hoi cham séc sitc khoé tt va
lau dai ngay tai tuy€n cd s&; ngudi dan

‘khong phdi di xa, chi phi d3 ton kém..m

Thanh Kim Hué
Trung tam TT GDSK Ha Giang (thuc hién)
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hdi gian qua, Nganh Y t€ tinh Thira

Thién- Hu€ da tich cuc thuc hién viéc

ting cudng bic si vé xi, budc diu
mang lai hiéu qua thi€t thuc cho cong tic
khdm chita bénh & cd s. Phong vién da c6
cudc phéng vin PGS.TS. Nguyén Dung,
Gidm doc SG Y t€ tinh.

PV: Thua 6ng, trudc day Thita Thién
Hué da c6 phuong dn tding cuong bdc st
(TCBS) vé xa. Xin éng cho biét phwong dn dé
duoc thuc hién nhu thé nao?

PGS.TS Nguyén Dung: Trudc tinh hinh
mang 1u6i Y t€ cd s& con y&u vé chuyén
mon va thi€u vé nhin luc, ngay 18/3/2005,
S& Y t&€ da ¢6 Phuong 4n s§ 922/PA-SYT vé
viec TCBS phd kin cho tram y t€&

THUA THIEN HUE:

y t€ va chiu trdch nhiém vé cong tic khim
bénh, ké don, huéng din chuyén mon cho
cdc cdn bd trong tram. Nhd vay, cong tic
khdm chita bénh tai tram ngay cang ting,
chét lugng chan dodn va diéu tri dugc ning
1én 1o rét. Chat lugng thudc st dung dudc
ning cao, danh muc thudc phit hgp mé hinh
bénh tat tai dia phuong, thudc phong phi vé
hinh thitc, da dang vé chiing loai. S& bénh
nhian dé€n khdm binh quin mdi nim ting
28%, riéng A Ludi taing 48,78%.

bdi ngiit BSTC gitp cho cong tic vé
sinh phong bénh va cdc chuong trinh y t&
trén dia ban dugc trién khai mét cich cht
dong va ding ti€n do, tham muu cho chinh
quyén dia phuong van dong cdc ban nganh

TANG CUONG BAC SY VE XA

xa/phudng/thi tran. Theo phudng 4n trén, tat
cé cdc don vi y t€ huyén, thanh pho c6 trach
nhiém t6 chic ting cudng bac sy vé cong tac
tai tram y t€ trén dia ban minh quan 1y, riéng
huyén A Ludi dugc SG Y t€ thuc hién theo
phuong 4n luin chuyén ting cudng béc si 6
thang /dgt tir cdc don vi truc thudc.

PV: Xin 6ng cho biét hiéu qud cia
phuong dn TCBS tuyén xa trong thoi gian
qua?

PGS.TS Nguyén Dung: Sau 4 nim thuc
hién phuong 4n TCBS vé xa, mang lu6i y t&€
cd s trén dia ban tinh da dat dudc mot s6
két qua ding k€. 100% tram y t& cd s c6
bac si, 100% tram y t€ dugc trang bi hé
théng mdy vi tinh va két n6i mang ADSL,
147/152 xd ¢6 cdn bd chuyén trich Y hoc C8
truyén. Céc bdc si ting cudng (BSTC) dugc
b3 nhiém lam trudng hoic phé trudng tram

trong xa cung nhan dan tham gia phong
chéng dich bénh, khic phuc hiu qui do
thién tai gdy ra. Hang thing, cdc tram t&
chiic gidm sdt tinh hinh dich bénh trén dia
ban xa nhu: st rét, ly, ta, thuong han, sot
xuat huy&t, tiéu chdy..., ¢6 s6 siach ghi chép
va bdo cédo kip thoi. Cac BSTC da gidp do
tram lam t6t cong tdc quén 1y va st dung
thudc an toan hgp 1y, cong tic thanh quyét
todn duge diy dd, chinh xdc va kip thdi -
diéu ma trudc day gip nhiéu khé khin.

PV: Thua 6ng, bén canh nhitng hiéu
qua vé cong tdc kham chita bénh tai co
s¢, viec TCBS cho tuyén xa giip nhitng
khé khiin gi? '

PGS.TS Nguyén Dung: Viéc ting
cudng bdc si vé tram y t&€ hién van tdn tai
mot s6 kh6 khin can khidc phuc. Do thdi
gian ting cudng clia bac si mdi dgt 1a 6
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V. "

BENH VIEN BACH MAI XAY
DUNGS8BENHVIEN VE TINH

LE HOANG

B Y t€ vira phé duyét D 4n "Xy dung mot s6 bénh vién vé tinh clia Bénh vién (BV)
Bach Mai giai doan 2009-2013". Theo d6, 8 bénh vién vé tinh ciia BV Bach Mai la Bénh
vién Da khoa (BVDK) Ha Pong (Ha Noi), BVPK tinh Bic Ninh, BVPK Ph& N&i (Hung
Yén), BVDK tinh Tuyén Quang, BVDK II tinh Lo Cai, BVPK tinh Son La, BVPK tinh
Nam DPinh, BVDK tinh Nghé An. Trong giai doan tir 2009- 2013, BV Bach Mai sé glup
ning cao nang lyc chuyén mon, nang cao ning luc quin ly cho cdc cdn bd y t€ va chuyén
giao cdc ky thuét thudc cédc linh vuc vu tién cho cdn bo y t& 1a Cap cttu Hdi siic, Noi khoa,
Truyén nhi€m, Chéng nhiém khuén, Ch&n dodn Hinh dnh, Noi soi, Héa sinh, Huyé&t hoc,
Vi sinh, Gidi phau bénh -T& bao hoc va ddm bdo 80% s6 cdn bd dai hoc cong tic trong cic
linh vyc nay clia cdc bénh vién thudc Bé 4n duge dao tao nang cao ki€n thitc. Bén canh dé,
BV Bach Mai s& cung cdc bénh vién xay dung, phat trién va duy tri hé thdng thong tin,
truyen thong, ddng thdi tu van, quén ly va cung cap cdc trang thi€t bi, md hinh, phuong tién

can thi€t cho cdc hoat dong clia P& 4n...

V6ibé dn nay, Bo Y t& hy vong sé& gidp rit ngin khoang cdch chat lugng dich vu y t&
gitta trung u’dng v6i dia phuong va phuc vu t6t hon nhu ciu ctia ngudi bénh ngay tai cd sd,
g6p phén gidm tdi cho BV Bach Mai va cdc BV tuyén trén W

thdng nén tinh lién tuc d€ duy tri chat lugng
hoat dong cta tram gitta cdc dgt bi dnh
hudng va mat thai gian. Thoi gian ddu, mot
s6 BSTC chua ddm bdo dy dii thdi gian lam
viéc, chua am hi€u phong tuc tdp qudn dia
phuong nén dnh hudng d&€n yéu ciu chit
lugng cong tdc. Mot s§ noi, chinh quyén co
s& con it quan tim dén hoat dong clia mang
luGi y t€ cd s&. Su phdi hop giita cdc ban
nganh, doan th€ cling chua ddng bo.

PV: Xin 6ng cho biét trong thoi gian tdi
Nganh Y € tinh sé cé nhiing gidi phdp nhu
thé nao dé thuc hién tét cong tdc TCBS vé
tuyén co sé?

PGS.TS Nguyén Dung: P& thuc hién
t6t cong tdc nay, S& Y t& dé nghi UBND cdc
X@ ti€p tuc quan tim, tao diéu kién lam viéc

cling nhu cong tic quédn 1y cho cic BSTC,
dinh gid k€t qud hoat dong hang thdng cla
tram d€ rit kinh nghiém. C4c don vi tham
gia cif BSTC tai co s cian thudng xuyén
nim bdt tinh hinh hoat dong cta tram ma
don vi minh phu trach d€ c6 sy hd trg giiip
d3 va dong vién can bo kip thdi. Nganh Y t&
s& ddy manh cong tic xd hoi hod y t€, chi
dong tim ki€m cdc ngudn vién trg d€ ting
ngudn luc, ti€p tuc kién toan ddi ngii cdn bo
y t€ ca vé lugng va chat, da dang hod cdc
hinh thic dao tao, tham muu d€ UBND tinh
ban hanh cdc chinh sich hd trg dao tao,
chinh sdch thu hiit nhan tai trong linh vuc y
t€m :
Phuong Huy
Trung tdim TT GDSK Thita Thién Hu€ (thuc hién)
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CHIA $€ CUNG O SG:
niI€m VUl NHAN 001

ThS. DUONG VAN TAM

Phé Truéng khoa Nhi, Bénh vién Chim cifu Trung wong

"Chua bao gic bénh nhan vao diéu tri
dong nhu thoi gian nay, bénh nhén da tin
tudng hon vao déi ngii chuyén mén ciia Bénh
vién'".

Bénh vién Y hoc C6 truyén Bé&n Tre
v6i quy m6 300 giudng, duge xay dung vdi
su gitip d6 ctia Chinh phi Nhat Bin nén rat
dep va khang trang. Ching t6i tim hi€u ciin
k& vé mo hinh, cdc cong tic chuyén mon &
noi ndy d€ kip thoi chia sé cing cdc dong
nghi€p clia minh. Sau may ngay lam viéc
ching t6i thay ky thudt cham ctu & day
dugc thuc hién theo phuong phap kinh dién.
May di€n cham véi kep kim so sai, d& tudt;
kim chdm cttu qud ngdn, qud minh. Cong
vi€c chdm citu hang ngay chi y&u la do ky
thudt vién dim nhiém. SG béc sy it 6i, 2
ngudi/khoa/50 bénh nhan ma con vuéng ban
nhiéu vdi cdc thi tuc hanh chinh hoi hop,
bénh dn.. Phudng phdp chim cdu vdi ky
thuat dai trudng chdm bing k§ thuit ding
kim dai xuyén kinh, xuyén huyét dé chita
cac chitng bénh khé chua hé duge ding. Xoa
b6p bam huyét chita bénh cho ngusi 16n va
nhdt la cho tré tan tat chua ¢6. Ky thuat cdy
chi chita mot s6 bénh thong thudng chua ai
hi€u nhu thé nao. Ky thuét thiiy cham chi
dudgc dung nhu ky thudt tiém bip hoic
"phong b& noi dau". Khoa Noi- Nhi védi co s&
50 giudng ma s& b&énh nhi chi d€m dugc trén
dau ngén tay. Quy kham chita bénh cho tré
em dudi 6 tudi hang nam duge S§ Y t€ cap
cho 150 tri¢u dong ma nim nao ciing phai

trd lai gan hét.

Sau khi xdc dinh nhitng di€m con
thi€u va con y€&u clia ¢4 sd, chiing i 1én k&
hoach phin céng nhau di huéng din quay
vong & cdc khoa, sao cho cdc khoa phong
déu dugc truyén dat ky thuit méi. Riéng véi
Khoa N¢i- Nhi, t0i xdc dinh trong di€m la
gitip d6 Bénh vién lam sao thu hit va diéu
tri cho cdc chdu bénh nhi duge thanh thao,
d€ 1am co s sau nay thanh lap Khoa Nhi
cho Bénh vién. Ching t6i tham muu cho
Khoa Ngi- Nhi di lién hé véi Khoa Nhi,
Khoa Truyén nhiém, Khoa Phuc hdi chic
niang § cdc Bénh vién Pa khoa huyén, tinh
d€ ting cudng ngudn bénh nhan. Nhitng dip
1/6, Ram Trung Thu, Tét Nguyén Pan hoic
dip thuin 1gi, Khoa Noi- Nhi dudc 2idi thiéu

trén Pai Truyén hinh B&n Tre.
Chiing t6i dé nghi cdc khoa, phong
phai dung kim chim citu méi, kep kim mdi;
yéu ciu Ban Gidm d6c khong ky duyét du
tri cho cdc khoa phong nao van diung kim
chdm ctfu ngidn va manh. Khi huéng din lam
sang, ching tdi chd ¥ huéng dan cho cic k§
thudt vién, y sy, luong y, vi ho 1a ngudi truc
ti€p lam chiam citu cho bénh nhéan. Tai Khoa
NOi- Nhi, chiing t6i dé nghij cit riéng 5 ngudi
d€ hoc ky thuat chim citu va xoa bép badm
huyét Nhi khoa. Ky thuit huéng din l1am
sang theo hinh thitc cAm tay chi viéc sao cho

hoc vién thuc hanh thanh thao.
Qua 3 thdng gin b6 véi ¢ 58, chiing toi
thdy cdc hoc vién rat ham hoc va ng dung



nhanh k¥ thudt méi. Ho tu tin khi thuc hanh
va nhitng gid 1&én 16p ho nim dugc kién thitc
Y ly nang cao thém mot bude. Bénh vién da
thanh 1dp dugc phong lam ky thuat nhu
chdm va cdc bac s da 1am thi thuat ciy chi
chita mot s6 bénh thong thudng rat thanh
thuc. S6 bénh nhi vao diu tri ndi trd tai
Khoa Noi- Nhi thuding xuyén dat con so trén
dudi 20 chdau. Cac chau da dugce dién cham,
thdy cham, két hgp xoa bép baAm huyét, tip
luyén va db choi tri liéu. Cdc ky thuit tiém
bdp thudc vitamin, tiém tinh mach thudc
dinh dudng than kinh di dugc thay thé bing
ky thuat thily chAim & tit cd cdc khoa diéu
tri. Ky thudt dung kim to, kim dai xuyén
kinh, xuyén huyét d€ chira ciac chitng bénh
khé nhu liét, mu, di€c, cAm, rdi loan cd tron,

VINH LONG:
NCUCH DAN

DIEN DAN TRAO POI
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cdc ching dau... di dugc cdc thdy thudc &
day dp dung hing ngay. Gidm d6c Bénh
vién Y hoc C8 truyén Bén Tre, bac sy Lé
Thi Dung, nhin xét ring: "Chua bao gid
bénh nhan vao diéu tri dong nhu thdi gian
nay, bénh nhan da tin tudng hon vao doi ngi
chuyén mon ctia Bénh vién". P ciing 1a
mot sy khen thudng 16n d6i vé6i chiing toi.
Pé khen ngdi nhitng déng gbp clia doan
cdn bd Bénh vién Cham ciu Trung uong vé
cong tac tai Bénh vién Y hoc C6 truyén tinh
Bén Tre theo P& dn 1816 cta Bo Y t&, Uy

ban Nhan dan tinh Bén Tre da ting Bing

khen cho ching t6i vi da c¢6 cong stic dong
g6p trong thdi gian 03 thang va dé nghi Bo
Y t€ ti€p tuc thyc hién P& 4n 1816 trong thdi
gian t6i MW

PUCC HUONG CAC DICH

VU Y TE KY THUAT CAO

THANH PINH
Trung tdm Truyén thong GDSK Vinh Long

Pugc sy hd trg clia Bénh vién Chg Riy, sing ngay 19/02/2009, tai Vinh Long, Bénh

vién Pa khoa (BVDK) tinh da khai truong va dua vao st dung 04 mdy chay thin nhin tao

2

trude sy chitng ki€n clia Lanh dao S& Y t€ va Bdo hiém X hoi tinh Vinh Long.

Bdc si Mai Hitu Tiéu, Ph6 gidam d6c BVDK Vinh Long cho biét, 04 mdy chay thin
nhén tao c6 cdng sudt hoat dong t6i da phuc vu 08 bénh nhan/ngay, chi phi cho mdi 1an
chay thin nhin tao dugc UBND tinh phé duyét 400.000d/ngudi (bénh nhian c6 thé BHYT
dugec BHYT chi trd). Nhu vay, n€u bénh nhin thuc hién chay thin nhin tao tai BVPK Vinh
Long thi chi phi phdi mat s& thdp hon so v6i I&én 1am tai Bénh vién Chg Riy khoang 170. 000
ddng/1an, d6 1a chua ké chi phi di lai va chi phi khéc.

Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long da nhin dugc sy hd trg tich cuc vé chuyén mon
clia tuy&n trén bao gdbm: Bénh vién Chg Riy véi 2 dgt luan phién gém 11 cin bd, ky thuat
vién (tir 5/01/2009 dén 7/7/2009) va 01 bac si Khoa Tim mach Bénh vién 115 (hgp ddng
hé tr¢ 2 nim). Pong thdi, véi tu cach 13 tuyén c6 chuyén mén y t€ cao nhit cia tinh, Bénh
vién da cl bdc si vé ting cudng cho Phong kham Pa khoa khu vic Hoa Binh - Tra On va
BVDK huyén Tra On. Bénh vién di t3 chic chuyén giao k§ thuat va dao tao tai chd cho
cdn bd y t€ tuyé&n cd s§, gép phan ning cao ning luc chuyén moén va tng dung nhiéu tién
bo khoa hoc ky thuét trong khdm chita bénh tai dia phuong |
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PHU YEN:

NO LUC BE NHAN DAN BUUC HUGNG
LOT TU'DICH VU Y TE KY THUAT CAO

Chuyén giao cong nghé 1a quan tim
hang dau. Nhé lai nhitng ngay dau Bénh
vién Pa khoa (BVPK) tinh Phd Yén thuc
hién phiu thuat ndi soi ca diu tién. bay
khong phdi 1a niém hdo hic ciia riéng cic
bdc 576 mdt tinh 1¢ ma con 12 ndi mong chy
clia ngudi dan dia phuong. Bénh nhan c6 thé
phéu thuit ndi soi ma
khéng phdi chuyén
vién. Niém tin, niém
hy vong &y khéng
ding lai & nhitng ca
phéu thuit ndi soi c6
su huéng din truc
ti€p cia cic bic sy
diau nganh & Bénh
vién Trung wong Hu€ ma dang vin dugc
ti€p tuc thuc hién § BVDK tinh Phd Yén.

BS.CKIL Bui Tran Ngoc, Quyén gism
d6c Bénh vién cho bi&t: "N gay nay, ti€n bd
y hoc phit tri€n nhanh chéng, nhat la nganh
phau thuit. N&u chiing ta khong nim bt kip
thdi, ngudi dan dia phudng s& khéng dudgc
hudng 14i tir cic dich vu y t€ ky thuat cao, ¢6
Igi cho sic khée. Véi nguyén tic chinh Ia
chuyén giao cong nghé phdi mang tinh bén
viing, c6 nghia la phdi doc lap 1am dudgc tai
bénh vién tinh nha. Do dé, Bénh vién di c6
k€ hoach lau dai va dang tiing budc thuc
hién. Tru6c hét 1a ddy manh cong tic dao
tao trong ting chuyén khoa, khich 1& tinh

sitc khoe....

Ngay nay, tién b$ y hoc phdt trién nhanh
chong, nhdt la nganh phéu thugt. Néu
chiing ta khong ndm bdt kip thei, nguwi
dan dja phuong sé khong dugc huong lgi
tit cdc dich vu y t& ky thugt cao, cé lgi cho

NGUYEN NHAN
Trung tdm Truyén théng GDSK Phd Yén

than dam mé nghé nghiép ciia céc y, bac sy,
di€u dudng trong Bénh vién, tao diéu kién
dé ho tich cuc hoc tip nang cao tay nghé;
glii bdc si clia tiing chuyén khoa dé&n cic
bénh vién tuyén trén dé hoc héi ky thuat
mdi (tr 3 dén 6 thdng c6 khi 1a 1 nam).
Tru6c khi tri€n khai mot k§ thuat méi, Bénh
vién nhd sy hd trg
clia bénh vién tuyén
trén, truc ti€p cic
bac sy, da s6 1a cic
gido su, ti€n si dau
nganh huéng din,
chuyén giao cong
nghé tai Bénh vién.
Dong thdi v6i hoat

dong nay, viéc trién khai P& 4n 1816 ciia
Bénh vién Trung wong Hu& va Bénh vién
Nhan dan 115 thinh phd H6 Chi Minh vé hj
trg da tao dugc ludng sinh khi mdi, cdch
nhin méi vé phuong cdch diéu tri cho bénh
nhan"

Tt diu ndm 2009 dén nay, cung véi
thyc hién D€ 4n 1816 va chii dong ky két
hgp dong hd trg chuyén mén, dio tao cin
b3, chuyén giao ky thuat véi cic bénh vién
tuyén trén theo ting dot, BVDK tinh Phii
Yén da va dang thuc hién nhidu ky thuat
mdi, nhi€u ca phiu thuat kho, ing dung ky
thudt cao trong diéu tri nhu thay khép nhan
tao (kh6p hdng, khdp g6i) va phiu thuat noi



soi khép (c¢6 su hd trg chuyén mon, chuyén
giao ky thuat ctia Bénh vién Pai hocY dudc
TP. HCM va Bénh vién Chan thuong Chinh
hinh); Phau thuét cdt ui bing phuong phip
Longgo va séng siéu am (c6 su hd trg
chuyén mon, chuyén giao ky thuit ctia Bénh
vién Pai hoc y dugc TP.HCM); phiu thuit
ndi soi trong sin phu khoa, bao gdm phiu
thudt ndi soi ¢ bdn va ning cao ¢6 sy hd trg
chuyén mon, chuyén giao ky thuit ctia Bénh
vién Phy san Tt Dt - TP.HCM); phiu thuit
ndi soi di€u tri budu gidp la phuong phip
phiu thuit dudc 4p dung s6m nhit § Viét
Nam, phiu thuat ndi soi 1ong nguc (c6 su hd
trg dao tao, chuyén giao k¥ thuat ctia Bénh
vién Noi ti€t Trung uong); phau thuit ndi soi
ti€t niéu (c6 su hd trg ctia Bénh vién Binh
dan TP. HCM); Phau thuat ndi soi nhi khoa;
CAp cttu nhi khoa, Hdi sitc nhi so sinh; Phiu
thuit ndi soi Ngoai Tiéu héa; phiu thuit -
Gay mé Hoi stic va chian dodn hinh anh, chi
trong nang cao khd ning nhan biét hinh 4nh
qua thi€t bi hién dai (c6 su hd trd ciia Bénh
vién Trung uong Hu€); Chong nhiém khuin
(dugc dao tao, hd trg tif Bénh vién Chg
Ray);...

Tai Khoa Nhi, tif thang 9 nim 2008 dén
nay, Bénh vién Trung uong Hu€ da cit 6 cdn
bd luan phién vé hd tr¢g Khoa Nhi phat trién
chuyén mon trong linh vuc cip citu va hdi
stc sd sinh. Sau thdi gian ting cudng, dao
tao tai chd, chuyén giao k¥ thuat, chit lugng
chuyén mon tai Khoa Nhi néi chung va don
nguyén SO sinh néi riéng dugc cai thién
déng ké. Khoa di trang bi thém nhiéu thiét
bi méi dé thyc hién cdc bién phap ky thuat
nhu 16ng 4p so sinh, mdy thd, monitor, dén
chi€u di€u tri vang da... Hién nay, cic bic
sy, diéu dudng da 4p dung nhiéu phic dd
diéu tri m&i, thuc hién dudc céc ky thuat hdi
stc phic tap nhu suy hd hip, thd may kéo
dai, khi dung diéu tri, diéu tri so sinh vang
da, dit ndi khi quin so sinh... da cip cifu,
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cttu chita nhi¢u bénh niing, gidm thap ti 1& ti
vong & sd sinh.

V6i su hd trg nhiét tinh ctia Bénh vién
Nhén dan 115, qua 2 dgt cong tic theo tinh
than Bé dn 1816, Khoa Hdi stic CAp ciiu ciia
Bénh vién tinh Phi Yén di cdp ciu, chim
s6c cho nhiéu bénh nhin ning, bénh khé
nhu nh6i mdu cd tim, suy hd hap, ngd doc
cap, dot quy... va thyc hién dugc nhiéu thi
thuét trong céch ti€p nhan, chim séc bénh
nhan; Bénh vién Trung uong Hué di tich
cuc chuyén giao k¥ thuat dugi dang "cAm
tay chi viéc" da gidp Bénh vién trién khai
dugc nhiéu phiu thuat ndi soi mdi. P&n nay,
Khoa Ngoai Téng quit di phiu thuat trén
1.500 trudng hop phiu thuit ndi soi tiéu hda
va chudn héa quy trinh phiu thuit cho béc si
tré...

D& Bénh vién phit trién, nhan luc, kinh
phi va trang thi€t bi cin phéi phdt tri€n dong
bd. C6 thé néi, budc diu hoc hdi, chuyén
giao cong nghé da dudc sy dong thuin tir
Ban Gidm doc d&én nhin vién; tao dudc niém
say mé lam viéc clia cdn bo; Va chinh su hd
trg kip thdi cla cdc bénh vién tuyén trén da
g6p phin doén doc, thic diy Bénh vién Pa
khoa tinh Phi Yén tng dung hiéu qud cdc
quy trinh k¥ thuat mdi.

Qua viéc thyc hién D& 4n 1816 va qua
cdc 16p tap huén, chuyén giao k§ thuit cla
cdc bénh vién tuyén trén, Bénh vién Pa
khoa tinh Phi Yén da phan nao rit dugc
khodng cdch chat lugng va ting tinh ning
hiéu qué cdc dich vu y t€ giita bénh vién
tuy&€n trén va bénh vién tuyén dudi; ddng
thdi cong tac dao tao, chuyén giao k§ thuat
cong nghé da tao diéu kién cho Bénh vién
tinh Phi Yén ting thém uy tin trong cdng
ddng do chita dugc nhiéu bénh véi chat
lugng ky thudt cao, gép phin gidi quyét tinh
trang qud tdi cia tuyén trén W
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PI LUAN PHIEN PE PUGC

NHIN LAT MINK!

La mot bénh vién tuy€n trung uong,
Bénh vién E Ha Noi da ci cdc bac sy dén
cong tic tai Bénh vién Pa khoa s& I va II
tinh Lao Cai d€ thuc hién P& dn 1816. Céc
b4c sy tham gia di luan phién déu c6 thim
nién cong tdc tr 5 nim tr§ 1én, c¢6 kinh
nghiém va c6 trinh dd sau dai hoc. Sau thoi
gian di luan phién tai Lao Cai, BS. Khic Thi
Nhen, Khoa Than kinh, Bénh vién E tim su:

Pi d€ dugc nhin lai chinh minh

La béc sy 1au nim trong nghé, toi cling
b4y ddng nghiép dugc cit di cong tdc tir ngay
9 thdng 2 ndm 2009 d€n ngay 9 thdng 5 nim
2009. Poan ching t6i gdbm cdc bic sy
chuyén khoa Noi tiéu hod, Noi than kinh,
Ngoai tdng hdp, Ngoai chian thuong, Gay
Mé hdi sitc, San phu khoa, Chin dodn hinh
4nh va Hoi sitc cip cttu. Tdi dudc phan cong
lam Trudng doan va bac sy Bui Quoc Cong
lam Phé Trudng doan cong tac.

Trudce khi 1én dudng, doan ching t6i da
dugc Ban Gidm doc Bénh vién clung cic
phong ban chitc ndang gip g6 dong vién cling
nhu phd bi€n muc tiéu va k& hoach chuyén
di. M&i ngudi trong tdim thanh vién cla doi
chiing t6i déu c6 nhitng khé khin riéng:
ngudi thi c6 me chong dang nim vién, ngudi
thi b6 6m, ngudi khédc ¢6 con nhd, chong di
céng téc Xidix Mac dﬁ vﬁy, chung toi déu

BS. KHUC THI NHEN
Khoa Than kinh, Bénh vién E

cling cdc bac sy da chudn bi t&t hanh trang
ca nhén cung nhu cdc tai lieu chuyén mon,
cap nhat thém mot s§ ki€n thitc méi vé tiéu
chudn chdn dodn va phuong phap diéu tri
mot s& bénh: tai bi€n mach miu nio; nhic
dau van mach; dau than kinh toa; nhudc cd;
qui trinh quan 1y thai nghén; phuong phdp
doc dién tim; cdc phuong phép tan sdi ngoai
cd thé... Pay ciing 12 dip dé mdi ngudi trong
ching t6i tu nhin lai chinh minh va hoan
thién hon nita vé mit chuyén mon.

Gidp bénh nhan dugc chita bénh tai
qué huong:

Trong thdi gian ludn phién, tuy theo
nhu cau cda tirng khoa phong, cic bic sy
Bénh vién E hd trg theo cdc co ché khic
nhau nhim ning cao hiéu qud cong tic.
Chiing t6i dd chuyén giao thanh cong k¥
thuit tdn sdi ngoai cd thé tai Bénh vién Pa
khoa s6 II. Trong thdi gian 3 thing di tdn
dugc 60 trudng hgp soi ti€t niéu, bude dau
mang lai k&t qui t6t. Phuong phdp tdn sdi
ngodi co thé da gitp cho bénh nhan ciing
nhu ngudi nha gidm bét gdnh ndng tim 1y lo
s¢ khi phdi mé cling nhu chi phi cho bénh
nhan. TU nay, cdc bénh nhan vung nii phia
Bic da tim dugc dia chi tin cay dé tdn séi
ngay chinh qué huong minh. Hon nita, doan

ching t6i con huéng din, cAm tay chi viéc
mot s6 thi thuat nhu tiém ngoai mang cing

.tfong dléu tn‘dau thﬁn kmh toa; chqc d§n




thuit 16ng nguc; phiu thuit bénh basedow;
phau thudt so ndo & ngudi 16n va tré so sinh;
din luu chan thuong nguc kin; k§ thuat khau
th cung mot 16p trong phau thuat 1dy thai;
khau vong tif cung giff thai trong chin dodn
hé eo ¢d tif cung; 1ap k& hoach d€ trién khai
khim va quén ly thai nghén; cing ¢ k§y
thuat ndi soi da day td trang; cling c6 va
hoan thién phuong phéap chup cét 16p vi tinh;
phudng phép doc dién tim do...

Cifu song nhiéu bénh nhan niing:

Song song vdi viéc chuyén giao k¥
thudt, dao tao tai chd, cAm tay chi viéc,
chiing toi con tryc ti€p khdm, chdn dodn va
diéu tri cho hang ngan bénh nhan va da citu
song khong it nhitng bénh nhan ning. Trong
thai gian cong tic, cdc bac sy Bénh vién E,
v6i kinh nghiém ctia minh, da gidp phdt hién
mot O trudng hgp bénh ning va hi€m gip.
Dién hinh 12 hai bénh nhan nhudc cd mic
bénh tir nhiéu nim, nay da dudc chin dodn
va diéu tri c6 hiéu qui, mang lai niém vui
cho bénh nhédn va gia dinh. Bénh viém nao
- mang nao Herpes, viém tuy, trit khép
cung don do chan thuong 1a nhitng bénh khé
va hi€m gip trong linh vuc than kinh ciing
dudc phdt hién va huéng din cho cdc dong
nghiép phuong phép chdn dodn va diéu tri.

Mot thanh cong ruc rd khong thé quén
d6 1a ca m6 bénh nhin v3 tim do chan
thuong tai Bénh vién Pa khoa s6 I tinh Lao
Cai. Bénh nhan Nguyén Vin Thing 25 tudi,
vao vién trong tinh trang shock niang sau khi
bi tai nan giao thong dap nguc vao vat cing
(kh6 thd, da xanh tdi, mach nhanh, huyét ap
tut...). Giita cdi song va cdi chét chi cich
nhau gang tdc, v6i nhitng kinh nghiém ctia
minh, cing v6i kip bac s§ gdy mé tai Bénh
vién Pa khoa s6 I tinh Lao Cai, bdc sy
chuyén khoa cap II Lé Viét Trung di cdu
song bénh nhan v tim do chan thuong, hién

nay bgnh nhan da hdi phuc suc kh6e va sinh

: hoat binh thu’éfng
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Nh& ¢6 phuong phdp dit 6ng ndi phé
qudn carlene trong phiu thuat 1dng nguc do
bac sy Bui Quoc Cong thuc hién tai Bénh
vién Pa khoa s6 I tinh Lao Cai, mot 1an nira
bac sy Lé Viét Trung lai thanh cong trong ca
phiu thuit béc tich mang phdi phai do
abces nhiéu 8. Pong thdi cdc bic sy Bénh
vién E con tham gia cung vdi cdc bac sy dia
phuong thuc hién mot s6 chuyén phiu thuat
luu dong d€ phiu thuit budu c¢d cho mot s6
bénh nhan dan toc thi€u s§ huyén Mudng
Khuong tinh Lao Cai.

Sé chia nhitng khé khin:

Chiing t6i con tham gia cdc budi sinh
hoat khoa hoc, kiém thdo tif vong d€ tim ra
nguyén nhan va rat ra nhitng bai hoc kinh
nghiém. Trong cdng tidc nghién cttu khoa
hoc, ching t6i dd dong gép mot sd ¥ kién
xay dung muc ti€éu va phuong phap nghién
ctu, gitp cho cdc dong nghiép hoan thanh
t6t hon dé cuong nghién ctu. Tham gia
giang day cho céc sinh vién Trudng Trung
cdp Y t€ Lao Cai cling nhu mot s6 y, béc s§.

Bén canh viéc chuyén giao ky thuat
chuyén mén, tuy theo kinh nghiém cia
minh, mot s6 bdc sy con chia sé cdc kinh
nghiém lién quan dén viéc t6 chic quan ly
khoa phong hgp 1y, khuyé&n khich dong vién
cdn bd nham phat huy t6i da khd niing cong
tdc va nang cao chit lugng chim séc va diéu
tri ngudi bénh.

Vé phian minh, ching t6i da hoc hdi
dugc khong it nhitng kinh nghiém tir cdc
ddng nghiép Lao Cai. Trong diéu kién thi€u
thon vé co s6 vat chat, phuong tién k§ thuat
cao, nhung cdc dong nghiép & day da nd luc
hét minh d€ nang cao trinh d6 chuyén mon
ddp tng dugc hdu hét cdc nhu cau khim
chita bénh va cham s6c¢ stic khoé ctia nhian
dan viing xa. Hon nita, m6i quan hé gitta cic
thanh vién trong doan v6i cdc dong nghiép
cling nhu giira hai bénh vién da dugc nang
l1én mot tim cao mdi W
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CN. NGUYEN HONG THANH

Phé gidm docTrung tim Truyén thong GDSK Binh Thuan

Khidm sang loc bénh vé mit tai Tram Y t€ Thuan Hoa

Ngay 02/6/2009, trong Hoi nghi so két
01 ndm thyc hién P& 4n 1816 tai Binh
Thuidn, bac sy Phan Ngoc Hung, Gidm doc
Bénh vién Pa khoa (BVPK) An Phuéc, mot
bénh vién tr nhin, da qui quyét ghi tén
hudng li’ng 16i phdt dong "da dang héa" cong
tic y t& clia Gidam ddc S& Y &€ Binh Thuan
truGe sy hoai nghi clia khong it ngudi. Cho
du, Bénh vién da c¢6 nhiéu thanh tich k€& tir
khi thanh 1ap (2004-2008) nhu dong gop tir
thi€n phuc vu y t&€ va hoat dong chim séc

stic khde 522 triéu dong va 153 don vi mau.

Theo d6, ngay 30/6/2009, S& Y t& da
chinh thitc cho phép BVDK An Phudc tir
01/7/2009 d&n 01/7/2010, duge cir 02 cén
bd/3 ngay/tuin di hd trg cdc vung kho khin.
bi€m dau tién BVDK An Phudc dé&n hd trg
la xa Thuin Hoa, huyén Ham Thuin Bic:
dia ban mi€n ndi rong (105.49km2): dan s&
g4n 5.700 ngudi (1.276 hd gia dinh, trong d6
181 ho ngheo, 68 ho thude dién chinh sich,
55 ngudi neo don, tré md c6i); giao thong di




lai kh6 khin va c6 nhiéu dan tdc it ngudi
nhu: K'Ho, Raklay, Chim... Bic sy Phan
Ngoc Hung cho ring, BVDK An Phuéc tuy
la m6 hinh bénh vién tu nhan, nhung ciing
ndm trong hé thdng y t€ chung ctia tinh va
Dé 4n 1816 clia BO Y t€ mang tinh chat
nhan vin, nghia vy, trdch nhiém cla toan xa
hoi. Xudt phédt tr d6, cuing véi 18i kéu goi
clia déng chi Bi thu Tinh Gy Binh Thuin
nhin ngay 27/7/2009, Bénh vién quyét tim
g6p phan ting cudng cong tic cham séc sic
khde nhan dan, dong thdi thé hién tinh thin
dén on ddp nghia d5i vdi ddng bao viing ciin
cit khing chi€n, nhitng gia dinh chinh sdch,
gia dinh liét sj, Me Viét Nam anh hung va
gia dinh nghéo & xa@ Thuin Hoa. Ngay sau
Lé trién khai, mot doan y bdc si cia BVPK
An Phu6c da kham, phat thudc mién phi cho
310 ngudi va trao nha tinh thuong (tri gid 15
triéu dong) cho 01 hd ngheéo. Ngudi dan
trong xa chl y€u séng bing ndng nghiép, it
c6 diéu kién di xa vé huyén, vé tinh khim
chita bénh, nén khi dugc cdc bic sy d&n
tram y t€ khdm va cip thudc ho rit cdm
dong.

Dé thyc hién t8t cong tic ci cén bd di
ludn phi€n, Bénh vién da cong khai rd rang
ch€ d phu cap cho nhitng cdn bd di ting
cudng. Tién xe di va vé thanh todn bing tién
mdt tuong duong 03 lit xdng theo thdi gid.
Tién 4n trong ngay tinh theo gid thyc chi tai
tram y t€. Gidy di dudng ciing dugc thanh
todn theo quy dinh. Luong va phu cap ting
cudng dugc tinh theo hgp ddng thda thuén
ngay luong. Ngoai ra, tién thudng cubi nim
clia ngudi di cling giéng ngudi dang lam tai
Bénh vién: bing 5 thdng lwong co ban va
tién thudng danh hiéu thip nhit 1a
1.000.000 dong.

Tram Y t€ Thuin Hoa tru6c ddy c6 béc
sy nhung nay da chuyén cong tdc khdc, s§
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cdn bo con lai chi ¢6 trinh do trung cip trd
xudng. M4y siéu 4m, may do dién tim cung
khong c6 ngudi sit dung. Viéc ti€p cin dich
vu k¥ thudt y t€ cao clia ngudi din vo ciing
kh6 khian. Thé nén, bic sy Poan Vin Tam
(Gidm ddc Trung tim Y t€ Dy phong Ham
Thuén Bic) xdc nhin "Sip tdi chiing t6i c6
mot bic si ra trudng, sé ti€p nhin diy du
nhitng ky thuit ma BVDK An Phudc chuyén
giao. Chiing t6i xin hifa s& ¢ ging thuc hién
t6t P& 4n nay dé€ chim séc sic khée ngudi
dan xa Thuian Hoa".

M5 hinh bénh vién tf nhin cing tham
gia D& 4n 1816 1a mot budc dot pha trong
vi¢c xa hdi héa, da dang héa cong tic chim
s6c sttc khée nhian dian khong chi riéng tinh
Binh Thuén ma c¢6 thé Ia 1in ddu tién cha ci
nu6c. Chi truong ding va hanh dong cu thé
thi da 15. Van dé con lai Ia duy tri hiéu qua,
chuyén giao ddy di ky thuit ciing nhu cin
s hgp tdc nhiéu mit cia Nganh Y € va
Chinh quyén dia phuong. Theo bic sy
Nguyén Vin Nhon, Gidam d6c S3 Y t€ Binh
Thudn, S8 Y t€ s& tao moi diéu kién, phdi
hop chit ché, gidm st cu thé dé gitip BVPK
An Phu6c kip thdi thdo gd khé khin trong
qué trinh thyc hién D& 4n 1816 tai Tram Y
t€ Thuan Hoa va ddy 12 méd hinh méi cin
hoan thién din, ciling nhu dugc chia sé m

-
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Vuogt ching dudng gan 2.000 ciy s6, t6i
dén Binh Phudc thuc hién P& 4n 1816 clia Bo
Y t€. Ndi day, ving dit dé Bazan véi nhitng
ring cao su bat ngan, hon 30 dén toc anh em
sinh sdng, nhiéu dia danh lich st nhu s6c Bom
Bo, can ctt Ta Thiét, chién thing Pdng Xoai...
da cudn hat toi ngay tir nhitng ngay dau tién.

Trong ba thang cling v6i cic dong nghiép
Khoa Mit, Trung tim Phong chong cic bénh
xa hoi tinh, t6i da di hAu hét cac huyén ctia tinh

"MOI NGUGI GANG
MOT IT THi NGUGI
BENH SE B3 cuc
HON"

Binh PhuGc. Pi€m dén cudi cling trong dot
cong tac la huyén Loc Ninh, ndi ¢6 cin ¢ Ta
Thiét, tru s& clia Mit trin dan toc Giai phoéng
mién Nam, ¢6 Bo chi huy ctia chién dich H3
Chi Minh lich stt... Va chinh Loc Ninh di dong
la1 trong tdi nhitng cdm xtc la thudng, 4n tu’dng
vé viing dét va con ngudi Loc Ninh, vé mot
chan dung dong nghiép khiém ton, gian di, tin
tuy va an can.

Bénh vién Pa khoa Loc Ninh day rdi! Tir
Xa da thiy phong bat dugc dung 1én, c6 t6i
hang trim ngudi dang ngdi dgi doan kham va
phau thuat mit. Xudng xe, ching i bit tay
ngay vao cong viéc.

Sy 6n 20 huyén néo Iing diu dan nhd mot
0 gdi nhd nhin trong bo blu tring ciAn min
chay di chay lai, dat bénh nhan nay, huéng din
bénh nhan khéc, lam cho bénh nhan yén tam
hon va doan khdm lam viéc thuan 1¢i hon. Hiu
hé&t bénh nhan mit kém, lai [a dong bao dén tdc
t cdc vung trong huyén vé day nén khong
quen véi du’dng di 161 lai 8 Bénh vién. Chinh co
gdinhd nhin y da nhu thoi dua, din hét nguoi
nay dén ngudi khac vao kham, lam xét nghiém

va... ¢d viéc di xin com cho nhitng ddng bao
ngheo khong c¢6 du tién in, ma hinh nhu dai
vGi cd d6 1a cong viéc thudng gap Hanh dong
dy khién toi xuc dong, to mo, mudn tim hiéu vé
¢d cing nhu vé con ngudi Loc Ninh.

Co gai dy 1a Y sy Nguyén Thi Hoai Nhi,
can bo phu trich mit ctia Trung tim Y t&€ Loc
Ninh.

Ngay sau khi nhan dugc cong vin vé dgt
md mit mién phi cho nhin dan trong huyén,

chi da lap k& hoach, cling véi bac s§ Cao Hii,
Trudng tram Y (€, di khdp 16 xa trong huyén,
kham sang loc 780 bénh nhan d€ chon ra 86
bénh nhan bi duc thé thity tinh, mong, quim dé
dua vé huyén phiu thuat. "Nhiéu ddng bao
trong khu vuc nay la ngudi dan tdc, hoan cinh
vo cung kho khin nén nhiéu khi da hen ma
dong bao lai quén ci hen, c6 ngudi nhé ngay
hen thi lai khdng c6 ngudi dua di, nhiéu khi tui
em khong chi lo chuyén khdm, ma pha1 tim
bénh nhan dé khdm chuyen ho tw vé trung
tam huyen mS mit 1a rét it" - Hoai Nhi hdn
nhién k€ - "Vi viy, khi phét hién dugc bénh
nhan, thiy hoan cinh ho kh6 khin bon em phai
lién hé v6i Y t€ xa va thon ban dé nho cac anh
chi &y dua bénh nhan vé huyén m& cho ding
hen... C6 bénh nhan khong c6 tién di xe 6m,
em phdi di xin ti€n, xin com cho ho. C6 nguoi
mit kém khong tv di dugc, em phai dan ho di,
ké c v¢ sinh c4 nhan nita",




Sinh ra & Quang Tri, Hoai Nhi theo bd me
vao Loc Ninh sinh song da lau. Song gan dong
bao dan tdc nén co rat thau hi€u ndi khd coa
ho. Nhiing ngudi mat sang, cudc song di kho
khan, nhitng ngudi khong nhin dudc, su kho
khin @y lai nhan 1én gap boi. TAm nguyén gitip
dd ngudi mu ludn thoi thic Hoai Nhi. Tot
nghiép trudng Y si ndm 2003, chi bit dau theo
hoc chuyén khoa Mit trong 6 thdng tai Bénh
vién Nhan Dan Gia Dinh rdi vé& lam viéc tai
Trung tim Y t€ huyén Loc Ninh. Cii duyén
v6i nganh Mat cang gin bé véi chi hon vao dip
ngay vui ciia chi: “Ngay cudi cia em tring
ding vao dip Trung tim Phong chdng cic bénh
xa hdi t6 chitc dgt m§ mit mién phi cho ba con.
Em chi nghi diing mot ngay dé t§ chic dam
cudi. Nhitng cong viéc khdc em phii nhd bo
me, gia dinh lo gitp. Bl lai em ciing rat vui vi
dugc don tit ca cdc anh chi chuyén khoa Mit
ctia tinh du ngay vui cia minh va ciing dip do,
nhiéu ngudii din Loc Ninh hanh phuc vi dugc
nhin thdy 4nh sing".

Hai nam trudc, mot dng cu 80 tudi tai xa
Loc Hung mu hoan toan ca hai mit. Hoai Nhi
da cung bac sy Cao Hai dua bénh nhan vé
Trung tAm phiu thut. Sau md, cu da nhin thiy
dnh sang. B&n khdm lai, gip y si Nhi va bac sy
Cao Hai, cu rung rung n6i: "To6i bi mu da siu
nam nay. Khi ba nha t6i mat, t6i cling khong
nhin dugc mit ba ay. To6i van con bin khoin
mai khong bi€t cac con t6i chon Anh ths ba ay
nhu th€ nao. Hom nay thi t6i da thda nguyén
roi, t6i da dugc nhin thdy ba ay". Mot ba cu
khéc & xa Loc Tién, mi hai mit, sau khi dugc
dua vé Trung tim phau thut, cu xdc dong k&:
"Chau dich ton clia tdi nAim nay di 4 tudi ma
toi khong bi€t mit. Nhd cic bic sy ma hom
nay toi da nhin thiy ddta chau k€& nghiép gia
dinh".

Chinh nhitng niém hanh phiic 4y da gitp
cho Hoai Nhi va cdc cian b y t&€ Loc Ninh vugt
qua dugc nhitng kho khin cla cudc song doi
thuting, gianh thdi gian va tim huyét lo cho ba
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con dong bao ngheo noi diy. "Cudc sdng cla
gia dinh em cling vat v4, nhung quanh em con
c6 nhitng ngudi khd cyc hon nhiéu. Em nghi
mdi ngudi cd ging mot it d€ gitp dd thi ho s&
dd cd cuc hon" - Ciu néi Ay clia Hoai Nhi
khién tdi suy nghi mai...

Du kinh & gia dinh chi con nhiéu kho
khan, chong cong tic & xa, mot minh nudi con
nhd... nhung niém vui cong viéc da gitp chi
thu x&€p &n thoa viéc riéng, gianh nhiéu thoi
gian cho hoat dong chuyén mon. "Em chua
phau thuat dugc cho bénh nhin, em khong c6
thudc cho ho thi em mudn déng gép mot it
cdng st cling vdi cdc anh cac chi @€ cho bénh
nhin c6 thé nhin thay", Hoai Nhi khiém ton
noi.

La mdt bac sy chuyén khoa mit, nhiéu
niam gin bo véi cong tac chi dao tuyén, toi biét
ro rang, cdi ma chi goi [a "mot it" Ay khong hé
nhd chit ndo. Néu khdng c6 ngudi fim bénh
nhén, khong dua dugc bénh nhan tir noi ho G ra
dén bénh vién thi dit doan phau thuit c6 gidi
dén may ciling khong thé nao dem lai 4nh sing
cho ngudi mi. Piéu d6 da thé hién rit rd khi
ching tdi di md & cac huyén khac. Cé nhirng
huyén c4 dgt chi m6 dugc 9 bénh nhan. Con &
day, tai Loc Ninh nay, trong 4 ngay ching toi
da phiu thuét cho gan 100 bénh nhén, trong d6
c6 69 ngudi mi do duc thé thiy tinh, tim lai
anh séng. '

Bac sy Hoan, Giam doc Trung tim y t&
Loc Ninh tir hao khi nhian xét vé chi: "Hoai Nhi
13 mot can bd tré, nang dong va nhiét tinh. Toi
ludn ting hd nhitng k& hoach ma Nhi dé xuit vi
nhitng k& hoach d6 ludn tap trung cho 1gi ich
clia ngudi bénh".

K&t thic dgt phau thuat Mit tai Loc Ninh,
trong ni€ém vui hoan thanh cong viéc, chiing b
cang thém ty hao vi c6 nhitng dong nghiép nhu
Hoai Nhi. N&u tim mot trong nhitng tAm guong
sdng cta nganh y t€ tinh Binh Phudc thi Hoai
Nhi xitng dang vdi danh hiéu do, va toi sé 1a
ngudi dong nghiép diu tién bau chon chi M
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huc hién chi dao cia Uy ban Nhan
din thanh phd Pa Ning va S§ Y t& vé
viéc trién khai P& 4n 1816 trong quy
4 nam 2008, Bénh vién Pa khoa Pa Ning
da ti€p nhan dio tao nhi€u cén bd cla cic
bénh vién tuyén quin, huyén ci di hoc ning

P N&T

diéu tri hiéu qui, han ch& chuyén ngudi
bénh 1én tuyén trén diéu tri.

Pé 4n 1816 da dugc Nganh Y t€ thanh
phd Pa Ning trién khai ddng loat tir tuyén
thinh phd dé&n tuyén quén, huyén, xa,
phudng. Tai cdc TTYT tuyén quan, huyén,

NANG- CAQ CHAT LUTHG Ltdw, CLUTA BEWY

cla TUWENY TE CO SO

cao tay nghé. T thdng 5 ndm 2009, Bénh
vién di 1én k& hoach cif cin bd clia Bénh
vién ting cudng hd trg cho cic Trung tim Y
t€ (TTYT) quén, huyén, Bénh vién Lao va
Bénh phdi. Ti€p tuc trién khai D€ 4n 1816
trong quy 3 va 4 niam 2009, cic bic si
chuyén khoa ctia Bénh vién Pa khoa Da
Ning sé thuc hién chuyén giao mot sd ky
thuat phiu thuat xudng cic TTYT cda 6
quin, huyén theo nhu ciu khdo sit nhu:
TTYT Cim Lé: ky thuat siéu Am mau, siéu
Am 4 chiéu; TTYT Son Tra: ky thuit ndi soi
Tai Miii Hong, phdu thuit (PT) tfi theo
phuong phip Longo, PT Ring Ham Mait;
TTYT Lién Chiéu: PT md két hgp xuong,
cit ti cung toan phan... Chuyén giao chung
cho TTYT 6 quin huyén: ky thuat Hdi sic
CAp citu, chuin hod cdc xét nghiém, ky
thuat phuc hdi chiic ning theo tuyén. Viéc
ti€p nhin cic bic si chuyén khoa tir Bénh
vién Pa khoa Pa Ning vé hd tr¢ va chuyén
giao ky thudt cho cic TTYT quan huyén
budc diu di tao diéu kién cho c4c bénh vién
tuyén quin huyén ning cip cd sd ha ting,
diu tu trang thi€t bi y t€ va ti€p cin nhiéu
dich vu y t& chuyén sau dé chan dodn s6m,

MINH THONG

Pa Ning
Ban Gidm ddc ciing da phan lich cdc bac si
cia Trung tim vé ting cudng ludn phién
kham chira bénh tai 28 tram y t€ xa, phudng
khong c6 bac si cia 7 quan huyén trén dia
ban thanh phé Pa Ning tifng budc tao niém
tin cho ngudi dan khi d€n kham chita bénh
ban diu tai cic tram y t&.

Viéc trién khai P& 4n 1816 da gép phan
dao tao ngudn cin bd tai cho, nang cao chat
lugng khdm chita bénh ciia tuyén y t& co s,
tirng budc gidm tinh trang qud tai cho cic
bénh vién tuyén thanh phd va tao diéu kién
dé ngudi dan thanh phd Pa Néng ti€p can
dich vu y t&€ c6 chat lugng cao ngay tai cic
o s& kham chita bénh ban daum
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NHIEU CA BENH KHO DA
KHONG PHAI CHUYEN TUYEN

Lai Chéu la tinh mién ndi bién giGi phia
Tay Bic clia TS Quéc, c6 tong dién tich ty
nhi€n 9.065,123km> Phia Bic gidp véi tinh
Van Nam Trung Qudc, ¢6 dudng bién gidi

BS. NGUYEN CONG HUAN

Gidm d6c S3 Y &€ Lai Chau
Tuy vy, vé ngudn nhan Iyc ctia Nganh con
gdp nhiéu khé khin, dic biét la bdc sy va
dugc sy dai hoc con thi€u trim trong, toan
tinh méi chi c6 128 bic s, so véi chi tieu dé
ra con thi€u 250

dai 273km: Phia
Nam gidp vdi tinh|
bién Bién, Son La,
phia DPo6ng gidp
tinh Lao Cai, Yén
Bdi. Tinh c¢6 7
huyén, thi véi 98
Xxa, phudng, thi
trdn, trong d6 c6 66
xd dic biét khé
khin, ¢6 1.025 ban,
din s6 362.053
ngudi, mat do dan
s6 37 ngudi/km?2,
vGi 20 dan tc cung
sinh séng, ty 1& d6i
nghéo chi€m

ThS. Cao Hung Thdi Phé Cuc trudng Cuc Quén Iy Kham
Chira bénh, B Y t€ ki€m tra cdng tic thuc hién Pé 4n 1816
tai BVDK tinh Lai Chau

thang
9/2008, sau khi
‘Nganh Y t& Lai
Chau dugc dén
nhan cdn bd luin
phién theo Pé 4n
1816, cong tdc
khdm chira bénh
da c6 sy chuyén
bi€n rd rét, nhidu
ca bénh kho,
'phitc tap trude
day phdi chuyén
tuyén thi nay
cung véi su hd

Anh: Mai Hoa

39,89%. i

Sau hon 5 ndm chia tich va thanh lap
tinh (2004 - 2009), cong tdc chim sé¢ va bio
V€ stc khde nhan dan da dugc cic cap Uy
biéng, Chinh quyén quan taim phit trién, co
sd vat chat, ngudn nhan Iy, trang thiét bj
phuc vu cbng tic khdm chita bénh, phong
bénh dan dugc cling ¢& va hoan thién, dap
ing nhu cdu khdm chita bé&nh cho nhan dan.

—_Jtr¢g clia cdn bd

ctia tinh da thuc hién
thanh cong, mang lai 1gi ich cling nhu niém
tin v6i ngudi bénh khi d&€n kham chita bénh.
Sau I ndm thuc hién Pé 4n, di ¢6 trén 100
can bo cia 18 bénh vién (BV) tuyé&n trung
udng va cic BV tryc thude S§ Y t&€ Ha Noi
vé hd trg gitip d3 chuyén mon, ky thuat cho
tinh Lai Chau. Véi phuong chim "cAm tay
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chi viéc" trao ddi hoc tap kinh nghiém Iin
nhau, cdc bdc sy ting cudng tip huin cho
cdc thiy thudc tuyén du6i biing tinh than
trdch nhiém cao, tim huy€t v6i nghé va
dong cdm chia sé v6i nhitng khé khin ciia
tinh. Cdc y, bac sy Lai Chau coi diy 1a cd
hoi quy d€ hoc tap kinh nghiém chuyén mén
cling nhu nang cao tay nghé. Nganh Y t€ Lai
Chau ciing chudn bi cdc co s§ vat chat,
ngudn nhan lyc d€ dén nhan Pé 4n, tham
muu v6i UBND tinh mua sim mot sd trang
thi€t bi hién dai nhu mdy chup CT- Scanner,
mdy sinh héa, mdy m& noi soi... Tir khi thuc
hién Pé 4n 1816, Bénh vién Pa khoa
(BVDK) tinh Lai Chau da ting s6 lugng va
chat lugng khdm nhu khiam y hoc ¢ truyén,
cdc bénh chuyén khoa va chin dodn hinh
dnh. S6 bénh nhan cip ctu va phiu thuit
ting 20%, gidm 1/3 s6 bénh nhian phai
chuyén tuy€n, s6 ca md loai I va ca mé dic
bi¢t ting 527 ca (ting gdp ddi so véi ciing ky
nam ngodi). Cdc ky thudt cao da dugc cicy,
bdc sy Lai Chiu ti€p cdn va trén khai thuc
hién thanh thao nhu: phdu thuat thin kinh,
$0 ndo cap citu; phiu thudt ndi soi, cdc phiu
thudt vé mit, tai miii hong; cdc phuong phap
chn tri y hoc ¢8 truyén; trién khai nhiéu ky
thudt xét nghiém mdi nhu: sinh héa mau, vi
sinh, huy€t hoc, vi rdt chin dodn bing
ELIDA, k§ thuat chup, doc phim CT.
Scanner, ky thuat ndi soi tiéu héa; cic ky
thuat va cdc tinh hudng x{ tri cip ctu diéu
tri cach ly hiéu qud khi c6 dich bénh xdy
ra... Ngoai ra, cdn by ting cudng con giip
cdn bo BVDK tinh xay dung danh muc thiét
bi y t& cho BVDK mdi, t6 chitc va quén ly
khoa phong khoa hoc. Bic biét, mot sé bénh
vién da ho trg cho Nganh Y t&€ Lai Chau mot
sO thudc va dung cu chuyén mon vé cdc
Khoa Mit, Tai Miii Hong, Y hoc C8 truyén,
Nhi khoa. V6i tuyén co s& thi do khong c¢6
di bédc sy d€ ting cudng tai cdc bénh vién
tuy€n huyén, thi ma BVDK tinh da hd tro

T —————————————— R —

chuyén moén cip ctu khi ¢6 su yéu ciu ctia
tuy€n co sd.

Viura qua, theo danh gid ctia Poan kiém
tra vé thuc hién Pé 4n 1816 tai tinh Lai
Chau ta, ThS. Cao Hung Thdi, Phé Cuc
trudng Cuc Qudn Iy Khdm Chita bénh, BO Y
t€ da ghi nhan nhitng k&t qiia ma céc cdn bo
tang cudng cing nhu cdc y, bdc sy cla Lai
Chau, da gép phan gizm bét sd bénh nhan
chuyén tuyén, mang lai 1di ich cho ngudi
bénh. Pong thdi, chia sé nhitng ki€n nghi,
dé xudt clhia cd s& ciing nhu cia cdn bo ting
cudng d€ thuc hién t6t hon Bé 4n 1816 tai
tinh Lai Chau.

C6 thé néi, viéc tri€n khai P& 4n 1816
tai tinh Lai Chau dugc cdc cdp ty Péing,
chinh quyén va nhian dan trong tinh ddnh gia
cao, nhan din dudc hudng Igi cic dich vu y
t€ cao ngay tai dia phuong, gidm su qua tai
cho bénh vién tuyén trén, cic trang thi€t bi
y t€ da phét huy dugc hiéu qué cao, phan
nao thdo g& dugc khé khin vé viéc thi€u
ngudn nhan Iuc chdt lugng cao tai dia
phuong m
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TOA SANG

VUNG BIEN CUONG TO QUOC

Huyén ving cao bién gi6i S6p Cop méi
dudgc tdch ra tr huyén Song Ma, vdi 8 xa,
dan s6 38.000 nguvi. Piéu kién khdm chira
bénh & diy gip nhiéu khé khin, ngay 11
thing 6 nim 2006, Bénh vién Pa khoa S&p
Cop méi dugc thanh l1ap. Thuc hién P& 4n
1816 vé cd sd,
S Y t&€ Son La
da ct 02 bdc sy
Bénh vién Pa
khoa (BVDBK)
tinh Son La dau
quin vé Sop
Cop tit 1/8 dén
1/12/20009.

Chuyén di
cong tdc 1an nay

BS.CKI. PANG MANH HA
PGP Trung tdm Truyén thong GDSK Son La

S6p Cop.

Nhitng cdu chuyén vui vé dong vién
nhau trong hanh trinh 1én véi bién cuong
lam cho quiang dudng 140 km nhu ngin lai.
Chi sau hon 4 gi dong hd xe da dén cdng
Bénh vién Pa khoa huyen S6p Cop. Bic sy

; Nguyén Ding
Nguyén, Giam
doc Bénh vién
xic dong don
doan, chao
ming cdac bac
s§ da vé vdi
S6p Cop.

N hin
Bénh vién qua
khiém ton, nhd

cling khong bé, moi ngudi

khdac 1a bao. déu cdm nhin

Ciing xe héng viing sdu ving

thip tu quen ) 3 ) xa con chiu

thuoc, ciing béac ]%S. I\{guyén l-?ﬁnﬁg Nggyén .Vfl ThS.nguzfén ’I}\Jﬁﬂ Anh; BSLM")h nhiéu thiét
F 3 ¥ tham sdn phu va tré sd sinh tai Khoa Sdn, Bénh vién Pa khoa S6p Cop T =

tai  vui tinh, thoi. Dau sao

ciing cdc bac sy budc 1én xe nhanh nhen va
chudn xdc, nhung chi khic 12 hom nay
khong c6 dung cu cdp cttu, khong c¢6 binh &
xy, khong mang theo thuéc ma 1a xe dua cic
béc sy d€n v6i viing bién cuong clia TS qudc
- huyén S6p Cop than yéu.

ThS. Tudn Anh da dugc ThS. Nguyén
Hai Nam Bénh vién Viét Pic chuyén giao
ky thudt md noi soi thanh cong, gid day ThS.
Tudn Anh ty tin hon khi di ting cudng,
chuyén giao phiu thuat san khoa cho viing
bién, gitip dd chia sé cling dong nghiép &

hom nay doan d&n vé6i S6p Cop ciing 1a gép
cong stic vi sitc khoé nhdn dan vung bién -
tit cd cdc bac sy déu ty an Gi minh...

Bic sy Nguyén cho ching tdi biét:
"Bénh vién nhé nhung tinh yéu thi bao la,
rong 16n, chi mdi 3 nam thanh lap, ning cip
tir phong kham khu vuc véi 70 giudng bénh,
¢6 7 bdc sy chli y&u la chuyén tu, nhung

-hiing ndm khdm dugc trén 15.000 ngudi v6i

s6 ngay di€u trj trung binh 6,4; xét nghiém
trén 11.000 lugt. Khd ning phiu thuit cta
cdc y bac sy ndi diy con nhiéu han ché.
Xem tiép trang 32




TUYEN QUANG

LUAN PHIEN CAN BO VE TUYEN DUGI

Ngdy 14/7/2009, S& Y &
Tuyén Quang va Bénh vién PBa
khoa tinh da t6 chic 18 ra quan
ti€n doan cin bo chuyén mon
ctia Bénh vién Pa khoa tinh di
ludn phién ho trg cho cdc bénh
vién tuy€n huyén theo P& 4n
1816.

Téi dy c6 cdc dong chi
Lanh dao S& Y t&, Lanh dao
Bénh vién va tap thé can bo
cong nhin vién chic BVPK
tinh. C6 12 cdn bo luan phién

Tin va dnh: MINH TIEN
Trung tim TTGDSK Tuyén Quang

VIET NAM QUANG VINH M

) DOAN CAN Bl CHUYEN:
o Y '

aly 1
T

trong dgt néy, trong do, co 6 Lanh dao SG Y t€ tinh Tuyén Quang ting hoa va chup dnh chung

bic s§ va 6 ky thuit vién, diéu
dudng vién cla bénh vién. Luin phién tai 3
bénh vién huyén va 1 phong khdam da khoa
huyén: BVDK Yén Hoa, BVPK Ham Yén,
BVDK Son Duong va Phong khdm Pa khoa
Dong Tho.

BE thyc hién t6t P& 4n 1816, ngay tir
dau nim, S§ Y € di phdi hdp véi BVPK
tinh phin lam hai giai doan: giai doan I, tap

Tiép trang 31

v6i cdn bo di luan phién

trung dao tao theo nhu ciu cia trng bénh
vién tuy€n huyén, bénh vién nio y&u vé
chuyén khoa nao thi s& cit cdn bo chuyén
mdn vé hoc tai BVDK tinh va dudc cic bic
sy ctia cdc bénh vién trung wong vé gidng
day va chuyén giao cong nghé; giai doan II,
dua cdn b bénh vién tuy€n tinh luan phién
vé cdc bénh vién tuyén huyén m

Chuyén nganh sin khoa ciing chi bugc diu cling ¢d. Viy nén,

dudc don cdc bac sy tuyén trén vé chiing t6i mirng qui. Nhan dan

S6p Cop va c4 viing bién s& ditge hudng Idi tir D& 4n 1816"
BS. Nguyén gidi bay thém: "Bénh vién c6 mot s6 trang thiét bi hién dai nhung chua
dua vao sl dung nhu 16ng 4p cham séc tré sq sinh. Bdtnay ThS. Tudn Anh s& chuyén giao
ky thuat cong tdc sin va nhi s& dudc nang cao mot bude cho anh em dong nghiép & S6p

Cop.

Khi ThS. Tudn Anh xuéng Khoa Sén, ca

2,

Khoa vui mirng chao dén anh. Moi ngudi §

day da nghe nhieu d&€n ThS. Tuin Anh, mot ngudi thiy thudc ¢6 rat nhidu kinh nghiém va
hét Idong véi viee "me tron, con vudng" va vi hanh phiic ctia titng gia dinh.

Hy vong, ciing véi tam huyét ciia nhitng ngudi thay thudc di 1am nhiém vu nhu ThS.
Tudn Anh va bic sy Minh, P& 4n 1816 s& t3a sdng trén viing bién cuong S6p Cop m




Béc sy Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong tién hanh phiu thuat
cho bénh nhin tai Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh

Anh: Pham Thuy Ha

Bdc sy Bénh vién Chéan thuong Chinh hinh TP.HCM hu6ng din bic sy Bénh vién Pa khoa
tinh Kh4anh Hoa thyc hién phiu thuét chinh hinh ¢t song tai Bénh vién Pa khoa tinh Khdanh Hoa
Anh: Pham Minh Son



CON SO AN TUQONG

Ngay 19/8/2008, Bo Y t&€ phdi hgp véi UBND thanh phd Ho Chi Minh t6 chifc 1& ra
quan thyc hién P& 4n 1816 cho c4dc bénh vién truc thudc Bo va y té€ cdc tinh, thanh phd khu
viie Nam bo. Vira qua, SG Y t& thanh phd H6 Chi Minh di tS chifc hoi nghi so két mot nim
thuc hién Pé 4n 1816. Mot s6 két qua cu thé nhusau:

- C6 24 bénh vién da khoa va bénh vién chuyén khoa truc thudc S3 Y t€ da cif cdn
bo di luan phién, hd trg¢ cho cdc bénh vién tinh, bénh vién huyén thudc 24 tinh, thanh phd
trong khu vuc Nam b6 va hai tinh xa 1a Quang Binh va Phi Yén.

-ba cr389 can bd di ludn phién, trong d6 ¢6 355 can bo tirbac sy trg 1én.

-Pi chuyén giao dugc 141 k§ thuat.

-Taphuancho 832 canbd yt€.

-C4nbd luan phién da truc ti€p khdm va diéu tri cho 8.650 bénh nhan.

-Cénbd luan phién da tham gia phiu thuatcho 376 bénh nhan...

K&t qua trén cho thay, thanh phd H6 Chi Minh 12 dia phuong trién khai thyc hién
Pé 4n 1816 rAim ro nhat va dat hiéu qua cao nhat.

\ 1 NAM 2009

Biéc sy Nguyén Vin Chéau, Gidm doc S& Y t€ thanh phd H6 Chi Minh
Anh: Tuén Diing



