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Göûi Hoäi nghò Caùn boä Y teá
Baùc thaân aùi chuùc caùc coâ (nghe noùi coù nöõ baùc só ôû Nam veà), caùc chuù vui veû

maïnh khoûe, haêng haùi trao ñoåi kinh nghieäm, baøn ñònh keá hoaïch cho thieát thöïc vaø
laøm vieäc cho tieán boä. Baùc goùp vaøi yù kieán sau ñaây ñeå giuùp caùc coâ, caùc chuù thaûo
luaän: 

- Tröôùc heát laø phaûi thaät thaø ñoaøn keát. Ñoaøn keát laø söùc maïnh cuûa chuùng ta.
Ñoaøn keát thì vöôït ñöôïc moïi khoù khaên, giaønh ñöôïc nhieàu thaønh tích. Ñoaøn keát giöõa
caùn boä cuõ vaø caùn boä môùi. Ñoaøn keát giöõa taát caû nhöõng ngöôøi trong ngaønh y teá - töø
caùc boä tröôûng, thöù tröôûng, baùc só, döôïc só, cho ñeán caùc anh chò em giuùp vieäc. Bôûi
vì coâng vieäc vaø ñòa vò tuy coù khaùc nhau, nhöng ngöôøi naøo cuõng laø moät boä phaän
caàn thieát trong ngaønh y teá, trong vieäc phuïc vuï nhaân daân.

- Thöông yeâu ngöôøi beänh. Ngöôøi beänh phoù thaùc tính meänh cuûa hoï nôi caùc
coâ, caùc chuù. Chính phuû phoù thaùc cho caùc coâ, caùc chuù vieäc chöõa beänh taät vaø giöõ söùc
khoûe cuûa ñoàng baøo. Ñoù laø moät nhieäm vuï raát veû vang. Vì vaäy, caùn boä caàn phaûi
thöông yeâu, saên soùc ngöôøi beänh nhö anh em ruoät thòt cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn
cuõng nhö mình ñau ñôùn. "Löông y phaûi nhö töø maãu", caâu noùi aáy raát ñuùng.

- Xaây döïng moät neàn y hoïc cuûa ta. Trong nhöõng naêm nöôùc ta bò noâ leä, thì y
hoïc cuõng nhö caùc ngaønh khaùc ñeàu bò kìm haõm. Nay chuùng ta ñaõ ñoäc laäp, töï do,
caùn boä caàn giuùp ñoàng baøo, giuùp Chính phuû xaây döïng moät neàn y teá thích hôïp vôùi
söï nhu caàu cuûa nhaân daân ta. Y hoïc caøng phaûi döïa treân nguyeân taéc: khoa hoïc, daân
toäc vaø ñaïi chuùng.

OÂng cha ta ngaøy tröôùc coù nhieàu kinh nghieäm quyù baùu veà caùch chöõa beänh
baèng thuoác ta, thuoác baéc. Ñeå môû roäng phaïm vi y hoïc, caùc coâ, caùc chuù cuõng neân
chuù troïng nghieân cöùu vaø phoái hôïp thuoác "ñoâng" vaø thuoác "taây".

Mong caùc coâ, caùc chuù coá gaéng thi ñua, laøm troøn nhieäm vuï.

Chaøo thaân aùi vaø thaønh coâng
Thaùng 2 - 1955
HOÀ CHÍ MINH

Thö cuûa Hoà Chuû tòch göûi Hoäi nghò Caùn boä Y teá 
ngaøy 27/2/1955
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Kính thöa Hoäi nghò! 
Chuaån bò ñoùn xuaân Nhaâm Thìn 2012,

thay maët Boä Chính trò, Ban Bí thö, toâi chuùc
caùc ñoàng chí, qua caùc ñoàng chí ñeán toaøn theå
caùn boä, coâng chöùc, nhaân vieân caùc cô quan,
ñôn vò laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä moät Naêm Môùi söùc khoeû, haïnh
phuùc, may maén vaø thaønh coâng! 

Ñöôïc Boä Chính trò phaân coâng phuï traùch
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä,
hoâm nay, toâi raát phaán khôûi ñeán döï Hoäi nghò
vôùi caùc ñoàng chí. Qua theo doõi, toâi thaáy raèng,
trong naêm 2011 vöøa qua, caùc ñoàng chí ñaõ laøm
ñöôïc nhieàu vieäc, ngoaøi coâng vieäc thöôøng
xuyeân coøn coù nhieàu vieäc môùi, quan troïng. Coù
theå neâu nhöõng vieäc lôùn noåi baät maø caùc ñoàng
chí ñaõ laøm ñöôïc:

Moät laø, thöôøng xuyeân quaûn lyù chaët cheõ,
naém chaéc ñöôïc tình hình söùc khoûe caùn boä, kòp
thôøi chæ ñaïo khaùm vaø ñieàu trò beänh cho caùn
boä caáp cao thuoäc dieän Trung öông vaø caùc caáp
uûy ñòa phöông quaûn lyù. Kòp thôøi thoâng tin baùo
caùo xin yù kieán chæ ñaïo cuûa Boä Chính trò, Ban
Bí thö giaûi quyeát hieäu quaû vieäc chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä cao caáp, caùn boä chuû choát cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc. Khoâng nhöõng baûo ñaûm toát
tình hình söùc khoûe cho caùn boä ôû trong nöôùc

maø coøn baûo ñaûm toát cho caùn boä laõnh ñaïo ñi
coâng taùc nöôùc ngoaøi; phoái hôïp toát vôùi caùc
beänh vieän, cô sôû y teá ôû trong vaø ngoaøi nöôùc
chaêm soùc vaø ñieàu trò cho caùn boä cao caáp.

Hai laø, phoái hôïp vôùi caùc ban, boä, ngaønh,
ñoaøn theå ôû Trung öông tham möu ñeà xuaát kòp
thôøi caùc cheá ñoä chính saùch lieân quan ñeán
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
nhö: söûa ñoåi, boå sung cheá ñoä hoã trôï kinh phí 
khaùm chöõa beänh ñoái vôùi caùn boä cao caáp; hoã
trôï tieàn aên ñoái vôùi caùn boä thuoäc dieän ñöôïc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe trong thôøi gian
ñieàu trò taïi beänh vieän; ñieàu chænh, boå sung
moät soá möùc chi phí, phuïc vuï tröïc tieáp cho ñoäi
nguõ caùn boä laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä, höôùng daãn khaùm beänh ñònh
kyø, keát hôïp khaùm söùc khoeû phuïc vuï coâng taùc
chuaån bò nhaân söï Ñaïi hoäi Ñaûng toaøn quoác laàn
thöù XI, baàu cöû Quoác hoäi Khoùa XIII vaø Hoäi
ñoàng nhaân daân caùc caáp… 

Coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä, ñaëc bieät laø nhöõng ñoàng chí caùn boä hoaït
ñoäng caùch maïng tröôùc Caùch maïng thaùng
Taùm naêm 1945, nhöõng ñoàng chí ñaõ traûi qua
caùc cuoäc chieán tranh gian khoå, söùc khoûe yeáu,
vieäc chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe caùn boä ñaõ
theå hieän söï quan taâm ñaëc bieät cuûa Ñaûng, Nhaø

Baøi phaùt bieåu cuûa ñoàng chí Toâ Huy Röùa,
UÛy vieân Boä Chính trò, Bí thö Trung öông
Ñaûng, Tröôûng Ban Toå chöùc Trung öông
taïi Hoäi nghò toaøn quoác toång keát coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm
2011 vaø trieån khai nhieäm vuï naêm 2012 
(Haø Noäi, ngaøy 12 thaùng 01 naêm 2012)
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nöôùc, goùp phaàn laøm toát coâng taùc tö töôûng cuûa
ñoäi nguõ caùn boä, nhaát laø caùn boä ñaõ nghæ höu.

Ba laø, heä thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tieáp tuïc ñöôïc kieän toaøn töø Trung
öông ñeán caùc ñòa phöông, baûo ñaûm söï thoáng
nhaát veà ñoái töôïng caùn boä ñöôïc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe vaø cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi
caùc ñoái töôïng ñöôïc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû vaø caùn boä laøm coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû trong toaøn heä thoáng, töø ñoù töøng
böôùc naâng cao chaát löôïng thaêm khaùm, ñieàu
trò vaø baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä. 

Hoaït ñoäng cuûa caùc hoäi ñoàng chuyeân
moân, caùc phoøng khaùm, phoøng ñieàu trò caùn boä
töø Trung öông ñeán caùc ñòa phöông coù nhieàu
tieán boä, ñaõ töøng böôùc ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu.
Caùc ñòa phöông ñaõ nhaän thöùc ñaày ñuû hôn
trong chæ ñaïo, boá trí caùn boä, ban haønh caùc quy
ñònh, caùc quy cheá hoaït ñoäng… ñoàng thôøi coù söï
quan taâm ñaàu tö veà cô sôû haï taàng, trang thieát
bò chuyeân moân cho coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe cuûa caùn boä.

Naêm qua, coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä caùc caáp ñaõ thöïc hieän toát nhieäm
vuï chính trò, ñaõ phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc boä,
ban, ngaønh lieân quan huy ñoäng ñöôïc söùc
maïnh cuûa toaøn heä thoáng trong coâng taùc phuïc
vuï, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä. Sau khi ñöôïc
kieän toaøn, Laõnh ñaïo Ban Baûo veä, Chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä Trung öông ñaõ tröïc tieáp
kieåm tra, chæ ñaïo, laøm vieäc vôùi caáp uyû ñòa
phöông veà coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä; laøm vieäc vôùi caùc ban baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä cuûa caùc boä, ngaønh
vaø cô quan lieân quan veà cô cheá phoái hôïp
trong hoaït ñoäng cuûa ngaønh…; heä thoáng baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tieáp tuïc ñöôïc
kieän toaøn, hoaït ñoäng ngaøy caøng ñi vaøo neàn
neáp. Coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä ngaøy caøng ñöôïc caáp uûy, laõnh ñaïo caùc
caáp quan taâm, ñaàu tö…; ñoäi nguõ caùc y, baùc syõ
ñaõ coá gaéng vöôn leân phaán ñaáu hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï ñöôïc giao, taïo ñöôïc loøng tin ñoái vôùi

caùn boä quaûn lyù trong ñieàu kieän ñôøi soáng coøn
nhieàu khoù khaên. Coù ñöôïc söï thaønh coâng nhö
vaäy, laø ñöôïc söï quan taâm taïo ñieàu kieän cuûa
caùc caáp laõnh ñaïo, nhöng tröôùc heát laø söï taän
taâm cuûa caùc ñoàng chí. 

Thay maët Boä Chính trò, Ban Bí thö, toâi
xin nhieät lieät bieåu döông caùc ñoàng chí!

Tuy nhieân, coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû vaãn coøn moät soá maët haïn cheá, yeáu
keùm, baát caäp. Moâ hình toå chöùc trong toaøn
ngaønh caàn ñöôïc tieáp tuïc nghieân cöùu ñeå hoaøn
thieän sao cho ngang taàm vôùi nhieäm vuï. ÔÛ
moät soá ñôn vò, soá bieân cheá chöa ñaùp öùng ñöôïc
yeâu caàu coâng taùc, hoaëc coù bieân cheá nhöng
vaãn chöa tuyeån ñöôïc caùn boä veà laøm vieäc,
thieáu caùn boä chuyeân moân gioûi. Toå chöùc hoaït
ñoäng coøn haïn cheá; vieäc tham möu, ñeà xuaát
giaûi quyeát caùc vaán ñeà phaùt sinh coøn chaäm.
Coâng taùc toå chöùc an döôõng, ñieàu döôõng vaø
höôùng daãn phoøng beänh chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möïc. Söï
quan taâm ñaàu tö cho coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä ôû moät soá ñòa phöông
chöa töông xöùng vôùi vai troø vò trí cuûa nhieäm
vuï baûo veä chaêm soùc söùc khoûe caùn boä.

Naêm 2012, coâng taùc baûo veä söùc khoûe
caùn boä vaãn tieáp tuïc ñaët ra nhieàu nhieäm vuï
phaûi thöïc hieän cho toát, do vaäy, caùc ñoàng chí
caàn taêng cöôøng noã löïc vaø coù nhieàu saùng kieán
hôn nöõa. Toâi raát taùn thaønh 10 nhieäm vuï trong
baùo caùo cuûa Ban do ñoàng chí Phoù Tröôûng ban
Thöôøng tröïc ñaõ trình baøy, trong ñoù ñeàu laø
nhöõng vieäc quan troïng maø chuùng ta phaûi laøm.
Ñoái vôùi Ñaûng caùn boä laø voán quyù, ñoái vôùi caùn
boä söùc khoûe laø voán quyù, vaäy ta phuï traùch voán
quyù cuûa voán quyù. Ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï ñoù
coù nhieàu vieäc toâi thaáy chuùng ta phaûi laøm toát
nhö: coâng taùc kieän toaøn boä maùy, coâng taùc toå
chöùc caùn boä, caùch thöùc toå chöùc cho chaët cheõ,
khoa hoïc; vöøa cuûng coá ôû Trung öông, vöøa
kieän toaøn ôû ñòa phöông. Boä Chính trò, Ban Bí
thö raát quan taâm ñeán coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä; ña soá caùc ñeà xuaát, kieán
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nghò cuûa caùc ñoàng chí ñeàu ñöôïc nghieân cöùu
xem xeùt vaø thoâng qua.

Phoái hôïp toát vôùi caùc ngaønh, ñôn vò töøng
böôùc ñaàu tö naâng caáp cô sôû vaät chaát vaø trang
thieát bò caùc sô sôû khaùm, chöõa beänh, phöông
tieän phuïc vuï caùc ñoàng chí laõnh ñaïo cao caáp
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc; ñaøo taïo, chuyeån
giao coâng ngheä cho ñoäi nguõ caùn boä kyõ thuaät
tieáp caän thaønh töïu môùi cuûa khoa hoïc kyõ thuaät
y teá; thöïc hieän toát caùc cheá ñoä, chính saùch
trong lónh vöïc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä; laøm toát coâng taùc tuyeân truyeàn ñeå moïi
ngöôøi coù ñieàu kieän hieåu hôn veà coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; trieån khai
thöïc hieän toát caùc hoaït ñoäng coâng taùc ñoái
ngoaïi; ñaåy maïnh vieäc hoaït ñoäng hoïc taäp vaø
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh;
phaùt huy nhöõng tieàm naêng cuûa ngaønh y teá,
keå caû nhaø nöôùc vaø tö nhaân; xaây döïng ñoäi nguõ
caùn boä coù ñuû baûn lónh chính trò, naêng löïc
chuyeân moân, phaåm chaát ñaïo ñöùc ngang taàm
vôùi yeâu caàu trong thôøi kyø ñoåi môùi… trong ñoù,
ñaëc bieät, taäp trung vaøo laøm toát vieäc xaây döïng
Ñeà aùn Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc
khoûe caùn boä.

Caàn toång keát coâng taùc cuûa nhieäm kyø
qua, ñeà xuaát nhieäm vuï cho nhieäm kyø môùi.
Raø soaùt caùc vaên baûn, höôùng daãn… tröôùc ñaây,
nhöõng vaên baûn, höôùng daãn naøo  coøn phuø hôïp
thì phaùt huy, noäi dung naøo khoâng coøn phuø
hôïp thì ñeà xuaát thay theá, boå sung. Caàn taäp
trung xaây döïng cuûng coá caùc cô sôû ñieàu
döôõng; laøm toát vieäc phoøng beänh, chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu; khaùm ñieàu trò khi coù beänh,
nghæ döôõng, an döôõng vaø dinh döôõng phaûi
lieân hoaøn vaø keát hôïp ñöôïc vôùi nhau. Ñeå ñaït
ñöôïc muïc tieâu “söùc khoûe ngaøy caøng taêng,
beänh taät ngaøy caøng giaûm, tuoåi thoï ngaøy caøng
cao, chaát löôïng soáng ngaøy caøng toát”, chuùng
ta coá gaéng ñeå thöïc hieän, noùi ñi ñoâi vôùi laøm.

Moät laàn nöõa, thay maët Boä Chính trò, Ban
Bí thö, toâi chuùc caùc ñoàng chí söùc khoeû vaø
thaønh coâng g

Söùc khoûe laø voán quyù nhaát cuûa moãi con
ngöôøi vaø cuûa toaøn xaõ hoäi. Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe cho moïi ngöôøi laø

moät trong nhöõng muïc tieâu toát ñeïp noùi leân
tính öu vieät cuûa cheá ñoä ta. Sau hôn 20 naêm
thöïc hieän ñöôøng loái ñoåi môùi, möùc soáng cuûa
nhaân daân naâng cao, cô caáu beänh taät ôû Vieät
Nam cuõng thay ñoåi ñaùng keå. Theo baùo caùo
cuûa Boä Y teá thaùng 5/2010, tyû leä beänh taät
ngöôøi daân Vieät Nam 67% laø beänh khoâng
laây nhieãm, beänh nhieãm truøng chæ coøn 22%,
tai naïn giao thoâng vaø tai naïn thöông tích laø
11%. Nhö vaäy, moâ hình beänh taät ôû Vieät
Nam ñang hình thaønh gioáng nhö böôùc ñaàu
cuûa moät nöôùc phaùt trieån. Chính vì vaäy,
chieán löôïc chaêm soùc söùc khoûe cuûa Vieät
Nam cuõng phaûi ñöôïc ñieàu chænh cho phuø
hôïp xu theá thöïc tieãn.

Ñaùnh giaù moâ hình beänh taät cuûa caùn
boä laø moät vieäc laøm raát quan troïng nhaèm
phaùt hieän sôùm caùc daáu hieäu baát thöôøng vaø
coù bieän phaùp ñieàu trò döï phoøng. Tuy nhieân,
tröôùc nhöõng yeâu caàu cuûa nhieäm vuï ñoøi hoûi
ngaøy caøng cao, vieäc ñaùnh giaù moâ hình
beänh taät caùn boä caàn phaûi coù nhöõng nghieân
cöùu, xaây döïng nhöõng giaûi phaùp ñoàng boä,
thieát thöïc giuùp coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä ngaøy moät toát hôn. 

Qua kieåm tra söùc khoûe 516 caùn boä cao
caáp ñöông chöùc trong Ñaïi hoäi XI cuûa
Ñaûng, tyû leä caùc nhoùm beänh: noäi tieát-
chuyeån hoùa chieám 76,5% (roái loaïn chuyeån
hoùa lipid 42,4%); tim maïch 41,5% (taêng
huyeát aùp 31%); tieâu hoaù 42,6%; tieát nieäu
25,4%; xöông khôùp 12,2%; tai muõi hoïng
10,9%; maét 8,1%; raêng haøm maët 3,7%...
Do vaäy, vieäc döï baùo caùc yeáu toá nguy cô vaø
coù chieán löôïc döï phoøng caùc beänh treân cho
caùn boä cao caáp ñöông chöùc laø heát söùc quan
troïng. 

Vôùi caùn boä cao caáp nguyeân chöùc, qua
khaùm söùc khoûe ñònh kyø 811 caùn boä naêm
2010, thaáy tyû leä caùc nhoùm beänh: tim maïch
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M¤ H×NH BÖNH TËT 
Vµ C¤NG T¸C B¶O VÖ, 

CH¡M SãC SøC KHáE C¸N Bé

TS. NGUYEÃN QUOÁC TRIEÄU,
Tröôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông

TS. ÑAËNG XUAÂN TIN,
UÛy vieân Chuyeân traùch Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông

thêi sù chÝnh trÞ

chieám tyû leä cao nhaát 79% (taêng huyeát aùp
69,5%), noäi tieát-chuyeån hoùa 45% (roái loaïn
chuyeån hoùa lipid 25,3%), tieát nieäu 39,1%
(phì ñaïi tieàn lieät tuyeán 34%), tieâu hoaù
34,9%, xöông khôùp 29,6%, maét 31,3%…
Caùn boä cao caáp nguyeân chöùc thöôøng maéc
nhieàu beänh cuøng moät luùc nhaát laø caùc beänh
maïn tính, trung bình 1 ngöôøi maéc 3,3 beänh.

Vôùi cô caáu beänh nhö vaäy, caùn boä cao
caáp nguyeân chöùc caàn thöïc hieän cheá ñoä
kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø 6 thaùng hoaëc 1
naêm/1 laàn hoaëc khi coù dieãn bieán baát
thöôøng theo qui ñònh giuùp cho caùc thaày
thuoác laøm baûo veä chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä phaùt hieän sôùm caùc beänh nguy hieåm vaø
coù keá hoaïch döï phoøng toát hôn nhö caùc
beänh: taêng huyeát aùp, tai bieán maïch maùu
naõo, ñaùi ñöôøng, ung thö... 

Moät soá giaûi phaùp chuû yeáu: 
- Thöïc hieän ñaày ñuû quy ñònh soá 22-

QÑ/BBVCSSK veà cheá ñoä quaûn lyù vaø chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä.

- Thöôøng xuyeân chuû ñoäng coù keá hoaïch
kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø cho caùc ñoái
töôïng, qua kieåm tra ñeå phaùt hieän sôùm

beänh, treân cô sôû ñoù tö vaán cho ngöôøi beänh,
ñeà ra bieän phaùp phoøng beänh, keå caû ñieàu trò
döï phoøng, nhaát laø caùc beänh thöôøng gaëp:
taêng huyeát aùp, nhoài maùu cô tim, ñaùi thaùo
ñöôøng, tuyeán tieàn lieät, ung thö, guùt...

- Caàn ñaàu tö coù chaát löôïng thieát bò heä
thoáng maùy moùc môùi ñoàng boä.

- Veà chuyeân moân vaø ñaøo taïo caùn boä:
Naâng cao chaát löôïng chuyeân moân ôû cô sôû
quaûn lyù söùc khoeû caùn boä. Ñöa coâng taùc ñaøo
taïo taäp huaán chuyeân moân thaønh chöông
trình thöôøng xuyeân haøng naêm cuûa Ban
theo chuyeân ñeà.

- Giaùo duïc, tuyeân truyeàn naâng cao yù
thöùc traùch nhieäm trong coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe.

- Ñoái vôùi caùn boä laøm coâng taùc baûo veä
söùc khoûe caùn boä: Coù traùch nhieäm ñoân ñoác,
nhaéc nhôû caùn boä dieän quaûn lyù kieåm tra söùc
khoûe ñònh kyø vaø ñoät xuaát, phaùt hieän beänh
kòp thôøi khi thaáy baát thöôøng vaø ñieàu trò tích
cöïc. Cung caáp nhöõng thoâng tin caàn thieát veà
trieäu chöùng, nguyeân taéc ñieàu trò moät soá
beänh thöôøng gaëp nhaèm naâng cao kieán thöùc
töï chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä dieän
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Chuû tòch Hoà Chí Minh laø laõnh tuï thieân
taøi, ngöôøi thaày vó ñaïi cuûa Ñaûng ta, daân toäc
ta. Tö töôûng, taùc phong, ñaïo ñöùc ñaày nhaân
vaên cuûa Ngöôøi ñaõ caûm hoùa moïi taàng lôùp
nhaân daân ta, ñaëc bieät laø trí thöùc.

Hoà Chí Minh - söùc loâi cuoán vaø nieàm tin
Sau Ngaøy Ñoäc laäp 2/9/1945, Chuû tòch

Hoà Chí Minh ñaõ ñoäng vieân raát nhieàu nhaân
só, trí thöùc phuïc vuï caùch maïng, tham gia
khaùng chieán cöùu quoác. 

Giaùo sö Hoà Ñaéc Di sinh tröôûng trong
moät gia ñình danh gia voïng toäc, ñöôïc ñaøo
taïo vaø laøm vieäc ôû thuû ñoâ nöôùc Phaùp, roài veà
nöôùc laøm vieäc döôùi cheá ñoä cuõ ñöôïc caûm
hoaù bôûi taám göông hy sinh, ñaïo ñöùc trong
saùng, cao thöôïng cuûa Chuû tòch Hoà Chí
Minh: “Ñoái vôùi rieâng toâi, thaân theá vaø söï
nghieäp cuûa Hoà Chuû tòch gaén boù vôùi caû söï
thöùc tænh veà yù thöùc daân toäc trong buoåi ñaàu,
vôùi caû söï löïa choïn con ñöôøng ñi veà sau naøy,
vôùi caû nieàm tin vöõng chaéc vaøo töông lai cuûa
ñaát nöôùc”. 

GS. Hoà Ñaéc Di ñaõ ñöôïc Hoà Chuû tòch vaø
Chính phuû tín nhieäm giao cho nhieàu nhieäm
vuï quan troïng trong ngaønh giaùo duïc vaø y teá,
coù 32 naêm laø Hieäu tröôûng Tröôøng ñaïi hoïc Y
Döôïc khoa Haø Noäi. Keå töø khi ñöôïc gaëp Baùc
Hoà ôû Paris (1919) ñeán khi Baùc maát (1969),
ngöôøi thaày cuûa nhieàu theá heä thaày thuoác
Vieät Nam ñaõ noùi: “Ñieàu kyø dieäu cuûa Baùc
Hoà laø: Ngöôøi laø baäc thaùnh nhaân xuaát chuùng
nhöng laïi khoâng xa rôøi nhaân daân ñaïi chuùng,
laø nhaân vaät thaàn thoaïi truyeàn kyø nhöng laïi
gaàn guõi bieát bao ñoái vôùi nhöõng con ngöôøi
bình thöôøng, nhoû beù vaø baát haïnh. Ngöôøi coù
aûnh höôûng saâu xa ñeán taâm tö, tình caûm cuûa
moãi chuùng ta, treû cuõng nhö giaø”.

GS. Hoà Ñaéc Di laø ngöôøi hieåu thaáu tö
töôûng vaø thaám nhuaàn ñaïo ñöùc vaø loái soáng
cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh. Ñieàu naøy theå
hieän ôû chính cuoäc ñôøi oâng: Giaùo sö laø moät
trí thöùc, coù ñòa vò cao trong xaõ hoäi, song

thêi sù chÝnh trÞ

quaûn lyù.
- Ñoái vôùi caùn boä ñöôïc baûo veä söùc

khoûe: Moãi ngöôøi caàn töï trang bò cho mình
nhöõng hieåu bieát cô baûn veà nhöõng beänh
thöôøng gaëp, veà cheá ñoä aên uoáng, nghæ ngôi,
sinh hoaït phuø hôïp giuùp cho vieäc döï phoøng
beänh ñöôïc toát. Chuû ñoäng thöïc hieän kieåm
tra söùc khoûe ñònh kyø, thöïc hieän caùc höôùng
daãn veà baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
theo quy ñònh cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông.

Ñôøi soáng kinh teá xaõ hoäi vaø möùc soáng
cuûa ngöôøi daân Vieät Nam coøn thaáp so vôùi
nhieàu nöôùc trong khu vöïc vaø treân theá giôùi
nhöng tuoåi thoï trung bình ñaõ cao hôn moät
soá nöôùc coù trình ñoä kinh teá xaõ hoäi cao hôn
Vieät Nam (tuoåi thoï trung bình cuûa Vieät
Nam hieän nay laø 73 tuoåi cao hôn AÁn Ñoä,
Nga, Thaùi Lan, Philippin…). Keát quaû naøy
cho thaáy, ñöôøng loái chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta raát ñuùng höôùng
ñaõ keát hôïp haøi hoøa giöõa phoøng beänh,
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, khaùm chöõa
beänh: keát hôïp y teá cô sôû vaø y teá chuyeân
saâu, kyõ thuaät cao, chaêm soùc söùc khoûe baø
meï, treû em, ngöôøi cao tuoåi… nhöng moät
ñieàu quan troïng hieän nay laø: tuoåi thoï trung
bình cao nhöng tuoåi thoï coù chaát löôïng laïi
thaáp (chæ 62 tuoåi treân tuoåi thoï trung bình
laø 73 tuoåi).

Caùn boä cao caáp ña soá laø treân 55 tuoåi.
Vieäc chaêm soùc söùc khoûe ôû ñoä tuoåi naøy ñeå
coù tuoåi thoï coù chaát löôïng laø raát quan
troïng. Coâng vieäc cuûa Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä caùc caáp laø taêng
cöôøng thoâng tin, truyeàn thoâng kieán thöùc
baûo veä söùc khoûe, toå chöùc kieåm tra, theo
doõi söùc khoûe, phaùt hieän sôùm ñieàu trò kòp
thôøi coù hieäu quaû, phuïc hoài söùc khoûe baèng
an döôõng, dinh döôõng, loái soáng hôïp lyù laø
raát quan troïng  g
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cuoäc soáng haøng ngaøy raát giaûn dò, côûi môû,
nhaân haäu vò tha, troïng ñaïo lyù hôn lôïi loäc,
höôûng thuï. Giaùo sö ñaõ ñöôïc Nhaø nöôùc taëng
thöôûng 8 Huaân chöông cao quyù, naêm 1996
ñöôïc truy taëng Giaûi thöôûng Hoà Chí Minh veà
khoa hoïc vaø kyõ thuaät.

Giaùo sö Toân Thaát Tuøng laø ngöôøi chaêm
lo söùc khoûe Hoà Chuû tòch ngay töø nhöõng
ngaøy Caùch maïng Thaùng Taùm thaønh coâng.
OÂng keå: “Nhôù ngaøy ñaàu tieân ôû Baéc Boä phuû:
moät cuï giaø aên maëc raát giaûn dò, gaày goø, traùn
cao, hai maét saùng vaø toaøn thaân toaùt ra moät
söùc haáp daãn laï thöôøng. Ngay giôø phuùt aáy,
toâi ñaõ bieát cuoäc ñôøi cuûa toâi, taâm hoàn vaø trí
tueä toâi ñaõ ñi theo Baùc. Toâi vui söôùng laém”.
Trong suoát cuoäc ñôøi mình, Giaùo sö ñaõ vinh
döï ñöôïc gaàn guõi, ñöôïc Chuû tòch Hoà Chí
Minh tröïc tieáp dìu daét, tin caäy vôùi nieàm tin
yeâu ñaëc bieät vaø tình caûm gaàn guõi. OÂng vieát:
"Neáu quaû toâi ñoùng goùp chuùt gì veà khoa hoïc,
chính laø nhôø toâi bieát hoïc vaø haønh baøi hoïc
ñoaøn keát cuûa Baùc Hoà. Toâi hieåu raèng söï

nghieäp khoa hoïc bao giôø cuõng laø söï nghieäp
taäp theå. Ngöôøi laøm coâng taùc khoa hoïc phaûi
hoïc caùch phoái hôïp, phoái hôïp raát taøi tình caùc
binh chuûng khaùc nhau nhö Baùc Hoà ñaõ taäp
hôïp trí duõng cuûa daân ta, ñöa daân ta töø thaéng
lôïi naøy ñeán thaéng lôïi khaùc". 

GS. Toân Thaát Tuøng laø Anh huøng Lao
ñoäng (1962), ñöôïc taëng thöôûng Huaân
chöông Hoà Chí Minh (1982) vaø naêm 1996
ñaõ ñöôïc truy taëng Giaûi thöôûng Hoà Chí Minh
veà khoa hoïc vaø kyõ thuaät.

Hoà Chí Minh - moät tình thöông bao la 
GS. Ñoã  Xuaân Hôïp ñöôïc Baùc Hoà giao

nhieäm vuï toå chöùc cöùu ñoùi vaøo thaùng 10
naêm 1945. Thöïc hieän nhieäm vuï Baùc giao,
baùc syõ Hôïp môøi nhieàu vò nhaân só, trí thöùc
tham gia coâng taùc taïi Hoäi Cöùu ñoùi. OÂng
cuøng caùc hoäi vieân ñi ñeán nhieàu gia ñình ôû
caùc ñöôøng phoá quyeân goùp tieàn gaïo uûng hoä
ñoàng baøo. Hoäi ñaõ toå chöùc nhöõng ñieåm naáu
chaùo ñeå phaùt cho nhöõng ngöôøi bò ñoùi, hoaëc
caáp gaïo, caáp tieàn cho ngöôøi quaù tuùng baán.

Baùc Hoà thaêm Beänh xaù Vaân Ñình (nay laø Beänh vieän Vaân Ñình, Haø Noäi)
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Khaùng chieán toaøn quoác buøng noå, gia ñình
baùc syõ Hôïp vaø caùc trí thöùc Vieät Nam theo
tieáng goïi thieâng lieâng cuûa Baùc Hoà tham gia
khaùng chieán ñeán ngaøy thaéng lôïi hoaøn toaøn. 

Baùc Hoà tuy ôû xa, nhöng Ngöôøi vaãn
theo doõi böôùc tieán boä cuûa nhöõng ngöôøi trí
thöùc maø Baùc ñaõ dìu daét. Muøa thu naêm
1952, trong dòp döï lôùp chænh huaán do Boä
Toång Tö leänh toå chöùc, baùc syõ Hôïp may
maén ñöôïc gaëp vò laõnh tuï kính yeâu. Baùc noùi:
“Baùc coù phaàn thöôûng cho chuù Hôïp ñaây!”.
Baùc syõ Hôïp xuùc ñoäng ñöa hai tay ñôõ laáy
chieác aùo caùnh baèng ñuõi, coù theâu doøng chöõ:
“Nhaân daân Baéc Kaïn kính daâng Hoà Chuû
tòch”. Chieác aùo ñöôïc caû gia ñình baùc syõ
Hôïp giöõ gìn nhö moät baùu vaät. 

Vôùi gaàn 60 naêm theo ngheà Y, töø khi
coøn laø y syõ (1929), laø baùc syõ (1944) vaø ñöôïc
Nhaø nöôùc phong haøm Giaùo sö naêm 1955,
GS. Ñoã Xuaân Hôïp laø ngöôøi coù coâng lôùn
trong vieäc ñaøo taïo nhieàu theá heä thaày thuoác
quaân y vaø daân y, coù coâng saùng laäp vaø xaây
döïng ngaønh giaûi phaãu vaø hình thaùi hoïc Vieät
Nam. OÂng ñöôïc thöôûng Huaân chöông Hoà
Chí Minh vaø Giaûi thöôûng Hoà Chí Minh veà
khoa hoïc kyõ thuaät (1996).

Giaùo sö Traàn Höõu Töôùc, naêm 1946 laø
moät thaày thuoác treû ôû Paris, sau khi phuïc vuï
Chuû tòch Hoà Chí Minh vaø phaùi ñoaøn ta taïi
Phaùp, caûm meán Ngöôøi, theo lôøi keâu goïi cuûa
Ngöôøi, ñaõ rôøi boû kinh ñoâ nöôùc Phaùp, trôû veà
nöôùc. OÂng ñaõ ñöôïc Baùc Hoà quan taâm dìu
daét, chaêm lo aân caàn vaø thaân tình. 

Cuoái naêm 1949, do laøm vieäc vaát vaû, ñi
laïi nhieàu vaø chöa quen khí haäu, söùc khoeû
cuûa baùc syõ Töôùc giaûm suùt nhieàu. Baùc vieát
thö “ra leänh” cho oâng phaûi nghæ coâng taùc.
Naêm 1951, sau maáy naêm bò beänh, oâng chæ
coøn 42kg, so vôùi luùc veà nöôùc oâng naëng
75kg. Luùc naøy oâng môùi rôøi Thanh Hoaù ñi
tôùi An toaøn khu. OÂng ñeán chaøo Baùc. Vöøa
böôùc vaøo khoaûng saân nhoû, Baùc ñaõ nhanh
nheïn töø trong nhaø ñi ra. Baùc baét tay vaø oâm

laáy oâng. Vôùi moät gioïng aám aùp, aân caàn, Baùc
hoûi kyõ veà beänh taät, coâng taùc, Baùc daën: Coù
ñieàu kieän, chuù neân ra nöôùc ngoaøi chöõa
beänh.

Moät buoåi chieàu, moät chieác xe zeep
nhoû ñeán ñoùn oâng leân ñöôøng sang Trung
Quoác. Chuaån bò leân xe, oâng nghe thaáy coù
tieáng ngöïa phi, nhòp nhaøng ñi tôùi... OÂng
ngheïn ngaøo caûm ñoäng. Baùc Hoà ñaõ ñeán tieãn.
Hoaø bình laäp laïi naêm 1954, GS. Traàn Höõu
Töôùc trôû veà Haø Noäi, cuøng vôùi vieäc ñaûm
ñöông nhieàu nhieäm vuï quaûn lyù, chuyeân
moân cuûa ngaønh vaø tham gia caùc hoaït ñoäng
xaõ hoäi. Giaùo sö laø thaày thuoác chaêm soùc söùc
khoeû  Baùc Hoà vaø ôû beân Baùc luùc Baùc saép ñi
xa. GS. Traàn Höõu Töôùc laø Anh huøng Lao
ñoäng naêm 1966 vaø ñöôïc taëng Giaûi thöôûng
Hoà Chí Minh veà khoa hoïc kyõ thuaät naêm
1996. 

Ñi thaêm vaø chuùc Teát caùc taàng lôùp nhaân
daân laø moät trong caùc  hoaït ñoäng bieåu hieän
söï quan taâm, gaàn guõi vaø tình caûm thaân
thöông cuûa Baùc. Naêm naøo Baùc cuõng daønh
thôøi gian ñeán thaêm vaø  chuùc Teát moät, hai vò
trí thöùc ngaønh Y vaøo ñeâm giao thöøa: Teát
Canh Tyù (1960): GS. Ñinh Vaên Thaéng; Teát
Taân Söûu (1961): GS. Hoà Ñaéc Di, GS. Toân
Thaát Tuøng; Teát Nhaâm Daàn (1962): GS.
Ñaëng Vaên Chung vaø Teát Quyù Maõo (1963):
GS. Traàn Höõu Töôùc. Gaëp  gôõ caùc vò giaùo sö,
Baùc luoân göûi lôøi thaêm vaø chuùc teát tôùi caùc
caùn boä ñang laøm vieäc taïi caùc beänh vieän,
caùc beänh nhaân coøn phaûi ôû laïi beänh vieän.

Nhöõng kyû nieäm veà Baùc cuûa caùc vò trí
thöùc ñaàu ngaønh Y luoân laø nhöõng haønh trang
cho caùc theá heä thaày thuoác ñi sau. Trí thöùc
ngaønh Y teá caû nöôùc luoân coá gaéng ñeå xöùng
ñaùng vôùi söï quan taâm cuûa Baùc, khoâng
ngöøng phaán ñaáu coâng taùc, theo göông Baùc
Hoà laøm toát caùc nhieäm vuï ñöôïc giao, coù
nhöõng ñoùng goùp to lôùn trong söï nghieäp baûo
veä söùc khoûe nhaân daân  g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng

thêi sù chÝnh trÞ
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Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh:

CAÙN BOÄ Y TEÁ THI ÑUA
LAØM THEO LÔØI BAÙC

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

Sinh thôøi, Chuû tòch Hoà Chí Minh raát
coi troïng coâng taùc thi ñua vaø luoân quan
taâm, ñoäng vieân caùc phong traøo thi ñua. Caâu
noùi noåi tieáng cuûa Ngöôøi: “Thi ñua laø yeâu
nöôùc. Yeâu nöôùc thì phaûi thi ñua” ñaõ trôû
thaønh muïc tieâu, ñoäng löïc vaø laø nguoàn ñoäng
vieân, coå vuõ quan troïng ñoái vôùi phong traøo
thi ñua yeâu nöôùc cuûa nhaân daân ta trong
coâng cuoäc xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác.
Trong thö göûi Hoäi nghò caùn boä y teá toaøn
quoác thaùng 2 naêm 1955, Ngöôøi caên daën caùn
boä y teá ba ñieàu: Moät laø, phaûi thaät thaø ñoaøn
keát; Hai laø, phaûi thöông yeâu, saên soùc ngöôøi
beänh nhö anh em ruoät thòt cuûa mình, coi
hoï ñau ñôùn cuõng nhö mình ñau ñôùn; Ba laø,
xaây döïng moät neàn y hoïc cuûa ta döïa treân
nguyeân taéc: Khoa hoïc, Daân toäc vaø Ñaïi
chuùng. Böùc thö ñoù ñaõ ñi vaøo lòch söû y teá
Vieät Nam vaø ngaøy Baùc göûi thö ñaõ trôû thaønh
ngaøy truyeàn thoáng cuûa ngaønh Y teá: Ngaøy
Thaày thuoác Vieät Nam 27/2. 

57 naêm qua, caùn boä y teá Vieät Nam noùi
chung vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä noùi rieâng ñaõ toå
chöùc nhieàu phong traøo thi ñua, thöïc hieän lôøi
daïy cuûa Baùc: “Thaày thuoác nhö Meï hieàn”.

Lôøi daïy thöù nhaát cuûa Baùc: Phaûi thaät
thaø ñoaøn keát

Thaät thaø laø phaåm chaát toát ñeïp cuûa con
ngöôøi. Thaät thaø laø neàn cô baûn ñeå xaây döïng
ñoaøn keát. Ñoaøn keát chæ coù theå ñöôïc xaây

döïng beàn vöõng treân neàn thaät thaø. Ngöôïc
laïi, khoâng theå coù ñoaøn keát toát neáu nhö moïi
ngöôøi khoâng thaät thaø vôùi nhau. Töø nhaän
thöùc treân, caùc cô sôû y teá ñaõ trieån khai nhieàu
giaûi phaùp thöïc hieän nhö: xaây döïng quy cheá
veà moái quan heä laøm vieäc giöõa caáp uyû vaø
thuû tröôûng ñôn vò; quy cheá phoái hôïp giöõa toå
chöùc ñaûng vôùi chính quyeàn vaø caùc toå chöùc
quaàn chuùng (coâng ñoaøn, thanh nieân, phuï
nöõ); xaây döïng vaø trieån khai thöïc hieän quy
cheá daân chuû ôû cô sôû; kieän toaøn ban thanh
tra nhaân daân ôû caùc cô quan, ñôn vò ñeå thöïc
hieän quy cheá daân chuû; caùn boä y teá töø laõnh
ñaïo ñeán nhaân vieân ñaõ taêng cöôøng ñoaøn keát
taïo thaønh söùc maïnh toång hôïp ñeå hoaøn
thaønh nhieäm vuï chính trò cuûa cô quan, ñôn
vò. Ñoàng thôøi, caùc cô quan, ñôn vò ñaõ thöïc
hieän vieäc gaén coâng taùc quaûn lyù, reøn luyeän
caùn boä y teá vôùi coâng taùc xaây döïng ñoaøn keát,
gaén coâng taùc xaây döïng Toå chöùc Ñaûng trong
saïch vöõng maïnh vôùi Xaây döïng ñôn vò vöõng
maïnh toaøn dieän vaø Xaây döïng toå chöùc quaàn
chuùng tieân tieán. Caùc cô sôû y teá ñaõ thöïc hieän
coâng taùc töï pheâ bình vaø pheâ bình moät caùch
thöôøng xuyeân ñaït keát quaû toát. 

Caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc trong
caùc cô sôû y teá luoân phaùt huy tinh thaàn töông
trôï, giuùp ñôõ laãn nhau, ñaëc bieät, lôùp caùn boä
treû, caùn boä môùi veà cô quan luoân khieâm toán
hoïc hoûi kinh nghieäm cuûa lôùp caùn boä lôùn
tuoåi, caùn boä coâng taùc laâu naêm. Ngöôïc laïi,
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lôùp caùn boä lôùn tuoåi luoân saün saøng trao ñoåi
kinh nghieäm ñeå boài döôõng lôùp treû, lôùp caùn
boä keá caän, ñoàng thôøi khoâng töï ty trong vieäc
hoïc taäp nhöõng ñieåm maïnh cuûa lôùp caùn boä
treû.

Cô cheá phoái hôïp hoaït ñoäng giöõa heä
thoáng y teá vôùi heä thoáng baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùc caáp raát chaët cheõ, nhuaàn
nhuyeãn, goùp phaàn thöïc hieän toát coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân noùi
chung vaø caùn boä noùi rieâng.

Lôøi daïy thöù hai cuûa Baùc: Phaûi
thöông yeâu, saên soùc ngöôøi beänh nhö anh
em ruoät thòt cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn
cuõng nhö mình ñau ñôùn

Thöông yeâu ngöôøi beänh khoâng phaûi
chæ laø khaåu hieäu maø coøn laø haønh ñoäng cuï
theå, thieát thöïc goùp phaàn thöïc hieän nhieäm
vuï chính trò cuûa ngaønh Y teá. Ñeå thöïc hieän
toát lôøi daïy cuûa Baùc, Boä Y teá ñaõ phaùt ñoäng
nhieàu phong traøo thi ñua, trieån khai nhieàu
giaûi phaùp, trong ñoù coù vieäc ban haønh quy
ñònh veà y ñöùc ñoái vôùi ngöôøi laøm coâng taùc
khaùm chöõa beänh, ngöôøi haønh ngheà döôïc,
ngöôøi haønh ngheà y döôïc hoïc coå truyeàn...
Nhieàu taäp theå, caù nhaân tieâu bieåu laø nhöõng
taám göông saùng veà y ñöùc goùp phaàn toâ thaém
truyeàn thoáng cuûa ngaønh Y.

Cuoái naêm 2002, beänh vieâm ñöôøng hoâ
haáp caáp do vi ruùt (SARS) xuaát hieän ôû moät
soá nöôùc treân theá giôùi vaø trong khu vöïc.
Beänh laây lan raát nhanh qua ñöôøng hoâ haáp
laøm nhieàu ngöôøi maéc vaø cheát, gaây thieät haïi
naëng neà veà kinh teá xaõ hoäi ôû moät soá nöôùc vaø
vuøng laõnh thoå. Ñaàu naêm 2003, dòch SARS
xaâm nhaäp vaøo nöôùc ta laøm haøng chuïc ngöôøi
maéc vaø coù ngöôøi cheát. Ñöùng tröôùc caên beänh
nguy hieåm coù nguy cô laây nhieãm cao, caùn
boä y teá ñaõ thöïc hieän nghieâm yù kieán chæ ñaïo
cuûa Chính phuû, tranh thuû söï hoã trôï cuûa Toå
chöùc Y teá theá giôùi, chuû ñoäng trieån khai
nhieàu bieän phaùp phoøng beänh, giaùm saùt
dòch, cöùu chöõa vaø chaêm soùc ngöôøi beänh.

Keát quaû nöôùc ta laø quoác gia ñaàu tieân treân
theá giôùi ñaõ loaïi tröø ñöôïc dòch SARS, ñöôïc
baïn beø quoác teá ca ngôïi vaø khaâm phuïc. 

Vôùi noøng coát laø 3 trung taâm y teá
chuyeân saâu taïi Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí
Minh vaø mieàn Trung, kyõ thuaät y hoïc Vieät
Nam töøng böôùc ñöôïc naâng cao vaø ñaõ coù
moät soá thaønh töïu ngang taàm vôùi caùc nöôùc
trong khu vöïc vaø treân theá giôùi nhö: gheùp
taïng, noäi soi, vi phaãu... Boä Y teá ñaõ pheâ
duyeät Ñeà aùn Tuyeân truyeàn thaønh töïu vaø
tieán boä Y hoïc Vieät Nam giai ñoaïn 2011-
2015, nhaèm giôùi thieäu caùc thaønh töïu ñeå
nhaân daân bieát, tieáp caän vaø söû duïng. Ñaëc
bieät, Boä Y teá cuõng ñaõ trieån khai thöïc hieän
Ñeà aùn luaân phieân cöû caùn boä chuyeân moân töø
beänh vieän tuyeán treân xuoáng hoã trôï caùc
beänh vieän tuyeán döôùi nhaèm naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh ñeå ngöôøi daân ôû moïi
mieàn ñaát nöôùc trong ñoù coù ñoàng baøo ngheøo,
daân toäc ít ngöôøi ôû vuøng saâu, vuøng xa ñöôïc
thuï höôûng dòch vuï y teá chaát löôïng cao ngay
taïi queâ nhaø.

Thöïc hieän cuoäc vaän ñoäng: “Hoïc taäp
vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí
Minh”, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù Quyeát
ñònh soá 29/QÑ-BYT ngaøy 18/8/2008 ban
haønh Quy taéc öùng xöû cuûa caùn boä, vieân
chöùc trong caùc ñôn vò söï nghieäp y teá vaø
Quyeát ñònh soá 5303/QÑ-BYT ngaøy
31/12/2009 ban haønh Quy taéc öùng xöû cuûa
coâng chöùc cô quan Boä Y teá. Boä ñaõ phoái
hôïp vôùi Coâng ñoaøn Y teá Vieät Nam phaùt
ñoäng vaø toå chöùc Hoäi thi Tuyeàn truyeàn veà
thöïc hieän Quy taéc öùng xöû trong ngaønh Y
teá ôû 3 caáp: caáp Sôû Y teá vaø töông ñöông,
caáp khu vöïc vaø chung keát toaøn quoác. Hôn
1.000 beänh vieän trong caû nöôùc höôûng öùng
vaø tham gia Hoäi thi. Ñaây laø moät hoaït ñoäng
thieát thöïc goùp phaàn naâng cao kyõ naêng giao
tieáp vaø öùng xöû cuûa caùn boä y teá, goùp phaàn
thöïc hieän lôøi daïy cuûa Baùc: “Thaày thuoác
nhö meï hieàn”.  

thêi sù chÝnh trÞ
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thêi sù chÝnh trÞ

Lôøi daïy thöù ba cuûa Baùc: Xaây döïng
moät neàn y hoïc cuûa ta döïa treân nguyeân
taéc: Khoa hoïc, Daân toäc vaø Ñaïi chuùng

Y hoïc laø moät moân khoa hoïc nghieân
cöùu ñoái töôïng ñaëc bieät ñoù laø con ngöôøi.
Trong vuõ truï bao la, con ngöôøi laø taøi
nguyeân quyù baùu nhaát, coù vai troø quyeát ñònh
söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi. Ñoái vôùi khoa hoïc
noùi chung, con ngöôøi nghieân cöùu moïi söï vaät
hieän töôïng caû trong töï nhieân vaø trong xaõ
hoäi, trong ñoù coù caû baûn thaân mình, ñeå tìm
ra caùc quy luaät, taùc ñoäng vaøo noù, caûi taïo noù,
nhaèm muïc ñích phuïc vuï cho chính con
ngöôøi. Nguyeân taéc Khoa hoïc cuûa neàn y hoïc
Vieät Nam laø döïa treân 5 quan ñieåm cô baûn
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc: Söùc khoeû laø voán
quyù nhaát cuûa moãi con ngöôøi vaø cuûa toaøn xaõ
hoäi, ñaàu tö cho söùc khoeû chính laø ñaàu tö cho
phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi; thöïc hieän coâng
baèng trong chaêm soùc söùc khoeû; döï phoøng
tích cöïc vaø chuû ñoäng; keát hôïp y hoïc hieän
ñaïi vôùi y hoïc coå truyeàn daân toäc; xaõ hoäi hoaù
coâng taùc y teá vaø ña daïng hoaù caùc hình thöùc
chaêm soùc söùc khoûe.

Y hoïc laø thaønh quaû lao ñoäng cuûa nhaân
loaïi qua thôøi gian, ñoàng thôøi cuõng laø tinh
hoa cuûa nhaân loaïi. Moïi ngöôøi treân haønh
tinh ñeàu coù quyeàn ñöôïc höôûng thaønh töïu
ñoù, bôûi vì y hoïc khoâng coù bieân giôùi, khoâng
laø cuûa rieâng cuûa daân toäc naøo. Tuy vaäy, neàn
y hoïc ôû moãi nöôùc laïi coù nhöõng ñaëc thuø
rieâng phuø hôïp vôùi phong tuïc, taäp quaùn vaø
loái soáng cuûa daân toäc ñoù, coù nhö vaäy thì môùi
phuïc vuï coù hieäu quaû cho daân toäc. Nguyeân
taéc Daân toäc cuûa neàn y hoïc Vieät Nam laø
phuïc vuï nhaân daân Vieät Nam, trong ñoù coù
gaàn hôn 73% daân soá laø noâng daân, laø chaêm
soùc söùc khoeû cho ngöôøi ngheøo, caùc ñoái
töôïng chính saùch vaø ngöôøi coù coâng. Vì vaäy,
y hoïc Vieät Nam phaûi höôùng veà noâng thoân,
höôùng veà cô sôû ñeå nghieân cöùu vaø xaây döïng
chieán löôïc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân theo ñònh höôùng coâng

baèng, hieäu quaû vaø phaùt trieån, goùp phaàn
phaùt huy baûn chaát toát ñeïp vaø ñònh höôùng xaõ
hoäi chuû nghóa cuûa neàn y teá nöôùc nhaø.

Y hoïc khoâng phuïc vuï rieâng cho giai
caáp naøo maø phuïc vuï moïi taàng lôùp nhaân daân
trong xaõ hoäi. Nhö vaäy, y hoïc khoâng coù tính
giai caáp maø coù tính ñaïi chuùng. Thöïc hieän
chieán löôïc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân, song song vôùi vieäc ñaåy
maïnh y teá chuyeân saâu ñeå tieáp thu caùc thaønh
töïu khoa hoïc y hoïc tieân tieán, chuùng ta chuû
tröông cuûng coá y teá cô sôû vöõng maïnh ñeå
thöïc hieän coù hieäu quaû coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu cho toaøn daân. Muïc tieâu
phaán ñaáu vaø duy trì 100% xaõ, phöôøng, thò
traán coù traïm y teá, ñöôïc trang bò ñaày ñuû caùc
duïng cuï cô baûn; 100% soá xaõ coù baùc syõ coâng
taùc ñeå naâng cao chaát löôïng dòch vuï y teá;
100% traïm y teá coù nöõ hoä sinh hoaëc y syõ saûn
nhi ñeå chaêm soùc söùc khoûe baø meï treû em;
100% thoân baûn coù nhaân vieân y teá ñeå moïi
ngöôøi daân ñeàu ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe
sôùm nhaát vaø ôû nôi gaàn nhaát.

Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo
ñöùc Hoà Chí Minh, caùn boä y teá phaûi tieáp tuïc
naâng cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp theå hieän
baèng haønh ñoäng cuï theå trong moïi lónh vöïc:
Töø giaùo duïc söùc khoeû ñeán y teá döï phoøng; töø
khaùm chöõa beänh ñeán chaêm soùc toaøn dieän;
töø ñieàu döôõng ñeán phuïc hoài chöùc naêng… taïi
caùc cô sôû y teá. Ñoàng thôøi phaûi khaéc phuïc
moïi bieåu hieän “thöông maïi hoaù” trong caùc
hoaït ñoäng y teá döôùi baát kyø hình thöùc naøo.
Baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoeû
nhaân daân, nhaát laø caùn boä cao caáp laø nhieäm
vuï raát naëng neà nhöõng cuõng raát veû vang.
Ñaûng, Chính phuû vaø Nhaân daân ñaõ tin töôûng
phoù thaùc nhieäm vuï ñoù cho caùn boä y teá. Caùn
boä y teá phaán khôûi vaø töï haøo, vöôït qua moïi
khoù khaên vaø gian khoå, phaán ñaáu xöùng ñaùng
vôùi söï tin caäy ñoù g
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ANH HïNG LAO §éNG 
TRONG THêI Kú §æI MíI 

PGS.TS. NGUYEÃN ÑÖÙC COÂNG 
Giaùm ñoác Beänh vieän Thoáng Nhaát

Beänh vieän Thoáng Nhaát laø beänh vieän
haïng I tröïc thuoäc Boä Y teá, coù nhieäm vuï
chính laø khaùm, chöõa beänh cho caùn boä trung
cao caáp cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc, löïc löôïng vuõ
trang nhaân daân caùc tænh, thaønh phía Nam;
baûo veä chaêm soùc söùc khoûe thöôøng xuyeân
cho caùn boä trung öông. Ngoaøi ra, Beänh vieän
coøn tham gia khaùm, chöõa beänh cho nhaân
daân treân ñòa baøn thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
caùc ñòa phöông laân caän.

Trong nhöõng naêm qua, Beänh vieän luoân
nhaän ñöôïc söï laõnh ñaïo, chæ ñaïo chaët cheõ,

kòp thôøi cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá, cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
vaø söï quan taâm giuùp ñôõ veà vaät chaát, tinh
thaàn cuûa Thaønh uûy thaønh phoá Hoà Chí Minh.
Vôùi beà daøy truyeàn thoáng trong xaây döïng vaø
phaán ñaáu tröôûng thaønh, ñoäi nguõ caùn boä,
vieân chöùc vöøa hoàng vöøa chuyeân, trang thieát
bò y teá hieän ñaïi…, Beänh vieän ñaõ hoaøn thaønh
xuaát saéc nhieäm vuï khaùm vaø ñieàu trò cho caùn
boä trung cao caáp cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø
löïc löôïng vuõ trang; khoâng ñeå xaûy ra söï coá,
sai soùt lôùn veà chuyeân moân. 

kÕt qu¶ ho¹t ®éng

XøNG §¸NG VíI DANH HIÖU
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kÕt qu¶ ho¹t ®éng

Ñeå ñaùp öùng nhu caàu
chaêm soùc söùc khoûe ngaøy
caøng cao cuûa caùn boä vaø
nhaân daân, Beänh vieän ñaõ
chuû ñoäng trieån khai vaø
thöïc hieän thaønh coâng
moät soá kyõ thuaät cao nhö
phaãu thuaät vaø can thieäp
tim, maïch maùu. Töø naêm
2002 ñeán nay, soá löôïng
beänh nhaân ñeán khaùm vaø
ñieàu trò taïi Beänh vieän
ñeàu taêng qua caùc naêm.
Hieän nay, toång soá beänh
nhaân thu dung ñieàu trò
noäi truù laø 900 beänh
nhaân; haøng ngaøy, khaùm
beänh cho khoaûng 800
ñeán 1.000 löôït beänh nhaân thuoäc dieän caùn
boä. Ñaëc bieät, vieäc baûo veä chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä do Boä Chính trò, Ban Bí thö
quaûn lyù - moät nhieäm vuï quan troïng, coù
nhieàu yeâu caàu mang tính ñaëc thuø rieâng, ñaõ
ñöôïc Beänh vieän hoaøn thaønh toát. Haøng tuaàn,
Giaùm ñoác Beänh vieän ñeàu tröïc tieáp tham gia
chuû trì giao ban vôùi Phoøng Baûo veä söùc khoûe
caùn boä Trung öông 2B ñeå naém baét tình hình
thöïc hieän nhieäm vuï, nhaèm kòp thôøi chæ ñaïo
vaø giaûi quyeát caùc vaán ñeà naûy sinh.   

Beänh vieän cuõng ñaõ thöïc hieän toát nhieäm
vuï kieåm tra, baûo veä söùc khoûe cho caùn boä
tham gia caùc hoäi nghò, caùc söï kieän chính trò
- xaõ hoäi quan troïng dieãn ra treân ñòa baøn
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc ñòa phöông
laân caän; cho caùc ñoaøn caùn boä cuûa Trung
öông ñeán coâng taùc taïi thaønh phoá Hoà Chí
Minh. Khoâng chæ khaúng ñònh ñöôïc vò trí vaø
uy tín ôû trong nöôùc, Beänh vieän coøn vöôn ra

khu vöïc khi thöïc hieän toát vieäc kieåm tra söùc
khoûe, khaùm vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän cho
caùn boä laõnh ñaïo caáp cao cuûa Laøo vaø
Campuchia. Beänh vieän cuõng ñaõ cöû nhieàu
baùc syõ coù chuyeân moân toát sang Laøo vaø
Campuchia chuyeån giao kyõ thuaät trong
coâng taùc chaêm soùc vaø ñieàu trò cho caùn boä
caáp cao theo chæ ñaïo cuûa Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông. Beân caïnh
ñoù, Beänh vieän ñaõ tích cöïc tham gia coâng
taùc chæ ñaïo tuyeán nhaèm hoã trôï vaø chuyeån
giao kyõ thuaät cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi
vaø ñaëc bieät laø Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùc boä caùc tænh töø Bình Thuaän trôû
vaøo. Qua ñoù, ñaõ kòp thôøi phaùt hieän sôùm moät
soá tröôøng hôïp caùn boä maéc beänh hieåm
ngheøo vaø coù höôùng ñieàu trò tích cöïc, mang
laïi hieäu quaû cao. 

Nhaèm goùp phaàn naâng cao thu nhaäp ñeå
caùn boä, vieân chöùc an taâm coâng taùc, Beänh
vieän ñang trieån khai theâm dòch vuï khaùm vaø

Beänh nhaân ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñöôïc Beänh vieän Thoáng Nhaát söû duïng oáng gheùp 
ñoäng maïch coù xoang Valsalva gaén tim nhaân taïo thay van ñoäng maïch chuû 

vaø ñoäng maïch chuû leân
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ñieàu trò cho nhaân daân theo yeâu caàu. Beänh
vieän cuõng ñang ñaåy nhanh tieán ñoä caûi taïo,
naâng caáp, môû roäng Beänh vieän, taêng soá
löôïng giöôøng ñieàu trò noäi truù vaø thaønh laäp
caùc khoa chuyeân saâu treân cô sôû caùc khoa
hieän coù.

Ñeå coù ñöôïc nhöõng keát quaû treân, Beänh
vieän Thoáng Nhaát ñaõ thöôøng xuyeân tranh
thuû söï laõnh ñaïo, chæ ñaïo cuûa Boä Y teá, Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông vaø söï quan taâm giuùp ñôõ cuûa Ñaûng boä,
Chính quyeàn thaønh phoá Hoà Chí Minh. Hoäi
ñoàng chuyeân moân baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä mieàn Nam luoân ñoaøn keát, kòp
thôøi hoäi chaån khi coù nhieäm vuï caàn thieát;
xaây döïng danh saùch chuyeân gia vaø môøi
ñöôïc caùc chuyeân gia coù chuyeân moân gioûi
trong ngaønh Y teá tham gia hoäi chaån vaø ñieàu
trò ñoái vôùi caùc ca beänh khoù vaø quan troïng.
Beänh vieän ñaõ taïo ñöôïc moái quan heä toát vôùi
caùc beänh vieän trung öông vaø caùc beänh vieän
treân ñòa baøn thaønh phoá Hoà Chí Minh, Sôû Y
teá thaønh phoá nhaèm giuùp ñôõ nhau hoaøn
thaønh nhieäm vuï ñöôïc giao. Ñaûng uûy, Ban
Giaùm ñoác Beänh vieän ñaõ xaây döïng toát moái
quan heä ñoaøn keát noäi boä, taïo söï thoáng nhaát
vaø quyeát taâm cao trong toå chöùc thöïc hieän;
laøm toát coâng taùc giaùo duïc chính trò tö töôûng,
ñoäng vieân tinh thaàn, quan taâm naâng cao ñôøi
soáng caùn boä, vieân chöùc vaø taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi ñeå hoï phaùt trieån, naâng cao trình
ñoä chuyeân moân. 

Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng thaønh töuï
ñaùng töï haøo, Beänh vieän ñaõ vaø ñang gaëp
phaûi moät soá khoù khaên. Ñoù laø thu nhaäp cuûa
caùn boä, nhaân vieân Beänh vieän so vôùi möùc
soáng vaø maët baèng chung cuûa khu vöïc thaønh
phoá Hoà Chí Minh coøn thaáp. Nhieàu trang

thieát bò cuûa Beänh vieän ñaõ cuõ vaø hoûng. Vôùi
nhöõng ñaëc thuø veà coâng taùc khaùm, ñieàu trò
cho caùn boä trung, cao caáp vaø baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe cho caùn boä Trung öông treân
ñòa baøn roäng (thaønh phoá Hoà Chí Minh, Bình
Döông); ñoái töôïng beänh nhaân lôùn tuoåi
nhieàu beänh taät, ñoøi hoûi khaét khe cuøng vôùi
cheá ñoä ñaõi ngoä khoâng cao neân khoù tuyeån
choïn ñoäi nguõ caùn boä vieân chöùc ñaùp öùng nhu
caàu cuûa Beänh vieän. Beänh vieän naèm caùch xa
Boä Y teá vaø Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông neân cuõng gaëp khoâng ít
khoù khaên trong vieäc thöïc hieän yù kieán chæ
ñaïo, caùc thoâng tin phaûn hoài cuõng nhö vaán
ñeà ñi laïi.

Vôùi mong muoán Beänh vieän seõ ngaøy
caøng phaùt trieån, xöùng ñaùng vôùi danh hieäu
Anh huøng Lao ñoäng thôøi kyø ñoåi môùi, Beänh
vieän ñeà nghò Boä Y teá vaø Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông quan taâm
ñaàu tö cho Beänh vieän theâm moät soá trang
thieát bò nhaèm thay theá caùc trang thieát bò ñaõ
xuoáng caáp, hö hoûng ñeå Beänh vieän coù ñieàu
kieän phaùt trieån chuyeân moân vaø haïn cheá
vieäc chuyeån beänh nhaân laø caùn boä (nhaát laø
caùn boä caáp cao ñi caùc nôi khaùc). Trang bò
maùy sieâu aâm tim môùi (kích thöôùc nhoû goïn
nhö moät maùy nghe nhaïc) cho caùc toå cuûa
Phoøng 2B ñeå thuaän lôïi mang theo trong
vieäc baûo veä chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä
Trung öông; neân xaây döïng tuùi ñöïng duïng
cuï vaø thuoác ñoàng boä trang bò trong ngaønh
Baûo veä söùc khoûe caùn boä. Haøng naêm, môû
caùc lôùp taäp huaán theo khu vöïc Baéc, Trung,
Nam ñeå ñaøo taïo, caäp nhaät kieán thöùc veà
chính trò, cheá ñoä, chuyeân moân lieân quan
ñeán coâng taùc baûo veä chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä g

kÕt qu¶ ho¹t ®éng



Bình Döông laø moät tænh thuoäc mieàn
Ñoâng Nam Boä vôùi beà daøy lòch söû haøo huøng,
ñaõ vaø ñang goùp phaàn khoâng nhoû vaøo coâng
cuoäc xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác Vieät
Nam Xaõ hoäi Chuû nghóa.

Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh Bình
Döông coù nhieäm
vuï theo doõi, quaûn
lyù tình traïng söùc
khoûe cho gaàn
4.000 caùn boä
trung, cao caáp
thuoäc dieän Trung
öông vaø Ban
Thöôøng vuï Tænh
uûy quaûn lyù. 

Hôn 10 naêm
qua, keå töø khi taùi
laäp Ban cho ñeán
nay, Ban luoân noã
löïc ñeå hoaøn thaønh
troïng traùch ñöôïc
giao, ñaëc bieät quan taâm ñuùng möùc ñeán caùc
cheá ñoä chính saùch nhaèm ñoäng vieân tinh
thaàn kòp thôøi cho caùc caùn boä. Ban thöôøng
xuyeân tham möu vôùi Thöôøng tröïc Tænh uyû

vaø UÛy ban Nhaân daân tænh veà caùc chính saùch
cho caùn boä khi naèm vieän hoaëc ñieàu trò taïi
nhaø. Caùc cheá ñoä chính saùch luoân ñöôïc boå
sung vaø naêm sau cao hôn naêm tröôùc. Tieàn
aên naèm vieän töø 20.000 ñoàng/ngaøy/ngöôøi

naêm 2001 taêng leân 30.000ñoàng/ngaøy/ngöôøi
naêm 2003 (aùp duïng cho caùc beänh vieän
trong tænh) vaø 60.000 ñoàng/ngaøy/ngöôøi naêm
2009 (aùp duïng cho caùc beänh vieän trong vaø
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H¦íNG §I §óNG 
Vµ C¸CH LµM HIÖU QU¶

BS. NGUYEÃN KIM ANH 
Tröôûng phoøng Haønh chính - Keá hoaïch,

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Döông

Ngaøy 16/8/2011, ñoaøn ñaïi bieåu Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
ñeán laøm vieäc taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Döông

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Bình Döông: 
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ngoaøi tænh theo Quyeát ñònh soá 85/UBND
tænh Bình Döông ngaøy 21/12/2009). Moät
phaàn quaø ñöôøng söõa trò giaù 50.000
ñoàng/suaát naêm 2003 taêng leân 100.000
ñoàng/suaát (moät naêm töø 2-3 laàn) naêm 2009.
Cheá ñoä thaêm hoûi töø 200.000 ñoàng/1aàn (moät
naêm khoâng quaù 2-3 laàn) taêng leân 300.000
ñoàng/1aàn (moät naêm khoâng quaù 2 - 3 laàn)
naêm 2005 vaø 500.000 ñoàng/1aàn naêm 2009
(moät naêm khoâng quaù 2 laàn). Hoã trôï thuoác
mua ngoaøi danh muïc baûo hieåm y teá töø
20.000.000 ñoàng/thaùng naêm 2003 taêng leân
40.000.000 ñoàng/thaùng naêm 2005 vaø
60.000.000 ñoàng/thaùng naêm 2009. Hoã trôï
kinh phí ñieàu trò kyõ thuaät cao töø 30-50%
toång chi phí ñieàu trò naêm 2003 leân 50-70%
toång chi phí ñieàu trò vaø 70-80% toång chi phí
ñieàu trò naêm 2009. Theo Quyeát ñònh soá
3812/UBND tænh ngaøy 9/12/2009, hoã trôï
ñoàng chi traû baûo hieåm y teá 5% vaø 20% cho
caùn boä khi ñieàu trò trong, ngoaøi tænh vaø caùc
beänh vieän thuoäc tuyeán trung öông.

Naêm 2009, coù 8 ñoàng chí ñöôïc hoã trôï
kinh phí ñieàu trò kyõ thuaät cao vôùi toång soá
tieàn laø 115 trieäu ñoàng. Naêm 2010, 6 ñoàng
chí ñöôïc hoã trôï kinh phí ñieàu trò kyõ thuaät
cao vôùi toång soá tieàn laø 124 trieäu ñoàng. Naêm
2011, coù 1 ñoàng chí ñöôïc hoã trôï kinh phí
ñieàu trò kyõ thuaät cao vôùi toång soá tieàn laø 35
trieäu ñoàng.

Ñoàng thôøi, haøng naêm, Ban Toå chöùc
Tænh uûy ñeàu toå chöùc töø 2 ñeán 3 ñoaøn, moãi
ñoaøn khoaûng 100 ñeán 200 caùn boä (coù baùc
syõ phuïc vuï theo ñoaøn) tham gia caùc chuyeán
tham quan xuyeân Vieät; töø 1 ñeán 2 ñoaøn
khoaûng 20 caùn boä tham quan taïi nöôùc ngoaøi
nhö Trung Quoác, Hoàng Koâng, Malaysia,
Singapore. Moãi naêm, töø 6 ñeán 8 ñoàng chí

trong Ban Thöôøng vuï ñaõ nghæ höu ñöôïc ñi
nghæ an döôõng.

Phoøng Ngaân saùch thuoäc Sôû Taøi chính
tænh Bình Döông cuõng ñaõ taêng kinh phí hoã
trôï cho caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä huyeän/thò töø 200 trieäu ñoàng/naêm
(naêm 2005) leân 400 trieäu ñoàng/naêm (töø
naêm 2008 cho ñeán nay). Kinh phí naøy ñaõ
goùp phaàn ñaùp öùng vaø phuïc vuï toát hôn coâng
taùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø, thöïc hieän caùc
cheá ñoä chính saùch, mua thuoác ngoaøi danh
muïc baûo hieåm y teá vaø naâng caáp 2 phoøng
ñieàu trò noäi truù cho caùn boä taïi caùc huyeän/thò.

Cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi caùn boä
trung, cao caáp thuoäc dieän Tænh uûy Bình
Döông quaûn lyù lieân tuïc ñöôïc ñieàu chænh, boå
sung theå hieän söï quan taâm ñuùng möùc vaø
thöôøng xuyeân cuûa Ñaûng, chính quyeàn ñòa
phuông trong tænh Bình Döông, goùp phaàn
khoâng nhoû ñoäng vieân tinh thaàn cho caùn boä,
naâng cao tuoåi thoï cuûa caû nöôùc noùi chung vaø
cuûa tænh Bình Döông noùi rieâng. Vôùi höôùng
ñi ñuùng vaø caùch laøm hieäu quaû, trong vaøi
naêm gaàn ñaây, khoâng ít tænh baïn ñaõ ñeán
Bình Döông tham quan hoïc hoûi, chia seû
kinh nghieäm veà coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä vaø vieäc thöïc hieän caùc chính
saùch cho caùn boä trung, cao caáp g
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Vai troø cuûa dinh döôõng hôïp lyù ñoái
vôùi söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi

Theo tuoåi taùc, nhu caàu dinh döôõng
cuõng thay ñoåi vaø ngöôïc laïi, söï thay ñoåi veà
dinh döôõng cuõng coù caûnh höôûng khoâng nhoû
ñeán söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi. Nhöõng yeáu toá
naøo khieán cho ngöôøi cao tuoåi gaëp khoù khaên
veà dinh döôõng, aên uoáng? Tröôùc heát, ôû
ngöôøi cao tuoåi, khoái cô giaûm, hoaït ñoäng
theå löïc giaûm vì vaäy nhu caàu naêng löôïng
giaûm; khaû naêng tieâu hoùa vaø haáp thu chaát
dinh döôõng töø thöùc aên cuõng giaûm ñi roõ reät.
Hoaït ñoäng theå löïc giaûm do söï thoaùi hoùa
caùc cô quan vaän ñoäng cuõng goùp phaàn laøm
taêng söï maát caân baèng trong chuyeån hoùa
trong cô theå.

Caùc beänh maïn tính ñang trôû thaønh
gaùnh naëng vaø nan giaûi ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi ñeàu coù lieân quan maät thieát ñoái vôùi cheá
ñoä dinh döôõng vaø luyeän taäp theå löïc. Ngöôøi

cao tuoåi thöôøng bò taêng môõ maùu do suy
giaûm caùc yeáu toá kieåm soaùt môõ maùu (giaûm
chaát choáng oâxy hoùa, dinh döôõng thaønh
maïch vaø cheá ñoä aên thieáu caân ñoái), coù theå
daãn tôùi beänh tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng,
xuaát huyeát naõo. ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, löôïng

GS.TS. NGUYEÃN COÂNG KHAÅN
Chuyeân gia Dinh döôõng vaø An toaøn thöïc phaåm

DINH DÖÔÕNG HÔÏP LYÙ: CHÌA KHOÙA 
BAÛO VEÄ, NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE 

VAØ TUOÅI THOÏ ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI CAO TUOÅI
Ngaøy nay, tuoåi thoï cuûa con ngöôøi taêng leân raát nhieàu so vôùi thaäp kyû

tröôùc. ÔÛ nöôùc ta, tuoåi thoï trung bình ñaït 73 tuoåi, ñaùnh daáu nhöõng tieán
boä vöôït baäc trong chaêm soùc söùc khoûe, dinh döôõng, möùc soáng vaø phuùc
lôïi xaõ hoäi. Hieän nay, ngöôøi cao tuoåi chieám tyû leä treân 10% daân soá. Ñieàu
naøy ñaët ra nhöõng thaùch thöùc to lôùn trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe,
cuoäc soáng vaø phuùc lôïi, nhaèm naâng cao chaát löôïng soáng cho ñoái töôïng
quan troïng naøy. Dinh döôõng, aên uoáng vaø reøn luyeän thaân theå chính laø
chìa khoùa baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe, naâng cao tuoåi thoï, döï phoøng
caùc beänh do tuoåi giaø.
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vitamin D ñöa vaøo cô theå khoâng ñuû, ñoàng
thôøi ngöôøi cao tuoåi hay ngoài nhaø, ngaïi ra
ngoaøi trôøi neân ít coù thôøi gian tieáp xuùc vôùi
aùnh naéng maët trôøi, coù theå daãn ñeán loaõng
xöông vaø taêng nguy cô gaõy xöông. Do ñoù,
beân caïnh vieäc aên uoáng hôïp lyù caàn duy trì
taäp theå duïc ñeàu ñaën giuùp ngaên chaën quaù
trình thoaùi hoùa xöông.

Cheá ñoä dinh döôõng coù moät vai troø heát
söùc quan troïng ñoái vôùi heä mieãn dòch cuûa cô
theå ngöôøi coù tuoåi. Theo tuoåi taùc, kích thöôùc
cuûa moät soá toå chöùc mieãn dòch daàn nhoû ñi,
caùc teá baøo mieãn dòch trôû neân keùm linh hoaït
laøm cho chöùc naêng mieãn dòch giaûm. Löôïng
chaát beùo trong khaåu phaàn aên cuõng aûnh
höôûng ñeán heä thoáng mieãn dòch. Caùc axit
beùo chöa no töø lipid trong khaåu phaàn laø
tieàn chaát cuûa moät nhoùm chaát sinh hoïc coù
vai troø quan troïng trong heä mieãn dòch. ÔÛ
ngöôøi treân 70 tuoåi, cöù 3 ngöôøi thì coù 1
ngöôøi giaûm tieát dòch vò daï daøy, laøm aûnh
höôûng ñeán söï haáp thu vitamin B12, axit
folic, canxi, saét vaø keõm, gaây thieáu vi chaát
dinh döôõng daãn ñeán giaûm chöùc naêng mieãn
dòch, khieán ngöôøi cao tuoåi deã maéc beänh
nhieãm khuaån vaø caùc beänh aùc tính. Beân
caïnh ñoù, suy dinh döôõng protein, thieáu
keõm, thieáu vitamin B6 vaø cheá ñoä aên thieáu
chaát choáng oâxy hoùa - thöôøng hay xaûy ra ôû
ngöôøi cao tuoåi - ñeàu coù theå aûnh höôûng baát
lôïi ñeán chöùc naêng cuûa heä thoáng mieãn dòch.
Cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù coù theå ngaên chaën
ñöôïc söï suy giaûm chöùc naêng mieãn dòch coù
lieân quan ñeán tuoåi nhö treân. Ngoaøi ra, boå
sung caùc vitamin vaø khoaùng chaát cho ñoái
töôïng naøy cuõng caûi thieän chöùc naêng cuûa teá
baøo baïch huyeát vaø coù taùc duïng choáng
nhieãm khuaån.

Chöùc naêng nhaän thöùc, trí nhôù ôû ngöôøi
cao tuoåi cuõng bò taùc ñoäng bôûi cheá ñoä dinh
döôõng. Caùc chaát dinh döôõng ñöôïc aên vaøo
coù taùc duïng khaù nhaïy caûm ñoái vôùi heä thaàn
kinh trung öông, ñoàng thôøi heä thaàn kinh

cuõng coù taùc ñoäng roõ reät ñeán löôïng thöùc aên
ngöôøi ta tieâu thuï. Thieáu vitamin vaø khoaùng
chaát laøm giaûm khaû naêng nhaän thöùc cuûa
ngöôøi cao tuoåi. Chöùc naêng khöùu giaùc vaø vò
giaùc giaûm suùt ôû ngöôøi cao tuoåi gaây aûnh
höôûng ñeán haønh vi aên uoáng (chaùn aên,
khoâng höùng thuù aên uoáng). ÔÛ ngöôøi cao
tuoåi, thò löïc keùm laø moät suy giaûm chöùc
naêng phoå bieán nhaát. Khoaûng moät nöûa soá
ngöôøi töø 75 ñeán 80 tuoåi bò giaûm thò löïc do
beänh ñuïc thuûy tinh theå. Trong böõa aên
chung vôùi gia ñình, maét keùm, tay run, raêng
yeáu... khieán ngöôøi cao tuoåi gaëp khoù khaên
trong aên uoáng, laïi sôï con chaùu cheâ cuôøi
neân coù theå aên khoâng ñuû maëc duø böõa aên ñaõ
ñöôïc chuaån bò ñuû döôõng chaát vaø caân baèng,
hôïp lyù. Ngaøy caøng coù nhieàu baèng chöùng
cho thaáy raèng cheá ñoä aên cung caáp caùc chaát
coù taùc duïng choáng oâxy hoùa (vitamin C, E
vaø beta-caroten) coù khaû naêng ngaên chaën
ñöôïc beänh ñuïc thuûy tinh theå ôû ngöôøi cao
tuoåi.

Cheá ñoä dinh döôõng cho ngöôøi cao
tuoåi

1. Nguyeân taéc chung veà chaát dinh
döôõng:

Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ñaõ ñöa
ra caùc nguyeân taéc cô baûn sau: Caân ñoái
khaåu phaàn: chaát beùo (lipid) chæ neân chieám
15% ñeán döôùi 30% toång naêng löôïng aên
vaøo haøng ngaøy, trong ñoù axit beùo chæ ñöôïc
chieám töø 0-10%. Nguoàn lipid neân töø daàu
ñaäu töông, daàu vöøng, daàu laïc, daàu haït caûi.
Ñaïm (protein) chæ neân chieám 10%-15%
toång naêng löôïng aên vaøo haøng ngaøy. Coøn
laïi laø chaát ñöôøng, chuû yeáu töø nguõ coác (gaïo,
ngoâ, khoai cuû). Ngöôøi cao tuoåi caàn aên taêng
thöùc aên coù nhieàu chaát xô, moãi ngaøy caàn 16-
24g chaát xô hoøa tan coù töø caùc loaïi rau, ñaäu,
rau caûi, rong bieån. Löôïng muoái aên toái ña laø
6g moät ngaøy.

2. Khuyeán nghò veà caùch aên uoáng cho
ngöôøi cao tuoåi
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ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, nhu caàu naêng löôïng
giaûm khoaûng 100kcal trong 10 naêm, tæ leä
thuaän vôùi söï giaûm cuûa khoái moâ naïc. Möùc
naêng löôïng aên vaøo giaûm, keùo theo söï thieáu
huït caùc vi chaát dinh döôõng so vôùi nhu caàu.
Vì vaäy, caàn cheá ñoä aên giaøu chaát dinh
döôõng. Möùc naêng löôïng aên vaøo cuûa ngöôøi
cao tuoåi thöôøng thaáp. So vôùi thanh nieân,
ngöôøi cao tuoåi khoù coù theå ñieàu chænh laïi söï
caân baèng naêng löôïng sau nhöõng giai ñoaïn
coù möùc naêng löôïng aên vaøo thaáp hoaëc cao.
Do vaäy, khi maéc beänh hoï khoâng ñöôïc aên
ñuû naêng löôïng vaø raát khoù hoài phuïc. Khi ñoù,
ñeå coù laïi ñöôïc möùc calo nhö tröôùc thì phaûi
taêng daàn löôïng thöïc phaåm thích hôïp vaø
giaøu dinh döôõng. 

- Giaûm möùc aên: Nhu caàu naêng löôïng
cuûa ngöôøi cao tuoåi giaûm ñi cho neân caàn
chuù yù giaûm thöùc aên so vôùi thôøi treû. Chuù yù
theo doõi caân naëng, khoâng neân vöôït quaù
caân naëng neân coù. Ngöôøi cao tuoåi neân aên
theâm ñeàu ñaën caùc böõa phuï nhoû hôn laø taêng
khaåu phaàn cuûa böõa aên chính.

- Traùnh aên quaù no, ñaëc bieät khi coù
beänh ôû heä tim maïch.  

- Giaûm ñöôøng tinh cheá trong böõa aên.
- AÊn nhieàu rau töôi, quaû chín, thöùc aên

giaøu chaát choáng oxy hoùa.
- AÊn thöùc aên meàm vaø chuù yù tôùi moùn

canh vì tuyeán nöôùc boït vaø haøm raêng cuûa
ngöôøi cao tuoåi hoaït ñoäng keùm.  

- AÊn theâm ñaäu, laïc, vöøng, caù, ñaäu
töông nhö ñaäu phuï, töông, söõa ñaäu naønh…

* Trong böõa aên chung vaø böõa aên cuûa
ngöôøi cao tuoåi caàn coù caùc moùn nhö sau:

- Moùn aên cung caáp naêng löôïng: chuû
yeáu laø chaát boät, moùn chính laø côm, ngoaøi
ra coù theå aên baùnh mì, ngoâ, khoai…

- Moùn aên cung caáp chaát ñaïm, chaát
beùo: thòt caùc loaïi, caù vaø thuûy saûn, ñaäu phuï
vaø ñaäu caùc loaïi.  

- Moùn aên cung caáp vitamin, chaát
khoaùng, chaát xô cho cô theå. Caùc loaïi rau

neân aên keøm daàu aên, vöøng, laïc ñeå cheá bieán
ra caùc moùn noäm hoaëc caùc moùn salaùt hoãn
hôïp nhieàu loaïi rau, cuû, quaû khaùc.

- Moùn canh cung caáp nöôùc vaø caùc chaát

dinh döôõng boå sung cho cô theå.  
- Ñoà uoáng: haïn cheá duøng röôïu, neân

duøng nöôùc traéng, neân coù moùn canh trong
böõa aên.  

- Coù moùn traùng mieäng: hoa quaû,
nhöng haïn cheá duøng caùc loaïi quaû ngoït,
nhieàu ñöôøng.

Toùm laïi, trong böõa aên, ngoaøi côm ra,
caàn chuù yù moùn chuû löïc giaøu ñaïm beùo, moùn
rau, moùn canh vaø nöôùc uoáng. Neáu coù ñieàu
kieän, theâm quaû chín traùng mieäng. ¬Chuù yù
ñaûm baûo veä sinh trong quaù trình naáu
nöôùng.  

Boå sung dinh döôõng ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi

Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, caàn coù nhöõng
lôøi khuyeân thích hôïp veà boå sung dinh
döôõng, ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng theå aên ñuû caùc chaát dinh döôõng do
caùc lyù do khaùc nhau. Trong moät soá tröôøng
hôïp, vieäc boå sung coù theå döïa vaøo keát quaû
xeùt nghieäm vaø theo chæ ñònh cuûa thaày
thuoác, ñaëc bieät laø vôùi lieàu löôïng lôùn. Ñieàu
quan troïng khaùc ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi laø
caàn coù yù thöùc duy trì söï hydrat hoùa, ñaëc
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bieät laø trong muøa noùng vaø khoâ, bôûi vì
ngöôøi cao tuoåi khoâng phaûi chæ caàn nöôùc khi
khaùt. Neân uoáng nöôùc ñun soâi hay nöôùc hoa
quaû thöôøng xuyeân; thöïc hieän  cheá ñoä aên
töông ñoái nhieàu chaát xô.

Nhöõng ngöôøi cao tuoåi bò beùo phì, ñaùi
thaùo ñöôøng, taêng huyeát aùp neân coù cheá ñoä
aên nheï vaø thích hôïp theo lôøi khuyeân cuûa
caùc chuyeân gia dinh döôõng, coøn nhöõng
ngöôøi cao tuoåi ñang duøng thuoác thì neân coù
cheá ñoä aên rieâng ñeå giaûm thieåu phaûn öùng
giöõa thuoác vaø thöùc aên. Hieän chöa coù moät
quy ñònh chung veà vieäc söû duïng caùc loaïi
boå sung vitamin, nhöng ñaõ coù söï ñieàu
chænh veà boå sung trong caùc tröôøng hôïp sau:
vitamin D: 5-10ug/ngaøy ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi khoâng tieáp xuùc vôùi aùnh naéng maët trôøi;
canxi: 400-800mg/ngaøy ñoái vôùi ngöôøi
khoâng theå taêng nguoàn canxi töø cheá ñoä aên,
ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi khoâng söû duïng caùc
saûn phaåm söõa; boå sung vitamin B12
1,5ug/ngaøy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi phaãu
thuaät daï daøy hay vieâm teo daï daøy.

Hoaït ñoäng theå löïc, reøn luyeän thaân
theå ôû ngöôøi cao tuoåi

ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, khoái cô giaûm nhanh
hôn khoái thòt khi tuoåi taêng leân. Thöôøng thì
tröôùc naêm 60 tuoåi, khoái cô coù toác ñoä giaûm
ñeàu 5% trong 10 naêm, sau 60 tuoåi giaûm
nhanh hôn 10% trong 10 naêm. Khi khoái cô
giaûm, khoái môõ taêng leân töông ñoái gaây baát
lôïi cho söùc khoûe. Maët khaùc, söùc beàn cuûa
taát caû caùc nhoùm cô giaûm khi tuoåi taêng leân,
do ñoù vieäc duy trì khoái cô cuõng laø maáu
choát baûo veä söùc khoeû ôû ngöôøi cao tuoåi. 

Taäp theå duïc thöôøng xuyeân, hôïp lyù laøm
taêng taêng söùc beàn cuûa cô, duy trì khoái cô,
thaäm chí laøm taêng khoái cô. Vì vaäy, trong
giôùi haïn veà khaû naêng trí löïc vaø theå löïc,
ngöôøi cao tuoåi neân tham gia taäp theå duïc
nhòp ñieäu reøn luyeän söùc khoeû. Taäp theå duïc

cuõng laøm giaûm nguy cô maéc beänh tim
maïch vaø töû vong.  

Chính saùch y teá ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi

Ngöôøi cao tuoåi khoâng theå traùnh khoûi
söï suy giaûm söùc khoeû. Vôùi cheá ñoä aên vaø loái
soáng hôïp lyù suoát caû cuoäc ñôøi, con ngöôøi coù
theå duy trì cuoäc soáng naêng ñoäng vaø khoeû
maïnh cho ñeán tuoåi 70, 80. Ngay caû nhöõng
ngöôøi maéc beänh maïn tính vaø taøn taät cuõng
ñeàu coù theå naâng cao söùc khoeû vaø chaát
löôïng cuoäc soáng, neáu baûn thaân hoï hoaëc
nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï tuaân theo nhöõng
khuyeán nghò veà cheá ñoä aên hôïp lyù, taäp theå
duïc thöôøng xuyeân, hít thôû khoâng khí trong
laønh, tieáp xuùc vôùi aùnh naéng maët trôøi. Ñieàu
naøy caàn ñöôïc löu taâm khi xaây döïng caùc
chính saùch cho ngöôøi cao tuoåi, ñaëc bieät
trong hoaït ñoäng cuûa caùc vieän döôõng laõo vaø
khu nghæ döôõng cho ngöôøi cao tuoåi. Coù
ñöôïc chính saùch chaêm soùc y teá ñaëc bieät
phuø hôïp cho nhöõng ngöôøi cao tuoåi khoâng
chæ giuùp chaêm lo söùc khoûe, naâng cao chaát
löôïng soáng vaø tuoåi thoï cuûa hoï, maø coøn gìn
giöõ, baûo toàn ñöôïc nhöõng kho kinh nghieäm
vaø taøi saûn xaõ hoäi voâ cuøng quyù baùu cho theá
heä ñöông ñaïi g

c

c
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Tuïc ngöõ coù caâu “Caùi raêng,
caùi toùc laø goùc con ngöôøi”. Khi coù
tuoåi, ngöôøi ta khoâng khoù ñeå che
ñi maùi toùc pha söông, nhöng
chaúng deã giöõ ñöôïc haøm raêng
chaéc khi raêng khoâng coøn khoûe. 

Cuøng vôùi tuoåi taùc, moät soá beänh lyù toaøn
thaân laøm aûnh höôûng ñeán söùc khoûe raêng
mieäng, ñoàng thôøi beänh raêng mieäng cuõng
khieán vieäc aên uoáng khoù khaên, laøm giaûm
cung caáp dinh döôõng cho cô theå, thaäm chí
coù theå gaây beänh nguy hieåm, nhö taéc ruoät do
baõ thöùc aên bôûi raêng khoâng laøm troøn chöùc
naêng nhai, hay nhieãm truøng raêng mieäng coù
theå theo ñöôøng maùu ñi khaép cô theå... Maëc
duø vaäy, chöa nhieàu ngöôøi quan taâm ñeán söùc
khoûe raêng mieäng, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi
trung nieân vaø cao tuoåi. Khi coù tuoåi, xöông
yeáu ñi, raêng lung lay, thaäm chí maát raêng,
khieán nhieàu ngöôøi buoâng xuoâi, ít chaêm lo
cho nhöõng raêng coøn laïi. 

Veà caáu truùc giaûi phaãu, haøm raêng chia
laøm nhoùm raêng cöûa,raêng nanh, raêng haøm
nhoû, raêng haøm lôùn. Caáu truùc giaûi phaãu cuûa

boä raêng laø moät chænh theå chaët cheõ, caùc raêng
döïa vaøo nhau moät caùch chaéc chaén. Nhoùm
raêng cöûa vôùi chöùc naêng caén thöùc aên, raêng
nanh xeù thöùc aên, raêng haøm nghieàn naùt thöùc
aên, vì lyù do gì laøm maát moät raêng ñeàu laøm
aûnh höôûng tôùi caû haøm raêng. Ngoaøi ra, raêng
haøm coøn coù chöùc naêng raát quan troïng, ñoù laø
chöùc naêng thaåm myõ vaø phaùt aâm. ÔÛ ngöôøi
cao tuoåi, nhoùm cô maët bò xô teo, da maët
keùm ñaøn hoài, boä raêng ngoaøi chöùc naêng aên
nhai coøn coù chöùc naêng naâng ñôõ caû khuoân
maët, neáu khoâng coù raêng naâng ñôõ laøm cho
khuoân maët trôû neân moùm meùm. Chöùc naêng
phaùt aâm cuûa con ngöôøi phuï thuoäc vaøo
khoang mieäng, löôõi, moâi vaø ñaëc bieät laø
nhoùm raêng cöûa, raêng nanh neân khi maát
raêng seõ phaùt aâm khoâng roõ raøng. Nhöõng thay
ñoåi naøy laøm cho nhieàu ngöôøi cao tuoåi ngaïi
giao tieáp trong cuoäc soáng.

Vaäy chaêm soùc raêng mieäng theá naøo cho
hieäu quaû? Neáu ñaõ maát raêng thì laøm raêng
giaû theá naøo cho ñuùng caùch, ñaït hieäu quaû
cao nhaát caû veà khía caïnh thaåm myõ vaø aên
nhai? Giöõ gìn raêng giaû ra sao ñeå phaùt huy
heát taùc duïng, söû duïng laâu beàn?

LAØM GÌ ÑEÅ GÌN GIÖÕ 
“MOÄT GOÙC CON NGÖÔØI”

PGS.TS. TAÏ ANH TUAÁN
Phoù Tröôûng khoa Raêng,

Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108
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Caùch chaêm soùc raêng mieäng ôû ngöôøi
cao tuoåi

Vieäc chaêm soùc haøm raêng phuï thuoäc
vaøo yù thöùc cuûa moãi caù nhaân vaø kyõ thuaät
chaêm soùc raêng mieäng. YÙ thöùc chaêm soùc
raêng mieäng phaûi ñöôïc hình thaønh töø raát
sôùm, ngay töø khi moïc raêng cho ñeán luùc veà
giaø. Chaêm soùc raêng mieäng phaûi thöôøng
xuyeân, lieân tuïc, luùc raêng bình thöôøng cuõng
nhö luùc coù bieåu hieän beänh lyù. Nhieàu ngöôøi
thöôøng nghó raèng veä sinh raêng mieäng chæ laø
chaûi raêng thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy ñuùng
nhöng chöa ñuû vì ngoaøi vieäc chaûi raêng
haøng ngaøy, coøn caàn chuù yù löïa choïn baøn
chaûi, kem ñaùnh raêng thích hôïp vaø caû cheá
ñoä aên uoáng.

Baøn chaûi ñaùnh raêng toát nhaát coù kieåu
daùng ñôn giaûn, coù ñaàu ñaùnh daøi khoaûng
2,5cm laø lyù töôûng cho ngöôøi tröôûng thaønh.
Loâng baøn chaûi khoâng quaù cöùng coù theå gaây
toån thöông lôïi, khoâng quaù meàm vì deã bò
toøe. Neân thay baøn chaûi sau khi duøng 6 ñeán
8 tuaàn. Neân chaûi raêng ngay sau böõa aên vaø
tröôùc khi ñi nguû bôûi vì trong suoát giaác nguû,
löôïng nöôùc boït tieát ra ít vaø moät soá thöùc aên
coøn löu laïi ôû mieäng laø nguyeân nhaân gaây haïi
cho raêng. Tuy nhieân, baøn chaûi ñaùnh raêng
khoâng theå laøm saïch heát ñöôïc caùc keõ raêng.
Khi ñoù, söû duïng chæ nha khoa laø caùch hieäu
quaû. Toát nhaát laø neân nhôø nha syõ höôùng daãn
kyõ caùch duøng chæ nha khoa. Kem ñaùnh raêng
giuùp raêng saïch hôn vaø laøm boùng beà maët
raêng, giöõ hôi thôû thôm tho. Nhieàu loaïi kem
ñaùnh raêng coøn boå sung theâm flour giuùp
ngaên ngöøa beänh saâu raêng.

Caàn chuù yù chaêm soùc caû nieâm maïc
mieäng vì raêng muoán chaéc thì xöông haøm,
caùc heä thoáng daây chaèng quanh raêng, nieâm

maïc mieäng phaûi toát. Duøng tay maùt-xa nieâm
maïc mieäng nhieàu laàn moãi ngaøy laøm cho
nieâm maïc mieäng hoàng haøo, saên chaéc, töôùi
maùu ñeàu ñaën, lôïi oâm khít vuøng coå raêng vaø
baûo veä caùc maøo xöông oå raêng. Traùnh duøng
taêm thoâ saéc laøm toån thöông nieâm maïc nöôùu
raêng.

Phoøng beänh hôn chöõa beänh, duø ñaõ chaûi
raêng ñuùng caùch nhöng moãi ngöôøi ôû baát kyø
löùa tuoåi naøo cuõng neân ñi khaùm raêng 4 ñeán
6 thaùng moät laàn. Moãi laàn khaùm, nha syõ

phaùt hieän nhöõng toån thöông
raêng mieäng caàn chöõa trò, hay chæ laø laáy cao
raêng ñeå ñaûm baûo cho haøm raêng chaéc khoûe. 

Veà cheá ñoä aên uoáng, ngöôøi cao tuoåi neân
aên thöùc aên meàm, khoâng quaù noùng hoaëc quaù
laïnh, khoâng neân aên nhöõng thöùc aên quaù
cöùng... AÊn ñuû döôõng chaát ñeå cô theå laønh
maïnh, cuõng nhö cung caáp ñuû chaát khoaùng
cho raêng ñöôïc chaéc. AÊn ít baùnh keïo vöøa
giuùp traùnh aûnh höôûng ñeán ñöôøng huyeát vöøa
phoøng saâu raêng.

Maát raêng vaø caùc kieåu haøm giaû ôû
ngöôøi cao tuoåi

Khi bò maát raêng, duø do baát cöù lyù do
naøo, ngöôøi cao tuoåi cuõng neân ñeán nha syõ ñeå
khaùm vaø phuïc hình raêng sau khi maát raêng 1



23

thaùng. Neáu ñeå laâu ngaøy, raêng seõ bò xoâ leäch,
laøm maát khoaûng troáng cuûa raêng ñaõ maát,
ñoàng thôøi gaây xaùo troän khôùp caén, khoù chaûi
saïch raêng. 

Tuøy theo caùc raêng ñaõ maát maø chuùng ta
chia laøm maát raêng ñôn leû ôû caùc vò trí xen keõ
hay maát raêng toaøn boä moät haøm hoaëc hai
haøm. Vieäc phaân loaïi maát raêng ñeå tieän cho
vieäc laøm raêng giaû. Raêng giaû thöôøng coù 2
loaïi: loaïi raêng giaû thaùo laép vaø loaïi raêng giaû
coá ñònh.

Loaïi raêng giaû thaùo laép: ñaây laø loaïi
ñöôïc öùng duïng roäng raõi, nhaát laø cho nhöõng
ngöôøi lôùn tuoåi. Loaïi raêng giaû thaùo laép coù
ñaëc tính deã laøm vaø chi phí töông ñoái reû.
Haøm giaû thaùo laép laø loaïi haøm giaû maø treân
moät cung haøm baèng nhöïa acrylic, nhöïa deûo
hay kim loaïi, coù gaén nhöõng chieác raêng
baèng nhöïa, composit, söù... Nhöõng chieác
raêng naøy coù maøu saéc gioáng nhö nhöõng raêng
coøn laïi cuûa ngöôøi beänh neân taïo cho ngöôøi
ñeo raêng giaû caûm giaùc khaù thoaûi maùi.

Löïc neùn khi aên nhai cuûa caùc haøm giaû
thaùo laép haàu heát döïa treân neàn xöông haøm
cuûa ngöôøi beänh, löïc moät phaàn ñöôïc phaân
phoái leân caùc raêng coøn laïi, do vaäy trong thôøi
gian môùi laép, ngöôøi beänh chöa theå quen
ngay ñöôïc vôùi haøm giaû. Lôïi cuûa phaàn neàn
haøm seõ bò ñau maát moät thôøi gian (thöôøng laø
3 ñeán 4 tuaàn). Ñeå thích öùng daàn, trong thôøi
gian ñaàu, ngöôøi beänh khoâng neân aên thöùc aên
cöùng ngay, toát nhaát laø taäp ñeo vaø phaùt aâm
nhieàu ñeå caùc cô maù, nieâm maïc di ñoäng,
löôõi laøm quen vôùi haøm giaû, aên nhai thöùc aên
meàm vaø sau ñoù laø aên nhai thöùc aên bình
thöôøng.

Caùc nhöôïc ñieåm cuûa haøm thaùo laép laø
vöôùng vaø noùi khoâng thaät tieáng. Ngöôøi beänh

mang haøm giaû thaùo laép toaøn phaàn neáu soáng
haøm bò teo nhieàu thöôøng hay bò rôi, aên nhai
vaø phaùt aâm khoù.

Vôùi nhöõng ngöôøi bò maát raêng toaøn boä
thì chaát löôïng haøm giaû luùc naøy phuï thuoäc
nhieàu vaøo ñoä cao soáng haøm. Vaäy môùi coù
tröôøng hôïp coù ngöôøi mang haøm thaùo laép aên
nhai raát toát, coù ngöôøi mang haøm thaùo laép
laïi khoâng theå aên nhai ñöôïc vaø phaûi chòu aên
nhai maø khoâng coù raêng. Tuy nhieân, vôùi caùc
tröôøng hôïp naøy, ngaønh Nha khoa ñaõ coù
nhöõng giaûi phaùp kyõ thuaät tieân tieán ñeå laøm
nhöõng loaïi haøm giaû toát cho ngöôøi beänh. Khi
duøng raêng giaû thaùo laép, neân thaùo ra luùc
nghæ ngôi hoaëc khi ñi nguû ñeå nieâm maïc ôû
haøm giaû ñöôïc thoaùng, maùu löu thoâng deã
daøng. Haøm giaû thaùo ra neân ñöôïc chuøi röûa
saïch seõ, ngaâm vaøo moät ly nöôùc nguoäi coù
naép ñaäy.

Loaïi raêng giaû coá ñònh: loaïi naøy mang
laïi caûm giaùc aên nhai nhö raêng thaät ngay khi
laép. Nhöõng öu ñieåm vöôït troäi so vôùi loaïi
haøm giaû thaùo laép ñaõ khieán cho nhieàu ngöôøi
beänh yeâu caàu ñöôïc laøm loaïi naøy. Tuy
nhieân, muoán laøm loaïi naøy caàn phaûi coøn 2
raêng keá beân raêng ñaõ bò maát, ngoaøi ra, raêng
beân caïnh phaûi coøn chaéc, khoâng bò moïc
leäch. Baùc syõ nha khoa seõ maøi 2 raêng beân
caïnh (coù theå laáy tuûy hoaëc khoâng), laáy maãu
raêng vaø laøm raêng giaû. Böôùc tieáp theo laø laép
raêng giaû cho beänh nhaân. 

Vôùi xu höôùng chung laø phaùt trieån caùc
kyõ thuaät nhaèm mang laïi chöùc naêng aên nhai
cao nhaát cho ngöôøi beänh maø khoâng laøm toån
haïi tôùi caùc raêng beân caïnh hoaëc khoâng caàn
coù nhöõng chieác raêng beân caïnh, hieän nay
ngaønh Nha khoa ñaõ öùng duïng phöông phaùp
caáy gheùp raêng ñaùp öùng caùc yeâu caàu treân. 

søc kháe céng ®ång



søc kháe céng ®ång

24

Vôùi ngöôøi cao tuoåi, öùng duïng caáy gheùp
(coøn goïi laø phöông phaùp caáy gheùp Implant)
thöôøng laø laøm haøm thaùo laép treân Implant.
Ñaây laø giaûi phaùp hôïp lyù, mang laïi chöùc
naêng aên nhai vaø thaåm myõ raát toát cho ngöôøi
beänh. Caùc loaïi haøm giaû thoâng thöôøng ñaõ
ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán, tuy nhieân haøm
giaû döïa treân Implant - moät loaïi haøm môùi
ñöôïc öùng duïng mang laïi hieäu quaû raát cao
cho ngöôøi beänh - thì coøn chöa ñöôïc phoå
caäp, do vaäy chuùng toâi xin pheùp noùi kyõ hôn
veà loaïi haøm giaû coù nhieàu öu vieät naøy.

Haøm giaû thaùo laép treân Implant: Phöông
phaùp caáy gheùp (Implan) ñaõ trôû neân thoâng
duïng ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Taïi Vieät Nam,
kyõ thuaät naøy hieän ñaõ ñöôïc quan taâm vaø
ñang töøng böôùc phaùt trieån. Beänh vieän
Trung öông Quaân ñoäi 108 ñaõ trieån khai
Implant töø ñaàu naêm 2004 vaø ñaõ thu ñöôïc
nhöõng keát quaû khaû quan. 

Caáy gheùp (Implant) laø ñöa vaøo xöông
haøm moät vaät caáy baèng kim loaïi ñeå döïa vaøo
ñoù seõ phuïc hình raêng (treân Implant), laøm
thoûa maõn caùc yeâu caàu veà chöùc naêng aên
nhai cuõng nhö veà thaåm myõ cho beänh nhaân
maát raêng. Xuaát phaùt töø muïc ñích khoâng laøm
toån thöông caùc raêng beân caïnh vaø phuïc hình
raêng ôû baát kyø vò trí naøo, thaäm chí treân caû
beänh nhaân gheùp xöông haøm, phöông phaùp
caáy gheùp Implant ñaõ ñaùp öùng toát caùc yeâu
caàu treân, neân ñöôïc öùng duïng ngaøy caøng
roäng raõi. Tuy nhieân, ñaây laø moät kyõ thuaät
cao, ñoøi hoûi caùc baùc syõ phaûi naém chaéc chæ
ñònh, leân ñöôïc keá hoaïch vaø thao taùc kyõ
thuaät chính xaùc.

Beân caïnh ñoù, trong caáy gheùp Implant,
kích thöôùc xöông nôi nhaän Implant laø moät
vaán ñeà raát quan troïng. Quaù trình laønh

xöông coù vai troø quan troïng, giöõ cho
xöông haøm coù moät kích thöôùc phuø hôïp ñeå
vieäc caém gheùp ñöôïc deã daøng. Do vaäy,
ngöôøi beänh phaûi ñöôïc kieåm tra kyõ caùc tieâu
chuaån ñeå coù theå thöïc hieän kyõ thuaät naøy,
sau khi ñöôïc caáy gheùp, ngöôøi beänh phaûi
chôø moät thôøi gian cho truï gheùp baùm chaéc
chaén vaøo xöông haøm (quaù trình tích hôïp
xöông). Sau giai ñoaïn naøy, baùc syõ nha
khoa seõ laøm haøm thaùo laép hoaëc coá ñònh vaø
ngöôøi beänh seõ coù moät haøm raêng cöùng
chaéc, ñaûm baûo chöùc naêng aên nhai vaø thaåm
myõ.

ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, cuøng vôùi quaù trình
laõo hoùa, beänh lyù toaøn thaân xuaát hieän ngaøy
caøng nhieàu aûnh höôûng ñeán raêng mieäng vaø
nhöõng beänh taät ôû raêng mieäng cuõng taùc ñoäng
ñeán dinh döôõng vaø chaát löôïng cuoäc soáng.
Vì vaäy, ñöøng queân quan taâm ñeán “moät goùc
con ngöôøi”, ñeå coù cuoäc soáng vui khoûe, töï
tin baát keå tuoåi taùc g
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Ngaøy 13/1/2012, taïi Ninh Bình,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông toå chöùc Hoäi thaûo
ñaùnh giaù keát quaû 10 naêm thöïc hieän
Quyeát ñònh soá 27-QÑ/TW cuûa Ban Bí
thö Trung öông Ñaûng.

Traûi qua nhieàu moâ hình toå chöùc nhö
Ban Baûo veä söùc khoûe Trung öông, Hoäi
ñoàng Baûo veä söùc khoûe Trung öông..., ngaøy
4/2/2002, Ban Bí thö Trung öông ban haønh
Quyeát ñònh 27- QÑ/TW veà taùi laäp Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông.
Ñaây laø Quyeát ñònh nhaèm thoáng nhaát trong
caû nöôùc veà moâ hình toå chöùc hoaït ñoäng vaø
naâng cao chaát löôïng, hieäu quaû coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä.  

Baùo caùo ñaùnh giaù keát quaû 10 naêm hoaït
ñoäng cuûa Ban Baûo veä chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông cho thaáy, trong 10 naêm
qua, vôùi söï noã löïc phaán ñaáu, phaùt huy tinh
thaàn traùch nhieäm cao cuûa caùc caùn boä, coâng
chöùc laøm coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä töø Trung öông ñeán ñòa phöông ñaõ luoân
hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï ñöôïc giao.
Heä thoáng maïng löôùi töø Trung öông ñeán caùc
tænh, thaønh phoá ñöôïc cuûng coá, moâ hình toå
chöùc daàn ñi vaøo oån ñònh, boä maùy caùn boä
ñöôïc hoaøn thieän. Coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä ngaøy caøng kòp thôøi vaø chaát
löôïng hôn. Heä thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä ñaõ huy ñoäng ñöôïc ñoäi nguõ caùn
boä thaày thuoác coù trình ñoä chuyeân moân gioûi,

coù phaåm chaát ñaïo ñöùc, trung thaønh, taän tuïy
vaø loøng yeâu ngheà tham gia vaøo Hoäi ñoàng
chuyeân moân.

Taïi Hoäi thaûo, sau khi nghe baùo caùo
tham luaän cuûa caùc ñòa phöông, caùc ñaïi bieåu
tham döï ñaõ thaûo luaän soâi noåi vôùi caùc noäi
dung nhö: trao ñoåi kinh nghieäm vaø caùc moâ
hình hoaït ñoäng ñang ñöôïc caùc ñòa phöông
trieån khai coù hieäu quaû; chia seû khoù khaên
trong quaù trình thöïc hieän nhieäm vuï baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; baøn phöông
höôùng hoaït ñoäng trong giai ñoaïn tôùi.

Chuû trì taïi Hoäi thaûo, TS. Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ nhaán maïnh,
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
laø raát caàn thieát vaø luoân ñöôïc Ñaûng, Nhaø
nöôùc quan taâm. Ñieàu naøy theå hieän söï öu
vieät cuûa Ñaûng ta, bôûi baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä môùi “taùi saûn xuaát” ñöôïc söùc
lao ñoäng vaø hieäu quûa coâng taùc cuûa caùn boä.
Treân cô sôû caùc quy ñònh cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc nhaèm thoáng nhaát chung cuûa toaøn
ngaønh töø Trung öông ñeán ñòa phöông, phaùt
huy tinh thaàn saùng taïo, tuøy theo tình hình cuï
theå cuûa ñòa phöông, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá caàn
chuû ñoäng hôn nöõa veà cô caáu boä maùy, bieân
cheá, cô cheá hoaït ñoäng treân cô sôû höôùng daãn
cuûa Trung öông nhaèm ñaûm baûo hoaøn thaønh
xuaát saéc nhieäm vuï baûo veä vaø chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä g

BÌNH AN

Hoäi thaûo ñaùnh giaù keát quaû 10 naêm 
thöïc hieän  Quyeát ñònh soá 27-QÑ/TW 

cuûa Ban Bí thö Trung öông Ñaûng
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Ngaøy 12/1/2012, taïi Haø Noäi, Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông ñaõ toå chöùc Hoäi nghò Toång keát coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
naêm 2011, phöông höôùng nhieäm vuï naêm

2012. Ñoàng chí Toâ Huy Röùa, UÛy vieân Boä
Chính trò, Bí thö Trung öông Ñaûng,
Tröôûng ban Toå chöùc Trung öông ñaõ ñeán
döï vaø chæ ñaïo Hoäi nghò.

Baùo caùo toång keát ñaõ neâu roõ: Coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
trong toaøn heä thoáng ñaõ goùp phaàn quan
troïng trong thaønh coâng cuûa nhieàu söï kieän
quan troïng cuûa ñaát nöôùc nhö Ñaïi hoäi
Ñaûng toaøn quoác laàn thöù XI, baàu cöû Quoác
hoäi khoùa XIII vaø Hoäi ñoàng Nhaân daân caùc
caáp…; coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tieáp tuïc nhaän ñöôïc söï quan
taâm chæ ñaïo cuûa Laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø
nöôùc, söï phoái hôïp cuûa caùc Boä, Ban,
Ngaønh vaø ñòa phöông; ñoäi nguõ caùn boä laøm
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä trong toaøn heä thoáng ñaõ noã löïc phaán
ñaáu hoaøn thaønh toát caùc nhieäm vuï do Boä
Chính trò vaø Ban Bí thö giao.

Trong naêm, Ban Baûo veä, chaêm soùc

söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ thöôøng
xuyeân chæ ñaïo chaët cheõ hoaït ñoäng baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe, naém chaéc tình hình
söùc khoûe caùn boä dieän quaûn lyù. Heä thoáng
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tieáp

tuïc ñöôïc kieän toaøn töø Trung öông ñeán caùc
ñòa phöông. Hoaït ñoäng cuûa caùc Hoäi ñoàng
chuyeân moân, caùc phoøng khaùm, phoøng
ñieàu trò caùn boä coù nhieàu tieán boä, töøng
böôùc ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu. Caùc ñòa
phöông ñaõ quan taâm saâu saéc hôn trong chæ
ñaïo, boá trí caùn boä, ban haønh caùc quy ñònh,
caùc quy cheá hoaït ñoäng,… ñoàng thôøi coù söï
quan taâm ñaàu tö veà cô sôû haï taàng, trang
thieát bò chuyeân moân. Khaùm beänh trong
toaøn ngaønh (töø Trung öông ñeán ñòa
phöông) laø 718.446 löôït. Trong ñoù, töø thöù
tröôûng vaø töông ñöông trôû leân 3.824 löôït
beänh nhaân (Khoa Noäi A, Beänh vieän Höõu
Nghò: 1.858 löôït; Khoa Noäi A, Beänh vieän
Thoáng Nhaát: 1.003 löôït; Khoa A11, Beänh
vieän Trung öông Quaân ñoäi 108: 311 löôït;
Khoa Noäi A, Beänh vieän C Ñaø Naüng: 354
löôït; Khoa A11, Vieän Y hoïc coå truyeàn
Quaân ñoäi: 298 löôït). Toång kinh phí hoaït
ñoäng cuûa ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe

Hoäi nghò Toång keát coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm 2011,

phöông höôùng nhieäm vuï naêm 2012
NGOÏC LAÂM
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caùn boä caùc tænh, thaønh phoá laø 367,9 tyû
ñoàng, taêng 42% so vôùi cuøng kyø naêm 2010
(trong ñoù ngaân saùch nhaø nöôùc laø 263,2 tyû
ñoàng chieám 71,5%; nguoàn thanh toaùn töø
baûo hieåm chi traû cho baûo veä söùc khoeû laø
95,1 tyû ñoàng chieám 25,8% vaø nguoàn thu
töø xaõ hoäi hoùa y teá laø 4,7 tyû ñoàng chieám
1,3% vaø thu khaùc laø 4,8 tyû chieám 1,4%).
nhieàu tröôøng hôïp tieán haønh caùc kyõ thuaät
cao ñaõ thöïc hieän thaønh coâng, an toaøn nhö:
chuïp PET- CT, CT ña lôùp caét (MSCT),
caáy  maùy taïo nhòp vónh vieãn, nong ñoäng
maïch vaønh ñaët Stent trong ñieàu trò beänh
maïch vaønh, söû duïng ñoát nhieät cao taàn
ñieàu trò khoái ung thö gan, taéc maïch baèng
ñoàng vò phoùng xaï ñieàu trò HCC gan,

khoâng phaûi göûi sang nöôùc ngoaøi nhö tröôùc
ñaây.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, ñoàng chí Toâ
Huy Röùa ñaùnh giaù cao nhöõng keát quaû
coâng taùc  baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä caû nöôùc ñaït ñöôïc. Ñoàng chí nhaán
maïnh, coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä thôøi gian tôùi caàn tieáp tuïc
cuûng coá, kieän toaøn toå chöùc, boä maùy, ñi
lieàn vôùi vieäc chaêm lo cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò; laøm toát hôn nöõa coâng taùc tuyeân
truyeàn giaùo duïc söùc khoûe; phoái hôïp vôùi
caùc cô quan chöùc naêng, huy ñoäng löïc
löôïng chuyeân moân, phaùt huy tieàm naêng,
theá maïnh cuûa ngaønh Y teá ñeå chaêm soùc,
phuïc vuï toát ñoái töôïng dieän quaûn lyù… g

Ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñieàu haønh Hoäi nghò
toaøn quoác toång keát coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä  naêm 2011 vaø trieån khai nhieäm vuï naêm 2012
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Nhaän lôøi môøi cuûa Ban Lieân
laïc Ñoái ngoaïi Trung öông Ñaûng
Coäng saûn Trung Quoác vaø UÛy ban
Baûo veä söùc khoûe caùn boä Ñaûng
Coäng saûn Trung Quoác, Ñoaøn caùn
boä Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông do ñoàng
chí Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông laøm tröôûng
ñoaøn ñaõ thaêm vaø laøm vieäc taïi
Trung Quoác töø ngaøy 08/02 ñeán
ngaøy 14/02/2012. 

Taïi Baéc Kinh vaø Thöôïng
Haûi, Ñoaøn ñaõ hoäi ñaøm vôùi ñoàng
chí Hoaøng Khieát Phu, Phoù Chuû nhieäm UÛy
Ban baûo veä söùc khoûe Trung öông Ñaûng
Coäng saûn Trung Quoác, Thöù tröôûng Boä Y teá
Trung Quoác; ñoàng chí Löu Keát Nhaát, Phoù
Tröôûng ban Lieân laïc Ñoái ngoaïi Trung öông
Ñaûng Coäng saûn Trung Quoác; ñoàng chí Lyù
Hy, UÛy vieân döï khuyeát Trung öông Ñaûng
Coäng saûn Trung Quoác, Tröôûng Ban Toå
chöùc Thaønh uûy Thöôïng Haûi veà moâ hình toå
chöùc, caùc kyõ thuaät muõi nhoïn vaø phöông
thöùc trao ñoåi chuyeân moân, khaùm chöõa
beänh cho caùn boä cao caáp giöõa Trung Quoác
vaø Vieät Nam. 

Ñoaøn ñaõ tôùi thaêm Beänh vieän Hieäp
Hoøa Baéc Kinh, Beänh vieän Trung Y Quaûng
An Moân Baéc Kinh vaø Beänh vieän Thuïy Kim

Thöôïng Haûi vôùi cô sôû haï taàng, trang thieát
bò hieän ñaïi tieân tieán vôùi ñoäi nguõ chuyeân
gia ñoâng ñaûo. Caùc nôi Ñoaøn ñeán thaêm vaø
laøm vieäc ñeàu ñöôïc UÛy Ban Baûo veä söùc
khoûe Trung öông Trung Quoác, Cuïc baûo veä
söùc khoûe thaønh phoá Thöôïng Haûi, caùc beänh
vieän ñoùn tieáp troïng thò, chu ñaùo, nhieät tình,
côûi môû. Ñoaøn coâng taùc cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông cuûa
nöôùc ta ñaõ ñöôïc taïo ñieàu kieän naém baét
thoâng tin moâ hình toå chöùc, hoaït ñoäng, kinh
nghieäm ñieàu haønh hoaït ñoäng chaêm soùc,
khaùm, ñieàu trò vaø hoaït ñoäng cuûa caùc ñôn
vò, caùc khoa phoøng, caùc höôùng nghieân cöùu
muõi nhoïn cuûa caùc ñôn vò trong chaån ñoaùn,
ñieàu trò beänh vaø söû duïng kyõ thuaät cao g

NGHIEÂN CÖÙU, KHAÛO SAÙT, TRAO ÑOÅI HOÏC TAÄP KINH NGHIEÄM
MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC HOAÏT ÑOÄNG CHAÊM SOÙC, ÑIEÀU TRÒ VAØ

AN DÖÔÕNG CHO CAÙN BOÄ CAO CAÁP TAÏI TRUNG QUOÁC

LEÂ THANH SÔN

TIN TøC






