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Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Ñoàng Thaùp ñöôïc taùi thaønh laäp vaøo naêm
2003. Trong hoaøn caûnh ban ñaàu gaëp nhieàu
khoù khaên veà cô sôû vaät chaát, thieáu nhaân söï,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh ñaõ töï vieát phaàn meàm quaûn lyù phuïc vuï
coâng taùc chuyeân moân. Luùc ñoù, Ñoàng Thaùp
laø moät trong hai ñôn vò ñaàu tieân cuûa heä
thoáng baûo veä söùc khoûe caû nöôùc coù öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin.

Ñeán nay, xuaát phaùt töø yeâu caàu thöïc
teá, phaûi ñaùp öùng ñöôïc tính caäp nhaät khoa
hoïc öùng duïng, phuïc vuï coâng taùc quaûn lyù

söùc khoûe caùn boä, moät phaàn meàm thieát keá
treân neàn web 2.0 thuaät toaùn ñaùm maây
chính laø nhu caàu mong ñôïi vaø hieäu quaû.
Ñöôïc söï quan taâm cuûa Tænh uûy, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñoàng
Thaùp ñaõ ñöa vaøo söû duïng phaàn meàm quaûn
lyù toång theå trong naêm 2012.

Chöông trình goàm 10 phaân heä: Quaûn
lyù beänh nhaân baèng theû thoâng minh; Quaûn
lyù beänh nhaân phoøng khaùm; Quaûn lyù kho
döôïc; Quaûn lyù töông taùc thuoác; Quaûn lyù
vieän phí; Quaûn lyù xeùt nghieäm; Quaûn lyù
chaån ñoaùn hình aûnh; Quaûn lyù beänh nhaân
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khaùm söùc khoûe ñònh kyø; Keát noái töï ñoäng
maùy xeùt nghieäm vaøo heä thoáng vaø xem
thoâng tin beänh nhaân treân maïng, hoäi chaån
töø xa.

Heä thoáng phaàn cöùng bao goàm moät
maùy chuû coù caáu hình maïnh ñeå quaûn lyù taát
caû döõ lieäu ñoái töôïng quaûn lyù vaø moät maùy
chuû phuïc vuï trang web. Ngoaøi ra coù caùc
maùy traïm, laø nôi thu thaäp thoâng tin ñeå ñoå
döõ lieäu veà maùy chuû vaø caùc ñieåm truy caäp
ñeå truy caäp qua wifi. Toaøn boä heä thoáng
hoaït ñoäng moät caùch lieân hoaøn töø khaâu tieáp
nhaän cho ñeán truy caäp keát quaû taïi choã vaø
töø xa.

Theû thoâng minh: moãi beänh nhaân ñöôïc
caáp moät theû thoâng minh. Ñaây laø loaïi theû
söû duïng coâng ngheä RFID (Radio

Frequency Identification: nhaän daïng baèng
soùng voâ tuyeán). Veà hình thöùc beân ngoaøi
cuõng gioáng nhö moät theû ATM nhöng cô
cheá hoaït ñoäng hoaøn toaøn khaùc. Beân trong
theû coù chöùa moät chíp ñeå thu nhaän, löu tröõ
vaø truy caäp thoâng tin beänh nhaân. Moãi laàn
khaùm beänh, theû laø giao thöùc tieáp nhaän vaø
löu tröõ caùc döõ lieäu veà chaån ñoaùn, keát quaû
caän laâm saøng, khaùm söùc khoûe ñònh kyø,
thuoác ñieàu trò, tieàn aên, nhoùm maùu, thoâng
tin haønh chính...

Hoaït ñoäng cuûa phoøng khaùm beänh,
phoøng caáp thuoác vaø caùc phoøng caän laâm
saøng ñöôïc lieân keát töï ñoäng. Sau khi beänh
nhaân thöïc hieän caùc caän laâm saøng, keát quaû
seõ hieån thò taïi phoøng khaùm, ñôn thuoác
hieån thò taïi phoøng caáp phaùt thuoác. Ñieåm

Giao dieän trang web quaûn lyù beänh aùn ñieän töû cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñoàng Thaùp
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ñaëc bieät laø chöùc naêng kieåm tra töông taùc
thuoác, baùc syõ coù theå kieåm tra söï töông taùc
cuûa moät ñôn thuoác ngay treân maùy tính luùc
keâ ñôn.

Quaù trình theo doõi, toång hôïp xuaát,
nhaäp toàn cuûa ba nguoàn thuoác ñieàu trò goàm:
baûo hieåm y teá, ngaân saùch, mua ngoaøi,
ñöôïc phaàn meàm keát xuaát töï ñoäng. Caùc
bieåu maãu baùo caùo theo quy ñònh cuûa baûo
hieåm y teá, thoáng keâ, chæ ñònh caän laâm saøng
ñeå ñeà nghò thanh toaùn cuõng ñöôïc thöïc hieän
baát kyø thôøi ñieåm naøo.

Phaân heä khaùm söùc khoûe ñònh kyø ñöôïc
thieát keá töø khaâu laäp danh saùch môøi khaùm,
in thö môøi, tieáp ñoùn, khaùm laâm saøng, keát
luaän vaø in ra phieáu keát quaû, thö thoâng baùo
keát quaû cho töøng ñoái töôïng ñöôïc thöïc hieän
moät caùch khoa hoïc. Ngoaøi ra, chöông trình
thoáng keâ chi phí khaùm, toång hôïp caùc chæ
ñònh ñeàu ñöôïc hoaøn thaønh nhanh choùng.

Moät phaân heä mang tính hieän ñaïi ñoù laø
truy caäp thoâng tin vaø xöû lyù töø xa qua maïng
internet. Moãi ñoái töôïng quaûn lyù ñöôïc caáp
moät maät khaåu ñeå coù theå xem thoâng tin söùc
khoûe cuûa mình töø xa neáu maùy tính keát noái
maïng internet hay 3G, 4G. Caùc thoâng tin
beänh nhaân xem ñöôïc laø keát quaû xeùt
nghieäm, ñieän tim, sieâu aâm, X.quang, moät
soá chaån ñoaùn hình aûnh khaùc, chaån ñoaùn
beänh vaø thuoác ñieàu trò keå caû höôùng daãn söû
duïng. Ñoàng thôøi, coù caû keát quaû chi tieát
cuûa nhöõng laàn khaùm söùc khoûe ñònh kyø.
Nhö vaäy, neáu moät ñoái töôïng quaûn lyù phaûi
nhaäp vieän hay ñang khaùm beänh taïi baát kyø
moät cô sôû y teá naøo khaùc, ñoàng yù cung caáp
maät khaåu thì baùc syõ ñieàu trò nôi ñoù coù theå

coù ñaày ñuû hoà sô söùc khoûe cuûa beänh nhaân
naøy ñeå phuïc vuï vieäc khaùm vaø ñieàu trò
beänh.

Thoâng qua caùc ñöôøng truyeàn vieãn
thoâng treân, baùc syõ cuûa Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh ñöôïc phaân quyeàn
seõ deã daøng khaùm vaø cho ñôn thuoác töø xa
qua maïng. Beân caïnh ñoù, ngöôøi quaûn lyù coù
theå kieåm tra, giaùm saùt tình hình hoaït ñoäng
cuûa ñôn vò baát kyø luùc naøo khi keát noái ñöôïc
maïng internet. Khi phoøng khaùm chæ ñònh
nhaäp vieän noäi truù cho moät beänh nhaân naøo
ñoù, heä thoáng seõ töï ñoäng nhaén tin vaøo ñieän
thoaïi cho ngöôøi quaûn lyù.

Moät chöùc naêng ñaõ ñöôïc tích hôïp
nhöng phuï thuoäc vaøo ñaàu cuoái cuûa tuyeán
treân, ñoù laø phöông thöùc hoäi chaån tröïc
tuyeán töø xa. Vôùi ñöôøng truyeàn caùp quang
60MB, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä saün saøng thöïc hieän vieäc truyeàn taûi
hình aûnh sieâu aâm maøu vôùi thôøi gian thöïc,
phuïc vuï hoäi chaån vôùi tuyeán treân cho caùc
tröôøng hôïp beänh khaån caáp. Ñaây laø tính
naêng voâ cuøng tieän lôïi trong vieäc phoái hôïp
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh cho ñoái töôïng
quaûn lyù. Ngöôøi quaûn lyù vaãn coù theå hoäi yù
vôùi baùc syõ sieâu aâm khi khoâng coù maët taïi
cô quan neáu trong tay coù maùy tính saùch tay
hay maùy tính baûng.

Vieäc trang bò heä thoáng quaûn lyù môùi
naøy laø moät söï coá gaéng lôùn cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñoàng
Thaùp vôùi toân chæ naâng cao chaát löôïng
quaûn lyù söùc khoûe vaø cung caáp caùc tieän ích
thieát thöïc cho beänh nhaân g
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An toaøn thöïc phaåm laø vaán ñeà coù taàm
quan troïng cuûa nhieàu quoác gia treân theá
giôùi. Vieäc toaøn caàu hoùa beân caïnh nhöõng
thuaän lôïi veà kinh teá thì nguy cô laây lan
thöïc phaåm oâ nhieãm caøng lôùn vaø ngöôøi tieâu
duøng coù nhieàu nguy cô tieáp xuùc vôùi thöïc
phaåm coù maàm beänh, chaát oâ nhieãm hôn so
vôùi tröôùc ñaây. ÔÛ nhöõng quoác gia ñang
phaùt trieån, öôùc tính moãi naêm coù 1/3 daân soá
bò aûnh höôûng bôûi caùc beänh do thöïc phaåm
khoâng an toaøn gaây ra, trong ñoù tieâu chaûy

do thöïc phaåm vaø nöôùc bò oâ nhieãm laø
nguyeân nhaân gaây töû vong haøng naêm cho
khoaûng 2,2 trieäu ngöôøi trong ñoù haàu heát laø
treû em.

Taïi Vieät Nam, theo thoáng keâ cuûa Boä
Y teá, giai ñoaïn 2006 - 2010, coù 944 vuï ngoä
ñoäc thöïc phaåm vôùi 33.168 ngöôøi maéc vaø
259 ngöôøi cheát. Trung bình coù 188,8
vuï/naêm, vôùi 6.633,6 ngöôøi maéc/naêm vaø
51,4 ngöôøi cheát/naêm. Trung bình tyû leä
ngöôøi bò ngoä ñoäc thöïc phaåm taäp theå caáp

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT 
ÑEÅ PHOØNG NGÖØA NGOÄ ÑOÄC THÖÏC PHAÅM 

TRONG NGAØY TEÁT

BSCKII. NGUYEÃN TÖÔØNG VAÂN
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng



5

KÕT QU¶ HO¹T §éNG

tính laø 7,8 ngöôøi/100.000 daân/naêm.
1. Khaùi nieäm veà ngoä ñoäc thöïc phaåm 
Theo Boä Y teá, “ Ngoä ñoäc thöïc phaåm”

laø hoäi chöùng caáp tính xaûy ra do aên, uoáng
phaûi thöùc aên coù chaát ñoäc, bieåu hieän baèng
nhöõng trieäu chöùng daï daøy- ruoät, thaàn kinh
hoaëc nhöõng trieäu chöùng khaùc tuyø theo taùc
nhaân gaây ngoä ñoäc.  

2. Phaân loaïi ngoä ñoäc thöïc phaåm
theo taùc nhaân gaây ngoä ñoäc

2.1. Nhieãm khuaån thöïc phaåm 

Thuaät ngöõ nhieãm khuaån thöïc phaåm
ñeà caäp ñeán nhöõng hoäi chöùng cuûa beänh do
söï xuaát hieän caùc taùc nhaân laây nhieãm vi
sinh vaät coù saün trong thöïc phaåm gaây ra (vi
khuaån, vi ruùt, naám, kyù sinh truøng) maø
khoâng coù caùc ñoäc toá ñöôïc hình thaønh tröôùc
ñoù. Caùc taùc nhaân vi sinh vaät naøy coù theå
sinh soâi, naåy nôû ôû trong ruoät, coù theå saûn
sinh ñoäc toá hoaëc thaâm nhaäp vaøo thaønh
ruoät hoaëc lan truyeàn ñeán cô quan, heä
thoáng khaùc. 

2.2. Ngoä ñoäc hoùa chaát coù trong thöïc

phaåm

Taùc nhaân gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm coù
theå laø chaát ñoäc hoùa hoïc (hoùa chaát baûo veä
thöïc vaät, chaát kích thích taêng tröôûng,
khaùng sinh, chaát baûo quaûn, phuï gia thöïc
phaåm, chaát hoã trôï cheá bieán thöïc phaåm…).

2.3. Nhieãm noäi ñoäc toá coù saün trong

thöïc phaåm

Taùc nhaân laø caùc chaát ñoäc töï nhieân coù
saün trong thöïc phaåm (caù noùc, con soø, baïch
tuoäc ñoám xanh, tröùng vaø noäi taïng coùc,
naám ñoäc, saén, maàm khoai taây, maêng…), do
noäi ñoäc toá cuûa vi sinh vaät (vi khuaån, vi ruùt,

naám, kyù sinh truøng) vaø do thöùc aên bò bieán
chaát.

3. Phaân bieät ñaëc ñieåm cuûa ngoä ñoäc
thöïc phaåm moät caùch ñôn giaûn

Caùc chaát ñoäc coù trong thöïc phaåm
khoâng gioáng nhau neân caùc bieåu hieän laâm
saøng cuõng khaùc nhau, nhöng ñeàu thoâng
qua con ñöôøng thöïc phaåm laø moâi giôùi, neân
seõ coù nhöõng ñaëc ñieåm dòch teã hoïc phoå
bieán gioáng nhau, nhöng cuõng coù moät vaøi
ñaëc ñieåm khaùc nhau ñeå ngöôøi maéc coù theå
phaân bieät.

- Ñaëc ñieåm chung gioáng nhau: Ña soá
ngoä ñoäc thöïc phaåm coù bieåu hieän laø hoäi
chöùng caáp tính, thôøi gian nung beänh ngaén,
phaùt beänh nhanh. Thoâng thöôøng caùc
tröôøng hôïp ngoä ñoäc thöïc phaåm buøng noå
trong voøng 2-18 giôø, thôøi gian nung beänh
töø vaøi phuùt ñeán vaøi giôø, haàu heát caùc
tröôøng hôïp ngoä ñoäc ñeàu coù bieåu hieän trieäu
chöùng laâm saøng nhö: buoàn noân, noân, ñau
buïng, tieâu chaûy.

- Khaùc nhau:
+ Nhieãm khuaån thöïc phaåm: caùc

tröôøng hôïp maéc beänh taêng leân theo thôøi
gian nung beänh, thoâng thöôøng theo quy
luaät 4 giai ñoaïn: nung beänh, khôûi phaùt,
toaøn phaùt vaø lui beänh. Do vaäy thôøi gian töø
khi aên ñeán khi coù caùc daáu hieäu ngoä ñoäc
thöôøng daøi hôn caùc ngoä ñoäc do nguyeân
nhaân khaùc, thöôøng laø phaûi sau 6 giôø. Ñoàng
thôøi do nhieãm khuaån neân ngoaøi trieäu
chöùng roái loaïn tieâu hoùa (noân, buoàn noân,
ñau buïng, tieâu chaûy) thì phaûi keøm theo coù
soát vaø taêng baïch caàu trung tính trong maùu.

+ Ngoä ñoäc do caùc hoùa chaát: thöôøng



khôûi phaùt sôùm töø sau vaøi phuùt ñeán 1-2 giôø
vôùi trieäu chöùng roái loaïn tieâu hoùa laø chính
khoâng coù soát vaø taêng baïch caàu.

+ Ngoä ñoäc do noäi ñoäc toá thöôøng coù
caùc daáu hieäu gioáng nhö nhieãm khuaån
nhöng hay coù caùc bieåu hieän laâm saøng
naëng neà hôn, coù theå coù bieåu hieän cuûa
choaùng nhieãm ñoäc hoaëc suy gan, suy thaän
keøm theo ôû nhöõng tröôøng hôïp naëng.

4. Chaån ñoaùn ngoä ñoäc thöïc phaåm
Chaån ñoaùn ngoä ñoäc thöïc phaåm döïa

vaøo:
- Dòch teã hoïc: keát quaû ñieàu tra dòch teã

hoïc ngoä ñoäc thöïc phaåm taïi hieän tröôøng.
- Laâm saøng: tuøy theo taùc nhaân gaây

ngoä ñoäc maø bieåu hieän trieäu chöùng, hoäi
chöùng khaùc nhau, ñaëc tröng cho chaát gaây
ra ngoä ñoäc.

- Xeùt nghieäm: keát quaû xeùt nghieäm
thöïc phaåm hay beänh phaåm coù hieän dieän
taùc nhaân gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm hoaëc

thay ñoåi sinh hoùa, men trong cô theå beänh
nhaân.

5. Ñieàu trò 
- Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp ngoä

ñoäc thöùc aên ñieàu trò chuû yeáu laø naâng ñôõ cô
theå.

- Trong taát caû caùc tröôøng hôïp nhieãm
truøng coù tieâu chaûy caàn phaûi döïa vaøo tình
traïng maát nöôùc ñeå buø hoaøn nöôùc, ñieän giaûi
cho thích hôïp. Boài hoaøn coù theå qua ñöôøng
uoáng, cuõng coù theå qua ñöôøng tónh maïch.

- Khaùng sinh caàn thieát trong tröôøng
hôïp dòch taû, lî tröïc truøng, thöông haøn.
Tetracycline coù theå ruùt ngaén thôøi gian coù
trieäu chöùng laâm saøng cuûa dòch taû, laøm
giaûm thôøi gian thaûi vi truøng V.cholerae.
Erythromycine coù theå giaûi quyeát ñöôïc caùc
tröôøng hôïp mang vi truøng Campylobacter
jejuni vaø ruùt ngaén thôøi gian coù trieäu
chöùng beänh neáu ñöôïc duøng sôùm. Vai troø
cuûa khaùng sinh trong ñieàu trò ngoä ñoäc

thöùc aên do V.parahaemolyticus,
Verotoxigenic E. coli, Yersinia
enterocolitica... raát giôùi haïn. 

- Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp
ngoä ñoäc vôùi noäi ñoäc toá tuï caàu,
ñoäc toá cuûa B.cereus, ñoäc toá
C.perfringens. khaùng sinh khoâng
coù giaù trò quyeát ñònh maø caàn boài
phuï ñuû nöôùc, ñieän giaûi vaø coù caùc
bieän phaùp ñieàu trò hoài söùc tích
cöïc chuyeân saâu taïi caùc ñôn vò
Choáng ñoäc - hoài söùc tích cöïc.

- Caùc loaïi thuoác ngaên caûn
nhu ñoäng ruoät coù raát ít taùc duïng
hoaëc khoâng coù taùc duïng trong
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ñieàu trò tieâu chaûy vaø coù choáng chæ ñònh söû
duïng trong caùc tröôøng hôïp nghi ngôø ngoä
ñoäc do nguyeân nhaân xaâm laán nieâm maïc
ruoät.

6. Tieân löôïng
Ña soá tröôøng hôïp beänh ngoä ñoäc hoùa

chaát baûo quaûn thöïc phaåm coù theå töï khoûi.
Caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån thöïc phaåm
thöôøng kieåm soaùt toát vaø khoûi sau ñieàu trò
thoâng thöôøng, tröø moät soá tröôøng hôïp nhö

ngoä ñoäc C.botulinum coù theå laøm thieät
maïng raát deã daøng. Nhieãm Listeria raát
nguy hieåm cho treû sô sinh, ngöôøi suy giaûm
mieãn dòch, dòch taû, nhieãm Vibrio vulnifi-
cus raát traàm troïng ôû ngöôøi beänh gan töø
tröôùc. Ngoaøi ra tæ leä töû vong do nhieãm ñoäc
toá tuï caàu, ñoäc C.botulinum, Salmonella,
Veroxigenic E.Coli... raát cao ôû beänh nhaân
giaø, suy kieät g

Veà cô baûn, ñeå phoøng ngöøa ngoä ñoäc thöùc aên, haõy tuaân thuû
caùc nguyeân taéc sau:
1. Giöõ tay saïch baèng caùch röûa kyõ baèng nöôùc
saïch vaø xaø phoøng.
2. Röûa kyõ caùc loaïi rau, quaû vôùi nöôùc saïch
nhieàu laàn.
3. Baûo quaûn ñoà aên thöøa vaø caùc loaïi thöïc
phaåm khaùc trong tuû laïnh neáu chöa caàn
duøng ñeán.
4. Naáu thöùc aên chín hoaøn toaøn vôùi nhieät ñoä
thích hôïp vaø löu giöõ trong hoäp saïch seõ moät
caùch caån thaän.
5. Khoâng aên uoáng linh tinh beân ngoaøi vaø neân uoáng nhieàu nöôùc ñeå loaïi
boû caùc ñoäc toá trong cô theå.
6. Khoâng tieác reû ñoà aên cuõ coù daáu hieäu bò hoûng. Kieåm tra kyõ löôõng thôøi
haïn söû duïng cuûa caùc loaïi thöïc phaåm ñoùng goùi tröôùc khi söû duïng.
7. Caùc loaïi thöùc aên coù gia vò seõ deã bò hoûng hôn, nhaát laø vôùi caùc moùn aên
coù haønh, toûi. Do ñoù, caàn baûo quaûn nhöõng ñoà aên naøy heát söùc caån thaän g
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ÔÛ Hoa Kyø, phaûn öùng phuï cuûa thuoác
chöõa beänh ñöôïc xeáp haïng thöù naêm trong
soá nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû
vong. Moãi naêm noù gaây ra hôn 100.000 ca
töû vong, soá ca nhaäp vieän do phaûn öùng phuï
cuûa thuoác chieám tyû leä khoaûng 7% vaø gaây
phí toån tôùi hôn 100 tyû ñoâ la. 

Caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác aûnh
höôûng ñeán nhoùm ngöôøi cao tuoåi (65 tuoåi
trôû leân) naëng hôn so vôùi nhoùm ngöôøi treû.
Moät soá nghieân cöùu cho thaáy phaûn öùng phuï
cuûa thuoác laøm cho ngöôøi cao tuoåi phaûi
nhaäp vieän nhieàu gaáp 2-4 laàn so vôùi nhoùm
coøn laïi. Ngoaøi ra, ngöôøi ta öôùc tính coù
khoaûng 30% lyù do nhaäp vieän cuûa ngöôøi

cao tuoåi laø coù lieân quan ñeán vieäc duøng
thuoác (ñaëc bieät laø neáu hoï ñang trong tình
traïng söùc khoûe yeáu vaø uoáng nhieàu loaïi
thuoác cuøng moät luùc).

Nhöõng thay ñoåi lieân quan ñeán tuoåi taùc
laøm taêng nguy cô bò aûnh höôûng bôûi caùc
phaûn öùng coù haïi cuûa thuoác.

Khi coù tuoåi, thaønh phaàn caáu taïo cô
theå thay ñoåi theo chieàu höôùng giaûm (giaûm
löôïng nöôùc, giaûm troïng löôïng, giaûm löôïng
protein... trong cô theå) laøm taêng nguy cô
maéc caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác. Ngöôøi
cao tuoåi cuõng giaûm khaû naêng thaûi tröø caùc
thuoác qua gan vaø thaän, daãn ñeán tích luõy
thuoác. Ngoaøi ra, ngöôøi cao tuoåi cuõng giaûm

NGÖÔØI CAO TUOÅI DUØNG THUOÁC
ÖÙC CHEÁ AXIT COÙ NGUY CÔ MAÉC
SUY GIAÛM NHAÄN THÖÙC

DS. LÖÔNG VIEÄT HUØNG 
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khaû naêng choáng choïi vaø chòu ñöïng ñöôïc
caùc taùc duïng phuï. Taát caû nhöõng yeáu toá
naøy goùp phaàn gaây ra caùc phaûn öùng coù haïi
cuûa thuoác ôû ngöôøi cao tuoåi.

Taát caû caùc thuoác öùc cheá axit OTC coù
theå laøm traàm troïng theâm roái loaïn taâm thaàn
ôû ngöôøi cao tuoåi.

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, caùc
thuoác khaùng axit OTC (over-the-counter:
thuoác baùn khoâng caàn ñôn) nhö Alka-
Seltzer, Maalox, Rolaids… thöôøng duøng ñeå
laøm giaûm trieäu chöùng ôï noùng, ôï chua. Tuy
nhieân, ñoái vôùi caùc trieäu chöùng ôï noùng
thöôøng xuyeân hôn vaø nghieâm troïng hôn thì
baùc syõ seõ chæ ñònh caùc thuoác cheïn H2 (ví
duï nhö AC Pepcid, Tagamet HR, Axid
AR, Zantac 75). Tuy nhieân, nhöõng thuoác
nhoùm naøy khoâng thích hôïp cho beänh nhaân
töø 65 tuoåi trôû leân vì chuùng coù theå laøm traàm
troïng theâm söï suy giaûm nhaän thöùc ôû ngöôøi
cao tuoåi (ñaëc bieät laø ôû nhöõng ngöôøi ñang
maéc chöùng sa suùt trí tueä). Moät nghieân cöùu
treân ngöôøi cao tuoåi ngöôøi
Myõ goác Phi cho thaáy
caùc beänh nhaân cao tuoåi
phaûi duøng thuoác cheïn
H2 lieân tuïc coù nguy
cô maéc suy giaûm
nhaän thöùc cao hôn
2,4  laàn.

Maëc duø con ngöôøi chöa bieát nguyeân
nhaân chính xaùc cuûa suy giaûm nhaän thöùc ôû
nhöõng ngöôøi cao tuoåi phaûi duøng thuoác
khaùng axit cheïn H2, nhöng noù coù theå lieân
quan ñeán söï öùc cheá taêng chaát daãn truyeàn
thaàn kinh laø axetyl colin, chaát naøy ñoùng
vai troø quan troïng trong vieäc duy trì chöùc
naêng nhaän thöùc (coù theå xaûy ra do tích luõy
thuoác). Ngoaøi ra, thuoác khaùng axit cheïn
H2 coù theå laøm giaûm noàng ñoä vitamin B12
neân cuõng goùp phaàn gaây suy giaûm nhaän
thöùc. Vì vaäy, caàn heát söùc thaän troïng khi
duøng thuoác khaùng axit cheïn H2 cho ngöôøi
cao tuoåi, neân khuyeán khích löïa choïn thay
theá thuoác vaø theo doõi chaët cheõ.

Tuy nhieân, nhöõng nguyeân taéc naøy
thöôøng raát khoù ñeå thöïc hieän vì ñaây laø
nhöõng thuoác OTC. Hôn nöõa, moät soá giaûi
phaùp thay theá an toaøn hôn ñöôïc ñeà xuaát
nhö thuoác öùc cheá bôm proâ-toâng cuõng gaây
ra nhöõng taùc duïng phuï khaùc nhö tieâu chaûy,

vieâm phoåi vaø taêng nguy cô gaõy
xöông. Do ñoù, caàn ñaët vaán ñeà
an toaøn cho ngöôøi cao tuoåi

leân treân heát baèng caùch
khuyeán khích tìm vaø söû

duïng nhöõng cheá phaåm
töï nhieân g

(Dòch töø Natural Health)



Haõy laéng nghe nhöõng lôøi khuyeân döôùi
ñaây ñeå thöôûng thöùc cuoäc soáng moät caùch
troïn veïn, soáng khoûe hôn.

1. Taâm trí khoûe maïnh
Neáu baïn muoán soáng haïnh phuùc, baïn

caàn cô theå khoûe vaø caùi taâm maïnh meõ. Vôùi
moät chuùt noã löïc, 

baïn coù theå giöõ cho cô theå vaø taâm trí cuûa baïn
khoûe maïnh maõi maõi. Noùi caùch khaùc, neáu
baïn muoán soáng moät cuoäc soáng laønh maïnh,
baïn caàn giöõ cho cô theå vaø taâm trí cuûa baïn
khoûe maïnh.

2. AÊn uoáng laønh maïnh
AÊn caùc loaïi thöïc phaåm dinh döôõng

ñuùng soá löôïng theo thang dinh döôõng.
Luoân aên moät löôïng thöùc aên chæ ñuû ñeå ñaùp
öùng côn ñoùi cuûa baïn, traùnh aên nhieàu gaây
beùo phì. AÊn nhieàu traùi caây vaø rau quaû,
ñoàng thôøi aên ít caùc loaïi thòt ñoäng vaät vaø
haïn cheá aên vaët.

Nhai kyõ thöùc aên laø ñieàu quan troïng
nhaát. Ñöøng voäi nuoát chöûng thöùc aên xuoáng

coå hoïng hoaëc aên chuùng moät caùch voäi
vaøng. Baïn coù bieát, neáu baïn aên trong im
laëng vaø taäp trung vaøo aên uoáng vôùi taâm
thanh tònh, baïn seõ nhaän ñöôïc lôïi ích to lôùn
cho söùc khoûe töø nhöõng thöïc phaåm baïn
ñang aên.

3. Uoáng ñuû nöôùc
Uoáng nöôùc moãi khi baïn caûm thaáy
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12 LÔØI KHUYEÂN CAÀN 
AÙP DUÏNG MOÃI NGAØY
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khaùt. Baïn cuõng coù theå uoáng moät ly nöôùc
ngay sau khi ñaùnh raêng vaøo buoåi saùng. Tuy
nhieân, traùnh uoáng nöôùc trong suoát thôøi gian
böõa aên, vì noù seõ khieán baïn coù caûm giaùc no
vaø khoâng aên ñöôïc nhieàu. AÊn ít laïi coù theå
daãn ñeán nguy cô thieáu chaát.

Ngoaøi ra, uoáng nöôùc giuùp chuùng ta
haïn cheá ñöôïc muøi khoù chòu trong mieäng,
giuùp laøm saïch caùc thöùc aên coøn dö thöøa baùm
laïi ôû keõ raêng, giuùp baïn caûm thaáy töï tin khi
giao tieáp.

4. Giöõ saïch cô theå
Haõy taém haøng ngaøy ñaëc bieät laø neáu

baïn ñang soáng trong moät ñaát nöôùc nhieät ñôùi
nhö Vieät Nam. Trong thöïc teá, baïn coù theå
taém hai ñeán ba laàn trong moät ngaøy. Taém
trong nöôùc laïnh hoaëc aám tuøy thuoäc vaøo
ñieàu kieän khí haäu vaø thôøi tieát moãi ngaøy, coù
nhö vaäy baïn môùi khoûe maïnh.

Haõy nhôù raèng, khi baïn taém chính laø
luùc baïn kyø coï khaép ngöôøi vaø kích thích caùc
teá baøo cuûa cô theå. Ñoù laø lyù do taïi sao baïn
caûm thaáy saûng khoaùi, deã chòu sau khi taém.

5. Chaêm soùc moùng tay vaø loã muõi
Caét moùng tay cuûa baïn ñònh kyø ñeå ngoùn

tay cuûa baïn luoân ñöôïc saïch seõ. Töông töï

nhö vaäy, loã muõi cuõng phaûi ñöôïc laøm saïch
ñeàu ñaën. Coù nhö vaäy, baïn môùi taêng cöôøng
ñöôïc khaû naêng choáng vi ruùt cuûa heä hoâ haáp.

6. Chaêm soùc raêng mieäng
Veä sinh nha khoa laø raát quan troïng. Vì

theá, baïn caàn chaêm soùc toát haøm raêng cuûa
mình. Ñaùnh raêng hai laàn moãi ngaøy. Caùc nha
syõ khuyeân chuùng ta neân aên nhieàu loaïi thöïc
phaåm nhö traùi caây vaø rau cuû (nho, taùo,
chuoái, döa, hoï cam quyùt, baàu bí…) ñeå ngaên
ngöøa saâu raêng. Coá gaéng aên ít ñöôøng vaø thöùc
aên coù noàng ñoä axit cao.

7. Uoáng röôïu vang ñoû
Caùc nhaø khoa hoïc cho raèng, söû duïng

röôïu vang ñoû ôû möùc ñoä vöøa phaûi seõ mang
laïi nhieàu lôïi ích cho söùc khoûe (chaúng haïn
nhö nguû ngon hôn, keùo daøi tuoåi thoï, taêng
cöôøng trí tueä hay giuùp tim khoûe maïnh…).

Ngoaøi ra, hoï coøn phaùt hieän, röôïu vang
ñoû toát cho nhöõng ngöôøi löôøi vaän ñoäng vì
thaønh phaàn resveratrol trong loaïi ñoà uoáng
coù coàn naøy giuùp ngaên ngöøa caùc taùc duïng
tieâu cöïc cuûa tình traïng thieáu vaän ñoäng theå
chaát ñoái vôùi con ngöôøi.

8. Tình duïc laønh maïnh
Quan heä tình duïc laønh maïnh coù theå

taêng cöôøng nhaän thöùc veà söùc khoûe sinh saûn,
ñoàng thôøi cuõng laøm taêng khaû naêng phoøng
traùnh caùc raéc roái lieân quan tôùi giôùi tính, tình
duïc vaø nhöõng beänh tình duïc.

9. Laøm saïch ruoät
Caùc chuyeân gia dinh döôõng khuyeán

caùo daï daøy caàn ñöôïc tieâu ñoäc vaø nghæ ngôi
hoaøn toaøn moãi tuaàn moät laàn. Ñöôïc coi laø lyù
töôûng neáu moät ngaøy baïn ñi ñaïi tieän 1 laàn.
Taát caû moïi thöù baïn aên ñeàu ñöôïc tieâu hoùa
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hoaøn toaøn. Nhôø ñoù baïn khoâng coù caûm giaùc
bò ñau buïng vaø nguû ngon hôn moãi ñeâm.

10. Pranayama, Yoga vaø Thieàn
Yoga, Pranayama (baøi taäp thôû) vaø

Thieàn chaéc chaén coù theå giuùp baïn duy trì
cô theå vaø taâm trí khoûe maïnh. Baïn seõ
soáng moät cuoäc soáng khoâng coù beänh taät
neáu baïn thöïc haønh chuùng thöôøng xuyeân.

11. Traùnh caêng thaúng
Chaáp nhaän cuoäc soáng nhö caùch maø

noù vaãn dieãn ra. Ñöøng ñeå caêng thaúng huûy
hoaïi söùc khoûe cuûa baïn.  

12. Haõy vui veû  
Haõy luoân vui veû suoát caû ngaøy.

Nhöõng ngöôøi luoân vui veû seõ caûm nhaän
ñöôïc cuoäc soáng moät caùch tích cöïc, nhôø
ñoù cuõng coù theå chaát khoûe khoaén hôn.

Nuï cöôøi khoâng chæ theå hieän moät
traïng thaùi cuûa con ngöôøi khi caûm thaáy

haïnh phuùc, vui veû maø coøn laø moät daïng
bieåu hieän taâm lyù toát cho söùc khoûe. Tieáng
cöôøi coù theå giuùp giaûm caêng thaúng vaø lo
laéng. Ñôn giaûn bôûi vì khi cöôøi, traïng thaùi
vui veû xuaát hieän kích thích naõo giaûm bôùt
saûn sinh hoùa chaát naõo coù teân goïi cortisol
(söï gia taêng noàng ñoä cortisol khieán naõo
deã bò caêng thaúng), ñoàng thôøi kích thích söï
saûn sinh hormon endorphins - loaïi hor-
mon coù lôïi cho söùc khoûe.

Khi taâm traïng vui veû, naõo ngöôøi
cuõng ñöôïc kích thích saûn sinh ra nhieàu teá
baøo T-cells giuùp thuùc ñaåy heä mieãn dòch
vaø khieán ngöôøi ta trôû neân khoûe maïnh
hôn. Ñöøng boû queân nuï cöôøi. Baïn coù theå
treo nhöõng hình aûnh haøi höôùc xung
quanh. Baïn cuõng coù theå xem moät soá
chöông trình truyeàn hình haøi höôùc ñeå
nuoâi döôõng nuï cöôøi g
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Vaøo muøa hanh khoâ, ñoä aåm khoâng khí
thaáp, gioù nhieàu neân caùc vi khuaån gaây
beänh sinh soâi vaø phaùt taùn raát nhanh. Chính
vì vaäy maø soá löôïng ngöôøi maéc beänh khoâ
da cao hôn caùc muøa khaùc. Trong muøa
laïnh, ngöôøi cao tuoåi do söùc ñeà khaùng keùm
neân caøng deã maéc beänh hôn. Vì theá, ngöôøi
cao tuoåi caàn chuù yù giöõ gìn söùc khoûe vaø caàn
ñeà phoøng moät soá beänh veà da sau ñaây.

Vieâm da öù treä
Da vuøng coå chaân, phaàn thaáp cuûa caúng

chaân ngöùa, thoâ raùp, nhaên nheo, ñoû saàn, coù
muïn nöôùc hoaëc muïn muû. Neáu chaø xaùt
hoaëc gaõi maïnh seõ laøm vuøng da naøy toån
thöông, nhieãm khuaån, lôû loeùt khoù lieàn.
Beänh nhaân phaûi ñöôïc khaùm vaø duøng thuoác
khaùng sinh, khaùng histamin theo chæ ñònh

cuûa baùc syõ chuyeân khoa da lieãu.
Vieâm da lieân caàu
Beänh thöôøng bieåu hieän baèng caùc ñaùm

da ñoû, muïn nöôùc raûi raùc toaøn thaân, treân
ñaàu nhieàu vaûy, ngöùa. Ngöôøi beänh luoân
caûm thaáy laïnh do maát nhieät qua da. Nhöõng
tröôøng hôïp naøy baét buoäc phaûi duøng thuoác
boâi taïi choã keát hôïp ñieàu trò khaùng sinh,
khaùng vieâm theo ñôn baùc syõ da lieãu. Caàn
luoân luoân giöõ da thoaùng maùt, traùnh maëc
quaàn aùo chaät, neân laøm vieäc trong moâi
tröôøng ít noùng böùc. ÔÛ ngöôøi cao tuoåi caàn
kieåm tra ñöôøng maùu thöôøng xuyeân, neáu
ñöôøng maùu taêng caàn chöõa trò vaø theo doõi
lieân tuïc, caàn löu yù ñeán nhöõng veát thöông
traày xöôùc nhoû. Beänh naëng hôn phaûi vaøo
vieän ñieàu trò.

PHOØNG NGÖØA BEÄNH 
NGOAØI DA 
MUØA HANH KHOÂ
ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI
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Vieâm da cô ñòa
Vieâm da cô ñòa thöôøng tieán trieån maïn

tính, coù theå khoûi moät thôøi gian, sau ñoù laïi
taùi phaùt. Beänh coù tính chaát gia ñình. Thôøi
tieát caøng khoâ hanh thì da cuûa ngöôøi beänh
caøng trôû neân daøy, khoâ, moác traéng vaø ngöùa.
Vuøng da deã bò khoâ daøy vaø toån thöông do
gaõi nhieàu thöôøng laø naùch, keõ vuù, beïn,
khuyûu tay, khoeo chaân. Coù ngöôøi khoâng
chòu ñöôïc ngöùa ñaõ gaõi nhieàu neân vuøng da
naøy caøng daøy hôn troâng nhö haèn coå traâu. 

Vieäc ñieàu trò khoâng deã bôûi caùc toån
thöông bò nhieãm khuaån, duøng thuoác hay coù
taùc duïng phuï. Vì vaäy, ngöôøi beänh neân
ñöôïc baùc syõ da lieãu chæ ñònh duøng thuoác
vaø theo doõi chaët. Tuyeät ñoái khoâng gaõi,
khoâng caïo, khoâng chaø xaùt. Neân röûa nheï
nhaøng baèng nöôùc laõ bình thöôøng ngaøy 2
laàn, khoâng duøng xaø phoøng.

Vaûy neán
Ngöôøi beänh thaáy xuaát hieän caùc ñaùm

maûng ñoû kích thöôùc khaùc nhau, giôùi haïn
roõ, hôi goà cao, neàn cöùng coäm. Coù khi vaûy
traéng choaùng gaàn heát neàn ñoû, chæ coøn laïi
vieàn ñoû xung quanh roäng hôn lôùp vaûy.
Vaûy maøu traéng ñuïc boùng nhö maøu neán
traéng. Vaûy nhieàu taàng, nhieàu lôùp, deã
bong, khi caïo vuïn ra nhö boät traéng, nhö
phaán, nhö veát neán rôi laû taû. Vaûy taùi taïo raát
nhanh, bong lôùp naøy thì lôùp khaùc laïi ñuøn
leân, soá löôïng nhieàu.

Vaûy neán laønh tính, beänh nhaân soáng
khoûe maïnh suoát ñôøi, tröø moät soá theå naëng
nhö vaûy neán theå khôùp, vaûy neán ñoû da toaøn
thaân. Ñieàu trò beänh naøy chuû yeáu laø “laøm
saïch” toån thöông nhanh choùng vaø keùo daøi

thôøi gian taùi phaùt. Ngöôøi beänh tuyeät ñoái
khoâng ñöôïc tieâm caùc thuoác theo maùch baûo
nhö: depersolon, solu medrol, methyl
prednisolon... seõ laøm beänh naëng theâm.

Chaøm khoâng tieát baõ
nhôøn

Vò trí bò toån thöông naëng nhaát thöôøng
laø maët tröôùc hai caúng chaân vaø maët duoãi
hai caúng tay. Da ngöôøi beänh caêng leân,
khoâ, nhieàu ñöôøng nöùt ngang doïc, coù vaûy
traéng moûng, bong ôû rìa, ngöùa raùt khoù chòu.
Neáu gaõi nhieàu seõ gaây boäi nhieãm. Khi coù
nhöõng trieäu chöùng treân, ngöôøi beänh khoâng
neân taém nöôùc quaù noùng, khoâng kyø, gaõi
maïnh. Neân ñi khaùm chuyeân khoa da lieãu
ñeå ñöôïc duøng thuoác khaùng sinh, thuoác boâi
laøm meàm da, giöõ aám cho da. Ngoaøi ra caàn
uoáng nhieàu nöôùc trong ngaøy.

Ñeå phoøng caùc beänh trong muøa hanh
khoâ, moïi ngöôøi chuù yù maëc quaàn aùo thoaûi
maùi, khoâng noùng quaù, khoâng laïnh quaù, aên
nhieàu rau xanh, hoa quaû töôi. Neáu coù ñieàu
kieän, tuøy theo nhu caàu sinh lyù cuûa cô theå,
toát nhaát moãi ngaøy neân aên 0,5kg hoa quaû
töôi hoaëc rau xanh. Khi ñi ra ngoaøi ñöôøng,
neân ñeo khaåu trang, mang kính, muõ ñeå
haïn cheá buïi, gioù khieán caùc beänh ngoaøi da
seõ taùi phaùt vaø naëng hôn g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Treân thöïc teá vaãn coù nhieàu giaû thieát
chöa ñuùng veà söùc khoûe cuûa ngöôøi cao tuoåi.
Vöøa qua, Taïp chí Huffpost cuûa Anh ñaõ giôùi
thieäu 10 giaû thieát vaø söï thaät cuûa caùc giaû
thieát, ngoä nhaän ñoù cuûa söùc khoûe ngöôøi cao
tuoåi.

1. “Tuoåi cao” chöa phaûi laø giaø

Thöïc teá, coù nhieàu ngöôøi cho raèng khi
theâm moät tuoåi nghóa laø ñaõ “toan veà giaø”
nhöng theo moät cuoäc ñieàu tra xaõ hoäi hoïc
töïa ñeà Pew Reseach Servey do caùc chuyeân
gia laõo khoa cuûa Anh thöïc hieän môùi ñaây

cho raèng: Khi con ngöôøi ta veà giaø thì phaàn
lôùn khoâng ai nghó mình laø giaø maø cöù nghó
coøn treû, thaäm chí khi veà vôùi boá meï (neáu caùc
cuï coøn soáng) thöôøng thaáy mình vaãn coøn
“con nít”. Tuy nhieân, ôû nhöõng ngöôøi maéc
beänh maïn tính, soáng caêng thaúng thì sau tuoåi
50 trôû ra laïi cho mình laø giaø nua. Trong khi
ñoù, nhöõng ngöôøi soáng thanh thaûn, soáng vui
veû laïc quan  thì baûn thaân hoï laïi treû tôùi treân
chuïc tuoåi. Vì lyù do treân, giôùi laõo khoa
khuyeán caùo moïi ngöôøi neân duy trì cuoäc
soáng thanh thaûn bôûi noù mang laïi nhieàu lôïi

10 GIAÛ THIEÁT VAØ SÖÏ THAÄT VEÀ 
SÖÙC KHOÛE NGÖÔØI CAO TUOÅI

KHAÉC NAM
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theá, trong ñoù coù lôïi ích veà söùc khoûe.
2. Khaû naêng trí nhôù suy giaûm

Nhieàu ngöôøi cho raèng khi ngöôøi ta veà
giaø trí nhôù suy giaûm, baét ñaàu töø tuoåi trung
nieân, nhöng theo nghieân cöùu coâng boá treân
taïp chí American Psychological
Association’s Monitor on Psychology, böôùc
vaøo tuoåi trung nieân trí nhôù cuûa con ngöôøi
baét ñaàu ñöôïc cuûng coá, trí nhôù vaãn toát, chöa
bò suy giaûm, thaäm chí coù tröôøng hôïp ñöôïc
cuûng coá vaø caûi thieän theâm bôûi  tuoåi cao naõo
boä seõ söû duïng thuû thuaät “ñeàn buø” baèng
caùch duøng 2 baùn caàu naõo ñeå xöû lyù thoâng tin
thay vì 1 baùn caàu khi coøn treû. Trong thöïc teá,
naõo coù theå teo, coù theå laø do maéc beänh
Alzheimer nhöng khoâng phaûi moïi ngöôøi khi
veà giaø trí nhôù giaûm, maø coù raát nhieàu ngöôøi
trí nhôù vaãn toát cho ñeán khi qua ñôøi nhö caùc
nhaø khoa hoïc hay nhöõng ngöôøi söû duïng 2
ngoân ngöõ trôû leân.

3. Khi veà giaø con ngöôøi ngöng hoaït

ñoäng sex

Theo moät nghieân cöùu mang teân The
Scientific American Healthy Aging Brain
cuûa nöõ chuyeân gia taâm lyù ngöôøi Myõ, Judith
Horstiman thì nhöõng ngöôøi treân 60, keå caû
hai giôùi vaãn duy trì hoaït ñoäng sex ñeàu ñaën,
trong quaù trình hoaït ñoäng tình duïc trí oùc
cuûa con ngöôøi hoaït hoùa raát maïnh. Thaäm
chí, nhoùm ngöôøi töø 75 - 85 cuõng vaãn tích
cöïc trong ñôøi soáng tình duïc. Cuï theå, coù tôùi
3/4 soá ñaøn oâng vaø 1/2 soá phuï nöõ trong ñoä
tuoåi “xöa nay hieám” noùi raèng vaãn duy trì
hoaït ñoäng naøy ñeàu ñaën.

4. Tuoåi cao vaãn giöõ thoùi quen baát lôïi

Nghieân cöùu mang teân The Scientific
American Healthy Aging Brain  do caùc nhaø
khoa hoïc Myõ thöïc hieän gaàn ñaây ñaõ phaùt
hieän: raát nhieàu ngöôøi tuoåi cao vaãn duy trì
taät xaáu baát lôïi cho söùc khoûe. Nguyeân nhaân
cuûa tình traïng naøy laø do ngoä nhaän cho raèng
giaø caû roài thì khoâng caàn phaûi kieâng khem.
Ví duï taät huùt thuoác, uoáng röôïu, hoaëc duy trì
cuoäc soáng tónh taïi, aên uoáng khoâng caàn
kieâng khem. Nhöõng taät xaáu noùi treân tích laïi
khoâng coù lôïi cho söùc khoûe, vì vaäy boû caøng
sôùm caøng toát, noù khoâng chæ coù ích cho baûn
thaân maø coøn coù lôïi cho nhöõng ngöôøi xung
quanh, giaûm ñöôïc chi phí y teá, coâng söùc
chaêm soùc vaø laøm cho cuoäc soáng theâm ñaàm
aám, haïnh phuùc.

5. Tuoåi caøng cao haïnh phuùc caøng giaûm 

Khoâng ñuùng, bôûi ai cuõng coù tuoåi treû,
tuoåi giaø vaø möu caàu haïnh phuùc. Neáu cöù duy
trì yù nghó yù nghó tieâu cöïc, giaø roài moïi caùi
cuõng giaø cuõ theo laø khoâng ñuùng, Vì vaäy, coù
ngöôøi ngoaøi 40 ñaõ cho laø giaø trong khi ñoù
ngöôøi 80 - 90 vaãn vui veû hoaït baùt vaø coi
mình coøn treû. YÙ nghó tích cöïc naøy laøm cho
nhöõng ngöôøi xung quanh thaáy vui laây vaø
cuoäc soáng coù theâm nhieàu yù nghóa.

6. Tình traïng yeáu ñuoái laø ñieàu khoù

traùnh

Khi ngöôøi ta veà giaø söùc khoûe theå chaát
suy giaûm laø ñuùng quy luaät, nhaát laø söùc khoûe
heä thoáng xöông, loaõng xöông… tuy nhieân,
khoâng phaûi ai veà giaø cuõng maéc phaûi caên
beänh naøy. Vì vaäy, nhöõng ngöôøi coù cô ñòa
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yeáu thì ngay töø khi coøn treû neân aùp duïng loái
soáng khoa hoïc, aên uoáng caân baèng ñuû chaát,
naêng luyeän taäp khoâng huùt thuoác laù, haïn cheá
röôïu bia, soáng “tieát kieäm” ñeå khi veà giaø
vaãn giöõ ñöôïc phong ñoä. Nhöõng ngöôøi coù cô
ñòa yeáu, maéc moät soá beänh nan y di truyeàn
neân tuaân thuû khuyeán caùo chuyeân moân ñieàu
trò caùc loaïi beänh baûn thaân maéc phaûi ñeå taêng
cöôøng söùc khoûe vaø taïo theâm nieàm vui cho
cuoäc soáng.

7. Maéc hoäi chöùng coâ ñôn

Khoâng phaûi ai veà giaø cuõng coâ ñôn maø
chæ coù nhöõng ngöôøi ñoäc thaân, khoâng laäp gia
ñình hoaëc xa laùnh coäng ñoàng hay xaõ hoäi thì
môùi coù ruûi ro maéc phaûi hoäi chöùng naøy. Noù
gioáng nhö hoäi chöùng toå aám troáng vaéng
(Empty Nest Syndrome) vaø khuyeán caùo
moïi ngöôøi neân laäp gia ñình soáng coù löùa ñoâi,
laäp gia ñình, sinh con caùi, laøm cho cuoäc ñôøi
coù theâm yù nghó vaø khi veà giaø coù ngöôøi taâm
giao, chaêm soùc laãn nhau caû veà theå chaát laãn
tinh thaàn.

8. Tuoåi cao ngöøng hoïc taäp vaø khoâng

phaùt trieån nöõa

Khoâng ñuùng, bôûi theo nhieàu nghieân
cöùu khoa hoïc phaùt hieän thaáy naõo ngöôøi lôùn
lieân tuïc thay ñoåi caû veà caáu truùc laãn chöùc
naêng ñeå phuø hôïp vôùi moâi tröôøng soáng.
Baèng caùc phöông phaùp ño hieän ñaïi vaø thöû
nghieäm treân naõo, caùc nhaø khoa hoïc phaùt
hieän caáu truùc naõo cuûa con ngöôøi lieân tuïc
phaùt trieån. Chính vì vaäy, hoï khuyeán caùo
moïi ngöôøi neân hoïc suoát ñôøi ñeå giuùp naõo
phaùt trieån, taêng cöôøng tính saùng taïo, naâng
cao söùc khoûe vaø giuùp naâng cao naêng suaát
lao ñoäng. Baèng chöùng, taïi nhieàu quoác gia

phaùt trieån nhoùm ngöôøi veà höu vaãn ñi laøm
vieäc, ñaëc bieät laø ñaûm nhaän coâng vieäc tö vaán
(ví duï nhö ôû Nhaät chaúng haïn).

9. Veà giaø thöôøng ít quan taâm ñeán xaõ hoäi

vaø bò caùch ly khoûi coäng ñoàng

Khoâng ñuùng. Raát nhieàu ngöôøi khi veà
giaø khoâng chæ tham gia coâng vieäc gia ñình
maø coøn tham gia tích cöïc vaøo coâng vieäc xaõ
hoäi, thaäm chí coù ngöôøi coøn daønh nhieàu thôøi
gian cho coâng vieäc naøy. Theo nghieân cöùu
do caùc chuyeân gia Ñaïi hoïc Southern
California Myõ thöïc hieän, coâng boá ñaàu
thaùng 11/2012, khi veà giaø ngöôøi ta môùi hieåu
saâu theâm veà moái quan heä coäng ñoàng, veà
tình ngöôøi vaø traùch nhieäm baûn thaân ñoái vôùi
xaõ hoäi neân nhieàu ngöôøi trôû neân “nghieän”
vôùi coâng taùc xaõ hoäi, chæ coù coâng vieäc naøy
môùi giuùp ngöôøi giaø khuaây khoûa, cuoäc soáng
theâm vui veû hôn vaø giuùp hoï giaûm ñöôïc
beänh taät.

10. 7 yeáu toá giuùp ngöôøi giaø “quaûn lyù

cuoäc soáng cao nieân thaønh coâng”

Taïp chí Amerian Journal of Psychiatry
ñaõ ñaêng taûi nghieân cöùu do caùc chuyeân gia
taâm thaàn hoïc Myõ thöïc hieän, tìm ra 7 yeáu toá
giuùp cho ngöôøi cao tuoåi “tìm ñöôïc chính
mình”, mang laïi cuoäc soáng haïnh phuùc maõn
nguyeän, ñoù laø: söû duïng röôïu ñieàu ñoä;
khoâng huùt thuoác laù; coù cuoäc soáng hoân nhaân
oån ñònh; naêng luyeän taäp vaø duy trì cuoäc
soáng vaän ñoäng; duy trì troïng löôïng cô theå
hôïp lyù tính theo coâng thöùc BMI; nhaän bieát
ruûi ro ñe doïa söùc khoûe vaø coù kieán thöùc veà
y hoïc vaø chaêm soùc söùc khoûe.

(Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng)
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Ngaøy 11/12/2012, ñoàng chí Nguyeãn
Quoác Trieäu, Tröôûng ban Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông vaø ñoàng
chí Phaïm Vaên Döông, UÛy vieân Ban Thöôøng
vuï, Tröôûng Ban Daân vaän Ñaûng uûy cô quan
Ban Toå chöùc Trung öông ñaõ döï vaø chæ ñaïo
Hoäi nghò kieåm ñieåm töï pheâ bình vaø pheâ
bình theo Nghò quyeát Trung öông 4, khoùa
XI “Moät soá vaán ñeà caáp baùch veà xaây döïng
Ñaûng hieän nay” ñoái vôùi taäp theå Chi uûy vaø
caù nhaân caùc ñoàng chí ñaûng vieân trong Chi
boä Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông. 

Qua caùc baùo caùo kieåm ñieåm cô baûn
ñaùnh giaù ñöôïc nhöõng öu ñieåm cuûa Chi uûy
vaø töøng caù nhaân ñaûng vieân trong Chi boä, ñaõ
chæ ra nhöõng haïn cheá yeáu keùm, phaân tích
nhöõng nguyeân nhaân chuû quan cuûa haïn cheá
yeáu keùm. Xaùc ñònh roõ traùch nhieäm cuï theå
cuûa taäp theå, caù nhaân coù nhöõng khuyeát
ñieåm, toàn taïi, haïn cheá. Ñoàng thôøi ñöa ra
caùc giaûi phaùp khaéc phuïc nhöõng haïn cheá,
yeáu keùm moät caùch coù hieäu quaû theo nhöõng
noäi dung chính cuûa Nghò quyeát Trung öông
4. Quaù trình tieán haønh kieåm ñieåm töï pheâ vaø
pheâ bình baûo ñaûm ñuùng muïc ñích yeâu caàu
ñeà ra, baùm saùt caùc noäi dung, höôùng daãn cuûa

Ñaûng uûy Khoái caùc cô quan Trung öông vaø
Ñaûng uûy cô quan Ban Toå chöùc Trung
öông…, qua ñoù naâng cao uy tín, tinh thaàn
traùch nhieäm cuûa moãi caù nhaân vaø Chi uûy
tröôùc chi boä, cô quan. 

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò caùc ñaïi bieåu
ñeàu ghi nhaän vieäc kieåm ñieåm töï pheâ bình
vaø pheâ bình ñaõ ñöôïc chuaån bò chu ñaùo, chæ
ñaïo tæ mæ, chaët cheõ, tieán haønh nghieâm tuùc,
nhìn thaúng vaøo söï thaät, ñaùnh giaù ñuùng söï
thaät, nhaát laø nhöõng maët coøn yeáu keùm,
khoâng neå nang, neù traùnh; ñaùnh giaù cao keát
quaû kieåm ñieåm cuûa taäp theå Chi uûy vaø caù
nhaân caùc ñoàng chí ñaûng vieân trong chi boä;
caùc ñaûng vieân ñeàu thaám nhuaàn Nghò quyeát
Trung öông 4, khoùa XI laø nghò quyeát quan
troïng, thöïc hieän trong thôøi gian daøi, vì vaäy
ngay sau khi tieán haønh kieåm ñieåm caàn phaûi
tieáp tuïc phaùt huy nhöõng thaønh töïu, öu ñieåm,
taïo söï chuyeån bieán roõ reät, khaéc phuïc nhöõng
haïn cheá, yeáu keùm trong coâng taùc xaây döïng
ñaûng; ñoàng thôøi caàn tieáp tuïc trieån khai
nhöõng giaûi phaùp ñaõ ñeà ra, goùp phaàn xaây
döïng chi boä trong saïch vöõng maïnh, ñaùp öùng
ñoøi hoûi cuûa nhieäm vuï coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe caùn boä
trong giai ñoaïn hieän nay g

CHI BOÄ VAÊN PHOØNG BAN BAÛO VEÄ SÖÙC
KHOÛE CAÙN BOÄ TRUNG ÖÔNG 

CAÀN TAÄP TRUNG TRIEÅN KHAI TOÁT 
CAÙC GIAÛI PHAÙP SAU HOÄI NGHÒ KIEÅM ÑIEÅM

THEO NGHÒ QUYEÁT TRUNG ÖÔNG 4, KHOÙA XI

CHÍNH NGHÓA
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Thöïc hieän Höôùng daãn soá 620-
CV/BBVCSSK ngaøy 22/10/2012 cuûa Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung
öông höôùng daãn toång keát coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä vaø toång keát coâng
taùc thi ñua, khen thöôûng naêm 2012, töø ngaøy
29 ñeán ngaøy 30/11/2012, taïi Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn,
Cuïm thi ñua, khen thöôûng soá 3 ñaõ toå chöùc
Hoäi nghò toång keát coâng taùc thi ñua, khen
thöôûng. Cuïm thi ñua soá 3 goàm 5 tænh: Cao
Baèng, Baéc Giang, Baéc Kaïn, Laïng Sôn vaø
Thaùi Nguyeân. Döï vaø chæ ñaïo hoäi nghò toång
keát coù ñoàng chí Haø Chính Nghóa, Phoù
Chaùnh Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä Trung öông, Uyû vieân Hoäi
ñoàng thi ñua, khen thöôûng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông. 

Tröôùc khi tieán haønh Hoäi nghò, Cuïm
tröôûng ñaõ xaây döïng keá hoaïch vaø lòch kieåm
tra cheùo giöõa caùc ñôn vò trong Cuïm, töø baùo
caùo toång keát coâng taùc thi ñua cuûa caùc ñôn
vò, baûng töï chaám ñieåm thi ñua vaø keát quûa
kieåm tra cheùo giöõa caùc ñôn vò, Cuïm tröôûng
ñaõ xaây döïng döï thaûo baùo caùo coâng taùc thi
ñua, khen thöôûng Cuïm naêm 2012, phöông
höôùng nhieäm vuï coâng taùc thi ñua, khen
thöôûng Cuïm naêm 2013 trình tröôùc Hoäi nghò

toång keát thi ñua Cuïm. Laõnh ñaïo caùc Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä trong
cuïm vaø caùc ñoàng chí phuï traùch coâng taùc thi
ñua, khen thöôûng ñaõ thaûo luaän ñoùng goùp
nhieàu yù kieán cho baûn döï thaûo baùo caùo thi
ñua cuïm veà nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc,
nhöõng maët coøn haïn cheá yeáu keùm veà coâng
taùc thi ñua cuûa Cuïm naêm 2012 vaø phöông
höôùng nhieäm vuï coâng taùc thi ñua naêm
2013. Ñoàng thôøi, ñoùng goùp caùc yù kieán veà
moät soá vaán ñeà maø baûn döï thaûo baùo caùo
chöa laøm roõ nhö: neâu baät khaùi quaùt veà ñaëc
ñieåm tình hình caùc ñôn vò trong Cuïm, ñaùnh
giaù saâu saéc hôn veà nhöõng thuaän lôïi vaø khoù
khaên cuûa moãi ñôn vò trong cuïm, veà cô cheá
hoaït ñoäng, coâng taùc laõnh ñaïo, chæ ñaïo coâng
taùc thi ñua ôû moãi ñôn vò chöa theå hieän roõ
neùt, phong traøo thi ñua chöa ñoàng ñeàu, chöa
boài döôõng vaø nhaân roäng ñöôïc taäp theå vaø caù
nhaân ñieån hình tieân tieán trong cuïm. 

Cuïm thoáng nhaát kieán nghò vôùi Hoäi
ñoàng thi ñua, khen thöôûng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông ñeà
nghò xem xeùt söûa ñoåi nhö sau:

1. Ñeà nghò ban haønh maãu baùo caùo toång
keát coâng taùc naêm vaø toång keát coâng taùc thi
ñua, khen thöôûng thoáng nhaát trong toaøn heä
thoáng.

CUÏM THI ÑUA SOÁ 3 TOÅ CHÖÙC HOÄI NGHÒ 
TOÅNG KEÁT COÂNG TAÙC THI ÑUA KHEN THÖÔÛNG NAÊM

2012

BSCKI. HOAØNG TIEÁN NINH
Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn
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2. Sôùm söûa ñoåi, boå sung Höôùng daãn soá
23-HD/BTCTW, ngaøy 24/12/2008 cuûa Ban
Toå chöùc Trung öông; baùm saùt vaøo Quyeát
ñònh soá 03-QÑ/BYT cuûa Boä Y teá ñeå xaây
döïng thang ñieåm chuyeân moân.

3. Xem xeùt ñieåm thöôûng toái ña khoâng
quaù 2 ñieåm, nhöng khoâng quy ñònh cöùng
nhö coù truï sôû khang trang, coâng taùc xaõ hoäi
hoaù, trang thieát bò y teá vì theo Quyeát ñònh
soá 03-QÑ/BYT cuûa Boä Y teá Phoøng khaùm -
Quaûn lyù söùc khoeû töông ñöông Khoa khaùm
beänh cuûa Beänh vieän ña khoa tænh nhaát thieát
phaûi ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa moät phoøng
khaùm môùi ñöôïc sôû y teá caáp pheùp. Neân
thöôûng khi trong soá caùc noäi dung cuûa baûng
ñieåm thí duï: Tham möu toát cho caáp uyû veà
ban haønh cheá ñoä, chính saùch thöïc hieän vöôït
caùc chæ tieâu chuyeân moân... 

Nhaát trí cao vôùi döï thaûo baùo caùo do
ñôn vò Cuïm tröôûng döï thaûo vaø caùc yù kieán ñaõ
phaùt bieåu. Thay maët Hoäi ñoàng thi ñua, khen
thöôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä Trung öông, ñoàng chí Haø Chính Nghóa
ñaõ ñaùnh giaù cao söï noã löïc coá gaéng cuûa cuûa
caùc ñôn vò trong cuïm veà coâng taùc thi ñua
naêm 2012 ñaõ thöïc hieän toát coâng taùc kieåm
tra cheùo giöõa caùc ñôn vò trong cuïm. Ñoàng
chí giaûi ñaùp moät soá thaéc maéc veà coâng taùc toå
chöùc ñieàu döôõng söùc khoeû caùn boä ñoái vôùi
caùc tænh khoâng coù nhaø ñieàu döôõng. Tuy vaäy,
vieäc söû duïng phaàn meàm trong coâng taùc
quaûn lyù söùc khoeû cuûa heä thoáng vaãn chöa coù
ñöôïc söï thoáng nhaát, chæ ra moät soá maët coøn
haïn cheá, yeáu keùm veà phaùt ñoäng caùc phong
traøo thi ñua chöa ñoàng ñeàu, noäi dung thi ñua
coøn chung chung, chöa ñaùnh giaù sô keát,
toång keát kòp thôøi caùc phong traøo thi ñua
giöõa caùc ñôn vò trong Cuïm, chöa boài döôõng
vaø nhaân roäng ñöôïc taäp theå vaø caù nhaân ñieån
hình tieân tieán, xuaát saéc trong Cuïm, cuõng
nhö moät soá baát caäp veà moät soá noäi dung thi

ñua trong baûng ñieåm. Ghi nhaän moät soá kieán
nghò cuûa Cuïm veà caàn thoáng nhaát bieåu maãu
baùo caùo toång keát coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû, baùo caùo toång keát coâng taùc thi ñua,
khen thöôûng, söûa ñoåi moät soá noäi dung
khoâng coøn phuø hôïp trong baûng ñieåm, trong
ñoù coù noäi dung cuûa Quy ñònh soá 11-
QÑ/BBVCSSK, ngaøy 13/11/2003 cuûa Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung
öông vaø vaán ñeà ñieåm thöôûng trong baûng
ñieåm, ñoàng chí ghi nhaän seõ baùo caùo Hoäi
ñoàng thi ñua khen thöôûng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû nghieân cöùu söûa ñoåi. 

Baùo caùo toång hôïp keát quaû kieåm tra
cheùo vaø keát quaû töï chaám ñieåm giöõa caùc ñôn
vò trong Cuïm, Hoäi nghò ñaõ tieán haønh boû
phieáu suy toân ñeà nghò Hoäi ñoàng thi ñua,
khen thöôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä Trung öông khen thöôûng thaønh
tích coâng taùc naêm 2012 nhö sau: 

- Ñôn vò xuaát saéc ñeà nghò Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông taëng
Côø thi ñua: Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä tænh Laïng Sôn.

- Ñôn vò xuaát saéc ñeà nghò Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông taëng
Baèng khen: Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä tænh Cao Baèng, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Thaùi
Nguyeân. 

Bieåu quyeát suy toân Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû tænh Cao Baèng laøm Cuïm
tröôûng Cuïm thi ñua soá 3 naêm 2013, Ban
Baûo veä chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Thaùi
Nguyeân laøm Cuïm phoù. 

Hoäi nghò keát thuùc sau leã kyù keát giao
öôùc thi ñua naêm 2013 giöõa caùc ñôn vò trong
cuïm, trong khoâng khí ñoaøn keát quyeát taâm
phaán ñaáu hoaøn thaønh toát coâng taùc thi ñua
naêm 2013 g

TIN TøC



21

søc kháe céng ®ång

Cuïm thi ñua soá 9 goàm 5 tænh: Ñoàng
Nai, Bình Döông, Bình Phöôùc, Bình Thuaän
vaø Ninh Thuaän ñaõ toå chöùc Hoäi nghò Toång
keát vaøo ngaøy 30/11/2011 taïi Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Phöôùc. 

Ñeán döï vaø chuû trì hoäi nghò coù ñoàng chí
Nguyeãn Vaên Tính, UÛy vieân Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy, Tröôûng ban Toå chöùc Tænh uûy Bình
Phöôùc; caùc ñoàng chí laø Phoù Tröôûng ban
Thöôøng tröïc vaø Tröôûng, phoù phoøng quaûn lyù
söùc khoûe caùc tænh trong cuïm. 

Trong naêm qua, coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä cuûa cuïm 9 ñaõ ñöôïc
trieån khai heát söùc saùng taïo phuø hôïp vôùi tình
hình thöïc teá cuûa ñòa phöông. Nhöõng caùch
laøm hay, nhöõng traên trôû, khoù khaên, ñeà xuaát
ñöôïc ñöa ra thaûo luaän, chia seû taïi Hoäi nghò
laø nhöõng baøi hoïc quyù cho thôøi gian tieáp
theo. 

Ba treân 5 ñôn vò trong cuïm ñaõ aùp duïng
Nghò ñònh 46/QÑ/CP veà hoã trôï ñaëc thuø cho
caùn boä coâng chöùc taïi Ban, goùp phaàn laøm

cho ñoäi nguõ y, baùc syõ yeân taâm hôn vôùi
ngheà. Trong Hoäi nghò, moät soá caâu hoûi thu
huùt söï quan taâm, thaûo luaän cuûa caùc ñaïi bieåu
laø taïi sao coù tænh ngaân saùch caáp cho ñôn vò
leân ñeán 6 tyû, coù ñôn vò chæ hôn 1 tyû? Hay taïi
sao BHXH tænh naøy chi ñeán 9 tyû cho khaùm,
chöõa beänh BHYT maø vaãn coù khaû naêng giaûi
ngaân trong khi coù tænh thanh toaùn treân 1 tyû
ñaõ gaëp phaûi khoù khaên, thaäm chí coù tænh
chöa ñuû ñieàu kieän trieån khai khaùm BHYT?
Phaûi chaêng, coâng taùc tham möu cho
Thöôøng vuï Tænh uûy, HÑND tænh cuûa chuùng
ta thöïc söï chöa ñaït hieäu quaû?

Nhöõng caâu hoûi cuõng laø traên trôû cuûa
nhieàu ñaïi bieåu khi rôøi hoäi nghò, phaûi laøm gì
vaø baèng caùch naøo ñeå coâng taùc Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñöôïc toát hôn
trong naêm 2013 vaø nhöõng naêm tôùi. Thieát
nghó, vieäc höôùng daãn thaùo gôõ khoù khaên cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông ñoái vôùi cuïm thi ñua soá 9 luùc
naøy raát caàn thieát g

CUÏM THI ÑUA SOÁ 9 
TOÅNG KEÁT NAÊM 2012

BS. TRIEÄU ÑÖÙC THAØNH
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñoàng Nai
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Ngaøy 23/11/2012, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä tænh Baéc Ninh toå chöùc
buoåi tö vaán söùc khoeû cho caùc ñoàng chí caùn
boä ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi phoøng khaùm,
quaûn lyù söùc khoeû tænh. GS.TS. Phaïm Gia
Khaûi, Nguyeân Vieän tröôûng Vieän Tim
maïch, Chuû tòch Hoäi Tim maïch  hoïc Vieät
Nam tröïc tieáp noùi chuyeän vaø tö vaán.

Vôùi chuû ñeà “Taêng huyeát aùp khaùng
trò”, GS.TS. Phaïm Gia Khaûi ñaõ trang bò
cho caùc ñaïi bieåu nhöõng kieán thöùc cô baûn
veà taêng huyeát aùp, caùc yeáu toá nguy cô,

caùch nhaän bieát vaø phoøng traùnh. Ngoaøi ra,
GS. Phaïm Gia  Khaûi cuõng chia seû nhieàu
kinh nghieäm boå ích trong vieäc theo doõi,
cheá ñoä taäp luyeän, cheá ñoä sinh hoaït vaø
caùch söû duïng thuoác cho ngöôøi beänh taêng
huyeát aùp... 

Buoåi tö vaán laø hoaït ñoäng boå ích, thieát
thöïc giuùp ngöôøi beänh bieát caùch töï theo
doõi, baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoeû, ñoàng
thôøi coù yù thöùc tuaân thuû quy trình ñieàu trò
beänh, goùp phaàn naâng cao hieäu quaû ñieàu trò
vaø chaát löôïng cuoäc soáng g

BAÉC NINH: TOÅ CHÖÙC TÖ VAÁN SÖÙC KHOEÛ
CHO CAÙN BOÄ 

BS. NGUYEÃN TROÏNG NGHÓA
Tröôûng phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoeû caùn boä,

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Ninh
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Trong vieäc duøng thuoác, moät trong
nhöõng yeâu caàu ñoái vôùi ngöôøi chæ ñònh keâ
ñôn laø phaûi naém chaéc nhöõng thoâng tin veà
thuoác mình ñònh keâ cho ngöôøi beänh laø loaïi
naøo vaø caùch söû duïng ra sao. Trong quaù trình
thuoác ñang löu haønh treân thò tröôøng, raát
nhieàu thoâng tin veà caùc loaïi thuoác ñang söû
duïng thöôøng xuyeân ñöôïc caäp nhaät nhöng
neáu ngöôøi thaày thuoác khoâng chòu khoù laéng
nghe, tìm hieåu, thì hoï khoâng bieát. Coù raát
nhieàu thuoác sau khi ñöa ra thò tröôøng söû
duïng töø raát laâu, sau moät thôøi gian caùc cô
quan thoâng tin caûnh giaùc döôïc môùi thu hoài
nhöõng phaûn öùng coù haïi (ADR) cuûa thuoác vaø
luùc ñoù môùi ñöa ra lôøi caûnh baùo ñeán ngöôøi
söû duïng. Beân caïnh ñoù, trong cô cheá thò
tröôøng hieän nay, vieäc laãn loän giöõa thuoác
thaät vaø thuoác giaû, thuoác nhaùi cuõng laø ñieàu
caùc thaày thuoác vaø ngöôøi beänh neân quan

taâm.
Thuoác nhaäp ngoaïi gaây lo laéng: zinnat

giaû, augmentin bò thu hoài...

Thoâng tin phaùt hieän thuoác khaùng
sinh Zinnat daïng vieân 500mg bò laøm giaû ñaõ
töøng laøm nhieàu ngöôøi söû duïng thuoác naøy lo
laéng. Zinnat chính laø moät trong nhöõng bieät
döôïc hay ñöôïc duøng nhaát coù hoaït chaát laø
cefuroxim, moät loaïi khaùng sinh thoâng
duïng. Ñeå baûo ñaûm an toaøn cho ngöôøi söû
duïng, caùc cô quan chöùc naêng caàn taêng
cöôøng kieåm tra, giaùm saùt vieäc kinh doanh,
söû duïng thuoác, ñoàng thôøi phaùt hieän truy tìm
nguoàn goác cuûa thuoác giaû zinnat.

Moät saûn phaåm khaùc laø boät pha hoãn
dòch uoáng Augmentin, moät loaïi khaùng sinh
cho treû em ñöôïc saûn xuaát taïi Anh vaø Phaùp,
ñaõ phaùt hieän coù hai loaïi chaát phuï gia laøm
deûo laø Diisodecyl phthalate (DIDP) vaø

Caûnh giaùc döôïc vaø thoâng tin thuoác -
an ninh döôïc phaåm cho coäng ñoàng

ThS. LEÂ QUOÁC THÒNH
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Diisononyl phthalate (DINP) cao gaáp 2 laàn
giôùi haïn cho pheùp cuûa chaâu AÂu. Hai loaïi
chaát phuï gia laøm deûo laø DIDP vaø DINP
ñöôïc pheùp söû duïng trong ñoà nhöïa, lôùp phuû
nhöïa beân ngoaøi ñeå taêng ñoä deûo.  Thoâng tin
naøy gaây khoâng ít lo laéng cho ngöôøi söû duïng.
Ñaây laø loaïi khaùng sinh phoå bieán ñöôïc chæ
ñònh ñieàu trò döïa treân taùc duïng khaùng
khuaån, nhöõng nhieãm khuaån do vi khuaån
gaây ra. Rieâng vôùi goùi loaïi 250mg ñöôïc chæ
ñònh duøng cho treû sô sinh döôùi 30 thaùng tuoåi
trong ñieàu trò vieâm tai giöõa caáp, nhieãm
khuaån hoâ haáp döôùi, nhieãm khuaån nieäu.

Thuoác Augmentin daïng boät pha hoãn
dòch/siroâ hieän nay khoâng coøn ñöôïc löu haønh
taïi Vieät Nam. Tuy nhieân, ñeå baûo ñaûm an
toaøn cho ngöôøi söû duïng, caùc saûn phaåm
thuoác töông töï daïng boät pha hoãn dòch/si- roâ
khaùc ñang löu haønh treân thò tröôøng nöôùc ta
coù hay khoâng DIDP, DIPH vaø caùc daãn xuaát
cuõng laø ñieàu ñaùng lo ngaïi. Khuyeán caùo cho
beänh nhaân hieän ñang duøng loaïi thuoác naøy,
neáu coù nhöõng trieäu chöùng baát thöôøng neân
tham khaûo yù kieán baùc syõ caøng sôùm caøng toát
vaø khoâng neân döøng duøng loaïi thuoác naøy ñoät
ngoät, do ñoù neáu ñang söû duïng ñeå ñieàu trò,
ngöôøi daân khoâng neân quaù hoang mang,
ngöøng söû duïng thuoác seõ gaây aûnh höôûng ñeán
quaù trình ñieàu trò.

Thuoác trò naám gaây nhieãm ñoäc gan, men

khaùng vieâm heát haïn löu haønh

Thuoác nizoral (chöùa hoaït chaát choáng
naám ketoconazole) daïng vieân neùn 200mg
do Haõng Janssen-Cilag saûn xuaát coù nguy
cô gaây ñoäc cho gan. Thoâng tin naøy cuõng
khieán nhieàu ngöôøi caûnh giaùc vì tính ñaûm
baûo an toaøn cho ngöôøi söû duïng. Saûn phaåm
nizoral taïi thò tröôøng Vieät Nam coù 3 daïng:

daàu goäi, kem boâi ngoaøi da vaø vieân neùn
200mg, hieän ñöôïc baùn khaù nhieàu treân thò
tröôøng. Loaïi thuoác vieân ñöôïc saûn xuaát taïi
Thaùi Lan hay ñöôïc caùc baùc syõ chuyeân
khoa da lieãu keâ ñôn cho caùc beänh nhaân
ñieàu trò caùc beänh veà da, naám. Ñöôïc bieát,
tyû leä beänh nhaân bò taùc duïng phuï daãn ñeán
nhieãm ñoäc gan vaø möùc ñoä nhieãm ñoäc do
uoáng nizoral cao hôn caùc loaïi thuoác choáng
naám khaùc. Vieäc duøng nizoral daïng kem
boâi ngoaøi da, daàu goäi khoâng bò caûnh baùo
vì löôïng hoaït chaát coù khaû naêng haïi gan
haáp thuï vaøo maùu raát thaáp. Taïi nöôùc ta, caùc
thuoác coù ketoconazol khaù nhieàu. Daïng
vieân neùn ñöôïc keâ trong caùc beänh veà naám
cho beänh nhaân duøng uoáng caàn phaûi tuaân
thuû chaët cheõ veà lieàu löôïng söû duïng ñeå
traùnh nhöõng ADR lieân quan ñeán gan raát
nguy hieåm.

Caùc men khaùng vieâm nhö serapeptio-
dase coù khaù nhieàu teân bieät döôïc nhö serra-
ta, amitase, danzen, garzen, pepti,
aliphapet... hieän nay cuõng seõ khoâng coøn
ñöôïc löu haønh treân thò tröôøng nöõa do khoâng
ñöôïc caáp pheùp soá ñaêng kyù môùi. Caùc thuoác
thuoäc nhoùm enzyme choáng vieâm, giaûm phuø
neà ñöôïc söû duïng nhieàu trong coäng ñoàng,
nhaát laø loaïi thuoác uoáng. Tuy nhieân, do baûn
chaát cuûa thuoác laø enzyme (men) neân thuoác
deã bò aûnh höôûng cuûa ñieàu kieän baûo quaûn
nhö nhieät ñoä, ñoä aåm, aùnh saùng. Vì vaäy,
trong ñieàu kieän töï nhieân cuûa nöôùc ta, thuoác
deã bò bieán chaát laøm giaûm hoaït tính. Cuõng
caàn nhaéc laïi ñaây laø caùc thuoác choáng vieâm
chöù khoâng phaûi thuoác khaùng sinh. Khoâng
neân duøng thuoác ñôn ñoäc ñeå tieâu dieät vi
khuaån maø phaûi phoái hôïp vôùi thuoác khaùng
sinh trong caùc beänh nhieãm truøng. 
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Gaàn ñaây toâi luoân bò ñaày buïng, cöù vaøi
phuùt laïi trung tieän moät laàn, khoâng bieát taïi sao, baùc syõ

coi giuøm. Tuy nhieân, noùi nhoû vôùi baùc syõ ñieàu naøy, toâi trung tieän
khoâng heà coù muøi gì caû, cuõng khoâng coù tieáng, baèng chöùng laø töø luùc

ngoài tröôùc maët baùc syõ ñeán giôø, toâi ñaõ ñaùnh caû chuïc caùi roài ñaáy.
OÂng baùc só khoâng noùi gì, chæ ñöa baø cuï goùi thuoác vaø giaáy heïn tuaàn sau tôùi

khaùm laïi.
Sau moät tuaàn, baø cuï saán soå tôùi vaø maéng oâng baùc syõ nhö taùt nöôùc vaøo maët:
- OÂng chöõa kieåu gì maø toâi thaáy caøng traàm troïng hôn, giôø moãi laàn trung tieän

toâi thaáy muøi khoâng chòu noåi.
OÂng baùc syõ ñaùp laïi nhaõ nhaën:

- Ñieàu trò vaäy laø tieán trieån toát ñoù cuï. Sau moät tuaàn caùi muõi cuûa
cuï ñaõ ngöûi laïi ñöôïc bình thöôøng, laàn naøy toâi seõ chöõa caùi tai

ñeå cuï nghe ñöôïc nöõa laø oån caû???

Theo doõi phaûn öùng thuoác ñieàu trò tieåu
ñöôøng pioglitazon vaø caûnh giaùc vôùi thuoác
ñoâng y troän taân döôïc 

Pioglitazon ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò ñaùi
thaùo ñöôøng tyùp 2 (khoâng phuï thuoäc
insulin). Tuy nhieân, caùc thuoác coù chöùa
pioglitazon (bieät döôïc actos, competact)
coù taêng nguy cô gaây ung thö baøng quang.
Hieän taïi, Cô quan Quaûn lyù döôïc chaâu AÂu
vaø Cô quan Quaûn lyù thuoác vaø thöïc phaåm
Hoa Kyø cuõng ñang tieán haønh xem xeùt,
ñaùnh giaù laïi tính an toaøn cuûa thuoác coù
chöùa pioglitazon.

Treân thò tröôøng hieän nay cuõng coù khaù
nhieàu saûn phaåm thuoác nhaäp khaåu khoâng
ñaït tieâu chuaån chaát löôïng. Chaúng haïn nhö
thuoác Meloxicam 7,5 laø moät loaïi thuoäc

thuoäc nhoùm khaùng vieâm khoâng steroid
(NAIDS) ñöôïc chæ ñònh duøng daøi ngaøy
trong beänh thoaùi hoùa khôùp, vieâm coät soáng
dính khôùp vaø caùc beänh khôùp maïn tính
khaùc. Thuoác naøy coù raát nhieàu teân bieät
döôïc nhö Mcam, Camrox, mecicam... Beân
caïnh vieäc thuoác naøy coù khaù nhieàu ADR
gaây aûnh höôûng ñeán ñöôøng tieâu hoaù thì
vieäc nhieàu thuoác ñoâng y troän laãn caùc loaïi
thuoác NAIDS vaøo ñeå ñaùnh löøa ngöôøi tieâu
duøng cuõng ñaõ coù xuaát hieän ôû moät soá nôi.
Vì vaäy caû ngöôøi beänh vaø thaày thuoác caàn
heát söùc caûnh giaùc vaø söû duïng thuoác ñuùng
theo quy ñònh. Ñoù chính laø moät phaàn cuûa
caûnh giaùc döôïc vaø thoâng tin thuoác maø
ngöôøi daân caàn heát söùc quan taâm ñeå söû
duïng thuoác an toaøn g

Ñieàu trò hieäu quaû
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Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Loeùt daï daøy taù traøng
(Vò quaûn thoáng)

1.
Beänh loeùt daï daøy taù traøng

Laø “Vò quaûn thoáng” roõ raøng chaúng sai
Laâm saøng chia theå laøm hai

Ai ngöôøi thaày thuoác mieät maøi sôùm hoâm.

Can khí phaïm vò1 neâu luoân
Coù ba theå nhoû, roõ hôn ngoïn nguoàn.

Thöôïng vò eâ aåm töøng côn
Keøm theo ñau caû maïn söôøn sau löng

ÔÏ hôi chua, chöùng theo cuøng
Buïng thôøi ñaày chöôùng, aán caøng thaáy ñau

Chaát löôõi ñoû, reâu traéng maàu
Ñoâi khi coøn thaáy coù reâu löôõi vaøng

Maïch huyeàn, khí treä2 roõ raøng
Sô can, hoaø vò3 nhaéc chaøng nhôù cho

Laù khoâi, chuùt chít chung lo
Möôøi gam moãi vò so ño noãi gì

Laù khoå saâm4 nöõa, maáy khi
Boà coâng anh, haõy laáy ñi. Nhaân traàn5

Saáy khoâ taùn boät duøng daàn
Möôøi laêm gam ñaáy moãi laàn ngöôøi ôi6 .

Ñaây baøi thuoác quyù cuûa trôøi
Baïch truaät laáy ñuû hai möôi gam troøn

Xuyeân khung moät nöûa ñöøng non7

Cam thaûo, höông phuï8 hoûi coøn khoâng coâ
Uaát kim,  chæ xaùc, saøi hoà

Möôøi hai gam, nhôù caân cho baèng ñeàu9 .
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Hoaû uaát10 thöôïng vò ñau nhieàu
Raùt boûng, cöï aùn11 ñoâi ñieàu khaéc saâu

Mieäng khoâ, choùng maët, ñau ñaàu
Tính tình caùu giaän, löôõi maàu vaøng reâu

Maïch huyeàn saùc, löôõi ñoû nhieàu
Sô can, tieát nhieät12 aáy ñieàu laøm ngay.

Thuoác thang saéc uoáng moãi ngaøy
Goàm laù ñoäc löïc13 , cuû caây ngheä vaøng14

Möôøi saùu gam boà coâng anh
Vaø cuû khuùc khaéc15 , phaàn giaønh khaùc nhau

Voû böôûi khoâ16 haõy tìm mau
Kim ngaân17 , mong ñôïi baûo nhau tôùi cuøng18 .

Theå öù huyeát, trieäu chöùng chung
Côn ñau döõ doäi moät vuøng, chaúng lan

Noân ra maùu, æa phaân ñen
Löôõi, moâi ñeàu ñoû, ñau beân maïn söôøn.

Ngöôøi beänh reâu löôõi vaøng hôn
Huyeàn saùc, höõu löïc maïch luoân theo cuøng

Theå naøy beänh naëng coi chöøng
Y teá cô sôû khoâng duøng thuoác ñaâu
Caàm maùu roài chuyeån vieän mau19 

Tìm Y hoïc môùi, tröôùc sau phaûi laøm.

Cam thaûo
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3.

Trieäu chöùng tyø vò hö haøn
Ñau vuøng thöôïng vò mieân man caû ngaøy

Thích: xoa, chöôøm noùng. Buïng ñaày
Buoàn noân, sôï laïnh, chaân tay laïnh nhieàu

Maïch thôøi hö teá. Nhôù ñieàu:
Pheùp laø kieän vò, kieän tyø, oân trung.

Chæ xaùc, cuû saû ñem duøng
Saùu gam moãi vò, xin ñöøng coù sai

Theâm hai möôi gam cuû maøi
Taùm gam cuû gaáu laø hai nheù mình

Möôøi hai gam thoå phuïc linh
Voû ruït cuøng löôïng, ñinh ninh trong loøng

Ñuû ñaày baøi thuoác laøm xong
Saéc ngay nöôùc uoáng , trong loøng heát lo.

10 Theå hoaû uaát
11 AÁn tay vaøo vuøng thöôïng vò , beänh nhaân ñau ñaåy tay thaày thuoác
ra
12 Phaùp ñieàu trò: sô can, tieát nhieät
13 Laù ñoäc löïc 8g
14 Ngheä vaøng 12g
15 Thoå phuïc linh (cuû khuùc khaéc) 16g
16 Voû böôûi khoâ 8g
17 Kim ngaân 12g
18 Ñoå 1.000ml nöôùc, saéc coøn 250ml, chia 2 laàn uoáng trong ngaøy.
Saéc moãi ngaøy 1 thang
19 Ngöôøi beänh caàn ñöôïc tieâm thuoác caàm maùu vaø chuyeån vieän
ngay ñeå ñöôïc xöû trí vaø ñieàu trò theo Y hoïc hieän ñaïi

Taát caû ñoå 800ml nöôùc, saéc coøn 250ml, chia 2 laàn uoáng trong
ngaøy. Moãi ngaøy saéc 1 thang

1 Theå can khí phaïm vò
2 Theå khí treä
3 Phaùp ñieàu trò laø sô can, hoaø vò
4 Laù khoå saâm 12g
5 Boà coâng anh, nhaân traàn ñeàu 12g
6 Ngaøy uoáng 2 laàn moãi laàn 15g
7 Xuyeân khung 10g
8 Cam thaûo, höông phuï ñeàu 8g

9 Uaát kim, chæ xaùc, saøi hoà ñeàu 12g.
Taát caû saéc uoáng ngaøy moät thang, chia 2 laàn uoáng

Ngheä vaøng

Thoå phuïc linh






