




1

Trong nhöõng naêm qua, ñöôïc söï quan
taâm cuûa Ban Thöôøng vuï Tænh uyû, Thöôøng
tröïc Hoäi ñoàng nhaân daân, Laõnh ñaïo Uyû ban
nhaân daân tænh, söï höôùng daãn cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông,
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
tænh Haø Nam coù nhieàu chuyeån bieán roõ neùt:
coù boä maùy toå chöùc, kinh phí ñöôïc ñaàu tö cho
xaây döïng cô sôû vaät chaát, trang thieát bò…
nhöng vaãn coøn nhieàu haïn cheá, baát caäp so
vôùi  yeâu caàu nhieäm vuï ñaët ra trong tình hình
môùi.

Thöïc hieän Thoâng baùo keát luaän soá 127-
TB/TW, ngaøy 03/04/2013 cuûa Ban Bí thö veà
Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc
khoûe caùn boä laõnh ñaïo giai ñoaïn (2013-2016)
vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”, Laõnh
ñaïo Ban ñaõ tham möu cho Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy kieän toaøn coâng taùc toå chöùc, boå sung
ñoäi nguõ caùn boä laõnh ñaïo cuûa Ban, cuûa
huyeän, thaønh phoá nhö: Ban Thöôøng vuï Tænh
uûy phaân coâng ñoàng chí Hoaøng Nam, Thöôøng

vuï Tænh uûy, Tröôûng ban Toå chöùc Tænh uûy
kieâm Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh; ñoàng chí Nguyeãn Vaên Syõ,
Tröôûng phoøng khaùm Quaûn lyù - Söùc khoûe
caùn boä ñöôïc boå nhieäm giöõ chöùc vuï Phoù
Tröôûng ban Thöôøng tröïc, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh. Tham möu giuùp
Ban Thöôøng vuï Tænh uûy cho pheùp ñoäi nguõ
caùn boä, nhaân vieân Khoa Noäi A - Beänh vieän
Ña khoa tænh vaø caùc ñoàng chí Tröôûng ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä huyeän,
thaønh phoá ñöôïc höôûng phuï caáp heä soá 0,3,
kinh phí do Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh chi traû. Töø thaùng 9/2013, laõnh
ñaïo Beänh vieän Ña khoa tænh cuõng thoáng
nhaát hoã trôï haøng thaùng moät phaàn taêng thu
nhaäp töø nguoàn kinh phí cho ñoäi nguõ caùn boä
phoøng khaùm Quaûn lyù - Söùc khoûe caùn boä tænh
töø 1 - 1,2 möùc löông toái thieåu. Tham möu
giuùp Ban Thöôøng vuï Tænh uûy söûa ñoåi Quy
ñònh 124 veà cheá ñoä trôï caáp thaêm hoûi cho caùc
ñoàng chí caùn boä dieän Ban Thöôøng vuï Tænh

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ
TÆNH HAØ NAM TRIEÅN KHAI 

“CHÖÔNG TRÌNH MUÏC TIEÂU BAÛO VEÄ SÖÙC
KHOÛE CAÙN BOÄ LAÕNH ÑAÏO (2013-2016) 

VAØ ÑÒNH HÖÔÙNG NHÖÕNG NAÊM TIEÁP THEO”

NGUYEÃN VAÊN SYÕ
Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Haø Nam
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uûy quaûn lyù maéc beänh naëng, naèm ñieàu trò daøi
ngaøy phaûi söû duïng kyõ thuaät cao nhö: xaây
döïng quyõ thuoác ngoaøi danh muïc baûo hieåm
chi traû (trôï caáp 1 laàn 20.000.000 ñoàng/ñoàng
chí moät naêm khoâng quaù 2 laàn); naâng möùc
boài döôõng heø ñoái vôùi caùc ñoàng chí caùn boä
dieän Ban Thöôøng vuï Tænh uûy quaûn lyù vaø boài
döôõng ñoâng ñoái vôùi caùc ñoàng chí caáp uûy cuûa
tænh khoùa XVIII.

Laõnh ñaïo Ban ñaõ xaây döïng Ñeà aùn soá
01-ÑA/BVCSSKCB trình Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy pheâ duyeät ñaàu tö theâm cô sôû vaät
chaát taïi khu ñieàu trò noäi truù cho caùn boä nhö:
laép ñieàu hoøa nhieät ñoä 2 chieàu cho toaøn boä
caùc phoøng ñieàu trò noäi truù Khoa Noäi A -
Beänh vieän Ña khoa tænh; boå sung 2 phoøng
ñieàu trò VIP; xaây döïng quyõ thuoác ñaëc bieät
daønh rieâng cho caùc ñoàng chí laø UÛy vieân Ban

Thöôøng vuï Tænh uûy, Thöôøng tröïc Hoäi ñoàng
nhaân daân vaø laõnh ñaïo UÛy ban nhaân daân tænh.

Xaây döïng Keá hoaïch soá 04-KH/BVC-
SSKCB veà vieäc kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø
naêm 2013, naâng möùc kinh phí khaùm söùc
khoûe ñònh kyø töø 1.200.000ñ/ñoàng chí leân
1.500.000ñ/ñoàng chí; toå chöùc ñöa caùc ñoàng
chí UÛy vieân Ban thöôøng vuï Tænh uûy, Laõnh
ñaïo UÛy ban nhaân tænh, Tröôûng caùc Ban Xaây
döïng Ñaûng, Chaùnh Vaên phoøng Tænh uûy ñi
khaùm söùc khoûe ñònh kyø naêm 2013 taïi Beänh
vieän Baïch Mai.

Quaûn lyù khaùm söùc khoûe ñònh kyø ñoái vôùi
caùc ñoàng chí caùn boä dieän Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy  quaûn lyù vôùi chaát löôïng cao nhö laøm
ñoàng loaït caùc xeùt nghieäm vieâm gan B, C,
maéc cô ung thö aFB, CEA, PSA, PAPMER
coå töû cung vaø sieâu aâm tuyeán vuù ñoái vôùi nöõ g
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BEÄNH VIEÄN 198 - BOÄ COÂNG AN

Thieáu töôùng PGS.TS. TRAÀN MINH ÑAÏO
Giaùm ñoác Beänh vieän 198

THÖÔNG HIEÄU BEÀN VÖÕNG 
VAØ THÒNH VÖÔÏNG

Ñoàng chí Phoù Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn Thieän Nhaân vaø Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán 
thaêm hoûi caùn boä cao caáp ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän 198



4

Beänh vieän 198 - Boä Coâng an laø beänh
vieän ña khoa tuyeán Trung öông ñaàu ngaønh
cuûa Y teá Coâng an nhaân daân. Beänh vieän coù
quy moâ 600 giöôøng beänh vôùi 41 khoa, phoøng,
trung taâm. Traûi qua hôn nöûa theá kyû xaây döïng
vaø tröôûng thaønh, döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng
uyû vaø Ban Giaùm ñoác Beänh vieän 198 qua caùc
thôøi kyø, vôùi söï noã löïc phaán ñaáu cuûa caùc theá
heä caùn boä, chieán syõ, coâng nhaân vieân, Beänh
vieän ñaõ lieân tuïc phaùt trieån vaø laäp ñöôïc nhieàu
thaønh tích xuaát saéc treân moïi lónh vöïc coâng
taùc. Uy tín Beänh vieän 198 ngaøy moät naâng cao
vöôït ra khoûi phaïm vi khu vöïc, ñöôïc nhieàu
beänh nhaân tin töôûng tìm ñeán ñieàu trò, trong ñoù
coù caû nhöõng beänh nhaân ñeán töø caùc nöôùc coù
neàn y hoïc tieân tieán nhö Anh, Bæ, Nga, Haøn
Quoác, Australia...

Xaùc ñònh vieäc naâng cao trình ñoä chuyeân
moân vaø löïa choïn höôùng ñoät phaù laø moät yeâu
caàu soáng coøn trong vieäc phaùt trieån vaø naâng
cao uy tín Beänh vieän. Nhöõng naêm gaàn ñaây,
Beänh vieän 198 ñaõ trieån khai maïnh meõ, öùng
duïng caùc kyõ thuaät hieän ñaïi vaøo khaùm vaø ñieàu
trò beänh nhaân. Ñaëc bieät, Beänh vieän thöôøng
xuyeân cöû caùn boä chuyeân moân ñi hoïc taäp, tu
nghieäp, trao ñoåi kinh nghieäm taïi caùc trung
taâm y teá chuyeân saâu ôû trong vaø ngoaøi nöôùc
nhö: Beänh vieän Chôï Raãy, Beänh vieän Vieät

Ñöùc, Beänh vieän Baïch Mai, Beänh vieän Hoaøng
gia Singapore, Beänh vieän Cathay Ñaøi Loan
vaø moät soá beänh vieän tieân tieán taïi chaâu AÂu,
chaâu Myõ… ñeå tieáp thu caùc thaønh töïu khoa hoïc
kyõ thuaät, naâng cao tay ngheà cho y, baùc syõ,
ñaùp öùng yeâu caàu chaêm soùc söùc khoûe ngaøy
caøng cao cuûa caùn boä, chieán syõ vaø nhaân daân.                  

Chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe caùn boä
cao caáp laø moät trong nhöõng chöùc naêng,
nhieäm vuï maø laõnh ñaïo Boä Coâng an giao cho
Beänh vieän 198 ñaûm nhieäm. Beänh vieän xaùc
ñònh ñaây laø moät nhieäm vuï lôùn vaø cuõng laø vinh
döï cuûa Beänh vieän. Ñeå hoaøn thaønh toát nhieäm
vuï, ngoaøi tinh thaàn, thaùi ñoä phuïc vuï, trình ñoä
chuyeân moân cao thì traùch nhieäm cuûa caùc y,
baùc syõ phaûi raát lôùn. Haøng naêm, Beänh vieän ñaõ
toå chöùc khaùm, caáp thuoác cho haøng nghìn löôït
vaø thu dung ñieàu trò haøng traêm löôït beänh
nhaân laø caùn boä cao caáp.

Öu tieân öùng duïng vaø trieån khai caùc kyõ
thuaät môùi laø moät trong nhöõng ñònh höôùng lôùn
ñeå phaùt trieån chuyeân moân. Beänh vieän ñaõ phaùt
trieån roäng raõi phaãu thuaät noäi soi taïi caùc
chuyeân khoa, giaûi quyeát ñöôïc caùc tröôøng hôïp
phöùc taïp, cöùu soáng ñöôïc nhieàu beänh nhaân bò
beänh hieåm ngheøo.

Ñaëc bieät, ca gheùp thaän treân ngöôøi ñaàu
tieân ñöôïc tieán haønh taïi Beänh vieän 198 (naêm
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2008) ñaõ ñaït keát quaû myõ maõn. Ñeán nay,
Beänh vieän ñaõ tieán haønh gheùp thaän ñöôïc 15 ca
ñeàu thaønh coâng toát ñeïp. Gheùp thaän laø moät kyõ
thuaät khoù, ñoøi hoûi trình ñoä chuyeân moân raát
cao vaø ít beänh vieän trong nöôùc laøm ñöôïc.
Hieän nay, Beänh vieän 198 laø moät trong 10
thaønh vieân cuûa Hoäi gheùp taïng Vieät Nam.

Töø naêm 2010 ñeán nay, Beänh vieän ñaõ
tieán haønh phaãu thuaät tim hôû cho 10 beänh
nhaân, gheùp tuûy thaønh coâng cho 02 beänh nhaân.
Ñaây laø minh chöùng cho söï phaùt trieån vöôït baäc
veà chuyeân moân kyõ thuaät cuûa Beänh vieän 198,
cuõng laø ñoùng goùp coù yù nghóa vaøo chöông trình
gheùp taïng vaø chieán löôïc phaùt trieån y teá cuûa
quoác gia.

Khoâng döøng laïi ôû caùc kyõ thuaät gheùp, töø
naêm 2012, sau khi cöû baùc syõ ñi ñaøo taïo tieáp
thu kyõ thuaät môùi taïi Vöông quoác Bæ, Beänh
vieän ñaõ tieán haønh ca kyõ thuaät chuïp maïch
vaønh vaø ñaët stent ñaàu tieân. Kyõ thuaät chuïp
maïch vaønh vaø ñaët stent cuûa Beänh vieän 198
ñöôïc Hoäi ñoàng khoa hoïc cuûa Boä Y teá thaåm
ñònh, ñaùnh giaù laø ñuùng quy ñònh, ñaït tieâu
chuaån cuûa Boä Y teá caû veà nhaân löïc, phöông
tieän, maùy moùc vaø trang thieát bò phoøng can
thieäp. Ñeán nay, Beänh vieän ñaõ tieán haønh chuïp

120 ca maïch vaønh, ñaët stent 56 ca. 
Beänh vieän cuõng öùng duïng vaø naâng cao

chaát löôïng ñieàu trò moät soá loaïi ung thö, böôùc
ñaàu mang laïi keát quaû khaû quan. 

Söï phaùt trieån cuûa caùc kyõ thuaät gheùp
thaän, gheùp tuûy, moå tim hôû, kyõ thuaät chuïp
maïch vaønh, ñaët stent... ñaõ goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng khaùm vaø chöõa beänh, naâng cao uy
tín vaø trình ñoä kyõ thuaät cuûa Beänh vieän 198 -
Boä Coâng an.

Vôùi nhöõng thaønh tích ñaõ ñaït ñöôïc, trong
ñôït bình xeùt tieâu chuaån Thöông hieäu beàn
vöõng vaø phaùt trieån treân toaøn quoác naêm 2010,
Beänh vieän 198 laø 1 trong 10 ñôn vò, vinh döï
ñöôïc trao Cuùp vaøng “Thöông hieäu beàn vöõng
vaø thònh vöôïng”. Ñaây laø ñaùnh giaù khaùch quan
vaø söï ghi nhaän uy tín ngaøy caøng cao cuûa
Beänh vieän 198. Ñaëc bieät, trong dòp kyû nieäm
50 naêm ngaøy truyeàn thoáng Beänh vieän
(14/9/1961 – 14/9/2011), Beänh vieän 198 vinh
döï ñöôïc Laõnh ñaïo Ñaûng vaø Nhaø nöôùc taëng
thöôûng Huaân chöông Quaân coâng haïng Nhaát
vì coù thaønh tích trong söï nghieäp chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân, goùp phaàn giöõ
vöõng cuoäc soáng bình yeân vaø haïnh phuùc cuûa
nhaân daân g

Phaãu thuaät kyõ thuaät cao taïi
Beänh vieän 198
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Beänh vieän Laõo
khoa Trung öông tröïc
thuoäc Boä Y teá ñöôïc
thaønh laäp treân cô sôû Vieän
Laõo khoa thuoäc Beänh
vieän Baïch Mai (thaønh
laäp 15/11/1983). 

Traûi qua 30 naêm
xaây döïng vaø phaùt trieån,
Beänh vieän Laõo khoa
Trung öông ñaõ trôû thaønh
beänh vieän chuyeân khoa
ñaàu ngaønh veà baûo veä vaø
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi
cao tuoåi. Ñaây cuõng laø
tuyeán cao nhaát khaùm
chöõa beänh, phoøng beänh
vaø phuïc hoài chöùc naêng
cho ngöôøi cao tuoåi trong
phaïm vi caû nöôùc; ñoàng thôøi laø cô sôû nghieân
cöùu khoa hoïc, ñaøo taïo nhaân löïc vaø chæ ñaïo
tuyeán veà chuyeân ngaønh laõo khoa. Trong 30
naêm qua, Beänh vieän ñaõ tieán haønh hôn 10 ñeà
taøi caáp Nhaø nöôùc, caáp Boä; haøng traêm ñeà taøi
nghieân cöùu caáp cô sôû; haøng traêm coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc cuûa Beänh vieän ñaõ ñöôïc
coâng boá treân caùc taïp chí khoa hoïc coù uy tín
trong vaø ngoaøi nöôùc. Moãi naêm, Beänh vieän toå
chöùc töø 5 - 10 lôùp taäp huaán veà chuyeân ngaønh
laõo khoa cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi.

Ñeå xöùng taàm laø Beänh vieän tuyeán cuoái,
Beänh vieän thöôøng xuyeân caûi tieán caùc quy
trình khaùm chöõa beänh nhaèm giaûm bôùt nhöõng
khoù khaên cho ngöôøi cao tuoåi khi ñeán khaùm
beänh. Ñaëc bieät, Beänh vieän ñöa vaøo hoaït ñoäng
chöông trình quaûn lyù caùc beänh maõn tính
thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi nhö chöông trình
quaûn lyù taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, beänh
Parkinson, sa suùt trí tueä. Ñoàng thôøi, phaùt trieån
caùc kyõ thuaät cao, trong ñoù coù nhöõng kyõ thuaät
laàn ñaàu tieân ñöôïc öùng duïng taïi Vieät Nam nhö

ÑÔN VÒ TUYEÁN CAO NHAÁT

ÑIEÀU TRÒ CAÙC BEÄNH LYÙ NGÖÔØI CAO TUOÅI

BEÄNH VIEÄN LAÕO KHOA TRUNG ÖÔNG 

TS. Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng ban  Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông thaêm Beänh vieän Laõo khoa Trung öông 
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traéc nghieäm thaàn kinh taâm lyù; kyõ thuaät gaây
xô vaø laser noäi tónh maïch trong ñieàu trò beänh
suy tónh maïch; söû duïng maùy ghi ña kyù giaác
nguû trong chaån ñoaùn caùc roái loaïn veà giaác
nguû, ñieän naõo ñoà video trong chaån ñoaùn ñoäng
kinh, ñieàu trò phì ñaïi tuyeán tieàn lieät…

Trong naêm 2013, Beänh vieän ñaõ tieáp
nhaän 62.000 tröôøng hôïp ñeán khaùm chöõa
beänh, taêng gaáp 5 laàn so vôùi naêm 2007 (naêm
ñaàu tieân Beänh vieän taùch ra khoûi Beänh vieän
Baïch Mai). Toång soá beänh nhaân ñieàu trò ngoaïi
truù hôn 3.000 tröôøng hôïp vaø ñieàu trò noäi truù
hôn 6.000 tröôøng hôïp. 

PGS.TS. Phaïm Thaéng, Giaùm ñoác Beänh
vieän Laõo khoa Trung öông cho bieát, trong
thôøi gian tôùi, Beänh vieän seõ tieáp tuïc duy trì vaø

naâng cao chaát löôïng coâng taùc khaùm chöõa
beänh, ñaåy maïnh vieäc phaùt trieån ngaønh laõo
khoa treân toaøn quoác; taêng cöôøng ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc laõo khoa trong töông lai, ñaëc
bieät caûi tieán caùc quy trình khaùm chöõa beänh,
tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï, phaùt trieån caùc kyõ
thuaät hieän ñaïi trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc
beänh lyù ngöôøi cao tuoåi…

Nhaân kyû nieäm 30 naêm thaønh laäp Beänh
vieän Laõo khoa Trung öông (15/11/1983-
15/11/2013), thöøa uûy quyeàn Chuû tòch nöôùc,
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân ñaõ
trao taëng Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhaát
cho Beänh vieän Laõo khoa Trung öông vaø
Huaân chöông Lao ñoäng haïng Ba cho 2 caù
nhaân cuûa Beänh vieän g

Nieàm nôû, taän tình, chu ñaùo laø nhöõng
caûm nhaän khi ñeán khaùm beänh, kieåm tra söùc
khoûe taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Sôn La.

Töø ñaàu naêm ñeán nay, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe tænh Sôn La ñaõ khaùm, kieåm tra
söùc khoûe ñònh kyø cho 39 caùn boä thuoäc dieän
Tænh uûy quaûn lyù; khaùm chöõa beänh ban ñaàu
cho 8.169 löôït ngöôøi. Trong ñoù, caáp ñôn
thuoác ñieàu trò ngoaïi truù cho 7.070 löôït beänh
nhaân, chuyeån tuyeán trung öông ñieàu trò 289
löôït beänh nhaân; chuyeån Khoa Noäi A (Beänh
vieän Ña khoa tænh) ñieàu trò noäi truù 399 löôït
beänh nhaân; phoái hôïp vôùi Beänh vieän Y hoïc coå
truyeàn, Beänh vieän Ñieàu döôõng Phuïc hoài chöùc
naêng ñieàu trò ñoâng taây y keát hôïp cho 411 löôït
beänh nhaân maéc beänh maõn tính. Phoái hôïp vôùi
Ban Toå chöùc vaø Vaên phoøng Tænh uûy, thaêm
hoûi, trôï caáp ñoät xuaát cho 19 beänh nhaân naëng,

hieåm ngheøo ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh vaø taïi gia ñình; cöû baùc syõ, y syõ ñeán
gia ñình kieåm tra söùc khoûe, khaùm beänh vaø
caáp thuoác cho 42 tröôøng hôïp thuoäc dieän chính
saùch; phaân coâng baùc syõ phuïc vuï caùc hoäi nghò
lôùn cuûa tænh, caùc kyø hoïp Hoäi ñoàng nhaân daân
tænh, hoäi nghò caáp cao cuûa tænh Sôn La vôùi
nöôùc baïn Laøo; cöû baùc syõ hoä toáng caùc ñoaøn
caùn boä laõo thaønh caùch maïng ñi nghæ döôõng
söùc do Trung öông toå chöùc. Caùc baùc syõ coøn tö
vaán, höôùng daãn beänh nhaân cao tuoåi veà caùch
phoøng beänh, cheá ñoä aên uoáng, luyeän taäp ñeå
phoøng choáng beänh cao huyeát aùp, tieåu ñöôøng,
gan nhieãm môõ vaø caùc beänh maõn tính khaùc...

Ñoäi nguõ thaày thuoác Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ noã löïc hoaøn
thaønh toát nhieäm vuï, taïo ñieàu kieän ñeå ñoäi nguõ
caùn boä tænh ñaûm baûo söùc khoûe, hoaøn thaønh
moïi nhieäm vuï ñöôïc giao g

SÔN LA

CHAÊM SOÙC CHU ÑAÙO SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH
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Phaàn I. Nhöõng sai soùt thöôøng gaëp
trong chaån ñoaùn (tieáp)

Nhöõng sai laàm thöôøng gaëp
1. Tieâu chuaån glucose huyeát töông:

Nhöõng sai laàm thöôøng gaëp laø:
- Khoâng ñuû, khoâng ñuùng thôøi gian nhòn

ñoùi. Theo quy öôùc, ngöôøi beänh ñöôïc laáy maùu
tónh maïch sau laàn aên cuoái cuøng ít nhaát laø 8
giôø ñoàng hoà. Nhöng thöôøng caùc thaày thuoác
khoâng chuù yù ñieàu naøy. Ví duï, ngöôøi beänh
thöùc khuya laøm vieäc ñeán 1 - 2 giôø saùng; sau
khi aên nheï môùi ñi nguû: buoåi saùng hoï daäy vaø
ñeán beänh vieän laáy maùu khoaûng 6g30 ñeán 7
giôø; hoaëc ngöôøi ta aên böõa cuoái vaøo 19 giôø toái
hoâm tröôùc, nhöng hoâm sau laáy maùu xeùt
nghieäm sau 9 - 10 giôø saùng…

- Nguyeân taéc cuûa moãi tieâu chí chaån ñoaùn
laø phaûi laøm hai laàn vaøo hai ngaøy khaùc nhau
khoâng ñöôïc toân troïng.

- Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn vaøo luùc
ñang maéc moät beänh nhieãm truøng, nhieãm ñoäc
caáp tính, ñang duøng caùc thuoác laøm taêng löôïng
glucose huyeát töông…

2. Tieâu chuaån glucose huyeát töông sau 2
giôø laøm nghieäm phaùp (OGTT):

Ñaây laø tieâu chuaån vaøng ñeå ñaùnh giaù vaø
aùp duïng vaøo chaån ñoaùn beänh. Tuy nhieân,
cuõng caàn nhaéc laïi raèng ñoä laëp laïi cuûa nghieäm
phaùp khoâng cao. Nguyeân nhaân cuûa caùc sai
soùt trong chaån ñoaùn khi aùp duïng tieâu chí naøy
thöôøng gaëp laø:

- Khoâng chuù yù ñeán loaïi ñöôøng laøm
nghieäm phaùp.

- Duø laø nghieäm phaùp taêng ñöôøng huyeát
nhöng cuõng vaãn phaûi laøm hai laàn vaøo hai
ngaøy khaùc nhau.

3. AÙp duïng tieâu chí laáy möùc glucose
huyeát töông ôû thôøi ñieåm baát kyø: 

Ñoâi khi ngöôøi beänh ñeán sau khi aên saùng;
thaày thuoác vaãn laáy maùu huyeát töông laøm xeùt
nghieäm; keát quaû möùc glucose huyeát töông
treân 11,1 mmol/l. Trong tröôøng hôïp naøy phaûi
löu yù: 

+ Neáu ngöôøi beänh coù ñaày ñuû caùc trieäu
chöùng laâm saøng kinh ñieån - töùc laø keøm theo
caùc trieäu chöùng uoáng nhieàu, ñaùi nhieàu, aên

NHÖÕNG SAI SOÙT THÖÔØNG GAËP 
TRONG CHAÅN ÑOAÙN, ÑIEÀU TRÒ 
BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYP 2 

(Kyø 2)

PGS.TS. TAÏ VAÊN BÌNH
UÛy vieân Hoäi ñoàng chuyeân moân Ban Baûo veä,

chaêm soùc söùc khoûe caùn boä mieàn Baéc 
Vieän tröôûng Vieän Ñaùi thaùo ñöôøng vaø Roái loaïn chuyeån hoùa



nhieàu vaø gaøy suùt. Tröôøng hôïp naøy, ngöôøi
beänh ñöôïc chaån ñoaùn laø maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng.

+ Neáu ngöôøi beänh khoâng coù trieäu chöùng
nhö treân ñi keøm thì khoâng ñöôïc chaån ñoaùn laø
maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

Nhöõng sai soùt thöôøng gaëp trong thôøi
gian qua ôû caùc tuyeán tröôùc chính laø ôû ñieåm
naøy.

4. AÙp duïng tieâu chí veà HbAlc caàn löu yù:
- Phöông phaùp ñònh löôïng ñeå chaån ñoaùn:

Coù nhieàu phöông phaùp ñeå tính HbAlc nhöng
chæ coù phöông phaùp saéc loûng cao aùp ñöôïc
choïn ñeå ñònh löôïng HbAlc trong chaån ñoaùn.

- Khoâng chuù yù caùc beänh veà huyeát caàu toá.
Caùc hình thaùi thöôøng gaëp:
- Ngöôøi beänh coù möùc ñöôøng huyeát töông

luùc ñoùi bình thöôøng nhöng möùc glucose huyeát
töông sau 2 giôø taêng töø 11,1 mmol/l.

- Chæ coù tieâu chí HbAlc treân 6,5% coøn
ñöôøng huyeát töông luùc ñoùi bình thöôøng.

- Möùc glucose huyeát töông luùc ñoùi, sau
nghieäm phaùp taêng nhöng HbAlc luoân nhoû
hôn 6,5%.

Laøm gì ñeå khaéc phuïc nhöõng sai soùt
naøy:

- Buoäc phaûi laøm ñuùng quy trình chaån
ñoaùn - laøm 2 laàn vaøo 2 ngaøy khaùc nhau. Chaån
ñoaùn xaùc ñònh khi caû 2 laàn ñeàu döông tính.

- Tieâu chuaån vaøng laø OGTT - vôùi ñieàu
kieän tuaân thuû nghieâm ngaët trình töï chaån
ñoaùn.

- Keát quaû khoâng laëp laïi phaûi kieåm tra kyõ
tröôùc khi loaïi tröø. Phaûi khaùm xeùt kyõ caøng ñeå
loaïi boû caùc yeáu toá gaây nhieãu, gaây döông tính
giaû hay aâm tính giaû.

- AÙp duïng nhieàu tieâu chí khaùc nhau,
choïn chaån ñoaùn nhieàu truøng laëp hôn.

- Khi coù keát luaän phaûi ghi roõ phöông
phaùp chaån ñoaùn, nhö ñaõ neâu treân.

Ñoù laø chöa keå muïc tieâu chaån ñoaùn sôùm
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Veà lyù thuyeát,
ngöôøi ta taïm quy öôùc ñaùi thaùo ñöôøng typ 2 ra
caùc giai ñoaïn: Giai ñoaïn taêng/khaùng insulin;

giai ñoaïn tieàn ñaùi thaùo ñöôøng; giai ñoaïn ñaùi
thaùo ñöôøng laâm saøng; giai ñoaïn ñaùi thaùo
ñöôøng coù bieán chöùng. 

Trong thöïc teá ngaøy nay, ña soá ngöôøi
beänh môùi chæ ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn
cuoái, moät soá ít ôû giai ñoaïn ñaùi thaùo ñöôøng
laâm saøng vaø raát hieám beänh nhaân ñöôïc chaån
ñoaùn ôû giai ñoaïn tieàn ñaùi thaùo ñöôøng. 

Nhöõng sai laàm thöôøng gaëp trong chaån
ñoaùn caùc bieán chöùng cuûa beänh ñaùi thaùo
ñöôøng typ 2: 

Ñaây laø ñieàu raát thöôøng gaëp trong thöïc
haønh laâm saøng. Ña soá caùc thaày thuoác chæ chuù
yù ñeán chaån ñoaùn beänh, ñieàu trò beänh maø
khoâng chuù yù ñeán caùc bieán chöùng beänh. Ví duï,
caùc bieán chöùng ñi keøm theo ñaùi thaùo ñöôøng
nhö beänh lyù maïch maùu, thaàn kinh, thaän, ñaùy
maét, caùc roái loaïn lipid maùu, tình traïng caùc
tuyeán noäi tieát khaùc…

Nhö phaân tích ôû treân, khi ngöôøi beänh
ñöôïc chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng thì thaät söï hoï
ñaõ maéc beänh töø 5 - 15 naêm tröôùc ñoù. Vieäc tìm
ra caùc bieán chöùng cuûa beänh ôû thôøi ñieåm beänh
ñöôïc phaùt hieän laø vieäc phaûi laøm. Taïi sao laïi
vaäy? 

Thöù nhaát laø do thaày thuoác: trình ñoä hieåu
bieát cuûa thaày thuoác coøn haïn cheá, khoâng caäp
nhaät kieán thöùc vaø thaùi ñoä khaùm beänh khoâng
nghieâm tuùc. Ví duï, moät nghieân cöùu cho thaáy,
coù tôùi 94,0% ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
khoâng bao giôø ñöôïc thaêm khaùm baøn chaân -
maëc duø beänh lyù baøn chaân ñaùi thaùo ñöôøng raát
quan troïng. Cöù 30 giaây treân theá giôùi coù moät
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng bò caét cuït chi.

Thöù hai laø do ñieàu kieän khaùm chöõa
beänh.

Thöù ba laø do chính baûn thaân ngöôøi beänh,
do hieåu bieát khoâng ñaày ñuû veà beänh neân
khoâng hôïp taùc vôùi thaày thuoác trong khaùm
beänh.

Taát caû nhöõng ñieàu naøy ñaõ daãn ñeán haäu
quaû laø beänh nhaân boû maát thôøi cô chöõa beänh
toát nhaát g

(Coøn nöõa- xem tieáp soá 26 thaùng 2/2014)
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1. Môû ñaàu
Thôøi ñaïi ngaøy nay, moät hieän töôïng sinh

hoïc - xaõ hoäi ñang dieãn ra taïi nhieàu nöôùc treân
theá giôùi ñoù laø söï gia taêng tuoåi thoï cuûa con
ngöôøi. ÔÛ nöôùc ta, naêm 1999 soá ngöôøi treân 60
tuoåi chieám tyû leä 8,2% trong daân soá
76.324.753 ngöôøi, ñeán naêm 2009 ñaõ taêng leân
10% trong daân soá 85.789.573 ngöôøi. Ñieàu ñoù

cho thaáy ñaõ coù nhöõng tieán boä lôùn trong coâng
taùc chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân
treân caùc maët veä sinh, ñieàu kieän lao ñoäng vaø
trình ñoä kieán thöùc cuõng nhö söï phaùt trieån y
hoïc vaø y teá. 

Tuy nhieân, tuoåi thoï cuûa con ngöôøi coù
giôùi haïn. Duø ngoaïi leä coù ngöôøi soáng treân moät
traêm tuoåi nhöng thöïc teá ñeán nay nhöõng ngöôøi

coøn khaû naêng hoaït
ñoäng phaàn lôùn döôùi
80 tuoåi. Con ngöôøi
noùi chung, ngöôøi
cao tuoåi noùi rieâng,
ñeàu tuaân theo quy
luaät sinh hoïc cuûa söï
phaùt trieån coù tính
quyeát ñònh tôùi caùc
chöùc naêng phöùc hôïp
veà vaän ñoäng vaø
nhaän thöùc. Sau khi
ñaït tôùi ñænh cao ôû
tuoåi tröôûng thaønh,
caû hai chöùc naêng cô
theå vaø nhaän thöùc
ñeàu suy giaûm daàn ôû
ngöôøi cao tuoåi. Ñoù
laø söï laõo hoùa, quy
luaät cuûa tuoåi giaø.

Noùi chung, söï
laõo hoùa cuûa cô theå,
ñaëc bieät cuûa heä

10

GS.TS. LEÂ ÑÖÙC HINH
Chuû tòch Hoäi Thaàn kinh hoïc Vieät Nam

VAÁN ÑEÀ TAÂM LYÙ
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thaàn kinh, dieãn ra theo moät chöông trình ñaëc
hieäu nhaát ñònh cho töøng caù theå rieâng bieät.
Con ngöôøi laø moät sinh vaät xaõ hoäi cho neân
ngoaøi nhöõng ñaëc ñieåm di truyeàn, nhöõng yeáu
toá moâi tröôøng vaø hoaøn caûnh xaõ hoäi ñeàu coù taùc
ñoäng nhaát ñònh ñeán quaù trình laõo hoùa, aûnh
höôûng ñeán caùc chöùc naêng thaàn kinh, taâm trí
vaø taâm lyù ngöôøi cao tuoåi. 

2. Ñaëc ñieåm cô baûn cuûa tuoåi giaø
Ñaëc ñieåm söùc khoûe
Cuøng vôùi tuoåi ñôøi taêng cao, caùc chöùng

beänh nhö taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, roái
loaïn lipid maùu, thoaùi hoùa xöông khôùp, giaûm
töôùi maùu naõo maïn tính thöôøng dieãn ra khaù
phoå bieán. Khoaûng 3/4 soá ngöôøi 80 tuoåi coù ít
nhaát moät beänh maïn tính, trung bình coù theå
maéc saùu beänh ñoàng dieãn.

Veà maët laõo hoùa cuûa heä thaàn kinh, ngöôøi
cao tuoåi thöôøng thaáy giaûm khöùu giaùc, thò
giaùc, thính giaùc vaø vò giaùc. Moät soá tröôøng hôïp
bò roái loaïn tieåu tieän vaø coù khi nhaát thôøi keát
hôïp vôùi roái loaïn ñaïi tieän. 

Ngöôøi cao tuoåi cuõng coù theå coù söï suy
giaûm caùc chaát truyeàn daãn thaàn kinh aûnh
höôûng tôùi chöùc naêng thaàn kinh noùi chung,
chöùc naêng nhaän thöùc noùi rieâng vaø laø haäu quaû
sinh lyù cuûa quaù trình laõo hoùa naõo. Tuy nhieân,
suy giaûm dopamin tôùi moät möùc nhaát ñònh coù
theå gaây beänh Parkinson hoaëc thieáu huït
apolipoprotein E4 coù theå seõ laø moät yeáu toá
nguyeân nhaân quan troïng cuûa beänh
Alzheimer. Söï coäng hôïp cuûa nhieàu yeáu toá
nguy cô maïch maùu cuõng coù theå gaây tai bieán
maïch naõo vôùi hai theå laâm saøng phoå bieán laø
nhoài maùu naõo vaø chaûy maùu naõo. 

Thoùi quen duøng bia röôïu, thuoác laøo,
thuoác laù hoaëc giöõ cheá ñoä aên chay, kieâng
khem… ñeàu coù aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán toaøn
traïng ôû moät soá ñoái töôïng. 

Caùc hoaït ñoäng trong ñôøi soáng haøng ngaøy
nhö taäp luyeän, lao ñoäng chaân tay hay trí oùc,
giaûi trí, nghæ ngôi, giaác nguû ñeàu laø nhöõng yeáu
toá lieân quan ñeán söùc khoûe caù nhaân.

Ñaëc ñieåm daân soá - xaõ hoäi
Hieän nay, tuy coù söï phaùt trieån khoâng

ñoàng ñeàu veà chính trò, kinh teá, xaõ hoäi, vaên
hoùa giöõa caùc nöôùc treân theá giôùi nhöng ñoái vôùi
ngöôøi cao tuoåi ñeàu coù chung moät soá ñieåm
thöôøng ñöôïc ñeà caäp tôùi, ñoù laø: tuoåi taùc, giôùi
tính, chuûng toäc, trình ñoä hoïc vaán, hoaøn caûnh
kinh teá - xaõ hoäi, tình traïng hoân nhaân, nghieäp
vuï coâng taùc, caùc khoaûn thu nhaäp, söï phuø hôïp
cuûa thu nhaäp, hoä gia ñình vaø caùc khoaûn baûo
hieåm. 

Phaân tích chi tieát moät vaøi ñieåm neâu treân
cho thaáy moái lieân heä vôùi töøng caù nhaân coù yù
nghóa nhaát ñònh nhö: coâng vieäc lao ñoäng, cheá
ñoä höu trí, söï di chuyeån nôi cö truù, soáng ñoäc
thaân hay coù con chaùu, hoaøn caûnh goùa buïa,
quan heä baïn beø, moâi tröôøng nôi sinh soáng, söï
hoã trôï cuûa xaõ hoäi. Nhöõng ñaëc ñieåm naøy ñeàu
coù theå taùc ñoäng tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp tôùi söï
phaùt trieån cuûa caù nhaân, chaát löôïng cuoäc soáng
vaø söùc khoûe con ngöôøi trong cuoäc ñôøi.

Nhöõng vaán ñeà veà toân giaùo, tín ngöôõng,
söï phaân bieät ñoái xöû, kyø thò chuûng toäc trong
coäng ñoàng cuõng ñeàu laø nhöõng yeáu toá coù taàm
quan troïng nhaát ñònh ñoái vôùi töøng caù theå
ngöôøi cao tuoåi. 

Ñaëc ñieåm taâm lyù vaø nhaân caùch
Söï hình thaønh nhaân caùch laø moät quaù

trình keùo daøi nhieàu naêm, töø luùc sô sinh ñeán
tuoåi tröôûng thaønh. Söï hình thaønh naøy keát hôïp
caùc yeáu toá: söï phaùt trieån vaø tröôûng thaønh
hoaëc suy thoaùi cuûa cô theå; söï tieáp nhaän caùc
yeáu toá vaên hoùa vaø xaõ hoäi qua nhieàu moái quan
heä xaõ hoäi phöùc taïp; söï hình thaønh caùc cô caáu
taâm lyù qua nhöõng quaù trình voâ thöùc hay höõu
thöùc. Ñieàu cô baûn laø caùc yeáu toá taâm lyù vaø moâ
hình nhaân caùch ñeàu chòu söï chi phoái cuûa heä
thaàn kinh trung öông vôùi nhöõng ñaùp öùng noäi
tieát thích hôïp. 

Noùi chung, ngöôøi cao tuoåi vôùi söï tích luõy
kinh nghieäm trong cuoäc ñôøi, söï gia taêng kieán
thöùc vaø söï thaønh thaïo caùc kyõ naêng traûi qua
nhöõng bieán ñoäng cuûa thôøi gian seõ coù taùc
phong khaùc ngöôøi treû tuoåi. Ngoaøi saùu möôi
tuoåi, caùc nhoùm tuoåi giaø cuõng coù nhöõng tính
chaát khoâng gioáng nhau. Maët khaùc, quaù trình
laõo hoùa cuûa cô theå cuøng vôùi nhöõng beänh taät
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ñoàng dieãn cuõng ñeàu coù aûnh höôûng tôùi söï öùng
xöû cuûa tuoåi giaø. Coå vaên Trung Hoa coù caâu:
"…nguõ thaäp tri thieân meänh, luïc thaäp nhi nhó
thuaän, thaát thaäp nhi toøng taâm sôû duïc baát du
cuû" coù theå ñöôïc coi laø söï toång keát trieát lyù veà
taâm lyù soáng vaø haønh ñoäng cuûa con ngöôøi.
Ñieàu ñaùng chuù yù laø töø caù tính voâ tö, bình thaûn
hoaëc deã caûm xuùc ñeán nhöõng bieåu caûm töï tin,
töï chuû, laïc quan, bi quan hoaëc giaän hôøn, buøng
noå, coù theå noùi nhöõng phaûn öùng cuûa caù nhaân
coøn tuøy thuoäc raát nhieàu vaøo caùc kích löïc
(stress) maø baûn thaân ngöôøi cao tuoåi ñaõ traûi
nghieäm.

3. Quan heä xaõ hoäi cuûa tuoåi giaø
Nhöõng ñaëc ñieåm cô baûn veà maët söùc

khoûe, taâm lyù, nhaân caùch vaø daân soá - xaõ hoäi
neâu treân laø nhöõng vaán ñeà sinh lyù - sinh hoïc
chuû yeáu cuûa tuoåi giaø trong boái caûnh xaõ hoäi
hieän nay. Neáu muoán taêng cöôøng söï thoaûi maùi
veà maët taâm lyù vaø theå chaát theo quan nieäm veà
söùc khoûe cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi thì vieäc
duy trì caùc quan heä xaõ hoäi trong quaõng ñôøi
cuûa tuoåi xeá chieàu coù tính chaát voâ cuøng quan
troïng. 

Ngöôøi ta nhaän thaáy vieäc giaûi quyeát toát
caùc moái quan heä xaõ hoäi gaén lieàn vôùi söï giaûm
nguy cô beänh tim - maïch, nguy cô suy giaûm
chöùc naêng vaø töû vong. Tình caûm baïn beø vaø
töông taùc xaõ hoäi goùp phaàn laøm cho caûm xuùc
ñöôïc phong phuù, mang laïi söï thoaûi maùi vaø
nieàm haïnh phuùc cho con ngöôøi. Taát nhieân caùc
moái quan heä xaõ hoäi noùi chung phaàn lôùn mang
tính tích cöïc nhöng cuõng coù khi gaây taùc ñoäng
khoù döï ñoaùn ñoái vôùi moät soá ngöôøi giaø. 

Coù ba maët cuûa quan heä xaõ hoäi ñaõ ñöôïc
xaùc ñònh laø: hoã trôï cô caáu, hoã trôï xaõ hoäi vaø hoã
trôï tieâu cöïc. 

Söï hoã trôï cô caáu laø soá löôïng vaø theå loaïi
caùc moái daây lieân laïc phaûn aùnh söï hoøa nhaäp
hoaëc gaén boù cuûa moät caù nhaân vôùi xaõ hoäi. Ví
duï trong maïng löôùi sinh hoaït xaõ hoäi, moãi caù
nhaân coù theå coù vôï hoaëc choàng, baïn beø, ñoái
taùc, laø tín ñoà cuûa moät giaùo phaùi, thaønh vieân
cuûa moät tröôøng phaùi vôùi caùc möùc ñoä giao tieáp

nhaát ñònh. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy nhöõng
ngöôøi cao tuoåi coù nhieàu moái daây lieân laïc xaõ
hoäi döôøng nhö ít bò suy giaûm khaû naêng cô theå
vaø nhaän thöùc sau khi ñaõ ñöôïc ñieàu chænh tình
traïng söùc khoûe vaø chöùc naêng. Moät soá nghieân
cöùu khaùc cuõng nhaän thaáy nhöõng ngöôøi coù
maïng löôùi quan heä xaõ hoäi roäng lôùn vaø thöôøng
xuyeân tieáp xuùc vôùi caùc thaønh vieân trong
maïng löôùi ñoù thöôøng coù toác ñoä suy giaûm chöùc
naêng chaäm hôn cuõng nhö coù theå soáng laâu
hôn. ÔÛ möùc ñoä thaáp trong hoøa nhaäp xaõ hoäi
nhö caùch bieät vôùi coäng ñoàng coù theå laø moät
yeáu toá nguy cô lôùn ñoái vôùi töû vong, Ñaây laø
yeáu toá ñoäc laäp ñoái vôùi caùc yeáu toá nguy cô
khaùc veà maët y - sinh hoïc vaø öùng xöû. Tuy vaäy,
hieän chöa xaùc ñònh ñöôïc cô cheá vaø taùc ñoäng
toát cuûa söï hoøa nhaäp xaõ hoäi ñoái vôùi söùc khoûe
con ngöôøi noùi chung vaø ngöôøi cao tuoåi noùi
rieâng. 

Söï hoã trôï xaõ hoäi bao goàm: söï hoã trôï
caûm nhaän vaø söï hoã trôï tieáp nhaän vôùi boán
hình thaùi khaùc nhau. Söï hoã trôï coâng cuï laø söï
trôï giuùp tieàn baïc, caùc ñoà haøng cuï theå hoaëc
giuùp ñôõ chaêm soùc caù nhaân. Söï hoã trôï tình
caûm lieân quan ñeán vieäc daønh taëng söï thöông
yeâu, chaêm soùc vaø caùc caûm xuùc tích cöïc
khaùc. Söï hoã trôï thoâng tin laø caùch cung öùng
lôøi khuyeán nghò, höôùng daãn hoaëc chæ baùo
caùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà cuï theå. Söï hoã trôï
ñaùnh giaù nhaèm giuùp cho caù nhaân töï nhaän
ñònh baûn thaân trong caùc tình huoáng ñaõ traûi
qua. Nhö vaäy, caùc maët hoã trôï treân ñeàu coù
taùc ñoäng höõu ích cho traïng thaùi taâm lyù cuõng
nhö hoaït ñoäng cô theå vaø chöùc naêng nhaän
thöùc ôû ngöôøi cao tuoåi. 

Tuy nhieân, söï hoã trôï neâu  treân cuõng coù
maët tieâu cöïc ôû choã: coù theå laøm cho caù nhaân
ngöôøi ñöôïc chaêm soùc hoã trôï quaù möùc trôû
neân bò leä thuoäc, bò ñoäng daãn ñeán giaûm hoaït
ñoäng vaø cô theå nhanh choùng bò suy thoaùi.
Ñaây laø ñieàu caàn caân nhaéc tröôùc töøng tröôøng
hôïp, hoaøn caûnh cuï theå, caên cöù vaøo vieäc
löôïng giaù ñuùng thöïc traïng cuûa töøng ñoái
töôïng ngöôøi cao tuoåi.

(Coøn nöõa- xem tieáp soá 26 thaùng 2/2014)
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Trieäu chöùng
Ho laø moät phaûn xaï quan troïng ñeå baûo veä

ñöôøng hoâ haáp baèng caùch toáng xuaát caùc chaát
tieát, dò vaät, vi sinh vaät… ra khoûi ñöôøng hoâ haáp.
Tuy nhieân, nhieàu tröôøng hôïp ho keùo daøi
nhieàu tuaàn, nhieàu thaùng, nhieàu naêm aûnh
höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh
nhaân, trôû ngaïi coâng vieäc vaø giao tieáp nôi
coâng coäng. Theo thôøi gian, ngöôøi ta chia ho
ra laøm 3 loaïi: ho caáp tính; baùn caáp vaø maïn
tính (ho > 3 tuaàn). 

Ho khoâng phaûi laø beänh maø laø trieäu
chöùng cuûa raát nhieàu beänh ñöôøng hoâ haáp nhö:
vieâm nhieãm, khoái u, dò vaät, traøo ngöôïc daï
daøy - thöïc quaûn…

Caùc beänh ôû ñöôøng hoâ haáp gaây ra ho bao
goàm:

- Ñöôøng hoâ haáp treân: muõi, hoïng, thanh
quaûn

- Ñöôøng hoâ haáp döôùi: khí quaûn, caây pheá
quaûn, pheá nang

- Maøng phoåi 
Thoâng thöôøng caùc beänh veà ho ñöôïc chaån

ñoaùn nhanh choùng baèng caùc bieän phaùp chaån
ñoaùn thoâng thöôøng: xeùt nghieäm maùu, noäi soi,
chuïp tim phoåi…. Khi ñöôïc chaån ñoaùn theo caùc
phöông phaùp treân thì caùch ñieàu trò thöôøng
theo caùc phaùc ñoà chung ñaõ phoå bieán vaø hay
ñöôïc caùc baùc syõ söû duïng nhö laø khaùng sinh,
giaûm phuø neà, choáng vieâm, choáng dò öùng.

Tuy nhieân, trong thôøi gian gaàn ñaây, coù
nhieàu beänh nhaân ho keùo daøi, thöôøng xuyeân
taùi phaùt vaø thöïc hieän caùc bieän phaùp ñieàu trò ôû
treân nhöng khoâng coù keát quaû. Thaäm chí, coù
beänh nhaân ñaõ duøng raát nhieàu caùc loaïi khaùng
sinh khaùc nhau maø vaãn khoâng thuyeân giaûm.
Moät trong nhöõng nguyeân nhaân treân thöôøng do
caùc baùc syõ boû qua hieän töôïng ho do traøo
ngöôïc thöïc quaûn - moät trong nhöõng nguyeân
nhaân gaây ho maïn tính vaø laø moät vaán ñeà ñang
ñöôïc nhieàu chuyeân gia trong nöôùc vaø treân theá
giôùi quan taâm.

Chaån ñoaùn
Chaån ñoaùn nguyeân nhaân ho do traøo

ngöôïc, baùc syõ seõ döïa vaøo keát quaû ñaùnh giaù
theo trieäu chöùng cô naêng, trieäu chöùng thöïc
theå vaø caän laâm saøng.

Ñaùnh giaù theo trieäu chöùng cô naêng:
- Ho khan hoaëc coù chuùt ñôøm traéng

dính, caûm giaùc ngöùa hoaëc maéc trong hoïng
nhö dò vaät. 

- Naèm xuoáng ho nhieàu hôn.
- Ho nhieàu veà ñeâm.
- Coù theå coù ôï hôi, ôï chua.
- Ñaèng haéng gioïng lieân tuïc.
- Khaøn tieáng hoaëc thay ñoåi gioïng noùi
Baùc syõ seõ chaån ñoaùn traøo ngöôïc döïa vaøo

söï töï ñaùnh giaù cuûa beänh nhaân vôùi 9 caâu hoûi
khaûo saùt vaø chaám ñieåm theo moät baûng ñieåm
goïi laø ñieåm trieäu chöùng traøo ngöôïc RSI

DO TRAØO NGÖÔÏC
THÖÏC QUAÛN

ThS. NGUYEÃN THANH BÌNH
Vieän Tai muõi hoïng Trung öông

HO
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(Reflux Symtom Index). Vôùi moãi moät trieäu
chöùng cô naêng thì seõ ñöôïc ñaùnh giaù theo 5
möùc ñieåm trong ñoù 0 ñieåm: khoâng khoù chòu gì
vaø 5 ñieåm: gaëp vaán ñeà nghieâm troïng vôùi trieäu
chöùng ñoù. Khi RSI lôùn hôn hoaëc baèng 10,
beänh nhaân coù theå bò traøo ngöôïc.

Baûng ñieåm naøy khoâng nhöõng ñöôïc duøng
ñeå chaån ñoaùn maø coøn ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh
giaù ñaùp öùng cuûa beänh nhaân trong vaø sau quaù
trình khi ñieàu trò.

Ñaùnh giaù theo trieäu chöùng thöïc theå:
Caùc baùc syõ döïa vaøo caùc daáu hieäu khi sau

khi duøng noäi soi ñeå ñaùnh giaù toån thöông do
traøo ngöôïc nhö: 

- Raõnh daây thanh giaû.
- Ñaày buoàng thanh thaát.
- Ban ñoû ôû suïn pheãu hoaëc lan toaû.
- Phuø neà daây thanh hoaëc lan toaû.
- Daày meùp sau.
- U haït.
- Nhieàu dòch nhaày trong thanh quaûn
Caùc trieäu chöùng thöïc theå cuõng ñöôïc

ñaùnh giaù theo moät baûng ñieåm goïi laø baûng
ñieåm veà caùc daáu hieäu  thöïc theå (RFS: Reflux
Fiding Score). Sau khi ñaùnh giaù thì caùc beänh
nhaân coù keát quaû RFS lôùn hôn hoaëc baèng 7 thì
khaû naêng bò traøo ngöôïc hoïng thanh quaûn
chieám tôùi 95%.

Ñaùnh giaù caän laâm saøng.
Ñaùnh giaù caän laâm saøng hieän ñang ít

ñöôïc söû duïng vaø chæ ñeå tham khaûo. Coù theå
ñaùnh giaù baèng maùy ño PH/24h hoaëc ño trôû
khaùng thöïc quaûn.

Maùy ño PH/24h ñeå phaùt hieän hieän töôïng
traøo ngöôïc axit, vôùi ñaàu thaêm doø ñaët ôû phía
treân vaø döôùi cô xieát thöïc quaûn.

Ño trôû khaùng thöïc quaûn cuõng laø phöông
tieän chaån ñoaùn môùi, tuy nhieân phöông phaùp
naøy ghi laïi caû nhöõng côn traøo ngöôïc coù axit
vaø khoâng coù axit. Hieän nay, ít ngöôøi söû duïng
phöông phaùp naøy do toán keùm vaø gaây khoù chòu
cho beänh nhaân, chuû yeáu vaãn döïa vaøo baûng
ñieåm RSI vaø RFS.

Ñieàu trò
Nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc xaùc ñònh ho

do nguyeân nhaân traøo ngöôïc thöïc quaûn coù theå
ñöôïc ñieàu trò baèng moät hoaëc keát hôïp caùc
phöông phaùp ñieàu trò sau: thay ñoåi haønh vi loái
soáng; thuoác cheïn bôm Proton vaø thuoác khaùng
thuï theå H2 vaø choáng dò öùng.

Thay ñoåi haønh vi, loái soáng: 
Caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu thaáy

nguyeân nhaân traøo ngöôïc thöïc quaûn coù
nguyeân nhaân phaàn nhieàu laø do loái soáng cuûa
beänh nhaân, nhaát laø trong moâi tröôøng baän roän
cuûa cuoäc soáng hieän ñaïi. Vì theá, moät trong
nhöõng bieän phaùp quan troïng caàn thöïc hieän ñeå
choáng traøo ngöôïc thöïc quaûn daãn tôùi ho laø
ñieàu chænh loái soáng cuûa beänh nhaân bao goàm:

- Ngöøng huùt thuoác laù
- Traùnh caùc ñoà uoáng vaø thöùc aên coù

chöùa caffein, axit citric…
- Traùnh aên uoáng ít nhaát 2 giôø tröôùc khi

ñi nguû, traùnh naèm ngay sau khi aên
- Naèm ñaàu cao, nghieâng sang traùi.
- Giaûm caân.
Thuoác cheïn bôm Proton vaø thuoác khaùng

thuï theå H2
Traøo ngöôïc thöïc quaûn laø do taêng tieát

axit trong daï daøy vaø khi gaëp ñieàu kieän thuaän
lôïi thì daï daøy traøo leân vaø gaây kích thích nieâm
maïc heä hoâ haáp, daãn tôi ho. Thuoác cheïn bôm
Proton vaø thuoác khaùng thuï theå H2 ñöôïc söû
duïng ñeå giaûm tieát dòch, daãn tôùi giaûm trieäu
chöùng ho do kích thích.  

Choáng dò öùng
Thuoác choáng dò öùng ñöôïc söû duïng ñeå hoã

trôï caùc bieän phaùp ñieàu trò ôû treân.
Keát luaän
Moãi khi bò ho keùo daøi vaø thöôøng xuyeân

taùi phaùt laëp laïi maø caùc nguyeân nhaân vaø
phöông phaùp ñieàu trò ñeàu thöôøng gaëp thì caàn
ñaëc bieät löu yù ñeán nguyeân nhaân ho do traøo
ngöôïc daï daøy thöïc quaûn. Ñaây laø moät trong
nhöõng nguyeân nhaân gaây ho keùo daøi caøng
ngaøy caøng gia taêng trong xaõ hoäi phaùt trieån g
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III. Nhöõng vieäc ngöôøi cao tuoåi caàn laøm
Ngöôøi cao tuoåi caàn coù moät taâm hoàn

thanh thaûn, phaán ñaáu ñeå ñöôïc soáng trong
nieàm vui vaø haïnh phuùc. Ñaây laø yeáu toá quan
troïng ñeå giuùp duy trì thaêng baèng heä thaàn kinh
vaø laø moät vuõ khí choáng moïi caêng thaúng haøng
ngaøy.

Giaûm möùc aên so vôùi thôøi treû. Ñoái vôùi
ngöôøi cao tuoåi nhu caàu naêng löôïng giaûm ñi so
vôùi luùc treû töø 20-30%. Do vaäy, ngöôøi cao tuoåi
phaûi chuù yù giaûm thöùc aên so vôùi thôøi treû, duy
trì theå troïng hôïp lyù.

Traùnh aên quaù no, ñaëc bieät khi coù beänh ôû
heä tim maïch. Ngöôøi cao tuoåi caàn chuù yù nhöõng
ngaøy leã, Teát thöôøng aên quaù möùc bình thöôøng
hoaëc vui say quaù cheùn. Neân aên caùc thöùc aên
deã tieâu, naáu nhöø vaø chia laøm nhieàu böõa nhoû.
Luoân phaûi giöõ gìn veä sinh khi cheá bieán.

Uoáng nöôùc thöôøng xuyeân, ít nhaát töø 1,5-
2,5 lít moãi ngaøy. Giaûm ñöôøng vaø muoái trong
böõa aên (ñöôøng döôùi 20g/ngaøy, muoái döôùi
6g/ngaøy).

AÊn nhieàu rau töôi, quaû chín, ñaët bieät laø
rau laù xanh nhö rau muoáng, rau ngoùt, rau deàn,
muøng tôi; nhieàu caùc loaïi gia vò nhö haønh, heï,
dieáp caù, laù loát, rau raêm; caùc loaïi cuû nhö ngheä,
rieàng vaø nhieàu quaû chín ñeå cung caáp vitamin
vaø chaát khoaùng cho cô theå.

ÔÛ nhöõng ngöôøi cao tuoåi, do söùc co boùp
daï daøy vaø nhu ñoäng ruoät giaûm daãn ñeán deã taùo
boùn, vì vaäy caàn aên nhieàu rau ñeå coù chaát xô
kích thích nhu ñoäng ruoät. Caùc chaát xô trong
rau quaû coøn coù taùc duïng gioáng nhö caùi choåi
queùt chaát cholesterol thöøa, ñaåy ra theo phaân
giuùp cô theå phoøng ngöøa xô vöõa ñoäng maïch.

AÊn theâm ñaäu, laïc, vöøng vaø caù. Caùc thöùc

CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE 
NGÖÔØI CAO TUOÅI

(Kyø cuoái)

ThS.BS. NGUYEÃN BUØI PHÖÔNG
Beänh vieän Phaïm Ngoïc Thaïch, thaønh phoá Hoà Chí Minh
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aên naøy coù nhieàu chaát ñaïm, laïi coù nhieàu chaát
daàu, trong ñoù coù loaïi axit beùo khoâng no laø
axit linoleic raát quan troïng trong vieäc phoøng
choáng taêng cholesterol. Ngöôøi cao tuoåi neân
aên nhieàu moùn töø ñaäu töông nhö: ñaäu phuï, söõa
ñaäu naønh, taøo phôù, vöøng, laïc, meø vaø nhaát laø
ñaäu töông coù taùc duïng phoøng choáng beänh ung
thö vaø beänh tim maïch - hai beänh chính gaây töû
vong ôû ngöôøi cao tuoåi.

Naêng vaän ñoäng: Töø xöa Aristote ñaõ
nhaän xeùt: “Khoâng coù gì laøm suy yeáu vaø phaù
huûy cô theå con ngöôøi baèng vieäc khoâng vaän
ñoäng keùo daøi”. Vì vaäy, caàn daønh thì giôø taäp
luyeän ñeàu ñaën haøng ngaøy theo moät cheá ñoä vaø
phöông phaùp töï choïn, phuø hôïp vôùi söùc khoûe
vaø tuoåi taùc töøng ngöôøi. Nhöõng phöông phaùp
taäp luyeän phuø hôïp nhö: theå duïc döôõng sinh,
ñaëc bieät keát hôïp caùc baøi döôõng sinh coå
truyeàn, thaùi cöïc quyeàn, Yoga, . . .

Phöông phaùp taäp luyeän thích hôïp nhaát
coù theå ñoái vôùi moïi ngöôøi cao tuoåi laø ñi boä vaø
taäp thôû.

IV. Phuïc hoài söùc khoeû cho ngöôøi cao
tuoåi

Theo quy luaät töï nhieân, khi tuoåi ngaøy
caøng cao, khaû naêng mieãn dòch vaø söùc ñeà
khaùng cuûa con ngöôøi ngaøy caøng suy giaûm.
Vieäc oám ñau, beänh taät ôû ngöôøi cao tuoåi trôû
thaønh vaán ñeà khoù khaên caû veà tinh thaàn vaø
theå chaát. Veà tinh thaàn coù theå töï thaân ngöôøi
beänh khaéc phuïc nhôø söï laïc quan vaø söï quan
taâm cuûa con chaùu. Coøn veà theå löïc, ngöôøi
beänh buoäc phaûi tuaân thuû nhöõng chæ ñònh cuûa
baùc syõ trong ñieàu trò beänh vaø cheá ñoä boài
döôõng sau thôøi kyø beänh ñeå ñaûm baûo söùc
khoûe. Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi ñeå phuïc hoài söùc
khoeû quan troïng nhaát laø boå sung vitamin vaø
döôõng chaát.  

Khi ngöôøi cao tuoåi mang beänh ñoàng
thôøi cô theå coù söï suy giaûm ñaùng keå caùc chöùc
naêng. Theâm vaøo ñoù, vieäc phaûi duøng caùc
thuoác khaùng sinh ñeå trò beänh seõ caøng laøm
cho cô theå meät moûi hôn. Vaäy boå sung nhöõng
döôõng chaát naøo, baèng caùch naøo khi ngöôøi

beänh chaùn aên vaø bao nhieâu laø ñuû? 
Ñaàu tieân, phaûi boå sung caùc vitamin: Coù

raát nhieàu loaïi vitamin caàn thieát cho cô theå
nhöng ngöôøi beänh phaûi ñaëc bieät chuù yù tôùi caùc
vitamin nhoùm B (B1, B2, B6, B12), vitamin
C, E. Ñaây laø nhöõng vitamin coù taùc duïng
trong vieäc giuùp cô theå taêng cöôøng söùc ñeà
khaùng, laøm vöõng caùc thaønh maïch, ngaên ngöøa
caùc beänh veà tim maïch vaø choáng laõo hoùa.
Ngoaøi ra, moät soá vitamin khaùc cuõng khoâng
keùm phaàn quan troïng nhö vitamin A (giuùp
ngaên ngöøa moät soá beänh veà maét nhö quaùng
gaø, ñuïc thuûy tinh theå…); vitamin D (choáng
loaõng xöông); vitamin PP (giuùp cô theå
chuyeån hoùa thöùc aên deã daøng hôn)… Taát caû
nhöõng vitamin treân ñeàu coù theå tìm thaáy trong
caùc loaïi rau, cuû, quaû. Tuy nhieân, qua quaù
trình cheá bieán thöùc aên, caùc vitamin bò bay
hôi vaø haøm löôïng coøn laïi raát ít. Neáu chæ boå
sung baèng ñöôøng aên uoáng thoâng thöôøng thì
seõ khoâng ñuû cho cô theå. Hoaëc neáu ngöôøi
beänh aên uoáng quaù nhieàu vaø uoáng caùc loaïi
thuoác boå khoâng coù haøm löôïng chi tieát seõ daãn
ñeán tình traïng “loaïn chaát” trong cô theå. Bôûi
neáu thöøa caùc vitamin seõ phaùt sinh nhieàu
beänh khaùc nhö: taêng nhaõn aùp, gioøn xöông...

Boå sung döôõng chaát: Ñeå ñaûm baûo haøm
löôïng dinh döôõng caàn thieát, ngöôøi beänh caàn
phaûi aên uoáng ñieàu ñoä hôn khi khoûe maïnh.
Treân thöïc teá, hoài phuïc sau beänh, ngöôøi beänh
thöôøng coù caûm giaùc chaùn aên vaø khaû naêng
haáp thu bò haïn cheá neân caàn aên thaønh nhieàu
böõa nhoû trong ngaøy, uoáng nhieàu nöôùc vaø coù
theå uoáng boå sung caùc thuoác vitamin moãi
ngaøy. Maët khaùc, sau thôøi kyø hoài phuïc, ngöôøi
beänh khoâng neân laøm vieäc quaù söùc nhöng
cuõng khoâng neân ngoài yeân moät choã. Vaän
ñoäng nheï vaø taäp caùc thao taùc theå duïc ñôn
giaûn seõ giuùp chuyeån hoùa caùc dinh döôõng toát
hôn. 

Nhö vaäy, sau thôøi kyø beänh, ngöôøi cao
tuoåi caàn phaûi coù moät cheá ñoä dinh döôõng oån
ñònh vaø hôïp lyù, tinh thaàn thoaûi maùi ñeå sôùm
phuïc hoài laïi söùc khoûe g



17

Ñaëc ñieåm veà taâm sinh lyù cuûa ngöôøi cao
tuoåi coù nhieàu thay ñoåi so vôùi caùc löùa tuoåi
khaùc. Vì vaäy, vieäc hieåu bieát veà moät soá ñaëc
ñieåm sinh - beänh lyù vaø nhöõng ñieåm ñaùng löu
yù khi duøng thuoác cho nhöõng ngöôøi cao tuoåi laø
heát söùc quan troïng.

Ñaëc ñieåm 
Theo thôøi gian, ngöôøi cao tuoåi suy giaûm

chöùc naêng ñaùng keå ôû moät soá cô quan trong
cô theå, do vaäy deã daãn ñeán hieän töôïng chaäm
ñaùp öùng vôùi thuoác roài laïi ñaùp öùng maïnh
(nghóa laø lieàu ñieàu trò raát gaàn vôùi lieàu ñoäc).
Ngöôøi cao tuoåi thöôøng maéc nhieàu beänh, phoái
hôïp duøng thuoác ñieàu trò beänh naøy coù theå laøm
naëng theâm beänh kia. Hôn nöõa, vieäc ñieàu trò
nhieàu loaïi beänh seõ daãn ñeán töông taùc thuoác
coù haïi.

Veà haáp thu thuoác: boä maùy tieâu hoùa cuûa

ngöôøi cao tuoåi coù nhieàu thay ñoåi do giaûm soá
löôïng caùc teá baøo haáp thu keøm theo giaûm nhu
caàu ñoäng ruoät cuõng nhö giaûm löôïng maùu
tuaàn hoaøn ñeán ruoät daãn ñeán vieäc haáp thu trôû
neân khoù khaên vaø chaäm chaïp hôn. Trong khi
ñoù, thuoác löu laïi treân ñöôøng tieâu hoùa laâu hôn
laïi deã gaây neân caùc bieán chöùng treân ñöôøng
tieâu hoùa.

Veà phaân phoái thuoác: khoái löôïng caùc moâ
ôû ngöôøi cao tuoåi giaûm, khoái löôïng nöôùc giaûm
maø khoái löôïng môõ noùi chung laïi taêng leân. Do
vaäy, caùc thuoác tan trong nöôùc seõ bò taêng
noàng ñoä, coøn caùc thuoác tan trong môõ bò chaäm
khôûi ñaàu, nhöng laïi taêng thôøi gian taùc duïng
deã daãn ñeán tích luõy gaây ñoäc.

Khi tuoåi cao, caùc loaïi protein chòu traùch
nhieäm vaän chuyeån thuoác trong maùu giaûm
xuoáng neân löôïng thuoác löu haønh töï do trong

NGUYEÂN TAÉC DUØNG THUOÁC

CHO NGÖÔØI CAO TUOÅI

BS. CAO THANH NGOÏC
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cô theå seõ taêng leân maø ñaây chính laø daïng
hoaït ñoäng cuûa thuoác. Chính vì vaäy, cuøng moät
lieàu söû duïng nhö ngöôøi treû nhöng vôùi ngöôøi
cao tuoåi coù theå gaây taêng quaù möùc taùc duïng
daãn tôùi nhieàu bieán chöùng. 

Veà chuyeån hoùa vaø thaûi tröø thuoác: thuoác
ñöôïc thaûi tröø qua gan vaø thaän laø chuû yeáu,
nhöng ôû ngöôøi cao tuoåi, khoái löôïng gan vaø
thaän ñeàu giaûm; löôïng maùu ñeán cuõng giaûm do
vaäy aûnh höôûng tôùi chuyeån hoùa thuoác; deã daãn
ñeán tích luõy vaø gaây ñoäc.

Nguyeân taéc duøng thuoác
Vieäc phoøng beänh vaø chöõa beänh coù

nhieàu bieän phaùp khaùc nhau. Neáu duøng moät
phöông phaùp naøo ñoù coù theå cho keát quaû toát
maø khoâng caàn duøng thuoác thì ñoù laø caùch thöùc
toát nhaát. Haïn cheá toái ña vieäc duøng thuoác cho
ngöôøi cao tuoåi, traùnh laïm duïng thuoác, nhaát laø
caùc thuoác ñöôïc cho laø “thuoác boå” vaø phaûi
ñeán gaëp baùc syõ khi coù daáu hieäu baát thöôøng.

Duøng thuoác caøng ít caøng toát: neáu phaûi
duøng thuoác thì duøng caøng ít caøng toát, choïn
caùc loaïi thuoác ít ñoäc vaø hieäu quaû cao. Neân
choïn phöông thöùc, ñöôøng ñöa thuoác vaøo cô
theå an toaøn nhaát nhöng vaãn baûo ñaûm ñöôïc söï
haáp thu toát vaø coâng hieäu. Song song vôùi vieäc
löïa choïn nhöõng thuoác ñaëc hieäu trong ñieàu trò
thì vieäc löïa choïn nhöõng thuoác coù daïng deã söû
duïng laø moät vieäc laøm caàn löu taâm.

Ñoä tinh töôøng cuûa maét ngöôøi cao tuoåi bò
giaûm suùt neân caàn öu tieân nhöõng thuoác coù
nhaõn to, roõ ñeå ngöôøi giaø deã ñoïc, deã laáy chính
xaùc. Trong caùc loaïi thuoác uoáng thì coù leõ
nhöõng thuoác daïng vieân laø gaây khoù chòu nhaát
vôùi ngöôøi cao tuoåi, nhaát laø nhöõng vieân thuoác
ñoùng kích côõ quaù to vì chuùng khoù nuoát. Öu
tieân söû duïng nhöõng thuoác daïng vieân nhoû hay
daïng nöôùc trong keâ ñôn ñieàu trò.

Lieàu duøng phaûi thích hôïp vôùi töøng loaïi
beänh vaø luoân luoân xem xeùt, caân nhaéc kyõ
löôõng giöõa lôïi vaø haïi; töông taùc giöõa caùc loaïi
thuoác; chöùc naêng gan - thaän, khoâng ñeå tình
traïng chöõa ñöôïc beänh naøy laïi laøm naëng theâm
beänh khaùc.

Khi ngöôøi cao tuoåi caàn söû duïng thuoác
trong moät thôøi gian daøi, phaûi thöïc hieän ñaày
ñuû cheá ñoä theo doõi, giaùm saùt, kieåm tra, ñaùnh
giaù, nhaän ñònh keát quaû ñieàu trò theo töøng thôøi
gian, töøng giai ñoaïn vaø ñieàu chænh lieàu löôïng
thuoác, loaïi thuoác caàn thieát. Vôùi caùc loaïi
thuoác phaûi duøng keùo daøi, neáu coù theå ñöôïc
neân coù thôøi gian nghæ thuoác xen keõ ñeå traùnh
hieän töôïng tích luõy thuoác. Khoâng neân töï yù söû
duïng thuoác böøa baõi: ñeå phaùt huy cao nhaát taùc
duïng ñieàu trò cuûa thuoác vaø haïn cheá thaáp nhaát
taùc duïng phuï do thuoác gaây ra, ngöôøi cao tuoåi
caàn löu yù khoâng neân töï yù söû duïng thuoác böøa
baõi, toát nhaát haõy duøng thuoác theo söï chæ ñònh
cuûa döôïc só. Khi baùc só cho ñôn thuoác, phaûi
duøng ñuùng thuoác theo ñôn. Khoâng neân nghe
lôøi maùch baûo, tìm ñoïc trong saùch baùo quaûng
caùo hoaëc töï yù duøng theâm thuoác khi chöa hoûi
yù kieán cuûa baùc syõ ñieàu trò.

Gaëp baùc syõ khi coù daáu hieäu baát thöôøng:
khi ñang duøng thuoác, neáu thaáy coù nhöõng roái
loaïn, nhöõng phaûn öùng baát thöôøng, khoâng neân
töï yù boû, ngöng thuoác hoaëc thay theá thuoác
khaùc maø neân trôû laïi khaùm baùc syõ ñaõ chæ ñònh
thuoác ñeå baùc syõ cho höôùng xöû trí thích hôïp.

Theo doõi vaø löu yù moät soá roái loaïn do
thuoác gaây ra: moät soá ngöôøi cao tuoåi coù caùc
trieäu chöùng khoâng ñieån hình cuûa moät beänh
lyù naøo ñoù. Nguyeân nhaân coù theå do tuoåi giaø
nhöng cuõng coù theå do thuoác gaây ra. Caàn theo
doõi saùt vaø löu yù ñaëc bieät moät soá roái loaïn do
thuoác gaây ra nhö: luù laãn, traàm uaát, taùo boùn,
tieåu khoâng töï chuû, haï huyeát aùp tö theá ñöùng

Khoâng neân ñeå ngöôøi cao tuoåi töï duøng
thuoác: Neáu ngöôøi cao tuoåi coù nguy cô bò suùt
giaûm trí nhôù thì khoâng neân töï duøng thuoác
maø caàn coù ngöôøi thaân chaêm lo, giöõ vaø cho
duøng thuoác theo giôø giaác quy ñònh… Ñaõ coù
tröôøng hôïp ngöôøi cao tuoåi bò ngoä ñoäc thuoác
vì khoâng nhôù ñaõ uoáng thuoác roài vaø cöù uoáng
theâm nhieàu laàn nöõa hoaëc coù tröôøng hôïp
uoáng thuoác loaïi daïng nhoû gioït quaù lieàu do
ñeám sai g

(Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng)
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Theo keát quaû ñieàu tra cuûa Beänh vieän
Maét Trung öông, Vieät Nam hieän coù khoaûng 2
trieäu ngöôøi muø loøa. Beänh ñuïc thuûy tinh theå laø
nguyeân nhaân gaây muø thöôøng gaëp nhaát, chieám
66%. Ñaây laø beänh hay gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi
vaø beänh thöôøng keøm theo moät hoaëc nhieàu
beänh maét khaùc nhö vieâm keát maïc maét, vieâm
bôø mi... Tyû leä bò ñuïc thuûy tinh theå ôû ngöôøi cao
tuoåi töø  65 - 74 tuoåi laø 50% vaø ngöôøi giaø treân
74 tuoåi laø 70%.

Duø nhìn keùm, maét môø hay quaùng gaø, baø
Vuõ Thò Phong (70 tuoåi, ôû Höng Yeân) laïi chæ
nghó ñôn giaûn tuoåi giaø, thò löïc keùm. Baø khoâng
heà nghó ñeán chuyeän ñi khaùm ñeå kieåm tra thò
löïc. Maõi tôùi khi ngöôøi con ñang coâng taùc taïi
Haø Noäi veà thaêm, thaáy meï khoâng coøn ñöôïc
tinh nhanh, nhieàu luùc nhìn moät thaønh hai môùi
voäi thu xeáp ñöa meï leân Haø Noäi khaùm. Ñeán
Beänh vieän Maét Trung öông khaùm, baùc syõ

nhanh choùng xaùc nhaän baø bò beänh ñuïc thuûy
tinh theå. Neáu khoâng ñieàu trò, baø seõ bò muø.
Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi ñaõ khoâng may maén
nhö baø Phong vaø phaûi soáng trong boùng toái
suoát quaõng ñôøi coøn laïi do vaøo vieän muoän,
beänh ñaõ tieán trieån naëng.

Thuûy tinh theå laø thaáu kính trong suoát
naèm phía trong maét, noù taäp trung caùc tia saùng
ñi vaøo trong voõng maïc ñeå taïo thaønh hình aûnh
saéc neùt roõ raøng nhö thaáu kính cuûa maùy aûnh
taäp trung hình aûnh vaøo phim. Ñuïc thuûy tinh
theå laø hieän töôïng thuûy tinh theå keùm trong
suoát ngaên caûn khoâng cho tia saùng loït qua,
khieán voõng maïc khoâng thu ñöôïc hình aûnh vaø
laøm suy giaûm thò löïc.

Nguy cô gaây ñuïc thuûy tinh theå coù theå laø
do tuoåi taùc, do di truyeàn, moâi tröôøng, tia töû
ngoaïi, bieán chöùng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng, vieâm
nhieãm ôû maét, thuoác laù, röôïu… ÔÛ ngöôøi cao

PHOØNG TRAÙNH
BEÄNH ÑUÏC THUÛY TINH THEÅ

MAI LIEÂN

Khaùm maét cho ngöôøi cao tuoåi
taïi Beänh vieän Maét Trung öông
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tuoåi söï laõo hoaù xaûy ra ôû taát caû moïi boä phaän
trong cô theå, ñoâi maét cuûa hoï cuõng khoâng laø
ngoaïi leä. Maét bò laõo hoùa, thuûy tinh theå bò aûnh
höôûng do söï laõo hoaù sôùm nhaát. Khi bò ñuïc
thuûy tinh theå, ngöôøi beänh thaáy maét bò môø
daàn, khoâng ñau, khoâng nhöùc, khoâng ñoû, vaø
cuõng khoâng nhìn thaáy roõ hôn khi thöû vaø ñeo
kính. Ñeán luùc môø nhieàu, ñoàng töû trong maét seõ
ñoåi maøu, coù theå maøu traéng hoaëc ñen naâu. Ñoâi
khi ngöôøi beänh caûm thaáy bò choùi maét khi ra
naéng, nhìn moät hoùa hai. Chính nhöõng bieåu
hieän khoâng roõ raøng khieán ña phaàn ngöôøi
beänh chuû quan. Hoï cho raèng thò löïc giaûm chæ
laø daáu hieäu cuûa tuoåi giaø neân khoâng ñi khaùm
beänh, khoâng chöõa trò. Theo PGS.TS. Ñoã Nhö
Hôn, Giaùm ñoác Beänh vieän Maét Trung öông,
beänh ñuïc thuûy tinh theå coù khaû naêng chöõa
khoûi. Neáu phaùt hieän sôùm, vieäc ñieàu trò voâ
cuøng ñôn giaûn baèng kyõ thuaät moå Phaco. Thò
löïc ngöôøi beänh ñöôïc phuïc hoài toát. 

Taïi caùc trung taâm nhaõn khoa lôùn, kyõ
thuaät moå Phaco ñaõ trôû thaønh thöôøng quy. Ñaây
laø loaïi phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh nhieàu nhaát,
nhanh nhaát, ít chaûy maùu nhaát, coù ñoä an toaøn
cao, giuùp hoài phuïc thò löïc nhanh hôn. Beänh

nhaân coù theå xuaát vieän trong ngaøy. Vì theá, soá
löôïng beänh nhaân ñöôïc moå ñuïc theå thuyû tinh
theo phöông phaùp naøy ngaøy caøng taêng. 

Moãi naêm, caû nöôùc phaãu thuaät gaàn
150.000 ca ñuïc theå thuûy tinh. Ñieàu naøy ñoàng
nghóa haøng traêm nghìn ngöôøi thoaùt khoûi caûnh
muø loøa.

Ñeå phoøng traùnh beänh ñuïc thuûy tinh theå,
caùc baùc syõ Beänh vieän Maét Trung öông
khuyeán caùo: caàn coù cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù;
cheá ñoä aên giaøu chaát choáng oâxy hoùa, khöû caùc
goác töï do nhö vitamin E, C, beta-caroten,
selenium... coù taùc duïng toát trong phoøng ngöøa
beänh; boû thoùi quen huùt thuoác laù, uoáng bia
röôïu (neáu coù) vì taùc haïi cuûa goác töï do töø khoùi
thuoác laù aûnh höôûng giaùn tieáp tôùi quaù trình ñuïc
thuûy tinh theå; phaùt hieän sôùm, ñieàu trò caùc beänh
laøm taêng quaù trình ñuïc thuûy tinh theå nhö ñaùi
thaùo ñöôøng, roái loaïn nöôùc vaø ñieän giaûi, taêng
cholesterol maùu, traùnh tieáp xuùc nhieàu, keùo
daøi vôùi tia cöïc tím. Ñaëc bieät, nhöõng ngöôøi cao
tuoåi neân taêng cöôøng kieåm tra maét ñònh kyø
nhaèm phaùt hieän sôùm caùc beänh veà maét, haïn
cheá caùc bieán chöùng, baûo veä chöùc naêng thò giaùc
vaø giaûm thieåu tyû leä muø loøa g
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Tieàn maõn kinh vaø maõn kinh laø moät
trong nhöõng giai ñoaïn phaùt trieån bình
thöôøng cuûa ngöôøi phuï nöõ maø ai cuõng phaûi
traûi qua. Ñöông ñaàu vôùi giai ñoaïn naøy nhö
theá naøo: nheï nhaøng, eâm aû hay lo laéng,  khoù
chòu. Taát caû phuï thuoäc vaøo söï hieåu bieát cuûa
ngöôøi phuï nöõ.  

Theo nghieân cöùu cuûa Toå chöùc Y teá theá
giôùi thì tuoåi maõn kinh trung bình ôû ngöôøi
phuï nöõ laø 50 tuoåi nhöng cuõng coù theå xaûy ra
trong ñoä tuoåi töø 40 - 60 tuoåi. Tieàn maõn kinh
laø do hoaït ñoäng buoàng tröùng baét ñaàu suy
giaûm vaø coù söï maát caân baèng caùc noäi tieát toá
nöõ (Estrogen vaø Progesteron) daãn ñeán kinh
nguyeät khoâng ñeàu, keùo daøi, daây döa. Coøn
maõn kinh laø do buoàng tröùng ngöng haún hoaït
ñoäng vaø ngöng tieát noäi tieát toá nöõ, daãn ñeán
kinh nguyeät maát haún. Hieän töôïng tieàn maõn
kinh coù theå xuaát hieän töø 1 - 5 naêm tröôùc khi
xaûy ra maõn kinh thöïc söï.

Trong giai ñoaïn tieàn maõn kinh vaø maõn
kinh, ngöôøi phuï nöõ xuaát hieän caùc trieäu
chöùng nhö: roái loaïn kinh nguyeät daãn ñeán
hieän töôïng teo, khoâ vuøng aâm hoä, aâm ñaïo,
giaûm khoaùi caûm vaø ham muoán tình duïc; roái
loaïn taâm thaàn kinh laøm maát nguû, hay queân,
caùu gaét, deã giaän hôøn, buoàn tuûi vaø coù theå laâm
vaøo tình traïng traàm caûm; roái loaïn vaän maïch
laø coù nhöõng côn boác hoaû, uø tai; roái loaïn veà
da laøm cho da trôû neân khoâ, nhaên nheo, naùm
da, saïm da; roái loaïn ôû heä vaän ñoäng cô xöông
khôùp nhö ñau xöông, ñau khôùp, loaõng
xöông; taêng nguy cô maéc beänh tim maïch vaø
beänh ung thö… 

Theo moät nghieân cöùu môùi ñaây cuûa
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông (naêm 2012)
döïa treân keát quaû 400 ñoái töôïng laø phuï nöõ
ñeán khaùm tieàn maõn kinh vaø maõn kinh taïi
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông vaø Beänh
vieän Töø Duõ cho thaáy, caùc roái loaïn tieàn maõn

LÖÏA CHOÏN 
LOÁI SOÁNG LAØNH MAÏNH,
GIAÛM MOÄT SOÁ ROÁI LOAÏN
THÔØI KYØ TIEÀN MAÕN KINH
VAØ MAÕN KINH

YEÁN CHI
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kinh vaø maõn kinh chuû yeáu laø caùc vaán ñeà veà
da, thaàn kinh, tuaàn hoaøn vaø caùc beänh veà
khôùp. Tyû leä caùc ñoái töôïng phaøn naøn veà da
khoâ: 71,5%; neáp nhaên: 71%; naùm da:
63,5%; boác hoûa: 58,3%; hay queân: 75%; ñau
xöông, khôùp: 73,25%; giaûm ham muoán tình
duïc: 76,2%; giaûm tuaàn suaát giao hôïp: 78%;
bò khoâ luùc giao hôïp: 60%. Caùc roái loaïn naøy
coù theå ruùt ngaén hoaëc laøm giaûm chaát löôïng
cuoäc soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ. Tuy nhieân,
ñieàu ñaùng noùi laø nhieàu phuï nöõ thieáu kieán
thöùc veà giai ñoaïn tieàn maõn kinh vaø maõn
kinh. Ñaây laø moät trong nhöõng lyù do khieán
cho hoï coù ít cô hoäi ñöôïc chaêm soùc phuø hôïp
vaø coù theå giaûm chaát löôïng cuoäc soáng. 

Nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng, 85,7% soá
chò em bieát ít, khoâng bieát vaø khoâng quan
taâm veà tieàn maõn kinh vaø maõn kinh. Vì vaäy,
hoï tìm ñeán vôùi caùc dòch vuï y teá ñeå khaùm, tö
vaán vaø duøng thuoác, thöïc phaåm chöùc naêng hoã
trôï thaáp hôn haún so vôùi nhöõng ngöôøi coù hieåu
bieát.

Ñeå giai ñoaïn tieàn maõn kinh ngaén nguûi,
nheï nhaøng, caùc chuyeân gia khuyeân neân löïa
choïn loái soáng laønh maïnh. Thöôøng xuyeân taäp
theå duïc theå thao ñeå duy trì söï deûo dai cuûa heä
xöông cô vaø giuùp maùu tuaàn hoaøn ñeàu khaép
cô theå. Coù cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù ngay
khi böôùc vaøo giai ñoaïn tieàn maõn kinh. Caàn
aên nhieàu rau quaû, ñaëc bieät laø caùc saûn phaåm
töø ñaäu naønh vaø caùc thöùc aên coù nhieàu canxi,
vitamin D. Giaûm uoáng röôïu, caø pheâ, boû huùt
thuoác laù. Coù cheá ñoä sinh hoaït, nghæ ngôi, thö
giaõn thích hôïp ñeå giuùp tinh thaàn ñöôïc thö
thaùi, bình oån. Khaùm phuï khoa ñònh kyø 6
thaùng moät laàn ñeå phaùt hieän vaø xöû trí sôùm
caùc beänh phuï khoa, trong ñoù coù ung thö.
Duøng boå sung thuoác coù canxi vaø vitamin D
ñeå haïn cheá roái loaïn loaõng xöông. Coù theå
duøng caùc thuoác noäi tieát toá thay theá theo
höôùng daãn cuûa baùc só chuyeân khoa ñeå haïn
cheá nhöõng roái loaïn cuûa thôøi kyø tröôùc, trong
vaø sau maõn kinh g



Duø coøn hay maát raêng, ngöôøi cao tuoåi
cuõng neân ñi khaùm raêng ñònh kyø 3 - 6 thaùng
moät laàn ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc
beänh lyù neáu coù. Raêng mieäng laø cöûa ngoõ cuûa
boä maùy tieâu hoùa, neáu khoâng ñöôïc chaêm soùc
toát seõ aûnh höôûng ñeán söùc khoûe toaøn thaân.
Ñaëc bieät, caùc beänh veà lôïi ôû ngöôøi giaø coù theå
daãn ñeán ung thö nieâm maïc mieäng.

Ñeå chaêm soùc raêng mieäng, ngöôøi cao
tuoåi caàn löu yù caùc vaán ñeà sau:

1. Dinh döôõng hôïp lyù
Caùc loaïi rau vaø traùi caây töôi laø nguoàn

cung caáp vitamin cho cô theå noùi chung, cho
raêng vaø lôïi noùi rieâng; chuùng cuõng coù taùc
duïng laøm saïch raêng sau khi aên.

Neân aên traùi caây töôi thay cho baùnh ngoït
(deûo, dính, deã baùm vaø laøm saâu raêng). Chæ
neân aên baùnh ngoït vaøo böõa chính vaø ñaùnh
raêng ngay sau ñoù. Thôøi ñieåm aên traùi caây töôi
toát nhaát laø tröôùc böõa aên chính 1 tieáng ñoàng
hoà, vì chuùng laø ñoà aên soáng. Vieäc aên ñoà soáng
tröôùc khi aên ñoà chín seõ giuùp traùnh caùc phaûn
öùng taêng baïch caàu, baûo veä heä thoáng mieãn
dòch cuûa cô theå.

Ngöôøi cao tuoåi thöôøng aên ít vaø aên laøm
nhieàu böõa. Sau moãi laàn aên, phaûi suùc mieäng
vaø chaûi raêng ngay, khoâng ñeå thöùc aên löu laïi
treân raêng vaø lôïi, taïo ñieàu kieän cho vi khuaån
coù saün trong mieäng leân men, taïo ra chaát axit
phaù huûy men raêng, daãn ñeán saâu raêng.

Neân aên ñuû caùc chaát: ñaïm (thòt, tröùng,
toâm, cua, söõa, ñaäu phuï), beùo (daàu thöïc vaät);

vitamin (traùi caây), muoái khoaùng.
2. Phoøng beänh nha chu
Maûng baùm vi khuaån (do thöùc aên thöøa,

khoùi thuoác laù gaây neân) laø nguyeân nhaân gaây
beänh nha chu. Neáu khoâng chaûi raêng kyõ,
maûng baùm seõ daøy daàn vaø gaây vieâm lôïi.

Trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa beänh nha chu
laø coù voâi baùm ôû coå raêng, kích thích gaây
vieâm lôïi. Tuy raêng coøn nguyeân nhöng caùc
moâ vaø maøng ñôõ quanh chaân raêng (nhö lôïi,
xöông, men goác raêng, daây chaèng) ñaõ bò phaù
huûy. Raêng khoâng coøn ñieåm töïa vöõng chaéc
neân töø töø lung lay vaø thöa daàn; beänh nhaân
seõ coù caùc bieåu hieän nhö söng lôïi, lôïi tuùi muû
chöùa nhieàu vi khuaån, mieäng hoâi.

Ñeå phoøng beänh nha chu, caàn giöõ veä
sinh raêng mieäng, aên nhöõng thöùc aên meàm.

3. Laøm raêng giaû neáu maát raêng
Duø bò maát raêng do baát cöù lyù do gì,

ngöôøi cao tuoåi cuõng neân ñeán nha só ñeå khaùm
vaø phuïc hình raêng sau ñoù 1 thaùng. Neáu ñeå
laâu ngaøy, raêng seõ bò xoâ leäch, laøm maát
khoaûng troáng cuûa raêng ñaõ maát, ñoàng thôøi
gaây xaùo troän khôùp caén, khoù chaûi saïch raêng.

Khi ñaõ coù raêng giaû, neân giöõ veä sinh
thaät kyõ, chaûi raêng haèng ngaøy nhö raêng thaät.
Neáu duøng raêng giaû kieåu thaùo laép, neân thaùo
ra luùc nghæ ngôi hoaëc ñi nguû ñeå nieâm maïc ôû
haøm giaû ñöôïc thoaùng, maùu löu thoâng deã
daøng. Haøm giaû thaùo ra neân ñöôïc chuøi röûa
saïch seõ, ngaâm vaøo moät ly nöôùc nguoäi coù
naép ñaäy g
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CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE

RAÊNG MIEÄNG 
ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI

BS. KIM OANH



Ngaøy 17/12/2013, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông toå chöùc
Hoäi nghò Coâng boá Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi
ñoàng Dinh döôõng vaø Thuoác baûo veä söùc khoûe
Trung öông.

Hoäi ñoàng Dinh döôõng vaø Thuoác baûo veä
söùc khoûe Trung öông laø ñôn vò thuoäc Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông. Hoäi ñoàng coù nhieäm vuï tham möu, tö
vaán cho Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông veà lónh vöïc dinh
döôõng, söû duïng thuoác, thöïc phaåm chöùc naêng
an toaøn, hieäu quaû ñoái vôùi caùn boä dieän quaûn
lyù; phoái hôïp vôùi Hoäi ñoàng chuyeân moân vaø
caùc ñôn vò lieân quan trong xaây döïng chöông
trình ñieàu döôõng vaø keát hôïp vôùi ñieàu trò theo
beänh lyù ñoái vôùi caùn boä cao caáp; phoái hôïp
Ban bieân taäp Baûn tin Baûo veä söùc khoûe caùn
boä trong coâng taùc tuyeân truyeàn kieán thöùc
dinh döôõng, ñieàu döôõng, söû duïng thuoác,
thöïc phaåm chöùc naêng hôïp lyù vaø an toaøn thöïc
phaåm phuïc vuï caùn boä cao caáp; xaây döïng
phöông höôùng, nhieäm vuï vaø ñònh kyø toå chöùc
sô keát, toång keát coâng taùc ñaûm baûo dinh
döôõng, ñieàu döôõng vaø keát hôïp vôùi ñieàu trò

beänh lyù; söû duïng thuoác, thöïc phaåm chöùc
naêng vaø an toaøn thöïc phaåm ñoái vôùi caùn boä
cao caáp theo quy ñònh; nghieân cöùu khoa hoïc,
ñieàu tra cô baûn töø ñoù tham möu ñeà xuaát
coâng taùc dinh döôõng, ñieàu döôõng vaø keát hôïp
vôùi ñieàu trò beänh lyù; söû duïng thuoác, thöïc
phaåm chöùc naêng hôïp lyù vaø an toaøn thöïc
phaåm phuïc vuï ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä cao caáp.

Taïi Hoäi nghò, ñoàng chí Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ trao Quyeát ñònh
soá 200-QÑ/BBVCSSK veà vieäc thaønh laäp
Hoäi ñoàng Dinh döôõng vaø Thuoác baûo veä söùc
khoûe Trung öông cho PGS.TS. Phaïm Leâ
Tuaán, Thöù tröôûng Boä Y teá, Chuû tòch Hoäi
ñoàng vaø danh saùch 17 thaønh vieân tröïc thuoäc
Hoäi ñoàng.

Ngay sau khi thaønh laäp, Hoäi ñoàng Dinh
döôõng vaø Thuoác baûo veä söùc khoûe Trung
öông ñaõ toå chöùc phieân hoïp ñaàu tieân döôùi söï
chuû trì cuûa TS. Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng
ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông g
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THAØNH LAÄP HOÄI ÑOÀNG DINH DÖÔÕNG 
VAØ THUOÁC BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE TRUNG ÖÔNG

CHÍNH NGHÓA
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Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, luyeän taäp theå
thao khoâng nhöõng giuùp taêng cöôøng söùc maïnh
veà tinh thaàn, taêng söï höùng thuù trong cuoäc
soáng, giaûm caùc caêng thaúng trong sinh hoaït
haøng ngaøy… maø coøn giuùp keùo daøi tuoåi thoï,
duy trì deûo dai vaø choáng laïi laõo hoùa cuûa heä
vaän ñoäng, giaûm nguy cô maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng, caùc beänh tim maïch… Tuy nhieân, vieäc
löïa choïn moân theå thao naøo, ngoaøi yeáu toá
thuaän lôïi, coøn phaûi phuø hôïp cho chính ngöôøi
taäp, bôûi coù raát nhieàu nguy cô xaûy ra khi ngöôøi
lôùn tuoåi chôi theå thao nhö: chôi theå thao coù
theå thuùc ñaåy moät côn thieáu maùu cô tim caáp
daãn ñeán nhoài maùu hay ñoät töû; caùc moân theå
thao mang tính ñoái khaùng, deã ngaõ nhö ñaù
boùng, voõ thuaät… seõ laøm khaû naêng chaán
thöông, gaõy xöông taêng leân… Vì theá, vôùi
ngöôøi cao tuoåi, caùc chuyeân gia khuyeán caùo
neân choïn caùc hoaït ñoäng nheï nhaøng, ít ruûi ro. 

Nhöõng vaän ñoäng nheï nhaøng khoâng
nhöõng coù theå haïn cheá hieän töôïng treân, kích
thích saûn sinh caùc chaát boå trôï mieãn dòch... maø
coøn giuùp cho ngöôøi taäp phaán chaán, saûng
khoaùi, vui töôi. Ñi boä, ñi xe ñaïp, bôi, Yoga,
theå duïc khoâng chaïy... laø nhöõng löïa choïn hôïp
lyù khoâng chæ thích hôïp vôùi ngöôøi cao tuoåi maø
cuõng toát ñoái vôùi ngöôøi yeáu söùc, maéc caùc beänh
tim maïch.

1- Ñi boä
Ñi boä laø moät hoaït ñoäng bình thöôøng

nhöng mang laïi hieäu quaû ñaùng kinh ngaïc.
Nhieàu nghieân cöùu chæ ra raèng, taát caû nhöõng
lôïi ích sau ñaây ñeàu coù lieân quan ñeán vieäc ñi
boä nhö: giaûm nguy cô maéc chöùng maát trí, tyû
leä soáng soùt cao hôn khi maéc caùc beänh veà ung
thö, caûi thieän ñaùng keå chöùng suy nhöôïc cô
theå, taêng söùc chòu ñöïng khi maéc phaûi hoäi
chöùng ñau xô cô, duøng thuoác ít hôn, giaûm
ñaùng keå nguy cô maéc chöùng tieåu ñöôøng loaïi
2, thoõa maõn hôn trong ñôøi soáng tình duïc. 

Veà cô baûn, caùc baùc syõ vaø chuyeân gia seõ
khuyeân baïn neân ñi boä khi baïn muoán thöïc
hieän moät moân theå duïc theå thao naøo ñoù ñem
laïi söï deûo dai vaø söï töôi taén cho cô theå. Haõy
ñi boä thöôøng xuyeân moãi ngaøy. Ñi boä cuõng laø
moät baøi taäp tuyeät vôøi ñeå daønh thôøi gian cho
chính baûn thaân moãi ngöôøi. Ñi boä khoâng chæ
laøm giaûm huyeát aùp maø coøn coù taùc duïng
choáng maát nguû. Böôùc ñi nhòp nhaøng giuùp
ñieàu hoøa thaàn kinh, nhaát laø ôû trung khu vaän
ñoäng cuûa voû naõo. Ñi boä laø moät bieän phaùp toát
vaø thích hôïp, giuùp caûi thieän chuyeån hoaù
ñöôøng vaø môõ laøm cô theå tieâu thuï ñöôøng deã
daøng, do ñoù laøm giaûm ñöôïc löôïng ñöôøng
trong maùu. Ñi boä coù theå giaûm bôùt lieàu insulin
vaø moät soá thuoác haï ñöôøng maùu khaùc, caûi

NHÖÕNG MOÂN THEÅ THAO 
PHUØ HÔÏP VÔÙI NGÖÔØI CAO TUOÅI

NGUYEÃN TUAÁN

Nhieàu nghieân cöùu veà y hoïc theå thao vaø söùc khoûe coäng
ñoàng chæ ra raèng, hôn 60% soá ngöôøi tröôûng thaønh vaø
ngöôøi cao tuoåi khoâng duy trì ñöôïc vieäc taäp luyeän thöôøng
xuyeân sau thaùng ñaàu tieân, trong khi ñoù nhöõng ngöôøi duy
trì vieäc taäp luyeän theå duïc theå thao thöôøng xuyeân trong
ít nhaát 6 thaùng thu ñöôïc nhieàu keát quaû tuyeät vôøi veà söùc
khoûe trong khoaûng thôøi gian nhöõng naêm tieáp theo khi so
saùnh vôùi nhoùm ngöôøi khoâng taäp luyeän.
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thieän hoaït ñoäng cuûa caùc cô quan, naâng cao
theå löïc vaø söùc ñeà khaùng. Khoâng nhöõng theá, ñi
boä coøn laø bieän phaùp taêng cöôøng söùc khoûe toát
nhaát vôùi heä tim maïch. Coù theå baét ñaàu ñi boä
chaäm trong 10 phuùt, 3 laàn/tuaàn, sau ñoù taêng
leân 30 - 45 phuùt, ít nhaát 5 ngaøy trong tuaàn.
Vôùi cheá ñoä vaän ñoäng naøy, moãi ngaøy cô theå
tieâu hao theâm khoaûng 100 - 200Kcalo, neáu
keát hôïp ñoàng thôøi vôùi cheá ñoä aên vaø haønh vi
trò lieäu thöôøng xuyeân vaø laâu daøi. Hy voïng
trong voøng 6 thaùng coù theå giaûm ñöôïc 10%
caân naëng cô theå ban ñaàu. 

Ñi chaäm döôùi 70 böôùc/phuùt, aùp duïng cho
ngöôøi yeáu, ngöôøi sau khi bò nhoài maùu cô tim
hoài phuïc. Ñi boä trung bình töø 71 - 90
böôùc/phuùt (khoaûng 3-4km/h) aùp duïng cho
ngöôøi coù beänh tim nheï. Ñi boä nhanh 91-110
böôùc/phuùt (4,5-5km/h) aùp duïng cho ngöôøi
khoûe maïnh. Neân baét ñaàu ñi boä vôùi toác ñoä 50
- 60 böôùc/phuùt, sau taêng daàn leân 70 - 80
böôùc/phuùt, treân ñoaïn ñöôøng baèng phaúng, daøi
khoaûng 1,5 - 2km.

2- Ñi xe ñaïp
Ñi xe ñaïp cuõng laø moät moân theå thao ít

ruûi ro ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi. Cuõng nhö bao
moân theå thao khaùc, ñi xe ñaïp raát toát cho vieäc
saên chaéc da vaø hình thaønh cô baép, ñaëc bieät ôû
nöûa döôùi cuûa cô theå nhö baép chaân, baép ñuøi vaø
phaàn hoâng, löng cuûa baïn. Theo Hieäp hoäi Y
khoa Anh, ñi xe ñaïp 20km/tuaàn coù theå laøm
giaûm nguy cô cuûa beänh tim maïch 50%. Moät
nghieân cöùu khaùc vôùi 10.000 caùn boä, coâng
chöùc cho thaáy, nhoùm ñi xe ñaïp khoaûng 20
daëm trong moät tuaàn seõ giaûm moät nöûa nguy cô
maéc caùc beänh lieân quan tôùi tim maïch hôn
nhoùm ngöôøi coøn laïi.

Neáu nhö moät tuaàn baïn khoâng hoaït ñoäng
seõ laøm giaûm 50% söùc maïnh cuûa heä thoáng cô
baép vaø coù theå laøm cô baép yeáu ôùt laâu daøi.
Thaäm chí, khoâng vaän ñoäng coøn laø nguyeân
nhaân gaây laõo hoùa cô baép, khieán caùc cô bò co
laïi. Do ñoù, trong thôøi gian ñi xe ñaïp, haàu heát
caùc cô baép cuûa cô theå seõ ñöôïc kích hoaït nhö
phaàn buïng, vai, caùnh tay, baép chaân... ñoàng

thôøi, laøm saên chaéc caùc cô baép ôû thaét löng vaø
buïng. Ñieàu naøy khieán heä thoáng cô baép ñöôïc
taêng cöôøng maïnh meõ hôn vaø hoaït ñoäng hieäu
quaû hôn.

Ngoaøi vieäc coù taùc duïng toát cho tim, ñi xe
ñaïp ñaëc bieät toát vôùi ngöôøi bò huyeát aùp cao.
Baïn chæ caàn daønh thôøi gian vöøa phaûi, ñi xe
ñaïp haøng ngaøy coù theå ngaên chaën tình traïng
huyeát aùp cao, traùnh ñoät quî. Giaûm huyeát aùp
cuõng giuùp giaûm nhòp tim thaáp hôn neáu baïn ñi
xe ñaïp thöôøng xuyeân. Ñi xe ñaïp laø moät caùch
tuyeät vôøi ñeå taêng tuoåi thoï cuûa baïn. Ñi xe ñaïp
thöôøng xuyeân lieân quan ñeán vieäc tuoåi thoï cuûa
baïn ñöôïc taêng theâm vaøi naêm, thaäm chí ngay
caû khi ñaõ ñöôïc ñieàu chænh laïi ñeå traùnh nhöõng
chaán thöông deã gaëp phaûi khi tuoåi cao.

3- Bôi
Bôi ñöôïc bieát ñeán nhö laø moät hình thöùc

luyeän taäp theå duïc toát cho cô theå. Khoâng chæ
ñoái vôùi caùc cô baép chính, bôi loäi cuõng coù theå
taêng cöôøng cô baép tay vaø chaân. Bôi laø phöông
phaùp reøn luyeän toaøn dieän vaø thích hôïp nhaát.
Neân bôi chaäm, bôi trong thôøi gian ngaén.
Ngoaøi ích lôïi söùc khoûe, bôi cuõng giuùp uoán laïi
coät soáng ôû ngöôøi cao tuoåi. Coù theå noùi, bôi loäi
laø söï löïa choïn theå duïc toát cho nhöõng ngöôøi
thöôøng xuyeân ñau khôùp vaø laø moân theå thao
thích hôïp, phoå bieán vaø haáp daãn thöù hai sau ñi
boä daønh cho ngöôøi cao tuoåi. Nghieân cöùu cho
thaáy, vieäc tham gia moân bôi loäi coù theå giuùp
ngöôøi cao tuoåi duy trì huyeát aùp ôû möùc oån ñònh
vaø giaûm nguy cô ñau tim hoaëc ñoät quî. Moân
theå thao naøy coøn coù ích ñoái vôùi khôùp ñaàu goái,
maét caù chaân, caûi thieän chöùc naêng maïch maùu
vaø kieàm cheá huyeát aùp ôû ngöôøi cao tuoåi.

4- Yoga
Yoga coù theå laø moät phöông tieän giuùp

laøm giaûm caêng thaúng thoâng qua thieàn ñònh vaø
reøn luyeän toaøn boä cô theå. Yoga laø moät hoaït
ñoäng tuyeät vôøi ñeå phaùt trieån söùc maïnh coát
loõi, taêng cöôøng cô baép vaø taêng söùc chòu ñöïng
tim maïch cuûa baïn, ñaëc bieät ôû ngöôøi coù tuoåi.
Yoga cuõng coù theå laøm giaûm ñau nhöùc (ñaëc
bieät laø ñau löng) baèng caùch taêng tính linh



hoaït vaø deûo dai cuûa cô theå. Theo caùc chuyeân
gia, sôû dó Yoga coù taùc duïng chöõa beänh laø do
Yoga ñöôïc thöïc haønh chaäm raõi, meàm deûo
phoái hôïp vôùi nhòp thôû saâu. Caùch taäp Yoga
khoâng taïo aùp löïc cho tim maø coøn coù theå cung
caáp theâm nhieàu döôõng khí cho maùu vaø sinh
löïc cho caùc cô quan, qua ñoù coù theå taêng
cöôøng chuyeån hoaù, kieåm soaùt nhöõng caûm xuùc
vaø laøm caân baèng taâm lyù.

Caùc beänh taät cuûa cô theå ñeàu lieân heä chaët
cheõ vôùi tinh thaàn. Söï caêng thaúng veà tình caûm,
lo aâu, sôï seät, thaát voïng, baát an hay vöøa traûi
qua nhöõng sang chaán taâm lyù... aûnh höôûng roõ
neùt leân heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå, ñoàng
thôøi taïo neân söï maát thaêng baèng veà noäi tieát toá,
voán aûnh höôûng saâu ñaäm leân tính tình con
ngöôøi, maø gaây neân beänh. Sau moät thôøi gian
taäp luyeän vaø ngoài thieàn, ngöôøi taäp seõ thaáy bôùt
caêng thaúng, ñaàu oùc trôû neân minh maãn, taäp
trung tö töôûng hôn, laïc quan hôn, töï tin hôn
trong cuoäc soáng, giaác nguû saâu hôn, laøm chuû
ñöôïc tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa mình. Yoga
giuùp quaân bình taâm trí theå xaùc, giaûm stress,
giuùp cho tinh thaàn maïnh meõ, coù theå ñoái phoù
vôùi caùc thaùch thöùc cuûa cuoäc soáng.

5- Boùng baøn
Veà cô baûn, khi chôi boùng baøn, ngöôøi

chôi chæ vaän ñoäng trong khoâng gian heïp
nhöng thaät ra moân theå thao naøy laïi raát coù ích
cho hoaït ñoäng cuûa heä tim maïch. Chôi boùng
baøn coøn giuùp naâng cao khaû naêng phaûn xaï,
taêng cöôøng noäi löïc cho cô theå vaø tính linh
ñoäng cho taát caû caùc khôùp. Chôi boùng baøn söùc
khoûe cuûa baïn seõ ñöôïc caûi thieän theo thôøi
gian. Ngoaøi ra, moân naøy ñoøi hoûi phaûi suy
nghó nhanh vaø coù söï keát hôïp giöõa tay vaø maét
neân chôi boùng baøn seõ giuùp kích thích hoaït

ñoäng cuûa naõo boä. 
Theo TS. Wendy Suzuki, moät chuyeân

gia veà thaàn kinh hoïc vaø taâm lyù hoïc taïi ñaïi
hoïc New York, chôi boùng baøn giuùp chuùng ta
caûi thieän chöùc naêng vaän ñoäng, suy nghó chieán
löôïc vaø taêng cöôøng trí nhôù daøi haïn. Theo oâng,
moân boùng baøn kích thích söï hoaït ñoäng cuûa
nhöõng phaàn naõo phuï traùch vaän ñoäng vaø leân
keá hoaïch g

* Nhöõng vaán ñeà caàn chuù yù khi luyeän
taäp theå thao ôû ngöôøi cao tuoåi:

- Luyeän taäp theå duïc laø hoaït ñoäng caàn
thieát vôùi ngöôøi lôùn tuoåi, nhöng raát caàn löïa
choïn nhöõng moân theå thao phuø hôïp vôùi theå
traïng ñeå taêng cöôøng söùc khoûe baûn thaân
traùnh ruûi ro coù theå xaûy ra khi taäp luyeän. 

- Ñieàu quan troïng cuûa luyeän taäp
khoâng phaûi laø taäp nhieàu, taäp heát söùc maø
chuû yeáu laø taäp thöôøng xuyeân, coù heä
thoáng, phuø hôïp vôùi baûn thaân vaø kieân trì
lieân tuïc.

- Sinh hoaït ñieàu ñoä, taêng cöôøng vaän
ñoäng thaân theå nheï nhaøng, haïn cheá ngoài
moät choã, tranh thuû caùc yeáu toá thieân nhieân
taïo cuoäc soáng haøi hoøa (choã ôû  coù moâi
tröôøng trong, saïch coù caây caûnh, chim,
caù... neáu coù ñieàu kieän). 

- Thanh thaûn tinh thaàn laøm chuû baûn
thaân, giöõ taâm lyù oån ñònh tröôùc caùc caêng
thaúng trong gia ñình vaø xaõ hoäi.

- Hieåu ñuùng tình hình söùc khoûe,
beänh taät cuûa baûn thaân ñeå coù theå chuû ñoäng
khaùm chöõa beänh kòp thôøi luùc oám ñau.
Thaän troïng khi phaûi uoáng thuoác vaø ñaëc
bieät caàn coi troïng vieäc aên uoáng hôïp lyù
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Töø ngaøy 04 - 13/12/2013, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ toå
chöùc kyø ñieàu döôõng taïi tænh Baø Ròa - Vuõng
Taøu cho 07 ñoàng chí caùn boä cao caáp cuøng
thaân nhaân gia ñình, trong ñoù coù 01 ñoàng chí
Nguyeân UÛy vieân Boä Chính trò, Nguyeân Chuû
tòch nöôùc; 01 caùn boä cao caáp Nguyeân Bí thö
Trung öông Ñaûng vaø 05 ñoàng chí Nguyeân UÛy
vieân Trung öông Ñaûng, coù chöùc danh Boä
tröôûng vaø töông ñöông. Ñaây laø moät trong
nhöõng hoaït ñoäng thöïc hieän Chöông trình
Ñieàu döôõng keát hôïp vôùi ñieàu trò beänh lyù ñoái
vôùi caùn boä cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc.

Ñöôïc söï quan taâm chæ ñaïo saùt sao vaø
tröïc tieáp coù maët cuûa ñoàng chí Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông vaø söï phoái hôïp taän
tình, coù traùch nhieäm cao cuûa Hoäi ñoàng
chuyeân moân mieàn Nam, Tænh uûy Baø Ròa -

Vuõng Taøu, Sôû Y teá, Ban Baûo veä söùc khoûe
caùn boä tænh ñaõ goùp phaàn hoaøn thaønh toát caùc
noäi dung cuûa Chöông trình caû trong coâng taùc
chuyeân moân cuõng nhö hoaït ñoäng ngoaïi
khoùa, thaêm danh lam thaéng caûnh ñòa phöông
goùp phaàn vaøo söï thaønh coâng cuûa kyø ñieàu
döôõng.

Coù theå noùi, kyø ñieàu döôõng laàn naøy ñaõ
nhaän ñöôïc söï taùn thaønh, ghi nhaän cao cuûa
caùc caùn boä vaø thaân nhaân ñi ñieàu döôõng. Ñòa
ñieåm ñieàu döôõng coù cô sôû haï taàng khang
trang, tieâu chuaån 4 sao, khí haäu, nguoàn nöôùc
khoaùng tieâu chuaån toát, keát hôïp vôùi ñieàu trò
beänh lyù, vaät lyù trò lieäu coù chaát löôïng taïo
ñöôïc khoâng khí phaán khôûi, caûi thieän söùc
khoûe roõ reät cho ñoaøn caùn boä. 100% caùn boä
ñeàu coù nhaän xeùt toát veà caùc noäi dung cuûa
Chöông trình ñieàu döôõng, ñeà nghò ñöôïc tieáp
tuïc ñi ñieàu döôõng trong nhöõng naêm tôùi g
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Phoù Tröôûng phoøng Toång hôïp - Haønh chính, Vaên phoøng Ban
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