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CHU TICH HO CHi MINH VOI SUC KHOE

VA CAN BO Y TE

PUC TAM

Sinh th&i, Chd tich H6 Chi Minh dic
biét quan tdm dén con ngudi va sic khoe
ctia con ngudi. Ngudi ludn coi stic khde cia
con ngudi 12 nhin t6 quan trong, quyé&t dinh
st cudng thinh cia mot qudc gia, dan toc.
Sudt cudc ddi, Chi tich H6 Chi Minh phian
dau cho sy nghiép cao cd gidi phéng dan
toc, gidi phong con ngudi khodi dp bic, boc
10t, déi ngheo, bénh tat. Vi vdy, nganh Y
t€, nganh chim lo sitc khde con ngudi, 1a
mot trong nhitng nganh dugc Ngudi quan
tam nhiéu nhat.

Ngay tir nhitng ngay diu thanh lap
nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa, Chu

tich H6 Chi Minh d3 quan tAm siu sic dén
viéc bdo vé va chim s6c sitc khoe nhin
dan, d€n nganh Y. Cdch mang vira thing
1gi, thu trong gidc ngoai rinh rap, moi viéc
cdn ngdn ngang trim mdi, Cha tich HS Chi
Minh da phdt dong phong trao ddi song
mdi, khdi xuéng phong trao “khde vi
nude”. Ngudi chi rd: “Gilr gin dan chd, xay
dung nudc nha, gy doi s6ng mdi, viéc gi
cling ciAn c6 sic khde mdi lam thanh
cOng”.

Vi ludn quan tAm dén viéc chim séc
sttc khée cho con ngudi nén Chd tich HO
Chi Minh ciing rat coi trong vai trd, nhiém
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vu clia ngudi thiy thudc va cdn bd, nhin
vién y t€ d6i v6i sy nghiép chim séc sitc
khde toan dan. Ngay tif nhitng nim diu
cia cudc khdng chi€n chéng thyc dan
Phdp, Ngudi thudng xuyén cin din, nhic
nhd cdn bo, nhan vién y t€ phdi c6 nhin
thic didy di vé vai tro, trach nhiém cda
minh: “Ngudi thdy thudc ching nhitng c6
nhiém vu cttu chita bénh tit ma con phai
ning dd tinh than nhitng ngudi 6m yé&u”.
Piéu nay thé hién ré nhiém vu, trach
nhiém clia mot ngudi thay thudc: khong chi
thuc hién vai trd vé chuyén mon, vé y
thuit, ma con phai 12 ngudi ban tinh than,
giip dd, dong vién tinh thin ngudi bénh.
Quan diém cda Ngudi vé vai tro, trich
nhiém cda ngudi thdy thudc da dem lai
cdch nhin tdng thé v& vai tro, trach nhiém
néi chung cia nhitng ngudi lao ddng trong
nghé y ddi vdi bénh nhan.

Thay 16 vai trd clia viéc gan giii, chim
séc¢ gitip dd ngudi bénh mdi khi dén dau, di
dén dau, 1am gi, Ngudi ciing ludn cin din:
“Luong y phdi nhu tir miu”, “Ludng y
kiém tr miu” (trong "Thu gi Hoi nghi
Quin y” thang 3/1948), “Luong y phai
kiém tr miu” (trong "Thu gi Hoi nghi
Cdn by y t€ toan qudc nim 19537),
“.Ngudi thay thudc gidi, dong thdi phii 1a
ngudi me hién” (trong Thu khen cdn bd va
nhan vién Quan y ngay 31/7/1967)...

Dic biét, ngdy 27/2/1955, Chii tich Hb
Chi Minh kinh yéu da viét thu giti Hoi nghi
c4an bd nganh Y t&€ vdi nhitng diéu cin din
quy bau: “Trudc hét 1a phai that tha doan
két - Poan k&t 1a sifc manh cda chiing ta.
Poan két thi vuost dudc moi khé khin,
gianh dugc nhiéu thanh tich. Poan két giita
c4n bd cii va cdn bd mdi. Poan két giira tat
c nhitng ngudi trong nganh Y t&, tit cdc Bo
trudng, Thi trudng, bac sy, dugc sy cho

dén cédc anh chi em gidp viéc. Bi vi cong
viéc va dia vi tuy c6 khdc nhau, nhung
ngudi ndo cling 13 mot bd phan can thiét
trong nganh Y t&, trong viéc phuc vu nhin
dan; Thuong yéu ngudi bénh - Ngudi bénh
phé thac tinh mang ctia ho ndi cdac cb cac
chi. Chinh pht phé thac cho céc c6 cdc chi
viéc chita bénh tat va gilr gin sic khde cho
ddng bao. P6 1a nhiém vu rat vé vang. Vi
vay, can bd can phdi thuong yéu, sin séc
ngudi bénh nhu anh em rudt thit ciia minh,
coi ho dau d6n ciing nhu minh dau dén.
“Ludng y phdi nhu tif miu”, cAu néi Ay rat
ding; Xay dung mot nén y hoc cia ta -
Trong nhitng ndm nudc ta bi nd 1€ thiy hoc
ciing nhu cdc nganh khic déu bi kim ham.
Nay chiing ta di doc 1ap tu do, cdn bd cin
gilip dong bao, gitp Chinh phi xay dung
mot nén y t€ thich hdp véi nhu ciu cla
nhin dan ta. Y hoc cin phdi dua trén
nguyén tic: khoa hoc, dan toc va dai
ching. Ong cha ta ngay tru6c c6 nhiéu kinh
nghiém qui biau vé cdch chita bénh biing
thudc ta, thudc bic. P md rong pham viy
hoc, cdc cd, cdc chu cling nén chd trong
nghién cttu va phdi hgp thudc “Pong” va
thudc “Tay””.

Tu do, ngay 27/2 dugc xem la ngay
ton vinh cdcy, bac s§ va nhitng ngudi dang
lam viéc trong nganh Y t& - Ngay Thay
thudc Viét Nam. Va nhitng 13i day cia Béc
dé&n nay vin con nguyén gid tri.

“Ludng y phdi nhu tf miu” - dung ti
“phdi” & ddy, Bic HO mu6n nhin manh
ring, mot ngudi thay thudc dong thdi phai
12 mot ngudi me hién. Ngudi thiy thudc
gidi trude hét 1a mot con ngudi cé luong
tam, c6 y dic. Ngudi thay thudc trd thanh
“me hién” khi ho c6 y thifc tu dudng, rén
luyén dao dic, tic phong nén na khi Gng
X v6i bénh nhan... Va tit nhién d6 mdi la



diéu kién can. Piéu kién dd d€ trd thanh
mot luong y 1a ngoai y ddc cao con phai
gidi vé y Iy va y thuit. Bgi vi néu thay
thudc chi thuong ngudi bénh ma 1y luan va
k§ thuat, tay nghé khong gidi thi ciing “luc
ba't tong tAim”, chi dirng lai § mic “hién y”.
B&i viy, ngoai khiu hiéu “Ngudi thiy
thudc gidi déng thdi phdi 14 ngudi me
hién”, trong nhiéu cd s y t& chiing ta con
bit gip khiu hiéu “Néu cao y dic, rén
luyén y thuat, phat trién y 1y”. Diéu nay
chitng minh mot diéu, Ngudi khong chi
chim lo cho stc khde clia cdn bo y t€ ma
con ludn dong vién cic cdn bd dang ngay
dém dau tranh, gidnh giat tirng gidy phiit
séng con cho ngudi bénh nhitng mong moi
ciia chinh minh, cta chinh gia dinh, thdn
nhan ngudi bénh.

Trong lich st nén y t&€ cdch mang Viét
Nam di c6 bi€t bao tAim guong sdng, k&
thira, phdt huy tv tudng H6 Chi Minh vé y
t€, y ditc, y thuat. D6 12 nhitng tAim guong
siang vé long thuong yéu vd han d6i vdi
nhan din va ddc hy sinh cao ca clia cdn bd
y t&: BS. Pham Ngoc Thach d3 vudt qua
bom dan, ritng ndi vdo tdn chi€n trudng,
ndi c6 dich, c6 bénh dé tim ra phudng thic,
cach chita dat hiéu qua (6ng da anh diing
hy sinh tai chi€n trudng); ban tay vang cia
GS. Ton That Tung cttu s6ng nhiéu bénh
nhian bing phuong phip mé gan khong
chdy mau; GS. Ping Vin Ngit, ngudi thay
thudc c6 cong to 16n trong cong cudc chdng
sOt rét...

Ho Chd Tich da dem ti't c4 nhitng tinh
cdm cao quy, thiéng liéng (tinh me con,
tinh anh em, tinh cdm dd6i vSi ban than
minh) vao dao difc clia ngudi thay thudc.
Tir mdt viAn dé mang tinh trich nhiém, 12
thai d @ng x{ chuyén thanh van dé khong
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chi mang tinh trach nhiém, nhin dao ma
con mang sic thai thiéng liéng, tinh cdm.
58 nim qua, 15i day sdu sic, day long nhin
4i cda Ngudi da tr§ thanh triét 1y, nguyén
tic cd bdn trong hoat dong clia cdn bd y t&
v6i 1ong quyét tAm va sy sing tao d€ mdi
can bo y t& khong ngirng nd luc, gép phan
dua nén y hoc Viét Nam phat trién ngay
cang 16n manh.

Tu tudng H6 Chi Minh vé y difc trong
tirng giai doan cdch mang van ludn chita
dung sy cao quy, thi€éng li€ng. Ngudi la
hién thin cua dao dic cich mang trong
sang d6i vdi nganh Y. Quan di€ém: Luong y
phéi nhu tir mau, Phai thuong yéu chim séc
nguGi bénh nhu anh em rudt thit cia minh,
coi ho dau d6n ciing nhu minh dau dén
chinh 14 chudn muc dao ditc cia ngudi can
bod y t&€ tru6c nhitng thach thitc clia co ché
kinh t€& thi trudng trong thdi ky hodi nhap.

Ngay nay va mai sau, nhitng quan
di€m vé y dic cia Chii tich H5 Chi Minh
van ludn sidng, ven nguyén gid tri nhin
vdan cao ca va ludn la ddng luc, phuong
huéng cho sy phat trién ctia nén y t& nudc
ta. Ngudi tirng néi: "Mdi ngudi, mdi gia
dinh déu c6 mot ndi dau khd riéng, gop
nhitng ndi dau khé riéng cia mdi ngudi,
mdi gia dinh thi thanh ndi dau khé cda
t6i". Chi ¢6 tAim 1ong cao cd, thuong ngudi
16n lao nhu vay m&i c6 thé thau hi€u dudgc
ndi dau dén clia ngudi dm dau, bénh tat,
mdi c6 thé néu 1én y dic clia ngudi thay
thudc cao cd, thiéng liéng, siu sic nhu
vay. Tu twdng vé y dic cla Ngudi mai
mii 12 ngon Ia, soi dudng chi 16i cho
nhitng ngudi lam cdng tic y t€ vugt qua
moi khé khin, thit thich, ddp Gng yéu cau
ngay cang cao trong sy nghiép bdo vé va
chdm séc stic khoe nhian din m
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“XA HOI HOA”

Chd truong x4 hoi héa y t&€, gido duc,
vdn héa la mdt chi truong 16n cia Péng,
Nha nudc. Vin kién Pai hoi dai bi€u toan
qudc 1an thit XI cia Pdng da néu rd: “Tap
trung phét trién manh hé théng chim séc
sttc khde va nang cao chit lugng dich vu y
t€ Nha nudc, ti€p tuc ting cudng dau tu,
ddng thdi diy manh xia hoi héa d€ phat
trién nhanh hé théng y t&€ cong cong va
ngoai cong lap”.

Trong thdi gian qua, mot s& Ban Bdo
vé€, chim séc sic khde can bd tinh, thanh
phd, mot mit da thyc hién t6t nhiém vu
chinh tri, ddng thdi d3 ning dong, sdng tao
trong t& chiic quan ly, d6i méi phuong thic
hoat dong, tirng budc thdo gd kho khian, tao
ngudn thu, cdi thién, ning cao ddi séng cho

TRAN THI KIM THAO
Trudng phong Tai chinh-Vin phong,
Ban Bédo vé, cham séc stic khde cdn bd Trung uwong

cdn bd, nhan vién cd quan, tao dugc sy tin
cdy clia cip dy, nhd d6 Ban Bdo vé, chim
séc sitc khde cdn bd dugc cling cd, ngay
cang phat trién. Du t6 chifc hoat dong dudi
mo hinh ndo, Ban Bdo vé, cham séc sic
khde cdn bd tinh, thanh phd da thuc hién
theo Huéng din s6 23-HD/BTCTW, ngay
24/12/2008 ctia Ban T3 chiic Trung wong
vé chitc ning, nhiém vu, t& chitc bo may va
su chi dao, huéng din vé chuyén mon
nghiép vu cia Ban Bao vé, chim séc stc
khée cdn bo Trung udng; hoan thanh
nhiém vu chinh tri dugc giao: Tham muu
vé cong tic bdo vé, chim séc stic khde cdn
bd; TG chitc khdm, kiém tra, theo dbi, quin
Iy sic khde cdn bd thudc dién bao vé;
Thuc hién cdc ché do, chinh siach doi vé6i



can bd thudc dién quan 1y va nhitng ngudi
lam cong tdc bdo vé€, chdm s6c siic khde
can bo.

1. K&t qua dat dugc

- Mot s& md hinh xd hoi héa cong tic
bdo vé€, cham soc sic khde cin bo:

+ Chuyén mot phin hoat dong cia
ban sang mo6 hinh hoat dong l1a don vi su
nghiép c6 thu.

+ T6 chic lién doanh lién két véi cac
don vi khdc, nhim khai thdc cd s ha tang,
trang thi€t bi y t&.

+ T6 chic dich vu khdm stc khde cho
céc doi tuong md rong ngoai doi tugng quy
dinh.

- Do t8 chtc cdc hoat dong dich vu
khdm, ki€m tra stic khde cho cdc t6 chic,
c4 nhan ngoai doi tugng quan Iy, cdc don vi
da tao dugc ngudn thu ngoai kinh phi ngan
sach cidp dé€ tirng budc nang cip co s& ha
tang, bd sung thém trang thi€t bi y t&, ning
cao trinh d6 chuyén mén va cdi thién doi
séng cho c4n bd, nhan vién cd quan. Trong
diéu kién con nhiéu khé khin vé cd sd vat
chat, bién ché, viéc tao thém viéc lam, thu
hit duge lao dong, tdng thu nhap cho ngudi
lao dong, ning cao chit lugng cong tic
kham, diéu tri chim séc stc khde cdn bo,
dé 1a sy cd gidng rat 16n clia cdc don vi.

- V4i tinh than trach nhiém, thai do
phuc vu, trinh d chuyén mon va céc trang
thi€t bi y t&€ hién c6, doi ngii y, bdc s§ cla
cac Phong Kham - Quén ly siic khde can
bo da 1am t8t cong tdc bdo vé, chim séc
stic khée d6i v6i cdc can bo thudc dién

quan 1y, tao dugc niém tin cia cdn bd va
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linh dao dia phuong; dong thdi ddp tng
dudc yéu cau khdm, diéu tri cho mot s§ ddi
tuong khac ngoai dién quy dinh.

2. Mot sd ton tai

- B61 ngii cdn b, bac sy trinh d con
han ché&, nhiéu tinh chwa dd vé bién ché&
theo quy dinh. P6i tugng dudc bdo vé,
chim séc 1a nhitng cédn bd trung, cao cip
clia Pdng, Nha nudc, cidn bo l1do thanh, ddi
tugng chinh séch,...; d tudi trung binh cao,
mic nhiéu bénh man tinh, doi héi phai
chim séc diac biét khong nhitng § bénh
vién, ma con phdi theo doi, chim séc tai
nha; doi hdi d6i ngil y, bac sy cong tac tai
Ban Bdo vé, chim séc sdc khde cdn bd
khdng nhitng c6 chuyén mon, tay nghé ma
yéu cdu cao vé pham chit, dao dic va kinh
nghi€ém cong tic.

- Vi dic thu cong viéc va diéu kién
lam viéc con thi€u thdn, nén viéc tuyén
dung cdn b, dic biét 1a bac s§ gidi vé lam
viéc tai Ban Bdo vé, chim séc sic khde
cdn bd con khé khin; mit khac mot s6 bac
s§ c¢6 chuyén mon tay nghé cao lai c6 xu
huéng xin chuyén cong tic vé thanh phd
16n hodc bénh vién da khoa cua tinh.

- Mt s& Ban ¢6 cd s ha ting khang
trang, rong rdi; dudc diu tu tuong doi diy
dd trang thi€t bi theo yéu cau, da tip trung
thuc hién nhiém vu chinh tri 12 chi yé&u,
nhung chua t8 chic dudc hoat dong dich vu
khdc nén hoat dong ctia Phong Khim -
Quaén ly stic khde cdn bd con don diéu, su
dung ha ting cd sd, trang thi€t bi y t€ han
ché; s6 d6i tugng dén kham, ki€m tra siic

khde chi y&€u Ia dién do Trung wong va cip
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uy dia phuong quy dinh; chinh vi vay, tay
nghé, chuyén mon nghiép vu cla bic s¥,
diéu dudng chua dudc ning cao, chua tao
thém thu nhap; do vay ddi sdng clia cdn
bd, nhan vién con khé khin, chua thu hadt
ddi ngii biac sy c6 chuyén mon gidi vé
cong tic & cd quan.

3. Mot s6 nhan xét vé cong tdc xa hoi
héa

- Céc don vi d3 md rong mdi quan hé
va tranh thd dugc sy gidp dd cua cac S4,
ban, nganh § dia phuong trong viéc ting
cudng ngudn lyc d€ ddp Wng yéu ciu cida
cong tdc bdo vé, chim s6c va nang cao stic
khde cdn bd: hd tr¢ kinh phi, mua sim
trang thi€t bi, phuong tién lam viéc, tirng
budc dau tu xay dung cd s ha ting khang
trang sach dep.

- Viéc x4 hoi héa mot phan hoat dong
cia Phong Kham - Quén 1y sic khde 1a xu
huéng méi, 1a cdch 1am méi can phdi tiing
budc nghién citu dé sira ddi, bd sung chic
ning, nhiém vu, t6 chifc b may ciing nhu
co ché& hoat dong cia Phong Khdm - Qudn
1y stc khde néi riéng va ctia Ban Bao vé,
cham s6c stic khde cdn bd cédc tinh, thanh
phd néi chung.

- Mitkhédc cong tac bdo vé€, cham séc
sttc khde cdn bd cian nhian dudc sy quan
tdm, chi dao sdu sdt cta cap Uy dia phuong
ciing nhu sy phdi két hgp clia ciac SG, Ban,
nganh trong tinh, thanh phd d€ dat dugc
muc tiéu 12: cdn bd dudc chim séc, diéu tri
t6t nhat va doi ngil cdn bo, nhan vién dugc
hudng thu nhip xing ding m

Stress trong cudc song, vé huu, mait
ban ddi, con cdi ra & riéng... déu khién
ngudi gia c6 nguy cd mic bénh trim cdm.
DPé& phong trdnh bénh, ngudi gia can phai
c6 moi trudng séng thodi mdi, vui vé,
dim 4m bén con chdu; tich cuc tham gia
cic hoat dong tip thé...

ThS. Tran Viét Luc, Khoa Tim -
Than kinh, Vién Lio khoa Qudc gia cho
bi€t, § Viét Nam c6 khodng gan 10% dan
s0 (tuong duong vdi 8 triéu ngudi) bi bénh
tram cdm. Trong d6, ty 1& ngudi gid trén
65 tudi mic bénh trim cdm chi€m téi 1/3.
Ngudi gia do su 130 héa clia t&€ bao than
kinh, mach méu trong ndo lam cho chic
ning clia dai ndo yé&u di, khd ning thich
trng tAm ly rdt kém. Nhitng tic dong vé
mat tim 1y di nhd hay 16n nhu stress
trong cudc song, vé huu, mat ban ddi, con
cdi ra & riéng... déu khi&€n ngudi gid cé
nguy c¢é mic bénh trim cadm. Piéu ding
lo ngai, 60% cac vu tu sdt c6 nguyén
nhan 14 do trim cdm.

Ngudi gia bi traim cdm thudng bi cdc
16i loan vé co thé rdt da dang nhu dau
diu, dau nguc, mat ngl, in khong ngon,
r6i loan tiéu héa, cdu gian, bon chdn, bat
an va dé bi kich dong... Tuy nhién, nhitng
d4u hiéu nay rat d& bi nham 14n sang cic
bénh ly khiac. Mit khac, do tdm 1y thanh
ki€n, mic cdm, tu ti v4i bénh tAm than
nén ngudi bénh khi c6 cic biéu hién vé
trAm cdm lai thudng chi dugc dua dén
khdm tai cdc bac sy da khoa. Ho chi dugc
dua d&€n kham tai khoa tAm than khi bénh

da ndng vdi cac tri€u chirng ke m theo nhu



DIEN PAN TRAO POI

KHUYEN KHiCH NGUOI GIA THAM GIA
CAC HOAT DBONG TAP THE,
BAY LUI NOI LO TRAM CAM

PHAM THAO

mat tri nhé hay c6 y dinh tu sat. Ngudi gia
bi trAm cdm thudng khong tudn thi nghiém
ngit qué trinh diéu tri. Chinh vi th€, c6 t6i
50% trudng hgp s€ tdi phat bénh véi muc
dd tdi phat tram trong hon.

Theo ThS. Trin Vi€t Lyc, ngudi bi
trAm cdm phai diéu tri phdi hop bing thudc
va liéu phdp tim ly. Pdi v6i nhitng bénh
nhin ning cé thé dung phuong phip sdc
dién - gy con co gidt nhan tao, nhim xd6a
di nhitng rdi loan vé& mit cdm xic luu gift
trong nao. Bénh nhin khi tinh day s€ quén
hé&t moi wu phién truéc d6. Tuy nhién,
phuong phap nay chi dugc chi dinh cho mot

s6 trudng hgp c6é nguy co tu sit rat cao.

P& phong trdnh bénh trdim cidm &
ngudi gia, ciac bac sy khuyén cdo, ngudi
gia can phai c6 mdi trudng song thodi mai,
vui vé, ddm 4m bén con chdu, han ché&
nhitng cd s6¢c qud 16n vé mit tAm 1y va
nhitng lao dong qua vat va d€ ki€m song.
Bén than ngudi gia cling phai du phong cho
minh bing c4dch tham gia cdc hoat dong tap
thé nhu ciu lac bd tho, t§ huu tri...; khong
st dung cdc chat kich thich nhu rugu, bia;
thudng xuyén tap luyén thé luc va cé ché
dd sinh hoat diéu do m
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NGUYEN TAC AN UONG CHO
NGUOT CRO TUOT

PGS.TS NGUYEN THI LAM
Phé vién trudng Vién Dinh dudng

O ngudi cao tudi, he¢ tieu héa bdt diu Uu tién céc loai rau va hoa qua
suy gidm hiéu qud hoat dong, thi luc giam, Rau xanh va hoa qud 1a nhitng loai

ring yéu, miii kém nhay, tuyén nudéc bot thyc phim khong thé thi€u trong ché do
tiét it, khién nguoi cao tudi cdm thdy dn dinh dudng clia ngudi cao tudi. Him lugng
khong ngon miéng, lam dnh hudéng dén chat xo cao trong cdc loai rau xanh gidp hé
nhu cdu dinh dudng cia tudi gia. Bén
canh dé, nguy co mdc cdc bénh tim mach,
ddi thdo duong, mdu nhiém mé... rit cao.
Vi thé, ngoai viéc duy tri co thé khée manh
la mot ché dp dinh dudng hop 1y, khoa hoc
s€ gitip ndng cao stic khée, kéo dai tudi tho
ddng ké.

Pam bao ham luwgng dinh dudng

Hé tiéu héa clia ngudi cao tudi da bat
dau kém, kh3 ning t6ng hgp cla co thé
ciing gidm do d6 dé x4y ra tinh trang thi€u
dinh dudng, vi vdy cin chon nhitng loai
thuc phdm dé tiéu héa, ddm bio di chat
dam nhung khong qui ning né ddi vdi
dudng ti€u hdéa. Thit khi ti€éu héa thudng
tao ra chit c6 sunfua & dai trang, day la
nhitng chat doc 4nh hudng khong t6t dén
sttc khde. Do dé, ngudi cao tudi nén han
ché in thit, ting cudng dn c4 vi c4 c6 nhiéu
chat dam quy, dé tiéu, it sinh khi sunfua
hon thit lai c6 nhiéu axit béo khong no rat
cAn d6i v6i ngudi cao tudi. Cdc mén dn nén
ché bién theo cich hap hoic luoc d€ dadm
bdo ham lugng cdc vitamin va khodng
chat, tranh ciac dd xao, rdn chia nhiéu ma.




tiéu hod hoat dong dé dang hon. Ngoai ra,
céc loai vitamin, khodng chit va cdc axit
hitu cd c6 tdc dung kich thich sy them dn va
duy tri sy cAn bing cdc chuyén héa trong
cd thé.

Giam ap hyc cho da day vé dém

Qud trinh tiéu héa cia ngudi cao tudi
thudng dién ra dai hon do sy bai tiét dich vi
trong da day gidm di, viéc hap thu cdc chat
nhu canxi, sit ciing kém hon. P& khong bi
day hoi gay ra hién tugng khé ngl vé dém,
nén in tdi trudc 19h hodc nén dn it di, ¢
nhitng bitra 16t da nhe nhanh trudc khi di
ngl khodng 2 ti€ng.

P6 dn can ¢6 d0 mém

Do khé ning tiéu hod va hip thu thirc
in kém nén bifa in clia ngudi cao tudi cin
c6 @6 mém thich hgp. Thiic in nén ché&

sUC KHOE CONG PONG

bi€n theo phuong phdp hip, ludc, hAim
hoidc kho. Viéc lva chon thuc phém cling
can chd y tranh chon cdc thuc pham c6 két
ciu thd hoic ciing. Cdc loai thit mém, thit
cé, sita hodc tritng 1a thitc dn t6t nhat cho
ngudi cao tudi.

Nén an nhat

An min c6 thé gy nén nhiéu loai
bénh nguy hiém nhu tim mach, huyét 4p...
Vi th€, ngudi cao tudi cAn dn nhat. C4c nha
khoa hoc khuyén ngudi cao tudi nén in
khong qud 6g mudi/ngdy.

Thuc don 1y tudng cho ngudi cao tudi
hang ngay la:

+ 150-250g ngii cdc va tinh bot

+ 100g thit nac, c4d hodc tom

+ 50g dau va cd ch& phdm tir ddu

+ 300g rau xanh

+ 250g hoa qua tuci

+ 250ml sira

+30r ddu in, dudi 6g mudi, 25g dudng
va 2.000ml nudc.

Han ché& chat dudng

Ngudi cao tudi phai han ché in dudng,
han ch€ udng nudc ngot va idn banh keo.
Chi nén dung chit dudng c6 ngudn goc la
chit bot nhu com, banh mi, bin, phd... vi
céc chat dudng nay dugc tiéu hda, hap thu
tir tr, du trir & gan va co, chi gidi phong ra
tlf tif tao ning lugng theo nhu ciu hoat
dong cta co thé, nén khong lam ting
dudng huy&t dot ngot.

Han ché& chit béo

Ngudi cao tudi néu bi thira chat béo sé&
d& bi thita md trong mau, cholesterol trong
mdu tdng gy nguy cd xd vita dong mach,
nhdi mau cd tim, thi€u mau nio, cé thé bi
xuit huy€t nio, liét nira ngudi.. Han ché
md trong khau phin in, gidm md dong vat,
in dau thyc vat, bét in chi't dudng 13 diéu
nén lam ddi v6i ngudi cao tudim
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Viét Nam 12 mdt trong nhitng qudc gia
c6 ti 1& ngudi nhiém vi rit viém gan B
(HBV) cao nhat thé gi6i. Trung binh ctt 10
ngudi ngiu nhién thi ¢6 2 ngudi nhi€ém
HBV, udc tinh c6 khodng trén 10 tri€u
ngudi mang HBV. Piéu ding ti€c 1a s
lugng ngudi nhiém HBV con cé thé cao
hon bdi nhiéu ngudi chua tirng ki€m tra
xem minh ¢ bi nhiém hay khdng hoic tinh
cO phdt hién ra khi di khdm, ki€m tra sdc
khde, hay chi bi€t khi di bi cdc hau qud
ctia n6 la xo gan, ung thu gan (UTG).

HBV lay truyén qua dudng méu (cdc
vat dung dinh m4u...), dudng tinh duc hay tu
me sang con (ca khi mang thai, khi sinh va
khi cho con bi). Nhiém HBV tir khi sinh
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ThS. NGUYEN LE
Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Quan ddi 103

hay lic con tré thi nguy cd xd gan va UTG
12 ri't cao. Bi nhiém HBV hay bi bénh viém
gan vi rit B (VGVRB) néi chung khéng
phdi 12 tinh trang bénh 1y ning né va nguy
hi€m, khong phdi 12 khé dé ki€m sodt va
Xt 1y v6i y hoc hién dai ngay nay. Su nguy
hi€m ctia n6 chinh 1a cdc hau qua nhu xo
gan va ung thu gan nguyén phat do nhiém
HBV. Tai Viét Nam, ti 1€ UTG dang dugc
x&p ditng that 2 th€ gidi va la loai ung thu
phd bién ding hang thi 4 trong cic loai
ung thu & ¢4 hai giéi nam va nit. Nguyén
nhin UTG chd y&u dudc x4c dinh 13 do
nhiém HBV. Ngudi bi nhiém HBV c¢6 nguy
cd UTG cao gip 200 lan so véi ngudi
khong bi nhiém.



Theo GS. Pham Hoang Phiét, khodang
25% dé&n 40% s& ngudi bi nhiém HBV man
tinh ché&t sém vi xo gan va/hoic UTG.
Bénh x0 gan trén ngudi mang HBsAg(+) 1a
30-40%. UTG chi€m 38/100.000 dan, ditng
thit hai sau ung thu phdi, HBsAg(+) trong
UTG la 80-90%. N6i chung, 80 dén 85% s
trudng hdp UTG c6 két hgp cin nguyén véi
HBV.

Ngudi nhiém HBV (xét nghiém mau
c6 HBsAg(+), c6 thé vi riit dang hoat dong
manh - bénh ti€n tri€n, hodc vi rit khong
hoat dong, hoat dong it - bénh ti€n trién
chAm) da phan 1a khong cé hoic it triéu
chitng nén nhiéu ngudi khong biét, cé
ngudi bi€t lai bd qua, coi nhe nén ti 1&¢ UTG
van rit cao. UTG dudc goi 1a sat thii thim
ling vi da s6 bénh nhan vin cdm thiy khde
va khong c¢6 d4u hiéu gi. Nhitng u nhd thi
khé c6 thé phat hién dugc. Pau nhifc viing
gan thudng khong thdy cho dén khi u da
16n va mot s& u khdng giy dau nhitc hay
nhitng tri¢u chitng khac du né da 16n. Giai
doan sau cta UTG, ldc u da to hoac lic
kh6i u gy trd ngai cho cdc chifc ning gan
thi c6 thé c6 nhitng triéu ching rd nhu dau
vliing gan, gidm cén, dn khong ngon, mit
va da vang... Chdn dodn lic d3 muodn va d6
la gidi thich tai sao bénh nhin chi c6 thé
song khodng 3-6 thdng sau khi bénh dudc
phdt hién. Cdch dé c6 dugc két qua diéu tri
t0t chinh 1a phdt hién dugc UTG khi con
s6m. Phat hién va xi 1y UTG khi con sém,
khoi u con nhd, it khoi, khu trd, chua xam
141 nhiéu, chua di cin thi hiéu qua lai rat
cao. Thuc t&, di c6é rat nhiéu bénh nhin
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UTG nguyén phit do HBV diéu tri hiéu
qué van sdng dudc hon 10 nim.

Viy nén, vin dé quan trong nhit doi
v6i nhitng ngudi nhiém HBV 1a phai ki€m
sodt va xi ly tot, nghiém tic tinh trang
nhiém HBV ctia minh d€ tranh c4c hiu qua
x4y ra trudc khi qud muodn. Viéc ki€m soat
va xi Iy nhi&m HBV khong phéi Ia kh6 va
khi thurc hién t8t, hiéu qud phong tranh rat
cao, giam dang k€& nguy co xo gan va UTG.

V6i nhitng ngudi nhiém HBV, dirng lo
ling thdi qud, nhat 1a khi chua hiéu ro bénh
tat. Piéu diu tién nén 1am 1a phai gip bac
s§ chuyén khoa nhi€u kinh nghiém, dugc tuw
van chinh xdc, diy dd vé tinh trang bénh
va cdc bién phdp x& 1y, cling bac sy lua
chon cdc bién phap phu hgp véi ban than,
dua ra cdc budc thuc hién cu thé va tién
trinh diéu tri, theo ddi. Cudi cling, rit quan
trong 12 ddnh gid hiéu qud, ti€p tuc dua ra
cdc bién phép ti€p theo phit hgp hon d€ dat
hiéu qua diéu tri cao nhat c6 thé.

Ngudi bénh khong nén chi dva vao
viée tu tim hi€u thong tin (trén mang, hoi
han ngudi cling bénh...) vi nhiéu thong tin
trén mang khong thuc sy chinh xdc va cung
mdt bénh nhung 3 mdi ngudi khiac nhau va
ciach xit 1y ciing khong gidng nhau... Néu
khong hi€u ding, lam ding, tién mat tat
mang va hau qua khé ludng, ding ti€c. Véi
su phét trién ctia khoa hoc, y hoc hién dai,
tuy bénh ung thu dang gia ting, nhung bénh
nhin ung thu ciing dang dugc diéu tri tot,
hiéu qué cao, ti 1& s6ng trén 5-10 nim da

ting lén ddng ké trong nhung nim gin diy.
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Xiz Iy khi bi nhiém HBV

- PAu tién ngudi bénh can gip va dugc
tw vain bdi bac s§ chuyén khoa gidu kinh
nghiém.

- Y thifc ro rang tinh trang bénh va
nghiém tdc chap hanh chi din cda béc s§.

- Thiét 1ap lai 161 s6ng ctia ban than,
ch€ do dinh dudng phu hgp: khdng bia,
rugu, lam viéc qud sdc, thic dém, ting
cudng hoa qud, vitamin va dam, dudng,
han ch&é m& dong vat, dd chién, rdn (khong
qué kiéng khem).

- Kiém tra va phong tranh cho ngudi
than: xét nghi¢ém HBsAg cho ngudi than,
né€u khong c6 thi tiém phong, ding riéng
cdc vat dung dé dinh m4u, giit gin khi chdy
mdu, vét thuong, ding bao cao su khi quan
hé tinh dyc... (vi rit khong 1y qua #n udng,
hon, ti€p xiic da lanh).

- Thao ludn cung béac sy viéc can thiép
diéu tri sém: hién nay, xu huéng y hoc hién
dai 12 diéu tri khdng vi rdt sém cho ngudi
bénh. Nhitng nghién cifu mdi nhit cia My
cho thay, khong c6 ai 12 ngudi lanh mang
tring, nhitng ngudi mang vi rit it nhiéu déu
c6 tdn thuong gan va ti€n trién ning dan
theo thdi gian, cho nén viéc diéu tri sém 1a
phuong phap hitu hiéu d€ ngin chin bénh
tién trién.

- Tuyét d6i chap hanh don diéu tri déu
dan.

- Kiém tra tinh trang bénh dinh ky theo
chi din béc sy.

Kiém sodt tinh trang nhiém HBV

- Pinh lugng ndng 46 vi rit HBV-
DNA: danh gid mitc d0 hoat dong nhan 1é€n

ctia vi rit trong cd thé (sau mdi 3-6 thing,
khi d4 &n dinh thi 1 nim).

- Xét nghiém marker HBeAg, anti-
HBe: xem khd ning hoat dong va lay
truyén clia vi rit, dap tng clia cd thé, xa
hon nita 13 sy dot bi€n clia vi it hay ddp
tng diéu tri.

- Xét nghi€ém sinh h6a mau (Glucosa,
Bilirubin, SGOT, SGPT, Albumin...): theo
ddi chifc ning gan (sau mdi 2 tuin - 1
thang, &n dinh rdi thi xét nghiém khi c6 gi
ba't thudng).

- Siéu Am gan mat: tAm sodt khdi u
(sau mdi 6 thang).

- Xét nghiém AFP mdu (alpha-feto-
protein): phat hién sém nguy cd UTG (sau
mdi 3-6 thing).

- Chup cit 16p CT.Scanner gan: xac
dinh khéi u (sau mdi 6 thdng hodc 1 nim).

- Xét nghiém sinh thi€t gan biing kim
nhé choc don thuan hoic ciing siéu 4m dé
chian dodn md bénh hoc (it khi 1am) m
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BENH
ROI LOAN

HOANG SO

ThS. PINH HUU UAN
Phé truéng phong Pao tao, Bénh vién TAm thin Trung uong 1

Ré1 loan hodng s¢ la mét bénh li thuéc chuyén nganh tam
than c6 md bénh la F41.0 theo phan loai bénh quéc té lan thi
10 (ICD-10). Khi nguoi bénh xudt hién con hodng sg¢ kich phdt
thi nhitng triéu chitng cia bénh rdt giong bénh nhéi mdu co
tim, c6 cdm gidc sdp chét lam cho nguoi bénh s¢ hdi vé cung.
Nguoi bénh thuong di cdp ciu nhiéu ldn tai vién tim mach.
Cdc xét nghién vé tim mach hoan toan binh thuong. Pdc diém
cia con hodng so thuong xudt hién khi nguoi bénh ¢ nha mot
minh, ra khéi nha mét minh, di trén cdu mét minh. Vi vay
nguoi bénh rdt s¢ ¢ nha mét minh, ra khéi nha mét minh cho
nén ho di ddu ciing cdn c6 mét nguvi than di cung. Pay la
mét bénh khéng gday chét nguoi nhung méi mét lan 1én con
hodng s¢ thi nguoi bénh c6 cdm gidc tir céi chét tré vé, nbi
dm dnh dé theo suét cuéc doi ho néu khong duoc diéu tri. Pay
la mét bénh thuéc chuyén khoa tdm thdan nhung bénh nhéan
thuong khéng tim diing chuyén khoa dé diéu tri.




sUC KHOE CONG PONG

R&i loan hodng s¢ dugc dic trung bsi
cdc con hodng s¢ c6 tinh chat kich phat,
xuit hién dot ngdt, s¢g hidi vo cling manh
mé. Bénh nhin c6 cdm tudng sip chét, cho
ring minh bi nhdi m4u cd tim, bi phét dién
hoic mat ki€m sodt ban than.

R&i loan hodng s¢ 1a mot bénh tdm
than kh4 phd bi€n. Ty 1é bénh trong din
ching 1a 1,6%. Phu nit ¢6 ty 1€ mic bénh
cao hon nam. Nhém tudi ¢ ty 1& bénh cao
nhat 1a 25 - 45 tudi, tuy nhién bénh c6 thé
gip & ca nhitng ngudi c6 tudi cao hon nhém
tudi trén.

Nguyén nhian giy bénh hodng sg: do
r6i loan hé thong than kinh giao cdm, roi
loan hé GABA (vi thé€ cdc thudc benzodi-
azepin c6 tac dung cit con hodng sg) va hé
thong serotonin (c4c thudc chdng trim cidm
ciing dung dé€ diéu tri bénh nay). Nhung
nguyén nhan rd rang nhat 12 do rdi loan
thong khi, din d&n ting ndng d6 CO, trong
mau. Thit ra, sy ting thong khi & bénh
nhin khong phdi 12 nguyén nhidn giy ra
con hoang s¢ kich phat, ma chinh 1a do
CO,. CO, dé dang di qua hang rao mdu
nao, tic dong lén thdn ndo, giy ra ting
thong khi va con hodng sg kich phat.

Cdc triéu chitng ctia con hodng s¢

Con hoang s¢ kich phdt c6 mot giai
doan sd hdi rdt manh mé&, vdi 4 (hoic hon)
triéu chiing trong céc triéu chitng sau xuit
hién va phat tri€n nhanh chéng trong
khodng 10 phit.

1. Mach nhanh trén 100 1an/phiit, c6 thé
ting d&€n 160 1an/phiit. Bénh nhan dinh trong
nguc dit doi (cAm thdy v tung 16ng ngurc).

2. Ra nhiéu md hoi nhu tim, mic du
thoi ti€t khong néng.

3. Run tay, run chin nén bénh nhin
thudng guc ngay xudng dat.

4. Cam gidc nghet thd nhu bi ai bép cd
giy kho thd, thi€u khong khi.

5. C4am gidc thd nong, thé hdn hén nén
thong khi kém.

6. Pau hoic khé chiu & nguc trdi khi€n
bénh nhian nham véi con nhdi mau cd tim.

7. Budn ndén hoic dau bung nén dé
nhim véi viém da day.

8. Cdm gidc chéng mit, mat thing
bing, vi vdy bénh nhan dé nga.

9. Giai thé thyc t&€ hoic gidi thé nhan
cdch nghia 1a bénh nhin khéng con cdm
nhin ding vé th€ gidi xung quanh va ban
than trong khi nén con hodng sg.

10. S¢ mat ki€m sodt va phat dién,
bénh nhin cho ring minh khong con kiém
soat dugc cdac y nghi va hanh vi cia minh
nira.

11. S¢ chét, bénh nhan cho ring minh
sdp chét dén ndi.

12. Cdm gidc chét ling, khong ci
dong dudgc.

13. Lanh céng hodc néng bung cd
thé...

Con hodng s¢ c6 thé phdi hop (hoic
khong) v6i 4m dnh s¢ khodng trong (bénh
nhan s¢ nhitng ndi c6 khodng tréng rong,
nhitng noi xa la, khong c6 chd thodt hoidc
khong c¢6 ngudi gidp d6 minh. Vi du bénh
nhin sd di ra chg, di ra phd, s¢ di qua ciu
mot minh).



Piéu tri

Pay la mot bénh chita dugc bing cdc
thudc chdng trim cdm va thudc gidi lo au.

Muc dich diéu tri 12 cit con hodng sg,
chdng tai phat con hodng sg, diéu tri cic lo
au, 4m anh (n€u c6). Bénh nhan can dugc
diéu tri ndi trd khi con hodng s¢ kich phat
xuit hién day. Thudng sau 8 tuin ding
thudc con hodng s¢ khong xuit hién trd lai
nita, nhung d€ chdong tdi phat thi thdi gian
ding thudc tr 18 d&€n 36 thdng, c6 bénh
nhan phdi ding thudc kéo dai.

Loi khuyén thdy thudc

Bénh chita dugc bing cdc thudc chéng
trim cdm va thudc gidi lo 4u, tuy nhién
viéc lya chon thudc chong trim cdm nao
cho hgp véi tirng bénh nhin 12 yé&u td quyét
dinh d&€n k&t qud diéu tri. Vi cling mot
bénh nhung mdi bénh nhan lai ddp tng vdi
cung mot loai thudc khdc nhau. Khi bénh
nhan c6 nhitng con hodng sg xudt hién véi
nhitng tri€u ching nhu ngdp thd, tim dap
nhanh, dau tdc viing nguc trdi, ¢6 cdm gidc
sép chét, cdm gidc phat dién... rit gidng vdi
bénh thi€u mau cd tim, nhdi miu cd tim.
Mic du di khdam tim mach nhiéu 1an cho
k€&t qua tim mach binh thudng. Bénh nhin
hiy dé&n cic cd s chuyén khoa siu vé tim
than d€ kham va diéu tri.

* Khi con hodng s¢ xudt hién thi bénh
nhdn va nguoi nha can lam gi?

- Ngdi tai chd cho d&n khi con hodng
sd qua di.

- Tap trung vao viéc ch& ngy lo au,
khong can quan tAm dén cdc triéu ching
vé co thé.
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- Thé cham, thu gidn, khong thd qua
sdu hay qud nhanh (ting thong khi) vi c6
thé giy ra cic triéu chitng cd thé clia con
hodng sg. Viéc kiém sodt nhip thd lam
gidm cdc triéu chitng co thé nay.

- Ty nhii ring d6 12 mot con hodng sg,
cdc cam gidc va y nghi sg hdai s€ mau
chéng qua di. Chu y vao thoi gian dang troi
qua trén dong hd. Cadm gidc cla bénh nhin
c6 thé 1a lau, nhung thuc ra chi kéo dai
trong vai phut.

- X4c dinh nhitng ndi lo da bi khué&ch
dai va xuit hién trong con hodng s¢ la
khong phi hgp vé6i thuc t€ (vi du bénh
nhin cho ring minh bi nhdi mdu cd tim
nhung su thuc tim ho binh thudng).

- Thio luin cdch duong diu vdi ndi lo
trong con hoang sg d6 (vi du bénh nhan ty
nhii t8i khdng bi nhdi mau cd tim, d6 chi 1a
mot ¢o hodng s¢ va sé qua di trong vai
phit).

- C4c nhém ty gitip d6 14n nhau c6 thé
gitp bénh nhian ch& ngy dugc con hodng sg¢
va vugt qua dudce con sg hai cia minh m




HAN CHE TAC DONG THUOC CHUA
BAI THAO BUGNG V31 BENH THAN

Bénh nhan mic bénh dai thao
dudng cbé nguy co cao bi bién chiing
dan dén giam chiic ning than (suy
than) 1a mot thuc té thudng dude
nhic dén. Vi vay, mot van dé rat
quan trong la vi¢c di¢u chinh thuée
ha duong huyét va liéu lugng mot
khi bénh nhan c¢6 hién tugng suy
giam chtic ning than. Hiéu biét va
tién lugng dude van dé nay sé gitp
han ché nguy co bién chiing cia
thude cho bénh nhan dang di¢u tri
bénh dai thao dudng.

Mic di dugc phdt hién va diéu tri tich
cuc d€ ha dudng huyét, hién nay, ngudi
bénh d4i thio dudng vin bi suy than ting
gdp 2,6 1an va kh3 ning tif vong do suy
than ciing ting 1én 3,6 1An & nhitng bénh
nhin nay. o) dai bd phin bénh nhan ddi
thdo dudng, d&€n mot thoi diém nao do sé bi
gidm chic ning than. Khi chi s6 loc mdu
clia cau than gidm xudng dudi 60ml/phiit
thi viéc st dung cdc thudc ha dudng huyét
can phai dugc xem xét va diéu chinh lai.
Mot s6 thudc diéu tri bénh ddi thio dudng
can dirng st dung (chdng chi dinh), mot sd
khdc phii dugc gidm liéu. Mic di da c6



nhitng cdnh bdo, nhung viéc diéu chinh
thudc diéu tri bénh d4i thdo dudng & ngudi
bénh bi suy gidm chitc ning clia than rat it
khi dugc thyc hién. Ha dudng huyé&t 1a mot
trong bon bi€n chiing phd bi€n gy nguy
hi€m dé&n tinh mang va lam t&n thuong dén
cdc ¢ quan nhu: ndo, tim mach cia ngudi
bénh va nhitng bi€n ching nay c6 kha

ning xay ra thudng xuyén hon & ngudi
bénh bi suy gidm chdc ning than.

Hién nay, bénh ddi thdo dudng dudc
phdt hién va diéu tri rat tich cyc & cdc nu6e
phat trién vé6i kinh phi rat 16n nhung cic
bénh thin do ti€u dudng giy nén ngay
cang ting va trd thanh nguyén nhan gy ti
vong hang diu. Nghién ctu gin diy clia
céc bdc sy clia Thuy Sy cho thay, di c6 su
ting vot cdc trudng hgp bénh nhan bi tiéu
dudng phdi loc than trong 8 nim gin day
(ngudn: Colaus va cong su).

Ciing tuong tu nhu & My ké tir nhitng
nim 1990 d&n nay, mic di chié€n lugc diéu
tri ha dudng huyé&t va ha huyét 4p dugc
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ting cudng & bénh nhan bi ddi thio dudng,
nhung theo cdc nha dich t& hoc thudc Vién
HNANES thi ty 1& bénh nhan bi suy thin
do d4i thdo dudng khong hé gidm, thim chi
con ¢é chiéu huéng ting 1én (ngudn: De
Boer va cOng su).

Cdc thudc diéu tri bénh ddi thdo
dudng hiéu qua phai 1a thudc thay ddi dugc
nén tdng bénh Iy chuyén héa dudng va md
& bénh nay chit khong phdi chi don thuin
la thudc ¢6 tdc dung ha dudng huyét. Hién
nay, nhém thudc phd bi€n nhit d€ diéu tri
bénh ddi thdo dudng typ 2 la sulfonylurea
va glinides. Mot diéu rat diang ti€c 1a céc
thudc nay déu c6 thé giy bién ching
khdng mong mudn & bénh nhan suy gidm
chitc ning than din dén kha ning lam cho
bénh nhan phdi di cadp cttu n€u & mitc do
nidng va lam suy gidm chic ning cia toan
bd cdc cd quan quan trong clia co thé nhu:
ndo, thin, gan, tim mach néu & mifc do
thdp hon va kéo dai. Khi dung k&t hgp véi
insulin thi nguy co gdy ha dudng huyét clia
nhém thudc k€ trén ting 1én gip 14 1an.

V6i két qua dang ngac nhién nay, cdc
chuyén gia y khoa trén th€ gigi dd néu ra
vdn dé cip bdch trong diéu tri bénh dai
thdo dudng hién nay la phai tim cdc huéng
mdi va phuong phap diéu tri hiéu qua hon
dé€ ngin chin ciing nhu phuc hdi su suy
gidm chidc ning thidn cho bénh nhin dii
thio dudng. Piéu nay rit quan trong néu
ching ta mudn gidm dugc ty 1& t& vong
cling nhu d€ nang cao chat lugng sdng cho
bénh nhan ddi thdo dudng m

Theo Siic khde va Doi séng
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NGUDI BENH MAN TiNH
NEN 91 60 MOI NBAY

V6i ngudi cao tudi vd ngudi bénh man
tinh (ting huyé&t 4p, tiéu dudng, béo phi... ) thi
di bd 12 mot hoat dong thudng nhat khong thé
thi€u dudc. Vi ngudi cao tudi thudng cé cic
vdn dé vé tim mach, ting huyét 4p, ti€u
dudng, khdép... nén trudc khi tdp, ngudi cao
tudi va nhitng ngudi c6 bénh nay cin dudc
thay thudc tu van cu thé vé hinh thic di bd,
khéi lugng van dong.

Véi nguoi bi bénh tang huyét dp

Di bo khong chi 1am gidm huyét 4p ma
con ¢6 tac dung chdng mat ngd. Budc di nhip
nhang gidp di€u hoa than kinh, nhat1a & trung
khu van dong ctia v4 nio, chuin bi cho v nio
d& dang chuyén sang trang thdi tc ch&. Nén
bit dau di bd véi tdc dd 50-60 budc/phiit, sau
ting dan 1én 70-80 budc/phit, trén doan
dudng bing phing, dai khodng 1,5-2km. Khi
huyé&t 4p da 6n dinh, dudi 140/90mmHg, c6
thé chay buéc nhd (40-60cm/budc), chay
chdm nhe nhang tirng doan ngdn 200-300m.

Chd y, thd 16ng cdc cd, nhit 1a cdc cd
khép vai va tay; diu va than & tu thé ty nhién,
thdn ngudi khong ngd ra trudc hay ra sau qua
nhiéu; dit cd ban chin xudng dat. Nén xen ké
chay chdm vdi di b, tip thd va nghi xen ké&.
Thdi gian nghi dai gap ba lin thdi gian chay.



Sau vai budi tap, néu huyé&t 4p van 6n dinh,
c6 thé ting thdi gian chay tiing 5 gidy mot
cho mdi budi tap.

Dé dat dugc hiéu qud mong mudn, can
luu y:

T4p nhe nhang, tranh ging stc vi qud
tim von di qud tdi nay lai thém mot gdnh
ning mGi s€ phdi bép nhanh hon, manh
hon, huyét 4p s€ ting cao hon dé din dén
dot quy, suy tim.

Tap thudng xuyén va lau dai, it nhat 5
1an mdi tuan, mdi 1an 30 phiit.

Ty theo ddi va diéu chinh lugng van
dong sao cho khi tip xong van thd dudc
bing mili, vin néi chuyén thodi mdi; 5-10
phit sau, mach va huyét 4p trd lai mifc
tru6e khi tap. Sau khi di bd, n€u c¢é s6 mach
trong mot phiit nhd hon 170 trir di (-) tudi
clia ngudi tip 12 duge (ching han, tudi clia
ngudi tip 12 60, tin s mach s& nhd hon
hoic bing 110).

V&i nguoi bénh tiéu duong typ 2

DPi by 12 mdt bién phdp t6t va thich
hdp, gitip ci thién chuyén hoi dudng va
md 1am co thé tiéu thu dudng dé dang, do
d6 lam giam dudc lugng dudng trong mau;
nhd d6 c6 thé gidm bét liéu insulin va mot
s0 thudc ha dudng mdu khic, cdi thién hoat
dong cla cdc cd quan, ning cao thé lvc va
sttc dé khang.

Ngudi bénh c6 thé di bo d&n cita hang
mua sim, 1én xudng ciu thang nhiéu 1an,
lam céng viéc trong vudn hodc di trén
dudng bing phiang trong cu li 500m rdi ting
dan 1&n 2.000m, 3.000m hoic hon, mdi gio
di 5km. Khong tip khi dang d6i, dang mic
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mdt bénh cip tinh hay lugng dudng mdu
qud cao, xeton mdu ting cao nhiéu 1in,
xeton ni€u duong tinh ndng.

Voi nguoi béo phi

V61 nhitng ngudi béo phi, hoat dong
thé luc can dugc bit ddu chim nhu di bo,
bdi cham. Trudc khi di, cAn danh 5 phit dé
khéi dong, hoat dong nhe nhang cac khép
lung, hdng, chan; di hodc xen k& di vdi
chay chdm, di bd lic nhanh lic chim
khodng 1.200m trong 10 phit (t6c do 2
budc/gidy) - nghi 5-10 phit 16i ti€p tuc di
bd 1.300m/10 phiit. C6 thé bit dau di bd
cham trong 10 phiit, 3 1an/tudn; sau d6 ting
1én dén 30-45 phit, it nhat 5 ngay trong
tudn. VGi ché do van dong nay, mdi ngay
co thé tiéu hao thém khodng 100-
200Kcalo, néu két hgp dong thdi véi ché&
dd dn va hanh vi tri liéu thudng xuyén va
lau dai hy vong trong vong 6 thing c6 thé
gidm dugc 10% cin ning co thé ban diu m

Theo Sitc khde va Poi séng
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- THUC PHAM QUAN TRONG
pOI V31 NGUGI CAO TUOI

Chon sita phai phu hgp véi tudi gia

Nhu cAu vé ning lugng clia ngudi cao
tudi: C6 gidm so vdi lic con tré nhung nhu
cAu vé cédc chat dinh dudng nhu: chit dam,
canxi, cac vitamin van nhu cii. Vi vay, thuc
phdm cho ngudi cao tudi phdi 1 thuc phdm
it chat béo nhung giau cdc chat dinh dudng
khiac nhu dam, canxi... Stta khong béo la
mot thyc phdm cé thé ddp tng dudc yéu
cAu cung cip it ning lugng nhung nhicu
dam, v6i gid tri sinh hoc cao va nhiéu
canxi.

An kém: Nhitng thay ddi sinh 1y 1am
cho ngudi cao tudi cdm nhdn mui vi kém
hon, nhin kém hon, an khong ngon mié€ng
nhu trudc, mi€ng hay bi kho, nhai kém do
rang bi lung lay, bi rung hodc ham ring gia
khong phu hgp, tiéu héa kém. Tat cd
nhitng diéu nay lam cho ngudi cao tudi in
kém hon va dé bi suy dinh dudng. Trong

nhitng trudng hdp nay, sita s€ 1a mot thuc
phdm gidu dam, canxi va cdc vitamin dudi
dang 184ng b3 sung rat tot nhitng thi€u hut
dinh dudng do cdc cu dn khong dudc nhiéu
trong cac bita an chinh.

Lodng xuong: Loang xuong 1a mdt tinh
trang thudng xdy ra & ngudi cao tudi, nhat
12 d6i véi cdc cu ba. Xuong bi mit chit
khodng, tr6 nén xdp, gion, dé giy khi c6
va cham hay té ngd, nhat 1a & cdc vi trf c8
xudng dii, c6 tay, dot song... D khdng c6
va cham, d6t song & ngudi cao tudi cé thé
bi xep 1am cho cot sdng bi bién dang, lung
bi cong, chiéu cao c6 thé bi suy gidm di.
P& han ché€ nguy cd loing xuong va gidm
nguy co gay xuong, cic cu nén dung nhitng
thuc phAm gidu canxi nhu: sita, nhat 1a sita
khong béo, stta chua, sita dau nanh, rau la
xanh dim nhu rau day, rau dén, 14 15t, dau
nanh... Ngoai ra, cdc cu c6 thé ting cudng



van dong nhu di dao, hodc tham gia vao
cdc nhom tap dudng sinh cling s€ gitp lam
gidm nguy co loadng xuong.

Nudc: Nude dic biét quan trong trong
ch& @ 4n clia ngudi cao tudi. Tuy nhién,
mot van dé thudng xay ra ddi v6i ngudi cao
tudi 12 cdm gidc khdt nudc gidm, nén dé
quén udng nuc. Udng nudc khong diy di
s& din dén tinh trang boén, s6t, huyét 4p
thap, d&€ bi ldo ddo, mAt thing bing va té
ngd, 14n 16n, sdu ring. Lugng nudc cin
udng mdi ngay d6i v6i ngudi cao tudi it
nhat 1a khodng 1,5 lit. Do & dang 18ng, sita
lai ¢6 uu di€m 13 bS sung lugng nudc can
thi€t cho cdc cu. Tuy nhién, dé trdnh tinh
trang di ti€u dém dé giy mat ngil, cAn sip
x&p dé cdc cu udng sita hoic nude chi y&u
vio budi sdng hay ban ngay.

Mot so bénh man tinh lién quan dén
dinh duGng

Viém khdp: Nhic mdi 1la mdt tinh
trang thudng gip & ngudi cao tudi, nhat 1a
vao mua mua hay mua lanh. Mt trong
nhitng nguyén nhin thudng gip nhit la
viém khép 1au ngay lam bi€n dang khép,
giy trd ngai cho viéc cAm nim cda céc
cu. Do d6 khi chon sira cho cédc cu, ching
ta cdn nhé chon lva loai bao bi d& mg dé
cdc cu tién st dung khi chgt cdm thdy déi
bung, vi trong bita dn chinh trudc do, cic
cu chi dn dudc it.

Bénh tim mach, ddi thdo duong: La
nhirng bénh ciing thudng xay ra ¢ ngudi
cao tudi. Sita khong béo s& 13 ngudn bd
sung chat dam va canxi ly tudng. Ngoai ra,
khong khi gia dinh dim 4m, con chdu hoa
thudn ciing 12 mot y€u t6 hét sic quan
trong d€ gép phan gitp cho ngudi cao tudi
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dinh dudng tot hon.

Gi4 tri dinh duGng cua sira

Sita 1a thuc phdm quan trong d6i vdi
ngudi cao tudi vi 1a ngudn cung cip nhitng
chat dinh dudng “chi't lugng cao”, dic biét
1a dam va canxi. Chat dam c6 trong sita la
chat dam c6 gid tri sinh hoc cao, ¢6 tit cd
cdc acid amin thi€t y&u ma cd thé ching ta
khong tdng hop dugc. Cu thé, vé gid tri ciia
chat dam trong sita, 1/2 lit sita = 100g thit =
100g c4 =2 qua tritng = 18 - 20g dam. Mdi
ngay, n€u can ning trung binh 50kg, cdc cu
sé can khodng 50g dam. N&éu mdi ngay,
céc cu duge udng 2 ly sita (mdi ly 250ml),
cdc cu nhan gan di hét cdc nhu ciu vé acid
amin thiét y&u, 73% nhu cau vé canxi va
photpho.

Mbi khi uong sita hay bi dau bung di
ngoai thi nén sit dung sita gi 1a tot nhat?

Rat nhiéu ngudi Viét Nam, khi udng
stta 1a bi dau bung di ngoai, du sita da dugc
pha ch€ that hgp vé sinh. Ly do thudng gip
clia sy c6 nady 1a vi sau khi chiing ta dugc
cai sita tlf thud bé thd, do tdp qudn dn udng
it sit dung sita hay cdc thyc phdm ché bién
tlf sita nén trong rudt ching ta it ti€t ra men
lactase dé tiéu héa dudng lactose von c6 tur
nhién trong sita. Nén khi phdi ti€p xiic d at
vG6i mot lugng lactose 16n, do khéng c¢6 du
men lactase ngay, nén ngudi 16n udng sita
dé bi di ngoai. Gip trudng hop nay, céc cu
c6 thé 4p dung nhiéu bién phdp: sit dung
stta dudi dang sita chua (yaourt), st dung
cdc thyc phaAm ché& bi€n tir sita nhu phd
mai, chia lugng sita cAn udéng trong ngay
(1/2 1it) ra 1am nhiéu 1an d€ mdi 1an chi
udng ting it mot, st dung cdc loai sita
khong lactose. Trong sita chua, do dudng
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lactose cia sita dd dugc bién thanh acid
lactic nén it gdy dau bung, ti€u 1dng va
ham lugng dam, canxi vin gilt nguyén
nhu trong sita tudi.

Ngudi cao tudi uéng nhiéu sita cé
s¢ bi soi than?

Do khoang 95% sdi than chida canxi
va photpho ma sifa va cdc thuc phim
ch& bién tir sita lai chia nhiéu canxi va
photpho nén sita hay bi ti€ng oan la giy
ra s6i thin. Tuy nhién cho dén nay, chua
hé c6 bing chiing 13 nhitng thuc phdm
giau canxi va photpho giy ra soi than.
Ngodi ra, trén th€ gidi, tai nhitng viing
c6 st dung nhiéu sita nhu cdc nuéc Tay
Au, ty 1& sdi than ciing khong hé cao
hon nhitng viing it s& dung sira.

Khi chon sifa cho ngudi cao tudi,
ching ta vin cin ton trong nhirng
nguyén tic chung vé& vé sinh, an toan
thyc pham nhu: sita c6 nhan hiéu, ngudn
gdc xuat xi 16 rang, con han st dung,
bao bi nguyén ven khong bi bép méo,

rich vi m
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1. Dit van dé

DP4i thdo dudng 1a mdt bénh nodi ti€t
chuyén héa, dang trd thanh van dé dich té
toan cau. Theo udc tinh ciia TS chifc Y t&€
Thé gi6i va Lién doan P4i thio dudng Qudc
t&, nim 2010 c¢6 221 triéu ngudi mic bénh
ddi thdo dudng (chi€ém khodng 4% dan s6
th€ gidi), udc tinh dén nim 2030 s& cb
khodng 438 triéu ngudi bi ddi thdao dudng typ
2. 0 Viét Nam, theo diéu tra qudc gia nim
2003, ty 1€ ddi thdo dudng chung ciia cd nuGe
1a 2,7% va nam 2008 da ting 1én 5,0%.

Nhiéu nghién cttu cho thdy cin ki€m
sodt mot s6 chi s6 nhu huyé&t dp, HbAlc,
lipid m4u nhim ngin ngira cdc bién chiing,
tuy nhién ti 1& ki€m sodt cdc y&u td nay dat
thap.

b4i thdo dudng 1a bénh ly thudng gip
trong cong tac kham, diéu tri hang ngay tai
Ban Bdo vé, chim séc stc khde cdn bd tinh
Pik Lik. Ching tdi da ti€n hanh téng hgp,
ddnh gid nhim tim hi€u mot s6 yé&u to lién
quan véi viéc ki€m soat huyét 4p, HbAlc va
LDL-C.

Qua 113 bénh nhian dudc chdn dodn d4i
thdo dudng dén khdm sitc khde dinh ky nim
2012 tai Ban Bdo vé, cham séc¢ sic khde can
b6 tinh Bik Lik. Ching toi ti€n hanh ddnh
gid cdc chi s& huyét d4p, HbAlc, LDL-C
(huy€t dp <130/80mmHg, HbAlc <7%,
LDL-C <2,6mmol/l) dya theo tiéu chudn
chim séc ngudi bénh ddi thio dudng nim
2011 (Standards of medical care in diabetes)
ctia Hiép hoi P4i thio dudng Hoa Ky.

2. Két qua

Qua nghién cttu 113 bénh nhin, k€t qud
nhu sau:

- Tudi va gidi:



NGHIEN CUU TRRO HOI

PANH GIA MOT SO CHi SO & BENH NHAN

PAI THAO PUONG KHAM SUC KHOE PINH

KY NAM 2012 TAI BAN BAO VE, CHAM SOC
SUC KHOE CAN BO TINH DAK LAK

Tudi thdp nhat 1a 46, cao nhit 13 90,
tudi trung binh 13 63,85+10,19.

Nhém tudi bi nhiéu nha't 1a 60-69 tudi
(35,4%)

Nt chiém 58,3%.

- Thdi gian mic bénh:

Duéi 1 nim: 6,2%.

T 1 nim dén du6i 5 nim: 37,2%.

Tu 5 ndm dén dudi 10 nim: 28,3%.

Tu 10 nadm trd 1én: 28,3%.

- Trinh d6 hoc van:

Sau dai hoc: 5,3%.

bPai hoc: 65,5%.

Trung cip: 9,7%

Ph§ thong: 19,5%.

- Chi s6 khdi co thé:

19,5% bénh nhdn c6 BMI binh
thudng.

78,8% bénh nhan thira can béo phi.

1,8% bénh nhan thi€u can.

- Pdnh gid mot sd chi s6

+ Huyét 4p: Ty 1& bénh nhan ddi thdo
dudng kiém sodt dugc huyét 4p muc tiéu
dat thap (<130/80mmHg): 25,7%; s6 con
lai 14 khong kiém sodt dugc huyét 4p.

+ HbAlc: C6 70,8% bénh nhan ki€m

BSCKIL NGUYEN PUC THIEN
Phé trudng ban Thudng tryc

Ban Bédo vé, chim séc sitc khde cian bo tinh Pak Lik

soat dugc HbAlc muc tiéu (<7,0%). (Theo
cdc khuyén cdo gin day cia Hiép hoi Pdi
thio dudng Hoa Ky, HbAlc 1a chi s6 rat
quan trong trong chidn dodn va diéu tri
bénh nhin ddi thdo dudng; HbAlc phan
anh mic dudng mau trung binh trong vai
thdng gan day va c6 gid tri du bdo cdc bién
chiing ctia bénh).

+ LDL-C: C6 54% bénh nhan ki€m
soat dugc LDL-C muc ti€u (<2,6mmol/l).

- M&i lién quan cta tudi, trinh dd hoc
van, thoi gian mic bénh va BMI véi viéc
ki€m sodt huyé&t 4p, HbAlc va LDL-C:
Qua téng hdp, ddnh gid cho thiy thdi gian
mic bénh 12 y&u td c6 lién quan tSi viéc
ki€m soat HbAlc (P<0,01 va OR>1). Céc
y&u t0 khdc chua thdy c6 mdi lién quan
nay.

3. K&t luan

- T11& bénh nhén d4i thdo dudng kiém
sodt HbAlc va LDL-C dat lin luot 1a
70,8% va 54,0%, tuy nhién kiém sodt huyét
ap dat thap (25,7%).

- Thdi gian mic bénh 12 y&u t6 c6 lién
quan t&i viéc ki€m soat HbAlc (P<0,01 va
OR>1)m




sUC KHOE CONG PONG

LAM DUNG CORTICOIDES:
COlI CHUNG LOANG XUGNG!

Cit 3 trong 5 nguoi phu nit trén thé

gidi bi loang xvong & do tudi 50 va udc tinh
dén nam 2050, sé cé 50% nguoi trén toan
chéu A bi loang xuong. Tai Vi¢t Nam nam
2011 co 2,8 triéu nguoi bi lodng xuong,
trong dé 70% la phu nii.

Theo y hoc, lodang xuong 1a mdt bénh
toan thé din d&n sy gidm khai lugng xuong
k&t hop véi su hu bi€n cau tric xuong, din
dén ting tinh dé gdy clia xuong va nguy cd
gdy xudng. Cic nguyén nhan chinh gay
nén bénh loang xuong: giGi tinh (ty 1& nit
lodng xuong chi€m nhiéu hon nam): di
truyén, tudi tic, cAn nhe (chi s6 Ic<19), hiit
thudc 14, dung thudc corticoides 1au dai.
Ch€ do dinh dudng hang ngay khong cip
dl cha't canxi hodc vi mot 1y do nao dé cd
thé khong hap thu dugc canxi (in kiéng
kéo dai, ch&€ d6 dn nghéo nan, kém chat
lugng) cling 1a nguyén nhan gay nén bénh
loang xuong.

Lodng xuong d€ lai nhitng hdu qua
nghiém trong, d& din d&n bié€n ching gay
xuong du chi v6i nhu’ng va cham )
ch1 co the gay ra 20% ty

Q d".

LE HOANG

clia ngudi phu nit, tr§ thanh ganh ning vé
tam 1y va sitc khde, de doa dén cudc sdng,
dén viéc chim séc gia dinh.

Theo TS. Trin Quy Tudng, Phé Cuc
tru6ng Cuc Qudan 1y khdm, chita bénh:
Lodng xuong la cin bénh nguy hiém, dién
ti€n Am thAm va khdng chira mdt ai, nhung
khong phdi ai cling nhan thifc dugc diéu
d6. Thém vao dé la quan ni€ém lodng
xudng 1a bénh clia ngudi gia ma it ai trong
chiing ta bi€t ring xuong minh da bit diu
suy y&u ngay tir d6 tudi 30 khi qué trinh
hity xuong dién ra nhanh hon qu4 trinh tao
xuong.

Do d6, mudén phong bénh lodng
xuong, tot nhat 1a dn uéng dd chat, nhat 1a
cdc loai thdc dn giau canxi, protein,

vitaminD nhu: tdm, cua, &c, uéng sita va
cdc ch€ phdm cia sita c6 chita nhiéu thanh
phan canxi, sinh t& D. Nén in thém trii
cay, rau, gia dd vi ching c6 kha ning lam
thay d(A;i su chuyén héa clia xuong, gidm

toc dog

@it xuong va lam ting khoang chat
ap the duc nhe nhang, déu

am cdc dong ta
A, Vip m




TIN TUC

BAN BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE CAN BO TiNH
NGHE AN PON NHAN HUAN CHUONG LAO PONG
HANG NHI, CO THI BUA CUA CHINH PHU

Chiéu 21/1/2013, tai Thanh phd Vinh,
Ban Bdo vé, chim séc sic khde cdn bd
tinh Nghé An t3 chitc Hoi nghi tdng két
cong tdc Bao v€, cham séc siic khde can
b6 nim 2012, tri€n khai nhiém vu nim
2013 va dén nhan Huin chuong Lao dong
hang Nhi; C§ Thi dua cia Chinh Phi. Té6i
du c6 cdc dong chi: Phan Pinh Trac, ﬁy
vién Trung uong Péng, Bi thu Tinh 1y,
Trudng doan Pai biéu Qudc hdi tinh; dong
chi Nguyén Hou Lam, Uy vién Ban
Thudng vu Tinh Gy, Trudng ban TS chic
Tinh Gy, Truéng ban Bdo vé, cham séc sic
khde cdn bd tinh; déng chi Tran Cong
Duong - Uy vién Ban Thudng vu Tinh dy,
Chanh van phong Tinh dy; lanh dao cédc
s§, ban, nganh cdp tinh; lanh dao cdc
huyén, thanh, thi iy; 1anh dao Ban Bédo vé,
chiam séc stic khde cdn bd cdc huyén,
thanh, thi ciia tinh Nghé An.

Niam 2012, Ban Bdo vé, chim sdc stic
khée cdn bo tinh di hoan thanh xuit sic
nhiém vu: khdm diéu tri ngoai tri cho gian
16.700 lugt cdn bo, dat 139% k& hoach.
Khdm sitc khde dinh ky cho gin 1.500 cdn
bd dién tinh quan ly, dat ty 1€ 84%. Ban
Bdo vé, chim séc sitc khdée cdn bd cic
huyén, thanh, thi hoat dong c6 nén nép, t&
chitc kham siic khde dinh ky cho cdn bd
mdi nim mot 1an dat ty 1& binh quan 68%.

Phit bi€u tai Hoi nghi, ddng chi
Nguyén Hitu LAm ghi nhan va ddnh gia cao

nhitng két qua Ban Bdo vé, chim séc sitc
khée can bd tinh da dat dugc trong nhitng
qua. Péng chi mong mudn trong nim 2013
va nhitng nim ti€p theo Phong Khdm-
Quéan 1y stic khde ctia Ban ti€p tuc ning
cao chat lugng kham chita bénh ngoai tri,
khdm stic khde dinh ky; tip thé cin bo,
cong chdc, vién chiic cia Ban thudng
xuyén trau ddi dao ditc, ning cao trinh do
chuyén mon, y duc, c6 tinh than, thdi do
phuc vu tin tuy, nhiét tinh, chu ddo, d6i véi
cdc d6i tugng phuc vu nhat 12 cdc dong chi
lanh dao ldo thanh tudi cao.

Thira Gy quyén cta Chd tich nuéc,
ddng chi Phan DPinh Trac d3 trao Huin
chuong Lao dong hang Nhi, CS Thi dua cla
Chinh phu cho Ban Béo vé, cham séc siic
khée cdn bd tinh Nghé An vi da hoan thanh
xuit sdc toan dién nhiém vu dudc giao; 01
c4 nhan dudgc trao ting danh hiéu Chi€n sy
Thi dua cAp tinh m




TIN TUC

BAN BAO VE, CHAM SOC sUC KHOE CAN BO TINH
THANH HOA TONG KET CONG TAC NAM 2012
VA TRIEN KHAI NHIEM VU NAM 2013

LE NGOC CUONG

Phé truéng Ban Bao vé, chim séc sitc khoé cin bd tinh Thanh Hoa

Ngay 09/01/2013, Ban Bdo vé, chim
séc sttc khde cdn bd tinh Thanh Hod da t8
chitc Tong két cong tic bdo vé, chim séc
stic khde cdn bé nim 2012 va trién khai
nhiém vu nim 2013. Pong chi Pinh Tién
Phong, Phé Bi thu Tinh uy, Trudng doan
Pai bi€u Qudc hoi tinh; ddng chi Phing
B4 Vin, ny vién Ban Thudng vy, Trudng
ban T8 chic Tinh uy, Trudng ban Bio vé,
chim séc stic khde cdn bd tinh d&n du va
chi dao Hoi nghi. Tham dy Hoi nghi ¢6 cac
ddng chi dai dién lanh dao cdc Ban clia
Tinh uy, cdc s&, ban, nganh, doan thé cip
tinh; Gidm ddc cdc bénh vién da khoa cla
27 huyén, thi, thanh phd va Gidm d6c cic
bénh vién tuyén tinh...

Nim 2012, mic du con gip nhiéu khé
khian nhung dugc sy quan tdm clia Thudng
truc Tinh uy; cdc ban, nganh, doan thé cip
tinh va cdc huyén, thi, thanh phd, Ban Bio
vé€, chdm séc stic khde cdn bod tinh Thanh

Héa da thuc hién t6t cdc chuong trinh, k&

hoach da dé ra. Ty 1é ki€m tra sic khoé
dinh ky cho 4 déi tugng Trung uong quy
dinh dat 91,4%; da khdam va diéu tri ngoai
trd tai Phong Khdam - Quan 1y sic khoé cho
8.298 ludt bénh nhan; phdi hdp t6t véi cdc

bénh vién Trung uong va cdc don vi y t&

trong tinh kham chita bénh cho cdn bd
thudc dién quan ly; chi dao t6t cong tac

bdo vé&, chim séc sitc khoé can bd G ¢ s3;
phdi hdp t6t v6i Ban T6 chitc Tinh uy trong
viéc diéu dudng va nghi dudng cho cin bo
chii chét clia tinh da nghi huu.

Phat bi€u tai Hoi nghi, ddng chi Pinh
Ti€n Phong ghi nhdn nam 2012 12 ndm c6
nhiéu khé khiin, nhung doi ngii cdn bo,
cdng chiic, vién chiic Ban Bdo vé, cham
séc stic khde cdn bo tinh da doan két, néu
cao quan di€m phuc vu, cé tinh than va
trach nhiém cao; di td chic c¢6 hiéu qua
cong tic kiém tra siic khoé dinh ky, cong
tic khdm chita bénh thudng xuyén tai
Phong Kham - Quan 1y stic khoé cling nhu
phdi hdp t8t véi cdc bénh vién Trung uong,
cdc don vi y t€ khéc trong tinh trong viéc
khdm chita bénh cho cdn bd dién quén ly
dudc cdc doi tugng phuc vu ddnh gia cao.
Dong chi dé nghi trong thdi gian t6i doi ngii
cdn b0, cong chuc, vién chitc trong don vi
can phdt huy hon nita nhitng thanh tich da
dat dugc, nang cao nidng luc chuyén mon,
tinh than trach nhiém va y dic cia doi ngii
cdn bo 1am cong tic y t€.

Doéng chi Pinh Tién Phong di trao
ting Gid'y khen cia Ban Bdo vé&, chim s6c
sttc khde cin bo tinh cho céc tip thé va c4
nhan dat thanh tich xui't sic trong cong tic
bdo vé, chim s6c sitc khde cdn bd nim
2012 m




VAN NGHE

1.
bi ngoai®, ciing 1m nguyén do
Thitc dn 6i nhiém, hay do phong han;
Thap nhiét. Ty, vi hu han
Bon nguyén nhin chinh, luin ban nhu sau:
2.
Ngudi thi néng rét, ddu dau
Bung ddy 4m 4ch, mudn mau di ngoai
Pi phan 16n nhdn, nudc hoai
Mach phii lai thdy ludi gai tring réu.
Phong han tri€u chirng vira néu
Tan 6n gidi bi€u. M4y chiéu cAm®, tim.

Huong phu, bip 8i, bip sim
Hai muoi gam/vi, ddng tin, nén lam
Cu sa, vo quyt, mugi gam®
Girng tuoi 14y cd, tdm gam, sic lién®.
3.
Con do thap nhiét gdy nén
Bung dau 4m 4ch lai thém di ngoai
Phian mau vang, 186ng kéo dai
HAu mdn néng, dd, ching sai chiit ndo
Lu6on mém hdo khit 1am sao
Tiéu nau, mach sic, ludi bao réu vang.
Phép 1a thanh nhiét®, dau thang
Lgi thap, cam thao®, x&p hang nhu nhau.
Bip sim, biip 8i vudn sau
Sdn day vudn truc, goi nhau ma dé
Hon qué dong lugng, ding ché
Chit chiu trdi dit huéng vé ngudi than
Hai muoi gam mdi vi, can
Rau m4, cam thdo, mdi phan mudi gam
Ngay ngay udng di mot thang
Em di! da nhe mai sang bén nay.




VAN NGHE

Pi ra 12 nu6c, cling may diu dan
Ning mui xin ché lai gan
Xem mach hoat sic, thém phin 1udi tron
Tiéu thuc, dao tre”. Ra don
Khd sam, huong phu, nhiéu hon trin bi®
Sdu gam cu sa kho gi
Girng khé da ¢6, lugng thi tim gam®.
5.
B&i do ty vi hu han
Khudn tring phai nhat, ching mang uéng in
T4Am thain mét mdi, khé khin
Ludi thi béu, nhét. Sau dn bung day
Réu ludi tring, lanh chan tay
Di phan 18ng, sdng. Thudng hay mach trim.
On ty, 6n vi chd tim
Trudc tién ghi nhé phdi cAm di tiéu"”.
B& chinh sim, cling ching nhiéu
Mudi hai gam, nhin mot diéu cling ai
Y di ciing lugng ching sai
Tran bi, huong phu, ci mai, girng kho!'"
Cam thdo day"?), bao uGc mad
Dan cho ngudi t6i bén by tinh yéu™.

' Pi fa chdy dan gian goi di ngoai.

® Cim di ngoai.

® Cu sd 10g, vo quyt 10g.

“ T4t c& cho vao 800ml nudc, sic con 250ml, udng 2 1an. Mbi
ngay sic 1 thang.

® Phép diéu tri: Thanh nhiét, 1¢i thap, cAm fa.

© Phép diéu tri: Thanh nhiét, 1¢i thap, cAm fa.

@ Phdp diéu tri 13: tiéu thuc, dao tré.

® Kh& sam 16g, huong phu 12g, trin bi 6g.

© T4t ca cho 800ml nudc, sic con 200ml chia 2 14n udng, ngdy sic
1 thang.

19 Phdp diéu tri: On ty vi, cim fa.

D Trin bi 6g, huong phu 10g, cti mai 12g, girng kho 8g.

» Cam thio day 6g.

19 T4t cd cho vao 800ml nudc, sic con 200ml chia 2 1an udng
trong ngay, udng lic thudc con 4m. Mdi ngay sic 1 thang.

CN.LY. NGUYEN HOAN




BANTIN

SUC KHOE€ CAN BO

Thu moi cua Ban Bién tap

PBen lin Bdo vé Siic kide cin bg cia Ban PBdo
vé, chim sdc siie fhde cin g ’%lmy wong 1a ot
nhém cung cafi //w“ly lin chi dao, dink Judtng,
qredan /;1’, ('/myﬁn min n(y/m?/l v cong lic tdo vé,
cham sde siic fhide cin bg (o0 cdc don i liong 1é
/ﬁﬁ/hy ; oo dién dan dé cdgc don vi hoe hii, leao dai,
Sl tich nﬁﬂny lhant lu mdi, tham Lhdo /lﬁll'(i’%y
lhiie, mé hint loal dong licu ticn, n/w?ny /&/m’lz’ng;
Jliiifs bam vige higu qud; cung cdfi cic thing lin y -
dudge hoc, cde lhanh g va licn bg y hoe gif filhin
néng cao chal /If(l'ﬂy cong lic bdo vé, cham sée siic
Khée cin bg /mn// lind hinto md.

Yé cé didge lhing lin da dang, fliong filui vé
cde hoal ding tio vé, cham séc site fhie cin bg
//mnﬂl/ ca nuide; //mn!/ lin vé cdc link wvire stée Ahée
PBan Bdo vé, cham sée sie fhde cin i »%Mn(y wwong
dé ny/u Ban Bdo vé, cham sée siée Mhvide cin b cde
link/ thant /1/&5 'rﬂn({/ ('(i// //u?ny lin, lin, tai, dnt
de )rfw“ny Pn lin.

PBan PBdo vé, chim sic siic fide cin bg J’/7Mm(1/
wing lidn ligng finte méx cdc cong lic vién liong
va ngoad hé //@(7}7(1/ tdo v, cham séc siie fhie cin bg
lham gra wviél lin, bai, ant clo Pan lin.

Tin, bai, dnh hoie //t(?n{y lin xin ya w6 Pan
life lheo  dia  chid
banlinsuckhoect @yatioo.com hogie lude lich Y

ticn Pan lin email-

Yan /IA()H# Ban Po w6, chim sdc siée fhde e%lmy
tiing (s56°4, Shién Duang, Ha Nei).

PBan Pdo vé, chim sde siée khde cin bg r%{{'l’t{y
wing mong nhin dige s cong lic nhigl link,
//m’t)’ngz awyén ciia Ban PBdo vé, chim sée sie frde
cin bg cic linh/ thanh flhé" va cic cong lic vion

ﬁ(my loan 714(75.

Anh bia 1: Lanh dao Ban Bdo vé, chdm séc sicc khde cdn b
Trung wong tham héi sitc khée dong chi P6 Muoi, nguyén Tong

Bi thu Ban Chdp hanh Trung uong Pdng Cong sdn Viét Nam.

Muc Luc

e Ky niém 58 nim ngay Thay thudc Viét 1
Nam: Cht tich H Chi Minh véi sitc khde

va cdn bo y t&

e Cong tdc “x@ hoi h6a” tai Ban bdo vé, <
chim séc stic khde cdn bd tinh, thanh phd

e Khuyén khich ngudi gia tham gia céc 7
hoat dong tap thé, ddy 1t ndi lo trim cdm

e 7 nguyén tic in udng cho ngudi cao tudi 8

e Kiém sodt va xit 1y khi bi nhiém virut 10
viém gan B

e Bénh 16i loan hodng sg 13
e Han ché tic dong thudc chita ddi thdo 16
dudng vdi bénh thin

o Ngudi bénh man tinh nén di bo mdi 18
ngay

e Sita - thuc phdm quan trong d6i véi 20

ngudi cao tudi

e Dédnh gid mot s chi s bénh nhin d4i 23
thdo dudng khdm sdc khde dinh ky nim

2012 tai Ban Bdo vé, chim sdc sitc khde

tinh Pak Liak

e Lam dung Corticoider: Coi chiing lodng 24
xuong!

e Ban bdo vé, chim séc sitc khde cdn bd 25
tinh Nghé An d6n nhan Huan chudng lao

dong hang Nhi, ¢ thi dua cda Chinh pht

e Ban bdo vé, chim séc sic khde cian bd 26
tinh Thanh Héa tdng kétcong tdc nim

2012 va trién khai nhiém vu nim 2013

o Trich dién ca “Thudc Nam chita bénh tt 27
C6 b6 Hoa Lu™

Co quan chi quan bio chi:

Ban Béo vé, chdm soc stic khde can by Trung wong
Dia chi: 04 Thién Quang, Hai Ba Trung, Ha Noi
bién thoai: 08044600

Fax: 08044185
Email:bantinsuckhoecb@yahoo.com

In 1.500 ban, khd 19X 27cm tai Cong ty C6 phén In truyén
théng Viét Nam, 34A. Nguyén Khoai-Hai Ba Trung- Ha Noi

Gidy phép s6 16 ngay 24/1/2013
In xong va nép luu chiéu thang 3/2013.




Cén bo cao cap dién Ban Bdo vé, chim séc sitc khée cdn bd Trung
wong chim séc stic khde da nghi huu trén dia ban thanh phd Ha Noi vdi
phong trao thé duc thé thao.




