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Sinh thôøi, Chuû tòch Hoà Chí Minh ñaëc
bieät quan taâm ñeán con ngöôøi vaø söùc khoûe
cuûa con ngöôøi. Ngöôøi luoân coi söùc khoûe cuûa
con ngöôøi laø nhaân toá quan troïng, quyeát ñònh
söï cöôøng thònh cuûa moät quoác gia, daân toäc.
Suoát cuoäc ñôøi, Chuû tòch Hoà Chí Minh phaán
ñaáu cho söï nghieäp cao caû giaûi phoùng daân
toäc, giaûi phoùng con ngöôøi khoûi aùp böùc, boùc
loät, ñoùi ngheøo, beänh taät. Vì vaäy, ngaønh Y
teá, ngaønh chaêm lo söùc khoûe con ngöôøi, laø
moät trong nhöõng ngaønh ñöôïc Ngöôøi quan
taâm nhieàu nhaát. 

Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu thaønh laäp
nöôùc Vieät Nam Daân chuû Coäng hoøa, Chuû

tòch Hoà Chí Minh ñaõ quan taâm saâu saéc ñeán
vieäc baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân, ñeán ngaønh Y. Caùch maïng vöøa thaéng
lôïi, thuø trong giaëc ngoaøi rình raäp, moïi vieäc
coøn ngoån ngang traêm moái, Chuû tòch Hoà Chí
Minh ñaõ phaùt ñoäng phong traøo ñôøi soáng
môùi, khôûi xöôùng phong traøo “khoûe vì
nöôùc”. Ngöôøi chæ roõ: “Giöõ gìn daân chuû, xaây
döïng nöôùc nhaø, gaây ñôøi soáng môùi, vieäc gì
cuõng caàn coù söùc khoûe môùi laøm thaønh
coâng”. 

Vì luoân quan taâm ñeán vieäc chaêm soùc
söùc khoûe cho con ngöôøi neân Chuû tòch Hoà
Chí Minh cuõng raát coi troïng vai troø, nhieäm
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vuï cuûa ngöôøi thaày thuoác vaø caùn boä, nhaân
vieân y teá ñoái vôùi söï nghieäp chaêm soùc söùc
khoûe toaøn daân. Ngay töø nhöõng naêm ñaàu
cuûa cuoäc khaùng chieán choáng thöïc daân
Phaùp, Ngöôøi thöôøng xuyeân caên daën, nhaéc
nhôû caùn boä, nhaân vieân y teá phaûi coù nhaän
thöùc ñaày ñuû veà vai troø, traùch nhieäm cuûa
mình: “Ngöôøi thaày thuoác chaúng nhöõng coù
nhieäm vuï cöùu chöõa beänh taät maø coøn phaûi
naâng ñôõ tinh thaàn nhöõng ngöôøi oám yeáu”.
Ñieàu naøy theå hieän roõ nhieäm vuï, traùch
nhieäm cuûa moät ngöôøi thaày thuoác: khoâng chæ
thöïc hieän vai troø veà chuyeân moân, veà y
thuaät, maø coøn phaûi laø ngöôøi baïn tinh thaàn,
giuùp ñôõ, ñoäng vieân tinh thaàn ngöôøi beänh.
Quan ñieåm cuûa Ngöôøi veà vai troø, traùch
nhieäm cuûa ngöôøi thaày thuoác ñaõ ñem laïi
caùch nhìn toång theå veà vai troø, traùch nhieäm
noùi chung cuûa nhöõng ngöôøi lao ñoäng trong
ngheà y ñoái vôùi beänh nhaân.

Thaáy roõ vai troø cuûa vieäc gaàn guõi, chaêm
soùc giuùp ñôõ ngöôøi beänh moãi khi ñôùn ñau, ñi
ñeán ñaâu, laøm gì, Ngöôøi cuõng luoân caên daën:
“Löông y phaûi nhö töø maãu”, “Löông y
kieâm töø maãu” (trong "Thö göûi Hoäi nghò
Quaân y” thaùng 3/1948), “Löông y phaûi
kieâm töø maãu” (trong "Thö göûi Hoäi nghò
Caùn boä y teá toaøn quoác naêm 1953”),
“…Ngöôøi thaày thuoác gioûi, ñoàng thôøi phaûi laø
ngöôøi meï hieàn” (trong Thö khen caùn boä vaø
nhaân vieân Quaân y ngaøy 31/7/1967)...

Ñaëc bieät, ngaøy 27/2/1955, Chuû tòch Hoà
Chí Minh kính yeâu ñaõ vieát thö göûi Hoäi nghò
caùn boä ngaønh Y teá vôùi nhöõng ñieàu caên daën
quyù baùu: “Tröôùc heát laø phaûi thaät thaø ñoaøn
keát - Ñoaøn keát laø söùc maïnh cuûa chuùng ta.
Ñoaøn keát thì vöôït ñöôïc moïi khoù khaên,
giaønh ñöôïc nhieàu thaønh tích. Ñoaøn keát giöõa
caùn boä cuõ vaø caùn boä môùi. Ñoaøn keát giöõa taát
caû nhöõng ngöôøi trong ngaønh Y teá, töø caùc Boä
tröôûng, Thöù tröôûng, baùc syõ, döôïc syõ cho

ñeán caùc anh chò em giuùp vieäc. Bôûi vì coâng
vieäc vaø ñòa vò tuy coù khaùc nhau, nhöng
ngöôøi naøo cuõng laø moät boä phaän caàn thieát
trong ngaønh Y teá, trong vieäc phuïc vuï nhaân
daân; Thöông yeâu ngöôøi beänh - Ngöôøi beänh
phoù thaùc tính maïng cuûa hoï nôi caùc coâ caùc
chuù. Chính phuû phoù thaùc cho caùc coâ caùc chuù
vieäc chöõa beänh taät vaø giöõ gìn söùc khoûe cho
ñoàng baøo. Ñoù laø nhieäm vuï raát veû vang. Vì
vaäy, caùn boä caàn phaûi thöông yeâu, saên soùc
ngöôøi beänh nhö anh em ruoät thòt cuûa mình,
coi hoï ñau ñôùn cuõng nhö mình ñau ñôùn.
“Löông y phaûi nhö töø maãu”, caâu noùi aáy raát
ñuùng; Xaây döïng moät neàn y hoïc cuûa ta -
Trong nhöõng naêm nöôùc ta bò noâ leä thì y hoïc
cuõng nhö caùc ngaønh khaùc ñeàu bò kìm haõm.
Nay chuùng ta ñaõ ñoäc laäp töï do, caùn boä caàn
giuùp ñoàng baøo, giuùp Chính phuû xaây döïng
moät neàn y teá thích hôïp vôùi nhu caàu cuûa
nhaân daân ta. Y hoïc caàn phaûi döïa treân
nguyeân taéc: khoa hoïc, daân toäc vaø ñaïi
chuùng. OÂng cha ta ngaøy tröôùc coù nhieàu kinh
nghieäm quí baùu veà caùch chöõa beänh baèng
thuoác ta, thuoác baéc. Ñeå môû roäng phaïm vi y
hoïc, caùc coâ, caùc chuù cuõng neân chuù troïng
nghieân cöùu vaø phoái hôïp thuoác “Ñoâng” vaø
thuoác “Taây””.

Töø ñoù, ngaøy 27/2 ñöôïc xem laø ngaøy
toân vinh caùc y, baùc syõ vaø nhöõng ngöôøi ñang
laøm vieäc trong ngaønh Y teá - Ngaøy Thaày
thuoác Vieät Nam. Vaø nhöõng lôøi daïy cuûa Baùc
ñeán nay vaãn coøn nguyeân giaù trò. 

“Löông y phaûi nhö töø maãu” - duøng töø
“phaûi” ôû ñaây, Baùc Hoà muoán nhaán maïnh
raèng, moät ngöôøi thaày thuoác ñoàng thôøi phaûi
laø moät ngöôøi meï hieàn. Ngöôøi thaày thuoác
gioûi tröôùc heát laø moät con ngöôøi coù löông
taâm, coù y ñöùc. Ngöôøi thaày thuoác trôû thaønh
“meï hieàn” khi hoï coù yù thöùc tu döôõng, reøn
luyeän ñaïo ñöùc, taùc phong neàn naõ khi öùng
xöû vôùi beänh nhaân... Vaø taát nhieân ñoù môùi laø
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ñieàu kieän caàn. Ñieàu kieän ñuû ñeå trôû thaønh
moät löông y laø ngoaøi y ñöùc cao coøn phaûi
gioûi veà y lyù vaø y thuaät. Bôûi vì neáu thaày
thuoác chæ thöông ngöôøi beänh maø lyù luaän vaø
kyõ thuaät, tay ngheà khoâng gioûi thì cuõng “löïc
baát toøng taâm”, chæ döøng laïi ôû möùc “hieàn y”.
Bôûi vaäy, ngoaøi khaåu hieäu “Ngöôøi thaày
thuoác gioûi ñoàng thôøi phaûi laø ngöôøi meï
hieàn”, trong nhieàu cô sôû y teá chuùng ta coøn
baét gaëp khaåu hieäu “Neâu cao y ñöùc, reøn
luyeän y thuaät, phaùt trieån y lyù”. Ñieàu naøy
chöùng minh moät ñieàu, Ngöôøi khoâng chæ
chaêm lo cho söùc khoûe cuûa caùn boä y teá maø
coøn luoân ñoäng vieân caùc caùn boä ñang ngaøy
ñeâm ñaáu tranh, giaønh giaät töøng giaây phuùt
soáng coøn cho ngöôøi beänh nhöõng mong moûi
cuûa chính mình, cuûa chính gia ñình, thaân
nhaân ngöôøi beänh.

Trong lòch söû neàn y teá caùch maïng Vieät
Nam ñaõ coù bieát bao taám göông saùng, keá
thöøa, phaùt huy tö töôûng Hoà Chí Minh veà y
teá, y ñöùc, y thuaät. Ñoù laø nhöõng taám göông
saùng veà loøng thöông yeâu voâ haïn ñoái vôùi
nhaân daân vaø ñöùc hy sinh cao caû cuûa caùn boä
y teá: BS. Phaïm Ngoïc Thaïch ñaõ vöôït qua
bom ñaïn, röøng nuùi vaøo taän chieán tröôøng,
nôi coù dòch, coù beänh ñeå tìm ra phöông thöùc,
caùch chöõa ñaït hieäu quaû (oâng ñaõ anh duõng
hy sinh taïi chieán tröôøng); baøn tay vaøng cuûa
GS. Toân Thaát Tuøng cöùu soáng nhieàu beänh
nhaân baèng phöông phaùp moå gan khoâng
chaûy maùu; GS. Ñaëng Vaên Ngöõ, ngöôøi thaày
thuoác coù coâng to lôùn trong coâng cuoäc choáng
soát reùt...  

Hoà Chuû Tòch ñaõ ñem taát caû nhöõng tình
caûm cao quyù, thieâng lieâng (tình meï con,
tình anh em, tình caûm ñoái vôùi baûn thaân
mình) vaøo ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi thaày thuoác.
Töø moät vaán ñeà mang tính traùch nhieäm, laø
thaùi ñoä öùng xöû chuyeån thaønh vaán ñeà khoâng

chæ mang tính traùch nhieäm, nhaân ñaïo maø
coøn mang saéc thaùi thieâng lieâng, tình caûm.
58 naêm qua, lôøi daïy saâu saéc, ñaày loøng nhaân
aùi cuûa Ngöôøi ñaõ trôû thaønh trieát lyù, nguyeân
taéc cô baûn trong hoaït ñoäng cuûa caùn boä y teá
vôùi loøng quyeát taâm vaø söï saùng taïo ñeå moãi
caùn boä y teá khoâng ngöøng noã löïc, goùp phaàn
ñöa neàn y hoïc Vieät Nam phaùt trieån ngaøy
caøng lôùn maïnh.

Tö töôûng Hoà Chí Minh veà y ñöùc trong
töøng giai ñoaïn caùch maïng vaãn luoân chöùa
ñöïng söï cao quyù, thieâng lieâng. Ngöôøi laø
hieän thaân cuûa ñaïo ñöùc caùch maïng trong
saùng ñoái vôùi ngaønh Y. Quan ñieåm: Löông y
phaûi nhö töø maãu, Phaûi thöông yeâu chaêm soùc
ngöôøi beänh nhö anh em ruoät thòt cuûa mình,
coi hoï ñau ñôùn cuõng nhö mình ñau ñôùn
chính laø chuaån möïc ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi caùn
boä y teá tröôùc nhöõng thaùch thöùc cuûa cô cheá
kinh teá thò tröôøng trong thôøi kyø hoäi nhaäp.  

Ngaøy nay vaø mai sau, nhöõng quan
ñieåm veà y ñöùc cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh
vaãn luoân saùng, veïn nguyeân giaù trò nhaân
vaên cao caû vaø luoân laø ñoäng löïc, phöông
höôùng cho söï phaùt trieån cuûa neàn y teá nöôùc
ta. Ngöôøi töøng noùi: "Moãi ngöôøi, moãi gia
ñình ñeàu coù moät noãi ñau khoå rieâng, goäp
nhöõng noãi ñau khoå rieâng cuûa moãi ngöôøi,
moãi gia ñình thì thaønh noãi ñau khoå cuûa
toâi". Chæ coù taám loøng cao caû, thöông ngöôøi
lôùn lao nhö vaäy môùi coù theå thaáu hieåu ñöôïc
noãi ñau ñôùn cuûa ngöôøi oám ñau, beänh taät,
môùi coù theå neâu leân y ñöùc cuûa ngöôøi thaày
thuoác cao caû, thieâng lieâng, saâu saéc nhö
vaäy.  Tö töôûng veà y ñöùc cuûa Ngöôøi maõi
maõi laø ngoïn löûa, soi ñöôøng chæ loái cho
nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc y teá vöôït qua
moïi khoù khaên, thöû thaùch, ñaùp öùng yeâu caàu
ngaøy caøng cao trong söï nghieäp baûo veä vaø
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân g
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Chuû tröông xaõ hoäi hoùa y teá, giaùo duïc,
vaên hoùa laø moät chuû tröông lôùn cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc. Vaên kieän Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn
quoác laàn thöù XI cuûa Ñaûng ñaõ neâu roõ: “Taäp
trung phaùt trieån maïnh heä thoáng chaêm soùc
söùc khoûe vaø naâng cao chaát löôïng dòch vuï y
teá Nhaø nöôùc, tieáp tuïc taêng cöôøng ñaàu tö,
ñoàng thôøi ñaåy maïnh xaõ hoäi hoùa ñeå phaùt
trieån nhanh heä thoáng y teá coâng coäng vaø
ngoaøi coâng laäp”.

Trong thôøi gian qua, moät soá Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh
phoá, moät maët ñaõ thöïc hieän toát nhieäm vuï
chính trò, ñoàng thôøi ñaõ naêng ñoäng, saùng taïo
trong toå chöùc quaûn lyù, ñoåi môùi phöông thöùc
hoaït ñoäng, töøng böôùc thaùo gôõ khoù khaên, taïo
nguoàn thu, caûi thieän, naâng cao ñôøi soáng cho

caùn boä, nhaân vieân cô quan, taïo ñöôïc söï tin
caäy cuûa caáp uûy, nhôø ñoù Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä ñöôïc cuûng coá, ngaøy
caøng phaùt trieån. Duø toå chöùc hoaït ñoäng döôùi
moâ hình naøo, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá ñaõ thöïc hieän
theo Höôùng daãn soá 23-HD/BTCTW, ngaøy
24/12/2008 cuûa Ban Toå chöùc Trung öông
veà chöùc naêng, nhieäm vuï, toå chöùc boä maùy vaø
söï chæ ñaïo, höôùng daãn veà chuyeân moân
nghieäp vuï cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông; hoaøn thaønh
nhieäm vuï chính trò ñöôïc giao: Tham möu
veà coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä; Toå chöùc khaùm, kieåm tra, theo doõi, quaûn
lyù söùc khoûe caùn boä thuoäc dieän baûo veä;
Thöïc hieän caùc cheá ñoä, chính saùch ñoái vôùi

TRAÀN THÒ KIM THAÛO
Tröôûng phoøng Taøi chính-Vaên phoøng, 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
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“XAÕ HOÄI HOÙA”
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TÆNH, THAØNH PHOÁ
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caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù vaø nhöõng ngöôøi
laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä.

1. Keát quaû ñaït ñöôïc
- Moät soá moâ hình xaõ hoäi hoùa coâng taùc

baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä:
+ Chuyeån moät phaàn hoaït ñoäng cuûa

ban sang moâ hình hoaït ñoäng laø ñôn vò söï
nghieäp coù thu.

+ Toå chöùc lieân doanh lieân keát vôùi caùc
ñôn vò khaùc, nhaèm khai thaùc cô sôû haï taàng,
trang thieát bò y teá. 

+ Toå chöùc dòch vuï khaùm söùc khoûe cho
caùc ñoái töôïng môû roäng ngoaøi ñoái töôïng quy
ñònh.

- Do toå chöùc caùc hoaït ñoäng dòch vuï
khaùm, kieåm tra söùc khoûe cho caùc toå chöùc,
caù nhaân ngoaøi ñoái töôïng quaûn lyù, caùc ñôn vò
ñaõ taïo ñöôïc nguoàn thu ngoaøi kinh phí ngaân
saùch caáp ñeå töøng böôùc naâng caáp cô sôû haï
taàng, boå sung theâm trang thieát bò y teá, naâng
cao trình ñoä chuyeân moân vaø caûi thieän ñôøi
soáng cho caùn boä, nhaân vieân cô quan. Trong
ñieàu kieän coøn nhieàu khoù khaên veà cô sôû vaät
chaát, bieân cheá, vieäc taïo theâm vieäc laøm, thu
huùt ñöôïc lao ñoäng, taêng thu nhaäp cho ngöôøi
lao ñoäng, naâng cao chaát löôïng coâng taùc
khaùm, ñieàu trò chaêm soùc söùc khoûe caùn boä,
ñoù laø söï coá gaéng raát lôùn cuûa caùc ñôn vò. 

- Vôùi tinh thaàn traùch nhieäm, thaùi ñoä
phuïc vuï, trình ñoä chuyeân moân vaø caùc trang
thieát bò y teá hieän coù, ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa
caùc Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoûe caùn
boä ñaõ laøm toát coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe ñoái vôùi caùc caùn boä thuoäc dieän
quaûn lyù, taïo ñöôïc nieàm tin cuûa caùn boä vaø

laõnh ñaïo ñòa phöông; ñoàng thôøi ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu khaùm, ñieàu trò cho moät soá ñoái
töôïng khaùc ngoaøi dieän quy ñònh. 

2. Moät soá toàn taïi
- Ñoäi nguõ caùn boä, baùc syõ trình ñoä coøn

haïn cheá, nhieàu tænh chöa ñuû veà bieân cheá
theo quy ñònh. Ñoái töôïng ñöôïc baûo veä,
chaêm soùc laø nhöõng caùn boä trung, cao caáp
cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc, caùn boä laõo thaønh, ñoái
töôïng chính saùch,…; ñoä tuoåi trung bình cao,
maéc nhieàu beänh maïn tính, ñoøi hoûi phaûi
chaêm soùc ñaëc bieät khoâng nhöõng ôû beänh
vieän, maø coøn phaûi theo doõi, chaêm soùc taïi
nhaø; ñoøi hoûi ñoäi nguõ y, baùc syõ coâng taùc taïi
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
khoâng nhöõng coù chuyeân moân, tay ngheà maø
yeâu caàu cao veà phaåm chaát, ñaïo ñöùc vaø kinh
nghieäm coâng taùc. 

- Vôùi ñaëc thuø coâng vieäc vaø ñieàu kieän
laøm vieäc coøn thieáu thoán, neân vieäc tuyeån
duïng caùn boä, ñaëc bieät laø baùc syõ gioûi veà laøm
vieäc taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä coøn khoù khaên; maët khaùc moät soá baùc
syõ coù chuyeân moân tay ngheà cao laïi coù xu
höôùng xin chuyeån coâng taùc veà thaønh phoá
lôùn hoaëc beänh vieän ña khoa cuûa tænh.

- Moät soá Ban coù cô sôû haï taàng khang
trang, roäng raõi; ñöôïc ñaàu tö töông ñoái ñaày
ñuû trang thieát bò theo yeâu caàu, ñaõ taäp trung
thöïc hieän nhieäm vuï chính trò laø chuû yeáu,
nhöng chöa toå chöùc ñöôïc hoaït ñoäng dòch vuï
khaùc neân hoaït ñoäng cuûa Phoøng Khaùm -
Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä coøn ñôn ñieäu, söû
duïng haï taàng cô sôû, trang thieát bò y teá haïn
cheá; soá ñoái töôïng ñeán khaùm, kieåm tra söùc
khoûe chuû yeáu laø dieän do Trung öông vaø caáp
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uûy ñòa phöông quy ñònh; chính vì vaäy, tay
ngheà, chuyeân moân nghieäp vuï cuûa baùc syõ,
ñieàu döôõng chöa ñöôïc naâng cao, chöa taïo
theâm thu nhaäp; do vaäy ñôøi soáng cuûa caùn
boä, nhaân vieân coøn khoù khaên, chöa thu huùt
ñoäi nguõ baùc syõ coù chuyeân moân gioûi veà
coâng taùc ôû cô quan. 

3. Moät soá nhaän xeùt veà coâng taùc xaõ hoäi
hoùa 

- Caùc ñôn vò ñaõ môû roäng moái quan heä
vaø tranh thuû ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa caùc Sôû,
ban, ngaønh ôû ñòa phöông trong vieäc taêng
cöôøng nguoàn löïc ñeå ñaùp öùng yeâu caàu cuûa
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc
khoûe caùn boä: hoã trôï kinh phí, mua saém
trang thieát bò, phöông tieän laøm vieäc, töøng
böôùc ñaàu tö xaây döïng cô sôû haï taàng khang
trang saïch ñeïp.

- Vieäc xaõ hoäi hoùa moät phaàn hoaït ñoäng
cuûa Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoûe laø xu
höôùng môùi, laø caùch laøm môùi caàn phaûi töøng
böôùc nghieân cöùu ñeå söûa ñoåi, boå sung chöùc
naêng, nhieäm vuï, toå chöùc boä maùy cuõng nhö
cô cheá hoaït ñoäng cuûa Phoøng Khaùm - Quaûn
lyù söùc khoûe noùi rieâng vaø cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh
phoá noùi chung. 

- Maët khaùc coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä caàn nhaän ñöôïc söï quan
taâm, chæ ñaïo saâu saùt cuûa caáp uûy ñòa phöông
cuõng nhö söï phoái keát hôïp cuûa caùc Sôû, Ban,
ngaønh trong tænh, thaønh phoá ñeå ñaït ñöôïc
muïc tieâu laø: caùn boä ñöôïc chaêm soùc, ñieàu trò
toát nhaát vaø ñoäi nguõ caùn boä, nhaân vieân ñöôïc
höôûng thu nhaäp xöùng ñaùng g

Stress trong cuoäc soáng, veà höu, maát
baïn ñôøi, con caùi ra ôû rieâng… ñeàu khieán
ngöôøi giaø coù nguy cô maéc beänh traàm caûm.
Ñeå phoøng traùnh beänh, ngöôøi giaø caàn phaûi
coù moâi tröôøng soáng thoaûi maùi, vui veû,
ñaàm aám beân con chaùu; tích cöïc tham gia
caùc hoaït ñoäng taäp theå…

ThS. Traàn Vieát Löïc, Khoa Taâm -
Thaàn kinh, Vieän Laõo khoa Quoác gia cho
bieát, ôû Vieät Nam coù khoaûng gaàn 10% daân
soá (töông ñöông vôùi 8 trieäu ngöôøi) bò beänh
traàm caûm. Trong ñoù, tyû leä ngöôøi giaø treân
65 tuoåi maéc beänh traàm caûm chieám tôùi 1/3.
Ngöôøi giaø do söï laõo hoùa cuûa teá baøo thaàn
kinh, maïch maùu trong naõo laøm cho chöùc
naêng cuûa ñaïi naõo yeáu ñi, khaû naêng thích
öùng taâm lyù raát keùm. Nhöõng taùc ñoäng veà
maët taâm lyù duø nhoû hay lôùn nhö stress
trong cuoäc soáng, veà höu, maát baïn ñôøi, con
caùi ra ôû rieâng… ñeàu khieán ngöôøi giaø coù
nguy cô maéc beänh traàm caûm. Ñieàu ñaùng
lo ngaïi, 60% caùc vuï töï saùt coù nguyeân
nhaân laø do traàm caûm. 

Ngöôøi giaø bò traàm caûm thöôøng bò caùc
roái loaïn veà cô theå raát ña daïng nhö ñau
ñaàu, ñau ngöïc, maát nguû, aên khoâng ngon,
roái loaïn tieâu hoùa, caùu giaän, boàn choàn, baát
an vaø deã bò kích ñoäng… Tuy nhieân, nhöõng
daáu hieäu naøy raát deã bò nhaàm laãn sang caùc
beänh lyù khaùc. Maët khaùc, do taâm lyù thaønh
kieán, maëc caûm, töï ti vôùi beänh taâm thaàn
neân ngöôøi beänh khi coù caùc bieåu hieän veà
traàm caûm laïi thöôøng chæ ñöôïc ñöa ñeán
khaùm taïi caùc baùc syõ ña khoa. Hoï chæ ñöôïc
ñöa ñeán khaùm taïi khoa taâm thaàn khi beänh
ñaõ naëng vôùi caùc trieäu chöùng keøm theo nhö
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KHUYEÁN KHÍCH NGÖÔØI GIAØ THAM GIA 
CAÙC HOAÏT ÑOÄNG TAÄP THEÅ,
ÑAÅY LUØI NOÃI LO TRAÀM CAÛM

PHAÏM THAÛO

maát trí nhôù hay coù yù ñònh töï saùt. Ngöôøi giaø
bò traàm caûm thöôøng khoâng tuaân thuû nghieâm
ngaët quaù trình ñieàu trò. Chính vì theá, coù tôùi
50% tröôøng hôïp seõ taùi phaùt beänh vôùi möùc
ñoä taùi phaùt traàm troïng hôn.

Theo ThS. Traàn Vieát Löïc, ngöôøi bò
traàm caûm phaûi ñieàu trò phoái hôïp baèng thuoác
vaø lieäu phaùp taâm lyù. Ñoái vôùi nhöõng beänh
nhaân naëng coù theå duøng phöông phaùp soác
ñieän - gaây côn co giaät nhaân taïo, nhaèm xoùa
ñi nhöõng roái loaïn veà maët caûm xuùc löu giöõ
trong naõo. Beänh nhaân khi tænh daäy seõ queân
heát moïi öu phieàn tröôùc ñoù. Tuy nhieân,
phöông phaùp naøy chæ ñöôïc chæ ñònh cho moät

soá tröôøng hôïp coù nguy cô töï saùt raát cao. 
Ñeå phoøng traùnh beänh traàm caûm ôû

ngöôøi giaø, caùc baùc syõ khuyeán caùo, ngöôøi
giaø caàn phaûi coù moâi tröôøng soáng thoaûi maùi,
vui veû, ñaàm aám beân con chaùu, haïn cheá
nhöõng cuù soác quaù lôùn veà maët taâm lyù vaø
nhöõng lao ñoäng quaù vaát vaû ñeå kieám soáng.
Baûn thaân ngöôøi giaø cuõng phaûi döï phoøng cho
mình baèng caùch tham gia caùc hoaït ñoäng taäp
theå nhö caâu laïc boä thô, toå höu trí…; khoâng
söû duïng caùc chaát kích thích nhö röôïu, bia;
thöôøng xuyeân taäp luyeän theå löïc vaø coù cheá
ñoä sinh hoaït ñieàu ñoä g
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ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, heä tieâu hoùa baét ñaàu
suy giaûm hieäu quaû hoaït ñoäng, thò löïc giaûm,
raêng yeáu, muõi keùm nhaïy, tuyeán nöôùc boït
tieát ít, khieán ngöôøi cao tuoåi caûm thaáy aên
khoâng ngon mieäng, laøm aûnh höôûng ñeán
nhu caàu dinh döôõng cuûa tuoåi giaø. Beân
caïnh ñoù, nguy cô maéc caùc beänh tim maïch,
ñaùi thaùo ñöôøng, maùu nhieãm môõ... raát cao.
Vì theá, ngoaøi vieäc duy trì cô theå khoûe maïnh
laø moät cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù, khoa hoïc
seõ giuùp naâng cao söùc khoûe, keùo daøi tuoåi thoï
ñaùng keå.

Ñaûm baûo haøm löôïng dinh döôõng
Heä tieâu hoùa cuûa ngöôøi cao tuoåi ñaõ baét

ñaàu keùm, khaû naêng toång hôïp cuûa cô theå
cuõng giaûm do ñoù deã xaûy ra tình traïng thieáu
dinh döôõng, vì vaäy caàn choïn nhöõng loaïi
thöïc phaåm deã tieâu hoùa, ñaûm baûo ñuû chaát
ñaïm nhöng khoâng quaù naëng neà ñoái vôùi
ñöôøng tieâu hoùa. Thòt khi tieâu hoùa thöôøng
taïo ra chaát coù sunfua ôû ñaïi traøng, ñaây laø
nhöõng chaát ñoäc aûnh höôûng khoâng toát ñeán
söùc khoûe. Do ñoù, ngöôøi cao tuoåi neân haïn
cheá aên thòt, taêng cöôøng aên caù vì caù coù nhieàu
chaát ñaïm quyù, deã tieâu, ít sinh khí sunfua
hôn thòt laïi coù nhieàu axit beùo khoâng no raát
caàn ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi. Caùc moùn aên neân
cheá bieán theo caùch haáp hoaëc luoäc ñeå ñaûm
baûo haøm löôïng caùc vitamin vaø khoaùng
chaát, traùnh caùc ñoà xaøo, raùn chöùa nhieàu môõ.

Öu tieân caùc loaïi rau vaø hoa quaû
Rau xanh vaø hoa quaû laø nhöõng loaïi

thöïc phaåm khoâng theå thieáu trong cheá ñoä
dinh döôõng cuûa ngöôøi cao tuoåi. Haøm löôïng
chaát xô cao trong caùc loaïi rau xanh giuùp heä

NGUYEÂN TAÉC AÊN UOÁNG CHO
NGÖÔØI CAO TUOÅI

PGS.TS NGUYEÃN THÒ LAÂM
Phoù vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng

7
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tieâu hoaù hoaït ñoäng deã daøng hôn. Ngoaøi ra,
caùc loaïi vitamin, khoaùng chaát vaø caùc axit
höõu cô coù taùc duïng kích thích söï theøm aên vaø
duy trì söï caân baèng caùc chuyeån hoùa trong
cô theå. 

Giaûm aùp löïc cho daï daøy veà ñeâm
Quaù trình tieâu hoùa cuûa ngöôøi cao tuoåi

thöôøng dieãn ra daøi hôn do söï baøi tieát dòch vò
trong daï daøy giaûm ñi, vieäc haáp thuï caùc chaát
nhö canxi, saét cuõng keùm hôn. Ñeå khoâng bò
ñaày hôi gaây ra hieän töôïng khoù nguû veà ñeâm,
neân aên toái tröôùc 19h hoaëc neân aên ít ñi, coù
nhöõng böõa loùt daï nheï nhanh tröôùc khi ñi
nguû khoaûng 2 tieáng.

Ñoà aên caàn coù ñoä meàm 
Do khaû naêng tieâu hoaù vaø haáp thuï thöùc

aên keùm neân böõa aên cuûa ngöôøi cao tuoåi caàn
coù ñoä meàm thích hôïp. Thöùc aên neân cheá 

bieán theo phöông phaùp haáp, luoäc, haàm
hoaëc kho. Vieäc löïa choïn thöïc phaåm cuõng
caàn chuù yù traùnh choïn caùc thöïc phaåm coù keát
caáu thoâ hoaëc cöùng. Caùc loaïi thòt meàm, thòt
caù, söõa hoaëc tröùng laø thöùc aên toát nhaát cho
ngöôøi cao tuoåi.

Neân aên nhaït
AÊn maën coù theå gaây neân nhieàu loaïi

beänh nguy hieåm nhö tim maïch, huyeát aùp…
Vì theá, ngöôøi cao tuoåi caàn aên nhaït. Caùc nhaø
khoa hoïc khuyeân ngöôøi cao tuoåi neân aên
khoâng quaù 6g muoái/ngaøy. 

Thöïc ñôn lyù töôûng cho ngöôøi cao tuoåi
haøng ngaøy laø: 

+ 150-250g nguõ coác vaø tinh boät
+ 100g thòt naïc, caù hoaëc toâm
+ 50g ñaäu vaø caù cheá phaåm töø ñaäu
+ 300g rau xanh
+ 250g hoa quaû töôi
+ 250ml söõa
+ 30r daàu aên, döôùi 6g muoái, 25g ñöôøng

vaø 2.000ml nöôùc.
Haïn cheá chaát ñöôøng
Ngöôøi cao tuoåi phaûi haïn cheá aên ñöôøng,

haïn cheá uoáng nöôùc ngoït vaø aên baùnh keïo.
Chæ neân duøng chaát ñöôøng coù nguoàn goác laø
chaát boät nhö côm, baùnh mì, buùn, phôû... vì
caùc chaát ñöôøng naøy ñöôïc tieâu hoùa, haáp thu
töø töø, döï tröõ ôû gan vaø cô, chæ giaûi phoùng ra
töø töø taïo naêng löôïng theo nhu caàu hoaït
ñoäng cuûa cô theå, neân khoâng laøm taêng
ñöôøng huyeát ñoät ngoät.

Haïn cheá chaát beùo
Ngöôøi cao tuoåi neáu bò thöøa chaát beùo seõ

deã bò thöøa môõ trong maùu, cholesterol trong
maùu taêng gaây nguy cô xô vöõa ñoäng maïch,
nhoài maùu cô tim, thieáu maùu naõo, coù theå bò
xuaát huyeát naõo, lieät nöûa ngöôøi… Haïn cheá
môõ trong khaåu phaàn aên, giaûm môõ ñoäng vaät,
aên daàu thöïc vaät, bôùt aên chaát ñöôøng laø ñieàu
neân laøm ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi g
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Vieät Nam laø moät trong nhöõng quoác gia
coù tæ leä ngöôøi nhieãm vi ruùt vieâm gan B
(HBV) cao nhaát theá giôùi. Trung bình cöù 10
ngöôøi ngaãu nhieân thì coù 2 ngöôøi nhieãm
HBV, öôùc tính coù khoaûng treân 10 trieäu
ngöôøi mang HBV. Ñieàu ñaùng tieác laø soá
löôïng ngöôøi nhieãm HBV coøn coù theå cao
hôn bôûi nhieàu ngöôøi chöa töøng kieåm tra
xem mình coù bò nhieãm hay khoâng hoaëc tình
côø phaùt hieän ra khi ñi khaùm, kieåm tra söùc
khoûe, hay chæ bieát khi ñaõ bò caùc haäu quaû
cuûa noù laø xô gan, ung thö gan (UTG).

HBV laây truyeàn qua ñöôøng maùu (caùc
vaät duïng dính maùu…), ñöôøng tình duïc hay töø
meï sang con (caû khi mang thai, khi sinh vaø
khi cho con buù). Nhieãm HBV töø khi sinh

hay luùc coøn treû thì nguy cô xô gan vaø UTG
laø raát cao. Bò nhieãm HBV hay bò beänh vieâm
gan vi ruùt B (VGVRB) noùi chung khoâng
phaûi laø tình traïng beänh lyù naëng neà vaø nguy
hieåm, khoâng phaûi laø khoù ñeå kieåm soaùt vaø
xöû lyù vôùi y hoïc hieän ñaïi ngaøy nay. Söï nguy
hieåm cuûa noù chính laø caùc haäu quaû nhö xô
gan vaø ung thö gan nguyeân phaùt do nhieãm
HBV. Taïi Vieät Nam, tæ leä UTG ñang ñöôïc
xeáp ñöùng thöù 2 theá giôùi vaø laø loaïi ung thö
phoå bieán ñöùng haøng thöù 4 trong caùc loaïi
ung thö ôû caû hai giôùi nam vaø nöõ. Nguyeân
nhaân UTG chuû yeáu ñöôïc xaùc ñònh laø do
nhieãm HBV. Ngöôøi bò nhieãm HBV coù nguy
cô UTG cao gaáp 200 laàn so vôùi ngöôøi
khoâng bò nhieãm.

KIEÅM SOAÙT
VAØ XÖÛ LYÙ
KHI BÒ NHIEÃM
VI RUÙT 
VIEÂM GAN B 

ThS. NGUYEÃN LEÂ
Khoa Truyeàn nhieãm, Beänh vieän Quaân ñoäi 103
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Theo GS. Phaïm Hoaøng Phieät, khoaûng
25% ñeán 40% soá ngöôøi bò nhieãm HBV maïn
tính cheát sôùm vì xô gan vaø/hoaëc UTG.
Beänh xô gan treân ngöôøi mang HBsAg(+) laø
30-40%. UTG chieám 38/100.000 daân, ñöùng
thöù hai sau ung thö phoåi, HBsAg(+) trong
UTG laø 80-90%. Noùi chung, 80 ñeán 85% soá
tröôøng hôïp UTG coù keát hôïp caên nguyeân vôùi
HBV.

Ngöôøi nhieãm HBV (xeùt nghieäm maùu
coù HBsAg(+), coù theå vi ruùt ñang hoaït ñoäng
maïnh - beänh tieán trieån, hoaëc vi ruùt khoâng
hoaït ñoäng, hoaït ñoäng ít - beänh tieán trieån
chaäm) ña phaàn laø khoâng coù hoaëc ít trieäu
chöùng neân nhieàu ngöôøi khoâng bieát, coù
ngöôøi bieát laïi boû qua, coi nheï neân tæ leä UTG
vaãn raát cao. UTG ñöôïc goïi laø saùt thuû thaàm
laëng vì ña soá beänh nhaân vaãn caûm thaáy khoûe
vaø khoâng coù daáu hieäu gì. Nhöõng u nhoû thì
khoù coù theå phaùt hieän ñöôïc. Ñau nhöùc vuøng
gan thöôøng khoâng thaáy cho ñeán khi u ñaõ
lôùn vaø moät soá u khoâng gaây ñau nhöùc hay
nhöõng trieäu chöùng khaùc duø noù ñaõ lôùn. Giai
ñoaïn sau cuûa UTG, luùc u ñaõ to hoaëc luùc
khoái u gaây trôû ngaïi cho caùc chöùc naêng gan
thì coù theå coù nhöõng trieäu chöùng roõ nhö ñau
vuøng gan, giaûm caân, aên khoâng ngon, maét
vaø da vaøng... Chaån ñoaùn luùc ñaõ muoän vaø ñoù
laø giaûi thích taïi sao beänh nhaân chæ coù theå
soáng khoaûng 3-6 thaùng sau khi beänh ñöôïc
phaùt hieän. Caùch ñeå coù ñöôïc keát quaû ñieàu trò
toát chính laø phaùt hieän ñöôïc UTG khi coøn
sôùm. Phaùt hieän vaø xöû lyù UTG khi coøn sôùm,
khoái u coøn nhoû, ít khoái, khu truù, chöa xaâm
laán nhieàu, chöa di caên thì hieäu quaû laïi raát
cao. Thöïc teá, ñaõ coù raát nhieàu beänh nhaân

UTG nguyeân phaùt do HBV ñieàu trò hieäu
quaû vaãn soáng ñöôïc hôn 10 naêm.

Vaäy neân, vaán ñeà quan troïng nhaát ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HBV laø phaûi kieåm
soaùt vaø xöû lyù toát, nghieâm tuùc tình traïng
nhieãm HBV cuûa mình ñeå traùnh caùc haäu quaû
xaûy ra tröôùc khi quaù muoän. Vieäc kieåm soaùt
vaø xöû lyù nhieãm HBV khoâng phaûi laø khoù vaø
khi thöïc hieän toát, hieäu quaû phoøng traùnh raát
cao, giaûm ñaùng keå nguy cô xô gan vaø UTG.

Vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HBV, ñöøng lo
laéng thaùi quaù, nhaát laø khi chöa hieåu roõ beänh
taät. Ñieàu ñaàu tieân neân laøm laø phaûi gaëp baùc
syõ chuyeân khoa nhieàu kinh nghieäm, ñöôïc tö
vaán chính xaùc, ñaày ñuû veà tình traïng beänh
vaø caùc bieän phaùp xöû lyù, cuøng baùc syõ löïa
choïn caùc bieän phaùp phuø hôïp vôùi baûn thaân,
ñöa ra caùc böôùc thöïc hieän cuï theå vaø tieán
trình ñieàu trò, theo doõi. Cuoái cuøng, raát quan
troïng laø ñaùnh giaù hieäu quaû, tieáp tuïc ñöa ra
caùc bieän phaùp tieáp theo phuø hôïp hôn ñeå ñaït
hieäu quaû ñieàu trò cao nhaát coù theå.

Ngöôøi beänh khoâng neân chæ döïa vaøo
vieäc töï tìm hieåu thoâng tin (treân maïng, hoûi
han ngöôøi cuøng beänh…) vì nhieàu thoâng tin
treân maïng khoâng thöïc söï chính xaùc vaø cuøng
moät beänh nhöng ôû moãi ngöôøi khaùc nhau vaø
caùch xöû lyù cuõng khoâng gioáng nhau… Neáu
khoâng hieåu ñuùng, laøm ñuùng, tieàn maát taät
mang vaø haäu quaû khoù löôøng, ñaùng tieác. Vôùi
söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc, y hoïc hieän ñaïi,
tuy beänh ung thö ñang gia taêng, nhöng beänh
nhaân ung thö cuõng ñang ñöôïc ñieàu trò toát,
hieäu quaû cao, tæ leä soáng treân 5-10 naêm ñaõ
taêng leân ñaùng keå trong nhöng naêm gaàn ñaây.
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Xöû lyù khi bò nhieãm HBV

- Ñaàu tieân ngöôøi beänh caàn gaëp vaø ñöôïc
tö vaán bôûi baùc syõ chuyeân khoa giaøu kinh
nghieäm.

- YÙ thöùc roõ raøng tình traïng beänh vaø
nghieâm tuùc chaáp haønh chæ daãn cuûa baùc syõ.

- Thieát laäp laïi loái soáng cuûa baûn thaân,
cheá ñoä dinh döôõng phuø hôïp: khoâng bia,
röôïu, laøm vieäc quaù söùc, thöùc ñeâm, taêng
cöôøng hoa quaû, vitamin vaø ñaïm, ñöôøng,
haïn cheá môõ ñoäng vaät, ñoà chieân, raùn (khoâng
quaù kieâng khem).

- Kieåm tra vaø phoøng traùnh cho ngöôøi
thaân: xeùt nghieäm HBsAg cho ngöôøi thaân,
neáu khoâng coù thì tieâm phoøng, duøng rieâng
caùc vaät duïng deã dính maùu, giöõ gìn khi chaûy
maùu, veát thöông, duøng bao cao su khi quan
heä tình duïc… (vi ruùt khoâng laây qua aên uoáng,
hoân, tieáp xuùc da laønh).

- Thaûo luaän cuøng baùc syõ vieäc can thieäp
ñieàu trò sôùm: hieän nay, xu höôùng y hoïc hieän
ñaïi laø ñieàu trò khaùng vi ruùt sôùm cho ngöôøi
beänh. Nhöõng nghieân cöùu môùi nhaát cuûa Myõ
cho thaáy, khoâng coù ai laø ngöôøi laønh mang
truøng, nhöõng ngöôøi mang vi ruùt ít nhieàu ñeàu
coù toån thöông gan vaø tieán trieån naëng daàn
theo thôøi gian, cho neân vieäc ñieàu trò sôùm laø
phöông phaùp höõu hieäu ñeå ngaên chaën beänh
tieán trieån.

- Tuyeät ñoái chaáp haønh ñôn ñieàu trò ñeàu
ñaën.

- Kieåm tra tình traïng beänh ñònh kyø theo
chæ daãn baùc syõ.

Kieåm soaùt tình traïng nhieãm HBV

- Ñònh löôïng noàng ñoä vi ruùt HBV-
DNA: ñaùnh giaù möùc ñoä hoaït ñoäng nhaân leân

cuûa vi ruùt trong cô theå (sau moãi 3-6 thaùng,
khi ñaõ oån ñònh thì 1 naêm).

- Xeùt nghieäm marker HBeAg, anti-
HBe: xem khaû naêng hoaït ñoäng vaø laây
truyeàn cuûa vi ruùt, ñaùp öùng cuûa cô theå, xa
hôn nöõa laø söï ñoät bieán cuûa vi ruùt hay ñaùp
öùng ñieàu trò.

- Xeùt nghieäm sinh hoùa maùu (Glucosa,
Bilirubin, SGOT, SGPT, Albumin…): theo
doõi chöùc naêng gan (sau moãi 2 tuaàn - 1
thaùng, oån ñònh roài thì xeùt nghieäm khi coù gì
baát thöôøng).

- Sieâu aâm gan maät: taàm soaùt khoái u
(sau moãi 6 thaùng).

- Xeùt nghieäm AFP maùu (alpha-feto-
protein): phaùt hieän sôùm nguy cô UTG (sau
moãi 3-6 thaùng).

- Chuïp caét lôùp CT.Scanner gan: xaùc
ñònh khoái u (sau moãi 6 thaùng hoaëc 1 naêm).

- Xeùt nghieäm sinh thieát gan baèng kim
nhoû choïc ñôn thuaàn hoaëc cuøng sieâu aâm ñeå
chaån ñoaùn moâ beänh hoïc (ít khi laøm) g
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ThS. ÑINH HÖÕU UAÂN 
Phoù tröôûng phoøng Ñaøo taïo, Beänh vieän Taâm thaàn Trung öông 1

BEÄNH 
ROÁI LOAÏN
HOAÛNG SÔÏ

Roái loaïn hoaûng sôï laø moät beänh lí thuoäc chuyeân ngaønh taâm
thaàn coù maõ beänh laø F41.0 theo phaân loaïi beänh quoác teá laàn thöù
10 (ICD-10). Khi ngöôøi beänh xuaát hieän côn hoaûng sôï kòch phaùt
thì nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh raát gioáng beänh nhoài maùu cô
tim, coù caûm giaùc saép cheát laøm cho ngöôøi beänh sôï haõi voâ cuøng.
Ngöôøi beänh thöôøng ñi caáp cöùu nhieàu laàn taïi vieän tim maïch.
Caùc xeùt nghieän veà tim maïch hoaøn toaøn bình thöôøng. Ñaëc ñieåm
cuûa côn hoaûng sôï thöôøng xuaát hieän khi ngöôøi beänh ôû nhaø moät
mình, ra khoûi nhaø moät mình, ñi treân caàu moät mình. Vì vaäy
ngöôøi beänh raát sôï ôû nhaø moät mình, ra khoûi nhaø moät mình cho
neân hoï ñi ñaâu cuõng caàn coù moät ngöôøi thaân ñi cuøng. Ñaây laø
moät beänh khoâng gaây cheát ngöôøi nhöng moãi moät laàn leân côn
hoaûng sôï thì ngöôøi beänh coù caûm giaùc töø coõi cheát trôû veà, noãi
aùm aûnh ñoù theo suoát cuoäc ñôøi hoï neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. Ñaây
laø moät beänh thuoäc chuyeân khoa taâm thaàn nhöng beänh nhaân
thöôøng khoâng tìm ñuùng chuyeân khoa ñeå ñieàu trò. 
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Roái loaïn hoaûng sôï ñöôïc ñaëc tröng bôûi
caùc côn hoaûng sôï coù tính chaát kòch phaùt,
xuaát hieän ñoät ngoät, sôï haõi voâ cuøng maïnh
meõ. Beänh nhaân coù caûm töôûng saép cheát, cho
raèng mình bò nhoài maùu cô tim, bò phaùt ñieân
hoaëc maát kieåm soaùt baûn thaân. 

Roái loaïn hoaûng sôï laø moät beänh taâm
thaàn khaù phoå bieán. Tyû leä beänh trong daân
chuùng laø 1,6%. Phuï nöõ coù tyû leä maéc beänh
cao hôn nam. Nhoùm tuoåi coù tyû leä beänh cao
nhaát laø 25 - 45 tuoåi, tuy nhieân beänh coù theå
gaëp ôû caû nhöõng ngöôøi coù tuoåi cao hôn nhoùm
tuoåi treân.

Nguyeân nhaân gaây beänh hoaûng sôï: do
roái loaïn heä thoáng thaàn kinh giao caûm, roái
loaïn heä GABA (vì theá caùc thuoác benzodi-
azepin coù taùc duïng caét côn hoaûng sôï) vaø heä
thoáng serotonin (caùc thuoác choáng traàm caûm
cuõng duøng ñeå ñieàu trò beänh naøy). Nhöng
nguyeân nhaân roõ raøng nhaát laø do roái loaïn
thoâng khí, daãn ñeán taêng noàng ñoä CO2 trong
maùu. Thaät ra, söï taêng thoâng khí ôû beänh
nhaân khoâng phaûi laø nguyeân nhaân gaây ra
côn hoaûng sôï kòch phaùt, maø chính laø do
CO2. CO2 deã daøng ñi qua haøng raøo maùu
naõo, taùc ñoäng leân thaân naõo, gaây ra taêng
thoâng khí vaø côn hoaûng sôï kòch phaùt. 

Caùc trieäu chöùng cuûa côn hoaûng sôï

Côn hoaûng sôï kòch phaùt coù moät giai
ñoaïn sôï haõi raát maïnh meõ, vôùi 4 (hoaëc hôn)
trieäu chöùng trong caùc trieäu chöùng sau xuaát
hieän vaø phaùt trieån nhanh choùng trong
khoaûng 10 phuùt.

1. Maïch nhanh treân 100 laàn/phuùt, coù theå
taêng ñeán 160 laàn/phuùt. Beänh nhaân ñaùnh troáng
ngöïc döõ doäi (caûm thaáy vôõ tung loàng ngöïc). 

2. Ra nhieàu moà hoâi nhö taém, maëc duø
thôøi tieát khoâng noùng.

3. Run tay, run chaân neân beänh nhaân
thöôøng guïc ngay xuoáng ñaát.

4. Caûm giaùc ngheït thôû nhö bò ai boùp coå
gaây khoù thôû, thieáu khoâng khí.

5. Caûm giaùc thôû noâng, thôû hoån heån neân
thoâng khí keùm.

6. Ñau hoaëc khoù chòu ôû ngöïc traùi khieán
beänh nhaân nhaàm vôùi côn nhoài maùu cô tim.

7. Buoàn noân hoaëc ñau buïng neân deã
nhaàm vôùi vieâm daï daøy.

8. Caûm giaùc choùng maët, maát thaêng
baèng, vì vaäy beänh nhaân deã ngaõ.

9. Giaûi theå thöïc teá hoaëc giaûi theå nhaân
caùch nghóa laø beänh nhaân khoâng coøn caûm
nhaän ñuùng veà theá giôùi xung quanh vaø baûn
thaân trong khi neân côn hoaûng sôï.

10. Sôï maát kieåm soaùt vaø phaùt ñieân,
beänh nhaân cho raèng mình khoâng coøn kieåm
soaùt ñöôïc caùc yù nghó vaø haønh vi cuûa mình
nöõa.

11. Sôï cheát, beänh nhaân cho raèng mình
saép cheát ñeán nôi.

12. Caûm giaùc cheát laëng, khoâng cöû
ñoäng ñöôïc.

13. Laïnh coùng hoaëc noùng böøng cô
theå...

Côn hoaûng sôï coù theå phoái hôïp (hoaëc
khoâng) vôùi aùm aûnh sôï khoaûng troáng (beänh
nhaân sôï nhöõng nôi coù khoaûng troáng roäng,
nhöõng nôi xa laï, khoâng coù choã thoaùt hoaëc
khoâng coù ngöôøi giuùp ñôõ mình. Ví duï beänh
nhaân sôï ñi ra chôï, ñi ra phoá, sôï ñi qua caàu
moät mình).
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Ñieàu trò

Ñaây laø moät beänh chöõa ñöôïc baèng caùc
thuoác choáng traàm caûm vaø thuoác giaûi lo aâu.

Muïc ñích ñieàu trò laø caét côn hoaûng sôï,
choáng taùi phaùt côn hoaûng sôï, ñieàu trò caùc lo
aâu, aùm aûnh (neáu coù). Beänh nhaân caàn ñöôïc
ñieàu trò noäi truù khi côn hoaûng sôï kòch phaùt
xuaát hieän daøy. Thöôøng sau 8 tuaàn duøng
thuoác côn hoaûng sôï khoâng xuaát hieän trôû laïi
nöõa, nhöng ñeå choáng taùi phaùt thì thôøi gian
duøng thuoác töø 18 ñeán 36 thaùng, coù beänh
nhaân phaûi duøng thuoác keùo daøi.

Lôøi khuyeân thaày thuoác

Beänh chöõa ñöôïc baèng caùc thuoác choáng
traàm caûm vaø thuoác giaûi lo aâu, tuy nhieân
vieäc löïa choïn thuoác choáng traàm caûm naøo
cho hôïp vôùi töøng beänh nhaân laø yeáu toá quyeát
ñònh ñeán keát quaû ñieàu trò. Vì cuøng moät
beänh nhöng moãi beänh nhaân laïi ñaùp öùng vôùi
cuøng moät loaïi thuoác khaùc nhau. Khi beänh
nhaân coù nhöõng côn hoaûng sôï xuaát hieän vôùi
nhöõng trieäu chöùng nhö ngoäp thôû, tim ñaäp
nhanh, ñau töùc vuøng ngöïc traùi, coù caûm giaùc
saép cheát, caûm giaùc phaùt ñieân… raát gioáng vôùi
beänh thieáu maùu cô tim, nhoài maùu cô tim.
Maëc duø ñi khaùm tim maïch nhieàu laàn cho
keát quaû tim maïch bình thöôøng. Beänh nhaân
haõy ñeán caùc cô sôû chuyeân khoa saâu veà taâm
thaàn ñeå khaùm vaø ñieàu trò.

* Khi côn hoaûng sôï xuaát hieän thì beänh

nhaân vaø nguôøi nhaø caàn laøm gì?

- Ngoài taïi choã cho ñeán khi côn hoaûng
sôï qua ñi. 

- Taäp trung vaøo vieäc cheá ngöï lo aâu,
khoâng caàn quan taâm ñeán caùc trieäu chöùng
veà cô theå.

- Thôû chaäm, thö giaõn, khoâng thôû quaù
saâu hay quaù nhanh (taêng thoâng khí) vì coù
theå gaây ra caùc trieäu chöùng cô theå cuûa côn
hoaûng sôï. Vieäc kieåm soaùt nhòp thôû laøm
giaûm caùc trieäu chöùng cô theå naøy.

- Töï nhuû raèng ñoù laø moät côn hoaûng sôï,
caùc caûm giaùc vaø yù nghó sôï haõi seõ mau
choùng qua ñi. Chuù yù vaøo thôøi gian ñang troâi
qua treân ñoàng hoà. Caûm giaùc cuûa beänh nhaân
coù theå laø laâu, nhöng thöïc ra chæ keùo daøi
trong vaøi phuùt.

- Xaùc ñònh nhöõng noãi lo ñaõ bò khueách
ñaïi vaø xuaát hieän trong côn hoaûng sôï laø
khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá (ví duï beänh
nhaân cho raèng mình bò nhoài maùu cô tim
nhöng söï thöïc tim hoï bình thöôøng).

- Thaûo luaän caùch ñöông ñaàu vôùi noãi lo
trong côn hoaûng sôï ñoù (ví duï beänh nhaân töï
nhuû toâi khoâng bò nhoài maùu cô tim, ñoù chæ laø
moät cô hoaûng sôï vaø seõ qua ñi trong vaøi
phuùt).

- Caùc nhoùm töï giuùp ñôõ laãn nhau coù theå
giuùp beänh nhaân cheá ngöï ñöôïc côn hoaûng sôï
vaø vöôït qua ñöôïc côn sôï haõi cuûa mình g

søc kháe céng ®ång
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Beänh nhaân maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng coù nguy cô cao bò bieán chöùng
daãn ñeán giaûm chöùc naêng thaän (suy
thaän) laø moät thöïc teá thöôøng ñöôïc
nhaéc ñeán. Vì vaäy, moät vaán ñeà raát
quan troïng laø vieäc ñieàu chænh thuoác
haï ñöôøng huyeát vaø lieàu löôïng moät
khi beänh nhaân coù hieän töôïng suy
giaûm chöùc naêng thaän. Hieåu bieát vaø
tieân löôïng ñöôïc vaán ñeà naøy seõ giuùp
haïn cheá nguy cô bieán chöùng cuûa
thuoác cho beänh nhaân ñang ñieàu trò
beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

Maëc duø ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò tích
cöïc ñeå haï ñöôøng huyeát, hieän nay, ngöôøi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaãn bò suy thaän taêng
gaáp 2,6 laàn vaø khaû naêng töû vong do suy
thaän cuõng taêng leân 3,6 laàn ôû nhöõng beänh
nhaân naøy. ÔÛ ñaïi boä phaän beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng, ñeán moät thôøi ñieåm naøo ñoù seõ bò
giaûm chöùc naêng thaän. Khi chæ soá loïc maùu
cuûa caàu thaän giaûm xuoáng döôùi 60ml/phuùt
thì vieäc söû duïng caùc thuoác haï ñöôøng huyeát
caàn phaûi ñöôïc xem xeùt vaø ñieàu chænh laïi.
Moät soá thuoác ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng
caàn döøng söû duïng (choáng chæ ñònh), moät soá
khaùc phaûi ñöôïc giaûm lieàu. Maëc duø  ñaõ coù

HAÏN CHEÁ TAÙC ÑOÄNG THUOÁC CHÖÕA 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG VÔÙI BEÄNH THAÄN
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nhöõng caûnh baùo, nhöng vieäc ñieàu chænh
thuoác ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng ôû ngöôøi
beänh bò suy giaûm chöùc naêng cuûa thaän raát ít
khi ñöôïc thöïc hieän. Haï ñöôøng huyeát laø moät
trong boán bieán chöùng phoå bieán gaây nguy
hieåm ñeán tính maïng vaø laøm toån thöông ñeán
caùc cô quan nhö: naõo, tim maïch cuûa ngöôøi
beänh vaø nhöõng bieán chöùng naøy coù khaû
naêng xaûy ra thöôøng xuyeân hôn ôû ngöôøi
beänh bò suy giaûm chöùc naêng thaän.

Hieän nay, beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc
phaùt hieän vaø ñieàu trò raát tích cöïc ôû caùc nöôùc
phaùt trieån vôùi kinh phí raát lôùn nhöng caùc
beänh thaän do tieåu ñöôøng gaây neân ngaøy
caøng taêng vaø trôû thaønh nguyeân nhaân gaây töû
vong haøng ñaàu. Nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa
caùc baùc syõ cuûa Thuïy Syõ cho thaáy, ñaõ coù söï
taêng voït caùc tröôøng hôïp beänh nhaân bò tieåu
ñöôøng phaûi loïc thaän trong 8 naêm gaàn ñaây
(nguoàn: Colaus vaø coäng söï).

Cuõng töông töï nhö ôû Myõ keå töø nhöõng
naêm 1990 ñeán nay, maëc duø chieán löôïc ñieàu
trò haï ñöôøng huyeát vaø haï huyeát aùp ñöôïc

taêng cöôøng ôû beänh nhaân bò ñaùi thaùo ñöôøng,
nhöng theo caùc nhaø dòch teã hoïc thuoäc Vieän
HNANES thì tyû leä beänh nhaân bò suy thaän
do ñaùi thaùo ñöôøng khoâng heà giaûm, thaäm chí
coøn coù chieàu höôùng taêng leân (nguoàn: De
Boer vaø coäng söï).

Caùc thuoác ñieàu trò beänh ñaùi thaùo
ñöôøng hieäu quaû phaûi laø thuoác thay ñoåi ñöôïc
neàn taûng beänh lyù chuyeån hoùa ñöôøng vaø môõ
ôû beänh naøy chöù khoâng phaûi chæ ñôn thuaàn
laø thuoác coù taùc duïng haï ñöôøng huyeát. Hieän
nay, nhoùm thuoác phoå bieán nhaát ñeå ñieàu trò
beänh ñaùi thaùo ñöôøng typ 2 laø sulfonylurea
vaø glinides. Moät ñieàu raát ñaùng tieác laø caùc
thuoác naøy ñeàu coù theå gaây bieán chöùng
khoâng mong muoán ôû beänh nhaân suy giaûm
chöùc naêng thaän daãn ñeán khaû naêng laøm cho
beänh nhaân phaûi ñi caáp cöùu neáu ôû möùc ñoä
naëng vaø laøm suy giaûm chöùc naêng cuûa toaøn
boä caùc cô quan quan troïng cuûa cô theå nhö:
naõo, thaän, gan, tim maïch neáu ôû möùc ñoä
thaáp hôn vaø keùo daøi. Khi duøng keát hôïp vôùi
insulin thì nguy cô gaây haï ñöôøng huyeát cuûa
nhoùm thuoác keå treân taêng leân gaáp 14 laàn.

Vôùi keát quaû ñaùng ngaïc nhieân naøy, caùc
chuyeân gia y khoa treân theá giôùi ñaõ neâu ra
vaán ñeà caáp baùch trong ñieàu trò beänh ñaùi
thaùo ñöôøng hieän nay laø phaûi tìm caùc höôùng
môùi vaø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû hôn
ñeå ngaên chaën cuõng nhö phuïc hoài söï suy
giaûm chöùc naêng thaän cho beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng. Ñieàu naøy raát quan troïng neáu
chuùng ta muoán giaûm ñöôïc tyû leä töû vong
cuõng nhö ñeå naâng cao chaát löôïng soáng cho
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Vôùi ngöôøi cao tuoåi vaø ngöôøi beänh maïn
tính (taêng huyeát aùp, tieåu ñöôøng, beùo phì... ) thì
ñi boä laø moät hoaït ñoäng thöôøng nhaät khoâng theå
thieáu ñöôïc. Vì ngöôøi cao tuoåi thöôøng coù caùc
vaán ñeà veà tim maïch, taêng huyeát aùp, tieåu
ñöôøng, khôùp... neân tröôùc khi taäp, ngöôøi cao
tuoåi vaø nhöõng ngöôøi coù beänh naøy caàn ñöôïc
thaày thuoác tö vaán cuï theå veà hình thöùc ñi boä,
khoái löôïng vaän ñoäng.

Vôùi ngöôøi bò beänh taêng huyeát aùp
Ñi boä khoâng chæ laøm giaûm huyeát aùp maø

coøn coù taùc duïng choáng maát nguû. Böôùc ñi nhòp
nhaøng giuùp ñieàu hoøa thaàn kinh, nhaát laø ôû trung
khu vaän ñoäng cuûa voû naõo, chuaån bò cho voû naõo
deã daøng chuyeån sang traïng thaùi öùc cheá. Neân
baét ñaàu ñi boä vôùi toác ñoä 50-60 böôùc/phuùt, sau
taêng daàn leân 70-80 böôùc/phuùt, treân ñoaïn
ñöôøng baèng phaúng, daøi khoaûng 1,5-2km. Khi
huyeát aùp ñaõ oån ñònh, döôùi 140/90mmHg, coù
theå chaïy böôùc nhoû (40-60cm/böôùc), chaïy
chaäm nheï nhaøng töøng ñoaïn ngaén 200-300m.

Chuù yù, thaû loûng caùc cô, nhaát laø caùc cô
khôùp vai vaø tay; ñaàu vaø thaân ôû tö theá töï nhieân,
thaân ngöôøi khoâng ngaû ra tröôùc hay ra sau quaù
nhieàu; ñaët caû baøn chaân xuoáng ñaát. Neân xen keõ
chaïy chaäm vôùi ñi boä, taäp thôû vaø nghæ xen keõ.
Thôøi gian nghæ daøi gaáp ba laàn thôøi gian chaïy.

NGÖÔØI BEÄNH MAÏN TÍNH
NEÂN ÑI BOÄ MOÃI NGAØY
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Sau vaøi buoåi taäp, neáu huyeát aùp vaãn oån ñònh,
coù theå taêng thôøi gian chaïy töøng 5 giaây moät
cho moãi buoåi taäp.

Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû mong muoán, caàn

löu yù:

Taäp nheï nhaøng, traùnh gaéng söùc vì quaû
tim voán ñaõ quaù taûi nay laïi theâm moät gaùnh
naëng môùi seõ phaûi boùp nhanh hôn, maïnh
hôn, huyeát aùp seõ taêng cao hôn deã daãn ñeán
ñoät quî, suy tim.

Taäp thöôøng xuyeân vaø laâu daøi, ít nhaát 5
laàn moãi tuaàn, moãi laàn 30 phuùt.

Töï theo doõi vaø ñieàu chænh löôïng vaän
ñoäng sao cho khi taäp xong vaãn thôû ñöôïc
baèng muõi, vaãn noùi chuyeän thoaûi maùi; 5-10
phuùt sau, maïch vaø huyeát aùp trôû laïi möùc
tröôùc khi taäp. Sau khi ñi boä, neáu coù soá maïch
trong moät phuùt nhoû hôn 170 tröø ñi (-) tuoåi
cuûa ngöôøi taäp laø ñöôïc (chaúng haïn, tuoåi cuûa
ngöôøi taäp laø 60, taàn soá maïch seõ nhoû hôn
hoaëc baèng 110).

Vôùi ngöôøi beänh tieåu ñöôøng tyùp 2

Ñi boä laø moät bieän phaùp toát vaø thích
hôïp, giuùp caûi thieän chuyeån hoaù ñöôøng vaø
môõ laøm cô theå tieâu thuï ñöôøng deã daøng, do
ñoù laøm giaûm ñöôïc löôïng ñöôøng trong maùu;
nhôø ñoù coù theå giaûm bôùt lieàu insulin vaø moät
soá thuoác haï ñöôøng maùu khaùc, caûi thieän hoaït
ñoäng cuûa caùc cô quan, naâng cao theå löïc vaø
söùc ñeà khaùng.

Ngöôøi beänh coù theå ñi boä ñeán cöûa haøng
mua saém, leân xuoáng caàu thang nhieàu laàn,
laøm coâng vieäc trong vöôøn hoaëc ñi treân
ñöôøng baèng phaúng trong cöï li 500m roài taêng
daàn leân 2.000m, 3.000m hoaëc hôn, moãi giôø
ñi 5km. Khoâng taäp khi ñang ñoùi, ñang maéc

moät beänh caáp tính hay löôïng ñöôøng maùu
quaù cao, xeton maùu taêng cao nhieàu laàn,
xeton nieäu döông tính naëng.

Vôùi ngöôøi beùo phì
Vôùi nhöõng ngöôøi beùo phì, hoaït ñoäng

theå löïc caàn ñöôïc baét ñaàu chaäm nhö ñi boä,
bôi chaäm. Tröôùc khi ñi, caàn daønh 5 phuùt ñeå
khôûi ñoäng, hoaït ñoäng nheï nhaøng caùc khôùp
löng, haùng, chaân; ñi hoaëc xen keõ ñi vôùi
chaïy chaäm, ñi boä luùc nhanh luùc chaäm
khoaûng 1.200m trong 10 phuùt (toác ñoä 2
böôùc/giaây) - nghæ 5-10 phuùt roài tieáp tuïc ñi
boä 1.300m/10 phuùt. Coù theå baét ñaàu ñi boä
chaäm trong 10 phuùt, 3 laàn/tuaàn; sau ñoù taêng
leân ñeán 30-45 phuùt, ít nhaát 5 ngaøy trong
tuaàn. Vôùi cheá ñoä vaän ñoäng naøy, moãi ngaøy
cô theå tieâu hao theâm khoaûng 100-
200Kcalo, neáu keát hôïp ñoàng thôøi vôùi cheá
ñoä aên vaø haønh vi trò lieäu thöôøng xuyeân vaø
laâu daøi hy voïng trong voøng 6 thaùng coù theå
giaûm ñöôïc 10% caân naëng cô theå ban ñaàu g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Choïn söõa phaûi phuø hôïp vôùi tuoåi giaø
Nhu caàu veà naêng löôïng cuûa ngöôøi cao

tuoåi: Coù giaûm so vôùi luùc coøn treû nhöng nhu
caàu veà caùc chaát dinh döôõng nhö: chaát ñaïm,
canxi, caùc vitamin vaãn nhö cuõ. Vì vaäy, thöïc
phaåm cho ngöôøi cao tuoåi phaûi laø thöïc phaåm
ít chaát beùo nhöng giaøu caùc chaát dinh döôõng
khaùc nhö ñaïm, canxi... Söõa khoâng beùo laø
moät thöïc phaåm coù theå ñaùp öùng ñöôïc yeâu
caàu cung caáp ít naêng löôïng nhöng nhieàu
ñaïm, vôùi giaù trò sinh hoïc cao vaø nhieàu
canxi.

AÊn keùm: Nhöõng thay ñoåi sinh lyù laøm
cho ngöôøi cao tuoåi caûm nhaän muøi vò keùm
hôn, nhìn keùm hôn, aên khoâng ngon mieäng
nhö tröôùc, mieäng hay bò khoâ, nhai keùm do
raêng bò lung lay, bò ruïng hoaëc haøm raêng giaû
khoâng phuø hôïp, tieâu hoùa keùm. Taát caû
nhöõng ñieàu naøy laøm cho ngöôøi cao tuoåi aên
keùm hôn vaø deã bò suy dinh döôõng. Trong

nhöõng tröôøng hôïp naøy, söõa seõ laø moät thöïc
phaåm giaøu ñaïm, canxi vaø caùc vitamin döôùi
daïng loûng boå sung raát toát nhöõng thieáu huït
dinh döôõng do caùc cuï aên khoâng ñöôïc nhieàu
trong caùc böõa aên chính.

Loaõng xöông: Loaõng xöông laø moät tình
traïng thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi cao tuoåi, nhaát
laø ñoái vôùi caùc cuï baø. Xöông bò maát chaát
khoaùng, trôû neân xoáp, gioøn, deã gaõy khi coù
va chaïm hay teù ngaõ, nhaát laø ôû caùc vò trí coå
xöông ñuøi, coå tay, ñoát soáng... Duø khoâng coù
va chaïm, ñoát soáng ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå
bò xeïp laøm cho coät soáng bò bieán daïng, löng
bò coøng, chieàu cao coù theå bò suy giaûm ñi.
Ñeå haïn cheá nguy cô loaõng xöông vaø giaûm
nguy cô gaõy xöông, caùc cuï neân duøng nhöõng
thöïc phaåm giaøu canxi nhö: söõa, nhaát laø söõa
khoâng beùo, söõa chua, söõa ñaäu naønh, rau laù
xanh ñaäm nhö rau ñay, rau deàn, laù loát, ñaäu
naønh… Ngoaøi ra, caùc cuï coù theå taêng cöôøng

SÖÕA - THÖÏC PHAÅM QUAN TROÏNG     
ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI CAO TUOÅI
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vaän ñoäng nhö ñi daïo, hoaëc tham gia vaøo
caùc nhoùm taäp döôõng sinh cuõng seõ giuùp laøm
giaûm nguy cô loaõng xöông.

Nöôùc: Nöôùc ñaëc bieät quan troïng trong
cheá ñoä aên cuûa ngöôøi cao tuoåi. Tuy nhieân,
moät vaán ñeà thöôøng xaûy ra ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi laø caûm giaùc khaùt nöôùc giaûm, neân deã
queân uoáng nöôùc. Uoáng nöôùc khoâng ñaày ñuû
seõ daãn ñeán tình traïng boùn, soát, huyeát aùp
thaáp, deã bò laûo ñaûo, maát thaêng baèng vaø teù
ngaõ, laãn loän, saâu raêng. Löôïng nöôùc caàn
uoáng moãi ngaøy ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi ít
nhaát laø khoaûng 1,5 lít. Do ôû daïng loûng, söõa
laïi coù öu ñieåm laø boå sung löôïng nöôùc caàn
thieát cho caùc cuï. Tuy nhieân, ñeå traùnh tình
traïng ñi tieåu ñeâm deã gaây maát nguû, caàn saép
xeáp ñeå caùc cuï uoáng söõa hoaëc nöôùc chuû yeáu
vaøo buoåi saùng hay ban ngaøy.

Moät soá beänh maïn tính lieân quan ñeán
dinh döôõng

Vieâm khôùp: Nhöùc moûi laø moät tình
traïng thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi, nhaát laø
vaøo muøa möa hay muøa laïnh. Moät trong
nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø
vieâm khôùp laâu ngaøy laøm bieán daïng khôùp,
gaây trôû ngaïi cho vieäc caàm naém cuûa caùc
cuï. Do ñoù khi choïn söõa cho caùc cuï, chuùng
ta caàn nhôù choïn löïa loaïi bao bì deã môû ñeå
caùc cuï tieän söû duïng khi chôït caûm thaáy ñoùi
buïng, vì trong böõa aên chính tröôùc ñoù, caùc
cuï chæ aên ñöôïc ít.

Beänh tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng: Laø
nhöõng beänh cuõng thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi
cao tuoåi. Söõa khoâng beùo seõ laø nguoàn boå
sung chaát ñaïm vaø canxi lyù töôûng. Ngoaøi ra,
khoâng khí gia ñình ñaàm aám, con chaùu hoøa
thuaän cuõng laø moät yeáu toá heát söùc quan
troïng ñeå goùp phaàn giuùp cho ngöôøi cao tuoåi

dinh döôõng toát hôn.
Giaù trò dinh döôõng cuûa söõa
Söõa laø thöïc phaåm quan troïng ñoái vôùi

ngöôøi cao tuoåi vì laø nguoàn cung caáp nhöõng
chaát dinh döôõng “chaát löôïng cao”, ñaëc bieät
laø ñaïm vaø canxi. Chaát ñaïm coù trong söõa laø
chaát ñaïm coù giaù trò sinh hoïc cao, coù taát caû
caùc acid amin thieát yeáu maø cô theå chuùng ta
khoâng toång hôïp ñöôïc. Cuï theå, veà giaù trò cuûa
chaát ñaïm trong söõa, 1/2 lít söõa = 100g thòt =
100g caù = 2 quaû tröùng = 18 - 20g ñaïm. Moãi
ngaøy, neáu caân naëng trung bình 50kg, caùc cuï
seõ caàn khoaûng 50g ñaïm. Neáu moãi ngaøy,
caùc cuï ñöôïc uoáng 2 ly söõa (moãi ly 250ml),
caùc cuï nhaän gaàn ñuû heát caùc nhu caàu veà acid
amin thieát yeáu, 73% nhu caàu veà canxi vaø
photpho.

Moãi khi uoáng söõa hay bò ñau buïng ñi
ngoaøi thì neân söû duïng söõa gì laø toát nhaát?

Raát nhieàu ngöôøi Vieät Nam, khi uoáng
söõa laø bò ñau buïng ñi ngoaøi, duø söõa ñaõ ñöôïc
pha cheá thaät hôïp veä sinh. Lyù do thöôøng gaëp
cuûa söï coá naøy laø vì sau khi chuùng ta ñöôïc
cai söõa töø thuôû beù thô, do taäp quaùn aên uoáng
ít söû duïng söõa hay caùc thöïc phaåm cheá bieán
töø söõa neân trong ruoät chuùng ta ít tieát ra men
lactase ñeå tieâu hoùa ñöôøng lactose voán coù töï
nhieân trong söõa. Neân khi phaûi tieáp xuùc oà aït
vôùi moät löôïng lactose lôùn, do khoâng coù ñuû
men lactase ngay, neân ngöôøi lôùn uoáng söõa
deã bò ñi ngoaøi. Gaëp tröôøng hôïp naøy, caùc cuï
coù theå aùp duïng nhieàu bieän phaùp: söû duïng
söõa döôùi daïng söõa chua (yaourt), söû duïng
caùc thöïc phaåm cheá bieán töø söõa nhö phoâ
mai, chia löôïng söõa caàn uoáng trong ngaøy
(1/2 lít) ra laøm nhieàu laàn ñeå moãi laàn chæ
uoáng töøng ít moät, söû duïng caùc loaïi söõa
khoâng lactose. Trong söõa chua, do ñöôøng
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lactose cuûa söõa ñaõ ñöôïc bieán thaønh acid
lactic neân ít gaây ñau buïng, tieâu loûng vaø
haøm löôïng ñaïm, canxi vaãn giöõ nguyeân
nhö trong söõa töôi.

Ngöôøi cao tuoåi uoáng nhieàu söõa coù
sôï bò soûi thaän?

Do khoaûng 95% soûi thaän chöùa canxi
vaø photpho maø söõa vaø caùc thöïc phaåm
cheá bieán töø söõa laïi chöùa nhieàu canxi vaø
photpho neân söõa hay bò tieáng oan laø gaây
ra soûi thaän. Tuy nhieân cho ñeán nay, chöa
heà coù baèng chöùng laø nhöõng thöïc phaåm
giaøu canxi vaø photpho gaây ra soûi thaän.
Ngoaøi ra, treân theá giôùi, taïi nhöõng vuøng
coù söû duïng nhieàu söõa nhö caùc nöôùc Taây
AÂu, tyû leä soûi thaän cuõng khoâng heà cao
hôn nhöõng vuøng ít söû duïng söõa. 

Khi choïn söõa cho ngöôøi cao tuoåi,
chuùng ta vaãn caàn toân troïng nhöõng
nguyeân taéc chung veà veä sinh, an toaøn
thöïc phaåm nhö: söõa coù nhaõn hieäu, nguoàn
goác xuaát xöù roõ raøng, coøn haïn söû duïng,
bao bì nguyeân veïn khoâng bò boùp meùo,
raùch vôõ g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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1. Ñaët vaán ñeà
Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät beänh noäi tieát

chuyeån hoùa, ñang trôû thaønh vaán ñeà dòch teã
toaøn caàu. Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi vaø Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác
teá, naêm 2010 coù 221 trieäu ngöôøi maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng (chieám khoaûng 4% daân soá
theá giôùi), öôùc tính ñeán naêm 2030 seõ coù
khoaûng 438 trieäu ngöôøi bò ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
2. ÔÛ Vieät Nam, theo ñieàu tra quoác gia naêm
2003, tyû leä ñaùi thaùo ñöôøng chung cuûa caû nöôùc
laø 2,7% vaø naêm 2008 ñaõ taêng leân 5,0%.  

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy caàn kieåm
soaùt moät soá chæ soá nhö huyeát aùp, HbA1c,
lipid maùu nhaèm ngaên ngöøa caùc bieán chöùng,
tuy nhieân tæ leä kieåm soaùt caùc yeáu toá naøy ñaït
thaáp. 

Ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh lyù thöôøng gaëp
trong coâng taùc khaùm, ñieàu trò haøng ngaøy taïi
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
Ñaêk Laêk. Chuùng toâi ñaõ tieán haønh toång hôïp,
ñaùnh giaù nhaèm tìm hieåu moät soá yeáu toá lieân
quan vôùi vieäc kieåm soaùt huyeát aùp, HbA1c vaø
LDL-C.

Qua 113 beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn ñaùi
thaùo ñöôøng ñeán khaùm söùc khoûe ñònh kyø naêm
2012 taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Ñaêk Laêk. Chuùng toâi tieán haønh ñaùnh
giaù caùc chæ soá huyeát aùp, HbA1c, LDL-C
(huyeát aùp <130/80mmHg, HbA1c <7%,
LDL-C <2,6mmol/l) döïa theo tieâu chuaån
chaêm soùc ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng naêm
2011 (Standards of medical care in diabetes)
cuûa Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø. 

2. Keát quaû
Qua nghieân cöùu 113 beänh nhaân, keát quaû

nhö sau:
- Tuoåi vaø giôùi: 
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NGHI£N CøU TRAO §æI

Tuoåi thaáp nhaát laø 46, cao nhaát laø 90,
tuoåi trung bình laø 63,85±10,19. 

Nhoùm tuoåi bò nhieàu nhaát laø 60-69 tuoåi
(35,4%)

Nöõ chieám 58,3%. 
- Thôøi gian maéc beänh: 
Döôùi 1 naêm: 6,2%.
Töø 1 naêm ñeán döôùi 5 naêm: 37,2%.
Töø 5 naêm ñeán döôùi 10 naêm: 28,3%.
Töø 10 naêm trôû leân: 28,3%.
- Trình ñoä hoïc vaán: 
Sau ñaïi hoïc: 5,3%.
Ñaïi hoïc: 65,5%.
Trung caáp: 9,7%
Phoå thoâng: 19,5%.
- Chæ soá khoái cô theå: 
19,5% beänh nhaân coù BMI bình

thöôøng.
78,8% beänh nhaân thöøa caân beùo phì.
1,8% beänh nhaân thieáu caân. 
- Ñaùnh giaù moät soá chæ soá
+ Huyeát aùp: Tyû leä beänh nhaân ñaùi thaùo

ñöôøng kieåm soaùt ñöôïc huyeát aùp muïc tieâu
ñaït thaáp (<130/80mmHg): 25,7%; soá coøn
laïi laø khoâng kieåm soaùt ñöôïc huyeát aùp.

+ HbA1c: Coù 70,8% beänh nhaân kieåm

soaùt ñöôïc HbA1c muïc tieâu (<7,0%). (Theo
caùc khuyeán caùo gaàn ñaây cuûa Hieäp hoäi Ñaùi
thaùo ñöôøng Hoa Kyø, HbA1c laø chæ soá raát
quan troïng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng; HbA1c phaûn
aûnh möùc ñöôøng maùu trung bình trong vaøi
thaùng gaàn ñaây vaø coù giaù trò döï baùo caùc bieán
chöùng cuûa beänh).

+ LDL-C: Coù 54% beänh nhaân kieåm
soaùt ñöôïc LDL-C muïc tieâu (<2,6mmol/l). 

- Moái lieân quan cuûa tuoåi, trình ñoä hoïc
vaán, thôøi gian maéc beänh vaø BMI vôùi vieäc
kieåm soaùt huyeát aùp, HbA1c vaø LDL-C:
Qua toång hôïp, ñaùnh giaù cho thaáy thôøi gian
maéc beänh laø yeáu toá coù lieân quan tôùi vieäc
kieåm soaùt HbA1c (P<0,01 vaø OR>1). Caùc
yeáu toá khaùc chöa thaáy coù moái lieân quan
naøy.

3. Keát luaän
- Tæ leä beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng kieåm

soaùt HbA1c vaø LDL-C ñaït laàn löôït laø
70,8% vaø 54,0%, tuy nhieân kieåm soaùt huyeát
aùp ñaït thaáp (25,7%).

- Thôøi gian maéc beänh laø yeáu toá coù lieân
quan tôùi vieäc kieåm soaùt HbA1c (P<0,01 vaø
OR>1) g

ÑAÙNH GIAÙ MOÄT SOÁ CHÆ SOÁ ÔÛ BEÄNH NHAÂN 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG KHAÙM SÖÙC KHOÛE ÑÒNH
KYØ NAÊM 2012 TAÏI BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC 

SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH ÑAÊK LAÊK

BSCKII. NGUYEÃN ÑÖÙC THIEÄN
Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñaêk Laêk
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LAÏM DUÏNG CORTICOIDES: 
COI CHÖØNG LOAÕNG XÖÔNG! 

LEÂ HOAØNG

Cöù 3 trong 5 ngöôøi phuï nöõ treân theá
giôùi bò loaõng xöông ôû ñoä tuoåi 50 vaø öôùc tính
ñeán naêm 2050, seõ coù 50% ngöôøi treân toaøn
chaâu AÙ bò loaõng xöông. Taïi Vieät Nam naêm
2011 coù 2,8 trieäu ngöôøi bò loaõng xöông,
trong ñoù 70% laø phuï nöõ.  

Theo y hoïc, loaõng xöông laø moät beänh
toaøn theå daãn ñeán söï giaûm khoái löôïng xöông
keát hôïp vôùi söï hö bieán caáu truùc xöông, daãn
ñeán taêng tính deã gaõy cuûa xöông vaø nguy cô
gaõy xöông. Caùc nguyeân nhaân chính gaây
neân beänh loaõng xöông: giôùi tính (tyû leä nöõ
loaõng xöông chieám nhieàu hôn nam): di
truyeàn, tuoåi taùc, caân nheï (chæ soá Ic<19), huùt
thuoác laù, duøng thuoác corticoides laâu daøi.
Cheá ñoä dinh döôõng haøng ngaøy khoâng caáp
ñuû chaát canxi hoaëc vì moät lyù do naøo ñoù cô
theå khoâng haáp thu ñöôïc canxi (aên kieâng
keùo daøi, cheá ñoä aên ngheøo naøn, keùm chaát
löôïng) cuõng laø nguyeân nhaân gaây neân beänh
loaõng xöông.

Loaõng xöông ñeå laïi nhöõng haäu quaû
nghieâm troïng, deã daãn ñeán bieán chöùng gaõy
xöông duø chæ vôùi nhöõng va chaïm nheï, thaäm
chí coù theå gaây ra 20% tyû leä töû vong trong
voøng moät naêm sau ñoù vaø 50% tyû leä thöông
taät vónh vieãn. Maët khaùc, beänh loaõng xöông
gaây aûnh höôûng xaáu tôùi theå chaát vaø tinh thaàn

cuûa ngöôøi phuï nöõ, trôû thaønh gaùnh naëng veà
taâm lyù vaø söùc khoûe, ñe doïa ñeán cuoäc soáng,
ñeán vieäc chaêm soùc gia ñình. 

Theo TS. Traàn Quyù Töôøng, Phoù Cuïc
tröôûng Cuïc Quaûn lyù khaùm, chöõa beänh:
Loaõng xöông laø caên beänh nguy hieåm, dieãn
tieán aâm thaàm vaø khoâng chöøa moät ai, nhöng
khoâng phaûi ai cuõng nhaän thöùc ñöôïc ñieàu
ñoù. Theâm vaøo ñoù laø quan nieäm loaõng
xöông laø beänh cuûa ngöôøi giaø maø ít ai trong
chuùng ta bieát raèng xöông mình ñaõ baét ñaàu
suy yeáu ngay töø ñoä tuoåi 30 khi quaù trình
huûy xöông dieãn ra nhanh hôn quaù trình taïo
xöông.  

Do ñoù, muoán phoøng beänh loaõng
xöông, toát nhaát laø aên uoáng ñuû chaát, nhaát laø
caùc loaïi thöùc aên giaøu canxi, protein,
vitaminD nhö: toâm, cua, oác, uoáng söõa vaø
caùc cheá phaåm cuûa söõa coù chöùa nhieàu thaønh
phaàn canxi, sinh toá D. Neân aên theâm traùi
caây, rau, giaù ñoã vì chuùng coù khaû naêng laøm
thay ñoåi söï chuyeån hoùa cuûa xöông, giaûm
toác ñoä maát xöông vaø laøm taêng khoaùng chaát
cho xöông. Caàn taäp theå duïc nheï nhaøng, ñeàu
ñaën nhö: ñi boä, taäp hít thôû, taäp vaän ñoäng
caùc khôùp xöông. Nhöõng ngöôøi ñaõ bò loaõng
xöông khoâng neân laøm caùc ñoäng taùc maïnh,
gaáp gaùp vaø traùnh ngaõ, vaáp g



25

Chieàu 21/1/2013, taïi Thaønh phoá Vinh,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Ngheä An toå chöùc Hoäi nghò toång keát
coâng taùc Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä naêm 2012, trieån khai nhieäm vuï naêm
2013 vaø ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Nhì; Côø Thi ñua cuûa Chính Phuû. Tôùi
döï coù caùc ñoàng chí: Phan Ñình Traïc, UÛy
vieân Trung öông Ñaûng, Bí thö Tænh uûy,
Tröôûng ñoaøn Ñaïi bieåu Quoác hoäi tænh; ñoàng
chí Nguyeãn Höõu Laäm, UÛy vieân Ban
Thöôøng vuï Tænh uûy, Tröôûng ban Toå chöùc
Tænh uûy, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh; ñoàng chí Traàn Coâng
Döông - UÛy vieân Ban Thöôøng vuï Tænh uûy,
Chaùnh vaên phoøng Tænh uûy; laõnh ñaïo caùc
sôû, ban, ngaønh caáp tænh; laõnh ñaïo caùc
huyeän, thaønh, thò uûy; laõnh ñaïo Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc huyeän,
thaønh, thò cuûa tænh Ngheä An.

Naêm 2012, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh ñaõ hoaøn thaønh xuaát saéc
nhieäm vuï: khaùm ñieàu trò ngoaïi truù cho gaàn
16.700 löôït caùn boä, ñaït 139% keá hoaïch.
Khaùm söùc khoûe ñònh kyø cho gaàn 1.500 caùn
boä dieän tænh quaûn lyù, ñaït tyû leä 84%. Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc
huyeän, thaønh, thò hoaït ñoäng coù neàn neáp, toå
chöùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø cho caùn boä
moãi naêm moät laàn ñaït tyû leä bình quaân 68%.  

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, ñoàng chí
Nguyeãn Höõu Laäm ghi nhaän vaø ñaùnh gía cao

nhöõng keát quaû Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh ñaõ ñaït ñöôïc trong nhöõng
qua. Ñoàng chí mong muoán trong naêm 2013
vaø nhöõng naêm tieáp theo Phoøng Khaùm-
Quaûn lyù söùc khoûe cuûa Ban tieáp tuïc naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh ngoaïi truù,
khaùm söùc khoûe ñònh kyø; taäp theå caùn boä,
coâng chöùc, vieân chöùc cuûa Ban thöôøng
xuyeân trau doài ñaïo ñöùc, naâng cao trình ñoä
chuyeân moân, y ñöùc, coù tinh thaàn, thaùi ñoä
phuïc vuï taän tuïy, nhieät tình, chu ñaùo, ñoái vôùi
caùc ñoái töôïng phuïc vuï nhaát laø caùc ñoàng chí
laõnh ñaïo laõo thaønh tuoåi cao.

Thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû tòch nöôùc,
ñoàng chí Phan Ñình Traïc ñaõ trao Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Nhì, Côø Thi ñua cuûa
Chính phuû cho Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Ngheä An vì ñaõ hoaøn thaønh
xuaát saéc toaøn dieän nhieäm vuï ñöôïc giao; 01
caù nhaân ñöôïc trao taëng danh hieäu Chieán syõ
Thi ñua caáp tænh g

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH
NGHEÄ AN ÑOÙN NHAÄN HUAÂN CHÖÔNG LAO ÑOÄNG
HAÏNG NHÌ, CÔØ THI ÑUA CUÛA CHÍNH PHUÛ 

TIN TøC
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Ngaøy 09/01/2013, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh Thanh Hoaù ñaõ toå
chöùc Toång keát coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä naêm 2012 vaø trieån khai
nhieäm vuï naêm 2013. Ñoàng chí Ñinh Tieân
Phong, Phoù Bí thö Tænh uyû, Tröôûng ñoaøn
Ñaïi bieåu Quoác hoäi tænh; ñoàng chí Phuøng
Baù Vaên, UÛy vieân Ban Thöôøng vuï, Tröôûng
ban Toå chöùc Tænh uyû, Tröôûng ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh ñeán döï vaø
chæ ñaïo Hoäi nghò. Tham döï Hoäi nghò coù caùc
ñoàng chí ñaïi dieän laõnh ñaïo caùc Ban cuûa
Tænh uyû, caùc sôû, ban, ngaønh, ñoaøn theå caáp
tænh; Giaùm ñoác caùc beänh vieän ña khoa cuûa
27 huyeän, thò, thaønh phoá vaø Giaùm ñoác caùc
beänh vieän tuyeán tænh...

Naêm 2012, maëc duø coøn gaëp nhieàu khoù
khaên nhöng ñöôïc söï quan taâm cuûa Thöôøng
tröïc Tænh uyû; caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå caáp
tænh vaø caùc huyeän, thò, thaønh phoá, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Thanh
Hoùa ñaõ thöïc hieän toát caùc chöông trình, keá
hoaïch ñaõ ñeà ra. Tyû leä kieåm tra söùc khoeû
ñònh kyø cho 4 ñoái töôïng Trung öông quy
ñònh ñaït 91,4%; ñaõ khaùm vaø ñieàu trò ngoaïi
truù taïi Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoeû cho
8.298 löôït beänh nhaân; phoái hôïp toát vôùi caùc
beänh vieän Trung öông vaø caùc ñôn vò y teá
trong tænh khaùm chöõa beänh cho caùn boä
thuoäc dieän quaûn lyù; chæ ñaïo toát coâng taùc

baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä ôû cô sôû;
phoái hôïp toát vôùi Ban Toå chöùc Tænh uyû trong
vieäc ñieàu döôõng vaø nghæ döôõng cho caùn boä
chuû choát cuûa tænh ñaõ nghæ höu.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, ñoàng chí Ñinh
Tieân Phong ghi nhaän naêm 2012 laø naêm coù
nhieàu khoù khaên, nhöng ñoäi nguõ caùn boä,
coâng chöùc, vieân chöùc Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ ñoaøn keát, neâu
cao quan ñieåm phuïc vuï, coù tinh thaàn vaø
traùch nhieäm cao; ñaõ toå chöùc coù hieäu quaû
coâng taùc kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø, coâng
taùc khaùm chöõa beänh thöôøng xuyeân taïi
Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoeû cuõng nhö
phoái hôïp toát vôùi caùc beänh vieän Trung öông,
caùc ñôn vò y teá khaùc trong tænh trong vieäc
khaùm chöõa beänh cho caùn boä dieän quaûn lyù
ñöôïc caùc ñoái töôïng phuïc vuï ñaùnh giaù cao.
Ñoàng chí ñeà nghò trong thôøi gian tôùi ñoäi nguõ
caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc trong ñôn vò
caàn phaùt huy hôn nöõa nhöõng thaønh tích ñaõ
ñaït ñöôïc, naâng cao naêng löïc chuyeân moân,
tinh thaàn traùch nhieäm vaø y ñöùc cuûa ñoäi nguõ
caùn boä laøm coâng taùc y teá.

Ñoàng chí Ñinh Tieân Phong ñaõ trao
taëng Giaáy khen cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh cho caùc taäp theå vaø caù
nhaân ñaït thaønh tích xuaát saéc trong coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm
2012 g

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH
THANH HOAÙ TOÅNG KEÁT COÂNG TAÙC NAÊM 2012 

VAØ TRIEÅN KHAI NHIEÄM VUÏ NAÊM 2013

LEÂ NGOÏC CÖÔØNG 
Phoù tröôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Thanh Hoaù
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Æa chaûy

1.
Ñi ngoaøi(1), cuõng laém nguyeân do

Thöùc aên oâi nhieãm, hay do phong haøn;
Thaáp nhieät. Tyø, vò hö haøn

Boán nguyeân nhaân chính, luaän baøn nhö sau:
2.

Ngöôøi thì noùng reùt, ñaàu ñau
Buïng ñaày aám aùch, muoán mau ñi ngoaøi

Ñi phaân loån nhoån, nöôùc hoaøi
Maïch phuø laïi thaáy löôõi gaøi traéng reâu.

Phong haøn trieäu chöùng vöøa neâu
Taân oân giaûi bieåu. Maáy chieâu caàm(2), tìm.

Höông phuï, buùp oåi, buùp sim
Hai möôi gam/vò, ñaùng tin, neân laøm

Cuû saû, voû quyùt, möôøi gam(3)

Göøng töôi laáy cuû, taùm gam, saéc lieàn(4).
3.

Coøn do thaáp nhieät gaây neân
Buïng ñau aám aùch laïi theâm ñi ngoaøi

Phaân maàu vaøng, loûng keùo daøi
Haäu moân noùng, ñoû, chaúng sai chuùt naøo

Luoân moàm haùo khaùt laøm sao
Tieåu naâu, maïch saùc, löôõi bao reâu vaøng.

Pheùp laø thanh nhieät(5), ñaàu thang
Lôïi thaáp, caàm thaùo(6), xeáp haøng nhö nhau.

Buùp sim, buùp oåi vöôøn sau
Saén daây vöôøn tröôùc, goïi nhau maõ ñeà

Hoàn queâ ñoàng löôïng, ñöøng cheâ
Chaét chiu trôøi ñaát höôùng veà ngöôøi thaân

Hai möôi gam moãi vò, caàn
Rau maù, cam thaûo, moãi phaàn möôøi gam

Ngaøy ngaøy uoáng ñuû moät thang
Em ôi! daï nheï mai sang beân naøy.

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 
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4.
AÊn chi maø buïng ñau ñaày

Ñi ra laø nöôùc, cuõng may dòu daàn
Naëng muøi xin chôù laïi gaàn

Xem maïch hoaït saùc, theâm phaàn löôõi trôn
Tieâu thöïc, ñaïo treä(7). Ra ñôn

Khoå saâm, höông phuï, nhieàu hôn traàn bì(8)

Saùu gam cuû saû khoù gì
Göøng khoâ ñaõ coù, löôïng thì taùm gam(9).

5.
Bôûi do tyø vò hö haøn

Khuoân traêng phai nhaït, chaúng maøng uoáng aên
Taám thaân meät moûi, khoù khaên

Löôõi thì beäu, nhôùt. Sau aên buïng ñaày
Reâu löôõi traéng, laïnh chaân tay

Ñi phaân loûng, soáng. Thöôøng hay maïch traàm.
OÂn tyø, oân vò chuù taâm

Tröôùc tieân ghi nhôù phaûi caàm ñi tieâu(10).
Boá chính saâm, cuõng chaúng nhieàu

Möôøi hai gam, nhaén moät ñieàu cuøng ai
YÙ dó cuøng löôïng chaúng sai

Traàn bì, höông phuï, cuû maøi, göøng khoâ(11)

Cam thaûo daây(12), bao öôùc mô
Daãn cho ngöôøi tôùi beán bôø tình yeâu(13).

(1) Ñi æa chaûy daân gian goïi ñi ngoaøi.
(2) Caàm ñi ngoaøi.
(3) Cuû saû 10g, voû quyùt 10g.
(4) Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc, saéc coøn 250ml, uoáng 2 laàn. Moãi
ngaøy saéc 1 thang.
(5) Pheùp ñieàu trò: Thanh nhieät, lôïi thaáp, caàm æa.
(6) Pheùp ñieàu trò: Thanh nhieät, lôïi thaáp, caàm æa.
(7) Phaùp ñieàu trò laø: tieâu thöïc, ñaïo treä.
(8) Khoå saâm 16g, höông phuï 12g, traàn bì 6g.
(9) Taát caû cho 800ml nöôùc, saéc coøn 200ml chia 2 laàn uoáng, ngaøy saéc
1 thang.
(10) Phaùp ñieàu trò: OÂn tyø vò, caàm æa.
(11) Traàn bì 6g, höông phuï 10g, cuû maøi 12g, göøng khoâ 8g.
(12) Cam thaûo daây 6g.
(13) Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc, saéc coøn 200ml chia 2 laàn uoáng
trong ngaøy, uoáng luùc thuoác coøn aám. Moãi ngaøy saéc 1 thang.






