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Chuû tòch Hoà Chí Minh ñaõ ñi xa, nhöng
trong nhöõng ngaøy naøy - ngaøy truyeàn thoáng
cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam 27/2, chuùng ta caøng
theâm nhôù vaø kính yeâu Chuû tòch Hoà Chí Minh.
Sinh thôøi, Ngöôøi thöôøng xuyeân quan taâm,
thaêm hoûi, boài döôõng, giaùo duïc... caùc caùn boä y
teá. Nhöõng cuoäc gaëp gôõ cuûa Baùc vôùi caùc ñôn vò
vaø caùn boä trong ngaønh Y teá ñaõ ñeå laïi nhöõng
aán töôïng cao ñeïp. Taát caû ñeàu trôû thaønh nguoàn
ñoäng vieân lôùn cho moïi ngöôøi khoâng ngöøng
phaán ñaáu coâng taùc vaø tích cöïc phuïc vuï.

“Laøm cho vieäc y teá tieán boä mau choùng
hôn”

Trong laù thö cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh
göûi Hoäi nghò Quaân y ñaêng treân baùo Cöùu
Quoác, chi nhaùnh 6 soá 908, ngaøy 23/4/1948,
sau nhöõng lôøi thaêm hoûi, chaøo khen “Töø ngaøy
khaùng chieán ñeán nay, quaân y phaùt trieån raát
khaù vaø caùc baùc syõ, khaùn hoä, cöùu thöông, ai
cuõng chòu khoù, coá gaéng. Ñoù laø nhöõng ñieåm
raát toát. Song, quaân y cuõng nhö moïi vieäc khaùc,
chuùng ta ñang môùi meû, chuùng ta coøn nhieàu
khuyeát ñieåm. Chuùng ta phaûi coá gaéng nöõa, ñeå
tieán boä nöõa”.

Ngöôøi aân caàn: “1. Ngöôøi thaày thuoác
chaúng nhöõng coù nhieäm vuï cöùu chöõa beänh taät

maø coøn phaûi naâng ñôõ tinh thaàn nhöõng ngöôøi
oám yeáu.

Vì söï kích thích trong chieán traän, vì söï
sinh hoaït khaéc khoå trong quaân ñoäi, vì söï tu
döôõng chöa ñaày ñuû, hoaëc vì nhöõng ñieàu kieän
khoå sôû, moät soá anh em quaân nhaân khoâng
ñöôïc traán tónh, ñoái vôùi thaày thuoác khoâng ñöôïc
nhaõ nhaën. Gaëp nhöõng ca nhö vaäy, chuùng ta
neân laáy loøng nhaân loaïi vaø tình thaân aùi maø
caûm ñoäng, caûm hoaù hoï. Ngöôøi ta coù caâu
“löông y kieâm töø maãu”, nghóa laø moät ngöôøi
thaày thuoác ñoàng thôøi phaûi laø moät ngöôøi meï
hieàn. (Coá nhieân, chính trò vieân neân phaûi chuù
yù nhöõng ca nhö theá, nhöng laø moät vaán ñeà
khaùc).

2. Chuùng ta vöøa khaùng chieán vöøa kieán
quoác. Vì vaäy, nhaân taøi chuyeân moân nhaát laø
nhaân taøi veà chuyeân moân y teá, chæ seõ thieáu chöù
chöa coù thöøa. Vì vaäy, caùc ngaønh chuyeân moân,
nhaát laø ngaønh thuoác, seõ ñöôïc ñaëc bieät troïng
ñaõi, leõ taát nhieân ngaønh thuoác phaûi coá gaéng
laøm thoaû maõn nhu caàu cuûa ñoàng baøo.

3. Boä ñoäi ta thì nhieàu, maø nhaân taøi quaân
y ta thì coøn thieáu. Vì vaäy, ta phaûi coù nhöõng cô
quan quaân y löu ñoäng. Cô quan aáy thì khoù
nhoïc hôn. Vaäy, toâi mong raèng Hoäi nghò seõ coù
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keá hoaïch ñeå laäp
thaønh nhöõng cô
quan vaø anh em seõ
xung phong phuï
traùch nhöõng cô
quan ñoù. Coá nhieân
nhöõng nhaân vieân
trong cô quan löu
ñoäng phaûi ñöôïc
ñaëc bieät saên soùc
veà moïi phöông
dieän.

4. Nhaân vieân
quaân y ai cuõng coá
gaéng, nhöng boä
ñoäi vaãn coøn oám
yeáu. Moät maët laø vì
thieáu thuoác. Moät
maët khaùc laø vì söï
kieåm soaùt thuoác men chöa ñöôïc chu ñaùo.

Vì vaäy, Hoäi nghò caàn phaûi chuù yù thieát
thöïc veà vieäc ñoù. Vaø anh em quaân y, töø caáp
treân ñeán caáp döôùi, caàn phaûi laáy vieäc ñoù laøm
traùch nhieäm danh döï cuûa mình.

5. Ngaøy nay, töø caùc Boä trong Chính phuû
cho ñeán boä ñoäi vaø nhaân daân, ñang môû cuoäc
vaän ñoäng thi ñua. Quaân y cuõng neân haêng haùi
tham gia cuoäc thi ñua aáy. Toâi thay maët Chính
phuû maø höùa raèng: ngöôøi naøo hoaëc boä phaän
naøo tìm ñöôïc, cheá taïo ñöôïc moät thöù thuoác
môùi coù hieäu quaû hoaëc nghó ra caùch gì môùi
laøm cho vieäc y teá tieán boä mau choùng hôn thì
seõ ñöôïc troïng thöôûng”.

Coù theå noùi, nhöõng tình caûm cuûa Ngöôøi,
nhöõng lôøi nhaéc nhôû, khuyeán khích cuûa Ngöôøi
thaät saâu saùt, cuï theå vaø bao haøm söï quan taâm
saâu saéc tôùi söùc khoûe boä ñoäi, nhaân daân vaø söï
thaáu hieåu cuûa ngöôøi ñoái vôùi quaân y thôøi kyø
vöøa khaùng chieán vöøa kieán quoác. Caùn boä noùi
chung, caùn boä ngaønh Y noùi rieâng caøng theâm
khaéc ghi, reøn söùc, luyeän ngheà ñeå khoâng phuï
loøng Ngöôøi.

“Côm ngon, thuoác ñuùng… beänh nhaân
mau khoûi, nhaø thöông mau tieán”

Trong kyù öùc nhieàu baùc syõ Beänh vieän
Baïch Mai, ngaøy 15/12/1954 laø moät ngaøy
khoâng theå naøo queân bôûi chieàu hoâm ñoù, Baùc
ñaõ ñeán thaêm Beänh vieän Baïch Mai laàn ñaàu
tieân. Khi xuoáng tôùi nôi, Ngöôøi khoâng ñi vaøo
Hoäi tröôøng ngay maø ñi xuoáng thaêm nhaø beáp
cuûa Beänh vieän, hoûi chuyeän anh chò em nhaø
beáp Beänh vieän Baïch Mai. Moät chi tieát nhoû
nhöng khieán chuùng ta theâm khaâm phuïc söï
chu ñaùo cuûa Ngöôøi: Beáp coù saïch, nhaø môùi
maùt, nhö nôi aên ôû coù saïch seõ, beänh tình môùi
nhanh laønh.

Roài Ngöôøi khuyeân caùc baùc syõ ngoaøi vieäc
nghieân cöùu coøn phaûi tìm theâm caùc thöù thuoác
chöõa beänh. Qua phoøng beänh nhaân, Ngöôøi
khuyeân taát caû moïi ngöôøi phaûi giöõ gìn söùc
khoeû, veä sinh ñeå mau khoûi beänh. Baát cöù qua
phoøng laøm vieäc naøo, Ngöôøi cuõng aân caàn hoûi
han, daën doø caùn boä vaø nhaân vieân vaø daën doø:
“Côm ngon, thuoác ñuùng, ngöôøi phuïc vuï taän
tuî, nhaát ñònh beänh nhaân mau khoûi, nhaø
thöông mau tieán”. 

Baïch Mai laø moät trong soá ít beänh vieän
vinh döï ñöôïc Ngöôøi ñeán thaêm laàn thöù hai.
Ngaøy 21/3/1960, Ngöôøi ñaõ xuoáng thaêm Beänh
vieän Baïch Mai laàn hai. Laàn naøy Ngöôøi xuoáng
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ngay Khoa Tinh Thaàn kinh, naèm ngay treân
maûnh ñaát cuûa “Khu Ñieân vaø Tuø” thôøi xöa.
Luùc naøy ñaõ ñöôïc xaây döïng leân moät khoa
beänh môùi, khang trang, ñeïp ñeõ, coù nôi daïo
maùt, coù vöôøn hoa cuøng caây coái xanh töôi, coù
nuùi non boä… Roài Ngöôøi môùi tôùi thaêm caùc
Khoa, Phoøng khaùc trong Beänh vieän.

Coù theå thaáy, moät tình thaân, moät tình
thöông bao la cuûa Ngöôøi, bao giôø cuõng laø caùi
chung, vì caùi chung tröôùc nhaát. 

Baùc möøng vui khi thaáy moïi nôi ñeàu goïn
gaøng saïch ñeïp, tinh thaàn, thaùi ñoä cuûa caùn boä,
coâng nhaân vieân chöùc taän tình, beänh nhaân
ñöôïc chaêm soùc chu ñaùo. Ngöôøi caên daën moïi
ngöôøi phaûi coá gaéng hoïc taäp, phaûi heát loøng
thöông yeâu chaêm soùc ngöôøi beänh, phaûi ñoaøn
keát giuùp ñôõ nhau trong coâng taùc ñeå ngaønh Y
teá cuûa ta ngaøy caøng tieán boä.

Baùc laø nieàm tin, laø söùc maïnh
Raát nhieàu caùn boä y teá coù nhöõng kyû nieäm

ñeïp vôùi Baùc, cuõng nhö vaäy, ñoái vôùi GS. Hoà
Ñaéc Di, Hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa
Haø Noäi, taám göông saùng ngôøi cuûa Baùc luoân
soáng maõi trong loøng.

OÂng ñaõ töøng chia seû: “Laø moät trí thöùc ñaõ
töøng chòu söï giaùo duïc noâ dòch cuûa cheá ñoä thöïc
daân phong kieán tröôùc ñaây, caøng thaám thía noãi
nhuïc maát nöôùc vaø maát töï do bao nhieâu, toâi
caøng ghi loøng taïc daï coâng ôn cuûa Baùc, cuûa
Ñaûng ñaõ giaûi phoùng daân toäc, ñoàng thôøi giaûi
phoùng con ngöôøi, giaûi phoùng trí tueä chuùng
toâi”.

Laø moät sinh vieân theo hoïc taïi tröôøng
Ñaïi hoïc Y khoa Paris, GS. Hoà Ñaéc Di ñaõ töøng
bieát tôùi Chuû tòch Hoà Chí Minh töø raát sôùm.
“Haønh ñoäng duõng caûm cuûa ngöôøi thanh nieân
Vieät Nam Nguyeãn AÙi Quoác trong vieäc ñöa ra
Hoäi nghò Veùc xay naêm 1919 moät baûn yeâu
saùch 8 khoaûn ñoøi quyeàn daân toäc töï quyeát ñaõ
laøm cho teân tuoåi cuûa Baùc vang doäi khaép nöôùc
Phaùp. Trong thôøi kyø nöôùc ta coøn chìm ñaém
trong nhöõng ñeâm taêm toái cuûa cuoäc ñôøi noâ leä,
teân tuoåi cuûa nhaø caùch maïng Nguyeãn AÙi
Quoác, ngöôøi töôïng tröng cho tinh hoa cuûa daân

toäc, ñaõ gôïi leân trong trí oùc nhöõng ngöôøi trí
thöùc chuùng toâi moät nieàm caûm phuïc saâu xa vaø
thöùc tænh trong chuùng toâi nhöõng tình caûm
thieâng lieâng ñoái vôùi Toå quoác, ñoái vôùi daân
toäc”.

Giaùo sö nhôù laïi: Vaøo dòp Teát Nguyeân
ñaùn naêm 1960, GS. Hoà Ñaéc Di ñaõ coù vinh döï
ñöôïc ñoùn tieáp Baùc. Nhöõng lôøi thaêm hoûi aân
tình cuûa Ngöôøi khieán Giaùo sö cuøng gia ñình
voâ cuøng suùc ñoäng, nhaéc nhôû Giaùo sö trong
chaëng ñöôøng Y nghieäp cuûa mình luoân daønh
troïn söùc mình ñeå goùp phaàn coáng hieán xöùng
ñaùng vaøo thaéng lôïi cuûa cuoäc khaùng chieán
choáng Myõ cöùu nöôùc vaø xaây döïng thaønh coâng
chuû nghóa xaõ hoäi.

Nhöõng kyû nieäm, khaâm phuïc cuûa Giaùo sö
veà Baùc ñaõ ñöôïc GS. Hoà Ñaéc Di taâm söï: “Laø
moät ngöôøi coâng taùc trong ngaønh Y teá, ñieàu
laøm cho toâi heát söùc caûm ñoäng laø Baùc raát quan
taâm ñeán coâng taùc giöõ gìn söùc khoeû cho nhaân
daân. Baùc ñaõ neâu cao tö töôûng “Löông y nhö
töø maãu” ñeå giaùo duïc caùn boä y teá phaûi heát
loøng heát söùc phuïc vuï nhaân daân. Tö töôûng ñaày
tính nhaân ñaïo ñoù ñaõ trôû thaønh khaåu hieäu lôùn,
thaønh caâu taâm nieäm haøng ngaøy cuûa toaøn
ngaønh Y teá chuùng toâi. Toâi nguyeän phaán ñaáu
khoâng meät moûi thöïc hieän nhieäm vuï chuyeân
moân maø Baùc vaø Ñaûng ñaõ giao phoù cho toâi,
goùp phaàn ñaøo taïo “nhöõng ngöôøi thöøa keá xaây
döïng chuû nghóa xaõ hoäi vöøa hoàng vöøa chuyeân”
trong ngaønh Y teá, ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn Baùc,
ngöôøi thaày vó ñaïi ñaõ giaùo duïc, dìu daét toâi töøng
böôùc trôû thaønh ngöôøi trí thöùc bieát ñem toaøn
taâm toaøn yù phuïc vuï nhaân daân”.

Nhôù veà ngaøy truyeàn thoáng ngaønh Y -
Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam - oân laïi nhöõng kyû
nieäm cuûa ngaønh Y, cuûa caùn boä y teá ñöôïc tröïc
tieáp gaëp Baùc, qua nhöõng lôøi daïy cuûa Ngöôøi,
chuùng ta caøng theâm yeâu, theâm traân troïng
nhöõng tình caûm cuûa Ngöôøi ñoái vôùi ngaønh Y,
ñoù nhö laø moät taøi saûn voâ giaù cuûa ngaønh Y ñeå
caùc theá heä caùn boä, nhaân vieân ngaønh Y teá
ngaøy caøng phaán ñaáu, coá gaéng thöïc hieän toát söù
meänh cao caû cuûa mình vôùi nhaân daân g
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Ngaøy 21/01/2014, taïi Haø Noäi, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông toå
chöùc Hoäi nghò Toång keát coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm 2013 vaø trieån
khai nhieäm vuï naêm 2014, ñoàng chí Nguyeãn
Quoác Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông chuû trì Hoäi nghò.

Döï hoäi nghò, coù caùc ñoàng chí laõnh ñaïo
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông, ñaïi dieän laõnh ñaïo caùc ban, boä,
ngaønh, ñoaøn theå Trung öông; Hoäi ñoàng
chuyeân moân baûo veä söùc khoûe caùn boä Trung
öông vaø caùc mieàn; Hoäi ñoàng Dinh döôõng vaø
thuoác baûo veä söùc khoûe Trung öông.

Phaùt bieåu yù kieán chæ ñaïo taïi Hoäi nghò,
ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu khaúng ñònh:
Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc baûo veä chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä luoân ñöôïc Ñaûng, Nhaø
nöôùc quan taâm; heä thoáng baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä töø Trung öông xuoáng cô sôû
ñöôïc kieän toaøn, naâng caáp, hoaït ñoäng coù neà
neáp hôn; ñaõ töøng böôùc naâng cao söùc khoûe caùn
boä (söùc laøm vieäc vaø tuoåi thoï) ngaøy caøng taêng,
haïn cheá maéc beänh vaø phaùt hieän sôùm khi coù
beänh, ñieàu trò coù hieäu quaû; tích cöïc ñöa kyõ
thuaät cao, trang thieát bò hieän ñaïi vaøo coâng taùc
khaùm chöõa beänh; moät soá kyõ thuaät ñaõ ñaït taàm
khu vöïc vaø theá giôùi; töøng böôùc giaûm vieäc ñöa
caùn boä ñi chöõa beänh ôû nöôùc ngoaøi. Vaø ñaëc
bieät, sau khi ñöôïc Ban Bí thö pheâ duyeät Ñeà
aùn Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe
caùn boä laõnh ñaïo 2013-2016 vaø nhöõng naêm

tieáp theo, caùc ñôn vò trong heä thoáng töø Trung
öông ñeán caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá ñaõ xaây döïng
Keá hoaïch trieån khai thöïc hieän Thoâng baùo keát
luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban Bí thö veà Ñeà aùn
Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn
boä laõnh ñaïo vaø ñaõ ñaït ñöôïc moät soá keát quaû
böôùc ñaàu nhö trieån khai khaùm söùc khoûe ñònh
kyø moät caùch toaøn dieän; trieån khai hoã trôï caûi
taïo, ñaàu tö naâng caáp cô sôû khaùm chöõa beänh:
ñoái vôùi caùc beänh vieän chuyeân khoa, ñaàu
ngaønh, caùc beänh vieän trong heä thoáng baûo veä
söùc khoûe, caùc phoøng baûo veä söùc khoûe Trung
öông; trieån khai ñöôïc 3 ñôït ñieàu döôõng taïi
Resort Cuùc Phöông, Ninh Bình; Bình Chaâu,
Baø Ròa- Vuõng Taøu… Vieäc toå chöùc kòp thôøi caùc
ñôït ñieàu döôõng ngay sau khi Ñeà aùn ñöôïc Ban
Bí thö pheâ duyeät, ñaõ ñöôïc caùn boä ñi ñieàu
döôõng ñaùnh giaù cao, ñaëc bieät taïo theâm nieàm
tin cuûa caùn boä cao caáp nhaát laø caùn boä caùn boä
cao caáp ñaõ nghæ höu ñoái vôùi Ñaûng, Nhaø nöôùc,
taïo ñöôïc tieáng vang.

Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng thaønh tích
ñaït ñöôïc trong coâng taùc baûo veä chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä cuõng coøn nhöõng maët haïn cheá,
thieáu soùt: Moät soá tænh trieån khai xaây döïng Keá
hoaïch thöïc hieän Thoâng baùo keát luaän soá 127-
TB/TW ngaøy 03/4/2013 cuûa Ban Bí thö coøn
chaäm. Vieäc ñaàu tö cô sôû haï taàng, trang thieát
bò chuyeân moân cho caùc Khoa noäi A, A11 cuûa
caùc beänh vieän caùn boä, caùc Phoøng Baûo veä söùc
khoûe Trung öông chöa töông xöùng vôùi yeâu

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ
TRUNG ÖÔNG TOÅ CHÖÙC HOÄI NGHÒ TOÅNG KEÁT

COÂNG TAÙC NAÊM 2013 
VAØ TRIEÅN KHAI NHIEÄM VUÏ NAÊM 2014 

ThS. LEÂ THANH SÔN
Tröôûng phoøng Toång hôïp - Haønh chính

Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông



5

caàu nhieäm vuï; moâ hình toå chöùc trong toaøn heä
thoáng chöa hoaøn thieän; vieäc thu huùt caùn boä coù
chuyeân moân, tay ngheà cao veà coâng taùc taïi
caùc ñôn vò trong heä thoáng coøn nhieàu khoù
khaên... 

Ñeå khaéc phuïc nhöõng haïn cheá, thieáu soùt
treân, naêm 2014 coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä, phaán ñaáu thöïc hieän toát caùc
noäi dung sau:

1. Naém chaéc tình hình söùc khoûe caùn boä
dieän quaûn lyù, kòp thôøi chæ ñaïo ñieàu trò chaêm
soùc caùc tröôøng hôïp caùn boä cao caáp bò beänh.
Thöôøng xuyeân toång hôïp baùo caùo tình hình vôùi
cô quan coù traùch nhieäm (haøng thaùng vaø baùo
caùo ñoät xuaát).

2. Tích cöïc trieån khai coù hieäu quaû
Chöông trình muïc tieâu vôùi caùc chöông trình
cuï theå trong coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä
töø laäp hoà sô söùc khoûe caùn boä; kieåm tra söùc
khoûe ñònh kyø, ñaàu tö caûi taïo naâng caáp cô sôû
khaùm chöõa beänh trong heä thoáng vaø caùc beänh
vieän chuyeân khoa ñaàu ngaønh; toå chöùc caùc ñôït
ñieàu döôõng vaø keát hôïp ñieàu trò beänh lyù…

Phoái hôïp vôùi Vaên phoøng Trung öông
Ñaûng, Ban Toå chöùc Trung öông taêng cöôøng
coâng taùc kieåm tra caùc ñôn vò trong heä thoáng
veà vieäc xaây döïng keá hoaïch, thöïc hieän trieån
khai Thoâng baùo keát luaän soá 127-TB/TW,
ngaøy 03/4/2013 cuûa Ban Bí thö.

3. Töøng böôùc hoaøn thieän caùc cô cheá
chính saùch phuïc vuï cho caùc ñoái töôïng caùn boä
thuoäc dieän quaûn lyù söùc khoûe vaø nhöõng ngöôøi
tröïc tieáp laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä.

4. Phoái hôïp vôùi Baûo hieåm Xaõ hoäi Vieät
Nam naâng cao chaát löôïng trong vieäc thöïc
hieän khaùm, chöõa beänh Baûo hieåm Y teá cho
caùc ñoái töôïng thuoäc dieän quaûn lyù trong toaøn
heä thoáng baûo veä söùc khoûe caùn boä.

5. Trieån khai, thöïc hieän nghieâm tuùc Luaät
Khaùm beänh, chöõa beänh vaø Thoâng tö soá
41/2011/TT-BYT, ngaøy 14/11/2011 cuûa Boä
tröôûng Boä Y teá höôùng daãn caáp chöùng chæ
haønh ngheà vaø giaáy pheùp hoaït ñoäng ñoái vôùi cô

sôû khaùm beänh, chöõa beänh cho caùc baùc syõ
trong heä thoáng.

6. Phoái hôïp vôùi caùc Ban, ngaønh, ñôn vò
trieån khai coù hieäu quaû caùc hoaït ñoäng coâng
taùc. Treân cô sôû phaùt huy theá maïnh chuyeân
moân cuûa caùc Ban, ngaønh.

7. Naâng cao chaát löôïng coâng taùc bieân
taäp, in aán, phaùt haønh Baûn tin Baûo veä söùc
khoûe caùn boä goùp phaàn tích cöïc trong vieäc
cung caáp thoâng tin chæ ñaïo, ñònh höôùng, quaûn
lyù, chuyeân moân nghieäp vuï coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tôùi caùc ñôn vò
trong heä thoáng; höôùng daãn phoøng choáng beänh
taät, naâng cao söùc khoûe cho caùn boä dieän quaûn
lyù.

8. Tích cöïc vieäc trieån khai nghieân cöùu
khoa hoïc; trieån khai öùng duïng tin hoïc trong
coâng taùc baûo veä chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ôû
Trung öông vaø ñòa phöông. 

9. Tieáp tuïc naâng cao chaát löôïng hoaït
ñoäng caùc Hoäi ñoàng chuyeân moân Baûo veä söùc
khoeû Trung öông vaø caùc mieàn vaø caùc ñòa
phöông nhaèm naâng cao chaát löôïng khaùm,
ñieàu trò. Haïn cheá thaáp nhaát phaûi chuyeån beänh
nhaân ñi nöôùc ngoaøi ñieàu trò.

10. Taêng cöôøng coâng taùc kieåm tra caû veà
quaûn lyù vaø chuyeân moân cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông ñoái
vôùi ñòa phöông vaø caùc khoa Noäi A, khoa A11
thuoäc caùc beänh vieän caùn boä, caùc phoøng baûo
veä söùc khoûe trung öông; kieåm tra cheùo, toå
chöùc giao ban nhaèm trao ñoåi hoïc taäp kinh
nghieäm toát naâng cao chaát löôïng phuïc vuï
ngöôøi beänh.

11. Tieáp tuïc nghieân cöùu, hoaøn thieän moâ
hình Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh, thaønh phoá cho phuø hôïp tình hình thöïc
tieãn.

12. Tieáp tuïc ñaåy maïnh vieäc Hoïc taäp vaø
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh
moät caùch thieát thöïc, cuï theå taïo ñoäng löïc toaøn
ngaønh phaán khôûi thi ñua hoaøn thaønh xuaát saéc
nhieäm vuï Ñaûng vaø Nhaø nöôùc giao phoù g
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Ngaøy 21/12/2013, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ long
troïng toå chöùc leã kyû nieäm 20 naêm thaønh laäp
Ban, ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng haïng
Ba. Ñoàng chí Nguyeán Theá Tuy, Phoù Bí thö
Thöôøng tröïc Tænh uûy, Tröôûng ñoaøn Ñaïi bieåu
Quoác hoäi tænh Laïng Sôn thöøa uûy quyeàn cuûa
Chuû tòch nöôùc ñaõ trao Huaân chöông cho ñaïi
dieän laõnh ñaïo vaø caáp uûy cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn.

Ñoàng chí Nguyeán Theá Tuy ñaõ phaùt bieåu

chuùc möøng vaø phaùt bieåu yù kieán chæ ñaïo coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe trong nhöõng
naêm tôùi nhö sau:

1. Quaùn trieät, trieån khai vaø thöïc hieän coù
hieäu quaû caùc chæ thò, nghò quyeát cuûa Ñaûng coù
lieân quan ñeán lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe
nhaân daân; taäp trung thöïc hieän Nghò quyeát
Trung öông 4 (khoùa XI) veà xaây döïng Ñaûng
gaén vôùi vieäc thöïc hieän Chæ thò soá 03-CT/TW
cuûa Boä Chính trò, trong ñoù chuù troïng vieäc toå
chöùc thöïc hieän chuaån möïc ñaïo ñöùc ngheà

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ 
TÆNH LAÏNG SÔN  KYÛ NIEÄM 20 NAÊM THAØNH LAÄP, 
ÑOÙN NHAÄN HUAÂN CHÖÔNG LAO ÑOÄNG HAÏNG BA

BSCKI. HOAØNG TIEÁN NINH 
Phoù tröôûng Ban Thöôøng tröïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn
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nghieäp, nguyeân taéc öùng xöû, naâng cao tinh
thaàn traùch nhieäm trong coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe.

2. Tham möu ñeà xuaát vôùi Ban Thöôøng
vuï, Thöôøng tröïc Tænh uûy veà trieån khai thöïc
hieän toát Keát luaän cuûa Ban Thöôøng vuï Tænh uûy
veà Keá hoaïch thöïc hieän Thoâng baùo keát luaän
soá 127-TB/TW, ngaøy 03/4/2013 cuûa Ban Bí
thö Trung öông Ñaûng (khoùa XI) veà Ñeà aùn
"Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn
boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh höôùng nhöõng
naêm tieáp theo".

3. Toå chöùc trieån khai thöïc hieän coù hieäu
quaû veà coâng taùc quaûn lyù vaø chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu cho caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù,
chuù troïng coâng taùc tuyeân truyeàn, phoå bieán
nhöõng kieán thöùc y hoïc thöôøng thöùc cho caùn
boä ñeå töï phoøng beänh vaø ñieàu chænh cheá ñoä
laøm vieäc cheá ñoä aên uoáng, nghæ ngôi, vaän
ñoäng theå löïc phuø hôïp vôùi töøng ñoái töôïng.
Naâng cao chaát löôïng trong coâng taùc khaùm
söùc khoûe ñònh kyø, söû duïng caùc kyõ thuaät y hoïc
hieän ñaïi ñeå taàm soaùt vaø phaùt hieän sôùm caùc
beänh hieåm ngheøo vaø caùc beänh maïn tính khaùc.
Xaây döïng caùc giaûi phaùp quaûn lyù beänh khoâng
nhieãm khuaån ngaên chaën kòp thôøi caùc bieán
chöùng do beänh gaây ra.

4. Phoái hôïp cuøng caùc ñôn vò chuyeân moân
ôû tuyeán huyeän, thaønh phoá caùc beänh vieän
tuyeán tænh cuûng coá vaø taêng cöôøng naâng cao
trình ñoä chuyeân moân trong khaùm chöõa beänh
cho caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù, phoái hôïp cuøng
ngaønh Y teá ñeà xuaát naâng caáp cô sôû vaät chaát
trang thieát bò phuïc vuï cho khaùm chöõa beänh ôû
caùc (Beänh vieän lao, Beänh vieän y hoïc coå
truyeàn). Quan heä chaët cheõ vôùi caùc Beänh vieän
Trung öông, Hoäi ñoàng chuyeân moân baûo veä
söùc khoûe Trung öông tranh thuû söï giuùp ñôõ veà
chuyeân moân trong khaùm söùc khoûe ñònh kyø
haèng naêm vaø taïo ñöôïc thuaän lôïi trong khaùm
chöõa beänh cho caùn boä khi vöôït quaù khaû naêng
veà chuyeân moân chuyeån leân caùc beänh vieän
Trung öông.

5. Phoái hôïp vôùi caùc sôû, ban, ngaønh caùc

huyeän, thaønh phoá thöïc hieän toát coâng taùc ñieàu
döôõng phuïc hoài söùc khoûe cho caùc ñoái töôïng
caùn boä. Phoá hôïp vôùi ngaønh Y teá xaây döïng Ñeà
aùn Caûi taïo nhaø ñieàu döôõng vôùi quy moâ 30
giöôøng theo ñuùng tieâu chuaån nghæ ñieàu döôõng
keát hôïp vôùi chaêm soùc y teá, cheá ñoä dinh döôõng
theo beänh taät, baûo ñaûm veä sinh an toaøn thöïc
phaåm, boài döôõng naâng cao trình ñoä chuyeân
moân nghieäp vuï vaø tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï
cho caùn boä, vieân chöùc, nhaân vieân phuïc vuï
cuûa Beänh vieän ñieàu döôõng & Phuïc hoài chöùc
naêng tænh. Ñoåi môùi vieäc thöïc hieän cheá ñoä
ngoaïi truù cho caùc ñoái töôïng caùn boä, hôïp ñoàng
vôùi nhöõng nhaø nghæ ngoaøi tænh coù ñuû ñieàu
kieän veà cô sôû vaät chaát, hoaëc caùc hình thöùc
phuø hôïp vôùi söùc khoûe caùn boä ñeå ñöa caùn boä
ñi nghæ theo thôøi gian thích hôïp.

6. Cuûng coá vaø taêng cöôøng ñaøo taïo, boài
döôõng naêng löïc chuyeân moân, nghieäp vuï cho
caùn boä, baùc syõ, kyõ thuaät vieân laøm nhieäm vuï
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe töø tænh ñeán caùc
huyeän, thaønh phoá trong tænh. Ñeå toå chöùc trieån
khai coù hieäu quaû 3 chöông trình muïc tieâu:
Chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, khaùm chöõa
beänh, ñieàu döôõng vaø phuïc hoài söùc khoûe theo
Thoâng baùo keát luaän cuûa Trung öông, ñeà nghò
Sôû Y teá caùc sôû, ban, ngaønh caùc huyeän, thaønh
phoá quan taâm laõnh ñaïo, chæ ñaïo thöïc hieän toát
caùc noäi dung cuûa chöông trình muïc tieâu, phaán
ñaáu ñeán naêm 2016 coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu, khaùm chöõa beänh, ñieàu döôõng
phuïc hoài söùc khoûe seõ ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu
ñaõ ñeà ra g
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Thöïc hieän Thoâng baùo Keát luaän soá 127-
TB/TW ngaøy 03 thaùng 4 naêm 2013 cuûa Ban
Bí thö Trung öông Ñaûng veà Ñeà aùn “Chöông
trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe laõnh ñaïo
(2013-2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp
theo”; Ban Thöôøng vuï Thaønh uûy Thaønh phoá
Hoà Chí Minh ñaõ chæ ñaïo Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä vaø caùc cô quan, ñôn vò
chöùc naêng cuûa ñòa phöông trieån khai tích cöïc
caùc noäi dung Keát luaän 127 cuûa Ban Bí thö
Trung öông Ñaûng:

Ngaøy 12 thaùng 7 naêm 2013, Ban Thöôøng
vuï Thaønh uûy Thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ hoïp
baøn vaø nhaát trí thoâng qua chöông trình muïc
tieâu cuûa thaønh phoá vaø ban haønh Keát luaän soá
124-KL/TU veà caùc caùc nhieäm vuï troïng taâm
thöïc hieän Thoâng baùo Keát luaän soá 127 cuûa
Ban Bí thö Trung öông Ñaûng. Trong ñoù giao
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Thaønh phoá taäp trung xaây döïng vaø thöïc hieän
hieäu quaû 3 chöông trình muïc tieâu veà phoøng
beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu; naâng cao
chaát löôïng khaùm, ñieàu trò beänh; chaêm soùc vaø
phuïc hoài söùc khoûe. Nghieân cöùu, tham möu
trình Ban Thöôøng vuï Thaønh uûy quy ñònh veà
luaân chuyeån coù thôøi haïn ñoái vôùi ñoäi nguõ caùn
boä chuyeân moân cuûa Ban ñeán coâng taùc hoïc taäp
naâng cao tay ngheà ôû moät soá beänh vieän lôùn vaø
caùc beänh vieän cöû caùn boä ñeán hoã trôï, coâng taùc
taïi Ban; xaây döïng keá hoaïch vaø toå chöùc thöïc
hieän vieäc nghæ döôõng cho caùn boä (ñöông
chöùc, höu trí) phuø hôïp, thieát thöïc; ñeà xuaát
phöông aùn ñaàu tö trang thieát bò, phoøng ñieàu
trò taïi caùc beänh vieän chuyeân khoa lôùn cuûa
thaønh phoá nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu chaêm soùc,

baûo veä söùc khoûe caùn boä…
Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu, muïc tieâu naâng cao

chaát löôïng coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä, taêng cöôøng ñaàu tö, chæ ñaïo tröïc
tieáp, taïo ñieàu kieän toát hôn theo doõi, chaêm
soùc, ñieàu trò beänh ñoái vôùi ñoäi nguõ caùn boä, trí
thöùc, nhaân syõ, chöùc saéc toân giaùo tieâu bieåu
ñöôïc kòp thôøi, chu ñaùo; ngaøy 17/01/2014 Ban
Thöôøng vuï Thaønh uûy ñaõ ban haønh Keát luaän
soá 159-KL/TU veà thoáng nhaát chuû tröông
thaønh laäp Beänh vieän chaêm soùc, baûo veä söùc
khoûe caùn boä dieän Thaønh uûy quaûn lyù; giao
Ban Caùn söï ñaûng UÛy ban nhaân daân thaønh phoá
chæ ñaïo caùc cô quan lieân quan höôùng daãn,
thaåm ñònh ñeà aùn thaønh laäp Beänh vieän. Theo
döï kieán Ñeà aùn seõ ñöôïc xaây döïng vaø trình Ban
Thöôøng vuï Thaønh uûy tröôùc quyù III naêm 2014.
Vieäc coù theâm Beänh vieän seõ goùp phaàn laøm
giaûm söï quaù taûi caùc beänh vieän trong thaønh
phoá, maët khaùc naâng cao chaát löôïng vieäc thöïc
hieän cheá ñoä chính saùch, chaêm soùc vaø ñieàu trò
beänh cho ñoái töôïng laø caùn boä thuoäc dieän
thaønh uûy quaûn lyù.

TRAÀN HUY DUÏNG - PHAN QUYØNH HOA 

BAN THÖÔØNG VUÏ THAØNH UÛY THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH 
CHÆ ÑAÏO TRIEÅN KHAI KEÁT LUAÄN 127-TB/TW CUÛA BAN BÍ THÖ 

VEÀ COÂNG TAÙC BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ 

n Thaønh laäp Beänh vieän chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe caùn boä 



Phaùt huy truyeàn thoáng 50 naêm xaây döïng
vaø tröôûng thaønh, taäp theå laõnh ñaïo Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Haûi
Döông ñaõ xaây döïng phöông höôùng hoaït ñoäng
cuûa Ban trong naêm 2014 vaø nhöõng naêm tieáp
theo vôùi muïc ñích: Caùc ñoái töôïng dieän baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe cuûa Ban ñöôïc baûo veä,
phoøng beänh, naâng cao söùc khoeû vôùi chaát
löôïng toát nhaát caû veà y ñöùc vaø y thuaät. Toaøn
theå caùn boä, nhaân vieân cuûa Ban quyeát taâm
phaán ñaáu ñaït muïc tieâu cho ngöôøi beänh vaø
cho chính baûn thaân mình: “Söùc khoeû ngaøy
caøng toát, beänh taät ngaøy caøng giaûm, tuoåi thoï
ngaøy caøng taêng, chaát löôïng cuoäc soáng ngaøy
caøng naâng cao”.

Ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu vaø muïc
ñích ñeà ra, toaøn theå caùn boä, nhaân vieân cuûa
Ban quyeát taâm laøm toát moät soá nhieäm vuï
chính sau ñaây:

Moät laø, xaây döïng moät toå chöùc ñoaøn
keát, kyû luaät

Trong nhieàu naêm qua, Ban Baûo veä,
chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh Haûi Döông
luoân laø moät taäp theå ñoaøn keát, thoáng nhaát
trong caáp uyû, trong taäp theå laõnh ñaïo Ban vaø

caùc boä phaän vaø toaøn theå cô quan. Ñeå xaây
döïng ñöôïc moät cô quan ñoaøn keát, vai troø cuûa
thuû tröôûng vaø taäp theå caáp uyû laø heát söùc quan
troïng, bôûi vì ñaây laø nôi duy trì vaø khôûi nguoàn
cuûa moïi hoaït ñoäng cuûa cô quan. Ñeå taïo ñöôïc
söï ñoaøn keát, thuû tröôûng vaø caáp uûy cuûa Ban
luoân giaûi quyeát moïi vaán ñeà theo ñuùng quy
ñònh cuûa phaùp luaät, noäi quy, quy ñònh cuûa caùc
caáp, caùc ngaønh vaø cuûa cô quan ñeà ra; ñaûm
baûo tính coâng khai minh baïch, daân chuû,
khaùch quan, trung thöïc, vì lôïi ích chung,
trong ñoù coù xem xeùt nhöõng hoaøn caûnh ñaëc
bieät, nhaïy caûm mang tính nhaân vaên, tình
ngöôøi; kòp thôøi giaûi quyeát nhöõng maâu thuaãn
môùi phaùt sinh; xaây döïng neàn neáp cô quan,
vaên hoaù öùng xöû vôùi beänh nhaân, vôùi ñoàng
nghieäp ñaày tình yeâu thöông, traùch nhieäm.

Hai laø, laøm toát coâng taùc tham möu cho
Ban Thöôøng vuï Tænh uyû veà cheá ñoä chính
saùch vaø nhöõng giaûi phaùp baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä

Ñeå laøm toát coâng taùc naøy, laõnh ñaïo cô
quan phaûi tröïc tieáp laéng nghe caùc yù kieán
phaûn hoài cuûa caùc ñoái töôïng ñöôïc baûo veä söùc
khoûe, taâm tö nguyeän voïng cuûa caùn boä, coâng
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BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH HAÛI DÖÔNG:  

HÖÔÙNG TÔÙI VIEÄC NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE
VÔÙI CHAÁT LÖÔÏNG TOÁT NHAÁT

VEÀ Y ÑÖÙC VAØ Y THUAÄT

BSCKII. NGUYEÃN BÌNH PHONG 
Phoù tröôûng Ban Thöôøng tröïc

Ban Baûo veä, chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh Haûi Döông



chöùc, vieân chöùc, nhöõng ngöôøi tröïc tieáp tham
gia laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä ôû moïi caáp. Sau ñoù caáp uyû, laõnh ñaïo cô
quan phaân tích, ñaùnh giaù tröôùc khi trình
thöôøng tröïc Tænh uyû. Ñaây laø yeáu toá quyeát
ñònh söï phaùt trieån cuûa Ban. Khoâng coù söï uûng
hoä cuûa Thöôøng tröïc, Ban Thöôøng vuï Tænh uyû,
HÑND, UBND tænh thì khoâng coù söï phaùt
trieån cuûa Ban Haûi Döông trong nhöõng naêm
qua. Do laøm toát coâng taùc tham möu, neân Ban
Baûo veä, chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh Haûi
Döông luoân nhaän ñöôïc söï quan taâm saâu saéc
cuûa Thöôøng tröïc, Ban Thöôøng vuï Tænh uyû.
Haèng naêm, Ban Thöôøng vuï Tænh uyû ñeàu ra
caùc thoâng baùo chæ ñaïo saùt sao coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä, khoâng ngöøng
ñaàu tö kinh phí xaây döïng cô sôû vaät chaát, mua
saém trang thieát bò y teá hieän ñaïi ñeå ñaùp öùng
nhieäm vuï khaùm chöõa beänh cho caùn boä; kòp
thôøi boå sung caùc cheá ñoä chính saùch thaêm hoûi,
ñieàu döôõng… cho caùn boä dieän baûo veä söùc
khoûe.

Ba laø, laøm toát chöùc naêng chuyeân moân
cuûa Ban

Chöùc naêng chuyeân moân ôû ñaây laø baûo veä,
chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoeû cho caùc ñoái
töôïng maø Ban quaûn lyù. Ñeå laøm toát chöùc naêng
naøy phaûi coù con ngöôøi vaø cô sôû vaät chaát,
trang thieát bò y teá hieän ñaïi. Trong ñoù, con
ngöôøi laø khaâu quyeát ñònh. Taïi Ban Baûo veä,
chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh Haûi Döông
caùc caùn boä ñeàu coù cô hoäi hoïc taäp, vöôn leân,
ñaëc bieät laø ñoäi nguõ caùc baùc syõ. Ban coù nhieàu
cheá ñoä chính saùch ñeå khuyeán khích ñoäng
vieân caùc baùc syõ, döôïc syõ, kyõ thuaät vieân phaán
ñaáu ñaït nhieàu thaønh tích. Muïc tieâu ñeán naêm
2020, taát caû caùc baùc syõ cuûa Ban ñeàu coù trình
ñoä treân ñaïi hoïc, trong ñoù coù töø 3 ñeán 4 baùc syõ
chuyeân khoa caáp II coøn laïi laø thaïc syõ vaø baùc
syõ chuyeân khoa caáp I.

Boán laø, xaây döïng ñoäi nguõ caùn boä coù
ñaïo ñöùc trong saùng, taän tuî vôùi ngheà, heát
loøng vì ngöôøi beänh

Taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc  söùc khoûe

caùn boä tænh Haûi Döông, moïi ngöôøi ñeàu phaán
ñaáu thöïc hieän khaåu hieäu maø chi boä ñeà ra laø:
“Trung thaønh vôùi Toå quoác Vieät Nam xaõ hoäi
chuû nghóa; Phaán ñaáu vì muïc tieâu lyù töôûng cuûa
Ñaûng; Ñoái vôùi coâng vieäc: Caàn, kieäm, lieâm
chính, chí coâng, voâ tö; Ñoái vôùi nhaân daân :
Kính troïng, leã pheùp; Ñoái vôùi beänh nhaân: AÂn
caàn, chu ñaùo; Ñoái vôùi ñoàng nghieäp: Ñoaøn
keát, giuùp ñôõ; Ñoái vôùi  töï mình: Khieâm toán,
hoïc taäp suoát ñôøi; Ñoái vôùi gia ñình: Yeâu
thöông, traùch nhieäm”.

Ñeå ñaït ñöôïc khaåu hieäu treân, laõnh ñaïo
Ban vaø Ban chi uyû thöôøng xuyeân uoán naén,
giaùo duïc, ñoäng vieân toaøn theå caùn boä, coâng
chöùc, vieân chöùc, ngöôøi lao ñoäng cuûa Ban
thöôøng xuyeân tu döôõng, reøn luyeän ñaïo ñöùc,
taùc phong, khoâng ngöøng hoïc taäp naâng cao
nghieäp vuï chuyeân moân. Ñaëc bieät laø caùc ñoàng
chí laõnh ñaïo phaûi luoân göông maãu, ñi ñaàu.

Naêm laø, quan taâm ñeán cheá ñoä chính
saùch, ñôøi soáng caùn boä, nhaân vieân

Taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc  söùc khoûe
caùn boä tænh Haûi Döông, caùc caùn boä, coâng
chöùc, vieân chöùc, ngöôøi lao ñoäng ñeàu ñöôïc
höôûng caùc cheá ñoä nhö caùc Ban Xaây döïng
Ñaûng; Ban coøn toå chöùc khaùm, chöõa beänh
phuïc vuï caùc caù nhaân vaø cô quan, ñôn vò coù
nhu caàu. 

Ban ñaõ trôû thaønh ñòa chæ tin caäy cuûa
nhieàu caù nhaân, cô quan, ñôn vò trong tænh. Töø
ñoù, vieäc khaùm chöõa beänh ngaøy caøng coù chaát
löôïng, ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa caùn
boä, coâng chöùc, vieân chöùc, ngöôøi lao ñoäng
caøng ngaøy caøng ñöôïc caûi thieän; uy tín cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh
Haûi Döông ngaøy caøng ñöôïc cuûng coá. Caùc cuï,
caùc baùc, caùc caù nhaân, ñôn vò ñeán khaùm beänh
ñeàu phaán khôûi, tin töôûng vaøo Ban, tin töôûng
vaøo ñöôøng loái, chuû tröông cuûa Ñaûng, cuûa Baùc
Hoà theâm tin yeâu cuoäc soáng - ñoù chính laø phaàn
thöôûng cao quyù nhaát maø nhöõng ngöôøi laøm
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
taïi Haûi Döông ñoùn nhaän g
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I. Vai troø vaø chöùc naêng sinh lyù cuûa
thaän trong cô theå

Trong cô theå chuùng ta, bình thöôøng ai
cuõng coù hai quaû thaän, moãi quaû coù troïng löôïng
töø 120-150g vôùi hôn 1 trieäu ñôn vò chöùc naêng
goïi laø Nephron. Thaän laø cô quan ñaûm nhaän
caû vai troø noäi tieát vaø ngoaïi tieát quan troïng
cuûa cô theå, bao goàm:

- Ñieàu hoøa caân baèng nöôùc, caùc chaát ñieän
giaûi, caân baèng toan kieàm duy trì söï haèng ñònh
cuûa noäi moâi.

- Ñaøo thaûi caùc saûn phaåm giaùng hoùa, ñaëc
bieät laø nitô phi protein (ure, creatinin, acid
uric...).

- Ñieàu chænh huyeát aùp ñoäng maïch thoâng
qua ñieàu hoøa caân baèng nöôùc, muoái (thoâng
qua saûn xuaát prostaglandin vaø renin).

- Ñieàu hoøa taïo huyeát thoâng qua saûn xuaát
erythropoietin kích thích tuûy saûn sinh hoàng
caàu.

- Ñieàu chænh caân baèng phosphor-canxi
thoâng qua saûn xuaát dihydrocalciperol
(1.25(OH)2D3 - ñeå taêng haáp thu canxi ôû
ruoät).

Caùc nhieäm vuï treân ñöôïc thöc hieän thoâng
qua chöùc naêng loïc maùu ôû caàu thaän, coâ ñaëc vaø

pha loaõng nöôùc tieåu ôû oáng thaän, keõ thaän saûn
xuaát moät soá chaát ôû nhu moâ thaän vaø baøi xuaát
nöôùc tieåu qua heä thoáng ñöôøng daãn nieäu…

Khi thaän bò toån thöông hay bò beänh caùc
chöùc naêng vaø cô cheá treân bò roái loaïn, aûnh
höôûng ñeán vai troø sinh lyù bình thöôøng cuûa
thaän vaø khi khoâng coøn ñuû söùc buø tröø ñeå duy
trì söï oån ñònh caùc chæ tieâu sinh hoïc ôû möùc bình
thöôøng thì bò coi laø thaän ñaõ bò suy.

II. Theá naøo laø suy thaän? 
Suy thaän laø hoäi chöùng laâm saøng vaø sinh

hoùa tieán trieån qua thôøi gian laøm giaûm suùt möùc
loïc caàu thaän  daãn ñeán ure vaø creatinin maùu
taêng cao.

Coù 2 daïng suy thaän laø suy thaän caáp vaø
suy thaän maïn:

- Suy thaän caáp laø hoäi chöùng xuaát hieän
caáp tính do chöùc naêng thaän suy suïp nhanh
choùng. Bieåu hieän: Möùc loïc caàu thaän giaûm suùt
nhanh choùng, beänh nhaân ñaùi ít (nöôùc tieåu
döôùi 500ml/24h), coù theå voâ nieäu vaø daãn tôùi
nguy kòch vì kali maùu taêng hoaëc vì hoäi chöùng
taêng ure huyeát…

- Suy thaän maïn laø moät hoäi chöùng giaûm
suùt töø töø möùc loïc caàu thaän do xô hoaù vaø giaûm
daàn soá löôïng caùc nephron chöùc naêng daãn ñeán

CHEÁ ÑOÄ AÊN 
CHO NGÖÔØI 

SUY THAÄN MAÕN
PGS.TS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN

UÛy vieân Hoäi ñoàng Dinh döôõng vaø Thuoác Baûo veä söùc khoûe caùn boä Trung öông  
Tröôûng khoa Dinh döôõng Beänh vieän Höõu Nghò



12

ure vaø creatinin maùu taêng cao, bieåu hieän caû
treân laâm saøng vaø xeùt nghieäm. Suy thaän maïn
laø moät quaû trình tieán trieån töø nheï ñeán naëng,
taêng daàn theo thôøi gian.

III. Chaån ñoaùn suy thaän maïn tính 
Moät ngöôøi beänh ñöôïc coi laø bò suy thaän

maïn tính khi coù ñuû caùc yeáu toá sau: 
- Coù tieàn söû beänh thaän tieát nieäu maïn

tính, taùi phaùt nhieàu laàn hoaïc tieàn söû bò luput,
ñaùi thaùo ñöôøng. 

- Coù phuø (beänh ôû caàu thaän) hoaëc khoâng
phuø (beänh ôû oáng thaän, keõ thaän).

- Coù thieáu maùu, coù theå coù xuaát huyeát
(suy thaän caøng nhieàu - thieáu maùu caøng naëng). 

- Coù taêng huyeát aùp (treân 80% beänh nhaân
coù taêng huyeát aùp). 

- Coù protein nieäu, truï nieäu. 
- Möùc loïc caàu thaän giaûm (<60ml/phuùt).

Nitô phi protein (ure, creatinin, a.uric) maùu
taêng cao.

Möùc loïc caàu thaän ñöôïc xaùc ñònh baèng ñoä
thaûi saïch creatinin noäi sinh vì creatinin maùu
ñöôïc loïc qua caàu thaän khoâng bò taùi haáp thu vaø
raát ít ñöôïc baøi tieát theâm ôû oáng thaän vaø cuõng
khoâng chòu aûnh höôûng nhieàu bôûi cheá ñoä aên ít
hay nhieàu chaát ñaïm (protein) do ñoù protein
maùu phaûn aùnh khaù chính xaùc möùc loïc cuûa caàu
thaän. Möùc loïc caàu thaän giaûm thì ñoä thaûi saïch
creatinin maùu giaûm vaø creatinin maùu taêng
cao. Thoâng thöôøng möùc loïc caàu thaän trung
bình khoaûng 120ml/phuùt vaø creatinin maùu
trung bình khoaûng 90 micromol/lít (70-106
micromol/lít). Khi möùc loïc caàu thaän giaûm
xuoáng 60ml/phuùt vaø creatinin maùu taêng leân
>110 ñeán  <130 micromol/lít thì ñaõ bò coi laø
suy thaän ñoä 1. 

IV. Coù theå chia möùc suy thaän thaønh
caùc möùc ñoä nhö sau

Suy thaän ñoä 1: Möùc loïc caàu thaän 60-41
ml/phuùt, Creatinin maùu 110-129
micromol/lít.

Suy thaän ñoä 2: Möùc loïc caàu thaän 40-21
ml/phuùt, Creatinin maùu 130-299
micromol/lít.

Suy thaän ñoä 3a: Möùc loïc caàu thaän 20-11
ml/phuùt, Creatinin maùu 300-499
micromol/lít.

Suy thaän ñoä 3b: Möùc loïc caàu thaän 10-05
ml/phuùt, Creatinin maùu 500-900
micromol/lít.

Suy thaän ñoä 4: Möùc loïc caàu thaän <5
ml/phuùt, Creatinin maùu >900 micromol/lít.

¬V. Nguyeân taéc xaây döïng cheá ñoä aên
cho ngöôøi suy thaän maïn tính

1. AÊn ít chaát ñaïm: Chæ aên ñuû löôïng ñaïm
caàn thieát ôû möùc toái thieåu (ngöôøi bình thöôøng
1g ñaïm/kg theå troïng/ngaøy, suy thaän ñoä 1 laø
0,8g ñaïm/kg theå troïng/ngaøy, ñoä 2 laø 0,6g, ñoä
3a laø 0,5g, ñoä 3b laø 0,4g, ñoä 4 laø 0,3-0,2g/kg
theå troïng/ngaøy). Söû duïng caùc loaïi ñaïm coù giaù
trò sinh hoïc cao, coù ñuû caùc acid amin cô baûn
nhö ñaïm cuûa söõa, tröùng, caù, thòt naïc… (ñaïm töø
thöùc aên nguoàn goác ñoäng vaät). Neáu aên nhieàu
chaát ñaïm, nhaát laø ñaïm thöïc vaät seõ ñaåy nhanh
quaù trình xô hoaù caàu thaän vaø suy thaän, gaây
taêng ure maùu vaø toan hoaù maùu. Ngöôïc laïi,
neáu aên ít chaát ñaïm quaù seõ gaây ra hieän töôïng
töï tieâu ñaïm vaø ure maùu vaãn cöù taêng. Neáu caàn
boå sung theâm ñaïm chuaån ngoaøi thöùc aên, coù
theå cho uoáng theâm caùc loaïi acid amin nhö
moriamin, astimin, pharmaton…

2. AÊn giaûm muoái: Cheá ñoä aên giaûm muoái
chæ duøng <2g , <4g hoaëc <6g muoái moãi ngaøy
tuyø theo möùc ñoä cuûa beänh, coù nghóa laø chæ neân
duøng <1g Na, <1,5g Na, hay <2,5g Na moãi
ngaøy (trong 100g muoái NaCl coù 39,3g Na, ion
Na ñoùng vai troø quyeát ñònh trong vieäc giöõ
nöôùc, caân baèng aùp löïc thaåm thaáu, trao ñoåi ion,
khoâng phaûi laø Clo). Ñeå aên giaûm muoái coù hieäu
quaû caàn löïa choïn nhöõng thöïc phaåm coù haøm
löôïng natri thaáp, traùnh aên nhöõng thöïc phaåm
coù haøm löôïng natri cao nhö haûi saûn töôi, khoâ
hoaëc ñaõ qua cheá bieán, thöïc phaåm coù söû duïng
NaCl trong cheá bieán, baûo quaûn. Caùc haûi thuyû
saûn khoâ, ñoâng laïnh, ñoùng hoäp, caùc loaïi thöïc
phaåm cheá bieán saün: bateâ, xuùc xích, laïp xöôøng,
gioø chaû, baùnh myø, döa, caø muoái, baùnh ña
nem... laø nhöõng thöù coù haøm löôïng Na khaù cao.
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Ñeå aên giaûm muoái coù hieäu quaû cuõng caàn
chuù yù tôùi moät soá loaïi thuoác, döôïc phaåm coù
chöùa löôïng Na cao. Ví duï NaBiCa (natri bi
carbonat, natri hydro carbonat)- moät loaïi
thuoác muoái chöõa khoù tieâu, ñaày hôi, vieâm
loeùt daï daày haønh taù traøng coù coâng thöùc
NaHCO¬3 - trong 100g coù 27,38% Na,
nghóa laø cöù uoáng 3g thuoác muoái naøy töông
ñöông vôùi aên vaøo 2g muoái NaCL. 

Hieän nay, xu höôùng söû duïng mì chính
thay theá muoái aên trong nhöõng tröôøng hôïp
caàn haïn cheá muoái cuõng ñang ñöôïc khuyeán
khích. Mì chính (monoùodium glutamate-
CH8NO4Na) vöøa coù vò ngoït umami vöøa deã
aên vöøa coù haøm löôïng Na thaáp hôn muoái aên
nhieàu. Trong 100g mì chính coù 13,6g Na,
nghóa laø neáu ta aên 3g mì chính thì löôïng Na
aên vaøo cuõng môùi chæ baèng aên 1g muoái maø
thoâi.

3. AÊn ñuû calo: Neáu khoâng aên ñuû naêng
löôïng, söï giaùng hoaù (töï tieâu huyû) protein
trong cô theå seõ taêng leân vaø ure maùu cuõng seõ
taêng. Cheá ñoä aên caàn ñuû calo nhöng laïi phaûi
baûo ñaûm ít ñaïm thöïc vaät hoaëc ñaïm coù giaù trò
sinh hoïc thaáp coù nghóa laø phaûi haïn cheá aên

gaïo, rau coù nhieàu ñaïm nhö
rau muoáng, rau ngoùt, thay
vaøo ñoù neân aên nhieàu mieán
dong, khoai cuû coù nhieàu tinh
boät nhöng ít chaát ñaïm hôn.
Neân aên nhieàu daàu thöïc vaät
vaø môõ ñoäng vaät (neáu khoâng
coù cholesterol, triglycerid
maùu cao) ñeå coù ñaäm ñoä calo
nhieàu hôn baèng caùch taêng
cöôøng caùc moùn xaøo, raùn, troän
daàu daám… AÊn nhieàu ñöôøng,
maät caùc loaïi quaû ngoït neáu
khoâng coù ñaùi thaùo ñöôøng
keøm theo. Ñaûm baûo ñaït 35-
40Kcalo/kg theå troïng/ngaøy. 

4. Boå sung vieân ketoster-
il: Vieân ketosteril chính laø
nhöõng alpha keto acid töông
töï vôùi acid amin döï kieán seõ

ñöôïc toång hôïp töø amin cuûa ure vaø töø caùc
amin khoâng thieát yeáu coù saün trong cô theå.
Moãi vieân ketosteril coù ñuû 10 acid amin cô
baûn vôùi 36mg nitrogin vaø 50mg calcium. 

Moät cheá ñoä aên ít ñaïm, ñuû calo coù duøng
theâm ketosteril seõ giuùp cô theå taïo theâm
ñöôïc caùc acid amin caàn thieát vaø giaûm ñöôïc
ure maùu.

5. Choáng thieáu maùu baèng erythropoi-
etin(EPO):

Trong suy thaän maõn coù khi hoàng caàu
chæ coøn 1,5T/lit, huyeát saéc toá (Hb) chæ coøn
50-60g/lit, hematocrit chæ coøn 0,2 do tuyû
khoâng bieät hoaù ñöôïc hoàng caàu töø teá baøo tieàn
sinh hoàng caàu vaø töø teá baøo tieàn hoàng caàu
non. Naêm 1953, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ chöùng
minh ñöôïc thaän laø nôi saûn xuaát noäi toá EPO -
laø noäi toá kích thích sinh hoàng caàu - neáu suy
thaän maïn tính, EPO khoâng ñöôïc saûn xuaát
ñaày ñuû gaây thieáu maùu neân caàn ñöôïc boå
sung, cuøng vôùi caùc chaát khaùc nöõa nhö
a.folic, saét, vitamin B12… g
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TOÙM TAÉT
Ñieän chaâm coù hieäu quaû choáng ñau keå caû

ñau caáp tính vaø ñau maïn tính vôùi keát quaû toát
chieám tyû leä 98% trong giaûm ñau sau moå böôùu
coå, 90% trong giaûm ñau do thoaùi hoùa coät
soáng, 87% trong giaûm ñau do vieâm loeùt daï
daøy taù traøng vaø 86% trong giaûm ñau do ung
thö voøm hoïng. Cô sôû khoa hoïc cuûa ñieän chaâm
choáng ñau ñöôïc chöùng minh bôûi caùc chæ soá
sinh hoïc sau ñieàu trò toát hôn tröôùc ñieàu trò nhö
ngöôõng ñau, haøm löôïng b-endorrphin, cate-
cholamin, cortisol trong maùu vaø ñieän naõo cuûa
beänh nhaân

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chaâm cöùu coù lòch söû ra ñôøi vaø phaùt trieån

töø laâu ñôøi vaø ñaõ coù nhieàu ñoùng goùp to lôùn vaøo
söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng.
Vieäc ñi saâu nghieân cöùu, chöùng minh caùc cô
sôû khoa hoïc cuûa phöông phaùp chaâm cöùu Vieät
Nam laø nhu caàu caáp thieát cuûa ngaønh Y teá
nhaèm ñöa chaâm cöùu Vieät nam leân taàm cao
môùi theo höôùng khoa hoïc, thuùc ñaåy tieán trình
hoäi nhaäp vôùi theá giôùi cuûa ngaønh Y teá Vieät
Nam. 

Ñau laø daáu hieäu caûnh baùo veà nhöõng vaán
ñeà baát oån ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi vaø laø
daáu hieäu cuûa nhieàu loaïi beänh. Ñaõ coù nhieàu
coâng trình nghieân cöùu ñieàu trò caùc chöùng ñau
nhöng cho ñeán nay chöa coù nghieân cöùu naøo
coù tính chaát toång hôïp baùo caùo keát quaû nghieân
cöùu ñieàu trò caùc chöùng ñau noùi chung vaø ñöa

ra cô sôû khoa hoïc cuûa phöông phaùp ñieän
chaâm ñieàu trò caùc chöùng ñau. Chuùng toâi tieán
haønh ñeà taøi “Nghieân cöùu cô sôû khoa hoïc
cuûa ñieän chaâm trong ñieàu trò moät soá chöùng
ñau” vôùi muïc tieâu: 

1. Xaùc ñònh moät soá chæ tieâu sinh lyù sinh
hoùa lieân quan ñeán taùc duïng giaûm ñau cuûa
ñieän chaâm.

2. Xaây döïng quy trình ñieän chaâm, ñieän
chaâm keát hôïp thuoác hoã trôï ñieàu trò moät soá
chöùng ñau.

3.  Ñaùnh giaù hieäu quaû giaûm ñau cuûa ñieän
chaâm trong ñieàu trò moät soá chöùng ñau.

2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP
NGHIEÂN CÖÙU

2.1. Nghieân cöùu treân ñoäng vaät
2.1.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: Nghieân cöùu

ñöôïc tieán haønh treân 36 thoû ñöôïc chia laøm 3
loâ:

+ Loâ 1: 12 thoû khoâng gaây vieâm vaø ñöôïc
ñieän chaâm.

NGHIEÂN CÖÙU CÔ SÔÛ KHOA HOÏC
CUÛA ÑIEÄN CHAÂM TRONG ÑIEÀU TRÒ
MOÄT SOÁ CHÖÙNG ÑAU

PGS.TS. NGHIEÂM HÖÕU THAØNH
Giaùm ñoác Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông(Kyø I)
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+ Loâ 2: 12 thoû bò gaây vieâm nhöng khoâng
ñöôïc ñieàu trò baèng ñieän chaâm.

+ Loâ 3: 12 thoû coù gaây vieâm vaø ñöôïc ñieän
chaâm. 

2.1.2.  Caùc chæ soá nghieân cöùu.
- Nghieân cöùu söï thay ñoåi moät soá chæ soá

sinh lyù: soá löôïng hoàng caàu, baïch caàu, tieåu
caàu, ñieän naõo, ngöôõng ñau.

- Nghieân cöùu söï thay ñoåi moät soá chæ soá
sinh hoaù: haøm löôïng cortisol, adrenalin, nora-
drenalin, bâ-endorrphin 

2.1.3. Caùch xaùc ñònh caùc chæ soá nghieân
cöùu: Caùc chæ soá nghieân cöùu ñöôïc xaùc ñònh taïi
caùc thôøi ñieåm tröôùc khi tieán haønh thí nghieäm
(ngaøy No) vaø sau 7 ngaøy (ngaøy N7) baèng caùc
thieát bò phaân tích töï ñoäng cuûa Myõ, Nhaät Baûn,
Ñöùc taïi Boä moân sinh lyù, Boä moân moâ beänh
hoïc vaø La boâ cuûa Hoïc vieän quaân y.

2.2. Nghieân cöùu treân ngöôøi
2.2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: Goàm 1.200

beänh nhaân, khoâng phaân bieät giôùi tính, ngheà
nghieäp, trong ñoù: 300 beänh nhaân ñau do thoaùi
hoùa coät soáng thaét löng, 300 beänh nhaân ñau do
loeùt daï daøy taù traøng, 300 beänh nhaân ñau do
ung thö voøm hoïng vaø 300 beänh nhaân ñau sau
moå böôùu coå. Beänh nhaân ñöôïc löïa choïn theo
tieâu chuaån chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taïi Beänh
vieän Chaâm cöùu Trung öông vaø Beänh vieän
103 töø thaùng 2/2009 ñeán thaùng 8/2010.

2.2.2. Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu
thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù ñoái
chöùng. Beänh nhaân cuûa moãi nhoùm beänh ñöôïc
phaân boá ngaãu nhieân vaøo caùc nhoùm nhö sau:

- Nhoùm I: 100 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò
baèng ñieän chaâm caùc huyeät vôùi taàn soá kích
thích 4Hz.

- Nhoùm II: 100 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò
baèng ñieän chaâm caùc huyeät vôùi taàn soá kích
thích 10Hz.

- Nhoùm III: 100 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò
baèng ñieän chaâm caùc huyeät vôùi taàn soá kích
thích 10Hz keát hôïp vôùi thuûy chaâm vitamin
B12, becozyme 2ml vaø novocain 3%.

2.2.3. Phöông tieän nghieân cöùu

* Phaùc ñoà huyeät ñieàu trò ñau do thoaùi
hoùa coät soáng thaét löng: Chaâm taû caùc huyeät:
Ñaïi tröôøng du, Giaùp tích L1-L5, Uyû trung,
Thöù lieâu. Chaâm boå huyeät: Thaän du.

* Phaùc ñoà huyeät ñieàu trò ñau do loeùt daï
daøy taù traøngg Chaâm taû caùc huyeät: Trung
quaûn, Cöï khuyeát, Chöông moân, Noäi quan, Vò
du. Chaâm boå caùc huyeät: Tyø du, Tuùc tam lyù.

* Phaùc ñoà huyeät ñieàu trò ñau do ung thö
voøm hoïng: Chaâm taû caùc huyeät: Hôïp coác, Noäi
quan, Phuø ñoät, Thieân ñoät, EÁ phong, Quyeàn
lieâu 

* Phaùc ñoà huyeät ñieàu trò ñau sau moå
böôùu coå: Chaâm taû caùc huyeät : Hôïp coác, Phuø
ñoät, Thieân ñoät, Khí xaù, Nhaân nghinh.

* Phaùc ñoà thuoác ñieàu trò thuûy chaâm:
Vitamin B12 1000µg x 1 oáng, Becozyme 2ml
x 1 oáng, Novocain 3% x 1 oáng.

2.2.4. Caùc chæ soá nghieân cöùu vaø Phöông
phaùp xaùc ñònh caùc chæ soá nghieân cöùu

- Caùc chæ soá sinh lyù: Caùc chæ soá nghieân
cöùu ñöôïc xaùc ñònh taïi caùc thôøi ñieåm tröôùc
ñieän chaâm vaø sau 7 ngaøy ñieàu trò, goàm: 

+ Ngöôõng ñau: ñöôïc xaùc ñònh baèng
maùy Analgesy-Metter (Italia) 

+ Ñieän naõo: ñöôïc ghi baèng maùy ño ñieän
naõo EEG 2100 cuûa haõng Nihon Kohden- Myõ
coù phaàn meàm töï ñoäng phaân tích thaønh phaàn
caùc soùng.

- Caùc chæ soá sinh hoaù: Caùc chæ soá nghieân
cöùu xaùc ñònh treân 200 beänh nhaân ñieàu trò
baèng phöông phaùp ñieän chaâm caùc huyeät vôùi
taàn soá kích thích 10Hz taïi caùc thôøi ñieåm tröôùc
ñieän chaâm, sau ñieän chaâm laàn 1 30 phuùt vaø
sau 7 ngaøy ñieän chaâm, goàm söï thay ñoåi cuûa
haøm löôïng bâ- endorphin, cortisol, adrrenalin,
noradrenalin ñöôïc xaùc ñònh döïa treân nguyeân
lyù xeùt nghieäm mieãn dòch enzym baèng maùy
cuûa Myõ.

2.3. Xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu thu ñöôïc trong
nghieân cöùu ñöôïc phaân tích, xöû lyù theo phöông
phaùp thoáng keâ y sinh hoïc, söû duïng phaàn meàm
SPSS 15.0 g

(Coøn tieáp: Kyø 2: Baûn tin Söùc khoûe caùn boä
soá 27, thaùng 3/2013)
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Theá naøo laø ñoät quî naõo (stroke)?
Ñoät quî naõo xaûy ra khi ñöôøng daãn

maùu ñeán nuoâi naõo bò taéc ngheõn. Nhöõng
bieåu hieän cuûa ñoät quî naõo (ví duï nhö tay
chaân khoâng cöû ñoäng ñöôïc, khoâng theå noùi
naêng roõ töøng chöõ moät) ñeàu caàn ñöôïc quan
taâm caáp cöùu kòp thôøi, neáu khoâng khi teá baøo
naõo bò thieáu maùu quaù laâu seõ bò toån thöông
daãn ñeán toån thöông naõo, taøn taät hoaëc töû
vong. Haõy lieân laïc ngay vôùi baùc syõ neáu
baïn thaáy ai ñoù coù nhöõng bieåu hieän cuûa ñoät
quî naõo.

Trieäu chöùng cuûa ñoät quî naõo
Haõy goïi ngay caáp cöùu neáu baïn thaáy ai

ñoù coù 1 trong nhöõng bieåu hieän sau:
- Noùi naêng khoù khaên.
- Boái roái, maát khaû naêng thöïc hieän nhöõng

vieäc ñôn giaûn nhaát.
- Caùc cô bò yeáu, nhaát laø bò yeáu chæ moät

nöûa ngöôøi.
- Bò maát caûm giaùc, nhaát laø bò maát caûm

giaùc chæ moät nöûa ngöôøi.
- Nhöùc ñaàu kinh khuûng.
- Thò giaùc bò thay ñoåi ôû moät hoaëc caû hai

maét.
- Khoù nuoát. 
- Cô maët moät beân bò xuïi xuoáng 

Kieåm chöùng ñoät quî naõo: cöôøi, vaãy,
noùi 

Sau ñaây laø baøi kieåm chöùng nhanh ñeå xaùc
ñònh moät ngöôøi coù bò ñoät quî naõo hay khoâng: 

C = Cöôøi: Neáu moät beân maët bò xuïi
xuoáng, khoâng cöôøi ñöôïc thì ñoù laø moät daáu
hieäu cuûa ñoät quî naõo. 

V = Vaãy: Neáu moät ngöôøi khoâng theå giô
hai tay leân vaãy thì ñoù laø moät daáu hieäu khaùc
cuûa ñoät quî naõo.

N = Noùi: Khi ai ñoù bò líu löôõi vaø khoâng
theå hieåu ñöôïc nhöõng caâu ñôn giaûn thì ñoù laø
moät daáu hieäu nöõa cuûa ñoät quî naõo. 

Haõy goïi caáp cöùu  ngay laäp töùc khi baïn
thaáy ai ñoù coù nhöõng daáu hieäu keå treân! 

THANH MINH

Kyø 1

ÑOÄT QUÏY NAÕO
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Thôøi gian = Toån thöông 
Thôøi gian maùu leân naõo bò taéc ngheõn

caøng laâu thì naõo caøng bò toån thöông naëng hôn.
Ñoái vôùi moät soá beänh nhaân, vieäc duøng thuoác
ñeå ñaùnh tan maùu ñoâng coù theå ñöôïc söû duïng
ñeå maùu coù theå löu thoâng bình thöôøng trôû laïi.
Ñoái vôùi ña soá beänh nhaân, khoaûng thôøi gian ñeå
chaån ñoaùn vaø chöõa trò maùu ñoâng nhö vaäy maát
khoaûng 3 tieáng ñoàng hoà hoaëc hôn. Nhöng
thoâng thöôøng thì ña soá beänh nhaân khoâng phuø
hôïp vôùi phöông phaùp chöõa trò naøy. Ngoaøi ra
cuõng coù nhöõng moái nguy haïi khaùc khi duøng
caùch chöõa trò naøy, ví duï nhö vieäc bò maát maùu
quaù nhieàu maø khoâng caàm maùu ñöôïc vì maùu
seõ khoâng ñoâng döôùi taùc duïng cuûa thuoác. Vì
coù nhieàu beänh nhaân khoâng phuø hôïp cho caùch
chöõa trò naøy trong khi teá baøo naõo laïi raát deã bò
toån thöông neân ñoät quî naõo laø nguyeân nhaân
haøng ñaàu daãn ñeán baïi lieät laâu daøi. 

Chaån ñoaùn ñoät quî naõo
Coù 2 loaïi ñoät quî naõo chính: 
- Ñoät quî nhoài maùu naõo (ischemic

stroke - do taéc maïch) 
- Ñoät quî chaûy maùu naõo (hemorrhagic

stroke - do vôõ maïch). 
Hai loaïi naøy phaûi ñöôïc chöõa trò khaùc

nhau vaø thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn baèng caùch
chuïp caét lôùp vi tính (CT.scan) soï naõo vaø ñoâi
khi laø chuïp coäng höôûng töø (MRI) soï naõo.

Ñoät quî nhoài maùu naõo: Ñoät quî nhoài
maùu naõo (thaáy treân phim chuïp caét lôùp vi tính
nhö trong hình) chieám 80-90% caùc ca ñoät quî
naõo. Ñoät quî nhoài maùu naõo xaûy ra do cuïc
maùu ñoâng laøm giaûm hoaëc chaën doøng maùu tôùi
naõo. Cuïc maùu ñoâng coù theå ñöôïc tao ra ôû ñaâu
ñoù trong cô theå vaø bò keït laïi khi ñeán maïch
maùu naõo, hoaëc cuõng coù theå ñöôïc hình thaønh
ngay trong maïch maùu naõo. 

Ñoät quî chaûy maùu naõo: Trong hình laø
moät ca ñoät quî chaûy maùu naõo ñöôïc chuïp
coäng höôûng töø. Naèm trong voøng khoanh troøn
laø bieåu ñoà giôùi thieäu nhöõng thaønh phaàn daãn
ñeán chaûy maùu naõo. Moät maïch maùu naõo bò vôõ
ra vaø maùu traøo ra ngoaøi döôùi aùp suaát cao,

cheøn eùp leân caùc maïch maùu naõo khaùc vaø caùc
teá baøo naõo daãn ñeán toån thöông vaø töû vong.
Vieäc chaûy maùu trong naõo naøy raát khoù ngaên
chaën vaø vì theá cuõng daãn ñeán tæ leä töû vong cao
hôn.

Ñoät quî naõo nhoû (Mini-Stroke) hay ñoät
quî naõo thoaùng qua (TIA) 

"Ñoät quî naõo nhoû" (coøn ñöôïc goïi laø ñoät
quî naõo thoaùng qua) xaûy ra khi maùu ñeán naõo
bò taéc ngheõn taïm thôøi. Ñoät quî naõo thoaùng
qua coù theå bieåu hieän caùc trieäu chöùng ñoät quî
nheï vaø nhanh choùng töï hoài phuïc. Ñoät quî naõo
thoaùng qua thöôøng xaûy ra tröôùc khi ñoät quî
naõo xaûy ra, vaø laø moät daáu hieäu caûnh baùo raèng
ngöôøi coù nhöõng daáu hieäu ñoù caàn phaûi ñöôïc
ñieàu trò döï phoøng ñoät quî naõo ngay laäp töùc. 

Nguyeân nhaân daãn ñeán ñoät quî naõo

Ñoät quî naõo xaûy ra khi maïch maùu caû ôû
trong laãn ôû ngoaøi naõo bò taéc. Xô vöõa ñoäng
maïch (Atherosclerosis – ñoäng maïch bò xô
cöùng) xaûy ra khi caùc thaønh phaàn nhö choles-
terol, canxi, chaát beùo, vaø caùc chaát khaùc laéng
ñoïng taïo ra maûng baùm vaø laøm cho maïch maùu
bò heïp laïi, taïo thuaän cho hình thaønh huyeát
khoái laøm caûn trôû löu thoâng maùu. Khi cuïc
huyeát khoái vôõ ra thì seõ laøm taéc ngheõn nhöõng
maïch maùu naõo nhoû hôn. Vaø thænh thoaûng,
maïch maùu yeáu coù theå bò vôõ gaây chaûy maùu
naõo.

(Coøn tieáp: Kyø 2: Baûn tin Söùc khoûe caùn boä soá
27, thaùng 3/2013)
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Muøa xuaân laø muøa khí haäu thay ñoåi thaát
thöôøng, caùch baûo veä söùc khoûe cuûa ngöôøi cao
tuoåi trong muøa xuaân laø phaûi baûo ñaûm vieäc
trao ñoåi chaát cuûa cô theå moät caùch bình
thöôøng, cuï theå laø töø vieäc aên uoáng, nghæ ngôi…
Ñeå baûo veä söùc khoûe trong dòp naøy, caùc baäc
cao tuoåi caàn löu yù:

Khi môùi böôùc vaøo muøa xuaân thôøi tieát luùc
aám, luùc laïnh, thay ñoåi thaát thöôøng, ngöôøi cao
tuoåi khoâng neân giaûm bôùt quaàn aùo quaù sôùm vaø
quaù nhanh, neáu khoâng raát deã bò caûm laïnh,
nhöõng ngöôøi cao tuoåi, söùc khoûe khoâng ñöôïc
toát laïi caøng phaûi chuù yù, bôûi vì, ngöôøi cao tuoåi
khí huyeát vaø xöông coát yeáu sôï nhaát laø bò gioù
laïnh, maø nhaát laø löng bò laïnh, neáu caûm thaáy
laïnh löng thì khoâng neân coá chòu ñöïng, maø

phaûi laäp töùc maëc theâm aùo, bôûi vì, löng bò laïnh
coù theå seõ aûnh höôûng ñeán phoåi, ngoaøi daãn ñeán
bò caûm, ho... ra, thaäm chí khieán caùc caên beänh
cuõ (neáu coù) laïi taùi phaùt.  

Muøa xuaân khí haäu thöôøng khoâ hanh,
ngöôøi cao tuoåi neân uoáng nhieàu nöôùc, traùnh ñeå
cô theå bò thieáu nöôùc, aên nhieàu hoa quaû ñeå boå
sung ñuû löôïng vitamin. Muøa xuaân söï trao ñoåi
chaát taêng nhanh, neân aên thöùc aên noùng, khoâng
neân aên nhöõng thöùc aên quaù chua chaùt, neân aên
thanh ñaïm, hôïp khaåu vò, khoâng neân aên nhöõng
thöùc aên nhieàu môõ vaø laïnh, maø nhaát laø khoâng
neân aên nhöõng thöù noùng, nhö saâm, nhung,
röôïu maïnh… Neân aên nhieàu nhöõng thöùc aên
giaøu chaát Proâ-tít, chaát khoaùng vaø Vitamin,
maø nhaát laø VitaminB, nhö: thòt naïc, nhöõng

SÖÙC KHOÛE NGÖÔØI CAO TUOÅI

TUAÁN NGUYEÃN

TRONG MUØA XUAÂN
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thöùc aên laøm baèng ñaäu, tröùng, caø roát, suùp lô,
rau caûi traéng, rau chaân vòt, caàn taây… nhöng
caàn nhôù duø ngon mieäng cuõng chæ neân aên no
vöøa phaûi, neân aên giaûm khoái löôïng thöùc aên,
chæ neân aên no buïng töø 70-80%. Moät böõa aên
quaù no nhö moät stress tieâu hoùa coù theå gaây ra
nhöõng haäu quaû xaáu.

Muøa xuaân caây coái xanh töôi, trong moâi
tröôøng töï nhieân naøy, neân thöôøng xuyeân môû
cöûa cho thoâng gioù, baûo ñaûm khoâng khí trong
phoøng ñöôïc thoâng thoaùng. Muøa xuaân neân nguû
muoän daäy sôùm, ra ngoaøi trôøi hoaït ñoäng cho
giaõn xöông coát, ñeå cho caû moät ngaøy tinh thaàn
caøng theâm thoaûi maùi. Caên cöù theo ñaëc ñieåm
cuûa muøa xuaân, luùc noùng luùc laïnh, neân quaàn
aùo khoâng neân maëc ít quaù, maø phaûi caên cöù
theo thôøi tieát, neáu khoâng ñuû aám raát deã aûnh
höôûng ñeán phoåi, daãn ñeán caùc chöùng beänh
ñöôøng hoâ haáp. Ngoaøi ra, ôû ngoaøi trôøi, toát nhaát
neân nhìn nhöõng nôi caây coái xanh töôi vaø
nhöõng vaät maøu xanh ñeå luoân ôû trong moät
traïng thaùi tinh thaàn thoûa maùi. Tuy nhieân, theo
y hoïc muøa xuaân cuõng khieán ngöôøi cao tuoåi deã
noùng naûy neân ngöôøi cao tuoåi phaûi ñieàu chænh
tinh thaàn luoân vui veû, thoaûi maùi, khoâng neân
noùng naåy. Tinh thaàn thoaûi maùi coù lôïi cho vieäc
döôõng gan, noùng naåy cuõng deã daãn ñeán roái
loaïn chöùc naêng trao ñoåi chaát cuûa heä thoáng
thaàn kinh, söùc ñeà khaùng giaûm, deã gaây caùc
chöùng beänh taâm thaàn, beänh gan, beänh tim
maïch... Neáu nhö trong muøa xuaân giöõ gìn gan
khí ñöôïc toát, khoâng nhöõng trong muøa xuaân
khoâng maéc beänh hoaëc ít maéc beänh, maø cuõng
raát coù lôïi cho vieäc phoøng choáng beänh vaø baûo
veä söùc khoûe trong muøa heø.

Trong muøa xuaân nhöõng ngöôøi cao tuoåi
neân thöôøng xuyeân ra ngoaøi reøn luyeän söùc
khoûe, coù theå taêng cöôøng hieäu xuaát laøm vieäc
cuûa boä naõo, phoøng choáng sô cöùng ñoäng maïch.
Theá nhöng buoåi saùng khoâng neân ñi taäp luyeän
quaù sôùm, ñeå traùnh do saùng sôùm nhieät ñoä thaáp,
coøn nhieàu söông deã bò caûm, hen xuyeãn hoaëc
vieâm pheá quaûn maïn tính..., toát nhaát ñôïi ñeán
khi coù aùnh naéng maët trôøi môùi ñi taäp. Ngoaøi

ra, phaûi aên saùng roài môùi ñi taäp luyeän, bôûi vì,
ngöôøi cao tuoåi buoåi saùng maùu löu thoâng
chaäm, nhieät ñoä cô theå thaáp, tröôùc khi reøn
luyeän neân aên baùt canh noùng. Ñoàng thôøi,
khoâng neân taäp nhöõng ñoäng taùc maïnh, vì
ngöôøi cao tuoåi saùng nguû daäy cô baép khoâng
ñöôïc chaët, gaân khôùp xöông coøn cöùng, neân
tröôùc khi taäp phaûi khôûi ñoäng gaân khôùp xöông,
ñeå traùnh hoïat ñoäng ñoät ngoät xaûy ra baát traéc.

Duy trì neàn neáp sinh hoaït, aên uoáng, nghæ
ngôi. Nhö lôøi khuyeân cuûa ngöôøi xöa, khoâng
vì quaù vui baïn beø hay chieàu loøng con chaùu
maø quaù cheùn. Toát nhaát, chæ neân duøng röôïu ñeå
khai vò, ngay caû röôïu vang ñoû cho duø ñaõ ñöôïc
xaùc nhaän laø loaïi röôïu coù taùc duïng toát cho
tuaàn hoaøn maùu, huyeát aùp, choáng oâxy hoùa;
trung hoøa ñöôïc caùc goác töï do vaø choáng ung
thö thì vôùi ngöôøi khoûe, caùc nhaø khoa hoïc
Phaùp cuõng khuyeân chæ neân uoáng moät ly moãi
böõa, vaø cuõng ñöøng queân aên moãi khi uoáng
(khoâng uoáng röôïu suoâng). Thöôøng xuyeân
maëc ñuû aám, chuù yù giöõ aám ñaàu, coå, ngöïc, ñoâi
baøn chaân; khoâng neân ñi xa, khoâng ñi chôi
khuya, nhaát laø nhöõng ngaøy reùt ñaäm, reùt haïi
caàn traùnh ra ngoaøi trôøi, ñaëc bieät laø khoâng ra
ngoaøi trôøi khi vöøa uoáng röôïu, bia... ñeå ñeà
phoøng caûm laïnh. Neáu nhö bò caûm phaûi kòp
thôøi ñi khaùm beänh, uoáng thuoác caøng sôùm
caøng toát. Böôùc vaøo muøa xuaân, ngöôøi cao tuoåi
ñaëc bieät phaûi ñeà phoøng tai bieán maïch maùu
naõo.

Ngoaøi ra, ngöôøi cao tuoåi khoâng neân
laøm vieäc gì quaù söùc; traùnh ñeå cô theå nhieãm
laïnh, khoâng baát chôït ra nôi loäng gioù, nhaát
laø khi ngöôøi ñang ra nhieàu moà hoâi. Caån
thaän khi phaûi ra vaøo nhöõng nôi coù maùy ñieàu
hoøa nhieät ñoä ñeå khoâng bò noùng laïnh ñoät
ngoät. Nhöõng hoâm laïnh aåm, gioù nhieàu, neân
haïn cheá toái ña vieäc ñi ra ngoaøi. Caàn soáng
trong baàu khoâng khí trong laønh ít khoùi,
buïi... Toùm laïi, moät cheá ñoä aên uoáng ñieàu ñoä,
vaän ñoäng cô theå thích hôïp vaø moät cuoäc
soáng thoaûi maùi coù theå giuùp caùc baäc cao tuoåi
soáng laâu, soáng khoûe maïnh g
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4. Caùc kích löïc trong cuoäc soáng 
Kích löïc (stress) laø nhöõng gì gaây caêng

thaúng, söùc eùp, coâng kích, thuùc baùch taùc ñoäng
tôùi moät chuû theå ñoái töôïng veà maët cô theå,
taâm lyù hoaëc caû cô theå laãn taâm lyù laøm phaùt
sinh moät phaûn öùng hoaëc ñaùp öùng töø phía ñoái
töôïng ñoù. Kích löïc coù theå mang tính kích
thích, öùc cheá hoaëc xen keõ hay keát hôïp caû hai
do ñoù, caùc phaûn öùng hoaëc ñaùp öùng seõ tuøy
thuoäc vaøo tính chaát cuûa kích löïc. Caùc phaûn
öùng hoaëc ñaùp öùng coù khi ñöôïc bieåu loä treân
cô theå hay taâm lyù hoaëc treân caû hai maët vaø coù
khi chìm aån gaây aûnh höôûng tôùi phong caùch
öùng xöû.

Veà maët sinh lyù hoïc, kích löïc noùi chung
taùc ñoäng tôùi truïc tuyeán yeân - thöôïng thaän vaø

heä mieãn dòch döôùi söï kieåm soaùt cuûa voû naõo
vaø vuøng döôùi voû naõo cuõng nhö ñöôïc theå
hieän qua heä thaàn kinh thöïc vaät. Nhö vaäy, söï
ñaùp öùng ñoái vôùi kích löïc goàm hai maët: phaûn
öùng ñaëc thuø rieâng ñoái vôùi töøng loaïi kích
thích vaø phaûn öùng chung töông töï ñoái vôùi
moïi loaïi kích thích hay coøn ñöôïc goïi laø Hoäi
chöùng thích öùng chung. Theo quan ñieåm cuûa
Selye (1974), cô theå phaûn öùng ñoái vôùi kích
löïc theo cuøng phöông thöùc nhö khi cô theå
thöïc hieän ñoái vôùi caùc caûm xuùc cöïc ñoä baèng
caùch kích hoaït heä thaàn kinh töï quaûn theo
caùch ñaùp öùng goïi laø phaûn öùng kích löïc
(stress reaction). 

Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, coù nhieàu loaïi
kích löïc khaùc nhau. Phoå bieán nhaát laø söùc

GS.TS. LEÂ ÑÖÙC HINH
Chuû tòch Hoäi Thaàn kinh hoïc Vieät Nam

VAÁN ÑEÀ TAÂM LYÙ - XAÕ HOÄI CUÛA TUOÅI GIAØ
(Kyø 2 - tieáp theo soá 24, thaùng 12/2013)
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khoûe haïn cheá laøm giaûm bôùt tieáp xuùc vaø
quan heä xaõ hoäi. Maët khaùc, söï gia taêng beänh
maïn tính gaây giaûm chöùc naêng hoaït ñoäng
laøm cho baûn thaân ngöôøi cao tuoåi ngaøy caøng
nhaän thaáy maët haïn cheá cuûa theå löïc hoaëc
nhaän thöùc, maát ñi caùc vò trí coù yù nghóa trong
xaõ hoäi, maïng löôùi quan heä vôùi hoï haøng beø
baïn daàn thu heïp. Ñoù cuõng laø nhöõng taùc nhaân
kích löïc (stressor) laøm gia taêng nguy cô tieâu
cöïc ñoái vôùi traïng thaùi cô theå vaø taâm trí
ngöôøi giaø. Taát nhieân haäu quaû cuûa kích löïc
coù theå khoâng gioáng nhau ñoái vôùi töøng ñoái
töôïng vì coøn tuøy thuoäc vaøo hoaøn caûnh vaø
ñieàu kieän rieâng cuûa töøng ngöôøi. Nhöng neáu
bò maát maùt thieät thoøi tieáp dieãn treân nhieàu
lónh vöïc thì cuoái cuøng cuõng coù theå laøm cho
ngöôøi cao tuoåi caûm thaáy ñaõ khoâng coøn chuû
ñoäng ñöôïc nöõa. 

Thöïc teá cho thaáy, trong cuoäc soáng haøng
ngaøy coù nhieàu söï kieän khaùc nhau laø moät
kích thích thuù vò ñoái vôùi ngöôøi naøy nhöng laïi
laø ñieàu phieàn nhieãu ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Ñoù
laø, nhöõng kích löïc ña daïng vaø phong phuù,
ñôn giaûn hoaëc phöùc taïp. Töø vieäc doïn deïp
nhaø cöûa, ñi chôï, naáu aên, giaët giuõ quaàn aùo,
lau chuøi ñoà ñaïc ñeán nhöõng coâng vieäc ôû nôi
cö truù, xoùm gieàng, haøng quaùn, xí nghieäp,
nhaø maùy, cô quan... bieát bao ñieàu coù theå gaây
baän taâm haøng ngaøy. Töø vieäc baûn thaân bò
yeáu, ñau hoaëc ngöôøi thaân hay baïn beø maéc
beänh taät, tai naïn ñeán nhöõng söï kieän lieân
quan ñeán tình caûm nhö phaûi chia ly hoaëc
vónh bieät ngöôøi thaân thöông, chöùng kieán
nhöõng böùc xuùc trong ñôøi soáng hoaëc nhöõng
thaûm hoïa trong coäng ñoàng, moïi ñieàu ñoù ñeàu
gaây ra nhöõng caûm xuùc vaø phaûn öùng nhaát
ñònh ñoái vôùi töøng caù nhaân. ÔÛ moãi quoác gia,
moãi xaõ hoäi, moãi vuøng mieàn khaùc nhau ñeàu
coù nhöõng ñaëc ñieåm lòch söû, chính trò, kinh teá,
vaên hoùa khaùc nhau. Rieâng ôû Vieät Nam,
trong theá kyû qua vaø caû hieän nay, coù bieát bao
söï kieän maø caùc lôùp ngöôøi cao tuoåi khaùc
nhau ñaõ töøng chöùng kieán, traûi nghieäm trong
nhöõng ñieàu kieän vaø hoaøn caûnh khoâng gioáng

nhau. Nhöõng ngöôøi töøng tham gia chieán
traän, töøng bò tuø ñaày tra taán hoaëc maát maùt
ngöôøi thaân yeâu, taøi saûn vaät chaát vaø tinh
thaàn, ñang mang thöông tích hay di chöùng
beänh taät… vaãn coøn giöõ maõi nhöõng kyû nieäm
cuûa quaù khöù. Theo ñònh luaät taâm lyù cuûa
Ribot, nhöõng kyù öùc xa xöa seõ laâu phai nhoøa
hôn nhöõng ñieàu ghi nhôù ñöôïc sau naøy, theo
doøng ñôøi cuûa töøng soá phaän khaùc nhau. ÔÛ
ñaây, chuùng ta cuõng caàn chuù yù tôùi hoaøn caûnh,
ñieàu kieän, cöôøng löïc vaø taàn suaát cuõng nhö
thôøi ñieåm xaåy ra kích löïc vaø söï öùng phoù cuûa
töøng chuû theå ñoái töôïng. Moät quan ñieåm ñaõ
ñöôïc neâu roõ: khaû naêng thích nghi nhanh
choùng (resilience) cuûa töøng caù nhaân ngöôøi
cao tuoåi sau caùc kích löïc lôùn trong cuoäc ñôøi
laø ñaëc tính phuïc hoài moät caùch meàm deûo
traïng thaùi taâm lyù - öùng xöû keát hôïp moät nhaân
caùch vöõng vaøng, töï chuû, khoâng bi quan trong
noäi taâm cuøng vôùi heä thoáng hoã trôï maïnh meõ
töø beân ngoaøi. Ñaây laø moät khaùi nieäm töông
ñoái môùi ñang ñöôïc nghieân cöùu vaø tranh luaän
treân theá giôùi. 

5. Haäu quaû sinh hoïc cuûa kích löïc 
Töø sau khi Selye neâu leân hoïc thuyeát veà

hoäi chöùng thích öùng chung ñeán nay ñaõ coù raát
nhieàu nghieân cöùu lieân quan ñeán caùc lónh vöïc
khaùc nhau. Trong phaïm vi cuûa mieãn dòch
hoïc thaàn kinh - taâm thaàn, ngöôøi ta ñaëc bieät
chuù troïng tôùi moái lieân keát giöõa caùc yeáu toá
taâm lyù - xaõ hoäi vôùi thaàn kinh, giöõa caùc yeáu
toá thaàn kinh - noäi tieát vôùi caùc quaù trình mieãn
dòch roài töø ñoù gaén boù vôùi söùc khoûe. Veà maët
naøy, nhieàu nghieân cöùu ñaõ taäp trung vaøo kích
löïc, nhaát laø kích löïc maïn tính vaø caùc traïng
thaùi caûm xuùc aâm tính keát hôïp nhö traàm caûm,
lo aâu, giaän döõ… ñoù chính laø taùc nhaân phaù vôõ
caùc heä ñieàu chænh sinh hoïc. Kích löïc coù theå
aûnh höôûng tôùi mieãn dòch thoâng qua kích
thích tröïc tieáp heä thaàn kinh trung öông vaø heä
mieãn dòch hoaëc thoâng qua tröïc tieáp caùc con
ñöôøng mieãn dòch thaàn kinh - noäi tieát. Hôn
nöõa caùc ñaùp öùng ñoái vôùi kích löïc cuõng coù
theå aûnh höôûng tôùi mieãn dòch. Ví duï, nhöõng
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caù nhaân ñang traûi qua kích löïc coù theå huùt
thuoác nhieàu hôn, uoáng röôïu nhieàu hôn, aên ít
hôn, nguû keùm hôn vaø moïi ñieàu ñoù ñeàu coù
theå aûnh höôûng tôùi ñaùp öùng mieãn dòch cuûa
baûn thaân. 

Tuy nhieân, ñieàu quan troïng nhaát laø caùc
yeáu toá coäng hôïp vaøo cöôøng ñoä cuûa ñaùp öùng
kích löïc, ñoù laø: cöôøng ñoä cuûa taùc nhaân kích
löïc, thôøi gian keùo daøi kích löïc, döï ñoaùn veà
kích löïc, taùc ñoäng cuûa caù nhaân chuû theå, khaû
naêng cuûa caù nhaân chuû theå vaø söï öùng phoù cuûa
hoã trôï xaõ hoäi.

Nhöõng ñieàu neâu treân döïa treân nguyeân
lyù öùng nghieäm ñoái vôùi moïi ngöôøi vaø theo
nhieàu heä quaû khaùc nhau, theo ñieàu kieän vaø
hoaøn caûnh cuûa caù nhaân vaø theo töøng nhoùm
tuoåi. Tuoåi giaø thöôøng keát hôïp vôùi nhöõng
bieán ñoåi cuûa nhieàu heä sinh lyù bao goàm heä
noäi tieát vaø heä mieãn dòch. Tuoåi giaø laø cô ñòa
taïo thuaän cho moái quan heä giöõa kích löïc,
caùc chaát trung gian sinh hoïc vaø beänh taät.
Ngöôøi ta cuõng deã nhaän thaáy, vieäc chaêm soùc

gia ñình cuõng laø moät taùc nhaân kích löïc maïn
tính coù khaû naêng gaây roái loaïn chöùc naêng
mieãn dòch vaø thaàn kinh - noäi tieát. So vôùi
nhöõng ngöôøi cao tuoåi khoâng phaûi chaêm soùc
gia ñình thì nhöõng ngöôøi cao tuoåi thöïc thi
nhieäm vuï ñoù coù hieäu giaù khaùng theå cao hôn
ñoái vôùi caùc vi ruùt tieàm aån, khaû naêng kieåm
soaùt mieãn dòch keùm hôn ñoái vôùi nhieãm vi ruùt
tieàm aån, giaûm ñaùp öùng cuûa teá baøo dieät töï
nhieân (natural killer) ñoái vôùi tín hieäu
cytokin, veát thöông chaäm laønh, ñaùp öùng
khaùng theå keùm ñoái vôùi tieâm chuûng vaø coù
noàng ñoä coctizon cô baûn cao hôn. Haäu quaû
cuûa coâng taùc chaêm soùc ñoái vôùi söùc khoûe
ngöôøi phaûi laøm vieäc naøy coù nguy cô cao
maéc beänh truyeàn nhieãm, taêng huyeát aùp, gia
taêng taàn suaát beänh tim - maïch vaø töû vong.

Ngoaøi nhöõng taùc ñoäng veà maët mieãn
dòch vaø thaàn kinh-noäi tieát, caùc kích löïc coøn
aûnh höôûng tôùi caûm xuùc vaø nhaân caùch cuûa
con ngöôøi noùi chung, ngöôøi cao tuoåi noùi
rieâng. 

(Xem tieáp trang 26)
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Thieáu döôõng chaát seõ taùc ñoäng
nghieâm troïng ñeán söùc khoûe ngöôøi
cao tuoåi. Tình traïng naøy keùo daøi
khieán caùc boä phaän quan troïng
trong cô theå nhö: tim maïch, heä
tieâu hoùa, heä noäi tieát, cô baép,
phoåi, trí naõo… suy yeáu. Quaù
trình laõo hoùa thuùc ñaåy nhanh
hôn. Vôùi nhöõng ngöôøi ñang bò
beänh, suy dinh döôõng seõ laøm
giaûm khaû naêng mieãn dòch, thôøi
gian beänh keùo daøi, tyû leä bieán
chöùng vaø töû vong cao hôn.

Taïi Vieät Nam, tình traïng suy
dinh döôõng do thieáu döôõng chaát ôû
ngöôøi treân 40 tuoåi khaù phoå bieán, trung
bình töø 20-30%, thaäm chí coù nôi treân 40%.
Nguyeân nhaân chuû yeáu vaãn laø do khaåu phaàn
aên khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu tieâu thuï
naêng löôïng cuûa cô theá haøng ngaøy. Hoaëc do
ngöôøi cao tuoåi theå traïng söùc khoûe yeáu, hay
maéc beänh maïn tính, heä tieâu hoùa giaûm, haáp
thu keùm, cuõng nhö thöôøng ñau moûi, chaùn aên…
daãn ñeán vieäc bò suy dinh döôõng. Theo caùc
chuyeân gia, vieäc ngöôøi cao tuoåi bò suy dinh
döôõng thöôøng ñeå laïi nhöõng haäu quaû heát söùc
nguy hieåm, gaây leân nhöõng bieán chöùng khoân
löôøng, laøm suy yeáu caùc chöùc naêng hoaït ñoäng
cuûa tim maïch, noäi tieát, phoåi, tuïy, nhaän thöùc...
Nhöõng ñieàu naøy khieán chaát löôïng cuoäc soáng
vaø tinh thaàn cuûa ngöôøi cao tuoåi bò “tuït doác”,
taïo theâm noãi lo cho ngöôøi thaân vaø ñoâi khi trôû
thaønh gaùnh naëng cuûa xaõ hoäi.

Moät ngöôøi bò coi laø suy dinh döôõng khi

suït
töø 5 -

10% troïng
löôïng cô theå trong voøng 6 thaùng tôùi 1 naêm.
Caùc trieäu chöùng deã nhaän thaáy ôû ngöôøi cao
tuoåi khi gaëp phaûi tình traïng suy dinh döôõng
laø: suït caân, cô theå gaày raïc, meät moûi, maát nguû;
da khoâ, xanh xao, deã bò baàm tím, toùc khoâ, deã
ruïng; mieäng khoâ, löôõi vaø moâi bò nhieät lôû loeùt,
nhai nuoát khoù khaên; chaùn aên, aên khoù tieâu, deã
taùo boùn, hay caùu gaét voâ côù vaø keùm söï minh
maãn… Neáu ngöôøi cao tuoåi bò suy dinh döôõng
maø keøm theo maéc beänh maïn tính nhö hen
suyeãn, beänh tim, vieâm gan, beänh veà xöông
khôùp thì caøng laøm cho beänh naëng hôn nhanh
vaø toaøn traïng trôû neân deã bò suy suïp vaø ñaëc
bieät khi coù taùc nhaân nhieãm truøng xaâm nhaäp
raát khoù traùnh khoûi maéc beänh.

Moät cheá ñoä dinh döôõng vaø taäp luyeän theå

PHOØNG NGÖØA SUY DINH DÖÔÕNG 

CHO NGÖÔØI CAO TUOÅI

Y.C



24

chaát hôïp lí seõ giuùp cho cô theå luoân khoûe maïnh,
deûo dai, taêng söùc ñeà khaùng phoøng traùnh ñöôïc
nhieàu beänh taät, nhaát laø ngöôøi cao tuoåi. Tröôùc tieân
ngöôøi cao tuoåi caàn ñöôïc ñaùnh giaù veà tình traïng
dinh döôõng moät caùch ñaày ñuû cuõng nhö khaùm, phaùt
hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi caùc beänh laø nguyeân
nhaân daãn tôùi suy sinh döôõng ôû ngöôøi cao tuoåi.
Neân ñi khaùm söùc khoûe toaøn dieän moãi naêm 1-2 laàn
cho ngöôøi cao tuoåi. 

Theo caùc chuyeân gia dinh döôõng, aên uoáng ñuû
chaát vaø ñuû soá löôïng laø nguoàn naêng löôïng caàn thieát
cho moãi moät ngöôøi cao tuoåi. Neáu caùc böõa chính
maø ngöôøi cao tuoåi aên chöa ñuû soá löôïng thì coù theå
aên theâm caùc böõa phuï. Thöùc aên cho ngöôøi cao tuoåi
phaûi meàm deã nhai, deã nuoát nhöng khoâng neân xay
nhuyeãn vì seõ laøm giaûm muøi vò thöôøng coù cuûa thöùc
aên. Neân aên theâm caùc loaïi quaû sau böõa aên (traùng
mieäng) nhö cam, quít, chuoái, böôûi… vaø neân aên
nhieàu rau. Neân haïn cheá aên môõ ñoäng vaät, loøng ñoû
tröùng hoaëc caùc loaïi phuû taïng vaø neân aên caù thay
cho aên thòt. Moãi tuaàn neân aên caù khoaûng 2 - 3 laàn
trong caùc böõa aên chính. Cheá bieán thöùc aên neân
theâm gia vò vaøo thöïc phaåm ñeå taêng söùc haáp daãn
khaåu vò ngöôøi cao tuoåi. Neáu vieäc thay ñoåi cheá ñoä
aên uoáng khoâng cung caáp cho ngöôøi cao tuoåi ñuû
chaát dinh döôõng thì vieäc boå sung hoãn hôïp thuoác
boå hoaëc thuoác boå dinh döôõng cuõng coù theå giuùp
ích.

Ñaëc bieät, caàn khuyeán khích ngöôøi cao tuoåi
vaän ñoäng cô theå haèng ngaøy ñeå maùu löu thoâng,
laøm caùc cô quan trong cô theå hoaït ñoäng nhòp
nhaøng, töø ñoù seõ aên uoáng ngon mieäng, haáp thu toát.
Coù nhieàu hình thöùc ñeå vaän ñoäng cô theå tuøy theo
hoaøn caûnh, ñieàu kieän vaø söùc khoûe cuûa töøng ngöôøi.

Dinh döôõng toát laø raát quan troïng cho taát caû
nhöõng ngöôøi cao tuoåi. Ngöôøi thaân trong gia ñình
caàn coù cheá ñoä chaêm soùc cho ngöôøi cao tuoåi thaät
caån thaän, chu ñaùo, naâng cao chaát löôïng theå chaát
vaø tinh thaàn cho ngöôøi cao tuoåi, ñeå ngöôøi cao tuoåi
coù moät cuoäc soáng vui veû, thoaûi maùi, aên uoáng ñaày
ñuû seõ giuùp hoï khoûe maïnh, deûo dai phoøng traùnh
ñöôïc beänh taät.g

Hôn 20 naêm qua, coù moät
phoøng khaùm tö nhaân taïi soá 18,
ngoõ 4, phoá Kim Ñoàng, phöôøng
Giaùp Baùt, quaän Hoaøng Mai,
thaønh phoá Haø Noäi ñöôïc nhieàu
ngöôøi nhaéc ñeán laø ñòa chæ töø
thieän tin caäy. Vôùi taám loøng thieän
nguyeän, caùc y, baùc syõ ôû ñaây ñaõ
giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi coù hoaøn
caûnh khoù khaên ñöôïc khaùm chöõa
beänh mieãn phí. 

Haèng tuaàn, cöù ñeàu ñaën vaøo 8 giôø
saùng thöù 2, thöù 5, Phoøng khaùm môû cöûa
ñoùn tieáp beänh nhaân. Trong caên phoøng
nhoû chæ veûn veïn hôn 10m2, töø saùng ñaõ
ñoâng ngöôøi ñeán khaùm, kieåm tra söùc
khoûe. Beänh nhaân chuû yeáu laø nhöõng
ngöôøi ñaõ veà höu vaø ngöôøi cao tuoåi. Baùc
Traàn Thò Long, 84 tuoåi, ôû Khu Taäp theå
Du lòch, ñöôøng Giaûi Phoùng ñaõ khaùm,
theo doõi söùc khoûe ôû ñaây 2 naêm nay cho
bieát: “ÔÛ ñaây, tuy caùc cuï ñaõ veà höu roài
tuoåi ñaõ cao nhöng raát nhieät tình, boû heát
coâng söùc cuûa mình khoâng ai traû löông
nhöng töï nguyeän ñöùng ra ñeå giuùp ñôõ baø
con, nhaát laø nhöõng ngöôøi khoâng coù baûo
hieåm”. 

Coøn baø Phaïm Thò Haø, ôû phöôøng
Giaùp Baùt ñeán vôùi phoøng khaùm töø thieän
khoâng chæ ñöôïc theo doõi söùc khoûe ñeàu
ñaën haøng tuaàn maø coøn ñöôïc caùc baùc syõ ôû
ñaây tö vaán khaùm chöõa beänh kòp thôøi cho
caû ngöôøi thaân trong gia ñình. Baø Haø chia
seû: “Tröôùc toâi phaûi hay ñi beänh vieän
nhöng beänh vieän xa, khi ñeán ñaây ôû gaàn
moät tuaàn hai buoåi laøm raát ñeàu ñaën vaø
theo doõi söùc khoûe kòp thôøi. Choàng toâi bò
maïch vaønh ñaõ 20 naêm nay, maáy naêm
vöøa roài söùc khoûe raát yeáu. Töø ngaøy ñeán
phoøng khaùm, tình hình söùc khoûe ñaõ daàn
oån ñònh. Vöøa roài, tai bieán ñöôïc caùc baùc
syõ ôû ñaây tö vaán kòp thôøi choàng toâi ñaõ qua
côn nguy kòch. Caùc baùc syõ ôû ñaây nhö
nhöõng boà taùt, ai duø giaøu duø ngheøo, coù
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nhöõng ngöôøi ngoaïi tænh ôû xa ñeán vaãn nhieät
tình khaùm, caáp thuoác mieãn phí”. 

Ñoái vôùi caùc y, baùc syõ phoøng khaùm töø
thieän ñöôïc nhieàu ngöôøi tin töôûng ñeán thaêm
khaùm ñeàu ñaën laø ñoäng löïc ñeå hoï tieáp tuïc
coáng hieán. Ngöôøi ñaàu tieân gaây döïng phoøng
khaùm laø baùc syõ Tröông Thò Hoäi Toá, 81 tuoåi,
nguyeân laø Phoù hieäu tröôûng Cao ñaúng y teá
Nam Ñònh. Chia seû veà lyù do môû phoøng khaùm,
baùc syõ Tröông Thò Hoäi Toá taâm söï: “Vì thaáy
beänh nhaân ñoâng, chôø ñôïi laâu maø coù theå thaáy
mình coù theå giuùp ñöôïc nhöõng vieäc maø mình
coù theå laøm ñöôïc thì saün saøng giuùp. Ví duï nhö
ño huyeát aùp, chuùng toâi ño ñöôïc cho moïi
ngöôøi maø ñi ño ôû beänh vieän thì laâu, maát tieàn
phaûi chôø ñôïi hoaëc tö vaán veà loaïi thuoác, beänh
ñeå ngöôøi ta hieåu bieát saâu hôn, hoï raát phaán
khôûi. Nhöõng vieäc tuy nhoû nhöng coù lôïi cho
beänh nhaân chuùng toâi saün saøng laøm”. Baùc syõ
Hoäi cho bieát theâm: “20 naêm hoaït ñoäng,
phoøng khaùm coù ñeán naêm laàn phaûi chuyeån ñòa
ñieåm. Nhöõng naêm 1992 - 1994 laø thôøi kyø khoù
khaên nhaát, do phoøng khaùm khoâng coù ñòa

ñieåm hoaït ñoäng. Coù nhöõng luùc phaûi ñi "ôû
nhôø" ôû nhaø ngöôøi daân trong phöôøng. Phoøng
khaùm chæ coù vaøi meùt vuoâng, baøn gheá taïm bôï.
Nhöõng ngaøy ñaàu, phoøng khaùm coù ba ngöôøi laø
baùc syõ Tröông Thò Hoäi Toá, y taù Leâ Thò Soùc
(nguyeân laø y taù Beänh vieän Xanh Poân, Haø Noäi
83 tuoåi) vaø baùc syõ Chu Vaên Tieán. Khi baùc syõ
Chu Vaên Tieán qua ñôøi, baùc syõ Leâ Thanh
Thöôùc laø ngöôøi thay theá”. 

Baùc Leâ Thanh Thöôùc nguyeân laø baùc syõ
beänh vieän K nghæ höu, naêm nay cuõng ñaõ 82
tuoåi laøm vieäc taïi phoøng khaùm ñaõ gaàn chuïc
naêm nay chia seû: “Ñoäi nguõ y, baùc syõ gaén boù
vôùi Phoøng khaùm töø luùc thaønh laäp ñeán nay, coù
ngöôøi ñaõ khuaát vaø coù ngöôøi ñaõ yeáu khoâng
tham gia ñöôïc nöõa. Hieän taïi, maëc duø coøn
minh maãn, coøn söùc khoûe nhöng ñeàu ñaõ böôùc
sang tuoåi baùt thaäp. Vì vaäy, chuùng toâi ñeàu taâm
nguyeän coù nhieàu söùc khoûe ñeå ñöôïc laøm vieäc
taïi phoøng khaùm laâu daøi vaø tìm ñöôïc caùc baùc
syõ thieän nguyeän keá caän caùc baùc syõ nôi ñaây,
ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa nhieàu
beänh nhaân vaø ngöôøi daân Thuû ñoâ”g

NGUYEÃN THÒ KIM DUNG
Baùo Phuï nöõ Vieät Nam

MOÄT PHOØNG KHAÙM

20 NAÊM

KHAÙM BEÄNH
TÖØ THIEÄN
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6. Vaán ñeà taâm lyù - xaõ hoäi vaø chaát
löôïng cuoäc soáng

Chaát löôïng cuoäc soáng bao goàm hai lónh
vöïc lieân quan ñeán söùc khoûe vaø moâi tröôøng.

Söùc khoûe ñöôïc phaûn aùnh qua vieäc thöïc
hieän chöùc naêng moïi maët haøng ngaøy vaø cuõng
laø haäu quaû cuûa beänh taät hoaëc sau can thieäp
ñieàu trò. Ví duï khaû naêng vaän ñoäng, taém röûa,
maëc aùo quaàn, khí saéc, tieáp xuùc, khoâng ñau
ñôùn...

Moâi tröôøng laø nguoàn thu nhaäp kinh teá,
nhaø ôû, chaát löôïng khoâng khí vaø nöôùc duøng,
söï oån ñònh cuûa coäng ñoàng, vieäc tieáp caän
ngheä thuaät vaø giaûi trí, khaû naêng quan heä baïn
beø, caûm nhaän haøi loøng trong ñôøi soáng tinh
thaàn hoaëc toân giaùo. 

Hai maët noùi treân cuûa chaát löôïng cuoäc
soáng cuõng ñeàu coù lieân quan vôùi nhau: moät
moâi tröôøng ngheøo naøn thieáu thoán coù theå aûnh
höôûng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng lieân quan
ñeán söùc khoûe vaø taát nhieân söùc khoûe haïn heïp
raát caàn tôùi moät moâi tröôøng soáng thuaän lôïi
phuø hôïp.

Nhìn chung, chaát löôïng cuoäc soáng lieân
quan ñeán söùc khoûe coù xu höôùng giaûm daàn
theo tuoåi taùc, laø haäu quaû cuûa nhöõng beänh
maïn tính vaø quaù trình laõo hoùa vôùi nhöõng
bieán ñoåi treân nhieàu khía caïnh sinh lyù. Tuy
vaäy, ñieàu may maén laø chaát löôïng cuoäc soáng
lieân quan ñeán moâi tröôøng coù xu höôùng ngaøy
caøng ñöôïc caûi thieän goùp phaàn taïo thuaän lôïi
cho söï thích nghi cuûa tuoåi giaø. 

Hieän nay coù moät soá thang ñaùnh giaù
chaát löôïng cuoäc soáng ñöôïc söû duïng roäng raõi
trong laâm saøng treân nhieàu maët töø löôïng giaù
caùc khuyeát taät, di chöùng, toån thieät (handi-
cap) ñeán caùc caûm xuùc, öùng xöû xaõ hoäi, söï haøi
loøng vôùi ñôøi soáng vaø caû chaát löôïng cuoäc
soáng. Vì vaäy, coù theå öùng duïng khi muoán
löôïng giaù chaát löôïng cuoäc soáng ôû ngöôøi cao
tuoåi trong nghieân cöùu vaø thöïc haønh. ÔÛ moãi
quoác gia, moãi xaõ hoäi, moãi daân toäc ñeàu coù
nhöõng ñaëc ñieåm vaø saéc thaùi rieâng trong ñôøi
soáng coäng ñoàng. Do ñoù, khi tieáp caän ngöôøi

cao tuoåi, ngoaøi vieäc thu thaäp ñaày ñuû caùc döõ
lieäu veà löùa tuoåi, söùc khoûe, hoaøn caûnh caù
nhaân vaø nhöõng yeáu toá taâm lyù - xaõ hoäi, coøn
coù nhöõng ñieàu nhaïy caûm chæ coù theå ghi nhaän
ñöôïc vôùi söï rung ñoäng cuûa taâm hoàn con
ngöôøi trong boái caûnh cuoäc ñôøi.

7. Keát luaän
Tuoåi giaø laø moät giai ñoaïn quan troïng

trong cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. Tuy quaù
trình laõo hoùa coù theå aûnh höôûng tôùi söùc khoûe
nhöng nhöõng naêm thaùng traûi qua trong ñôøi
ñaõ cho ngöôøi cao tuoåi tích luõy ñöôïc kinh
nghieäm quí baùu, nhaän thöùc saùng suoát, haønh
xöû chín chaén vaø moái quan heä xaõ hoäi thoûa
ñaùng. Vì vaäy, khi nghieân cöùu tuoåi giaø, ñoàng
thôøi vôùi vieäc quan taâm tôùi caùc ñaëc ñieåm sinh
lyù vaø beänh lyù cuûa löùa tuoåi coøn caàn chuù troïng
tôùi caùc vaán ñeà taâm lyù - xaõ hoäi cuûa ngöôøi cao
tuoåi. Neáu söï chaêm soùc baûo veä con ngöôøi veà
maët theå chaát giuùp giöõ gìn tuoåi thoï thì söï
chaêm lo hoã trôï veà maët taâm lyù - xaõ hoäi seõ
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng vaø
gia taêng sinh löïc cho tuoåi giaø g

(tieáp theo trang 22)
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Ho ra maùu laø tình traïng beänh lyù thöôøng
gaëp trong caáp cöùu hoài söùc caùc beänh ñöôøng hoâ
haáp. Muøa ñoâng thôøi tieát laïnh nguyeân nhaân
daãn ñeán caùc beänh ñöôøng hoâ haáp gia taêng,
trong ñoù bao goàm caùc beänh laø nguyeân nhaân
gaây ho ra maùu cuõng taêng theo.

Ho ra maùu coù nhieàu theå. Theå nheï hay
gaëp nhaát vaø khoâng nguy hieåm. Tuy nhieân, coù
theå gaëp theå ho ra maùu naëng, raát naëng goïi ho
ra maùu seùt ñaùnh. Tröôøng hôïp naøy khoâng theå
xem thöôøng vì maùu oäc ra khoâng caàm ñöôïc
daãn ñeán truïy tuaàn hoaøn vaø töû vong.

Trieäu chöùng baùo hieäu
Tröôùc khi ho ra maùu, ngöôøi beänh caûm

thaáy böùt röùt, khoù chòu, hoài hoäp, coù caûm giaùc
noùng ra sau xöông öùc, caûm giaùc ngoät ngaït,
naëng neà nhö coù gì ñeø eùp leân ngöïc moät caûm
giaùc khoâng bình thöôøng nhö thôøi ñieåm tröôùc
khi coù gioâng baõo, moät caûm giaùc khoù thôû.
Ngöôøi beänh khoø kheø, lôïm gioïng, ngöùa coå
hoïng, caûm thaáy coù caùi gì ñoù loïc xoïc trong
ngöïc; mieäng, hoïng coù vò tanh cuûa maùu, sau
ñoù ho, khaïc, traøo, oäc maùu töø ñöôøng hoâ haáp
döôùi (vuøng döôùi thanh moân) ra ngoaøi.

Bieåu hieän laâm saøng
Maùu ho ra maøu ñoû töôi, ra trong hoaëc

sau côn ho. Maùu coù boït, coù caùc boùng khí,
khoâng laãn thöùc aên. Maùu coù theå laãn ñôøm
(chöùng toû maùu ra töø pheá quaûn).

Soá löôïng maùu ho ra coù theå ít, chæ vaøi tia
maùu laãn trong caùc chaát khaïc, vaøi mililit hoaëc
ra vôùi soá löôïng trung bình töø vaøi chuïc ñeán
moät vaøi traêm mililit, hoaëc nhieàu hôn, treân
200ml oäc ra ngoaøi aøo aït, saëc suïa, ngöôøi beänh
vöøa oäc maùu, vöøa ho, caøng ho caøng oäc ra
nhieàu maùu hoaëc maùu chaûy ra khoâng thoaùt ra
ngoaøi ñöôïc, ñoâng laïi trong ñöôøng hoâ haáp, bít
taéc caùc pheá quaûn laøm cho beänh nhaân giaõy
giuïa, ngheït thôû.

Ho ra maùu coù theå ngaén chæ moät vaøi
ngaøy, thaäm chí trong moät ngaøy hoaëc keùo daøi
hôn 5-7 ngaøy roài bôùt daàn vaø ngöøng haún. Coù
tröôøng hôïp ho ra maùu keùo daøi caû thaùng, thaønh
töøng ñôït, moãi ñôït caùch nhau vaøi ngaøy. Trung
bình thì maùu ra nhieàu trong vaøi ba hoâm roài
bôùt daàn vaø heát sau 10-15 ngaøy. Ñuoâi maùu laø
thôøi ñieåm sau khi ho ra maùu nhieàu, maùu maøu
ñoû töôi, nay ra soá löôïng ít daàn, maøu naâu, naâu

CAÅN THAÄN VÔÙI TÌNH TRAÏNG
BEÄNH LYÙ HO RA MAÙU
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xaùm, maøu gæ saét hay baõ traàu. Ñoù laø giai ñoaïn
ñi ñeán ngöøng haún cuûa ho ra maùu, coù giaù trò
baùo hieäu. Ho ra maùu seùt ñaùnh (goïi laø seùt
ñaùnh do tính chaát ra maùu ñoät ngoät, nhanh nhö
seùt ñaùnh), maùu oäc ra khoâng caàm ñöôïc, aøo aït
tuoân ra cho ñeán khi cheát. Ngöôøi beänh cheát
trong caûnh truïy tuaàn hoaøn caáp do maát maùu
nhieàu caáp tính. Ho ra maùu nhieàu hoaëc ho ra
maùu laàn ñaàu, ngöôøi beänh thöôøng hoát hoaûng,
lo sôï, da taùi xanh, vaõ moà hoâi, maïch nhanh.
Neáu maùu ra nhieàu thì coù tình traïng soác do
huyeát aùp tuït. Beänh nhaân coù theå soát.

Khi ho ra maùu nghe phoåi coù theå thaáy caùc
tieáng ran aåm, ran noå, ran pheá quaûn...

Nguyeân nhaân thöôøng gaëp
3 nguyeân nhaân hay gaëp nhaát cuûa ho ra

maùu laø:
- Lao phoåi: Ho ra maùu coù theå laø trieäu

chöùng baùo hieäu cuûa lao phoåi chöa ñöôïc chaån
ñoaùn ñöôïc laø bieán chöùng, laø haäu quaû cuûa
beänh lao phoåi ñaõ ñöôïc xaùc ñònh.

- Giaõn pheá quaûn
- Ung thö phoåi pheá quaûn
Ho ra maùu coøn coù theå do:
- Beänh pheá quaûn: vieâm pheá quaûn caáp

tính, maïn tính, hen pheá quaûn...
- Beänh tim maïch: taêng huyeát aùp, suy

tim...
- Beänh toaøn thaân: Beänh sinh chaûy maùu,

theå traïng raûi raùc trong loøng maïch, nhieãm
khuaån huyeát, beänh thieáu vitamin C...

- Nguyeân nhaân ngoaïi khoa: chaán
thöông, ñuïng giaäp loàng ngöïc, gaõy xöông
söôøn, söùc eùp do bom, do chaát noå...

Xöû trí khi bò ho ra maùu
Tuøy tình traïng naëng hay nheï, nguyeân

nhaân gaây ho rau maùu maø ñieàu trò taïi nhaø hay
chuyeån ñeán beänh vieän.

- Ho ra maùu nheï: khi löôïng maùu ho ra
döôùi 50ml/ngaøy. Maùu ho ra chæ thaønh veät, laãn
trong chaát khaïc hoaëc chæ ho ra vaøi nguïm maùu
nhoû. Nguyeân nhaân caàn thöïc hieän laø: naèm
nghæ ngôi yeân tónh, duøng caùc thuoác an thaàn
caàm maùu, giaûm ho... Giaûm caùc hoaït ñoäng,

uoáng nöôùc maùt, laïnh. AÊn loûng (söõa, suùp) hoaëc
nöûa loûng (chaùo, mì, mieán, phôû...).

Khoâng aên caùc thöùc aên khoù tieâu, khoâng
uoáng caùc ñoà uoáng coù chöùa coàn hoaëc chaát kích
thích.

Ho ra maùu nheï coù theå ñieàu trò vaø chaêm
soùc taïi nhaø. Neáu beänh nhaân caàm ñöôïc maùu
thì sau ñoù khi tình traïng oån ñònh vaãn caàn ñi
khaùm ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân beänh ñaõ gaây
ra ho ra maùu ñeå ñieàu trò trieät ñeå. Neáu ra maùu
nhieàu hôn hoaëc ra maùu dai daúng phaûi chuyeån
beänh nhaân ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän.

- Ho ra maùu trung bình: Khi löôïng maùu
ho ra töø 50-200 ml/ngaøy. Beänh nhaân caàn
ñöôïc ñieàu trò taïi beänh vieän.

- Ho ra maùu naëng: Khi löôïng maùu ho ra
treân 200ml/ngaøy. Beänh nhaân caàn ñöôïc ñieàu
trò vaø theo doõi taïi beänh vieän. Tröôøng hôïp maát
maùu nhieàu caàn thieát phaûi truyeàn maùu.

Phoøng ngöøa
Nhö treân ñaõ noùi, coù nhieàu nguyeân nhaân

ho ra maùu neân vieäc phoøng ngöøa caàn phoøng
ngöøa nguyeân nhaân. Ñaëc bieät phoøng ngöøa vaø
ñieàu trò sôùm caùc beänh veà hoâ haáp (lao, vieâm
pheá quaûn...), traùnh huùt thuoác, ñieàu trò beänh
huyeát aùp...g
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