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Bdc HO6 thim Bénh vién Bach Mai (Anh tu liéu TTXVN)

Chii tich H6 Chi Minh da di xa, nhung
trong nhitng ngay nay - ngay truyén thong
cua nganh Y t& Viét Nam 27/2, chiing ta cang
thém nhé va kinh yéu Chii tich Hé6 Chi Minh.
Sinh thoi, Nguoi thuong xuyén quan tdam,
tham héi, boi dudng, gido duc... cdc cdn bd y
té. Nhitng cudc gdp gé ciia Bdc véi cdc don vi
va cdn bo trong nganh Y t& da dé lai nhitng
an twong cao dep. Tdt cd déu trd thanh nguon
dong vién lon cho moi nguoi khéng ngung
phdn ddu cong tdc va tich cuc phuc vu.

“Lam cho viéc y t& ti€n b mau chéng
hon”

Trong 14 thu ctia Chd tich H5 Chi Minh
gti HOi nghi Quin y ding trén bdo Ciu
Qudc, chi nhdnh 6 s6 908, ngay 23/4/1948,
sau nhirng 16i tham hoi, chao khen “Tu ngay
khdng chi€n dén nay, quan y phat tri€n rat
kha va cdc bac sy, khan hy, ctu thuong, ai
cling chiu khé, c6 ging. P6 1a nhitng di€m
rat tot. Song, quan y ciing nhu moi viéc khac,
chiing ta dang m&i mé, chiing ta con nhiéu
khuyét di€ém. Chiing ta phai cd ging nita, dé
ti€n bo nira”.

Ngudi 4n can: “1. Ngudi thdy thudc
ching nhitng c6 nhiém vu citu chita bénh tat

“CHUNG TA
PH6I CO GANG
Nda, DE TIEN
BO NUa"

PUC TAM

ma con phdi ning d tinh than nhitng ngudi
dm yé&u.

Vi su kich thich trong chi€n trin, vi sy
sinh hoat khic khd trong quin ddi, vi su tu
dudng chua day du, hoic vi nhitng dicu kién
khd s8, mot s anh em quin nhian khong
dudc trin tinh, d8i v6i thay thudc khong duge
nha nhdn. Gdp nhifng ca nhu vay, ching ta
nén 14y 1ong nhin loai va tinh thin 4i ma
cdm dong, cdm hod ho. Ngudi ta c6 ciu
“luong y kiém tif miu”, nghia 12 mot ngudi
thay thudc dong thdi phdi 12 mot ngudi me
hién. (C& nhién, chinh tri vién nén phai chi
¥ nhitng ca nhu th&, nhung 12 mot van dé
khéc).

2. Chiing ta vira khdng chi€n vira ki€n
qudc. Vi vay, nhan tai chuyén mon nhat Ia
nhan tai vé chuyén mon y t&, chi s& thi€u chit
chua c6 thura. Vi vdy, cdc nganh chuyén mon,
nhit 12 nganh thudc, s& dudc dic biét trong
dai, 1& tit nhién nganh thudc phdi cd ging
lam thod man nhu ciu clia dong bao.

3. Bo doi ta thi nhiéu, ma nhan tai quan
y ta thi con thi€u. Vi vay, ta phai c6 nhitng co
quan quin y lvu dong. Co quan 4y thi khé
nhoc hon. Vay, t6i mong ring Hoi nghi s& c6



k& hoach dé lap
thanh nhitng co
quan va anh em s€
xung phong phu
traich nhitng co
quan dé. C6 nhién
nhitng nhin vién :
trong co quan luu
dong phdi dugc
dic biét sin séc
vé moi phuong
dién.

4. Nhan vién
quin y ai ciing cd
ging, nhung bo
d6i vdn con 6m
y&u. Mot mit 1 vi
thi€u thudc. Mot
mat khac 1a vi sy
ki€m so4t thuéc men chua dugc chu d4o.

Vi vdy, Hoi nghi cin phdi chd y thiét
thuc vé& viéc d6. Va anh em quén y, tir cAp
trén dén cAp dudi, can phdi 14y viéc d6 1am
trach nhiém danh dyu ctia minh.

5. Ngay nay, tr cic Bo trong Chinh phua
cho d&€n bd doi va nhian dan, dang md cudc
van dong thi dua. Quin y cling nén hiang hai
tham gia cudc thi dua 4y. Toi thay mit Chinh
phi ma hifa ring: ngudi ndo hoic bd phin
ndo tim dudc, ché tao dudc mot thd thudc
mdi c6 hiéu qua hodc nghi ra cich gi mdi
lam cho viéc y t€ ti€n bd mau chéng hon thi
sé dudc trong thudng”.

C6 thé néi, nhitng tinh cdm ctia Ngudi,
nhitng 16i nhic nhd, khuyén khich clia Ngudi
that siu sdt, cu th€ va bao ham sy quan tim
sdu sic t6i sic khde bo doi, nhan dan va su
thau hi€u clia ngudi ddi véi quan y thdi ky
vira khdng chié€n vira ki€n qudc. C4dn bd néi
chung, cdn b nganh Y ndi riéng cang thém
khdc ghi, rén sic, luyén nghé dé€ khong phu
long Ngudi.

“Com ngon, thudc ding... bénh nhan
mau khdi, nha thuéng mau tién”

el : ‘n‘{.,“;

B4c H) tham Bénh vién M4t (Anh tu licu TTXVN)

Trong ky c nhi€u bdc s§ Bénh vién
Bach Mai, ngay 15/12/1954 1la mdt ngay
khong thé niao quén bdi chiéu hom dé, Bac
di d€n thim Bénh vién Bach Mai lan diu
tién. Khi xudng téi ndi, Ngudi khong di vao
Hoi trudng ngay ma di xudng thim nha bép
ctia Bénh vién, hdi chuyén anh chi em nha
b&p Bénh vién Bach Mai. Mot chi ti€t nhd
nhung khié€n chiing ta thém kham phuc sy
chu ddo cta Ngudi: BEp c¢6 sach, nha méi
mat, nhu ndi dn G ¢6 sach s&, bénh tinh mdi
nhanh lanh.

Rbi Ngudi khuyén cdc bic s§ ngoai viéc
nghién cfu con phdi tim thém cdc thd thudc
chita bénh. Qua phong bénh nhian, Ngudi
khuyén tit cd moi ngudi phdi gilt gin sic
khoé, vé sinh d€ mau khdi bénh. Bat cif qua
phong 1am viéc nao, Ngudi ciing 4n can hdi
han, din do cdn bd va nhan vién va din do:
“Com ngon, thudc ding, ngudi phuc vu tin
tuy, nhat dinh bénh nhidn mau khéi, nha
thuong mau tién”.

Bach Mai 1a mot trong s6 it bénh vién
vinh dy dugc Ngudi d&€n thim 1an thi hai.
Ngay 21/3/1960, Ngudi da xudng thim Bénh
vién Bach Mai 1an hai. Lan nay Ngudi xudng



ngay Khoa Tinh Thin kinh, nim ngay trén
ménh dat cda “Khu Dién va Tu” thdi xua.
Lic nay da dudc xdy dung Ién mdt khoa
bénh mdi, khang trang, dep d€, c6 noi dao
mét, c6 vudn hoa cung cay cdi xanh tudi, ¢
nti non bo.. R6i Ngudi mdi t6i thim cédc
Khoa, Phong khic trong Bénh vién.

C6 thé thdy, mot tinh than, mdt tinh
thuong bao la ciia Ngudi, bao gid cling 1a cdi
chung, vi cdi chung tru6c nhat.

B4c mirng vui khi thAy moi ndi déu gon
gang sach dep, tinh than, thdi d6 ctia cdn bo,
cong nhdn vién chdc tdn tinh, bénh nhan
dugc chdm s6c chu ddo. Ngudi cdn ddn moi
ngudi phadi ¢d ging hoc tip, phdi hét long
thuong yéu cham séc ngudi bénh, phai doan
két gitip dd nhau trong cong tic d€ nganh Y
t€ cla ta ngay cang ti€n bo.

Bic la niém tin, 1a sii’c manh

R4t nhiéu cdn bd y t&€ c6 nhitng ky niém
dep v6i Bic, ciing nhu vay, ddi véi GS. H
bic Di, Hiéu trudng Trudng Pai hoc Y khoa
Ha Noi, tAim guong sdng ngdi cda Bic ludn
song mii trong 10ng.

Ong di tirng chia sé: “La mot tri thitc da
tirng chiu sy gido duc nd dich ctia ch& do thuc
dan phong ki€n tru6c day, cang thim thia ndi
nhuc mat nuéc va mat tu do bao nhiéu, tdi
cang ghi long tac da cdng on cua Béc, cua
Pang di gidi phong dan tdc, dong thdi gidi
phéng con ngudi, gidi phong tri tué chiing
to1”.

La mot sinh vién theo hoc tai trudng
Pai hoc Y khoa Paris, GS. Ho Pic Di di tirng
biét t6i Chd tich H6 Chi Minh tir rdt sém.
“Hanh dong diing cdAm ctGia ngudi thanh nién
Viét Nam Nguy&n Ai Quéc trong viéc dua ra
Hoi nghi Véc xay nim 1919 mot ban yéu
sach 8 khodn doi quyén dan tdc tu quyét da
lam cho tén tudi ctia Bac vang doi khdp nudc
Phdp. Trong thdi ky nudc ta con chim ddm
trong nhitng dém tim t6i clia cudc ddi nd 1é,
tén tudi cta nha cich mang Nguyén Ai
Qudc, ngudi tugng trung cho tinh hoa clia din

tdc, da goi 1én trong tri 6¢ nhitng ngudi tri
thitc ching t6i mot niém cdm phuc siu xa va
thdc tinh trong chdng tdi nhitng tinh cdm
thiéng liéng ddi v6i TS qudc, d6i véi dan
tdc”.

Gido su nhé lai: Vao dip T€t Nguyén
ddn nim 1960, GS. H6 Pic Di di c6 vinh du
dugc dén ti€p Bdc. Nhitng 15i thim héi an
tinh ctia Ngudi khién Gido su cing gia dinh
vd cung stc dong, nhdc nhd Gido su trong
ching dudng Y nghi€p ciia minh luén danh
tron stic minh dé gép phan cong hi€n xing
ddng vao thing I¢i ctia cudc khdng chién
chong M§ cttu nu6c va xay dung thanh cong
chi nghia xa hoi.

Nhirng ky ni€m, khdm phuc cta Gido su
vé Bic dd dugc GS. HO Pic Di tAm su: “La
mot ngudi cong tic trong nganh Y t&, dicu
lam cho t6i hét sifc cdm dong 1a Béc rat quan
tam dén cong tdc giit gin sitc khoé cho nhin
dan. Bdc da néu cao tu tudng “Luong y nhu
tir mau” dé€ gido duc cdn bd y t& phai hét
long hét sitc phuc vu nhian dan. Tu tudng day
tinh nhan dao d6 di trd thanh khau hiéu 16n,
thanh cidu tim niém hang ngay cta toan
nganh Y t& ching to6i. T6i nguyén phan dau
khong mét méi thyc hién nhiém vu chuyén
mén ma Bdc va Pang da giao phd cho toi,
g6p phan dao tao “nhitng ngudi thira k& xay
dung chli nghia xa hoi vira hong vira chuyén”
trong nganh Y t&, dé dén ddp cong on Bic,
ngudi thay vi dai da gido duc, diu dit tdi tiing
bu6c tré thanh ngudi tri thitc bi€t dem toan
tdm toan ¥ phuc vu nhan dian”.

Nhé vé ngay truyén thong nganh Y -
Ngay Thay thudc Viét Nam - 6n lai nhitng ky
niém cta nganh Y, clia cdn bd y t€ dudc truc
ti€p gip Béc, qua nhitng 15i day cia Ngudi,
ching ta cang thém yéu, thém trdn trong
nhitng tinh cdm cda Ngudi d6i véi nganh Y,
d6 nhu 1a mot tai sin vo gia cla nganh Y dé
cdc th€ hé cdn bo, nhian vién nganh Y t&
ngay cang phian diu, c6 ging thuc hién tot sit
ménh cao cd cia minh v6i nhin dinm



BAN BAO VE, CHAM SOC sUc KHOE CAN BO &
TRUNG UONG T6 CHUC HOI NGHI TONG KET
'CONG TAC NAM 2013
VA TRIEN KHAI NHIEM VU NAM 2014

ThS. LE THANH SON
Trugng phong Téng hgp - Hanh chinh

Vin phong Ban Bédo vé, chim séc sitc khde cdn bd Trung udng

Ngay 21/01/2014, tai Ha No6i, Ban Bao
vé, chim séc stic khde can bd Trung wong to
chitc Hoi nghi Téng két cong tic bio veé,
chim séc stc khde can bo nim 2013 va trién
khai nhiém vu nim 2014, dong chi Nguyén
Qudc Triéu, Trudng ban Bio vé, chim séc
stic khde can bd Trung uong chi tri Hoi nghi.

Du hdi nghi, ¢6 cdc ddng chi linh dao
Ban Bdo vé, chim s6c sttc khde cidn bd
Trung uong, dai di€n ldnh dao cdc ban, bg,
nganh, doan thé Trung wong; Hoi dong
chuyén mén bdo vé stic khde can bd Trung
wong va cac mién; Hoi dong Dinh dudng va
thudc bdo vé stc khde Trung uong.

Phat bi€u y ki€n chi dao tai Hoi nghi,
ddng chi Nguyén Qudc Triéu khing dinh:
Trong nhitng nim qua, cdng tac bao vé chim
soc stic khde cdn bd ludn dugc Pang, Nha
nuéc quan tim; hé thdng bido vé, chim séc
sttc khde cdn bo tir Trung uong xudng cd s&
dudc kién toan, ning cip, hoat dong cé né
nép hon; di tirng budc nang cao stic khde cian
bd (stic 1am viéc va tudi tho) ngay cang ting,
han ch&€ mic bénh va phdt hién sém khi c6
bénh, diéu tri c6 hiéu qui; tich cuc dua k¥
thuit cao, trang thi€t bi hién dai vio cong tic
khdam chita bénh; mot sd k§ thuit da dat tim
khu vuc va thé gidi; tirng budc gidm viéc dua
can bd di chita bénh ¢ nuéc ngoai. Va dic
biét, sau khi dugc Ban Bi thu phé duyét Bé
an Chuong trinh muc ti€u bdo vé stic khoe
cdn bd lanh dao 2013-2016 va nhitng ndm

ti€p theo, cdc don vi trong hé thong tir Trung
uong d€n cdc Ban Bdo vé, chim séc sic
khde cdn bod cdc tinh, thanh phd da xay dung
K& hoach trién khai thuc hién Thong bdo két
ludn s& 127-TB/TW ctia Ban Bi thu vé P¢é 4n
Chuong trinh muc tiéu bdo vé stic khde can
bo lanh dao va da dat dugc mot s6 két qua
budc ddu nhu trién khai khdm stc khde dinh
ky mot cach toan dién; trién khai hd trd cai
tao, diu tw nang cAp co sd kham chita bénh:
ddi v6i cdc bénh vién chuyén khoa, dau
nganh, cdc bénh vién trong hé thdng bdo vé
stic khoe, cac phong bdo vé siic khde Trung
uong; tri€n khai dudc 3 dgt diéu dudng tai
Resort Cic Phuong, Ninh Binh; Binh Chau,
Ba Ria- Viing Tau... Viéc t8 chic kip thdi cdc
ddt diéu dudng ngay sau khi P 4n dugc Ban
Bi thu phé duyét, da dudc cin bd di diéu
dudng d4nh gid cao, dic biét tao thém niém
tin cia cdn bd cao cAp nhit 1a cdn bd cén bo
cao cAp da nghi huvu déi véi Padng, Nha nuéc,
tao dudc ti€ng vang.

Tuy nhién, bén canh nhitng thanh tich
dat dugc trong cong tdc bdo vé cham sdc stc
khde cdn bd cling con nhitng mit han ché,
thi€u sét: Mot s tinh trién khai xdy dung K&
hoach thyc hién Thong bdo k&t luan s 127-
TB/TW ngay 03/4/2013 ctia Ban Bi thu con
chim. Viéc ddu tr cd s& ha tang, trang thiét
bi chuyén mon cho ciac Khoa ndi A, All cta
cdc bénh vién cdan bo, cdc Phong Bao vé sic
khée Trung vong chua tuong xdng véi yéu



cAu nhiém vu; mo hinh t8 chic trong toan hé
thdng chua hoan thién; viéc thu hit cdn bd ¢
chuyén mon, tay nghé cao vé cong tic tai
cdc don vi trong hé thdng con nhiu khé
khin...

DPé€ khic phuc nhitng han ché, thi€u s6t
trén, nim 2014 cong tdc bdo vé, chim séc
sttc khoé cén bd, phan diu thuc hién t8t cdc
ndi dung sau:

1. Ndm chic tinh hinh stc khde cdn bo
dién quén 1y, kip thdi chi dao diéu tri chim
séc cdc trudng hop cdn bd cao cap bi bénh.
Thudng xuyén tdng hgp bdo cdo tinh hinh véi
co quan ¢ trach nhi€ém (hang thing va bdo
cdo dot xuat).

2. Tich cuc trién khai c6 hiéu qua
Chuong trinh muc ti€u véi cdc chuong trinh
cu thé trong cong tic bdo vé stic khde cin bd
tir 14p hd sd siic khde can bo; ki€m tra sitc
khée dinh ky, ddu tu cdi tao ning cip cd s
kham chita bénh trong hé thdng va cdc bénh
vién chuyén khoa dau nganh; td chiic cac dgt
diéu dudng va két hop diéu tri bénh ly...

Phoi hgp v6i Vin phong Trung uong
Pang, Ban T8 chifc Trung wong ting cudng
cong tdc kiém tra cdc don vi trong hé thdng
vé viéc xay dung k& hoach, thyc hién trién
khai Thong bdo k&t luan s& 127-TB/TW,
ngay 03/4/2013 cta Ban Bi thu.

3. Tung budc hoan thién cdc co ché
chinh sdch phuc vu cho cdc ddi tugng cdn bd
thudc dién quan ly stic khde va nhitng ngudi
tryc ti€p lam cong tdc bdo vé, chim séc siic
khde cidn bo.

4. Phoi hgp v6i Bdo hiém Xa hoi Viét
Nam ning cao chat lugng trong viéc thuc
hién khdam, chita bénh Bio hiém Y t&€ cho
cdc doi tugng thudc dién qudn ly trong toan
hé théng bdo vé stic khde cdn bo.

5. Trién khai, thuc hién nghiém tdc Luat
Khim bénh, chita bénh va Thong tu s&
41/2011/TT-BYT, ngay 14/11/2011 cta B
truéng Bd Y t€ hudng din cdp ching chi
hanh nghé va gid'y phép hoat dong ddi vdi co

sG khdm bénh, chita bénh cho cdc bdc sy
trong hé thong.

6. Phoi hdp véi cdc Ban, nganh, don vi
trién khai c¢6 hiéu qua cdc hoat dong cong
tdc. Trén co s§ phat huy th€ manh chuyén
mon cda ciac Ban, nganh.

7. Nang cao chat lugng cong tic bién
tap, in 4n, phat hanh Bdn tin Bdo vé stc
khde cdn bd gép phan tich cuc trong viéc
cung cAp thdng tin chi dao, dinh huéng, quin
1y, chuyén mon nghi€p vu cong tic bdo vé,
chim sé6c stic khde cdn bd t6i cdc don vi
trong hé thdng; huéng din phong chdng bénh
tat, ndng cao stic khde cho can bd dién quan
Iy.

8. Tich cuc viéc trién khai nghién citu
khoa hoc; trién khai &ng dung tin hoc trong
cdng tic bdo vé cham séc sic khde can bd G
Trung uong va dia phuong.

9. Ti€p tuc ning cao chat lugng hoat
dong cdc Hoi ddng chuyén modn Bio vé siic
khoé Trung wong va cdc mién va cic dia
phuong nhim ning cao chit lugng khdm,
diéu tri. Han ch€ thap nhit phdi chuyén bénh
nhan di nudc ngoai diéu tri.

10. Tang cudng cong tic kiém tra cd vé
quan 1y va chuyén moén cia Ban Bdo vé,
chim séc stc khoé cdn bd Trung uong ddi
vGi dia phuong va cdc khoa Noi A, khoa All
thudc cdc bénh vién cdan bd, cdc phong bao
vé stic khde trung uong; ki€m tra chéo, t8
chifc giao ban nhim trao ddi hoc tap kinh
nghiém t8t ning cao chat lugng phuc vu
ngudi bénh.

11. Ti€p tuc nghién citu, hoan thién mo
hinh Ban B4o vé&, chim séc sidc khde cdn bd
tinh, thanh phd cho phi hdp tinh hinh thuc
tién.

12. Ti€p tuc ddy manh viéc Hoc tip va
lam theo tAim gudng dao dic H6 Chi Minh
mdt cach thi€t thuc, cu thé tao dong luc toan
nganh phan khdi thi dua hoan thanh xuat sic
nhiém vu Pdng va Nha nudc giao phé m



BAN BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE CAN B@
TINH LANG SON KY NIEM 20 NAM THANH LAP,
DON NHAN HUAN CHUONG LAO BONG HANG BA

BSCKI. HOANG TIEN NINH

Phé trudng Ban Thudng truc Ban Bio vé, cham séc sitc khde cdn bo tinh Lang Son

Ngay 21/12/2013, Ban Bdo vé, chim
s6c¢ stic khde cian bd tinh Lang Son da long
trong t& chirc 1& ky niém 20 nim thanh 1ap
Ban, don nhan Hudn chuong Lao dong hang
Ba. Pong chi Nguyén Thé Tuy, Phé Bi thu
Thudng tryc Tinh Gy, Trudng doan Pai biéu
Qudc hdi tinh Lang Son thira Gy quyén clia
Cha tich nudc da trao Hudn chuong cho dai
dién 1anh dao va cip dy clia Ban Bdo vé,
cham séc stic khde can bd tinh Lang Son.

Pong chi Nguyén Thé Tuy da phat biéu

chiic mirng va phdt bi€u y ki€n chi dao cong
tic bdo vé, cham séc stc khde trong nhitng
ndm t§i nhu sau:

1. Qudn triét, tri€n khai va thuc hién cé
hiéu qué cdc chi thi, nghi quyét ctia Pdng c6
lién quan dén linh vyc chim séc sitc khde
nhan din; tap trung thyc hién Nghi quyé&t
Trung wong 4 (khéa XI) vé xay dung Ping
gin véi viéc thyc hién Chi thi s6 03-CT/TW
ctia Bd Chinh tri, trong d6 chi trong viéc t&
chitc thuc hién chuin muc dao didc nghé
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nghiép, nguyén tic dng x{, ning cao tinh
than trach nhiém trong cdng tic bdo veé,
cham séc stic khde.

2. Tham muu dé xuat véi Ban Thudng
vu, Thuong tryc Tinh dy vé trién khai thuc
hién t6t K&t ludn cia Ban Thudng vu Tinh Gy
vé K& hoach thuc hién Thong bdo két luan
s6 127-TB/TW, ngay 03/4/2013 ctia Ban Bi
thu Trung wong Pang (khéa XI) vé Pé dn
"Chuong trinh muc tiéu bdo vé sic khde cdn
bd lanh dao (2013-2016), dinh huéng nhitng
nim ti€p theo".

3. TS chic trién khai thuc hién cé hiéu
qui vé cdng tidc quin ly va chim séc sic
khdée ban dau cho cdn bd thudc dién quin 1y,
chii trong cong tic tuyén truyén, phd bién
nhitng ki€n thic y hoc thudng thic cho cdn
bo dé tu phong bénh va diéu chinh ch& do
lam viéc ch€ d6 dn udng, nghi ngoi, vin
dong thé lyc phil hop vdi tiing d6i tuong.
Nang cao chit lugng trong cong tic khim
stic khée dinh k¥, st dung cdc k¥ thudty hoc
hién dai d€ tAm soat va phdt hién sém cic
bénh hi€m ngheo va cdc bénh man tinh khéc.
Xay dung cdc giai phdp quan 1y bénh khéng
nhiém khudn ngin chin kip thdi cdc bi€n
chitng do bénh giy ra.

4. Phdi hgp cuing cdc don vi chuyén mon
& tuyén huyén, thanh phd cdc bénh vién
tuyén tinh cling c¢d va ting cudng ning cao
trinh d§ chuyén mon trong khdm chita bénh
cho cén bd thudc dién quan 1y, phdi hgp cling
nganh Y t€ dé xudt ning cAp cd s§ vat chat
trang thi€t bi phuc vu cho khdm chita bénh &
cic (Bénh vién lao, Bénh vién y hoc c6
truyén). Quan hé chit ché vdi cic Bénh vién
Trung uong, Hoi ddong chuyén mon bio vé
sttc khde Trung vong tranh thi sy gitp dd vé
chuyén mon trong kham stic khde dinh ky
hiing nim va tao dudc thuan 1gi trong kham
chira bénh cho can bd khi vugt qua kha ning
vé chuyén mon chuyén Ién cdc bénh vién
Trung uong.

5. Phdi hdp véi cdc sd, ban, nganh céc

huyén, thanh phd thuc hién tot cong tic dicu
dudng phuc hdi sitc khde cho cic ddi tugng
can bd. Phd hgp v6i nganh Y t&€ xay dung Dé
4n C4i tao nha diéu dudng v6i quy mo 30
giudng theo diing tiéu chuin nghi diéu dudng
k&t hgp v6i chim séc y t&€, ché dd dinh dudng
theo bénh tit, bdo ddm vé sinh an toan thuc
phiam, bdi dudng nang cao trinh dd chuyén
mon nghiép vu va tinh than thii d6 phuc vu
cho cdn bg, vién chitc, nhan vién phuc vu
clia Bénh vién diéu dudng & Phuc hdi chitc
nang tinh. P6i méi viéc thuc hién ché do
ngoai tri cho cdc ddi tugng cdn bd, hdp dong
v6i nhitng nha nghi ngoai tinh c6 di dicu
kién vé cd sd vat chat, hoic cdc hinh thic
phit hdp véi siic khde can bd d€ dua can bd
di nghi theo thdi gian thich hgp.

6. Cling ¢d va ting cudng dao tao, bdi
dudng niang luc chuyén mon, nghi€p vu cho
cdn bg, bac s§, ky thuat vién lam nhi€ém vu
bdo vé, chim séc stic khde tir tinh dén céc
huyén, thanh phd trong tinh. D€ t& chic trién
khai ¢6 hiéu qua 3 chuong trinh muc tiéu:
Chim séc stic khdée ban ddu, khiam chita
bénh, diéu dudng va phuc hdi sitc khde theo
Thong bao k&t luan cda Trung uong, dé nghi
S3 Y t€& cdc s, ban, nganh c4c huyén, thanh
phd quan tAm lanh dao, chi dao thuc hién tot
cdc ndi dung ciia chuong trinh muc tiéu, phan
ddu dén nim 2016 cong tdc chim séc sifc
khée ban diu, khdm chita bénh, diéu dudng
phuc hdi sitc khde s& dat dugc cac muc tiéu
didéram




BAN THUONG VU THANH UY THANH PHO HO CHi MINH
CHI BAO TRIEN KHAI KET LUAN 127- TB/TW CUA BAN Bi THU
VE CONG TAC BAO VE sUC KHOE CAN BO

o Thanh lap Bénh vién chim séc, bdo vé sitc khée can bo

Thyc hién Thong bdo K&t luan s 127-
TB/TW ngay 03 thiang 4 nam 2013 ctia Ban
Bi thu Trung uong Pang vé Pé 4n “Chuong
trinh muc tiéu bdo vé sic khde lanh dao
(2013-2016) va dinh huéng nhitng nim ti€p
theo”; Ban Thudng vu Thanh Gy Thanh phd
Ho6 Chi Minh di chi dao Ban Bdo vé, chim
s6c suc khde cdn bd va cdc co quan, don vi
chiic ning clia dia phuong trién khai tich cuc
cdc noi dung K&t ludn 127 cia Ban Bi thu
Trung vong Pang:

Ngay 12 thang 7 ndm 2013, Ban Thudng
vu Thanh Gy Thanh phé H5 Chi Minh di hop
ban va nhat tri thong qua chudng trinh muc
tiéu clia thanh phd va ban hanh K&t luan s&
124-KL/TU vé cdc cdc nhiém vu trong tAm
thyc hién Thong bdo K&t luan s§ 127 cla
Ban Bi thu Trung uong Bang. Trong d6 giao
Ban Bdo vé, chim séc sdc khde cdn bd
Thanh phd tap trung xay dung va thuc hién
hiéu qud 3 chuong trinh muc tiéu vé phong
bénh, chim séc stc khde ban dau; nang cao
chit lugng kham, diéu tri bénh; chim séc va
phuc héi sitc khée. Nghién cttu, tham muu
trinh Ban Thudng vu Thanh Gy quy dinh vé
luan chuyén c6 thdi han ddi vdi doi ngii cdn
bd chuyén mon ctia Ban dén cong tdc hoc tap
nang cao tay nghé & mot s6 bénh vién 16n va
céc bénh vién ctt cdn by d&€n hd trd, cong tac
tai Ban; xay dung k& hoach va t& chiic thuc
hién viéc nghi dudng cho cdn bd (duong
chitc, huu tri) phu hodp, thi€t thuc; dé xuit
phuong dn dau tu trang thi€t bi, phong diéu
tri tai cdc bénh vién chuyén khoa 16n cua
thanh phd nhim ddp &ng yéu ciu chim séc,

bdo vé sic kh?)e can bo...

Dbé ddp tng yéu cau, muc tiéu nang cao
chat lugng cong tic bdo vé, chim séc sic
khée cdn bd, ting cudng dau tu, chi dao truc
ti€p, tao diéu kién tot hon theo doi, chim
séc, diéu tri bénh ddi véi ddi ngii can bo, tri
thitc, nhan sy, chic sic ton gido tiéu biu
dugc kip thdi, chu ddo; ngay 17/01/2014 Ban
Thudng vu Thanh Gy da ban hanh K&t luin
s6 159-KL/TU vé théng nhit chd truong
thanh 1ap Bénh vién chim s6c, bdo vé stc
khée can bd dién Thanh Gy quan ly; giao
Ban Cén su dang fly ban nhian din thanh phd
chi dao cdc cd quan lién quan huéng dan,
thim dinh dé 4n thanh 1ap Bénh vién. Theo
dy ki€n P& 4n sé dudc xay dung va trinh Ban
Thudng vu Thanh dy truée quy III ndim 2014.
Viéc c6 thém Bénh vién s& gép phan lam
gidm su qud tdi cdc bénh vién trong thanh
phd, mit khdc nang cao chit lugng viéc thuc
hién ch& d@6 chinh sach, chim séc va diéu tri
bénh cho ddi tugng 13 cdn bd thudc dién
thanh 1 uy quan ly.

TRAN HUY DUNG - PHAN QUYNH HOA



BAN BAO VE, CHAM SOC sUC KHOE CAN BO TiNH HAI DUONG:

HUGNG 61 vIEC NANG CAO SUC KHOE
vl CHAT LUONG TOT NHAT
vit Y BUC VA Y THUAT

BSCKIL NGUYEN BINH PHONG
Phé trudng Ban Thudng truc

Ban Bdo vé, cham séc stic khde cdn bo tinh Hii Duong

Phdt huy truyén thong 50 ndm xdy dung
va truéng thanh, tdp thé lanh dao Ban Bdo
vé, cham soc siic khée cdn bd tinh Hai
Duong da xay dung phuong huong hoat dong
ctia Ban trong nam 2014 va nhitng ndm tiép
theo véi muc dich: Cdc doi tugng dién bdo
vé, cham séc siic khoée ciia Ban dugc bao vé,
phong bénh, nang cao siic khoé véi chat
luong tot nhét cd vé y diic va y thudt. Toan
thé cdn by, nhdn vién ciia Ban quyét tam
phidn ddu dat muc tiéu cho nguvi bénh va
cho chinh bdn thdn minh: “Sic khoé ngay
cang tot, bénh tdt ngay cang giam, tuoi tho
ngay cang tang, chdt luong cudc song ngay
cang ndng cao”.

Pé dat dudc cdc muc tiéu va muc
dich dé ra, toan thé cén b0d, nhin vién cla
Ban quyét tim lam t6t mdt s nhiém vu
chinh sau day:

Mot 1a, xay dung mét t6 chitc doan
két, ky luat

Trong nhiéu nim qua, Ban Bio V&,
chiam séc sic khde can bo tinh Hai Dudng
luén 12 mot tap thé doan két, thong nhat
trong cAp uy, trong tip thé 1lanh dao Ban va

cdc bd phan va toan thé cd quan. PE xiy
dung dudc mdt co quan doan két, vai tro clia
thd trudng va tap thé cip uy 1a hét sic quan
trong, bdi vi ddy 12 noi duy tri va khdi ngudn
cia moi hoat dong clia cd quan. PE tao dugc
su doan két, thi trudng va cip dy cda Ban
luén gidi quyét moi vin dé theo ding quy
dinh cta phdp luat, ndi quy, quy dinh cta cac
cAp, cdc nganh va clia co quan dé ra; dim
bdo tinh cong khai minh bach, dian chq,
khach quan, trung thuc, vi 1¢i ich chung,
trong d6 c6 xem xét nhitng hoan cdnh dic
biét, nhay cdm mang tinh nhidn vin, tinh
ngudi; kip thdi gidi quyét nhitng mau thuin
méi phét sinh; xay dung nén nép cd quan,
vin hod @ng x& vdi bénh nhin, véi dong
nghiép diy tinh yéu thuong, trach nhiém.

Hai 13, 1am tot cong tac tham muu cho
Ban Thuong vu Tinh uy vé ché& d$ chinh
sach va nhirng giai phap bao vé, chim séc
stic khde can bd

Pé lam t6t cong tic nay, linh dao co
quan phdi truc ti€p ling nghe cdc y kién
phan hdi clia cdc d6i tugng dudc bdo vé stic
khée, tAm tu nguyén vong cta cdn bd, cong



chitc, vién chic, nhitng ngudi truc ti€p tham
gia lam cong tdc bdo vé€, cham séc sic khde
céan bo & moi cAp. Sau d6 cAp uy, linh dao co
quan phan tich, ddnh gid tru§c khi trinh
thudng truc Tinh uy. Pay la yé&u t§ quyét
dinh sy phat trién ctia Ban. Khong c6 su ing
hd ctiia Thudng truc, Ban Thudng vu Tinh uy,
HDND, UBND tinh thi khéng c6 sy phat
trién ctia Ban Hai Dudng trong nhitng nim
qua. Do 1am t8t cong tdc tham muu, nén Ban
Bdo vé, chim séc sic khde cdn bod tinh Hai
Duong luén nhian dudc sy quan tAm siu sdc
cia Thudng tryc, Ban Thudng vu Tinh uy.
Hing nim, Ban Thudng vu Tinh uy déu ra
cdc thong bdo chi dao sit sao cong tdc bdo
vé, chim s6c stic khde can bd, khong ngirng
dAu tu kinh phi xdy dung co s& vat chat, mua
sdm trang thi€t bi y t€ hién dai d€ ddp Gng
nhi€ém vu khdm chita bénh cho cdn bd; kip
thdi bo sung cdc ch& do chinh sdch thim hdi,
diéu dudng.. cho cdn by dién bdo vé siic
khoe.

Ba 13, 1am tét chifc niing chuyén mon
cia Ban

Chiic ning chuyén mon § day la bdo vé,
chim séc va nang cao sitc khoé cho cic doi
tugng ma Ban quan 1y. P& lam t&t chifc ning
ndy phdi c6 con ngudi va co sd vat chat,
trang thi€t bi y t€ hién dai. Trong d6, con
ngudi 12 khau quyét dinh. Tai Ban Béo vé,
cham soéc sic khoe can bo tinh Hai Duong
cdc can bd déu c6 cd hdi hoc tip, vuon 1én,
dac biét la doi ngli cdc bac s§. Ban c6 nhiéu
ch&€ @6 chinh sich dé€ khuyén khich dong
vién céc bdc sy, dudc sy, k§ thuit vién phan
dau dat nhiéu thanh tich. Muc tiéu d€n nim
2020, tit c4 cdc bac s§ ctia Ban déu c6 trinh
do trén dai hoc, trong d6 c6 tir 3 dén 4 bac s§
chuyén khoa cap II con lai 1a thac s§ va bac
s§ chuyén khoa cap L.

Bon la, xdy dung doi ngii cdn bd ¢6
dao dic trong sang, tan tuy v6i nghé, hét
long vi ngudi bénh

Tai Ban Bdo vé, chim séc sitc khde

c4n bo tinh Hai Duong, moi ngudi déu phan
dau thuc hién khau hiéu ma chi bd dé ra la:
“Trung thanh v6i T8 qudc Viét Nam xi hoi
chi nghia; Phan dau vi muc tiéu Iy tudng clia
Pang; boi v6i cong viéc: Can, kiém, liém
chinh, chi cdng, vo tu; P3i v6i nhan dan :
Kinh trong, 18 phép; PSi véi bénh nhian: An
cin, chu ddo; Pdi véi dong nghiép: Poan
két, gitip d6; P31 v6i ty minh: Khiém ton,
hoc tip sudt ddi; Pdi v6i gia dinh: Yéu
thuong, trach nhi€ém”.

B¢ dat dudc khidu hiéu trén, 1anh dao
Ban va Ban chi uy thudng xuyén udn nin,
gido duc, dong vién toan thé cin bo, cong
chiic, vién chic, ngudi lao dong ctia Ban
thudng xuyén tu dudng, ren luyén dao dic,
tdc phong, khong ngling hoc tdp ning cao
nghiép vu chuyén mon. Pic biét 1a cic dong
chi 1anh dao phdi luén guong mau, di dau.

Niam 13, quan tAm dén ch& do chinh
sach, doi song can bd, nhan vién

Tai Ban Bédo vé, chim séc stc khde
cdn bo tinh Hai Duong, cdc cdn bod, cong
chitc, vién chitc, ngudi lao dong déu dugc
hudng cdc ch€ do nhu cdc Ban Xiy dung
Pang; Ban con t6 chifc khdam, chita bénh
phuc vu cdc cd nhan va co quan, don vi c6
nhu cau.

Ban da trd thanh dia chi tin ciy cua
nhiéu cd nhén, cd quan, don vi trong tinh. T
do, viéc kham chita bénh ngay cang c6 chat
lugng, ddi song vat chit va tinh thin clia cdn
bd, cong chdc, vién chic, ngudi lao dong
cang ngay cang dudgc cdi thién; uy tin cta
Ban Béo vé, chim séc sitc khde cian bo tinh
Hai Duong ngay cang dugc cling c6. Céc cu,
c4c bdc, cdc cd nhan, don vi dé€n khim bénh
déu phan khéi, tin tudng vao Ban, tin tudng
vao dudng 161, chi truong clia Pang, clia Bic
Hd thém tin yéu cudc sdng - d6 chinh 1a phin
thudng cao quy nhit ma nhitng ngudi lam
cdng tdc bdo vé, chim séc stic khde can bod
tai Hdi Duong d6n nhin m



CHE D0 AN
CHO NGUO
SUY THAN MAN

PGS.TS. TRAN DINH TOAN

Uy vién Hoi ddng Dinh dudng va Thudc Bdo vé stc khde cdn bo Trung uong

L. Vai tro va chitc ning sinh 1y cia
than trong co thé

Trong cd thé chiing ta, binh thudng ai
ciing c6 hai qua than, mdi qua c6 trong lugng
tir 120-150g v6i hon 1 triéu don vi chic ning
goi l1a Nephron. Thin 14 c¢d quan ddm nhén
cd vai tro ndi ti€t va ngoai ti€t quan trong
ctia co thé, bao gdm:

- Piéu hoa can biing nudc, cdc chit dién
gidi, can bing toan kiém duy tri sy hiing dinh
cua ndi moi.

- Pio thai cdc sdn phdm gidng héa, dic
biét 1a nito phi protein (ure, creatinin, acid
uric...).

- Piéu chinh huyét 4p dong mach thong
qua di€u hoa cin bing nudc, mudi (thdng
qua s&n xudt prostaglandin va renin).

- Piéu hoa tao huyé&t thong qua sin xuit
erythropoietin kich thich tiy sin sinh hdng
ciu.

- Piéu chinh can bing phosphor-canxi
thong qua sdn xudt dihydrocalciperol
(1.25(0OH)2D3 - dé ting hip thu canxi &
rudt).

Cédc nhi€ém vu trén dudc thuc hién thong
qua chifc ning loc mau & ciu than, c¢o dic va

Trudng khoa Dinh dudng Bénh vién Hitu Nghi

pha lodng nuc ti€u & dng than, k& thin san
xuit mot sd chat § nhu mo than va bai xuat
nudc tiéu qua hé thdng dudng din niéu...

Khi than bi tén thuong hay bi bénh céc
chifc ning vd co ché trén bi r6i loan, 4nh
hudng dé€n vai trd sinh Iy binh thudng cia
than va khi khong con di sic bu trir dé duy
tri su On dinh cdc chi tiéu sinh hoc & mifc binh
thudng thi bi coi la thian da bi suy.

II. Th& nao la suy than?

Suy thdn la hdi chirng 1am sang va sinh
héa tié€n trién qua thdi gian lam gidm sit mic
loc ciu thin din d€n ure va creatinin mdu
ting cao.

Cé6 2 dang suy than 1a suy thin cip va
suy thin man:

- Suy than c4p 1a hoi chitng xuit hién
cap tinh do chic ning thin suy sup nhanh
chéng. Bi€u hién: Mitc loc ciu than gidm st
nhanh chéng, bénh nhin ddi it (nudc tiéu
dudi 500ml/24h), c6 thé vo niéu va din tdi
nguy kich vi kali mdu tdng hodc vi hi ching
ting ure huyét...

- Suy thdn man 1a mot hdi ching gidm
stt tir tif mic loc cAu thin do xd hod va gidm
din s6 lugng cdc nephron chifc ning din dén



ure va creatinin mau ting cao, biu hién cé
trén lam sang va xét nghiém. Suy than man
12 mot qua trinh ti€n trién tir nhe dén ning,
ting din theo thdi gian.

ITII. Chan dodn suy thin man tinh

Mot ngudi bénh dudc coi la bi suy than
man tinh khi c6 di cdc y€u td sau:

- C6 tién st bénh thin ti€t niéu man
tinh, tai phat nhiéu 1an hoac tién st bi luput,
ddi thdo dudng.

- C6 phit (bénh & cAu than) hoic khong
phll (bénh & 6ng than, k& than).

- C6 thi€u mdu, c6 thé cé xuit huyét
(suy than cang nhiéu - thi€u mdu cang ning).

- C6 ting huy€t 4p (trén 80% bénh nhan
c6 ting huyét 4p).

- C6 protein ni€u, tryu ni€u.

- Miic loc cAu than gidm (<60ml/phiit).
Nito phi protein (ure, creatinin, a.uric) mau
tang cao.

Miic loc cau than dudc xdc dinh bing do
thai sach creatinin ndi sinh vi creatinin mau
dudc loc qua cau than khong bi tdi hap thu va
rat it dugc bai ti€t thém & ong than va ciing
khong chiu 4nh hudng nhiéu bsi ché dd in it
hay nhiéu chit dam (protein) do d6 protein
mdu phin 4nh kh4 chinh x4c mifc loc ciia cau
than. Mtc loc ciu than gidm thi d9 th3i sach
creatinin mdu gidm va creatinin mdu ting
cao. Thong thudng mitc loc cAu thin trung
binh khodng 120ml/phdt va creatinin mau
trung binh khodng 90 micromol/lit (70-106
micromol/lit). Khi mifc loc cAu thin gidm
xudng 60ml/phit va creatinin mau ting 1én
>110 d&€n <130 micromol/lit thi da bi coi 1a
suy thdn do 1.

IV. Cé thé chia mifc suy than thanh
cac miic do nhu sau

Suy than dd 1: Mic loc cau than 60-41

ml/phut, Creatinin mdu 110-129
micromol/lit.

Suy than dd 2: Mic loc cau than 40-21
ml/phut, Creatinin mau 130-299
micromol/lit.

Suy than do 3a: Mtc loc cau than 20-11

ml/phiit, Creatinin mdau 300-499
micromol/lit.

Suy than d9 3b: Mtic loc cAu than 10-05
ml/phut, Creatinin mau 500-900
micromol/lit.

Suy thin dd 4: Mdc loc cAu thin <5
ml/phit, Creatinin mdu >900 micromol/lit.

(EV. Nguyén tic xdy dung ché& do in
cho ngudi suy thin man tinh

1. An it chdt dam: Chi in dd lugng dam
can thi€t § mic tdi thi€u (ngudi binh thudng
lg dam/kg thé trong/ngay, suy thin do 1 la
0,8g dam/kg thé trong/ngay, do 2 1a 0,6g, dd
3a 12 0,5g, d6 3b 12 0,4¢, do 4 1a 0,3-0,2g/kg
thé trong/ngay). S& dung cic loai dam c6 gia
tri sinh hoc cao, ¢6 dd cac acid amin cd ban
nhu dam cia sita, triing, cd, thit nac... (dam ti
thitc in ngudn gdc dong vat). N&éu in nhiéu
chat dam, nhat 12 dam thuc vat s& ddy nhanh
qud trinh xd hod cdu thian va suy thin, giy
tdng ure mdu va toan hod miu. Ngugc lai,
néu #n it chat dam qué s& gay ra hién tugng
tu tiéu dam va ure mau van ctf ting. N&u cin
b3 sung thém dam chuin ngoai thic in, c6
thé cho udng thém cic loai acid amin nhu
moriamin, astimin, pharmaton...

2. An gidm mudi: Ch€ do in gidm mudi
chi dung <2g , <4g hoic <6g mudi mdi ngay
tuy theo mitc do ctia bénh, c6 nghia la chi nén
ding <lg Na, <1,5g Na, hay <2,5g Na mdi
ngay (trong 100g mudi NaCl c6 39,3g Na, ion
Na déng vai trd quyét dinh trong viéc giff
nudc, can bing 4p luc thim thau, trao ddi ion,
khong phai la Clo). P& in gidm mudi c6 hiéu
qua cAn lya chon nhitng thyc phdm cé ham
lugng natri thdp, tranh in nhitng thyc phim
¢6 ham lugng natri cao nhu hai san tudi, kho
hoidc di qua ché bién, thuc pham cé st dung
NaCl trong ché& bién, bdo quin. C4c hai thuy
san kho, ddng lanh, déng hop, cdc loai thuc
pham ché bién sin: baté, xiic xich, lap xudng,
gid cha, banh my, dua, ca mudi, banh da
nem... la nhitng thit c6 ham lugng Na kha cao.




Pé€ dn gidm mudi cé hiéu qud ciing can
chi y t6i mot sd loai thudc, dugc phdm cé
chtra lugng Na cao. Vi du NaBiCa (natri bi
carbonat, natri hydro carbonat)- mdt loai
thudc mudi chita khé tiéu, diy hoi, viém
loét da diay hanh t4 trang c6 cong thifc
NaHCO®E3 - trong 100g c6 27,38% Na,
nghia 12 ¢ u6ng 3g thudc mudi nay tuwong
duong véi dn vao 2g mudi NaCL.

Hién nay, xu hudng st dung mi chinh
thay th€ mudi dn trong nhitng trudng hgp
can han ché mudi ciing dang dugc khuyén
khich. Mi chinh (monéodium glutamate-
CH8NO4Na) vira c6 vi ngot umami vira dé
dn vira ¢6 ham lugng Na thdp hon mudi dn
nhiéu. Trong 100g mi chinh c6 13,6g Na,
nghia 12 n€u ta &n 3g mi chinh thi lugng Na
dn vao cling mdi chi bing dn 1g mudi ma
thoi.

3. An dii calo: N&u khong dn di ning
lugng, su gidng hod (tu ti€u huy) protein
trong cd thé s& ting 1én va ure mdu ciing sé&
ting. Ch€ do 4n can dl calo nhung lai phdi
bao ddm it dam thyc vat hodc dam c6 gid tri
sinh hoc thap c¢6 nghia 12 phdi han ché in

gao, rau c6 nhiéu dam nhu
rau mué’ng, rau ngoét, thay
vio d6 nén in nhiéu mién
dong, khoai cti ¢6 nhiéu tinh
bot nhung it chdt dam hon.
Nén dn nhiéu diu thuc vat
vad m& dong vat (n€u khong
c6 cholesterol, triglycerid
mdu cao) d€ c6 ddm do calo
nhiéu hon bing cdch ting
cudng cdc mon xao, ran, tron
dau dim.. An nhiéu dudng,
mit cdc loai qud ngot néu
khéng c6 ddi thdo dudng
kém theo. Pdm bdo dat 35-
40Kcalo/kg thé trong/ngay.

4. B6 sung vién ketoster-
il: Vién ketosteril chinh la
nhitng alpha keto acid tuong
tu v6i acid amin dy ki€n sé
dugc téng hdp tir amin clia ure va tif cdc
amin khong thi€t y&u c6 sin trong co thé.
Mbi vién ketosteril c6 di 10 acid amin co
ban vdi 36mg nitrogin va 50mg calcium.

Mot ché d6 dn it dam, dd calo c6 dung
thém ketosteril s& giip cd thé tao thém
dudc cdc acid amin can thi€t va gidm dugc
ure mau.

5. Chéng thiéu mdu bdng erythropoi-
etin(EPO):

Trong suy thin min c6 khi hdng cau
chi con 1,5T/lit, huyét sic t6 (Hb) chi con
50-60g/lit, hematocrit chi con 0,2 do tuy
khong biét hod dugc hong cau tir t&€ bao tién
sinh hong ciu va tir t€ bao tién hdong cau
non. Nam 1953, cdc nha khoa hoc da ching
minh dugc than 12 noi sdn xuit ndi td EPO -
12 noi t& kich thich sinh hdong cau - néu suy
thin man tinh, EPO khong dugc sdn xuit
ddy dd giy thi€u mdu nén cin dugc bd
sung, ciing v6i cdc chdt khdc nita nhu
a.folic, sit, vitamin B12.. m




NGHIEN CUU CO SO KHOA HOC
HiJ DIEN CHAM TRONG BIEU TRI
MOT SO CHUNG BAU

Ky D)

TOM TAT

Pién chdm c6 hiéu qua chdng dau ké ca
dau cAp tinh va dau man tinh véi k&t qua tot
chi€m ty 1& 98% trong gidm dau sau md budu
c6, 90% trong gidm dau do thodi héa cot
séng, 87% trong gidm dau do viém loét da
day td trang va 86% trong giam dau do ung
thu vom hong. Co sG khoa hoc cia dién chAm
chdng dau dugc ching minh bdi cdc chi s&
sinh hoc sau diéu tri tdt hon truéc diéu tri nhu
ngudng dau, ham lugng B-endorrphin, cate-
cholamin, cortisol trong mdu va dién nao ctia
bénh nhan

1. PAT VAN PE

Cham citu c6 lich st ra ddi va phat trién
tir 1Au doi va da c6 nhiéu déng gép to 16n vao
st nghiép chim séc stic khde cong ddng.
Viéc di sdu nghi€n cdu, chitng minh cic cd
sG khoa hoc cia phuong phdap chdm cdu Viét
Nam 12 nhu cau cip thi€t cia nganh Y t&
nhim dua chAim cu Viét nam lén tAm cao
méi theo huéng khoa hoc, thiic ddy ti€n trinh
hodi nhap vdi th€ gidi cia nganh Y t€ Viét
Nam.

DPau 1a d4u hiéu cidnh bdo vé nhitng van
dé bat dn d6i vdi siic khde con ngudi va la
dau hiéu cta nhiéu loai bénh. Pa c6 nhiéu
cong trinh nghién cttu diéu tri cdc chitng dau
nhung cho dé€n nay chua cé nghién ctfu nio
c6 tinh cha't tdng hop bdo cdo k&t qua nghién
citu diéu tri cac chitng dau n6i chung va dua

PGS.TS. NGHIEM HUU THANH
Gidm doc Bénh vién Cham citu Trung uong

ra ¢d sd khoa hoc cia phuong phiap dién
chim diéu tri cdc chiing dau. Chiing tdi ti€n
hanh dé tai “Nghién cifu co sé khoa hoc
cta dién cham trong diéu tri mét sé chitng
dau” véi muc tiéu:

1. X4c dinh mot s6 chi tiéu sinh 1y sinh
héa lién quan dén tic dung gidm dau cla
dién cham.

2. Xay dung quy trinh dién cham, dién
chim két hdp thudc hd trg diu tri mot sd
chiing dau.

3. Pénh gid hiéu qué gidm dau cia dién
cham trong diéu tri mdt sd ching dau.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciu trén dong vat

2.1.1. Boi tugng nghién ciu: Nghién ciu
dugc ti€n hanh trén 36 thd dugc chia 1am 3
16:

+ Lo 1: 12 thd khong giy viém va dugc
dién cham.
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+ L6 2: 12 thd bi gy viém nhung khong
dugc diéu tri bing dién cham.

+ L0 3: 12 thd ¢6 gdy viém va dudc dién
cham.

2.1.2. Céc chi sé nghién ciu.

- Nghién ctu sy thay d6i mot s6 chi s&
sinh ly: s& lugng hdng cau, bach ciu, ti€u
cAu, dién nido, ngudng dau.

- Nghién ctu sy thay d6i mot s6 chi sd
sinh hod: ham lugng cortisol, adrenalin, nora-
drenalin, B-endorrphin

2.1.3. Cdch xdc dinh cdc chi sé nghién
ctfu: Céc chi s& nghién citu dugce xdc dinh tai
cdc thdi di€m trude khi ti€n hanh thi nghiém
(ngay No) va sau 7 ngay (ngay N7) bing céc
thi€t bi phan tich ty dong cia My, Nhat Bén,
buc tai BO mon sinh 1y, B0 mdén mé bénh
hoc va La b6 ctia Hoc vién quén y.

2.2. Nghién cifu trén ngudi

2.2.1. P61 tuong nghién citu: Gom 1.200
bénh nhan, khong phin biét gi6i tinh, nghé
nghié€p, trong d6: 300 bénh nhan dau do thodi
héa cot song thit lung, 300 bénh nhan dau do
loét da day ta trang, 300 bénh nhan dau do
ung thu vom hong va 300 bénh nhan dau sau
md bu6u cd. Bénh nhan dudc lwa chon theo
tiéu chuin chidn dodn va diéu tri tai Bénh
vién Cham cdu Trung wong va Bénh vién
103 ti thdng 2/2009 dén thang 8/2010.

2.2.2. Thiét ké nghién citu: nghién ctu
thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 doi
chitng. Bénh nhan ctia mdi nhém bénh dugc
phan bd ngiu nhién vao cdc nhém nhu sau:

- Nhém I: 100 bénh nhin dugc diéu tri
bing dién chim cdc huyét vdi tin s6 kich
thich 4Hz.

- Nhém II: 100 bénh nhan dugc diéu tri
bing dién chim cdc huyét vdi tan s6 kich
thich 10Hz.

- Nhém III: 100 bénh nhan dudc diéu tri
bing dién cham cdc huyét vdi tin s6 kich
thich 10Hz két hgp véi thiy chdm vitamin
B12, becozyme 2ml va novocain 3%.

2.2.3. Phuong ti€én nghién cttu

* Phac do huyét diéu tri dau do thodi
héa cot sdng thit lung: Cham td cdc huyét:
Pai trudng du, Gidp tich L1-L5, Uy trung,
Thit liéu. Cham b huyét: Than du.

* Phac do huyét diéu tri dau do loét da
day ta trangg Cham td cdc huyét: Trung
quan, Cuy khuyé’t, Chuong mén, N6i quan, Vi
du. Cham bd cédc huyét: Ty du, Tic tam 1y.

* Phdc db huyét diéu tri dau do ung thu
vom hong: Chim té cdc huyét: Hgp coc, Noi
quan, Phu dot, Thién dot, E phong, Quyén
li€u

* Phac d6 huyét diéu tri dau sau md
budu cd: Cham ta cdc huyét : Hop cdc, Phil
dot, Thién dot, Khi x4, Nhan nghinh.

* Phdc d6 thudc diéu tri thiy cham:
Vitamin B12 1000ug x 1 6ng, Becozyme 2ml
x 1 8ng, Novocain 3% x 1 6ng.

2.2.4. Cdc chi s6 nghién citu va Phuong
phdp xdc dinh cdc chi sé nghién ciiu

- Céc chi s6 sinh ly: Cdc chi s& nghién
citu dugc xdc dinh tai cdc thdi diém trude
dién chAm va sau 7 ngay diéu tri, gdm:

+ Ngudng dau: dudc xdc dinh bing
mdy Analgesy-Metter (Italia)

+ Dién ndo: dugc ghi bing may do dién
ndao EEG 2100 ctia hang Nihon Kohden- My
c6 phan mém ty dong phan tich thanh phan
céic song.

- Cdc chi 56 sinh hod: Cic chi s6 nghién
ciu xdc dinh trén 200 bénh nhan diéu tri
bing phuong phdp dién chim cdc huyét vé6i
tan s6 kich thich 10Hz tai c4c thdi diém trude
dién cham, sau dién chAm 1an 1 30 phit va
sau 7 ngay dién chAm, gdm sy thay d6i cla
ham Iugng B- endorphin, cortisol, adrrenalin,
noradrenalin dudgc xac dinh dva trén nguyén
ly xét nghiém mién dich enzym bing mdy
cia My.

2.3. Xt 1y s6 lieu: S6 liéu thu dudc trong
nghién ctu dugc phin tich, x 1y theo phuong
phédp théng ké y sinh hoc, st dung phan mém
SPSS 150 m

(Con ti€p: Ky 2: Ban tin Sitc khde cdn bd
s6 27, thing 3/2013)



THANH MINH

Thé nao 1a dot quy nio (stroke)?

Dot quy nido xdy ra khi dudng din
mdu d€n nudi ndo bi tic nghén. Nhitng
bi€u hién ctia dot quy ndo (vi du nhu tay
chan khong clr dong dugc, khong thé néi
ning ro tirng chit mot) déu can dugc quan
tam c4p cttu kip thdi, n€u khong khi t€ bao
nio bi thi€u mau qué 1au sé& bi tdn thuong
din dén tén thuong nio, tan tat hoic tif
vong. Hay lién lac ngay vdi bdc s§ néu
ban thdy ai d6 c6 nhitng bi€u hién cda dot
quy ndo.

Triéu chitng ciia dot quy nao

Hiy goi ngay cip cttu néu ban thdy ai
d6 c6 1 trong nhitng bi€u hién sau:

- N6i ndang kho khan.

- B6i rdi, mat kha niing thyc hién nhitng
viéc don gidn nhat.

- Céc cd bi y&u, nhit 12 bi y&u chi mot
nra ngudi.

- Bi mit cdm gidc, nhat 12 bi mat cdm
gidc chi mot nia ngudi.

- Nhitc diu kinh khing.

- Thi gi4c bi thay d6i & mot hodc ca hai
mit.

- Khé nuét.

- Cd mit mot bén bi xui xudng

Ki€m chitng dot quy nio: cudi, vay,
noi

Sau day la bai ki€m chitng nhanh dé xic
dinh mdt ngudi c6 bi dot quy ndo hay khong:

C = Cudi: Néu mot bén mit bi xui
xudng, khong cudi dugc thi d6 1a mot dau
hiéu cla dot quy nio.

V = Viy: N&€u mdt ngudi khong thé gio
hai tay 1én vy thi d6 12 mdt ddu hiéu khdc
ctia dot quy ndo.

N = No6i: Khi ai d6 bi liu luGi va khong
thé€ hi€u dugc nhitng cAu don gidn thi d6 1a
mot dau hiéu nita ctia dot quy nio.

Hiy goi cAp cttu ngay lap titc khi ban
thay ai d6 c6 nhitng ddu hiéu k€ trén!



Thoi gian = Tén thuong

Thoi gian mdu 1én ndo bi tic nghén
cang lau thi ndo cang bi t&n thuong ning hon.
D6i véi mot sd bénh nhan, viéc diing thudc
dé danh tan mau dong c6 thé dugc s dung
dé mdu c6 thé luu thong binh thudng trd lai.
D&i v6i da s6 bénh nhan, khodng thdi gian dé
chin dodn va chifa tri mdu dong nhu vy mat
khodng 3 ti€ng ddng hd hoic hon. Nhung
thong thudng thi da s6 bénh nhan khdng phi
hgp véi phuong phdp chita tri nay. Ngoai ra
cing c6 nhitng moi nguy hai khac khi dung
céch chira tri nay, vi du nhu viéc bi mat mdu
qui nhiéu ma khong cAm mau dugc vi mau
s& khong dong dudi tdc dung cta thudc. Vi
c6 nhiéu bénh nhan khong phit hgp cho cdch
chita tri nay trong khi t&€ bao ndo lai rat dé bi
tdn thuong nén dot quy ndo 12 nguyén nhin
hang diu din dé&n bai liét 1au dai.

Chéan doan ddt quy nio

C6 2 loai dot quy nao chinh:

- Dot quy nhdéi mdu ndo (ischemic
stroke - do tic mach)

- b6t quy chdy mau nao (hemorrhagic
stroke - do v3 mach).

Hai loai nay phai dugc chita tri khdc
nhau va thudng dugc chdn doin bing cich
chup cit 16p vi tinh (CT.scan) so nido va doi
khi 1a chup cdng hudng tir (MRI) so nio.

Dot quy nhdi mdu nido: Dot quy nhdi
mdu ndo (thdy trén phim chup cit 16p vi tinh
nhu trong hinh) chi€m 80-90% céc ca dot quy
nio. Pot quy nhdi mdu ndo x4y ra do cuc
mau dong lam gidm hodc chin dong mau t6i
nio. Cuc mau doéng cé thé dugc tao ra & dau
d6 trong cd thé va bi ket lai khi d&€n mach
méu nio, hoic ciing c6 thé dugc hinh thanh
ngay trong mach méu nao.

bot quy chdy mdu ndo: Trong hinh la
mot ca dot quy chdy mdau ndo dugc chup
cong hudng tir. Nim trong vong khoanh tron
12 bi€u dd gidi thiéu nhitng thanh phin din
dén chdy mdu ndo. Mot mach mau ndo bi v
ra vd mdu trao ra ngoai dudi 4p suat cao,

cheén ép 1én cdc mach mdu ndo khic va cic
t&€ bao ndo din dé€n ton thuong va tir vong.
Viéc chdy mdu trong nio nay rat khé ngin
chiin va vi th€ ciing din dén tf 1 tif vong cao
hon.

Dot quy ndo nhd (Mini-Stroke) hay dot
quy nao thoidng qua (TTA)

"Ddt quy ndo nhd" (con dugce goi la dot
quy nio thodng qua) xdy ra khi mdu d&én ndo
bi tic nghén tam thdi. POt quy ndo thodng
qua c6 thé biéu hién céc triéu ching dot quy
nhe va nhanh chéng tu hdi phuc. Pt quy nio
thodng qua thudng xdy ra trudc khi dot quy
nio x4y ra, va 1a mot ddu hiéu cdnh bdo ring
ngudi c6 nhitng didu hiéu d6 can phdi dugc
diéu tri du phong ddt quy ndo ngay lap tic.

Nguyén nhian din dé&n dot quy nao

Dot quy ndo xdy ra khi mach mdu ca §
trong 1an & ngoai ndo bi tic. Xd vita dong
mach (Atherosclerosis — dong mach bi xd
ciing) xay ra khi cdc thanh phan nhu choles-
terol, canxi, chit béo, va cdc chat khic ling
dong tao ra mang bam va lam cho mach mau
bi hep lai, tao thuan cho hinh thanh huyét
khoi 1am cdn trd Ivu thong mdu. Khi cuc
huy&t khdi v& ra thi s& 1am tdc nghén nhitng
mach mdu ndo nhdé hon. Va thinh thodng,
mach miu y&u cé thé bi v& giy chidy mdu
ndo.

(Con ti€p: Ky 2: Ban tin Sitc khde can bd s&
27, thang 3/2013)



Miia xuin 12 mua khi hau thay ddi that
thudng, cach bdo vé siic khde cliia ngudi cao
tudi trong mua xuin 13 phdi bdo didm viéc
trao d8i chit cia cd th€ mot cdch binh
thudng, cu thé 1a tir viéc in udng, nghi ngoi...
P& bio vé siic khde trong dip nay, cdc bac
cao tudi can luu y:

Khi méi buSc vao miia xuan thdi tiét lic
4m, ldc lanh, thay d8i th't thudng, ngudi cao
tudi khong nén gidm bt quin 40 qua sém va
qud nhanh, néu khong rit d& bi cdm lanh,
nhitng ngudi cao tudi, sitc khde khdng dugc
tot lai cang phai chi ¥, bdi vi, ngudi cao tudi
khi huy&t va xuong cdt y&u s¢ nhat 1a bi gié
lanh, ma nhA't 12 lung bi lanh, n€u cdm thdy
lanh lung thi khong nén c6 chiu dung, ma

phdi lap tdc mic thém do, bdi vi, lung bi lanh
c6 thé s& dnh hudng d&n phdi, ngoai din d&n
bi cdm, ho... ra, thim chi khi€n cdc cin bénh
cil (n€u co) lai tdi phat.

Mua xuan khi hau thudng khd hanh,
ngudi cao tudi nén uéng nhiéu nudc, tranh dé
co thé bi thi€u nudc, in nhiéu hoa qua dé bd
sung du lugng vitamin. Mlia xuin sy trao ddi
chat ting nhanh, nén #n thitc in néng, khong
nén dn nhitng thitc 4n qué chua chit, nén &n
thanh dam, hgp khiu vi, khdng nén in nhitng
thiic dn nhiéu md va lanh, ma nhat Ia khong
nén an nhitng thd ndéng, nhu sim, nhung,
rugu manh.. Nén in nhiéu nhitng thic in
gidu chat Pro-tit, chat khodng va Vitamin,
ma nhit 1a VitaminB, nhu: thit nac, nhirng

sUc KHOE NGUSI CAO TUOI

TRONG MUA XUAN




thifc dn 1am bing dau, tritng, ca rot, sip 10,
rau cdi tring, rau chin vit, can tay.. nhung
cin nhé du ngon miéng ciing chi nén in no
vira phdi, nén dn gidm khéi lugng thitc #n,
chi nén 4n no bung tir 70-80%. Mot bita dn
qué no nhu mot stress tiéu héa cé thé giy ra
nhitng hau qué xau.

Mua xuin cdy c6i xanh tudi, trong moi
trudng ty nhién nay, nén thudng xuyén md
ctra cho thong gid, bdo ddm khong khi trong
phong dugc thong thodng. Miia xuin nén ngd
mudn diy sém, ra ngoai trGi hoat dong cho
gidn xudng cot, d€ cho cd mot ngay tinh than
cang thém thodi mdi. Cin ct theo dic diém
clia muia xuén, lic néng lic lanh, nén quan
do khong nén mic it qud, ma phai can cd
theo thdi ti€t, n€u khong di 4m rit dé dnh
huéng dé&n phdi, din d€n cic chitng bénh
dudng ho hap. Ngoaira, & ngoai trdi, tot nhat
nén nhin nhitng ndi ciy c6i xanh tuci va
nhitng vat mau xanh dé ludén & trong mot
trang thi tinh than théa mdi. Tuy nhién, theo
y hoc mila xuén ciing khi€n ngudi cao tudi dé
néng ndy nén ngudi cao tudi phdi diéu chinh
tinh thin ludn vui vé, thodi mdi, khong nén
néng ndy. Tinh than thodi m4i c6 1¢i cho viéc
dudng gan, néng niy ciing dé din dén rdi
loan chiic ning trao d6i chit cia hé thong
than kinh, siic dé khang gidm, dé giy céc
chitng bénh tim thin, bénh gan, bénh tim
mach... N&u nhu trong miia xuan giit gin gan
khi dudc t6t, khong nhitng trong mia xuin
khong mdc bénh hodc it mdc bénh, ma ciing
rat ¢6 16i cho viéc phong chdng bénh va bio
vé sic khde trong mua he.

Trong mia xuin nhitng ngudi cao tudi
nén thudng xuyén ra ngoai rén luyén sic
khde, c6 thé ting cudng hiéu xuit lam viéc
clia bd ndo, phong chdng so ciing dong mach.
Thé nhung budi sang khong nén di tip luyén
qué sém, dé tranh do sdng s6m nhiét do thap,
con nhiéu swong dé& bi cdm, hen xuyén hoic
viém ph€& quin man tinh..., t6t nhat dgi dén
khi ¢6 4nh ning mit trdi mdi di tAp. Ngoai

ra, phdi dn sdng r6i m&i di tap luyén, bdi vi,
ngudi cao tudi budi sing mdu lvu thong
cham, nhiét d6 cd thé thp, trudc khi rén
luyén nén in bdt canh néng. Pdng thdi,
khong nén tip nhitng dong tic manh, vi
ngudi cao tudi sing ngl didy co bidp khong
dudc chit, gan khép xuong con cling, nén
trude khi tdp phdi khdi dong gan khép xuong,
dé tranh hoat dong dot ngdt x3y ra bt tric.

Duy tri nén nép sinh hoat, in udng, nghi
ngdi. Nhu 16i khuyén cia ngudi xua, khong
vi qud vui ban bé hay chiéu long con chdu
ma qud chén. TSt nhat, chi nén ding rugu dé
khai vi, ngay ca rugu vang d6 cho du da dugc
xdc nhan 13 loai rugu cé tic dung tdt cho
tudn hoan mau, huyét 4p, chong 6xy héa;
trung hoa dugc cdc gdc ty do va chong ung
thu thi v6i ngudi khde, cdc nha khoa hoc
Phdp ciing khuyén chi nén uéng mot ly mdi
bita, va ciing dirng quén in mdi khi udng
(khong udng rugu sudng). Thudng xuyén
mic di 4m, chd ¥ giit 4m dau, c6, nguc, doi
ban chian; khong nén di xa, khong di choi
khuya, nhat 1a nhitng ngay rét dam, rét hai
cAn trdnh ra ngoai trdi, dic biét 1a khong ra
ngoai tryi khi vira udng rugu, bia... @€ dé
phong cdm lanh. N&u nhu bi cdm phai kip
thdi di khdm bénh, udng thudc cang sém
cang tot. BuSc vio miia xuin, ngudi cao tudi
dic biét phdi dé phong tai bi€n mach miu
nao.

Ngoai ra, ngudi cao tudi khong nén
lam viéc gi qud stc; tranh d€ co thé nhiém
lanh, khong ba't chgt ra ndi 1ong gi6, nhat
12 khi ngudi dang ra nhiéu md héi. Cin
than khi phdi ra vao nhitng ndi cé mdy diéu
hoa nhiét @6 d€ khong bi néng lanh dot
ngdt. Nhitng hom lanh Am, gio nhiéu, nén
han ch& t6i da viéc di ra ngoai. Can s6ng
trong bau khong khi trong lanh it khéi,
bui... Tém lai, mot ch& d§ in udng diéu do,
vin dong cd thé thich hdp va mot cudc
song thodi mdi c6 thé gitip cdc bic cao tudi
song lau, song khée manh m
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4. Cac kich lvc trong cujc song

Kich lyc (stress) 1a nhitng gi gy cdng
thing, sifc ép, cong kich, thiic bach tic dong
tdi mot chd thé d6i tugng vé mit co thé,
tam ly hodc c4 cd thé 1dn tAm ly 1am phdt
sinh mdt phdn ng hodic ddp dng tir phia doi
tugng d6. Kich lyc c6 thé mang tinh kich
thich, tc ché€ hoic xen k& hay k&t hgp cd hai
do d6, cdc phdn ung hodc ddp dng sé tuy
thudc vao tinh chat cla kich Iyc. Cdc phdn
trng hoidc ddp tng cé khi dugc biéu 16 trén
co thé hay tim 1y hoic trén cd hai mit va cé
khi chim 4n gdy dnh hudng tdi phong cich
ung xu.

Vé mit sinh 1y hoc, kich luc néi chung
tdc dong tdi truc tuyén yén - thugng than va

(Ky 2 - ti€p theo s6 24, thang 12/2013)

GS.TS. LE pUC HINH
Cht tich Hoi Than kinh hoc Viét Nam

hé mién dich duéi sy ki€m sodt cia v4 nio
va ving dudi vé nido ciing nhu dudc thé
hién qua hé than kinh thyc vat. Nhu vay, su
ddp tng ddi véi kich luc gdm hai mit: phdn
(tng dic thd riéng ddi véi tirng loai kich
thich va phdn d¢ng chung tuong ty doi vdi
moi loai kich thich hay con dugc goi 1a HGi
chitng thich ng chung. Theo quan diém cla
Selye (1974), cd thé€ phin tng ddi véi kich
luc theo cling phudng thifc nhu khi cd thé
thyc hién doi v6i cdc cdm xiic cyc dd bing
cdch kich hoat hé than kinh ty quin theo
cdch ddp tWng goi la phan dng kich luc
(stress reaction).

DP6i véi ngudi cao tudi, c6 nhiéu loai
kich luc khdc nhau. Phd bi€n nhit 1a sdc



khée han ch€ Iam gidm bdt ti€p xic va
quan hé xa hdi. Médt khdc, sy gia ting bénh
man tinh gdy gidm chic ning hoat dong
lam cho ban than ngudi cao tudi ngay cing
nhin thdy mit han ché cda thé lyc hoic
nhin thitc, ma't di cdc vi tri ¢é ¥ nghia trong
x4 hdi, mang ludi quan hé véi ho hang be
ban dan thu hep. P6 ciing 12 nhitng tdc nhin
kich lyc (stressor) lam gia tdng nguy cd ti€u
cyc d6i vdi trang thdi co thé va tim tri
ngudi gid. TAt nhién hau qud cda kich lyc
c6 thé khong giong nhau ddi vdi tirng doi
tugng vi con tuy thudc vao hoan cdnh va
diéu kién riéng clia tirng ngudi. Nhung né&u
bi mit mat thiét thoi ti€p dién trén nhiéu
linh vuc thi cudi ciing ciing ¢6 thé 1am cho
ngudi cao tudi cim thdy da khong con chi
dong dugc nira.

Thuc t€ cho thay, trong cudc s6ng hang
ngay c6 nhiéu sy kién khdc nhau 1a mot
kich thich thd vi d6i v6i ngudi nay nhung lai
12 diéu phién nhiéu ddi v6i ngudi khic. P6
l1a, nhitng kich luc da dang va phong phd,
don gidn hodc phdc tap. T viéc don dep
nha ctta, di chd, ndu in, gidt gid quﬁn ao,
lau chuii dd dac dé€n nhitng cong viéc § noi
cu trd, xém giéng, hang qudn, xi nghiép,
nha may, cd quan... bi€t bao diéu c6 thé giy
ban tim hang ngay. T viéc ban thin bi
yé&u, dau hodc ngudi thin hay ban bé mic
bénh tat, tai nan d€n nhitng su kién lién
quan dé€n tinh cdm nhu phdi chia ly hodc
vinh biét ngudi than thuong, ching ki€n
nhitng bifc xiic trong ddi s6ng hoidc nhitng
thdm hoa trong cdng dong, moi diéu d6 déu
gdy ra nhitng cdm xiic va phdn ng nhit
dinh d6i véi ting c4 nhan. G mdi qudc gia,
mdi xa hoi, mdi ving mién khdc nhau déu
¢6 nhitng dic di€m lich s, chinh tri, kinh t&,
vin héa khdc nhau. Riéng & Viét Nam,
trong th€ ky qua va cé hién nay, c6 bi€t bao
sy kién ma cdc 16p ngudi cao tudi khic
nhau di ting chitng ki€n, trdi nghiém trong
nhitng di€u kién va hoan cidnh khong gidng

nhau. Nhitng ngudi tirng tham gia chién
trin, tirng bi th ddy tra tAn hoic mat mat
ngudi thin yéu, tdi sdn vat chdt va tinh
thin, dang mang thuong tich hay di ching
bénh tit.. vin con git mai nhitng ky niém
cia qud khi. Theo dinh ludt tim ly cia
Ribot, nhitng ky @c xa xua s€ lau phai nhoa
hon nhitng di€¢u ghi nhé dugc sau nay, theo
dong ddi cda tirng s§ phdn khdc nhau. O
day, ching ta cling cin chi ¥ t6i hoan cdnh,
diéu kién, cudng Iyc va tin suit cling nhu
thdi di€m x4y ra kich luc va sy #ng phé clia
tirng chii thé ddi tugng. Mot quan diém da
dugc néu ro: kha ning thich nghi nhanh
chong (resilience) cla tirng cd nhdn ngudi
cao tudi sau cac kich lvc 16n trong cudc ddi
la dic tinh phuc hdéi mot cich mém déo
trang thdi tam 1y - ¢ng x& k&€t hdp mdt nhan
cdch viing vang, tu chd, khong bi quan trong
ndi tAm cung v6i hé thong hd tr¢g manh mé
tor bén ngoai. Pay 1a mot khdi niém tudng
d6i méi dang dugc nghién cttu va tranh luan
trén th€ gidi.

5. Hau qua sinh hoc cuia kich lye

T sau khi Selye néu 1én hoc thuyé&t vé
hoi chitng thich ¢ng chung d&€n nay di c6 rat
nhi€u nghién ctfu lién quan dé&n cdc linh vuc
khdc nhau. Trong pham vi clia mién dich
hoc than kinh - tim than, ngudi ta dic biét
chid trong t6i mdi lién k&t gitta cdc y€u td
tam 1y - x4 hoi vdi than kinh, gitta cdc yéu
td than kinh - noi ti€'t vdi cdc qud trinh mién
dich rdi tir d6 gdn b6 vdi sic khde. V€ miit
nay, nhiéu nghién citu da tap trung vao kich
luc, nhat 1a kich lyc man tinh va cdc trang
thdi cdm xtic Am tinh k&t hgp nhy trdim cédm,
lo 4u, gidn di... d6 chinh la tdc nhan phd v&
cdc hé diéu chinh sinh hoc. Kich luc ¢ thé
dnh hudng t6i mién dich thong qua kich
thich tryc ti€p hé than kinh trung wong va hé
mién dich hoidc thong qua tryc ti€p cdc con
dudng mién dich than kinh - noi ti€t. Hon
nita cdc ddp dng ddi véi kich lyc ciing c6
thé 4nh hudng téi mién dich. Vi du, nhitng



c4 nhan dang trdi qua kich luc c6 thé hiit
thudc nhiéu hon, uéng rugu nhiéu hon, dn it
hon, ngli kém hon va moi diéu d6 déu cé
thé dnh hudng t6i ddp ¥ng mién dich cla
ban than.

Tuy nhién, diéu quan trong nhat 1a cdc
yé&u td cdng hgp vao cudng do cla ddp tng
kich luc, d6 1a: cudng do cua tdc nhan kich
luc, thdi gian kéo dai kich lyc, du dodn vé
kich lyc, tic ddng clia cd4 nhan chii thé, kha
ning cia cd nhan chii thé va sy Gng phé clia
hd trg xa hoi.

Nhitng diéu néu trén dya trén nguyén
Iy ¢ng nghiém ddi véi moi ngudi va theo
nhiéu hé qué khdc nhau, theo diéu kién va
hoan cdnh cda cd nhdn va theo tirng nhém
tudi. Tudi gia thudng k&t hgp vdi nhitng
bi€n ddi clia nhiéu hé sinh 1y bao gdm hé
ndi ti€t va hé mién dich. Tudi gia 1a co dia
tao thuadn cho mdi quan hé giita kich luc,
cdc chat trung gian sinh hoc va bénh tat.
Ngudi ta cling dé nhin thdy, viéc chim séc

gia dinh ciing 12 mdt tdc nhan kich lyc man
tinh c6 khd ning giy r6i loan chific ning
mién dich va thian kinh - noi ti€t. So véi
nhitng ngudi cao tudi khong phai chim séc
gia dinh thi nhitng ngudi cao tudi thuc thi
nhiém vu d6 c6 hiéu gid khdng thé cao hon
ddi véi cdc vi rit tiém 4n, kha ning ki€m
so4dt mién dich kém hon ddi véi nhiém vi rit
tiém 4n, gidm ddp dng ciia t&€ bao diét tu
nhién (natural killer) d6i vdéi tin hiéu
cytokin, vét thuong chim lanh, ddp ung
khdng thé kém d6i v6i tiém ching va cé
nong d6 coctizon c¢d bdn cao hon. Hau qui
cla cong tic chim séc ddi véi sitc khde
ngudi phdi lam viéc nay c6 nguy co cao
mic bénh truyén nhiém, ting huyét dp, gia
ting tAn suit bénh tim - mach va t¥ vong.
Ngoai nhitng tic dong vé mit mién
dich va than kinh-noi ti€t, cdc kich luc con
dnh hudng t6i cdm xdc va nhin cdch cia
con ngudi néi chung, ngudi cao tudi néi
riéng.
(Xem ti€p trang 26)



PHONG NGUA SUY DINH DUGNG
CHO NGUDTT CAO 70T

Y.C

Thi€u dudng chit sé tic dong
nghiém trong dén sitc khde ngudi
cao tudi. Tinh trang nay kéo dai
khi€n cdc bd phin quan trong
trong cd thé nhu: tim mach, hé
tiéu héa, hé noi ti€t, co bip,
phdi, tri nio.. suy y€u. Qud
trinh 130 héa thic diy nhanh
hon. Vi nhitng ngudi dang bi
bénh, suy dinh dutng s€ lam
gidm khd ning mién dich, thoi
gian bénh kéo dai, ty 1& bién
chirng va tir vong cao hon.

Tai Viét Nam, tinh trang suy
dinh dudng do thi€u dudng chat &
ngudi trén 40 tudi khd phd bi€n, trung
binh tir 20-30%, thdm chi c¢6 ndi trén 40%.
Nguyén nhan chd y&u vin la do khiu phin
in khong ddp dng dudc nhu ciu tiéu thuy
niang lugng ciia cd th€ hang ngay. Hoidc do
ngudi cao tudi thé trang siic khée y&u, hay
mic bénh man tinh, hé tiéu hdéa gidm, hap
thu kém, ciing nhu thudng dau mdi, chan an...
din dé€n viéc bi suy dinh dudng. Theo céc
chuyén gia, viéc ngudi cao tudi bi suy dinh
dudng thudng d€ lai nhitng hau qui hét sic
nguy hiém, giy 1én nhitng bi€n chiing khon
ludng, 1am suy yé&u cdc chitc ning hoat dong
clia tim mach, noi ti€t, phdi, tuy, nhin thic...
Nhitng di€u nay khi€n chat lugng cudc sdng
va tinh thin clia ngudi cao tudi bi “tut doc”,
tao thém ndi lo cho ngudi than va doi khi trd
thanh ganh ndng cla xa hoi.

Mot ngudi bi coi l1a suy dinh dung khi

sut
tr S5 -
10%  trong
lugng co thé trong vong 6 thiang t6i 1 nim.
Céc triéu chitng dé nhan thdy & ngudi cao
tuSi khi gip phai tinh trang suy dinh dudng
1a: sut can, co thé gdy rac, mét mdi, mat ngi;
da khd, xanh xao, d& bi bam tim, téc kho, dé
rung; miéng kho, luGi va moi bi nhiét 15 loét,
nhai nudt khé khin; chan dn, an khé tiéu, dé
tdo bon, hay cdu git vd c6 va kém sy minh
man... Néu ngudi cao tudi bi suy dinh dudng
ma kém theo mic bénh man tinh nhu hen
suyén, bénh tim, viém gan, bénh vé xuong
khdp thi cang l1am cho bénh ndng hon nhanh
va toan trang trd nén dé bi suy sup va dic
biét khi c6 tdc nhdn nhiém tring xAm nhip
rat khé tranh khdi mic bénh.
Mot ch€ @6 dinh dudng va tap luyén thé




cha't hgp li s& gitp cho cd thé ludn khde manh,
déo dai, ting stic dé khdng phong trinh dugc
nhiéu bénh tt, nhat 13 ngudi cao tudi. Trudc tién
ngudi cao tudi cAn dudc danh gid vé tinh trang
dinh dudng mot cach ddy dd ciing nhu khdm, phat
hién sém va diéu tri kip thdi cdc bénh I1a nguyén
nhin din t6i suy sinh dudng & ngudi cao tudi.
Nén di kham stic khde toan dién mdi nim 1-2 1an
cho ngudi cao tudi.

Theo céc chuyén gia dinh dudng, &n udng du
chit va dd so lugng 13 ngudn ning lugng can thiét
cho mdi mot ngudi cao tudi. N&u cic bira chinh
ma ngudi cao tudi in chua dd s6 lugng thi cé thé
in thém cdc bita phu. Thiic dn cho ngudi cao tudi
phdi mém dé nhai, d& nudt nhung khong nén xay
nhuyén vi s& lam gidm mui vi thudng c6 clia thitc
an. Nén an thém cédc loai qua sau bira dn (trang
miéng) nhu cam, quit, chudi, budi.. vA nén in
nhiéu rau. Nén han ch€ in md dong vat, long dé
tring hodc cdc loai phd tang va nén an cd thay
cho dn thit. Mi tudn nén &n cd khodng 2 - 3 1in
trong cdc bita dn chinh. Ch€ bién thifc dn nén
thém gia vi vao thyc phdm d€ ting sic hap din
kh&u vi ngudi cao tudi. Néu viéc thay ddi ché do
in udng khong cung cAp cho ngudi cao tudi di
chat dinh dudng thi viéc bd sung hdn hdp thudc
b8 hoic thudc bd dinh dudng ciing c6 thé gitip
ich.

Pic biét, cin khuyé&n khich ngudi cao tudi
van dong co thé hing ngay d€ mdu luu thong,
lam cdc co quan trong cd thé hoat dong nhip
nhang, tir d s& dn udng ngon miéng, hap thu tot.
C6 nhiéu hinh thifc d€ van dong co thé tiy theo
hoan cdnh, diéu kién va sitc khde clia tirng ngudi.

Dinh dudng t6t la rdt quan trong cho tat c
nhitng ngudi cao tudi. Ngudi thin trong gia dinh
cin c¢6 ch& d6 chim séc cho ngudi cao tudi that
cin than, chu ddo, ning cao chat lugng thé chat
va tinh than cho ngudi cao tudi, d€ ngudi cao tudi
c6 mot cudc song vui vé, thodi mdi, 4n udng day
du sé gitp ho khde manh, déo dai phong tranh
dugc bénh tit.m

Hon 20 nam qua, c6 mot
phong kham tu nhén tai §O 18
ngoé 4, pho” Kim Dong, phu’o’ng
Gidp Bat, quin Hoang Mai,
thanh pho Ha Néi dugc nhiéu
nguoi nhdc dén la dia chi tw
thién tin cay V6i tdm long thién
nguyén, cdc y, bdc sy o ddy da
gizip do nhitng nguoi cé hoan
canh kho khdan duoc khdam chita
bénh mién phi.

Hing tuan, ct déu din vao 8 gid
sdng thd 2, thd 5, Phong kham md cia
dén ti€p bénh nhan. Trong cin phong
nho chi vén ven hon 10m2, tir sing da
dong ngudi dén kham, ki€m tra sic
khée. Bénh nhan chi yé€u la nhitng
ngudi di vé huu va ngudi cao tudi. Bac
Trin Thi Long, 84 tudi, & Khu Tap thé
Du lich, dudng Gidi Phong da kham,
theo doi sic khde ¢ ddy 2 nim nay cho
biét: “O day, tuy cdc cu da vé huu rdi
tudi da cao nhung rit nhiét tinh, bd hét
cong sitc cia minh khong ai trd luong
nhung ty nguyén ditng ra d€ gidp dd ba
con, nhat 12 nhitng ngudi khong c6 bio
hi€m”.

Con ba Pham Thi Ha, § phudng
Gidp Bét d&€n véi phong khdm tir thién
khong chi dudc theo doi siic khde déu
din hang tuAn ma con dugc cdc bac sy &
day tu van khdam chita bénh kip thdi cho
ca ngudi than trong gia dinh. Ba Ha chia
sé: “Trudc toi phai hay di bénh vién
nhung bénh vién xa, khi d€n day & gan
mot tuan hai budi 1am rdt déu din va
theo ddi sitc khde kip thdi. Chong tdi bi
mach vanh di 20 nim nay, miy nim
vira 16i sttc khée rat y&u. Tir ngay dén
phong kham, tinh hinh sitc khde di dan
Sn dinh. Vira rdi, tai bi€n dudc cdc bic

sy & day tu van kip thdi ch6ng 101 da qua
con nguy kich. Cic bac sy § diy nhu
nhitng bd tdt, ai du gidu du ngheo, c6




MOT PHONG KHAM

KHAM BENH
TU THIEN

nhitng ngudi ngoai tinh & xa d&€n van nhiét
tinh khdm, cAp thuéc mién phi”.

DP6i véi cdc y, bac s§ phong khdm tir
thién dudc nhiéu ngudi tin tudng dén thim
khdm déu din 13 dong luc dé ho ti€p tuc
cong hi€n. Ngudi dau tién gy dung phong
khdm 1a bic s§ Truong Thi Hoi T4, 81 tudi,
nguyén 12 Phé hiéu trudng Cao ding y t&
Nam Pinh. Chia sé vé 1y do m& phong kham,
bac s§ Truong Thi Hoi TS tAm su: “Vi thay
bénh nhin dong, chd dgi 1au ma cé thé thay
minh cé thé gitip dudc nhitng viéc ma minh
6 thé 1am dugc thi sin sang gitp. Vi du nhu
do huyét 4p, ching tdi do dugc cho moi
ngudi ma di do § bénh vién thi 1au, m4t tién
phdi chd dgi hodc tu van vé loai thudc, bénh
dé ngudi ta hiu bi€t sdu hon, ho rit phan
khdi. Nhitng viéc tuy nhé nhung c6 1di cho
bénh nhén chiing t6i sdn sang lam”. Béc s§
HoOi cho bi€t thém: “20 nim hoat dong,
phong kham c6 d€n nim 1an phai chuyén dia
di€m. Nhitng nim 1992 - 1994 1a thdi ky khé
khidn nhit, do phong khdm khong c6 dia
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NGUYEN THI KIM DUNG
Bao Phu nit Viét Nam

di€ém hoat dong. Cé nhitng lic phai di "&
nh¢" & nha ngudi dian trong phudng. Phong
kham chi ¢6 vai mét vudng, ban ghé& tam bg.
Nhitng ngay dau, phong khdm c6 ba ngudi 1a
bac sy Truong Thi Hoi T6, y td4 Lé Thi Séc
(nguyén la y td Bénh vién Xanh Pon, Ha Noi
83 tudi) va bac sj Chu Vin Tién. Khi bic sy
Chu Vin Tién qua ddi, bidc s§ Lé Thanh
Thuéc 1a ngudi thay thé”.

Bac Lé Thanh Thu6c nguyén la bac sy
bénh vién K nghi huu, ndm nay ciing da 82
tudi 1am viéc tai phong khdm di gin chuc
nim nay chia sé: “Pdi ngil y, bdc s§ gén b6
véi Phong khdam tir lic thanh 1ap dén nay, ¢6
ngudi di khuit va c6 ngudi da y€u khong
tham gia dugc nita. Hién tai, mdc du con
minh min, con stic khde nhung déu da budc
sang tudi bat thap. Vi vay, ching t6i déu tim
nguyén c6 nhiéu stc khde dé dugc lam viéc
tai phong khdm lau dai va tim dugc cic bac
sy thién nguyén k& cin cdc bdc sy ndi day,
ddp ng nhu cAu khdm chita bénh ctia nhiéu
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(ti€p theo trang 22)

6. Van dé tam Iy - xa hoi va chat
lugng cudc song

ChA't lugng cudc sdng bao gdbm hai linh
vuc lién quan dé€n stitc khde va moi trudng.

Stic khde dugc phdn dnh qua viéc thyc
hi€n chifc ning moi mdt hang ngay va cling
1a hdu quéa cda bénh tit hodc sau can thiép
diéu tri. Vi du kha ning van dong, tim ria,
mic 40 quan, khi sdc, ti€p xic, khong dau
dén...

Méi trudng 13 ngudn thu nhip kinh t&,
nha &, chi't lugng khong khi va nu6c dung,
st on dinh clia cong ddng, viéc ti€p can
nghé thudt va gidi tri, kha ning quan hé ban
beé, cdm nhin hai long trong ddi sdng tinh
than hoic ton gido.

Hai mit néi trén ctia chdt lugng cudc
song ciling déu c6 lién quan vdi nhau: mot
moi trudng nghéo nan thi€u thén cé thé 4nh
hudng tdi chdt Iugng cudc séng lién quan
dén sitc khde va tat nhién sitc khde han hep
rit can t6i mot mdi trudng song thuin Igi
phu hgp.

Nhin chung, chat lugng cudc sdng lién
quan dén sitc khde c¢6 xu huéng gidm din
theo tudi tdc, 12 hau qua clia nhitng bénh
man tinh va qud trinh lao héa v4i nhitng
bi&€n ddi trén nhiéu khia canh sinh ly. Tuy
vdy, diéu may min 13 chi't lugng cudc song
lién quan dén mdi trudng c6 xu huéng ngay
cang dudc cii thién gép phin tao thuan lgi
cho sy thich nghi clia tudi gia.

Hién nay c6 mdt s6 thang ddnh gid
cha't lugng cudc sdng dugc st dung rong rii
trong 14m sang trén nhiéu mit tr lugng gid
cdc khuyét tat, di ching, tn thiét (handi-
cap) d€n cdc cdm xiic, tng x{ xa hoi, sy hai
long v6i ddi song va cd chat lugng cudc
song. Vi viy, c6 thé wng dung khi mudn
lugng gid chd't lugng cudc séng & ngudi cao
tudi trong nghién citu va thuc hanh. O mdi
qudc gia, mdi xa hoi, mdi din toc déu cé
nhitng dic di€m va sic thdi riéng trong ddi
song cong dong. Do d6, khi ti€p can ngudi

cao tudi, ngoai viéc thu thap ddy di cdc dit
liéu vé I¢ta tudi, sic khde, hoan canh cd
nhin va nhitng y€u t6 tdm 1y - xa hdi, con
c6 nhitng diéu nhay cdm chi c6 thé ghi nhan
dudc véi sy rung dong clia tim hon con
ngudi trong bdi cdnh cudc dvi.

7. K&t luan

Tudi gia 12 mot giai doan quan trong
trong cudc séng clia con ngudi. Tuy qud
trinh 1do0 héa c6 thé d4nh hudng tdi siic khde
nhung nhirng ndm thdng trdi qua trong ddi
da cho ngudi cao tudi tich liy dugc kinh
nghiém qui b4u, nhin thic sdng sudt, hanh
x chin chin va m&i quan hé xa hoi théa
ddng. Vi vay, khi nghién cttu tudi gia, ddng
thdi v6i viéc quan tim tSi cac dic di€m sinh
ly va bénh 1y cda lta tudi con cAn chi trong
tdi cdc van dé tAm 1y - x4 hdi cla ngudi cao
tudi. N&u sy chim séc bdo vé con ngudi vé
mit thé chdt gidp gilt gin tudi tho thi sy
chim lo hd tr¢g vé mit tAm 1y - x4 hoi sé&
gép phan nang cao chat lugng cudc séng va
gia ting sinh lyc cho tudi gia m




Ho ra mdu la tinh trang bénh ly thudng
gip trong cAp cttu hdi sitc cdc bénh dudng hd
hap. Mua dong thdi ti€t lanh nguyén nhan
din dé&n cdc bénh dudng hd hap gia ting,
trong d6 bao gdm cdc bénh 12 nguyén nhin
gay ho ra miu ciing ting theo.

Ho ra mau c6 nhiéu thé. Thé nhe hay
gip nhat va khdng nguy hiém. Tuy nhién, c6
thé gip thé ho ra mdu ning, rdt ning goi ho
ra miu sét danh. Trudng hgp nay khong thé
xem thudng vi mdu oc ra khong cam dugc
din d&n truy tudn hoan va tif vong.

Triéu chitng bao hiéu

Trudc khi ho ra mdu, ngudi bénh cdm
thay but ritt, khé chiu, hoi hép, c6 cam gidc
néng ra sau xuong wc, cdm gidc ngdt ngat,
ning né nhu cé gi d& ép 1én nguc modt cdm
gidc khong binh thudng nhu thdi diém trudc
khi c6 gidng bdao, mot cam gidc kho thd.
Ngudi bénh kho khe, lgm giong, ngha cd
hong, cdm thiy c6 cdi gi d6é loc xoc trong
nguc; miéng, hong c6 vi tanh cia mdu, sau
d6 ho, khac, trao, oc mdu tr dudng hd hap
dudi (ving dudi thanh mon) ra ngoai.

Bi€u hién 1am sang

Madu ho ra mau d6 tudi, ra trong hoic
sau con ho. Mdu cé bot, c6 cidc bong khi,
khong 14n thic dn. Mdu c6 thé 1in dom
(chitng td m4u ra tir ph&€ quin).

S& lugng mau ho ra c6 thé it, chi vai tia
mdu lan trong cdc chat khac, vai mililit hoidc
ra v6i s6 lugng trung binh tir vai chuc dén
mot vai trim mililit, hoic nhiéu hon, trén
200ml §c ra ngoai ao at, sdc sua, ngudi bénh
vlra 0c mdu, vira ho, cang ho cang dc ra
nhiéu mau hoic mau chdy ra khong thoit ra
ngoai dugc, dong lai trong dudng ho hap, bit
tic cdc ph&€ quin lam cho bénh nhan gidy
giua, nghet thd.

Ho ra mdu c6 thé ngin chi mot vai
ngay, thim chi trong mdt ngay hodc kéo dai
hon 5-7 ngay roi b6t dan va ngirng hin. C6
trudng hgp ho ra mau kéo dai cé thdng, thanh
tirng dgt, mdi dgt cdch nhau vai ngay. Trung
binh thi m4u ra nhiéu trong vai ba hom roi
b6t dan va hét sau 10-15 ngay. Pudi mdu 1a
thdi di€m sau khi ho ra mdu nhiéu, mdu mau
dd tuoi, nay ra sd lugng it dan, mau niu, niu




xdm, mau gi sit hay ba trau. P6 1a giai doan
di dén ngiing hin clia ho ra méu, c6 gid tri
bdo hiéu. Ho ra mau sét danh (goi 1a sét
ddnh do tinh chit ra mau ddt ngdt, nhanh nhu
sét ddnh), mdu 6c ra khong cam dudc, 2o at
tudn ra cho dén khi ché&t. Ngudi bénh chét
trong canh truy tudn hoan cAp do mat mau
nhiéu c4p tinh. Ho ra mau nhiéu hoic ho ra
mdu 1An dau, ngudi bénh thudng hdt hodng,
lo sg, da tdi xanh, vd md hoi, mach nhanh.
Né&u m4u ra nhiéu thi cé tinh trang soc do
huyét 4p tut. Bénh nhin c6 thé sot.

Khi ho ra m4u nghe phdi c6 thé thiy céc
ti€ng ran 4m, ran nd, ran ph€ quan...

Nguyén nhan thuong gap

3 nguyén nhan hay gip nhat cia ho ra
mdu la:

- Lao phdi: Ho ra mdu c6 thé 1a triéu
chitng bdo hiéu clia lao phdi chua dugc chin
dodn dugc 12 bi€n ching, 1a hiu quéd cla
bénh lao phdi di dugc xdc dinh.

- Gidn ph& quén

- Ung thu phdi ph&€ quin

Ho ra mau con c6 thé do:

- Bénh ph& quédn: viém phé& quin cip
tinh, man tinh, hen phé& quan...

- Bénh tim mach: ting huyét 4p, suy
tim...

- Bénh toan thin: Bénh sinh chdy mau,
thé trang rai rdc trong long mach, nhiém
khu&n huy&t, bénh thi€u vitamin C...

- Nguyén nhin ngoai khoa: chin
thuong, dung gidp 1dng nguc, giy xuong
sudn, stiic ép do bom, do chit nd...

Xt tri khi bi ho ra mau

Tuy tinh trang ning hay nhe, nguyén
nhin giy ho rau mau ma diéu tri tai nha hay
chuyén d&n bénh vién.

- Ho ra mdu nhe: khi lugng mdu ho ra
dudi 50ml/ngady. Méu ho ra chi thanh vét, Iin
trong chat khac hoic chi ho ra vai ngum mau
nhé. Nguyén nhin can thyc hién Ia: nim
nghi ngoi yén tinh, ding cdc thudc an thin
cam mdu, gidm ho... Gidm cdc hoat dong,

udng nudc mat, lanh. An 1dng (sita, stip) hoic
nira 16ng (chdo, mi, mi€n, phd...).

Khoéng an cac thdc dn kho tiéu, khong
udng cic db udng c6 chira con hodc chit kich
thich.

Ho ra mdu nhe c¢6 thé diéu tri va chim
séc tai nha. Néu bénh nhian cam dugc mau
thi sau d6 khi tinh trang 8n dinh van cin di
khdm d€ xdc dinh nguyén nhan bénh di giy
ra ho ra mdu d€ diéu tri triét d€. N&u ra mdu
nhiéu hon hoic ra mau dai ding phai chuyén
bénh nhin dén diéu tri tai bénh vién.

- Ho ra mdu trung binh: Khi Iugng méau
ho ra tir 50-200 ml/ngdy. Bénh nhin cin
dugc diéu tri tai bénh vién.

- Ho ra mdu nang: Khi lugng mau ho ra
trén 200ml/ngay. Bénh nhan can dudc diéu
tri va theo ddi tai bénh vién. Trudng hgp mat
mdu nhiéu can thi€t phai truyén mau.

Phong ngtra

Nhu trén di néi, c6 nhiéu nguyén nhin
ho ra mdu nén viéc phong nglra cin phong
ngira nguyén nhan. Pdc biét phong ngira va
diéu tri sém cdc bénh vé ho hip (lao, viém
ph€ quén...), trdnh hit thudc, diéu tri bénh
huyét dp...m

Theo suckhoedoisong.vn




TRUGNG BAN BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE CAN B0
TRUNG UONG LAM VIEC VYOI LANH PAO
BENH VIEN 175

Ngay 15/01/2014, tai Ha Noi, TS. Nguyén Qudc Triéu, Trudng Ban Bdo vé, chim séc
sitc khde cdn bd Trung uong di lam viéc vdi lanh dao Bénh vién 175 vé viéc diu tw ning cip
Khoa chim séc, bio vé sitc khée canbd Trung wong (A11).

PGS.TS Nguyén Hong Son, Gidm d6c Bénh vién 175 di trinh bay su ¢in thi€t cho viée
diu trcling nhu toan bo dé dn diu twning cap Khoa Al11, Bénh vién 175. TS. Nguy&n Quéc
Triéu di ghi nhin, dinh gid cao va nhiét liét biéu duong nhitng thanh tich da dat dugc ciia cic
d6ingl can bd quan y, cdn bd quin 1§ cia Bénh vién trong cdng tic bdo vé, chim séc stic khde
cdnbd caociptai Khoa Al11 trong niim 2013. Viéc ddu twning cip Khoa Chim séc, bdo vé siic
khde cdn bd Trung uong (Al1), Bénh vién 175 thdi gian t6i 1a hét sic cin thiét, 12 viéc lam
quan trong trong viéc thufc hién Thong bio k&t luin s6 127-TB/TW ngay 03/4/2013 clia Ban Bi
thu Trung wong Pang thyc hién B¢ 4n “Chuong trinh muc tiéu bdo vé siic khde cin bd linh
dao (2013 -2016) va dinh huéng nhitng nim ti€p theo ™.

Truéng Ban Bio vé, cham séc stic khde cin bd Trung uong da cho ¥ ki€n d€ lanh dao
Bénh vién 175 chinh sita D& dn, bdo cdo cic cd quan, don vi cé lién quan t5 chitc trién khai cdc
ndidung ciia P& dn theo diing quy dinh ctia phip luit, ding tié€n d§, bio ddm an toan, ti€t kiém,
sém dua vio st dung phuc vu chim séc sitc khde cin bd theo hudng din ctia Ban Bdo vé, chim
sGc stic khde cdn bd Trung uong.




TS. Nguyén Quéc Triéu, Trudng Ban Bio vé, chim séc sitc khde cdn bd Trung uong
chd tri Hoi nghi tri€n khai cong tic nim 2014
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