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Thöïc hieän Keát luaän soá 127-TB/TW,
ngaøy 03/04/2013 cuûa Ban Bí thö Trung öông
Ñaûng veà Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo
veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo 2013-2016 vaø
nhöõng naêm tieáp theo”. Naêm 2014, caùc ñôn
vò trong heä thoáng ñaõ trieån khai thöïc hieän
ñoàng boä, hieäu quaû treân caùc maët coâng taùc.

1. Taïi Trung öông:
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä

Trung öông phoái hôïp vôùi caùc cô quan, ñôn vò
lieân quan toå chöùc 07 ñôït nghæ ñieàu döôõng
keát hôïp vôùi ñieàu trò beänh lyù cho caùn boä cao
caáp taïi Nhaø nghæ döôõng Tuaàn Chaâu (Quaûng
Ninh), Nhaø nghæ döôõng 21 Ñoà Sôn (Haûi
Phoøng), Nhaø nghæ döôõng Coâng nhaân Lao
ñoäng (huyeän ñaûo Coân Ñaûo, tænh Baø Ròa -
Vuõng Taøu), Khu Du lòch Sao Vieät (thaønh
phoá Tuy Hoøa, tænh Phuù Yeân), 02 ñôït taïi
Khaùch saïn Saøi Goøn - Phuù Quoác (huyeän ñaûo
Phuù Quoác, tænh Kieân Giang) vaø Khu Du lòch
suoái khoaùng noùng Bình Chaâu (huyeän Xuyeân
Moäc, tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu). Caùc ñoàng chí
caùn boä ñöôïc môøi ñi nghæ vôùi toång soá 61 ñoàng
chí caùn boä cao caáp, 48 thaân nhaân (trong ñoù
coù 8 ñoàng chí laø nguyeân Thöôøng tröïc Boä

Chính trò, UÛy vieân Boä Chính trò, Phoù Chuû
tòch nöôùc, Phoù Thuû töôùng Chính phuû, Phoù
Chuû tòch Quoác hoäi; 51 ñoàng chí nguyeân UÛy
vieân Trung öông, Boä tröôûng vaø töông
ñöông; 02 ñoàng chí nguyeân Thöù tröôûng).
Caùc ñôït nghæ ñieàu döôõng, keát hôïp vôùi ñieàu
trò beänh lyù cuûa caùn boä cao caáp, phuø hôïp vôùi
ngöôøi cao tuoåi, khí haäu, moâi tröôøng sinh thaùi
trong laønh, chaát löôïng phuïc vuï toát, goùp phaàn
naâng cao söùc khoûe cuûa caùn boä cao caáp.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông ñaõ chæ ñaïo, kyù hôïp ñoàng vôùi
Beänh vieän Baïch Mai, Thoáng Nhaát, Höõu
Nghò, C Ñaø Naüng toå chöùc caùc ñôït khaùm söùc
khoûe ñònh kyø cho caùc ñoàng chí caùn boä thuoäc
dieän Trung öông quaûn lyù. Toå chöùc taùi baûn,
phaùt haønh cuoán saùch veà “Phöông phaùp
döôõng sinh”. Tieán haønh bieân soaïn, in aán,
phaùt haønh cuoán saùch “Moät soá vaán ñeà dinh
döôõng naâng cao söùc khoûe caùn boä”. Töøng
böôùc trieån khai caùc thuû tuïc ñaàu tö, mua saém
trang thieát bò cho caùc phoøng Baûo veä söùc
khoûe Trung öông vaø Khoa A11, Vieän Y hoïc
Coå truyeàn Quaân ñoäi. Toå chöùc hai ñoaøn caùn
boä cuûa Ban ñi trao ñoåi, hoïc taäp kinh nghieäm
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veà nghæ döôõng, chaêm soùc söùc khoûe ñoái vôùi
caùn boä cao caáp taïi Haøn Quoác (thaùng
10/2014), Sinh-ga-po (thaùng 11/2014). Toå
chöùc thaønh coâng hai lôùp taäp huaán chuyeân
moân veà “dinh döôõng cô baûn” vaø “naâng cao
chaát löôïng coâng taùc bieân taäp Baûn tin baûo veä
söùc khoûe caùn boä” taïi Ñaø Naüng (thaùng
10/2014) vaø Haø Noäi (thaùng 11/2014).

Laõnh ñaïo Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ trình Ban Bí thö
Trung öông Ñaûng ban haønh Quy trình giaûi
quyeát thuû tuïc ñi khaùm, chöõa beänh nöôùc
ngoaøi ñoái vôùi caùn boä thuoäc dieän Trung öông
quaûn lyù. 

Ban ñaõ ban haønh quy ñònh nhieäm vuï
cuûa Laõnh ñaïo Ban, UÛy vieân Ban hoaëc UÛy
vieân Hoäi ñoàng Chuyeân moân Baûo veä söùc
khoûe caùn boä, baùc syõ ñi thaùp tuøng phuïc vuï
Toång Bí thö, Chuû tòch nöôùc, Thuû töôùng
Chính phuû vaø Chuû tòch Quoác hoäi ñi coâng taùc
ôû nöôùc ngoaøi.

2. Taïi caùc ñòa phöông:
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä

caùc tænh, thaønh phoá ñaõ tham möu vôùi
Thöôøng tröïc tænh, thaønh uûy quaùn trieät, chæ
ñaïo, trieån khai coù hieäu quaû Chöông trình
muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo
taïi ñòa phöông; trong naêm 2014 ñaõ coù 30/63
tænh, thaønh phoá ñöôïc Ban Thöôøng vuï Tænh,
Thaønh uûy ban haønh keá hoaïch, toå chöùc thöïc
hieän Thoâng baùo Keát luaän soá 127-TB/TW
cuûa Ban Bí thö chieám tyû leä (47,7%); 8/63
tænh, thaønh phoá ñang chôø Ban Thöôøng vuï
Tænh, Thaønh uûy thoâng qua keá hoaïch thöïc
hieän chieám tyû leä (12,7%); 14/63 tænh, thaønh
phoá ñang xaây döïng döï thaûo keá hoaïch thöïc
hieän chieám tyû leä (22,2%); 11/63 tænh, thaønh
phoá toå chöùc quaùn trieät chieám tyû leä (17,4%).
Caùc tænh, thaønh phoá ñöôïc Ban Thöôøng vuï
Tænh, Thaønh uûy ban haønh keá hoaïch thöïc
hieän Thoâng baùo Keát luaän soá 127-TB/TW ñaõ
trieån khai thöïc hieän baùm saùt 3 chöông trình
muïc tieâu vaø phuø hôïp vôùi thöïc tieãn cuûa töøng
ñòa phöông (moät soá tænh, thaønh phoá nhö: Haø

Noäi, Baéc Giang, Laïng Sôn, Baø Ròa - Vuõng
Taøu… ñaõ trieån khai thöïc hieän coù hieäu quaû
chöông trình chaêm soùc, phuïc hoài söùc khoûe
ñoái vôùi caùn boä).

Nhieàu Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä tænh, thaønh phoá, ñöôïc ñaàu tö naâng
caáp cô sôû vaät chaát, trang bò y teá hieän ñaïi,
phuïc vuï cho coâng taùc khaùm, chöõa beänh nhö:
ñaàu tö maùy sieâu aâm soá hoùa Doppler tim
maïch, maùy noäi soi tieâu hoùa, maùy xeùt
nghieäm sinh hoùa töï ñoäng, xe cöùu thöông…
(Hoøa Bình, Baéc Giang, Haûi Phoøng, Ñaék
Laék,…). Ñaõ coù hôn 20 tænh thaønh ban haønh
Quyeát ñònh kieän toaøn toå chöùc boä maùy, chöùc
naêng nhieäm vuï cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá, trong
ñoù kieän toaøn veà boä maùy, boå sung Vaên phoøng
Ban, Hoäi ñoàng chuyeân moân... nhaèm naâng
cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa cô quan chuyeân
traùch vieäc baûo veä chaêm soùc söùc khoûe taïi ñòa
phöông, goùp phaàn laøm toát coâng taùc chính
saùch caùn boä, nhaát laø caùn boä laõo thaønh caùch
maïng, höu trí. Nhieàu ñôn vò, ñöôïc söï quan
taâm cuûa laõnh ñaïo, trieån khai thöïc hieän toát
Keát luaän 127 taïi caùc ñòa phöông nhö: Thaønh
phoá Hoà Chí Minh, Bình Döông, Caàn Thô,
Baø Ròa - Vuõng Taøu, Ñaék Laék, Baéc Giang,
Haûi Döông, Haûi Phoøng... Vieäc quaûn lyù,
chaêm soùc, kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø ñaõ
phaùt hieän sôùm caùn boä bò maéc beänh vaø ñieàu
trò sôùm. Tuy nhieân, taïi ñòa phöông cuõng coøn
moät soá tænh, thaønh chaäm trieån khai thöïc hieän
keá hoaïch Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc
khoûe caùn boä theo chæ ñaïo cuûa Ban Bí thö,
moät soá tænh thaønh coøn luùng tuùng trong vieäc
chæ ñaïo kieän toaøn moâ hình toå chöùc

Caùc noäi dung hoaït ñoäng Chöông trình
muïc tieâu naêm 2014 taïi Trung öông vaø caùc
ñòa phöông ñaõ ñöôïc trieån khai ñoàng boä, hieäu
quaû, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng taùc
chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo
caùc caáp g
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Ñeå ñaûm baûo hoaït ñoäng luoân thoâng
suoát, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Bình Döông ñaõ nhanh choùng kieän
toaøn thaønh vieân Ban (goàm 11 thaønh vieân)
vaø Hoäi ñoàng chuyeân moân (goàm 9 thaønh
vieân). Ñoàng thôøi kieän toaøn Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh (goàm 22
ngöôøi, trong ñoù coù 5 baùc syõ sau ñaïi hoïc)
vaø 11 Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä thaønh phoá, huyeän, thò xaõ. Hieän
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Bình Döông quaûn lyù 3.888 caùn boä,
trong ñoù caùn boä thuoäc 4 ñoái töôïng quaûn lyù
laø 438, môû roäng laø 3.450. Trong soá 3.888
caùn boä ñöôïc quaûn lyù coù 1.264 caùn boä
ñöông chöùc, 1.911 caùn boä höu trí, 516 caùn
boä 40 - 50 tuoåi Ñaûng, 129 thöông binh
1/4, 68 Baø meï Vieät Nam Anh huøng.
Trong naêm 2014, Ban ñaõ chính thöùc
chuyeån veà cô sôû môùi, khang trang, saïch
ñeïp taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho coâng taùc
khaùm chöõa beänh vaø phuïc vuï caùn boä
trung, cao caáp.

Naêm 2014, Ban BVCSSKCB ñaõ
thöïc hieän toát coâng taùc khaùm chöõa beänh,

NAÂNG CAO CHAÁT LÖÔÏNG BAÛO VEÄ,
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ

THAÛO LY

Nhôø coù söï ñoaøn keát
nhaát trí cao vaø söï coá gaéng
phaán ñaáu vöôn leân cuûa toaøn
theå caùn boä coâng chöùc, vieân
chöùc trong Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Bình Döông cuõng nhö
trong heä thoáng baûo veä
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
cuûa tænh, chaát löôïng coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä ngaøy caøng
naâng cao, hoaït ñoäng coù
hieäu quaû vaø laøm haøi loøng caùc
caùn boä ñeán khaùm chöõa
beänh.

k

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Döông:
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laøm toát coâng taùc tö vaán, tuyeân truyeàn giaùo
duïc söùc khoûe taïi Ban cuõng nhö caùc huyeän,
thò, thaønh phoá. Caùc chæ tieâu ñeà ra ñeàu ñaït vaø
vöôït so vôùi naêm 2013, khoâng ñeå xaûy ra sai soùt
chuyeân moân. Toång soá löôït caùn boä ñöôïc khaùm
ñaït 21.772 löôït, taêng 886 löôït so vôùi cuøng kyø;
soá löôït keâ ñôn thuoác laø 21.072, taêng 1.015
löôït; soá löôït ñöôïc ñieàu trò baèng vaät lyù trò lieäu
ñaït 1.853, taêng 1.759 löôït; soá löôït ñöôïc sieâu
aâm 579 löôït, taêng 6 löôït; soá löôït ñieän tim
3.871 löôït, taêng 866 löôït; soá löôït test nhanh
ñöôøng huyeát 3.392 löôït, taêng 719 löôït. Beänh
vieän Y hoïc Coå truyeàn tænh Bình Döông vaø
Beänh vieän Ñieàu döôõng - Phuïc hoài chöùc naêng
tænh Bình Döông thöïc hieän khaùm beänh cho
11.125 löôït ngöôøi. Caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä thaønh phoá, huyeän, thò xaõ ñaõ
thöïc hieän khaùm beänh cho 4.519 löôït ngöôøi.
Nhö vaäy, toång soá löôït khaùm cho caùn boä trung
cao caáp trong heä thoáng baûo veä söùc khoûe caùn
boä toaøn tænh laø 37.416 löôït ngöôøi (taêng hôn
cuøng kyø 1.585 löôït). Noã löïc heát mình, toaøn heä
thoáng baûo veä söùc khoûe caùn boä cuûa tænh ñaõ toå
chöùc toát khaâu tieáp ñoùn ngöôøi beänh ñeán khaùm,
caùc baùc syõ khaùm beänh taän taâm, chu ñaùo, toaøn
dieän vaø chaån ñoaùn chính xaùc, keâ toa ñuùng
theo phaùc ñoà ñaõ tieáp tuïc laøm taêng theâm nieàm
tin cuûa ngöôøi beänh ñoái vôùi heä thoáng baûo veä
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä taïi tænh Bình
Döông.

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp naëng, ñi laïi
khoù khaên (beänh tai bieán maïch maùu naõo, ñaùi
thaùo ñöôøng ñaõ bieán chöùng, caùc Baø meï Vieät
Nam Anh huøng…) ñònh kyø Ban laïi ñeán nhaø
khaùm. Ban ñaõ toå chöùc toát hai ñôït khaùm söùc
khoûe ñònh kyø cho 410/438 caùn boä theo quy
ñònh cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông, ñaït 92%; chæ ñaïo Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä thaønh phoá, huyeän,
thò xaõ toå chöùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø,
ñaït 80%.

Ban luoân thöïc hieän toát cheá ñoä thaêm oám,
ñoäng vieân ngöôøi beänh kòp thôøi khi naèm ñieàu
trò taïi caùc beänh vieän, taïi nhaø hoaëc ñeán khaùm

taïi Ban. Ban thöôøng xuyeân tham möu vôùi
Thöôøng tröïc Tænh uûy hoã trôï kinh phí ñieàu trò
cho ñoái töôïng Thöôøng vuï quaûn lyù maéc beänh
naëng, hieåm ngheøo, hoaøn caûnh khoù khaên…
Trong naêm 2014, Thöôøng vuï Tænh uûy chi hoã
trôï ñieàu trò kyõ thuaät cao cho 8 tröôøng hôïp vôùi
soá tieàn 280 trieäu ñoàng, toå chöùc cho ñoàng chí
caùn boä laõo thaønh caùch maïng tham gia nghæ
döôõng söùc taïi nhaø nghæ Ñaïi Laûi, Laêng Coâ.
Thöïc hieän 599 löôït thaêm oám taïi Ban vôùi soá
tieàn treân 219 trieäu ñoàng; hoã trôï tieàn aên cho
caùn boä trung cao caáp naèm ñieàu trò noäi truù vôùi
soá tieàn treân 800 trieäu ñoàng. Beân caïnh ñoù, Ban
cuõng ñaõ laøm toát coâng taùc cöû caùn boä y teá tham
gia phuïc vuï caùc Hoäi nghò cuûa tænh, caâu laïc boä
höu trí, ñoaøn caùn boä thöôøng vuï ñaõ nghæ höu
tham quan nöôùc ngoaøi, ñoaøn cöïu tuø chính trò
tham quan Haø Noäi. 

Nhaèm giuùp caùn boä naâng cao kieán thöùc,
thöïc haønh ñuùng trong phoøng beänh, Ban ñaåy
maïnh tuyeân truyeàn nhöõng beänh maïn tính
thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi baèng nhieàu hình
thöùc. Ban tieáp tuïc ñaët baùo Söùc khoûe & Ñôøi
soáng moãi kyø 2 soá cho ngöôøi beänh, toå chöùc toát
Hoäi thaûo chuyeân ñeà veà tim maïch daønh cho
beänh nhaân vaø coù söï tham döï cuûa 180 caùn boä
trung, cao caáp. 

Cuøng vôùi vieäc thöïc hieän toát hoaït ñoäng
chuyeân moân, Ban duy trì ñeàu ñaën coâng taùc
nghieân cöùu khoa hoïc do ngaønh Y teá tænh Bình
Döông toå chöùc. Naêm 2014, Ban ñaõ hoaøn
thaønh 01 ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc “Ñaùnh
giaù tuoåi ñoäng maïch ôû caùn boä trung, cao caáp
ñöông chöùc naêm 2014 taïi Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Döông”. Ban
luoân taïo moïi ñieàu kieän vaø ñoäng vieân caùc baùc
syõ, coâng chöùc, vieân chöùc tham gia caùc lôùp
ngaén haïn vaø daøi haïn nhaèm naâng cao trình ñoä
vaø caäp nhaät kieán thöùc chuyeân moân. Hieän taïi
1 baùc syõ ñang hoïc taïi chöùc cao caáp chính trò -
haønh chính, 1 baùc syõ hoïc vaät lyù trò lieäu - phuïc
hoài chöùc naêng, 1 coâng chöùc ñang hoïc cöû nhaân
haønh chính. Ñaùng chuù yù, böôùc ñaàu trieån khai
thöïc hieän Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo
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veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo 2013 - 2016 vaø
ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ xaây
döïng Keá hoaïch soá 47/BBVCSSKCB ngaøy
29/5/2014 naâng caáp söûa chöõa, xaây môùi vaø
mua theâm moät soá trang thieát bò y teá phoøng
khaùm, phoøng khaùm ñieàu trò noäi truù taïi caùc
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
huyeän, thò. Ñeà xuaát cheá ñoä chính saùch cho
caùn boä tröïc tieáp laøm coâng taùc baûo veä chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä taïi caùc beänh vieän tuyeán
tænh cuõng nhö caùc trung taâm y teá huyeän, thò,
thaønh phoá.

Böôùc sang naêm 2015, moãi caùn boä coâng
chöùc, vieân chöùc cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh Bình Döông tieáp tuïc
thöïc hieän toát cuoäc vaän ñoäng “Hoïc taäp vaø laøm
theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh”, thöïc
hieän toát quy ñònh veà y ñöùc vaø quy taéc öùng xöû
do Boä Y teá quy ñònh. Ñoàng thôøi, tieáp tuïc thöïc

hieän toát Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo
veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo 2013 – 2016 vaø
ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”; duy trì vaø
naâng cao chaát löôïng coâng taùc tuyeân truyeàn
giaùo duïc söùc khoûe cho ngöôøi beänh; naâng cao
chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa Hoäi ñoàng chuyeân
moân cuõng nhö trieån khai toát khaùm kieåm tra
söùc khoûe ñònh kyø naêm 2015. Laøm toát coâng
taùc khaùm vaø ñieàu trò ngoaïi truù cho taát caû caùn
boä ñeán khaùm taïi Ban, khaùm taïi nhaø vaø ñöa
caùc ñoàng chí thuoäc dieän Trung öông quaûn lyù
khaùm söùc khoûe taïi Beänh vieän Thoáng Nhaát
theo quy ñònh; tham möu vôùi Thöôøng vuï Tænh
uûy laøm toát caùc cheá ñoä chính saùch cho ngöôøi
beänh vaø caùn boä, vieân chöùc trong heä thoáng
baûo veä chaêm soùc söùc khoûe cuûa tænh; duy trì
coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc vaø saùng kieán
caûi tieán g

TÖÏ SÖÏ

...Ta hay cheâ raèng cuoäc ñôøi meùo moù
Sao ta khoâng troøn ngay töï trong taâm
Ñaát aáp oâm cho moïi haït naûy maàm
Nhöõng choài non töï vöôn leân tìm aùnh saùng

Neáu taát caû ñöôøng ñôøi ñeàu trôn laùng
Chaéc gì ta ñaõ nhaän ra ta
Ai trong ñôøi cuõng coù theå tieán xa
Neáu coù khaû naêng töï mình ñöùng daäy

Haïnh phuùc cuõng nhö baàu trôøi naøy vaäy
Khoâng chæ daønh cho moät rieâng ai!

Löu Quang Vuõ

(Theo suckhoeloisong.vn)
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Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä cao
caáp (CBCC) Boä Quoác phoøng laø coâng taùc
quan troïng ñöôïc Quaân uûy Trung öông, Thuû
tröôûng Boä Quoác phoøng vaø laõnh ñaïo chæ huy
caùc caáp luoân chuù troïng quan taâm, chæ ñaïo vaø
thoáng nhaát quaûn lyù veà chính saùch, veà thöïc
hieän theo cheá ñoä. Heä thoáng caùc Ban Baûo veä
söùc khoûe CBCC trong Boä Quoác phoøng coù toå
chöùc ñeán caùc ñôn vò caáp sö ñoaøn vaø töông
ñöông thöïc hieän chöùc naêng, nhieäm vuï vaø
trieån khai caùc hoaït ñoäng baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe CBCC Boä Quoác phoøng theo muïc
tieâu, phöông höôùng vaø keá hoaïch coâng taùc
haèng naêm.

Naêm 2014, thöïc hieän phöông höôùng
nhieäm vuï vaø keá hoaïch do Thuû tröôûng Boä
Quoác phoøng pheâ duyeät (Keá hoaïch soá
670/KH-BVSKCBCC), coâng taùc baûo veä
chaêm soùc söùc khoûe CBCC Boä Quoác phoøng ñaõ
hoaøn thaønh caùc noäi dung chuû yeáu, vôùi keát quaû
cuï theå:

Chaát löôïng söùc khoeû CBCC Boä Quoác
phoøng cô baûn giöõ oån ñònh, caùc chæ tieâu söùc
khoûe ñöôïc giöõ vöõng; cô caáu beänh cuûa CBCC
khoâng coù bieán ñoäng, moät soá beänh chuyeån
hoùa vaø taêng huyeát aùp ñöôïc quan taâm ñieàu trò
döï phoøng vaø kieåm soaùt töøng böôùc hieäu quaû.

Tyû leä CBCC toaøn quaân ñaõ khaùm söùc
khoeû ñònh kyø ngaøy caøng taêng ñaït 98%, trong

ñoù khaùm söùc khoûe syõ quan caáp töôùng ñöông
chöùc ñaït 100%. Toång hôïp veà chaát löôïng söùc
khoûe CBCC qua khaùm söùc khoeû ñònh kyø,
phaân loaïi: Söùc khoûe loaïi 1 (söùc khoûe toát) laø
27%; loaïi 2 (thöïc teá khoûe) laø 62,3%; loaïi 3
(maéc beänh maïn tính, söùc khoûe caàn theo doõi
coù heä thoáng) laø 9,3%; loaïi 4 (bò beänh caàn
chaêm soùc theo doõi chaët cheõ) laø 0,4%. 

Tình hình maéc beänh maïn tính cuûa
CBCC thoáng keâ taát caû caùc möùc ñoä beänh
naëng, nheï chieám tyû leä laø 43,1% (naêm 2013 laø
40,4%), trong ñoù maéc 2 beänh laø 24,2%, maéc
3 beänh laø 7,18% vaø maéc 4 beänh laø 2,1%.

Cô caáu beänh nhìn chung khoâng bieán
ñoäng so vôùi caùc naêm tröôùc, phuø hôïp vôùi caùc
ñieàu kieän moâi tröôøng coâng taùc, sinh hoaït, löùa
tuoåi cuûa CBCC Boä Quoác phoøng. Tuy nhieân,
moät soá beänh lyù thöôøng gaëp coøn chieám tyû leä
cao nhö: Beänh taêng huyeát aùp (vôùi caùc möùc ñoä
vaø giai ñoaïn beänh) laø 15,71%; Nhoùm caùc
beänh lyù roái loaïn chuyeån hoaù laø 8,8%; Roái
loaïn chöùc naêng gan (xeùt nghieäm men gan
taêng) laø 1,4%; Ñau vieâm, thoaùi hoaù khôùp
maïn tính (coå, löng, thaét löng, goái...) laø 11,9%.

Ñeå ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû toát trong vieäc
trieån khai thöïc hieän phöông höôùng nhieäm vuï
vaø keá hoaïch coâng taùc chaêm soùc, baûo veä söùc
khoeû CBCC naêm 2014; thöïc hieän tích cöïc,
hieäu quaû moät soá noäi dung Keát luaän soá 127-

BAN BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ CAO CAÁP 
BOÄ QUOÁC PHOØNG HOAØN THAØNH TOÁT NHIEÄM VUÏ

BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ 
NAÊM 2014

Thieáu töôùng. Tieán só Vuõ Quoác Bình
UÛy vieân Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä TW;

Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä cao caáp
- Cuïc tröôûng Cuïc Quaân y Boä Quoác phoøng
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TB/TW ngaøy 3/4/2013 cuûa Ban Bí thö veà Ñeà
aùn “Chöông trình, muïc tieâu baûo veä söùc khoûe
caùn boä laõnh ñaïo (2013-016) vaø ñònh höôùng
nhöõng naêm tieáp theo”, Ban Baûo veä söùc khoûe
CBCC Boä Quoác phoøng ñaõ chuû ñoäng loàng
gheùp trong cheá ñoä neàn neáp coâng taùc hoaëc caùc
döï aùn ñaàu tö cuûa Boä Quoác phoøng:

a) Phaân caáp quaûn lyù vaø khaùm söùc khoûe
ñònh kyø ñöôïc xaùc ñònh laø noäi dung cô baûn chuû
yeáu trong quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoûe CBCC.
Baûo ñaûm ñònh möùc kinh phí phuïc vuï khaùm,
kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø ñoái vôùi CBCC
(Thöôïng ñaïi taù laø 290.000ñ/nguôøi/naêm, caùn
boä caáp töôùng theo chæ ñònh chuyeân moân caàn
thieát). Vôùi öùng duïng kyõ thuaät y hoïc hieän ñaïi,
ñaõ chaån ñoaùn sôùm, chính xaùc vaø tieán haønh
can thieäp ñieàu trò kòp thôøi, hieäu quaû nhieàu
tröôøng hôïp maéc beänh aùc tính, beänh maïn tính
coù nguy cô bieán chöùng naëng. 

Thöïc hieän quy ñònh veà phaân caáp quaûn lyù
söùc khoûe CBCC, quaân y caùc ñôn vò tieán haønh
thoáng keâ keát quaû phaân loaïi söùc khoeû, xaùc
ñònh cô caáu beänh taät chuû yeáu ôû CBCC ñôn vò
mình; keát hôïp vôùi nghieân cöùu caùc yeáu toá,
ñieàu kieän hoaït ñoäng ñaëc thuø quaân söï cuûa ñôn
vò, döï baùo caùc yeáu toá nguy cô cao ñeå coù caùc
bieän phaùp döï phoøng chuû ñoäng chung vaø döï
phoøng ñoái vôùi caù nhaân CBCC bò beänh maïn
tính. Thöïc hieän yeâu caàu vaø chæ ñaïo cuûa Quaân
uûy Trung öông, hoäi ñoàng chuyeân moân taïi
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, Beänh
vieän Quaân y 175 ñaõ tieán haønh khaùm kieåm tra
keát luaän söùc khoûe nhieàu tröôøng hôïp khi boå
nhieäm ñeà baït vaø khi phong quaân haøm
caáp töôùng.

Nhieàu ñôn vò khoái Cô quan Boä, Quaân
chuûng treân cô sôû keát quaû xeùt nghieäm chuyeån
hoùa, chöùc naêng gan, thaän theo quy ñònh ñaõ
trieån khai Ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc Ñaùnh
giaù thöïc traïng beänh lyù roái loaïn chuyeån hoùa,
roái loaïn chöùc naêng cuûa CBCC vaø ñeà xuaát
bieän phaùp ñieàu trò döï phoøng taïi töøng ñôn vò. 

b) Caùc Cô quan chöùc naêng Boä Quoác
phoøng (Quaân y, Caùn boä, Chính saùch, Quaân

löïc, Taøi chính...) ñaõ phoái hôïp chaët cheõ trieån
khai nhieàu noäi dung veà chính saùch, cheá ñoä
lieân quan ñeán coâng taùc chaêm soùc, baûo veä söùc
khoeû CBCC nhö:

Trieån khai thöïc hieän Quyeát ñònh Hoã trôï
khaùm, chöõa beänh ñoái vôùi syõ quan caáp töôùng,
anh huøng löïc löôïng vuõ trang nhaân daân ñaõ
nghæ höu (Quyeát ñònh 3717/QÑ-BQP ngaøy
19/9/2014). Theo ñoù, ñaûm baûo kinh phí vöôït
traàn baûo hieåm y teá trong ñieàu trò baèng kyõ
thuaät cao, chi phí lôùn taïi caùc beänh vieän quaân
ñoäi, hoã trôï caùn boä bò ung thö, CBCC maéc
beänh hieåm ngheøo vaø hoã trôï möùc aên theo
beänh lyù; 

Phoái hôïp giaûi quyeát chính saùch, quaûn lyù
chaêm soùc caùn boä maéc beänh hieåm ngheøo,
beänh caàn chöõa trò daøi ngaøy theo quy ñònh
Thoâng tö soá 157/2013/TT-BQP ñoái vôùi caùn
boä ñöông chöùc. Thoâng tö soá 158/2012/TT-
BQP ñoái vôùi caùn boä quaân ñoäi ñaõ nghæ höu.
Cuïc Quaân y ñaõ tham möu ñeà xuaát Boä Quoác
phoøng ban haønh Danh muïc Beänh hieåm
ngheøo, beänh caàn chöõa trò daøi ngaøy ñeå thöïc
hieän caùc cheá ñoä chính saùch trong quaân ñoäi
(Thoâng tö soá 26/2014/TT-BQP ngaøy
20/5/2014); 

Trieån khai Khoa A11 cuûa Beänh vieän
Quaân y 175 thöïc hieän chöùc naêng nhieäm vuï
chaêm soùc, khaùm chöõa beänh caùn boä Trung
öông theo Keát luaän cuûa Ban Bí thö. Boä Quoác
phoøng ñaõ coù quyeát ñònh giao nhieäm vuï ñeå
beänh vieän xaây döïng ñeà aùn, ñeà nghò Thuû
töôùng Chính phuû quyeát ñònh veà cheá ñoä phuï
caáp öu ñaõi vôùi Khoa A11 nhö ñoái vôùi Khoa
A11 Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108,
Vieän Y hoïc coå truyeàn Quaân ñoäi).  

c) Kieåm tra hoaït ñoäng chaêm soùc söùc
khoeû, khaùm chöõa beänh ñoái vôùi CBBC ñöôïc
keát hôïp, loàng gheùp trong kieåm tra 07 beänh
vieän quaân y tuyeán cuoái cuûa Quaân ñoäi, Quaân
khu, Quaân chuûng. Ñaây cuõng laø noäi dung trong
kieåm tra toaøn dieän veà chuyeân moân beänh vieän
naêm 2014 cuûa Cuïc Quaân y; Kieåm tra thöïc
hieän cheá ñoä quaûn lyù söùc khoûe CBCC taïi cô



quan Quaân y cuûa caùc Quaân khu, Quaân ñoaøn
(trong noäi dung kieåm tra Quaân y naêm 2014);
Chaán chænh kòp thôøi nhöõng haïn cheá, baát caäp
trong toå chöùc khaùm chöõa beänh, chaêm soùc söùc
khoeû CBCC vaø ñaëc bieät laø caàn quan taâm hôn
ñeán caùc bieän phaùp chaêm soùc, baûo veä söùc
khoeû caùn boä phuø hôïp vôùi tính chaát ñaëc thuø
cuûa töøng khu vöïc ñòa baøn, quaân binh chuûng.

Thöïc hieän kieåm tra hoaït ñoäng cuûa 05
Ban Baûo veä söùc khoûe CBCC ñôn vò, ñaùnh giaù
toaøn dieän hoaït ñoäng cuûa Ban baûo veä söùc
khoeû CBCC caùc ñôn vò theo chöùc naêng,
nhieäm vuï; ruùt kinh nghieäm nhöõng maët haïn
cheá, toàn taïi; chæ ñaïo caùc bieän phaùp naâng cao
chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa Ban Baûo veä söùc
khoeû CBCC ñôn vò ñaùp öùng yeâu caàu, nhieäm
vuï thôøi gian tôùi.

d) Thöïc hieän cheá ñoä boài döôõng söùc
khoûe, nghæ an ñieàu döôõng caùn boä toaøn quaân
ñuùng quy ñònh, ñònh möùc vaø phaân caáp caùn boä
cuûa Boä Quoác phoøng. Boá trí caùn boä (ñöông
chöùc vaø nghæ höu) nghæ an ñieàu döôõng phuø
hôïp theo heä thoáng 16 ñoaøn an ñieàu döôõng Boä
Quoác phoøng trong ñieàu kieän chaát löôïng ngaøy
caøng toát. 

Tham gia, phoái hôïp coâng taùc trong hoaït
ñoäng toå chöùc ñoaøn CBCC cuûa Boä Quoác
phoøng (9 ñoàng chí) nghæ an döôõng, chöõa beänh
taïi Phuù Yeân theo keá hoaïch cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông.

Nhöõng noäi dung phöông höôùng coâng
taùc chuû yeáu naêm 2015

Ban Baûo veä söùc khoeû CBCC Boä Quoác
phoøng tieáp tuïc xaây döïng boå sung caùc cheá ñoä,
chính saùch chaêm soùc söùc khoûe CBCC, hoaït
ñoäng chaêm soùc söùc khoeû gaén vôùi vieäc thöïc
hieän caùc cheá ñoä chính saùch cuûa CBCC ñeå ñaùp
öùng yeâu caàu naâng cao chaát löôïng vaø hieäu quaû
khaùm chöõa beänh vôùi caùn boä taïi caùc beänh vieän
quaân y; naâng cao hieäu quaû coâng taùc quaûn lyù
söùc khoeû.

Xaây döïng keá hoaïch taäp trung laøm toát
moät soá noäi dung chuû yeáu nhö: Chaêm soùc,

chöõa beänh, giaûi quyeát cheá ñoä chính saùch ñoái
vôùi CBCC maéc beänh hieåm ngheøo, caùn boä söùc
khoûe loaïi 3, loaïi 4 maéc beänh maïn tính naëng,
phaûi chöõa trò daøi ngaøy theo quy ñònh Thoâng tö
157/TT-BQP; chaêm soùc söùc khoûe caùn boä laøm
vieäc trong moâi tröôøng lao ñoäng quaân söï ñaëc
thuø trang bò môùi, löïc löôïng môùi. 

Taêng cöôøng tuyeân truyeàn, tö vaán veà
chaêm soùc söùc khoûe CBCC Boä Quoác phoøng,
taïo söï chuyeån bieán tích cöïc trong vieäc taäp
luyeän naâng cao naâng cao theå löïc, phoøng
traùnh beänh cuûa caù nhaân. Trieån khai thí ñieåm
vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù söùc khoûe caùn boä
gaén vôùi keát quaû kieåm tra taäp luyeän theå löïc.

Tieáp tuïc trieån khai caùc ñeà aùn naâng cao
naêng löïc chuyeân moân caùc trung taâm vaø cô sôû
quaân y ñöôïc phaân caáp chuyeân moân coù nhieäm
vuï chaêm soùc, ñieàu trò beänh vôùi CBCC, loàng
gheùp phuø hôïp trong döï aùn ñaàu tö xaây döïng
caùc beänh vieän quaân y. Nghieân cöùu trieån khai
Luaät Baûo hieåm y teá ñeå CBCC khi maéc beänh
ñöôïc ñaûm baûo quyeàn lôïi coâng baèng ñuùng
luaät, ñoàng thôøi coù chính saùch öu tieân ñaõi ngoä
chaêm soùc söùc khoûe vôùi ñoäi nguõ caùn boä coù
nhieàu coáng hieán vôùi quaân ñoäi. Chuù troïng
chaêm soùc öu tieân nhöõng caùn boä ít coù ñieàu
kieän do coâng taùc vuøng saâu, vuøng xa, haûi ñaûo
khi khaùm chöõa beänh taïi caùc Trung taâm y teá
lôùn cuûa quaân ñoäi ñöôïc höôûng dòch vuï y teá
chaát löôïng cao, kyõ thuaät ñieàu trò hieän ñaïi. 

Taêng cöôøng chaát löôïng coâng taùc, duy trì
neà neáp cheá ñoä, hoaøn thaønh nhieäm vuï baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû ñoäi nguõ caùn boä chuû choát
laø moät troïng taâm trong coâng taùc, ñaùp öùng
ñöôïc nhieäm vuï xaây döïng quaân ñoäi hieän nay.
Heä thoáng Ban Baûo veä söùc khoûe CBCC Boä
Quoác phoøng keá thöøa nhöõng kinh nghieäm quyù
giaù cuûa truyeàn thoáng, phaùt huy trí tueä vaø yeáu
toá söùc maïnh cuûa thôøi ñaïi ñeå thöïc hieän coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe CBCC Boä
Quoác phoøng thaät söï khoa hoïc, hieäu quaû,
thieát thöïc g
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Vôùi caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, qua
raát nhieàu nghieân cöùu ngöôøi ta nhaän thaáy raèng
thuoác öùc cheá men chuyeån (Angiotensin con-
verting enzyme inhibitor - ACEI) vaø öùc cheá
thuï theå angiotensin (Angiotensin II receptor
blockers - ARB) thöïc söï laø nhöõng ngöôøi baïn
ñoàng haønh voâ cuøng coù yù nghóa. Theo khuyeán
caùo cuûa JNC-8 (Eighth Joint National
Committee  - 2014), boán nhoùm thuoác khuyeán
caùo coù theå ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò taêng huyeát
aùp (HA), ñoù laø: lôïi tieåu Thiazide, cheïn keânh
calci, öùc cheá men chuyeån vaø öùc cheá thuï theå
angiotensin. Tuy nhieân, vôùi beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng, moät trong hai loaïi thuoác neân
ñöôïc löïa choïn ñaàu tieân, ñoù laø  öùc cheá men
chuyeån vaø öùc cheá thuï theå angiotensin. Caàn
löu yù trong khuyeán caùo cuûa JNC-8 (2014),
khaùc vôùi nhöõng khuyeán caùo tröôùc ñaây, ngöôøi
ta khuyeân khoâng phoái hôïp hai nhoùm thuoác
naøy treân cuøng moät beänh nhaân. 

Thuoác öùc cheá men chuyeån vaø öùc cheá thuï

theå angiotensin coù theå phaùt huy vai troø baûo
veä chöùc naêng thaän maø khoâng phuï thuoäc vaøo
trò soá HA giaûm xuoáng. Ngöôøi ta cho raèng
ñieàu ñoù coù leõ lieân quan vôùi vieäc laøm giaûm aùp
löïc trong loøng caàu thaän vaø giaûm baøi xuaát
albumin vaøo oáng löôïn gaàn. Moät phaân tích
goäp töø 12 nghieân cöùu treân 698 beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng  type1, cho thaáy: thuoác öùc cheá
men chuyeån laøm giaûm tôùi 60% nguy cô tieán
trieån tôùi protein nieäu vaø laøm taêng cô hoäi trôû
veà möùc albumin nieäu bình thöôøng. Moät
nghieân cöùu theo doõi trong 2 naêm treân 590
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type2, taêng HA, coù
microalbumin nieäu, thaáy raèng: vôùi lieàu
Losartan 30 mg/ngaøy (moät loaïi ARB) ñaõ laøm
giaûm tôùi 70% nguy cô tieán tôùi beänh thaän laâm
saøng. Theâm vaøo ñoù, möùc baøi xuaát albumin
nieäu ñaõ giaûm ñöôïc 38% vaø 34% soá beänh
nhaân ñaõ trôû veà albumin nieäu bình thöôøng.
Trong moät nghieân cöùu khaùc, ñieàu trò baèng
Vansartan 80 mg/ngaøy (moät loaïi ARB khaùc)

KIEÅM SOAÙT TÍCH CÖÏC HUYEÁT AÙP ÔÛ
BEÄNH NHAÂN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG: 

TS. BS. Nguyeãn Vaên Coâng
Phoù Chaùnh Vaên phoøng Ban Baûo veä, CSSKCB Trung öông

(Tieáp theo kyø tröôùc)

CHÌA KHOÙA BAÛO VEÄ THAÄN



ñaõ laøm giaûm albumin nieäu tôùi 44% (so vôùi
Amlodipin laøm giaûm 8% maëc duø möùc giaûm
HA laø töông ñöông).

Vôùi caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type1
coù protein nieäu, ngay töø naêm 1976 Mogensen
ñaõ ñöa ra keát luaän töø nghieân cöùu cuûa mình
raèng: ñieàu trò taêng HA seõ laøm giaûm albumin
nieäu vaø laøm chaäm laïi möùc giaûm möùc loïc caàu
thaän. Töø ñoù ñeán nay ñaõ coù raát nhieàu nghieân
cöùu treân caû beänh nhaân ÑTÑ type1 vaø type2
veà vai troø cuûa vieäc kieåm soaùt HA ñoái vôùi vieäc
baûo veä chöùc naêng thaän. Beân caïnh ñoù ngöôøi ta
thaáy raèng: thuoác öùc cheá thuï theå angiotensin
coù taùc duïng caûi thieän tình traïng protein nieäu
raát sôùm, chæ sau 7 ngaøy baét ñaàu ñieàu trò vaø oån
ñònh keùo daøi sau ñoù maø khoâng phuï thuoäc vaøo
trò soá HA giaûm xuoáng. Tuy nhieân, moät soá
tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc baùo caùo, khi beänh nhaân
coù protein nieäu vaø creatinin maùu vöôït quaù 1,5
mg/dl khi baét ñaàu ñieàu trò baèng öùc cheá men
chuyeån, sau 2 thaùng ñieàu trò creatinin maùu ñaõ
taêng leân 30-35%. Nhöõng tröôøng hôïp naøy caàn
thieát phaûi ngöøng thuoác. Beân caïnh ñoù, öùc cheá
men chuyeån coøn coù theå gaây taêng kali maùu,
nhaát laø ôû caùc beänh nhaân ñaõ coù giaûm chöùc
naêng thaän. Vì vaäy, khi ñieàu trò baèng öùc cheá
men chuyeån caàn löu yù kieåm tra creatinin vaø
kali maùu haèng thaùng trong 2- 3 thaùng ñaàu vaø
ñònh kyø 6 thaùng - 1 naêm sau ñoù.

Treân beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type2,
thuoác öùc cheá men chuyeån vaø thuoác öùc cheá
thuï theå angiotensin khoâng nhöõng laøm giaûm
nguy cô bò beänh thaän ñaùi thaùo ñöôøng maø coøn
laøm giaûm caû nguy cô tim maïch. Trong nghieân
cöùu MICRO-HOPE (Heart Outcomes
Prevention Evaluation study) vôùi lieàu
Ramipril 10 mg/ngaøy (moät loaïi ACEI) ñaõ
laøm giaûm nguy cô bò beänh thaän laâm saøng tôùi
24% vaø beân caïnh ñoù laøm giaûm nguy cô töû
vong do beänh tim maïch tôùi 37% ôû caùc beänh
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type2 treân 55 tuoåi coù
theâm 1 yeáu toá nguy cô.

Neáu HA taâm thu lôùn hôn HA muïc tieâu
20 mmHg hoaëc HA taâm tröông lôùn hôn HA

muïc tieâu 10 mmHg thì neân baét ñaàu ñieàu trò
baèng 2 thuoác. Coù theå duøng moät loaïi öùc cheá
men chuyeån hoaëc öùc cheá thuï theå angiotensin
phoái hôïp vôùi moät lieàu thaáp lôïi tieåu Thiazide
(Hypothiazide 12,5 – 25 mg/ngaøy hoaëc
Natrilix 1,25 mg/ngaøy, ...), neáu möùc loïc caàu
thaän giaûm döôùi 30 ml/kg/1,73m2 töông öùng
vôùi creatinin ôû möùc 2,5 – 3 mg/dl thì thay
Thiazide baèng lôïi tieåu quai. Thuoác öùc cheá thuï
theå angiotensin laø moät söï thay theá tuyeät vôøi
khi öùc cheá men chuyeån khoâng dung naïp (ho)
vaø laø thuoác ñöôïc öu tieân söû duïng cho caùc
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng type2 coù phì ñaïi
thaát traùi vaø/hoaëc coù microalbumin nieäu hoaëc
protein nieäu. 

Cheïn keânh calci laø thuoác coù taùc duïng
hieäp ñoàng caàn xem xeùt phoái hôïp ñeå ñaït ñöôïc
HA muïc tieâu, tuy nhieân caàn löu yù khi beänh
nhaân vöøa môùi coù bieán coá maïch vaønh. Nhoùm
öùc cheá beta raát höõu ích vaø neân ñöôïc xem xeùt
phoái hôïp ôû caùc beänh nhaân coù keøm thieáu maùu
cô tim vaø/hoaëc nhòp nhanh. Tuy nhieân, vieäc
phoái hôïp nhoùm cheïn beta vaø cheïn keânh calci
loaïi nondihydropyridine caàn heát söùc thaän
troïng vì taùc duïng laøm chaäm nhòp tim cuûa
chuùng. Beân caïnh ñoù cuõng caàn löu yù beänh
nhaân vaø ngöôøi nhaø do cheïn beta ñoâi khi coù
theå laøm lu môø caùc trieäu chöùng cuûa haï ñöôøng
huyeát. 

Cuoái cuøng, trong quaù trình ñieàu trò vaø
quaûn lyù caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù
taêng HA caàn xem xeùt ñaët vaán ñeà theo doõi quaù
trình ñieàu trò baèng holter HA 24 giôø ñeå coù
moät chieán löôïc phuø hôïp hôn neáu beänh nhaân
coù bieåu hieän taêng HA khaùng trò, taêng HA “aùo
choaøng traéng’’ (white coat hypertension)
hoaëc haï HA nghi ngôø lieân quan vôùi roái loaïn
heä thaàn kinh töï ñoäng g

Taøi lieäu tham khaûo: 
1.American Diabetes Association (2013), "Standards of medical care in diabetes",

Diabetes Care, 36, S11-S66.
2. Paul A. James and Suzanne Oparil (2013), "2014 Evidence-Based Guideline for

the Management of High Blood Pressure in Adults Report From the Panel Members
Appointed to the Eighth Joint National Committee (JNC 8)", JAMA, E1-E14.

3. Viberti G, Wheeldon NM (2002), “Microalbuminuria reduction with valsartan
in patients with type 2 diabetes mellitus: a blood pressure-independent effect”,
Circulation 106:672–678. 

4. Mogensen CE (2003), “Microalbuminuria and hypertension with focus on type
1 and type 2 diabetes”, J Intern Med 254:45–66.
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Suy tim laø moät tình traïng tieán trieån maïn
tính maø trong ñoù cô tim khoâng theå bôm ñuû
löôïng maùu töø tim tôùi caùc cô quan trong cô theå
nhaèm ñaùp öùng nhu caàu maùu vaø oxy. Suy tim
thöôøng gaây phì ñaïi tim.

Giôùi thieäu veà suy tim
Thuaät ngöõ "suy tim" khieán ngöôøi ta nghe

nhö traùi tim khoâng laøm vieäc laâu ñöôïc nöõa vaø
chuùng ta khoâng coøn laøm ñöôïc gì hôn nöõa.
Thöïc teá, suy tim coù nghóa laø tim khoâng bôm
maùu toát nhö noù ñaõ töøng laøm. Cô theå cuûa baïn
phuï thuoäc vaøo hoaït ñoäng bôm maùu cuûa tim
ñeå cung caáp maùu giaàu oxy vaø chaát dinh
döôõng cho caùc teá baøo cuûa cô theå. Khi caùc teá
baøo naøy ñöôïc nuoâi döôõng ñuùng caùch thì cô
theå môùi coù theå hoaït ñoäng chöùc naêng bình
thöôøng. Vôùi suy tim, quaû tim yeáu khoâng theå

cung caáp ñuû maùu cho caùc teá baøo. Ñieàu naøy seõ
daãn tôùi meät moûi vaø khoù thôû. Caùc hoaït ñoäng
haøng ngaøy nhö ñi boä, leo caàu thang hoaëc
mang gioû ñi chôï coù theå trôû neân raát khoù khaên.

Suy tim laø moät tình traïng nghieâm troïng,
vaø thöôøng khoâng chöõa khoûi ñöôïc. Tuy nhieân,
nhieàu ngöôøi bò suy tim vaãn coù cuoäc soáng ñaày
ñuû vaø thuù vò khi tinh traïng naøy ñöôïc ñieàu trò
baèng caùc thuoác suy tim vaø thay ñoåi loái soáng
laønh maïnh. Cuõng raát höõu ích khi coù ñöôïc söï
hoã trôï töø gia ñình vaø baïn beø laø nhöõng ngöôøi
hieåu ñöôïc tình traïng cuûa baïn.

Tim bình thöôøng hoaït ñoäng nhö theá
naøo?

Traùi tim khoûe maïnh bình thöôøng laø moät
maùy bôm maùu maïnh meõ vaø noù chæ lôùn hôn
naém tay moät chuùt. Noù bôm maùu lieân tuïc qua

11
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heä thoáng tuaàn hoaøn. 
Tim coù boán buoàng, hai buoàng beân phaûi

vaø hai buoàng beân traùi: Hai buoàng ôû treân ñöôïc
goïi laø hai taâm nhó. Hai buoàng ôû döôùi ñöôïc goïi
laø hai taâm thaát. Maùu giaàu oxy ñi töø phoåi
xuoáng taâm nhó traùi, sau ñoù xuoáng taâm thaát
traùi vaø taïi ñaây maùu ñöôïc bôm tôùi caùc phaàn
coøn laïi cuûa cô theå thoâng qua heä thoáng tuaàn
hoaøn. Taâm nhó phaûi nhaän maùu caïn kieät oxy töø
caùc phaàn coøn laïi cuûa cô theå vaø chuyeån maùu
trôû laïi phoåi thoâng qua taâm thaát phaûi. Tim bôm
maùu leân phoåi vaø tôùi taát caû caùc moâ cuûa cô theå
baèng moät chuoãi caùc côn co boùp coù toå chöùc
cao cuûa boán buoàng tim. Ñoái vôùi quaû tim hoaït
ñoäng chöùc naêng toát, boán buoàng tim phaûi ñaäp
moät caùch coù toå chöùc.

Suy tim laø gì?
Suy tim laø moät tình traïng tieán trieån maïn

tính maø trong ñoù cô tim khoâng theå bôm ñuû
löôïng maùu töø tim tôùi caùc cô quan trong cô theå
nhaèm ñaùp öùng nhu caàu maùu vaø oxy. Veà cô
baûn, tim khoâng theå theo kòp vôùi khoái löôïng
coâng vieäc cuûa mình.

Luùc ñaàu, tim coá gaéng buø ñaép baèng caùch
Giaõn to. Khi caùc buoàng tim giaõn to, noù seõ
caêng hôn vaø co boùp maïnh hôn, vì vaäy noù bôm
maùu nhieàu hôn. Khoái löôïng cô tim phaùt trieån
hôn. Taêng khoái löôïng cô tim xaûy ra laø do caùc
teá baøo co boùp (contracting cells) cuûa tim
ngaøy caøng lôùn hôn. Ñieàu naøy cho pheùp tim
bôm maùu maïnh hôn, ít nhaát laø luùc ban ñaàu.
Bôm maùu nhanh hôn. Ñieàu naøy giuùp laøm
taêng cung löôïng tim.

Cô theå cuõng coá gaéng buø ñaép baèng caùc
caùch khaùc: Caùc maïch maùu thu heïp laïi/co laïi
ñeå giöõ huyeát aùp, coá gaéng buø ñaép söï toån thaát
coâng naêng (power) cuûa tim. Cô theå chuyeån
höôùng doøng maùu ra khoûi caùc moâ vaø cô quan
ít quan troïng ñeå duy trì doøng maùu tôùi caùc cô
quan quan troïng nhaát nhö tim vaø naõo.

Caùc bieän phaùp taïm thôøi thôøi naøy che
daáu caùc vaán ñeà cuûa suy tim, nhöng chuùng
khoâng giaûi quyeát ñöôïc suy tim. Suy tim tieáp
tuïc tieán trieån vaø xaáu ñi cho tôùi khi caùc hoaït

ñoäng thay theá/buø tröø khoâng coøn laøm
vieäc/khoâng coøn hieäu quaû. Cuoái cuøng, tim vaø
cô theå khoâng theå theo kòp/buø ñaép vaø ngöôøi
beänh seõ coù bieåu hieän meät moûi, khoù thôû hoaëc
caùc trieäu chöùng khaùc maø khieán hoï phaûi ñi
khaùm baùc só.

Cô cheá buø tröø cuûa cô theå giuùp giaûi thích
taïi sao nhieàu ngöôøi coù theå khoâng nhaän ra tình
traïng suy tim cuûa hoï cho tôùi vaøi naêm sau khi
quaû tim cuûa hoï baét ñaàu suy giaûm (Ñaây cuõng
laø lyù do ñeå moïi ngöôøi chuù yù ñi kieåm tra söùc
khoûe ñònh kyø, nhaát laø nhöõng ngöôøi cao tuoåi,
ngöôøi coù beänh taêng huyeát aùp...).

Suy tim coù theå bao goàm suy tim traùi, suy
tim phaûi, hoaëc suy tim toaøn boä. Tuy nhieân, noù
thöôøng aûnh höôûng tôùi tim traùi ñaàu tieân.

Caùc daáu hieäu caûnh baùo suy tim
Töï baûn thaân, vôùi baát kyø moät daáu hieäu

suy tim naøo coù theå khoâng taïo ra ñöôïc söï caûnh
baùo. Nhöng neáu baïn coù nhieàu hôn moät trong
caùc trieäu chöùng suy tim, thaäm chí neáu baïn ñaõ
khoâng ñöôïc chaån ñoaùn baát cöù vaán ñeà tim
maïch naøo, haõy keå beänh vôùi baùc só vaø yeâu caàu
ñöôïc khaùm kieåm tra tình traïng tim maïch cuûa
baïn. Neáu baïn ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn suy tim,
ñieàu naøy raát quan troïng ñoái vôùi baïn ñeå baïn
coù theå theo doõi caùc trieäu chöùng sau vaø vaø
thoâng baùo baát kyø söï thay ñoåi ñoät ngoät naøo vôùi
baùc syõ cuûa baïn. 

Thôû huït hôi: Maùu "traøn ñaày" trong caùc
tónh maïch phoåi (caùc maïch maùu nhaän maùu töø
phoåi ñeå daãn veà tim) bôûi vì tim khoâng theå laøm
vieäc theo kòp vôùi caùc nguoàn cung caáp. Ñieàu
naøy laøm cho dòch ræ vaøo phoåi gaây khoù thôû khi
hoaït ñoäng (phoå bieán nhaát), nghæ ngôi, hoaëc
trong khi nguû maø noù coù theå xuaát hieän ñoät
ngoät vaø ñaùnh thöùc baïn daäy. Baïn thöôøng coù
khoù thôû khi naèm phaúng vaø coù theå phaûi ñôõ nöûa
ngöôøi treân vaø ñaàu leân hai chieác goái. Baïn
thöôøng than phieàn raát meät moãi khi thöùc daäy
hoaëc caûm thaáy lo laéng vaø boàn choàn.

Ho dai daúng hoaëc khoø kheø: Chaát dòch
tích tuï trong phoåi laøm cho baïn ho ra ñôøm maàu
traéng hoaëc nhuoám maùu moàng hoàng



13

Tích tuï dòch dö thöøa trong caùc moâ cuûa cô
theå (hay coøn goi laø bò phuø): Khi löôïng maùu ra
khoûi tim chaäm, maùu trôû veà tim qua tónh maïch
bò traøn ñaày, khieán dòch tích tuï taïi caùc moâ.
Thaän khoâng theå ñaøo thaûi muoái vaø nöôùc cuõng
gaây giöõ nöôùc trong caùc moâ laøm cho söng baøn
chaân, maét caù chaân, caúng chaân, hoaëc buïng,
hoaëc taêng caân. Baïn coù theå nhaän thaáy raèng
giaày cuûa baïn raát chaät.

Meät moûi: Tim khoâng theå bôm ñuû maùu tôùi
caùc cô quan cuûa cô theå ñeå ñaùp öùng nhu caàu
maùu vaø oxy. Cô theå chuyeån höôùng doøng maùu
ra khoûi caùc moâ vaø cô quan ít quan troïng (caùc
cô ôû töù chi) ñeå duy trì doøng maùu tôùi caùc cô
quan quan troïng nhaát (tim vaø naõo). Baïn luoân
coù caûm giaùc meät moûi taïi moïi thôøi ñieåm vaø
khoù khaên vôùi caùc hoaït ñoäng haøng ngaøy chaúng
haïn nhö mua saém, leo caàu thang, mang gioû ñi
chôï hoaëc ñi boä.

AÊn khoâng ngon, buoàn noân: Heä thoáng tieâu
hoùa nhaän ñöôïc ít maùu hôn, gaây ra caùc vaán ñeà
veà tieâu hoùa caûm giaùc ñaày buïng hoaëc khoù chòu
ôû daï daøy cuûa baïn 

Luù laãn, tö duy bò toån thöông: Thay ñoåi
noàng ñoä cuûa moät soá chaát nhaát ñònh trong
maùu, chaúng haïn nhö natri, coù theå gaây luù laãn
maát trí nhôù vaø caûm giaùc maát phöông höôùng.
Ngöôøi chaêm soùc hoaëc ngöôøi thaân coù theå nhaän
thaáy ñieàu naøy ñaàu tieân.

Taêng nhòp tim: Ñeå "buø ñaép cho" söï toån
haïn khaû naêng/coâng naêng bôm maùu cuûa tim,
tim ñaäp nhanh hôn, caûm giaùc nhö tim ñang
chaïy ñua hoaëc ñaäp roän raøng.

Hieåu bieát veà nguy cô suy tim cuûa baïn
Taát caû chuùng ta ñeàu maát moät vaøi khaû

naêng bôm maùu cuûa tim khi chuùng ta coù tuoåi,
nhöng suy tim laø do söï caêng thaúng gia taêng
cuûa tình traïng söùc khoûe maø moät trong soá
chuùng coù theå gaây toån haïi tôùi tim hoaëc khieán
tim hoaït ñoäng quaù nhieàu. Taát caû caùc yeáu toá
veà loái soáng ñeàu laøm taêng nguy cô côn ñau tim
vaø ñoät quî - huùt thuoác laù, thöøa caân, aên caùc
thöïc phaåm giaàu chaát beùo vaø cholesterol, vaø ít
vaän ñoäng - cuõng coù theå goùp phaàn daãn tôùi suy

tim. Ñeå hieåu theâm veà nhöõng gì maø baïn coù theå
laøm ñeå laøm giaûm nguy cô suy tim thì tröôùc
tieân caàn phaûi thay ñoåi loái soáng.

Caùc tình traïng coù theå daãn tôùi suy tim:
Coù tieàn söû côn ñau ngöïc (nhoài maùu cô tim);
Taêng huyeát aùp; Beänh lyù van tim; Beänh lyù cô
tim (beänh cô tim giaõn, beänh cô tim phì ñaïi)
hoaëc tình traïng vieâm (vieâm cô tim); Beänh
phoåi naëng; Ñaùi thaùo ñöôøng; Ngöøng thôû
khi nguû

Döï phoøng vaø ñieàu trò suy tim
Suy tim gaây ra bôûi caùc toån thöông tôùi tim

phaùt trieån qua thôøi gian maø khoâng theå chöõa
khoûi. Nhöng suy tim coù theå ñöôïc ñieàu trò, khaù
thöôøng xuyeân vôùi caùc chieán löôïc laøm caûi
thieän trieäu. Ñieàu trò thaønh coâng phuï thuoäc
vaøo söï saün saøng cuûa baïn tham gia vaøo vieäc
quaûn lyù tónh traïng naøy, cho duø baïn laø beänh
nhaân hoaëc ngöôøi chaêm soùc. Baïn vaø nhöõng
ngöôøi thaân cuûa baïn laø moät phaàn tích cöïc cuûa
ñoäi nguõ y teá.

Keá hoaïch ñieàu trò cuûa baïn coù theå bao
goàm: Thay ñoåi loái soáng; duøng thuoác vaø can
thieäp ngoaïi khoa g



Huyeát aùp (HA) laø aùp löïc maùu löu thoâng
taùc ñoäng leân thaønh maïch. Huyeát aùp toái ña
(HA taâm thu) laø khi tim boùp toáng maùu (bình
thöôøng khoaûng 120mmHg), huyeát aùp toái thieåu
(HA taâm tröông) laø khi tim giaõn (bình thöôøng
khoaûng 80mmHg).

Taát caû caùc höôùng daãn ñieàu trò  taêng huyeát
aùp (THA) treân theá giôùi ñeàu choïn ngöôõng goïi
laø THA ñoái vôùi ngöôøi töø 18 tuoåi trôû leân khi
ngöôøi ñoù coù ít nhaát moät trong hai chæ soá HA
sau: HA toái ña lôùn hôn hoaëc baèng 140mmHg

vaø/ hoaëc HA toái thieåu lôùn hôn hoaëc baèng
90mmHg. Nhö vaäy, neáu con soá HA laø 150/80,
130/100 hoaëc 150/90 mmHg,... sau nhieàu laàn
ño thì ñeàu goïi laø THA.

THA ñöôïc chia laøm hai loaïi laø THA
nguyeân phaùt vaø THA thöù phaùt, trong ñoù THA
nguyeân phaùt (THA khoâng roõ nguyeân nhaân)
chieám ñeán 93 - 95%. Coøn THA thöù phaùt laø töø
moät nguyeân nhaân naøo ñoù, chaúng haïn do: u tuûy
thöôïng thaän, u lôùp caàu cuûa voû thöôïng thaän,
heïp ñoäng maïch thaän, heïp eo ñoäng maïch chuû,
hôû van ñoäng maïch chuû, vieâm caàu thaän maïn,

soûi thaän, do söû duïng moät soá loaïi thuoác laøm
taêng giöõ muoái vaø nöôùc trong cô theå…

ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp THA khoâng roõ
nguyeân nhaân, ngöôøi ta nghó ñeán nhieàu yeáu toá
nguy cô coù theå phoái hôïp vôùi nhau gaây THA
nhö: tuoåi taùc cao, nam giôùi, yeáu toá di truyeàn
(cha meï maéc beänh THA, seõ coù moät tyû leä con
cuõng bò THA), beùo phì, ñaùi thaùo ñöôøng, huùt
thuoác laù, ít vaän ñoäng, stress, thoùi quen aên
maën...

Ñieåm khaùc bieät laø THA coù nguyeân nhaân
thì coù theå ñieàu trò trieät ñeå ñöôïc, ví duï THA do
heïp ñoäng maïch thaän thì sau khi nong ñoäng
maïch bò heïp, HA coù theå trôû veà möùc bình
thöôøng, khoâng phaûi uoáng thuoác laâu daøi.

Vieäc ño kieåm tra HA thöôøng xuyeân laø
caùch ñôn giaûn nhaát, duy nhaát ñeå phaùt hieän
sôùm THA. Ñeå ño HA, ngöôøi ñöôïc ño caàn ñöôïc
nghæ khoaûng 5 phuùt tröôùc khi ño; khoâng söû
duïng caùc chaát kích thích tröôùc ñoù 2 giôø (röôïu,
thuoác laù, caø pheâ...), khoâng duøng thuoác cöôøng
giao caûm (nhö moät soá thuoác nhoû muõi)... 

Khi thaáy xuaát hieän caùc trieäu chöùng sau
thì neân ño HA, ñoù laø: nhöùc ñaàu (thöôøng laø sau
gaùy), xaây xaåm, hoài hoäp, deã meät, baát löïc (ôû
nam giôùi), môø maét, deã toaùt moà hoâi, yeáu nöûa
ngöôøi hay moät chi, ñau ngöïc, khoù thôû, tieåu
nhieàu, deã xuùc ñoäng, taêng caân,... Vôùi ngöôøi
lôùn, duø trong ngöôøi thaáy bình thöôøng, nhöng
cuõng caàn kieåm tra ñònh kyø soá ño huyeát aùp.

Caàn thay ñoåi haønh vi, loái soáng khoâng coù
lôïi cho söùc khoûe nhö huùt thuoác laù, uoáng röôïu,
bia quaù ñoä... cheá ñoä dinh döôõng caàn giaûm
muoái, bôùt môõ, taêng cöôøng rau, quaû, traùi caây
töôi, vaän ñoäng theå löïc ñeàu ñaën... laø bieän phaùp
höõu hieäu ñeå phoøng choáng beänh THA.

Thöïc hieän loái soáng laønh maïnh phoøng
choáng THA: Haøng ngaøy taäp theå duïc, ñi boä 30
- 45 phuùt; aên nhaït; taêng cöôøng aên rau xanh vaø
hoa quaû töôi; haïn cheá aên môõ ñoäng vaät vaø thöùc
aên chöùa nhieàu cholesterol; haïn cheá uoáng röôïu
bia; khoâng huùt thuoác laù, thuoác laøo; coù cheá ñoä
laøm vieäc vaø nghæ ngôi hôïp lyù; traùnh lo aâu hoaëc
caêng thaúng thaàn kinh g

(Theo Suckhoedoisong.vn)
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GS.TS. NGUYEÃN LAÂN VIEÄT

GIAÛM ÑAÙNG KEÅ
TAI BIEÁN

Moät soá khuyeán caùo veà chaån ñoaùn
THA gaàn ñaây coøn löu yù raèng, THA laø moät
hoäi chöùng tim maïch tieán trieån ñöôïc khaúng
ñònh khi: HA ño taïi cô sôû y teá lôùn hôn hoaëc
baèng 140/90mmHg hoaëc khi ño taïi nhaø vaø
khi theo doõi HA löu ñoäng 24 giôø lôùn hôn
hoaëc baèng 135/85mmHg hoaëc chæ soá HA
khoâng taêng nhöng coù baèng chöùng cuûa
THA nhö ñang duøng thuoác haï HA hoaëc coù
bieán chöùng nhö beänh tim do THA, tai bieán
maïch maùu naõo,...
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Caûm cuùm thoâng thöôøng laø nhieãm vi ruùt
ñöôøng hoâ haáp treân, muõi vaø coå hoïng. Caûm cuùm
thoâng thöôøng thöôøng laø voâ haïi. Trong thöïc teá,
coù hôn 200 loaïi vi ruùt coù theå gaây ra caûm cuùm
thoâng thöôøng, caùc trieäu chöùng coù xu höôùng
thay ñoåi raát nhieàu. Haàu heát ngöôøi lôùn coù theå
coù caûm cuùm thoâng thöôøng 2 - 4 laàn moät naêm.
Treû em, ñaëc bieät laø treû maãu giaùo coù theå coù
caûm cuùm thoâng thöôøng nhieàu hôn, 6 - 10 laàn
moãi naêm.

Caùc trieäu chöùng cuûa caûm cuùm thoâng
thöôøng thöôøng xuaát hieän khoaûng 1 - 3 ngaøy
sau khi tieáp xuùc vôùi moät vi ruùt cuùm. Caùc daáu

hieäu vaø trieäu chöùng cuûa caûm cuùm thoâng
thöôøng coù theå bao goàm: Chaûy nöôùc muõi hoaëc
ngheït muõi; ngöùa hoaëc ñau hoïng; ho; xung
huyeát maét; cô theå ñau nhöùc hoaëc ñau ñaàu
nheï; haét hôi; chaûy nöôùc maét; soát möùc ñoä thaáp
(leân ñeán 390C); meät moûi nheï…

Ñaëc bieät ñieàu laøm cho caûm cuùm khaùc
vôùi caùc beänh soát hay nhieãm truøng do vi ruùt, ôû
choã: Nöôùc töø muõi ngaøy caøng trôû neân ñaëc hôn
vaø maøu vaøng hoaëc maøu xanh luïc, soát khoâng
cao, ñau mình maåy, ôùn laïnh

Nguyeân nhaân gaây ra caûm cuùm: 
Coù hôn 200 loaïi vi ruùt coù theå gaây ra caûm

cuùm thoâng thöôøng, trong ñoù vi ruùt Rhinovirus
laø thuû phaïm phoå bieán nhaát vaø noù deã laây nhaát.
Vi ruùt xaâm nhaäp vaøo cô theå thoâng qua mieäng
hoaëc muõi (vì nhieàu khi chæ caàn coù gioït nhoû
trong khoâng khí cuûa moät ngöôøi bò beänh ho,
haét hôn hoaëc noùi chuyeän cuõng coù theå laây lan
ra coäng ñoàng); qua con ñöôøng giao tieáp baèng
baét tay hoaëc baèng caùch söû duïng caùc ñoái töôïng

chia seû, chaúng haïn nhö duïng cuï, khaên, ñoà
chôi hoaëc ñieän thoaïi. 

Yeáu toá nguy cô: 
Vi ruùt caûm cuùm gaàn nhö luoân luoân hieän

dieän trong moâi tröôøng. Nhöng caùc yeáu toá sau
coù theå taêng cô hoäi bò caûm cuùm:

Tuoåi: Treû sô sinh vaø treû em maãu giaùo
ñaëc bieät deã bò caûm cuùm thoâng thöôøng, vì chöa
phaùt trieån söùc ñeà khaùng vôùi haàu heát caùc vi ruùt
gaây ra chuùng. Nhöng moät heä thoáng mieãn dòch
chöa tröôûng thaønh khoâng phaûi laø ñieàu duy
nhaát laøm cho treû em deã bò toån thöông. Treû em
tieáp xuùc vôùi nhieàu ngöôøi, nhieàu treû khaùc vaø
thöôøng xuyeân khoâng caån thaän veà röûa tay, che
ho vaø haét hôi. Caûm cuùm ôû treû sô sinh coù theå
laø vaán ñeà neáu noù gaây trôû ngaïi cho con buù
hoaëc thôû qua muõi.

BS. PHAÏM THÒ VIEÄT HÖÔNG
BEÄNH VIEÂN E

ÑOÂI ÑIEÀU
VEÀ CAÛM CUÙM
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Mieãn dòch: Theo tuoåi taùc, söï phaùt trieån
heä mieãn dòch ñoái vôùi caùc loaïi vi ruùt gaây caûm
cuùm thoâng thöôøng seõ ít bò caûm cuùm thöôøng
xuyeân hôn nhö moät ñöùa treû. Tuy nhieân, vaãn
coù theå gaëp caûm cuùm khi ñang tieáp xuùc vôùi vi
ruùt cuùm hoaëc coù moät phaûn öùng dò öùng coù aûnh
höôûng ñeán muõi hoaëc coù moät heä thoáng mieãn
dòch suy yeáu. Thôøi gian deã bò nhieãm caûm
nhaát trong naêm ôû treû em vaø ngöôøi lôùn laø muøa
thu vaø muøa ñoâng.

Caùc bieán chöùng
Vieâm nhieãm truøng tai (vieâm tai giöõa):

Nhieãm truøng tai xaûy ra khi vi khuaån hoaëc vi
ruùt xaâm nhaäp vaøo khoâng gian phía sau maøng
nhó. Ñoù laø moät bieán chöùng cuûa caûm cuùm
thöôøng xuyeân ñoái vôùi treû em. Daáu hieäu vaø
trieäu chöùng ñieån hình bao goàm ñau tai vaø
trong moät soá tröôøng hôïp nöôùc muõi maøu xanh
laù caây hoaëc maøu vaøng töø muõi ñi keøm vôùi moät
côn soát sau caûm cuùm thoâng thöôøng. Nhöõng
treû em coøn quaù beù bieåu hieän cuûa chuùng ñôn
giaûn chæ coù theå khoùc hoaëc nguû khoâng yeân.
Khoùc keùo daøi khoâng phaûi laø moät daáu hieäu
ñaùng tin caäy.

Thôû khoø kheø: Caûm cuùm coù theå gaây thôû
khoø kheø ôû treû em bò suyeãn.

Vieâm xoang: ÔÛ ngöôøi lôùn hoaëc treû em,
caûm cuùm thöôøng xuyeân maø khoâng giaûi quyeát
coù theå daãn ñeán vieâm vaø nhieãm truøng xoang.

Caùc beänh nhieãm truøng thöù caáp: goàm
vieâm hoïng do Strepxococcus, vieâm phoåi,
vieâm pheá quaûn ôû ngöôøi lôùn vaø vieâm thanh
quaûn ôû treû em.

Phöông phaùp ñieàu trò vaø thuoác: Caûm
cuùm khoâng coù caùch chöõa vì khaùng sinh khoâng
söû duïng choáng laïi vi ruùt caûm cuùm. 

Söû duïng thuoác giaûm ñau: Ñoái vôùi soát,
ñau hoïng vaø nhöùc ñaàu, nhieàu ngöôøi duøng
acetaminophen hoaëc caùc thuoác giaûm ñau
nheï. Tuy nhieân, acetaminophen coù theå gaây
toån thöông gan, ñaëc bieät laø neáu ñöôïc thöïc
hieän thöôøng xuyeân hoaëc lôùn hôn lieàu ñöôïc ñeà
nghò. Vì vaäy, caån thaän khi söû duïng acetamin-
ophen cho treû em vì caùc höôùng daãn duøng

thuoác coù theå gaây nhaàm laãn. 
Söû duïng aspirin: Khoâng ñöôïc duøng

aspirin cho treû em, vì coù nghieân cöùu cho raèng
noù ñöôïc keát hôïp vôùi Hoäi chöùng Reye - moät
caên beänh hieám gaëp nhöng coù khaû naêng gaây töû
vong.

Thuoác xòt thoâng muõi: Ngöôøi lôùn khoâng
neân duøng thuoác nhoû thoâng muõi hoaëc thuoác xòt
cho hôn moät ngaøy vì söû duïng keùo daøi coù theå
gaây vieâm maïn tính cuûa maøng nhaày. ÔÛ treû em
coù ít baèng chöùng nghieân cöùu cho thaáy thuoác
xòt thoâng muõi phaùt huy taùc duïng ôû treû nhoû vaø
noù coù theå gaây ra taùc duïng phuï.

Xiroâ ho: Vaøo muøa ñoâng, xiroâ ho ñöôïc
baùn raát nhieàu maø khoâng caàn toa thuoác. Tuy
nhieân, caùc baùc syõ thuoäc khoa Loàng ngöïc
Tröôøng Ñaïi hoïc Myõ khuyeán caùo khoâng neân
söû duïng caùc loaïi thuoác naøy vì noù khoâng hieäu
quaû trong vieäc ñieàu trò nguyeân nhaân cô baûn
cuûa caùc chöùng ho do caûm cuùm. Trong thöïc teá,
cô quan Quaûn lyù Thuoác vaø Thöïc phaåm Myõ
(FDA) khuyeán caùo maïnh meõ choáng laïi vieäc
söû duïng thuoác OTC ho vaø thuoác caûm cho treû
em döôùi 2 tuoåi. Theo moät thoûa thuaän coâng boá
cuûa caùc nhaø saûn xuaát vaøo cuoái naêm 2008,
moät soá nhaõn hieäu thuoác OTC daønh cho caûm
cuùm vaø thuoác ho ñaõ baét ñaàu thöïc hieän moät
caûnh baùo raèng: caùc saûn phaåm naøy khoâng neân
duøng ôû treû em döôùi 4 tuoåi. 

Bieän phaùp khaéc phuïc
Uoáng nhieàu chaát loûng: Nöôùc, nöôùc traùi

caây, traø vaø suùp noùng laø taát caû nhöõng söï löïa
choïn toát nhaát. Chuùng giuùp thay theá chaát dòch
bò maát trong quaù trình saûn xuaát chaát nhôøn
hoaëc soát. Traùnh uoáng röôïu vaø caffeine vì coù
theå gaây maát nöôùc vaø khoùi thuoác laù coù theå laøm
naëng theâm caùc trieäu chöùng.

AÊn suùp gaø: Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ duøng
gaø ñeå kieåm tra, phaùt hieän ra raèng noù döôøng
nhö giuùp giaûm caûm cuùm vaø caùc trieäu chöùng
beänh cuùm theo hai caùch. Ñaàu tieân, noù hoaït
ñoäng nhö moät heä thoáng caùc teá baøo choáng
vieâm cuûa baïch caàu trung tính, giuùp ñaùp öùng
mieãn dòch cuûa cô theå ñeán tình traïng vieâm.
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Thöù hai, noù taïm thôøi taêng toác ñoä chuyeån ñoäng
cuûa chaát nhôøn baèng muõi, giuùp laøm giaûm uøn
taéc vaø haïn cheá caùc vi ruùt coù thôøi gian tieáp xuùc
vôùi nieâm maïc muõi.

Ñieàu chænh nhieät ñoä phoøng vaø ñoä aåm:
Giöõ phoøng aám aùp nhöng khoâng quaù noùng.
Neáu khoâng khí khoâ, taïo ñoä aåm laïnh söông
muø hoaëc bình phun hôi coù theå laøm aåm khoâng
khí vaø giuùp giaûm bôùt taéc ngheõn vaø ho. Haõy
chaéc chaén ñeå giöõ ñoä aåm saïch ñeå ngaên chaën
söï phaùt trieån cuûa vi khuaån vaø naám moác.

Laøm dòu ñau hoïng: Xuùc hoïng baèng nöôùc
muoái aám nhieàu laàn trong ngaøy hoaëc uoáng
nöôùc chanh noùng vôùi maät ong coù theå giuùp
laøm dòu ñau hoïng vaø giaûm ho.

Söû duïng thuoác nhoû muõi nöôùc muoái: Ñeå
giuùp laøm giaûm ngheït muõi, haõy söû duïng thuoác
nhoû muõi nöôùc muoái. Coù theå söû duïng thuoác
theo toa seõ hieäu quaû, an toaøn vaø khoâng gaây
kích thích ngay caû ñoái vôùi treû em. Ñeå söû duïng
thuoác ôû treû nhoû, nhoû moät vaøi gioït vaøo moät loã
muõi, ngay sau ñoù söû duïng huùt boùng loã muõi ñeå
huùt bôùt dòch nhaày trong muõi treû. Laëp laïi quaù
trình trong loã muõi ñoái dieän. Caùc baø meï neân
laøm ñieàu naøy tröôùc khi cho treû aên coù theå caûi
thieän khaû naêng cuûa con mình vaø tröôùc khi ñi
nguû ñeå coù giaác nguû ngon.

Ngoaøi ra, neáu coù theå ngöôøi maéc beänh
caûm cuùm neân ôû nhaø nghæ ngôi neáu bò soát hoaëc
ho, hoaëc laø buoàn nguû khi duøng thuoác. Ñieàu

naøy seõ giaûm thieåu cô hoäi laây nhieãm sang
ngöôøi khaùc. Ñeo khaåu trang khi coù caûm cuùm
neáu soáng hoaëc laøm vieäc vôùi moät ai ñoù vôùi
moät caên beänh maõn tính hoaëc bò toån haïi heä
thoáng mieãn dòch.

Phoøng choáng caûm cuùm: 
Moät soá bieän phaùp phoøng ngöøa chung ñeå

laøm chaäm söï laây lan cuûa vi ruùt caûm cuùm:
- Laøm saïch tay kyõ vaø thöôøng xuyeân

daïy con caùi taàm quan troïng cuûa röûa tay.
- Giöõ cho nhaø beáp vaø phoøng taém saïch

seõ, ñaëc bieät laø khi trong gia ñình coù ngöôøi bò
caûm cuùm. Röûa ñoà chôi treû em sau khi chôi.

- Luoân luoân haét hôi vaø ho vaøo khaên.
Huyû khaên giaáy ñaõ ñöôïc söû duïng ngay laäp töùc
vaø sau ñoù röûa tay caån thaän. Daïy treû em che
mieäng khi haét hôi hoaëc ho neáu khoâng coù
khaên.

- Khoâng duøng chung baùt, ñuõa, coác cheùn
hoaëc ñoà duøng vôùi caùc thaønh vieân khaùc trong
gia ñình. 

Traùnh tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi bò caûm
cuùm g
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Ñau töùc ngöïc laø moät chöùng beänh
gaëp khaù nhieàu trong coäng ñoàng. Beänh
gaëp chuû yeáu ôû ngöôøi tröôûng thaønh, ñaëc
bieät löu yù laø ngöôøi tuoåi cao. Moät soá
tröôøng hôïp ñau thaét ngöïc khoâng chöõa trò
coù theå ñeå laïi haäu quaû xaáu vaø khoù löôøng
tröôùc, vì vaäy, xin ñöøng chuû quan.

Nhöõng nguyeân nhaân vaø bieåu hieän
Ñau töùc ngöïc coù theå laø daïng ñau thaét

ngöïc hoaëc coù theå laø ñau töùc vuøng ngöïc. Khi
noùi ñeán ngöïc, töùc laø loàng ngöïc. Loàng ngöïc laø
moät khoang döôùi coå vaø treân cô hoaønh, bao
quanh laø xöông cuûa ngöïc (xöông öùc, xöông
söôøn, xöông coät soáng löng). Xöông söôøn noái
vôùi xöông öùc ôû phía tröôùc vaø caùc ñoát soáng ôû
phía sau. Taïo thaønh moät caùi chuoâng hình noùn.
Giöõa caùc xöông söôøn laø khoaûng caùch lieân
söôøn, trong ñoù coù daây thaàn kinh lieân söôøn,
maïch maùu vaø cô. Trong loàng ngöïc coù pheá

quaûn, phoåi (hai laù phoåi, maøng phoåi), tim,
ñoäng tónh maïch lieân quan maät thieát vôùi nhau.
Loàng ngöïc coøn coù thöïc quaûn ñi qua (naèm sau
xöông öùc) ñeå xuoáng daï daøy. Vì vaäy, khi ñau
töùc ngöïc coù nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau
gaây neân.

Khi ñau töùc ngöïc, nhaát laø ñau thaét khi
gaéng söùc, côn ñau giaûm hoaëc ngöøng ñau thaét
sau khi nghæ ngôi, nguyeân nhaân, coù theå laø
thieåu naêng maïch vaønh, neáu naëng coù theå nhoài
maùu cô tim. Ñaây laø daïng ñau thaét ngöïc nguy
hieåm nhaát, khoâng chæ ôû ngöôøi cao tuoåi maø caùc
löùa tuoåi treû hôn cuõng caàn caûnh giaùc. Beänh
thöôøng xaûy ra khi gaéng söùc (leo caàu thang,
mang vaùc naëng, chôi tennis, boùng chuyeàn)
hoaëc bò kích ñoäng maïnh (coù tin buoàn, tranh
luaän, sinh hoaït tình duïc…). Moät soá tröôøng hôïp
maëc duø ñang nguû nhöng khi côn ñau xuaát
hieän seõ ñaùnh thöùc ngöôøi beänh böøng tænh vaø

ÑAU TÖÙC NGÖÏC, XIN
ÑÖØNG CHUÛ QUAN!

PGS.TS. BUØI KHAÉC HAÄU
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oâm ngöïc vì ñau ñôùn. Moãi côn ñau thaét ngöïc
nhö vaäy keùo daøi khoaûng töø 10 - 20 phuùt vaø
haàu nhö heát ñau khi ngöng hoaït ñoäng maïnh
hoaëc duøng thuoác giaõn maïch (vastarel, nitro-
glycerin). Côn ñau thaét ngöïc coù theå taùi phaùt
baát cöù luùc naøo.

Döôùi loàng ngöïc laø khoang buïng chöùa
caùc boä phaän, ngaên caùch bôûi cô hoaønh nhö daï
daøy, ruoät giaø, ruoät non, gan, laù laùch, tuyeán
tuïy, thaän, baøng quang. Caùc boä phaän naøy naèm
saùt ngay döôùi loàng ngöïc, vì vaäy, khi chuùng
laâm beänh coù theå gaây aûnh höôûng ñeán loàng
ngöïc vaø gaây neân ñau töùc ngöïc. Do ñoù, vôùi caùc
beänh thuoäc veà cô quan hoâ haáp (vieâm phoåi,
vieâm daøy dính maøng phoåi, traøn dòch, traøn khí
maøng phoåi do vi khuaån (nhaát laø vi khuaån lao)
hoaëc do hen, taéc maïch phoåi, ung thö pheá
quaûn, phoåi), ngoaøi caùc trieäu chöùng khaùc (soát,
ho, khoù thôû…) coøn coù ñau, töùc ngöïc keøm theo.

Moät soá tröôøng hôïp khi bò chaán thöông
loàng ngöïc gaây ñau töùc ngöïc hoaëc ñau daây
thaàn kinh lieân söôøn, gaây neân ñau töùc ngöïc,
nhaát laø ñau nhoùi doïc theo bôø döôùi xöông
söôøn. Ñau daây thaàn kinh lieân söôøn coù nhieàu
nguyeân nhaân, trong ñoù hay gaëp nhaát laø do
thoaùi hoùa coät soáng löng (D1- D12).

Ñau töùc ngöïc coøn coù theå do beänh thuoäc
heä thoáng ñöôøng tieâu hoùa treân (beänh vieâm,
loeùt thöïc quaûn, nhaát laø boûng do axít hoaëc hoäi
chöùng traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn thöôøng
gaây ñau töùc ngöïc nhöng vò trí ñau xuaát hieän ôû
sau xöông öùc). Ñau töùc ngöïc coøn coù theå do
aûnh höôûng cuûa côn ñau daï daøy caáp, trong
tröôøng hôïp naøy thöôøng coù keøm theo caùc trieäu
chöùng khaùc cuûa beänh daï daøy (tieàn söû vieâm
loeùt daï daøy, ôï hôi, ôï chua, noùng raùt, ñau aâm æ
vuøng thöôïng). Ñau töùc ngöïc cuõng coù theå do
aùp-xe cô hoaønh.

Ngoaøi ra, khi ngöôøi cao tuoåi laø phuï nöõ
maõn kinh, coù theå xuaát hieän caùc côn ñau töùc
ngöïc do thay ñoåi noäi tieát toá sinh duïc nöõ.

Neân laøm gì khi bò ñau töùc ngöïc?
Khi bò ñau töùc ngöïc caàn ñi khaùm beänh

caøng sôùm caøng toát ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân

gaây beänh, ñaëc bieät ôû ngöôøi tuoåi cao coù keøm
theo caùc beänh nhö taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo
ñöôøng, xô vöõa ñoäng maïch hoaëc coù taêng môõ
maùu hoaëc caùc beänh veà ñöôøng hoâ haáp.

Sau khi xaùc ñònh nguyeân nhaân ñau töùc
ngöïc, ngöôøi beänh caàn tích cöïc ñieàu trò theo
chæ ñònh cuûa baùc syõ. Vôùi ngöôøi bò ñau thaét
ngöïc lieân quan ñeán tim (thieåu naêng maïch
vaønh, nhoái maùu cô tim) phaûi heát söùc thaän
troïng, ngoaøi vieäc duøng thuoác giaõn maïch moät
caùch ñeàu ñaën do baùc syõ chæ ñònh, caàn coù moät
cheá ñoä sinh hoaït vaø dinh döôõng hôïp lyù. Khi
leân côn ñau thaét ngöïc caàn phaûi ngöng ngay
coâng vieäc ñeå nghæ ngôi, tuyeät ñoái khoâng lao
ñoäng naëng, khoâng laøm vieäc gaéng söùc. Neân
vaän ñoäng cô theå haøng ngaøy thaät nheï nhaøng,
khoâng chôi caùc moân theå thao naëng nhö: ten-
nis, caàu loâng, boùng baøn, cöû taï… Vôùi ngöôøi coù
beänh taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, taêng môõ
maùu, beänh veà ñöôøng hoâ haáp (vieâm pheá quaûn,
hen suyeãn, taâm pheá maõn…), ñau daây thaàn
kinh lieân söôøn, caàn uoáng thuoác ñeàu ñaën vaø
kieâng khem theo tö vaán cuûa baùc syõ khaùm
beänh g

(Theo Suckhoedoisong.vn)
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Beänh khoâ maét thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao
tuoåi. Neáu beänh khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu
trò kòp thôøi coù theå daãn ñeán nhieàu bieán chöùng
nguy hieám. 

Nöôùc maét ñöôïc sinh ra bôûi 1 tuyeán leä
chính (ôû goùc treân ngoaøi hoác maét) vaø nhieàu
tuyeán leä phuï (naèm raûi raùc khaép keát maïc mi).
Thaønh phaàn chính cuûa nöôùc maét bao goàm
75% - 80% laø nöôùc, coøn laïi laø caùc chaát beùo
(lipid) ñaïm (gluco – protein) vaø lysozym (1
loaïi khaùng sinh). Maét long lanh, cöû ñoäng deã
daøng laø nhôø nöôùc maét, ta nhìn caùc vaät roõ (neùt)
hôn cuõng nhôø nöôùc maét taïo ra 1 lôùp quang
hoïc trong suoát. Khi coù buïi, dò vaät rôi vaøo maét,
nöôùc maét seõ ñöôïc huy ñoäng töùc thôøi vôùi soá
löôïng lôùn ñeå nhanh choùng ñaåy chuùng ra
ngoaøi. Lysozym trong nöôùc maét laø moät khaùng
sinh toát ñeå choáng vieâm nhieãm, nöôùc maét
cuõng goùp moät phaàn döôõng nhaõn caàu. Khi coøn
treû, nöôùc maét ñöôïc sinh ra vöøa ñuû ñeå laøm caùc
chöùc naêng treân, khi tuoåi caøng cao löôïng nöôùc
maét tieát ra caøng giaûm, nhöõng ngöôøi treân 70

tuoåi nöôùc maét chæ coøn baèng moät nöûa so vôùi
luùc coøn treû.

Töø tuoåi 50 trôû ñi, caùc tuyeán nöôùc maét
baét ñaàu hoaït ñoäng keùm. Khi tuyeán nöôùc maét
hoaït ñoäng keùm, khoâng cung caáp ñuû nöôùc maét
ñeå boâi trôn khi chôùp maét seõ daãn ñeán khoâ maét.
Tình traïng naøy cuõng coù theå laø haäu quaû cuûa
vieäc duøng thöôøng xuyeân caùc thuoác chöõa dò
öùng, cöôøm nöôùc, beänh tim… Khoâ maét laø yeáu
toá thuaän lôïi coù theå khieán giaùc maïc, keát maïc
bò toån thöông vónh vieãn vaø daãn tôùi muø loøa.

Khi bò khoâ maét, ngöôøi beänh coù caûm giaùc
kích thích baát oån nhö coù dò vaät trong maét,
ngöùa maét. Thöôøng xuyeân thaáy maét coäm, ñoû
maét, cay maét, noùng maét ñoâi khi thaáy ñau raùt
maét. Hieän töôïng môø maét xaûy ra sau khi chôùp
maét, hieän töôïng chaûy nöôùc maét, ra dæ maét
dính hoaëc nhieàu boït traéng ôû 2 goùc maét, thænh
thoaûng maét môø nhoøe phaûi chôùp maét lieân tuïc
môùi heát, khoù môû maét buoåi saùng, naëng mi,
caûm giaùc buoàn nguû… 

Ñeå phoøng traùnh beänh khoâ maét, caùc baùc

CAÅN THAÄN 
VÔÙI BEÄNH KHOÂ

MAÉT ÔÛ 
NGÖÔØI CAO TUOÅI

YEÁN CHI
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syõ khuyeân raèng, ngöôøi cao tuoåi neân ñoäi noùn
roäng vaønh, ñeo kính raâm ñeå ngaên buïi vaø gioù,
aùnh saùng choùi vaøo maét, ñaëc bieät traùnh nhöõng
taùc haïi cuûa tia cöïc tím töø aùnh naéng maët trôøi.
Ngöôøi cao tuoåi neân haïn cheá ñi ra ngoaøi vaøo

buoåi tröa naéng. Khi bôi loäi, ngöôøi cao tuoåi
cuõng caàn ñeo kính ñeå baûo veä maét khoâng bò
nhieãm chaát clo cuûa nöôùc hoà bôi. Ngöôøi cao
tuoåi cuõng caàn nguû ñuû giaác, nguû töø 7 – 8 giôø
moät ngaøy. Ñaây chính laø caùch giuùp maét hoài
phuïc. Khi thöùc khuya maét seõ truõng saâu, khi
maát nguû keùo daøi maét seõ ñeå laïi caùc veát quaàng
thaâm ôû mi döôùi. Khi khoûe maïnh, nguû ñuû giaác,
caëp maét seõ linh hoaït, coù thaàn hôn. Ngöôøi cao
tuoåi khoâng neân ñoïc saùch hay xem tivi, maùy
tính trong thôøi gian quaù laâu. Luoân taäp cho
mình thoùi quen chôùp maét thöôøng xuyeân.
Nhaém maét laïi vaøi giaây khoaûng 30 phuùt moät
laàn ñeå nöôùc maét traùng ñeàu qua giaùc maïc. 

Trong cheá ñoä aên uoáng, ngöôøi cao tuoåi
caàn taêng cöôøng boå sung theâm a xít beùo
omega 3 töø caù, caùc loaïi haït hoaëc töø caùc vieân
daàu caù ñeå giuùp phoøng beänh khoâ maét cuõng
nhö laøm dòu cho maét khi bò ñau. Boå sung thöïc
phaåm giaøu caùc loaïi vitamin toát cho maét nhö
vitamin A, C, E vaøo cheá ñoä dinh döôõng haèng

ngaøy. Thöïc phaåm giaøu vitamin A nhö caø roát,
ñu ñuû, bí ñoû, söõa, haïnh nhaân, rau caûi xanh,
moàng tôi, rau muoáng… Thöïc phaåm giaøu
Vitamin C nhö cam, chanh, quyùt, böôûi, daâu
taây, oåi, nho, döùa, maõng caàu xieâm, maêng cuït;
trong rau töôi nhö: moàng tôi, caûi beï traéng, ôùt,
haønh, caø chua. Thöïc phaåm giaøu Vitamin E:
goàm caùc loaïi daàu ñaäu naønh, höôùng döông,
meø, ñaäu phoäng, giaù ñoã… Traø xanh vaø traø hoa
cuùc cuõng raát höõu ích nhaèm giuùp ngaên chaën
tình traïng meät moûi ôû maét. Ngöôøi cao tuoåi
cuõng neân coá gaéng uoáng caøng nhieàu nöôùc
caøng toát.

Khi bò khoâ maét, coù theå duøng caùc loaïi
nöôùc maét nhaân taïo. Nhoû nöôùc maét nhaân taïo
coù taùc duïng laøm saïch beà maët nhaõn caàu, dieät
khuaån, ñaûm baûo giaùc maïc trong vaø duy trì
chöùc naêng thò giaùc. Nhoû nöôùc maét nhaân taïo ít
nhaát 4 laàn/ngaøy hoaëc chæ 1 - 2 laàn/ngaøy, hoaëc
nhieàu laàn trong moät giôø tuøy theo tình traïng
maét bò khoâ. Tuy nhieân, neáu thöôøng nhoû thuoác
4 laàn/ngaøy maø tình traïng khoù chòu ôû maét vaãn
khoâng giaûm thì caàn ñeán khaùm taïi caùc cô sôû
chuyeân khoa maét ñeå ñöôïc chaån ñoaùn chaéc
chaén vaø ñöôïc höôùng daãn chöõa trò cuï theå g
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Môõ maùu cao thöïc chaát laø beänh roái loaïn
chuyeån hoùa lipid maùu (môõ). Neáu löôïng môõ
maùu (bao goàm cholesterol vaø triglyceride)
trong maùu quaù cao seõ gaây nguy hieåm cho söùc
khoûe, ñaëc bieät gaây ra caùc beänh veà tim maïch.
Ñeå giuùp loaïi tröø hoaëc haï bôùt haøm löôïng môõ
trong maùu, ngoaøi vieäc duøng thuoác theo ñôn
cuûa baùc syõ thì cheá ñoä aên, uoáng hôïp lyù cuõng
ñoùng goùp ñaùng keå trong vieäc ñöa noàng ñoä môõ
trong maùu trôû veà chæ soá bình thöôøng. Theo
Hieäp hoäi Tim maïch Myõ, moät ngöôøi lôùn khoûe
maïnh khoâng neân tieâu thuï quaù 300mg choles-
terol moãi ngaøy.

Thöïc phaåm khoâng neân duøng
Loøng ñoû tröùng: Trong moät quaû tröùng

trung bình coù khoaûng 7g protein, trong ñoù
50% ôû loøng traéng, 44,3% ôû loøng ñoû, soá pro-
tein coøn laïi naèm ôû voû vaø maøng döôùi voû. Coøn
lipid (chaát beùo) vaø cholesterol ñeàu naèm trong
loøng ñoû. Loøng ñoû tröùng chöùa haøm löôïng cho-
lesterol cao nhaát so vôùi baát kyø loaïi thöïc phaåm
naøo vôùi 1.234mg moãi 100g, töông ñöông
411% löôïng cholesterol khuyeán caùo haøng
ngaøy. Rieâng loøng ñoû tröùng cung caáp 210mg
cholesterol, trong khi toaøn boä moät quaû tröùng
cung caáp 212mg. Theo chæ daãn cuûa Hieäp hoäi

Tim maïch Myõ, moãi ngöôøi coù theå aên toái ña 4
quaû tröùng gaø moät tuaàn theo cheá ñoä aên kieâng
cholesterol. 

Noäi taïng: Noäi taïng cuûa ñoäng vaät nhö
tim, gan, thaän, loøng... laø nhöõng thöïc phaåm coù
chöùa haøm löôïng cao cholesterol hôn caùc loaïi
thòt khaùc. Chaúng haïn: gan cuûa haàu heát caùc
ñoäng vaät ñeàu chöùa 564mg cholesterol trong
moãi 100g, töông ñöông 188% löôïng choles-
terol khuyeán caùo haøng ngaøy. Löu yù, gan boø
chöùa haøm löôïng cholesterol cao nhaát, 90g
gan boø naáu chín seõ cung caáp 331mg
cholesterol.

Toâm: 100g toâm chöùa 195 mg cholesterol
(65% möùc khuyeán caùo moãi ngaøy). Khi choïn
haûi saûn, neân öu tieân luoäc so vôùi raùn.

Phoâ mai vaø bô: Phoâ mai giaøu protein vaø
canxi vaø laø moùn aên khoaùi khaåu cuûa nhieàu
ngöôøi song noù cuõng chöùa haøm löôïng choles-
terol cao. 100g phoâ mai chöùa 123mg choles-
terol (41% nhu caàu haøng ngaøy). Trong khi ñoù,
100g bô chöùa 215mg cholesterol (72% löôïng
cholesterol khuyeán caùo haøng ngaøy) vaø moät
muoãng bô chöùa 30 mg (10% löôïng choles-
terol khuyeán caùo haøng ngaøy). Khi choïn mua
bô, caàn ñoïc kyõ nhaõn ghi thaønh phaàn vaø tìm

BÌNH MINH

THÖÏC PHAÅM NEÂN VAØ KHOÂNG NEÂN
ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI MÔÕ MAÙU CAO
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kieám moät loaïi bô ít chaát beùo baõo hoøa vaø
khoâng coù chaát beùo chuyeån hoùa (transfat).

Ñoà aên nhanh: Ñoà aên nhanh chöùa haøm
löôïng cholesterol cao. Loaïi acid beùo naøy coù
trong caùc loaïi baùnh nöôùng loø, caùc saûn phaåm
chieân naáu (mì aên lieàn, khoai taây raùn, chieân),
daàu thöïc vaät ñaõ duøng raùn, chieân nhieàu laàn,
hoaëc caùc loaïi thöùc aên coâng nghieäp cheá bieán
saün (xuùc xích, laïp xöôûng, thòt xoâng khoùi…). 

Thöïc phaåm neân duøng
Rau xanh: Rau coù nhieàu chaát xô. AÊn

nhieàu rau xanh coù khaû naêng giaûm ñaùng keå
cholesterol xaáu coù haïi cho cô theå vaø goùp
phaàn ngaên chaën quaù trình haáp thuï cholesterol
töø thöùc aên vaøo cô theå. Giaù ñoã, coù raát nhieàu
vitamin C coù theå thuùc ñaåy söï baøi tieát choles-
terol vaø ngaên ngöøa tích tuï trong thaønh ñoäng
maïch. Rau caàn, cung caáp moät löôïng lôùn caùc
chaát xô, coù taùc duïng chính laø laøm maùt gan,
giaûm môõ trong maùu, thuùc ñaåy quaù trình baøi
tieát caùc chaát pheá thaûi vaø laøm saïch huyeát dòch.
Bí ñao, coù chaát axit malonic, coù theå haï môõ
trong maùu vaø khöû chaát môõ thöøa trong cô theå.
Rau dieáp caù, coù nhieàu xenlulo, coù taùc duïng
laøm no buïng, giaûm söï haáp thu thöùc aên vaøo cô
theå. Haønh taây laø moät trong soá ít caùc loaïi rau
coù chöùa prostaglandin A, chaát laøm giaõn vaø
meàm caùc maïch maùu, laøm giaûm ñoä nhôùt maùu,
taêng löu löôïng maùu maïch vaønh, qua ñoù giaûm
môõ maùu, oån ñònh huyeát aùp vaø ngaên ngöøa
beänh ngheõn maïch maùu. Haønh taây coù löôïng
cholesterol thaáp neân caûi thieän xô vöõa ñoäng
maïch. 

Traùi caây: Quaû chín laø nguoàn cung caáp
vitamin vaø muoái khoaùng quan troïng cho cô
theå. Moãi ngöôøi, moãi ngaøy neân aên töø  400g -
500g quaû chín, aên ña daïng caùc loaïi quaû khaùc
nhau thì seõ cung caáp ñuû chaát xô, nhu caàu vita-
min vaø khoaùng chaát cho cô theå. Taùo, leâ, oåi,
maän, cam, böôûi... coù khaû naêng laøm giaûm
löôïng chaát beùo vaø cholesterol ñöôïc haáp thuï
vaøo cô theå. Taùo coù taùc duïng giaûm môõ hieäu
quaû, chaát pectin phong phuù trong taùo laø moät
loaïi chaát xô tan trong nöôùc, coù theå keát hôïp

vôùi acid maät, gioáng nhö boït bieån haáp thuï cho-
lesterol dö thöøa vaø giuùp taåy tröø noù ra khoûi cô
theå. Chaát pectin coøn coù theå keát hôïp vôùi caùc
chaát khaùc nhö vitamin C, ñöôøng ñeå giaûm thaáp
cholesterol, töø ñoù taêng cöôøng hieäu quaû giaûm
môõ maùu cho cô theå. Cam, quyùt coù chöùa nhieàu
sterols hay stanols coù coâng thöùc hoùa hoïc raát
gioáng cholesterol neân coù theå ngaên chaën vieäc
haáp thuï cholesterol töø ruoät vaøo maùu, giuùp
kieåm soaùt löôïng cholesterol. Löïu cuõng laø moät
loaïi traùi caây giuùp haï cholesterol vì noù laøm
taêng söï saûn sinh oxid nitric do ñoù ngaên ngöøa
taéc ngheõn ñoäng maïch. 

Caùc loaïi haït: Khoaûng 80% löôïng calo
tìm thaáy trong caùc loaïi haït ñeàu coù chöùa chaát
beùo, tuy nhieân ñoù laø chaát beùo khoâng baõo hoøa
laønh maïnh, khoâng phaûi laø loaïi gaây taéc ngheõn
ñoäng maïch. Hôn nöõa, haàu heát caùc loaïi haït
ñeàu coù thaønh phaàn sterol thöïc vaät - chaát coù
taùc duïng öùc cheá gan saûn xuaát cholesterol xaáu.
Vôùi nhöõng lôïi theá ñoù, caùc loaïi haït töï nhieân
raát phuø hôïp cho söùc khoûe cuûa tim. Chaúng
haïn, trong laïc, vöøng, quaû oùc choù, haïnh nhaân
haøm chöùa phong phuù sterol thöïc vaät. Ñaây laø
moät loaïi hôïp chaát coù taùc duïng khoáng cheå cô
theå haáp thuï cholesterol, giaûm thaáp möùc cho-
lesterol trong maùu. Ngoaøi ra, chaát choline,
lecithin coù trong caùc loaïi haït  laøm cho choles-
terol cuûa cô theå phaân giaûi thaønh chaát khaùc baøi
tieát ra ngoaøi.

Caù: Moãi tuaàn neân aên 2 - 3 böõa caù, choïn
loaïi caù giaøu omega 3 ñeå coù taùc duïng baûo veä
tim maïch. Caù hoài, caù ngöø, caùc trích, caù chim,
caù thu ñeàu raát giaøu axít beùo omega 3 vaø
khoâng chæ laøm giaûm huyeát aùp maø coøn ngaên
ngöøa hình thaønh cuïc maùu ñoâng baèng caùch
giaûm haøm löôïng cholesterol. Beân caïnh ñoù, caù
cuõng laø thöïc phaåm thay theá laønh maïnh cho
thòt voán chöùa nhieàu chaát beùo baõo hoøa.

Traø xanh: Trong traø xanh coù chöùa nhieàu
hôïp chaát choáng oxy hoùa ñöôïc goïi laø cate-
chins, giuùp giaûm cholesterol xaáu, qua ñoù
ngöøa ñöôïc beänh tim maïch. Uoáng traø xanh
moãi ngaøy ñeå coù moät quaû tim khoûe maïnh g
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Khi böôùc vaøo tuoåi trung nieân, maùi toùc seõ
daàn chuyeån sang maøu xaùm hoaëc traéng. Ñoù laø
do caùc nang toùc ngöøng saûn xuaát melanin, saéc
toá taïo neân maøu toùc. Toùc baïc ôû ñoä tuoåi trung
nieân laø cô cheá sinh hoïc bình thöôøng. Thoâng
thöôøng, ngöôøi da traéng coù daáu hieäu baïc toùc ôû
giöõa tuoåi 30, ngöôøi chaâu AÙ ôû cuoái tuoåi 30 vaø
ngöôøi goác Phi ôû giöõa ñoä tuoåi 40. Ñeán thôøi
ñieåm 50 tuoåi, moät nöûa trong soá chuùng ta coù
maùi toùc muoái tieâu. Tuy nhieân, ôû moät soá ngöôøi
coù hieän töôïng toùc baïc sôùm. Toùc baïc sôùm khoâng
aûnh höôûng nhieàu ñeán söùc khoûe, sinh hoaït cuûa
caù nhaân nhöng coù theå gaây aûnh höôûng nhieàu
ñeán taâm lyù. 

Toùc baïc sôùm do
ñaâu?

Cho ñeán
nay, caùc nhaø
khoa hoïc
khoâng bieát
chính xaùc
nguyeân
nhaân gaây
ra hieän
töôïng toùc
baïc sôùm.
Nhöng hoï 
ñaõ xaùc ñònh
ñöôïc roái
loaïn gene ñoùng vai troø quan troïng. Ngoaøi ra,
coù theå keå ra khaù nhieàu yeáu toá nhö maát caân
baèng noäi tieát toá, thieáu moät soá vitamin vaø
khoaùng chaát, coù vaán ñeà veà tuyeán yeân vaø
tuyeán giaùp, thieáu maùu, duøng thuoác nhuoäm,
hoùa trò vaø xaï trò, caêng thaúng, stress keùo daøi…

Tình traïng toùc baïc sôùm ngaøy caøng phoå
bieán ñaõ ñöôïc caùc chuyeân gia lyù giaûi do hai
nguyeân nhaân chính laø dinh döôõng chöa hôïp lyù
vaø coù vaán ñeà veà ñôøi soáng tinh thaàn. Cheá ñoä aên
uoáng haøng ngaøy neáu thieáu moät soá chaát nhö
vitamin B, saét, ñoàng, keõm vaø ioát seõ goùp phaàn
khieán toùc baïc sôùm. Nhieàu tröôøng hôïp baïc toùc
ôû ngöôøi coøn treû laø do thieáu keõm (Zn). Khoaùng
toá vi löôïng naøy hao huït raát nhanh do stress,
thöùc khuya, cheá ñoä dinh döôõng ñôn ñieäu vôùi

thöïc phaåm coâng ngheä, hoaëc laïm duïng thuoác
coù chaát saét. Caêng thaúng, stress cuõng taïo ra aùp
löïc baát thöôøng cho da ñaàu, caûn trôû vieäc cung
caáp dinh döôõng caàn thieát cho toùc. Baïc toùc
cuõng coù theå xaûy ra ôû saûn phuï sau khi sinh nôû
do roái loaïn noäi tieát toá. Ñoái vôùi phaùi maïnh, moät
soá nghieân cöùu cho thaáy huùt thuoác laù coù lieân
quan ñeán tình traïng toùc baïc sôùm. 

Ngaên ngöøa toùc baïc sôùm baèng thöïc phaåm
Neáu toùc baïc sôùm coù nguyeân nhaân töø

gene thì khoâng coù caùch naøo ngaên chaën. Vôùi
caùc nguyeân nhaân coøn laïi, coù theå ngaên chaën vaø
phoøng ngöøa baèng caùc giaûi phaùp lieân quan ñeán

cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh, veä
sinh toùc, da ñaàu ñuùng

caùch vaø taïo döïng
cuoäc soáng khoûe

maïnh, nguû ñuû
giaác, giöõ tinh
thaàn thoaûi
maùi, haïn
cheá toái ña
stress vaø
khoâng thuoác
laù. Trong töï
nhieân coù raát
nhieàu loaïi
thöïc phaåm
coù taùc duïng

ngaên ngöøa, haïn cheá toùc baïc, nhö:
Laù rau deàn: Rau deàn laø moät loaïi thöïc

phaåm khaéc phuïc coù hieäu quaû cho caùc roái loaïn
veà toùc. Nöôùc eùp töø laù rau deàn giuùp toùc giöõ laïi
maøu ñen, nhanh daøi, meàm möôït vaø ngaên
khoâng cho laõo hoùa sôùm. Baèng caùch röûa saïch
laù rau deàn, sau ñoù giaõ thaät nhuyeãn, eùp laáy
nöôùc vaø thoa ñeàu leân toùc töø goác ñeán ngoïn, uû
trong khoaûng 10 - 15 phuùt sau ñoù goäi saïch.
Tinh chaát töø loaïi nöôùc eùp naøy giuùp giöõ laïi saéc
toá cho toùc, ñoàng thôøi giuùp toùc khoûe maïnh vaø
meàm maïi. 

Laù caø ri: Laù caø ri coù baùn ôû caùc tieäm thuoác
ñoâng y, hoaëc ngoaøi chôï. Caùc goác töï do cuûa laù
caø ri ñöôïc xem laø coù lôïi trong vieäc ngaên ngöøa
toùc baïc sôùm, coù taùc duïng cung caáp söùc soáng

THÖÏC PHAÅM GIUÙP 
NGAÊN NGÖØA TOÙC BAÏC SÔÙM

CHI MAI
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vaø söï khoûe maïnh cho chaân toùc. Laù caø ri ñöôïc
ñun soâi trong daàu döøa taïo thaønh moät loaïi
thuoác boå tuyeät vôøi daønh cho toùc, duøng hoãn
hôïp naøy ñeå goäi ñaàu seõ giuùp kích thích taêng
tröôûng toùc vaø saéc toá ñen. Cuõng coù theå xay
nhuyeãn laù caø ri roài boâi leân toùc, hoaëc troän vôùi
söõa gaày thaønh hoãn hôïp ñeå thoa leân toùc cuõng
cho keát quaû töông töï.

Daàu döøa vaø chanh: Troän daàu döøa vaø moät
chuùt chanh sau ñoù ñun noùng thaønh moät hoãn
hôïp. Duøng hoãn hôïp naøy ñeå massage ñaàu tröôùc
khi goäi khoaûng töø 15- 30 phuùt. Tinh chaát cuûa
hoãn hôïp raát coù lôïi cho vieäc haïn cheá toùc baïc vaø
coøn giuùp toùc boùng khoûe, nhanh daøi hôn. Cuõng
coù theå chæ caàn duøng nguyeân daàu döøa ñeå mas-
sage da ñaàu vaø uû trong khoaûng 30 tröôùc khi goäi.
Nhieàu ngöôøi ñaõ aùp duïng thaønh coâng caùch naøy,
giöõ ñöôïc maùi toùc ñen möôït ñeán ñoä tuoåi 60. 

Quaû bô: Bô laø loaïi quaû coù nhieàu chaát
choáng oâ xy hoùa. AÊn quaû bô thöôøng xuyeân coù
theå giuùp baïn ngaên chaën laõo hoùa toùc. Beân caïnh
ñoù, baïn duøng bô xay massage chaân toùc roài goäi
laïi, thöïc hieän ít nhaát hai laàn moät tuaàn.

Quaû chuøm ruoät: Söû duïng quaû chuøm ruoät
laø moät trong nhöõng bieän phaùp khaéc phuïc hieäu
quaû trong vieäc phoøng ngöøa vaø ñieàu trò toùc baïc
sôùm. Laáy quaû chuøm ruoät caét thaønh mieáng, saáy
khoâ vaø ñeå trong boùng raâm. Cho chuøm ruoät vaøo
trong daàu döøa, ñun soâi ñeå nguoäi cho vaøo loï
duøng daàn. Hoãn hôïp thu ñöôïc raát höõu ích ñoái
vôùi toùc baïc sôùm. Coù theå duøng nhöõng mieáng
chuøm ruoät khoâ ngaâm vôùi nöôùc qua 1 ñeâm roài
duøng noù ñeå goäi ñaàu, coù taùc duïng döôõng toùc.
Hoaëc coù theå duøng nöôùc coát chuøm ruoät, moät
thìa caø pheâ daàu haïnh nhaân, nöôùc coát chanh
nöûa quaû. Duøng hoãn hôïp naøy xoa boùp leân toùc
moãi toái tröôùc khi nguû vaø goäi saïch vaøo saùng
hoâm sau.

Nhaân saâm: Trong nhaân saâm coù khoaùng
chaát, dinh döôõng caàn thieát boài boå cô theå vaø saéc
ñeïp. Ñaây laø vò thuoác quyù laøm ñeïp cho toùc
nhanh choùng. Nhaân saâm ñieàu tieát ñöôïc söï laõo
hoùa. Uoáng nhaân saâm kích thích tuaàn hoaøn
maùu, giuùp cung caáp maùu ñaày ñuû cho caùc huyeät
ôû ñænh ñaàu, da daàu, laøm toùc ñen möôït, toùc

khoûe vaø phoøng choáng ñöôïc ruïng toùc, hoùi ñaàu.
Khoai taây: Trong cuû khoai taây coù chöùa

raát nhieàu chaát xô hoøa tan nhö: kali, saét, keõm,
phoát pho vaø vitamin C. Khoai taây giuùp loaïi boû
hieän töôïng toùc baïc moät caùch töï nhieân. Chæ caàn
ñun soâi voû khoai taây trong nöôùc khoaûng 30
phuùt ñeå nguoäi vaø söû duïng laøm nöôùc goäi ñaàu,
maùi toùc seõ daàn ñen hôn.

Laù caây ngoâ ñoàng: Laù caây ngoâ ñoàng röûa
saïch roài giaõ naùt, sau ñoù duøng vaûi xoâ vaét laáy
nöôùc coát. Duøng nöôùc caây ngoâ ñoàng boâi leân
chaân toùc 1 - 2 laàn moãi ngaøy vaø kieân trì trong
nhieàu ngaøy seõ thaáy taùc duïng raát toát.

Laù daâu: Ngoaøi coâng duïng laøm möôït toùc,
laù daâu coù taùc duïng chöõa toùc baïc sôùm. Laù daâu
ñem luoäc kyõ laáy nöôùc, cho daàu vöøng vaøo troän
ñeàu thaønh moät loaïi daàu chaûi toùc. Moãi ngaøy
duøng loaïi daàu naøy ñeå chaûi toùc, laøm thöôøng
xuyeân seõ coù taùc duïng giuùp toùc ñen trôû laïi

Haït ñaäu ñen: Cho ñaäu ñen vaø giaám vaøo
baùt ñem haáp caùch thuûy ñeán khi ñaäu nhöø, loïc
laáy nöôùc, boû baõ. Duøng nöôùc ñaäu ñen boâi leân
toùc vaø chaân toùc ngaøy 2 laàn, sau ñoù thì goäi ñaàu
baèng nöôùc saïch. Laøm lieân tuïc moät thôøi gian
toùc seõ chuyeån maøu ñen.

Ngoaøi caùch taùc ñoäng töø beân ngoaøi thì
moât cheá ñoä aên caân baèng seõ giuùp ñaåy luøi toùc
baïc sôùm töø beân trong cô theå. Böõa aên haøng
ngaøy caàn cung caáp ñuû caùc khoaùng chaát thieát
yeáu nhö saét, ñoàng, keõm, vitamin B… Ñaây laø
nhöõng chaát raát caàn thieát cho maùi toùc treû trung,
boùng möôït. Neân boå sung trong thöïc ñôn haøng
ngaøy söõa chua vaø caùc loaïi traùi caây töôi nhö
nho, bô, caùc rau quaû nhö caø roát, caø chua, khoai
lang, caûi boù xoâi... ñeå taêng cöôøng chaát choáng oâ
xy hoùa, choáng laïi söï laõo hoùa cuûa cô theå vaø
maùi toùc.

Cuõng neân baûo veä toùc baèng caùch söû duïng
saûn phaåm hôïp vôùi tình traïng da ñaàu vaø toùc.
Tuøy theo chaát toùc vaø da ñaàu thuoäc daïng khoâ,
hoãn hôïp hay daàu ñeå choïn löïa saûn phaåm daàu
goäi, daàu xaû phuø hôïp. Ñoäi muõ khi trôøi naéng
hoaëc quaù laïnh laø moät caùch haïn cheá cho toùc
khoûi bò toån thöông bôûi caùc taùc nhaân
moâi tröôøng g
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Beänh nhieät mieäng laø teân goïi daân gian
cuûa beänh vieâm loeùt nieâm maïc mieäng hay coøn
goïi laø aphthous, laø moät beänh thöôøng gaëp
(khoaûng 20% daân soá bò nhieät mieäng). Beänh
coù trieäu chöùng thöôøng baét ñaàu vôùi caûm giaùc
ngöùa hoaëc noùng taïi vuøng saép bò vieâm loeùt.
Sau vaøi ngaøy caùc ñoám ñoû hình thaønh, söng
leân vaø loeùt ra. Veát loeùt thöôøng xuaát hieän ôû
treân löôõi, moâi, lôïi hay beân trong thaønh maù.
Kích thöôùc veát loeùt coù theå roäng hoaëc heïp, coù
theå coù 1 hoaëc nhieàu veát vaø thöôøng coù hình
baàu duïc maøu traéng hay maøu vaøng. Beänh
khoâng gaây nguy hieåm ñeán tính maïng nhöng
thöôøng keùo daøi töøng ñôït, raát ñau ñôùn. Ngöôøi
bò nhieät mieäng thöôøng gaëp khoù khaên trong
giao tieáp vaø aên uoáng.

Nhieät mieäng do nhieàu nguyeân nhaân
gaây ra nhö do vi ruùt, do tình traïng suy giaûm
mieãn dòch ôû vuøng nieâm maïc mieäng vaø löôõi,
do phaûn öùng nhaïy caûm cuûa cô theå ñoái vôùi lieân
caàu khuaån (Streptococcus)…Nguy cô bò nhieät
mieäng seõ taêng leân neáu nieâm maïc mieäng bò
toån thöông do ngoaïi löïc taùc ñoäng nhö khi
ñaùnh raêng bò trôït lôïi, raêng caén vaøo maù trong
hoaëc neáu cô theå bò dò öùng, phuï nöõ saép ñeán kyø
kinh nguyeät hoaëc gia ñình tieàn söû coù nhieàu
ngöôøi bò nhieät mieäng. 

Trong daân gian coù nhieàu caùch ñeå chöõa
nhieät mieäng nhanh choùng vaø hieäu quaû. Ñöùng
ñaàu trong caùc caùch söû duïng laø maät ong, cuû
caûi, rau ngoùt. Nhöõng loaïi rau, cuû, quaû naøy
ñöôïc coi laø khaéc tinh cuûa chöùng nhieät mieäng.

Maät ong: Chæ caàn buoåi toái tröôùc khi ñi
nguû laáy moät ít maät nguyeân chaát boâi leân caùc
veát loeùt vaø cöù ñeå nguyeân nhö vaäy. Saùng hoâm
sau ñieàu kyø dieäu seõ xaûy ra, caùc veát loeùt se
laïi, ñau nhöùc giaûm haún. Ngöôøi beänh coù theå
noùi chuyeän, aên uoáng deã daøng. Tieáp tuïc söû
duïng theâm 1 ñeán 2 ngaøy laø caùc veát loeùt laønh
haún. Maät ong coù taùc duïng nhanh laø nhôø coù
tính khaùng khuaån, khaùng vieâm cao. Ñoù cuõng
chính laø lyù do maät ong ñöôïc söû duïng khi bò ho
hay vieâm hoïng. 

Cuû caûi, rau ngoùt: giaõ naùt cuû caûi hoaëc rau

ngoùt, vaét laáy nöôùc. Duøng nöôùc nguyeân chaát
ñeå ngaäm vaø suùc mieäng nhieàu laàn moãi ngaøy.
Sau 2 -3 ngaøy caùc veát loeùt seõ hoaøn toaøn bieán
maát. 

Moät soá loaïi rau, quaû khaùc cuõng coù taùc
duïng vôùi nhieät mieäng nhö rau maù, raâu ngoâ,
kheá chua, cam, boät saén daây. Tuy nhieân, duøng
nhöõng thöù naøy phaûi kieân trì trong moät thôøi
gian môùi thaáy hieäu quaû roõ reät. Uoáng vitamin
C lieàu cao, vitamin A hoaëc caû hai cuõng raát
toát, vì caùc loaïi vitamin naøy giuùp cô theå taùi taïo
nieâm maïc mieäng.

Nhieät mieäng tuy deã maéc nhöng caùch
phoøng ngöøa cuõng khoâng khoù. Ñeå ngaên ngöøa
nguy cô nhieät mieäng, caàn traùnh laøm toån
thöông nieâm maïc mieäng khi ñaùnh raêng, traùnh
aên ñoà aên quaù cöùng, nhai quaù nhanh deã khieán
raêng caén vaøo moâi; caàn haïn cheá aên caùc loaïi
gia vò cay noùng nhö ôùt, toûi, göøng, tieâu, caùc
thöïc phaåm coù tính nhieät nhö thòt choù vaø neân
aên nhaït, aên caùc loaïi thöïc phaåm trung tính
hoaëc coù tính haøn, taêng cöôøng caùc moùn luoäc,
rau, cuû, quaû vaø traùi caây...

Veä sinh raêng mieäng cuõng raát caàn thieát
ñeå traùnh vieâm nhieãm nieâm maïc mieäng, hoïng.
Suùc mieäng baèng nöôùc muoái nhaït 3 laàn moät
ngaøy cuõng giuùp phoøng ñöôïc nhieät mieäng.
Ngoaøi ra caàn duy trì loái soáng khoa hoïc, laønh
maïnh, nguû ñuû giaác vaø haïn cheá stress g
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Ngaøy 04/02/2015, taïi Haø Noäi, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông toå
chöùc Hoäi nghò Toång keát coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm 2014 vaø trieån
khai nhieäm vuï naêm 2015. Ñoàng chí Toâ Huy
Röùa, UÛy vieân Boä Chính trò, Bí thö Trung öông
Ñaûng, Tröôûng Ban Toå chöùc Trung öông vaø
ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu Tröôûng Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông chuû trì Hoäi nghò.

Döï hoäi nghò, coù caùc ñoàng chí laõnh ñaïo
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông, ñaïi dieän laõnh ñaïo caùc ban, boä,
ngaønh, ñoaøn theå Trung öông; Hoäi ñoàng
chuyeân moân baûo veä söùc khoûe caùn boä Trung
öông vaø caùc mieàn; Hoäi ñoàng dinh döôõng vaø
thuoác baûo veä söùc khoûe Trung öông.

Phaùt bieåu chæ ñaïo Hoäi nghò, ñoàng chí Toâ
Huy Röùa cho raèng: Theo Quyeát ñònh soá 242-
QÑ/TW cuûa Ban Bí thö Trung öông Ñaûng,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông coù laõnh ñaïo chuyeân traùch, ñoàng
thôøi trieån khai nhanh vieäc xaây döïng chöùc
naêng, nhieäm vuï vaø kieän toaøn toå chöùc caùn boä;
Caùc Hoäi ñoàng chuyeân moân tham gia laø caùc
giaùo sö gioûi, coù kinh nghieäm ñeå hoaøn thaønh
toát nhieäm vuï coâng taùc, ñaùp öùng yeâu caàu cuûa
caùn boä trong dieän quaûn lyù caû ñöông chöùc vaø
nghæ höu, caû caùn boä trong nöôùc vaø nöôùc
ngoaøi. Keát hôïp toát vieäc ñieàu trò taïi beänh vieän
vaø ñieàu trò taïi nhaø rieâng. Trong caùc hoäi ñoàng
coù nhieàu giaùo sö cao tuoåi nhöng raát nhieät
tình, taän tuïy vaø traùch nhieäm vôùi coâng vieäc,
ngheà nghieäp, chuyeân moân cao, hieäu quaû coâng
vieäc toát. Caùn boä thuoäc ñoái töôïng chaêm soùc
chuyeån töø laøm chieáu leä sang tin töôûng vaø chôø
ñôïi ñeå ñöôïc caùc giaùo sö khaùm, tö vaán chuyeân
moân veà söùc khoûe. Trong nhöõng naêm qua, Ban

Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông ñaõ tieán haønh kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø
theo quy ñònh ñeå phaùt hieän sôùm beänh taät nhaát
laø nhöõng beänh hieåm ngheøo, do ñoù keùo daøi
thôøi gian soáng cho nhieàu caùn boä. Toå chöùc
ñieàu döôõng cho caùn boä theo phöông thöùc môùi
haáp daãn hôn vaø nhöõng ñoàng chí caùn boä ñöôïc
ñi ñieàu döôõng keát hôïp beänh lyù ñeàu coù phaûn
aùnh, nhaän xeùt raát toát veà Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông. Keát hôïp
nhöõng cô sôû nghæ döôõng cuõ vaø tìm kieám
nhöõng cô sôû môùi ñaùp öùng yeâu caàu, phuïc vuï
toát vieäc ñieàu döôõng söùc khoûe maø khoâng phaûi
boû kinh phí ñaàu tö vaø chaêm soùc. Vieäc toå chöùc
ñi ñieàu döôõng khoâng chæ taêng cöôøng theå löïc
ñôn thuaàn maø coøn keát hôïp phaùt hieän beänh taät
ñeå caùc ñoàng chí caùn boä ñöôïc ñi ñieàu döôõng
höùng thuù hôn khoâng phaûi chæ laø ñieàu döôõng
maø coøn luyeän taäp naâng cao theå traïng, söùc
khoûe. 

Naêm 2014 vôùi khoái löôïng coâng vieäc
nhieàu nhöng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông ñaõ trôû thaønh moät boä phaän
cuûa ngaønh Toå chöùc xaây döïng Ñaûng, laøm toát
moät khoái löôïng coâng vieäc raát lôùn vôùi tinh
thaàn traùch nhieäm cao, ñoàng boä, baøi baûn, khoa
hoïc, saùng taïo hoaøn thaønh nhieàu vieäc môùi,
vieäc khoù vaø raát quan troïng. Thay maët Boä
Chính trò, Ban Bí thö ñoàng chí Toâ Huy Röùa
ñaùnh giaù cao nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông tröôùc heát laø cuûa Hoäi ñoàng chuyeân
moân, cuûa caùc giaùo sö, baùc syõ, anh chò em ñaõ
taän tuïy vôùi coâng vieäc, naêng ñoäng, saùng taïo,
coù hieäu quaû. Ñoàng chí hoan ngheânh vaø bieåu
döông nhöõng thaønh tích ñoù vaø mong Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
tieáp tuïc phaùt huy trong naêm 2015g

ThS. LEÂ THANH SÔN
Tröôûng phoøng Toång hôïp - Haønh chính

Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông

TOÅNG KEÁT COÂNG TAÙC BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE
CAÙN BOÄ 2014 VAØ TRIEÅN KHAI NHIEÄM VUÏ 2015
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Ngaøy 22/01/2015, Vaên phoøng Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông toå
chöùc Hoäi nghò Toång keát coâng taùc naêm 2014,
trieån khai nhieäm vuï naêm 2015. Ñeán döï vaø chæ
ñaïo Hoäi nghò coù ñoàng chí Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông. 

Naêm 2014, döôùi söï chæ ñaïo saâu saùt cuûa
Laõnh ñaïo Ban, Ñaûng uûy cô quan, caáp uûy Chi
boä maø tröïc tieáp laø ñoàng chí Tröôûng Ban, toaøn
theå caùn boä, coâng chöùc, ngöôøi lao ñoäng cô
quan Vaên phoøng Ban ñaõ neâu cao tinh thaàn
traùch nhieäm ñoaøn keát, thoáng nhaát noã löïc phaán
ñaáu hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao; Vaên
phoøng Ban ñaõ quaùn trieät vaø thöïc hieän nghieâm
tuùc, coù hieäu quaû toaøn dieän caùc maët coâng taùc
chuyeân moân, ñaùp öùng ngaøy caøng toát hôn coâng
taùc tham möu toång hôïp, phuïc vuï Laõnh ñaïo
Ban trong laõnh ñaïo, chæ ñaïo, ñieàu haønh coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä.

Coâng taùc xaây döïng Ñaûng, xaây döïng cô
quan vaø caùc ñoaøn theå coù nhieàu chuyeån bieán
tích cöïc; caùn boä, ñaûng vieân, coâng chöùc, ngöôøi
lao ñoäng cuûa Vaên phoøng ñaõ quaùn trieät saâu
saéc nhieäm vuï, noã löïc phaán ñaáu; ñoaøn keát,
tham möu coù hieäu quaû; taän tuïy, coù traùch
nhieäm cao vôùi coâng vieäc, hoaøn thaønh xuaát
saéc nhieäm vuï ñöôïc giao. Naêm 2014, Chi boä
Vaên phoøng Ban ñöôïc coâng nhaän laø Chi boä
trong saïch, vöõng maïnh. Nhaân dòp naøy, Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông ñaõ taëng danh hieäu Taäp theå lao ñoäng

xuaát saéc cho Vaên phoøng Ban vaø 02 phoøng
tröïc thuoäc Vaên phoøng; taëng danh hieäu Chieán
thi ñua caáp cô sôû cho 02 caù nhaân.

Phaùt bieåu yù kieán taïi Hoäi nghò, ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng ban Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ
ghi nhaän nhöõng thaønh tích ñaït ñöôïc vaø bieåu

döông söï noã löïc, phaán ñaáu hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï cuûa taäp theå, caùn boä, coâng chöùc,
ngöôøi lao ñoäng cô quan Vaên phoøng Ban trong
naêm 2014; Ñoàng chí Tröôûng ban cô baûn nhaát
trí vôùi phöông höôùng, nhieäm vuï maø Vaên
phoøng Ban ñeà ra trong naêm 2015; Ñoàng chí
yeâu caàu Vaên phoøng Ban caàn tieáp tuïc laøm toát
chöùc naêng cuûa cô quan tham möu toång hôïp,
giuùp vieäc tröïc tieáp cho Laõnh ñaïo Ban ñoåi môùi
caùc maët coâng taùc ñeå naâng cao chaát löôïng,
hieäu quaû coâng taùc tham möu, phuïc vuï; tích
cöïc tham möu, toå chöùc, trieån khai thöïc hieän
toát caùc Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc
khoûe laõnh ñaïo; moãi caùn boä, chuyeân vieân Vaên
phoøng caàn phaûi naêng ñoäng, saùng taïo tích cöïc
nghieân cöùu, tham möu ñeà xuaát kòp thôøi, chính
xaùc caùc lónh vöïc ñöôïc phaân coâng, giuùp Laõnh
ñaïo Ban ñeà ra caùc chuû tröông, keá hoaïch chính
xaùc vaø quyeát saùch toái öu nhaát trong laõnh ñaïo,
chæ ñaïo caùc maët coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe caùn boä. Toå chöùc trieån
khai toát coâng taùc tham möu, chæ ñaïo höôùng
daãn caùc ñôn vò, ñòa phöông phuïc vuï toát Ñaïi
hoäi Ñaûng caùc caáp, tieán tôùi Ñaïi hoäi laàn thöù XII
cuûa Ñaûng g
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