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Sinh thôøi, Baùc Hoà luoân quan taâm saâu
saéc ñeán söï nghieäp giaûi phoùng phuï nöõ. Baèng
tö duy saâu roäng cuûa vò laõnh tuï, caùch maïng
thieân taøi, söï thaáu hieåu, chaân tình ñoái vôùi
caùc theá heä phuï nöõ, tö töôûng cuûa Baùc veà ñaáu
tranh cho bình ñaúng nam nöõ ñaõ trôû thaønh
neàn moùng cho ñöôøng loái caùch maïng vaø
nhöõng chính saùch cuï theå cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc ta trong söï nghieäp giaûi phoùng phuï nöõ.

Söï nghieäp giaûi phoùng phuï nöõ luoân
ñöôïc Chuû tòch Hoà Chí Minh coi troïng, xem
ñoù laø moät nhieäm vuï raát quan troïng, coù aûnh
höôûng tröïc tieáp ñeán töøng gia ñình trong
coäng ñoàng xaõ hoäi. Söï quan taâm to lôùn cuûa
Ngöôøi ñöôïc theå hieän roõ neùt qua nhöõng baøi

noùi vaø vieát vôùi chuû ñeà giaûi phoùng phuï nöõ.
ÔÛ nhöõng taùc phaåm cuûa mình treân baùo chí
trong vaø ngoaøi nöôùc, duø ôû ñaâu, treân cöông
vò naøo, Ngöôøi luoân doõi theo töøng böôùc cuûa
phong traøo caùch maïng, trong ñoù coù phong
traøo phuï nöõ. Ngöôøi luoân bieåu döông tinh
thaàn yeâu nöôùc, yù chí quaät cöôøng, beàn bæ deûo
dai cuûa ngöôøi Phuï nöõ Vieät Nam.   

Trong baøi thô Lòch söû nöôùc ta, Ngöôøi
vieát: “Hai Baø Tröng coù ñaïi taøi/Phaát côø khôûi
nghóa gieát ngöôøi taø gian/Ra tay khoâi phuïc
giang san/Tieáng thôm daøi taïc ñaù vaøng nöôùc
ta”. Treân baùo Vieät Nam Ñoäc laäp soá 104
ngaøy 1/9/1941, qua baøi thô Phuï nöõ, Ngöôøi
khaúng khaùi: “Chò em caû treû ñeán giaø/Cuøng
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nhau ñoaøn keát ñaëng maø ñaáu
tranh/Ñua nhau vaøo hoäi Vieät
Minh/Tröôùc giuùp nöôùc, sau
giuùp mình môùi neân/Laøm cho
thieân haï bieát teân/Laøm cho roõ
maët chaùu Tieân, con Roàng”.
Ngöôøi khaúng ñònh: “Phuï nöõ
ta chaúng taàm thöôøng/Ñaùnh
Ñoâng, deïp Baéc laøm göông ñeå
ñôøi”... Ngöôøi khaúng ñònh vai
troø to lôùn cuûa ngöôøi phuï nöõ
trong coâng cuoäc khaùng chieán
choáng ñeá quoác xaâm löôïc, cöùu
nöôùc: “Do ñoù ta coù caâu tuïc
ngöõ raát huøng hoàn: “Giaëc ñeán
nhaø, ñaøn baø cuõng ñaùnh”.
“Nhaân daân ta raát bieát ôn caùc
baø meï caû hai mieàn Nam, Baéc
ñaõ sinh ñeû vaø nuoâi daïy nhöõng
theá heä anh huøng cuûa nöôùc
ta”.

Ngöôøi luoân thaáu hieåu,
chia seû vaø khoâng ngöøng ñoäng
vieân chò em trong coâng cuoäc
khaùng chieán. Ngöôøi ñaùnh giaù cao vai troø to
lôùn cuûa chò em phuï nöõ, cuûa caùc baø, caùc chò,
caùc meï cho thaønh coâng chung cuûa daân toäc:
Thôøi kyø bí maät, nhieàu phuï nöõ trong ñoù coù
nhieàu phuï nöõ daân toäc ñaõ giaùc ngoä, tham gia
hoaït ñoäng caùch maïng raát duõng caûm, gan
goùc, maëc duø gaëp muoân vaøn nguy hieåm,
gian khoù. Ngoaøi nhöõng ñoäi du kích raát anh
duõng ñaùnh ñòch, coøn coù caùc baø, caùc meï toå
chöùc laïi thaønh hoäi caùc baø meï chieán syõ cuøng
phaán ñaáu laøm haäu phöông vöõng chaéc, giuùp
ñôõ boä ñoäi ñaùnh giaëc, cöùu chöõa, chaêm soùc
thöông binh...

Suoát cuoäc ñôøi hoaït ñoäng caùch maïng,
Ngöôøi luoân giaønh cho chò em phuï nöõ nhöõng
tình caûm thöông yeâu, quyù meán vaø thaân tình
nhaát. Moãi khi ñeán döï hoäi nghò hay cuoäc hoïp
cuûa caùc ñòa phöông, caùc boä, ngaønh, Ngöôøi
ñeàu hoûi coù ñaïi bieåu nöõ vaø môøi hoï leân haøng

gheà ñaàu, cuøng ngoài. Ñi ñeán ñòa phöông naøo
Ngöôøi cuõng ñeàu hoûi thaêm veà caùc phong
traøo phuï nöõ, nhöõng chò em coù nhieàu coâng
lao vôùi caùch maïng.

Moät trong soá raát nhieàu caâu chuyeän
chaân thöïc vaø caûm ñoäng cuûa Ngöôøi ñoái vôùi
chò em phuï nöõ chính laø dòp Ngöôøi ñeán thaêm
khu taäp theå cuûa caùc chò em trong Thaønh hoäi
Phuï nöõ Haø Noäi thaùng 9/1958.

Ngay khi coù maët, Ngöôøi khoâng vaøo
phoøng khaùch ngay maø baûo “Khoâng, baùc
chöa vaøo phoøng khaùch. Caùc coâ cöù ñeå baùc ñi
xem caùc coâ aên ôû theá naøo ñaõ”. Vöøa noùi,
Ngöôøi vöøa ñi qua saân, qua daõy nhaø taäp theå
xuoáng thaúng beáp. Daïo ñoù, tuy nhieàu chò em
ñaõ coù gia ñình nhöng taát caû ñeàu aên côm taäp
theå. Nhaø beáp cuûa cô quan phuï nöõ thöôøng
ñöôïc giöõ saïch, caùc chò em caáp döôõng raát taän
tuïy vôùi coâng vieäc, vì theá khi thaáy beáp nuùc

Chuû tòch Hoà Chí Minh taëng hoa cho ba nöõ daân quaân 
tænh Quaûng Bình, Vónh Linh (24/9/1968).  
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saïch seõ, Ngöôøi ñaõ khen: “Caùc coâ giöõ beáp
nuùc saïch theá naøy laø toát. Coá gaéng thay ñoåi
moùn aên luoân cho chò em”. Khi leân phoøng
khaùch, nhìn thaáy maáy cuï giaø ñöùng phía
ngoaøi, Ngöôøi beøn môøi caùc cuï cuøng vaøo vôùi
caùc chò roài thaêm hoûi chuyeän laøm aên ôû queâ
nhaø vaø söùc khoûe töøng ngöôøi... laøm ai cuõng
vui vaø röng röng xuùc ñoäng vì söï chaân tình
vaø gaàn guõi cuûa Ngöôøi.

Khi ñöôïc caùc chò laõnh ñaïo giôùi thieäu
veà maáy chò em laøm coâng taùc vaên phoøng,
giöõ treû... Baùc caên daën: “Caùc chaùu laø maàm
non cuûa Toå quoác, laø töông lai cuûa xaõ hoäi,
caùc coâ phaûi troâng nom daïy doã caùc chaùu cho
chu ñaùo”. Ngöôøi noùi vôùi chò phuï traùch:
“Caùc coâ ñoäng vieân chò em laøm vieäc thaät toát,
nhöng coøn phaûi quan taâm ñeán ñôøi soáng
rieâng cuûa moãi ngöôøi nöõa. Neáu trong cô
quan, ai cuõng coù gia ñình haïnh phuùc thì
coâng taùc seõ toát hôn”. Roài Ngöôøi hoûi chò em
veà coâng vieäc ñang laøm, ñoäng vieân moïi
ngöôøi laøm toát hôn nöõa coâng taùc vaän ñoäng
caùc taàng lôùp phuï nöõ Thuû ñoâ. Ngöôøi coøn
nhaéc chò em neân ñoïc baùo Phuï nöõ vaø toå chöùc
cho caùc hoäi vieân cuøng ñoïc vaø laøm theo baùo.
Sau ñoù, Ngöôøi chia keïo cho caùc chaùu trong
cô quan vaø nhaéc chò em daønh phaàn cho caùc
chaùu ñi vaéng... Söï quan taâm, ñoäng vieân aân
caàn cuûa Ngöôøi laøm moïi ngöôøi voâ cuøng xuùc
ñoäng, coù ngöôøi röng röng khoùc vì khoâng
ngôø vò laõnh tuï vó ñaïi cuûa daân toäc vôùi traêm
coâng nghìn vieäc nhöng raát quan taâm ñeán
quyeàn lôïi vaø haïnh phuùc cuûa chò em phuï nöõ.

Ngöôøi luoân thöôøng xuyeân nhaéc nhôû
caùc caáp laõnh ñaïo cuûa Hoäi Phuï nöõ laø gaén
lieàn söï nghieäp giaûi phoùng phuï nöõ vôùi caùc
cuoäc ñaáu tranh cuûa xaõ hoäi, laáy nhöõng taám
göông, nhöõng ñieån hình trong phong traøo
phuï nöõ ñeå coã vuõ söï phaán ñaáu veà moïi maët
cuûa caùc chò em, khoâng ngöøng phaùt huy
truyeàn thoáng yeâu nöôùc vaø caùch maïng cuûa
phuï nöõ Vieät Nam, trôû thaønh nhöõng con
ngöôøi môùi xaõ hoäi chuû nghóa: “Non soâng

gaám voùc Vieät Nam do phuï nöõ ta, treû cuõng
nhö giaø, ra söùc deät theâu maø theâm toát ñeïp,
röïc rôõ. Caùc caáp laõnh ñaïo ñi saùt hôn, thieát
thöïc hôn, thì phong traøo phuï nöõ chaéc roäng
hôn, maïnh hôn nöõa”.

Tuy nhieân, Ngöôøi cuõng chæ roõ: Phuï nöõ
ta coøn moät soá nhöôïc ñieåm nhö bôõ ngôõ, luùng
tuùng, töï ti, thieáu tin töôûng vaø khaû naêng cuûa
mình; maët khaùc, phuï nöõ cuõng gaëp nhieàu
khoù khaên veà gia ñình, con caùi. Vaø Ngöôøi
cuõng ñöa ra caùch khaéc phuïc: “Muoán giaûi
quyeát khoù khaên khoâng neân yû laïi vaøo Ñaûng,
Chính phuû maø phaûi quyeát taâm hoïc taäp, phaùt
huy saùng kieán, tin töôûng ôû khaû naêng cuûa
mình, naâng cao tinh thaàn taäp theå, ñoaøn keát
giuùp ñôõ nhau ñeå giaûi quyeát moïi khoù khaên
cuûa phuï nöõ trong coâng taùc chính quyeàn”, vaø
“Moãi moät ngöôøi vaø taát caû phuï nöõ phaûi haêng
haùi nhaän laáy traùch nhieäm cuûa ngöôøi laøm
chuû ñaát nöôùc, töùc laø phaûi ra söùc thi ñua taêng
gia saûn xuaát vaø thöïc haønh tieát kieäm ñeå xaây
döïng nöôùc nhaø, xaây döïng chuû nghóa xaõ hoäi.
Muoán laøm troïn nhieäm vuï veû vang ñoù, phuï
nöõ ta phaûi xoùa boû caùi taâm lyù töï ti vaø yû laïi;
phaûi coù yù chí töï cöôøng, töï laäp; phaûi naâng
cao leân maõi trình ñoä chính trò, vaên hoùa, kyõ
thuaät”.

Duø thôøi gian ñaõ ñi xa, nhöng nhöõng
suy nghó, tö töôûng, tình caûm, söï quan taâm
cuûa Ngöôøi veà ngöôøi phuï nöõ, veà söï nghieäp
giaûi phoùng phuï nöõ vaãn coøn veïn nguyeân giaù
trò. Ñoù chính laø nhöõng chaân lyù, nhöõng
khaúng ñònh neàn taûng, goùp phaàn vaøo söï
nghieäp thaéng lôïi chung cuûa Toå quoác:
“Trong haøng nguõ veû vang nhöõng anh huøng
quaân ñoäi, anh huøng lao ñoäng, chieán syõ thi
ñua vaø lao ñoäng tieân tieán ñeàu coù phuï nöõ.
Phuï nöõ ta tham gia ngaøy caøng ñoâng vaø caøng
ñaéc löïc trong caùc ngaønh kinh teá, chính trò,
vaên hoùa, xaõ hoäi. Theá laø döôùi cheá ñoä toát ñeïp
cuûa nöôùc Vieät Nam Daân chuû Coäng hoøa,
phuï nöõ ñaõ thaät söï laøm chuû Nhaø nöôùc” (baùo
Nhaân daân, soá 3685, ngaøy 1/5/1964) g
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Taïi phieân hoïp ngaøy 18/3/2013, döôùi söï
chuû trì cuûa Toång Bí thö Nguyeãn Phuù Troïng,
Ban Bí thö ñaõ thoâng qua Ñeà aùn “Chöông
trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh
ñaïo (2013-2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm
tieáp theo”; döôùi ñaây laø toùm taét cô baûn noäi
dung chuû yeáu cuûa Ñeà aùn:

Söùc khoûe laø voán quyù nhaát cuûa moãi con
ngöôøi vaø cuûa toaøn xaõ hoäi, vieäc quan taâm
chaêm soùc söùc khoûe cho toaøn daân noùi chung
vaø cho ñoäi nguõ caùn boä laõnh ñaïo laø moät
chính saùch quan troïng trong chieán löôïc phaùt
trieån ñaát nöôùc. Do vaäy, vieäc xaây döïng Ñeà
aùn chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe
caùn boä laø raát caàn thieát.

Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä luoân ñöôïc
Ñaûng, Nhaø nöôùc quan taâm; heä thoáng baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä töø Trung
öông xuoáng cô sôû ñöôïc kieän toaøn, naâng
caáp, hoaït ñoäng coù neà neáp hôn; ñaõ töøng böôùc
naâng cao söùc khoûe caùn boä (söùc laøm vieäc vaø

tuoåi thoï) ngaøy caøng taêng, haïn cheá maéc
beänh vaø phaùt hieän sôùm khi coù beänh, ñieàu trò
coù hieäu quaû; tích cöïc ñöa kyõ thuaät cao,
trang thieát bò hieän ñaïi vaøo coâng taùc khaùm
chöõa beänh; moät soá kyõ thuaät ñaõ ñaït taàm khu
vöïc vaø theá giôùi; töøng böôùc giaûm vieäc ñöa
caùn boä ñi chöõa beänh ôû nöôùc ngoaøi. Vôùi muïc
tieâu toång quaùt laø “söùc khoûe ngaøy caøng
taêng, beänh taät ngaøy caøng giaûm, tuoåi thoï
ngaøy caøng cao, chaát löôïng cuoäc soáng ngaøy
caøng toát cho caùc caùn boä laõnh ñaïo, quaûn lyù
caùc caáp”, Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu
baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-
2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”
coù 3 Chöông trình cô baûn:

Chöông trình 1: Phoøng beänh, chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu

Muïc tieâu: Höôùng daãn, phoå bieán kieán
thöùc cô baûn trong phoøng beänh vaø chaêm soùc
söùc khoûe; theo doõi quaûn lyù söùc khoûe vaø
phaùt hieän sôùm moät soá beänh thöôøng gaëp.

Noäi dung: Laäp danh saùch caùc ñoái

BAN BÍ THÖ TRUNG ÖÔNG ÑAÛNG HOÏP 
VEÀ COÂNG TAÙC BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ

TS. TRAÀN HUY DUÏNG 
UÛy vieân Ban, Chaùnh Vaên phoøng 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
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töôïng, laäp soå theo doõi ñònh kyø (öùng duïng
coâng ngheä thoâng tin trong quaûn lyù caùc ñoái
töôïng caùn boä); toå chöùc khaùm söùc khoûe ñònh
kyø, tö vaán vaø theo doõi söùc khoûe thöôøng kyø;
xaây döïng vaø caäp nhaät caùc taøi lieäu ñeå cung
caáp caùc kieán thöùc cô baûn veà phoøng beänh
cho caùc caùn boä cao caáp; chuaån bò caùc nguoàn
löïc caàn thieát cho vieäc quaûn lyù chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu cuûa caùn boä…

Chöông trình 2: Khaùm chöõa beänh
Muïc tieâu: Naâng cao chaát löôïng vaø

trình ñoä coâng taùc khaùm chöõa beänh thoâng
qua vieäc xaây döïng maïng löôùi y teá chaát
löôïng cao, xaùc ñònh chuyeân khoa ñaàu
ngaønh, chuyeân gia ñaàu ngaønh, caäp nhaät
tieán boä trong y hoïc cho chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä.

Noäi dung: Cuûng coá vaø taêng cöôøng
naêng löïc ñoäi nguõ caùn boä chuyeân traùch phuï
traùch coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ôû
caùc caáp; naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh, trang thieát bò hieän ñaïi taïi caùc phoøng
khaùm, quaûn lyù söùc khoûe, caùc Khoa Noäi A
(Noäi caùn boä) cuûa caùc beänh vieän tænh, beänh
vieän Trung öông; cuûng coá caùc hoäi ñoàng
chuyeân moân ôû töøng khu vöïc vaø xaây döïng cô
cheá hoaït ñoäng phuø hôïp…

Chöông trình 3: Chöông trình chaêm
soùc vaø phuïc hoài söùc khoûe

Muïc tieâu: Ñaàu tö xaây döïng vaø söû duïng
khai thaùc caùc trung taâm nghæ döôõng, ñieàu
döôõng, dinh döôõng phuïc hoài söùc khoûe, cheá ñoä
luyeän taäp thöôøng xuyeân moät caùch hôïp lyù.

Noäi dung: Raø soaùt, xaây döïng, cuûng coá,
naâng caáp veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
cuûa caùc trung taâm nghæ döôõng hieän coù ñeå

phuïc hoài söùc khoûe cho caùn boä cao caáp;
nghieân cöùu xaây döïng môùi moät soá khu nghæ
döôõng taïi caùc khu vöïc coù theå taän duïng caùc
yeáu toá vaø ñieàu kieän thieân nhieân phuø hôïp
(caùc khu suoái khoaùng, buøn noùng...); kyù hôïp
ñoàng thueâ dòch vuï cuûa moät soá nhaø nghæ
döôõng ngoaøi heä thoáng baûo ñaûm ñöôïc chaát
löôïng vaø coù ñuû ñieàu kieän; thaønh laäp moät soá
caâu laïc boä söùc khoûe…

Ñaûm baûo ngaân saùch Trung öông vaø ñòa
phöông (theo phaân caáp) ñeå trieån khai caùc
noäi dung hoaït ñoäng trong chöông trình muïc
tieâu.

Noäi dung chi tieát höôùng daãn trieån khai
thöïc hieän Chöông trình muïc tieâu, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
seõ toå chöùc Hoäi nghò trieån khai trong thôøi
gian tôùi g
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Traûi qua 55 naêm xaây döïng vaø phaùt
trieån, Beänh vieän Höõu Nghò coù nhöõng böôùc
tröôûng thaønh vöôït baäc, ñaõ trôû thaønh ñòa chæ
khaùm chöõa beänh tin caäy cuûa caùn boä trung,
cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, uy tín vaø
“thöông hieäu” ngaøy caøng ñöôïc khaúng ñònh.
55 naêm - moät chaëng ñöôøng phaán ñaáu laâu
daøi, beàn bæ, vöôït qua bao khoù khaên, thaùch
thöùc, vôùi nhieàu thaønh tích to lôùn, hoaøn
thaønh xuaát saéc moïi nhieäm vuï ñöôïc Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc giao phoù. Theá heä caùn boä hoâm
nay cuûa Beänh vieän luoân töï haøo veà caùc theá
heä ñi tröôùc ñaõ ñoùng goùp söùc löïc, trí tueä xaây
döïng vaø phaùt trieån Beänh vieän.

Tieàn thaân cuûa Beänh vieän Höõu Nghò laø
Beänh xaù 303 thaønh laäp naêm 1950 ñeå chaêm
lo söùc khoeû cho caùn boä, nhaân vieân cô quan
Trung öông Ñaûng vaø Chính phuû, coù 15
giöôøng beänh, vôùi 10 nhaân vieân do BS. Nhöõ
Theá Baûo phuï traùch. Naêm 1954, Beänh xaù
taêng leân 30 giöôøng, vôùi 25 nhaân vieân ñoùng
taïi Chieán khu Vieät Baéc.

Hoaø bình laäp laïi, Beänh xaù 303 chuyeån
veà beänh vieän Ñoàn Thuyû. Naêm 1955, Trung
öông quyeát ñònh môû roäng Beänh xaù thaønh
Beänh vieän 303. Beänh vieän coù nhieäm vuï
chaêm soùc söùc khoeû, khaùm chöõa beänh cho
caùc ñoàng chí Trung öông, thaønh vieân hoäi

ñoàng Chính phuû, khaùch nöôùc ngoaøi vaø moät
soá caùn boä cô quan Trung öông. Do nhu caàu
khaùm chöõa beänh cho caùn boä ngaøy moät taêng,
Trung öông Ñaûng ñaõ ñeà nghò Ñaûng Coäng
saûn Lieân Xoâ giuùp ñôõ xaây döïng moät beänh
vieän chuyeân baûo veä chaêm soùc söùc khoeû cho
caùn boä. Thaùng 5/1956, Beänh vieän Hoàng
thaäp töï Lieân Xoâ ñöôïc khai tröông taïi ñòa
ñieåm cuûa Beänh vieän 303, vôùi 150 giöôøng
beänh, 50 chuyeân gia Lieân Xoâ vaø 150 caùn boä
nhaân vieân Vieät Nam. BS. DeDog ñöôïc cöû
laøm Giaùm ñoác, BS. Nguyeãn Vaên Thuû laøm
Phoù giaùm ñoác. Cuoái naêm 1957, chuyeân gia
Lieân Xoâ ruùt veà nöôùc, Beänh vieän Hoàng thaäp
töï Lieân Xoâ ñöôïc baøn giao cho ta quaûn lyù.

Ngaøy 28/3/1958, Chính phuû ra Nghò
ñònh 163-NÑ/CP hôïp nhaát Beänh vieän Hoàng
Thaäp töï Lieân Xoâ vaø Beänh vieän 303 thaønh
moät, laáy teân laø Beänh vieän Höõu Nghò Vieät
Xoâ do BS. Nhöõ Theá Baûo laøm Giaùm ñoác.
Luùc baáy giôø, Beänh vieän ñöôïc Ñaûng, Nhaø
nöôùc vaø Boä Y teá giao nhieäm vuï baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû cho caùc ñoàng chí laõnh
ñaïo cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, khaùm chöõa
beänh cho caùc caùn boä trung, cao caáp cuûa caùc
cô quan Trung öông vaø caùc tænh, thaønh phoá
töø Vónh Linh trôû ra. Khi môùi thaønh laäp
Beänh vieän chæ coù 11 khoa, phoøng, vôùi 175

BEÄNH VIEÄN HÖÕU NGHÒ: 

55 NAÊM XAÂY DÖÏNG VAØ PHAÙT TRIEÅN

PGS.TS. LEÂ VAÊN THAÏCH
Bí  thö Ñaûng uûy, Giaùm ñoác Beänh vieän Höõu Nghò
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caùn boä vieân chöùc (trong ñoù coù 15 baùc syõ,
döôïc syõ ñaïi hoïc).

Töø naêm 1958 ñeán 1962, Beänh vieän coù
150 giöôøng. Naêm 1963 taêng leân 300
giöôøng. Naêm 1968 laø 350 giöôøng. Thôøi kyø
naøy, ñeá quoác Myõ môû roäng chieán tranh phaù
hoaïi mieàn Baéc, Beänh vieän phaûi xaây döïng
theâm 2 cô sôû sô taùn taïi Laäp Thaïch, Vónh
Phuù vaø Kim Boâi, Hoaø Bình. Soá giöôøng taêng
leân 470, ñaùp öùng kòp thôøi nhu caàu khaùm
chöõa beänh cho caùn boä. Cuõng trong thôøi kyø
naøy, caùc Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung
öông 2, 3 vaø 5 ra ñôøi ñeå baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe tröïc tieáp cho caùc ñoàng chí laõnh
ñaïo cao caáp cuûa Ñaûng vaø Chính phuû. Naêm
1973, caùc cô sôû sô taùn ruùt veà Haø Noäi. 

Sau ñaïi thaéng muøa Xuaân 1975, ñaát
nöôùc thoáng nhaát, ñoái töôïng caùn boä ñöôïc
chaêm soùc söùc khoeû vaø khaùm chöõa beänh taïi
Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Xoâ môû roäng ñeán
Thöøa Thieân Hueá. Ngoaøi ra coøn phuïc vuï caùc
ñoàng chí laõnh ñaïo cuûa nöôùc baïn Laøo,

Campuchia, caùn boä ñaïi söù
quaùn caùc nöôùc. Töø thaùng
3/1976, ñoái töôïng phuïc vuï coù
thay ñoåi, Beänh vieän chæ
khaùm chöõa beänh cho caùn boä
coù möùc löông theo quy ñònh;
caùn boä mieàn Trung khaùm
chöõa beänh taïi Beänh vieän C,
Ñaø Naüng. Khu nhaø nghæ
Quaûng Baù ñaõ laáy laïi cô sôû,
neân soá giöôøng beänh giaûm chæ
coøn 200 giöôøng, sau ñoù taêng
daàn leân 300 giöôøng vaøo naêm
1982 vaø 410 giöôøng vaøo naêm
1994.

Ñeå phuø hôïp vôùi tình
hình vaø nhieäm vuï cuûa thôøi kyø

ñoåi môùi, ngaøy 14/11/1994, Thuû töôùng
Chính phuû ñaõ coù Quyeát ñònh soá 6388/QÑ-
TTG ñoåi teân Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Xoâ
thaønh Beänh vieän Höõu Nghò. 

Sau 55 naêm thaønh laäp, Beänh vieän Höõu
Nghò ñaõ ñöôïc xaây döïng khang trang, hieän
ñaïi, trôû thaønh beänh vieän ña khoa haïng I vôùi
26 khoa laâm saøng, 8 khoa caän laâm saøng vaø
8 phoøng chöùc naêng, quy moâ 480 giöôøng keá
hoaïch (558 giöôøng thöïc keâ) vaø döï kieán seõ
taêng leân ñeán 800 giöôøng khi nhaø ñieàu trò
cao taàng ñöôïc ñöa vaøo söû duïng. Töø moät
Beänh vieän luùc ñaàu chæ coù 175 caùn boä, nhaân
vieân vôùi 15 baùc syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc, nay ñaõ
trôû thaønh moät taäp theå lôùn maïnh, vôùi 721
caùn boä vieân chöùc, trong ñoù coù gaàn 200 baùc
syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc. Trình ñoä chuyeân moân
cuûa ñoäi nguõ y, baùc syõ ngaøy caøng ñöôïc naâng
cao. Hieän taïi, Beänh vieän coù 5 GS, PGS; 29
TS, BSCKII; 111 ThS, BSCKI; 36 ñieàu
döôõng ñaïi hoïc vaø 22 ñieàu döôõng cao ñaúng.

Ngöôøi beänh khaùm chöõa beänh taïi Beänh vieän Höõu Nghò 
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SøC KHáE CéNG §åNG

Moät soá caùn boä chuyeân moân cuûa Beänh vieän
ñaõ trôû thaønh nhöõng chuyeân gia haøng ñaàu ôû
moät soá chuyeân ngaønh. 

Trang thieát bò cuûa Beänh vieän khi môùi
thaønh laäp raát ngheøo naøn, vôùi 2 maùy chuïp
X.quang do Lieân Xoâ vieän trôï vaø 1 laboâ xeùt
nghieäm ñôn giaûn chæ laøm ñöôïc 10 xeùt
nghieäm thoâng thöôøng. Ñeán nay, taát caû caùc
khoa, phoøng ñeàu coù trang thieát bò chuyeân
moân hieän ñaïi, ñaùp öùng yeâu caàu chaát löôïng
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ngaøy caøng cao. 

Khoa Chaån ñoaùn hình aûnh - Trung
taâm kyõ thuaät chuyeân saâu vôùi maùy chuïp CT
vaø coäng höôûng töø ñaàu tieân taïi Vieät Nam.
Hieän taïi Khoa ñaõ ñöôïc trang bò maùy chuïp
CT xoaén oác ña daõy ñaàu doø; heä thoáng chuïp
maïch; sieâu aâm maøu caùc loaïi; maùy chuïp CT
64 lôùp caét trang bò theo hình thöùc “xaõ hoäi
hoùa” vaø maùy chuïp coäng höôûng töø 1.5 Tesla
mua töø nguoàn voán phaùt trieån söï nghieäp cuûa
Beänh vieän. Moãi naêm Khoa chuïp CT cho
2.500 beänh nhaân, chuïp CHT cho 2.400
beänh nhaân, chuïp CT-64 lôùp caét cho 8.000
beänh nhaân, sieâu aâm 60.000 löôït beänh nhaân.
Chaát löôïng chaån ñoaùn cao, giuùp cho ñieàu trò
kòp thôøi vaø ñuùng höôùng. Khoa Huyeát hoïc
truyeàn maùu vôùi heä thoáng maùy xeùt nghieäm
teá baøo maùu töï ñoäng hoaøn toaøn, haøng naêm
xöû lyù gaàn 100.000 xeùt nghieäm caùc loaïi,
cung caáp 1.800 lít maùu vaø tröïc tieáp ñieàu trò
cho haøng traêm beänh nhaân maéc beänh maùu.
Khoa Sinh hoaù coù heä thoáng xeùt nghieäm hoùa
sinh vaø mieãn dòch töï ñoäng, moãi naêm thöïc
hieän treân 1 trieäu xeùt nghieäm hoùa sinh vaø
mieãn dòch, keát quaû traû nhanh, kòp thôøi, ñoä
chính xaùc cao. Khu phoøng moå thuoäc Khoa
Gaây meâ hoài söùc ñöôïc naâng caáp vôùi nhöõng
trang thieát bò gaây meâ tieân tieán; maùy hoâ haáp

nhaân taïo, heä thoáng tim phoåi maùy phuïc vuï
moå tim hôû; heä thoáng moå noäi soi oå buïng, tieát
nieäu, maùy Phaco moå ñuïc thuûy tinh theå, maùy
caét dòch kính... Treân 45.000 thuû thuaät, phaãu
thuaät caùc loaïi ñöôïc thöïc hieän trong naêm.
Ñaàu thaùng 3/2013, ca moå tim hôû ñaàu tieân
thaønh coâng, ñaùnh daáu moät böôùc tieán môùi
cuûa chuyeân ngaønh tim maïch Beänh vieän
Höõu Nghò. Phaãu thuaät noäi soi tieâu hoùa, tieát
nieäu ñaõ trôû thaønh thöôøng quy. Phaãu thuaät
Phaco, ñaët theå thuûy tinh nhaân taïo, vôùi hôn
1.200 ca moãi naêm, cöùu haøng ngaøn ngöôøi
khoûi muø loøa. Khoa Hoài söùc tích cöïc vaø
choáng ñoäc vôùi caùc phöông tieän hoài söùc caáp
cöùu hieän ñaïi nhö maùy thôû khoâng xaâm nhaäp,
maùy hoâ haáp nhaân taïo, maùy taïo nhòp, heä
thoáng monitor theo doõi, maùy shock ñieän,
maùy chuïp X.quang taïi giöôøng, maùy ño cung
löôïng tim khoâng xaâm nhaäp. Khoa luoân laø
choã döïa vöõng chaéc cho caùc khoa laâm saøng.
Ñoäi nguõ baùc syõ, ñieàu döôõng ñaõ khoâng quaûn
ngaøy ñeâm, kòp thôøi xöû trí caáp cöùu cho
nhöõng beänh nhaân naëng, giaûi quyeát ñöôïc
nhieàu tröôøng hôïp khoù khaên, phöùc taïp.

Chæ vôùi 2 heä thoáng maùy noäi soi daï
daøy-ñaïi traøng, maùy ñoát u gan baèng soùng
cao taàn, Khoa Tieâu hoùa moãi naêm ñieàu trò
noäi truù cho gaàn 1.100 beänh nhaân; Soi daï
daøy-ñaïi-tröïc traøng hôn 1.500 ca. Khoa ñaõ
öùng duïng nhieàu kyõ thuaät can thieäp môùi nhö
ñaët stent thöïc quaûn, thaét phình tónh maïch
thöïc quaûn, caét Polip daï daøy-ñaïi tröïc traøng
baèng noäi soi, laáy soûi oáng maät chuû baèng noäi
soi ngöôïc doøng, ñaët stent ñöôøng maät baèng
noäi soi, ñieàu trò u gan baèng soùng cao taàn.
Khoa loïc maùu ñöôïc ñaàu tö 2 maùy sieâu loïc
vaø 20 maùy thaän nhaân taïo, ñaùp öùng chaïy
thaän chu kyø cho gaàn 100 beänh nhaân vaø phaûi
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søc kháe céng ®ång

laøm vieäc 2 ca lieân tuïc. 
Khoa Noäi toång hôïp A - chuyeân khaùm

chöõa beänh cho beänh nhaân töø chuyeân vieân
cao caáp baäc 5 trôû leân - moãi naêm khaùm
ngoaïi truù cho hôn 21.000 löôït beänh nhaân,
ñieàu trò noäi truù cho gaàn 2.000 beänh nhaân.
Chaêm soùc ngöôøi beänh taän tình chu ñaùo,
chaát löôïng ñieàu trò cao. Taäp theå Khoa ñaõ
ñöôïc Chuû tòch nöôùc taëng Huaân chöông Lao
ñoäng haïng Ba (naêm 1985), Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Nhì (naêm 1999) vaø  Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Nhaát (naêm 2012).  

Khoa Tim maïch coù beà daày truyeàn
thoáng, moãi naêm ñieàu trò cho gaàn 1.600 beänh
nhaân noäi truù, ñaët Holter theo doõi maïch
huyeát aùp 24 giôø cho gaàn 300 beänh nhaân,
sieâu aâm tim cho haøng ngaøn beänh nhaân.
Khoa Tim maïch can thieäp môùi ñöôïc thaønh
laäp vaøo cuoái naêm 2009, nhöng ñaõ phaùt trieån
vöôït baäc, ñeán nay ñaõ trôû thaønh trung taâm
can thieäp maïch lôùn ôû khu vöïc Haø Noäi. Moãi
naêm, chuïp vaø ñaët stent ñoäng maïch vaønh
cho treân 500 beänh nhaân. Naêm 2012, ñaõ
phoái hôïp vôùi ñôn vò baïn trieån khai thaønh
coâng 2 ca ñaët stent graft ñieàu trò phình taùch
ñoäng maïch chuû ngöïc vaø ñoäng maïch chuû
buïng - moät kyõ thuaät khoù vaø phöùc taïp cuûa
ngaønh Tim maïch can thieäp.

Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung öông 2,
3 vaø 5 luoân hoaøn thaønh toát nhieäm vuï tröïc
tieáp chaêm soùc söùc khoûe cho caùc ñoàng chí
laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø nöôùc, ñöông chöùc vaø
nguyeân chöùc. Thöïc hieän toát vieäc kieåm tra
söùc khoûe ñònh kyø cho caùn boä ñöôïc quaûn lyù.
Phuïc vuï toát caùc kyø hoïp cuûa Quoác hoäi, caùc
Hoäi nghò quan troïng cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc,
caùc Ñoaøn khaùch quoác teá.  

Coâng taùc an toaøn söû duïng thuoác ñöôïc

giaùm saùt thöôøng xuyeân. Khoa Döôïc ñaûm
baûo cung öùng thuoác kòp thôøi, ñaày ñuû. Heä
thoáng maïng Quaûn lyù döôïc ñöôïc söû duïng
trong toaøn vieän, ñaûm baûo “töøng vieân thuoác
ñeán taän tay ngöôøi beänh”. Khoa Döôïc ñaõ ñi
ñaàu trong vieäc öùng duïng phaàn meàm coâng
ngheä thoâng tin ñeå chaám thaàu thuoác, raát
thuaän tieän, tieát kieäm vaø ñaûm baûo coâng
khai, minh baïch. Töø ñaàu naêm 2013, Khoa
Döôïc laø ñôn vò thöù 3 trong caû nöôùc trieån
khai pha cheá taäp trung thuoác ung thö cho
hoùa trò lieäu, mang laïi ñoä an toaøn cao, hieäu
quaû vaø tieát kieäm.

Vieäc öùng duïng coâng ngheä thoâng tin
trong quaûn lyù Beänh vieän ñöôïc chuù troïng
ñaàu tö hôïp lyù, moïi hoaït ñoäng khaùm chöõa
beänh töø tieáp ñoùn beänh nhaân khaùm ngoaïi
truù, caáp phaùt thuoác, nhaäp vieän, thanh toaùn
vieän phí, traû keát quaû xeùt nghieäm, keát quaû
chaån ñoaùn hình aûnh… ñeán quaûn lyù vaät tö
tieâu hao, quaûn lyù nhaân löïc, chaám coâng…
ñeàu ñöôïc thöïc hieän qua maïng, vöøa nhanh,
ñaûm baûo chính xaùc, haïn cheá thaát thoaùt,
laõng phí.  

Hoaït ñoäng chuyeân moân cuûa caùc khoa,
phoøng coù nhieàu khôûi saéc, ngaøy caøng tieán
boä, tính chuyeân nghieäp ngaøy caøng cao.
Haøng naêm, tieáp nhaän khaùm ngoaïi truù cho
khoaûng 264.000 löôït beänh nhaân, ñieàu trò
noäi truù cho gaàn 16.000 beänh nhaân. Coâng
taùc chaêm soùc toaøn dieän ñöôïc duy trì vaø töøng
böôùc hoaøn thieän, ñem laïi söï haøi loøng cho
ngöôøi beänh g

* Phaàn 2 cuûa baøi vieát: Beänh vieän Höõu
Nghò: 55 naêm xaây döïng vaø phaùt trieån seõ
ñöôïc Ban Bieân taäp ñaêng vaøo soá tieáp theo
cuûa Baûn tin Söùc khoûe caùn boä (soá 16 - thaùng
4/2013).
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Thaønh laäp naêm 1984 vôùi khôûi ñaàu voâ
cuøng gian khoù, hieän nay Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä tænh Caø Mau khoâng
ngöøng lôùn maïnh, trôû thaønh ñòa chæ chaêm
soùc söùc khoeû tin caäy cho caùn boä vaø nhaân
daân Caø Mau

Baùc syõ Vöông Höõu Tieán, Phoù tröôûng
ban Thöôøng tröïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä Tænh uyû, cho bieát: “Trong baát
cöù hoaøn caûnh naøo, chuùng toâi cuõng noã löïc
hoaøn thaønh nhieäm vuï ñöôïc giao. Söï quan
taâm cuûa caùc caáp laõnh ñaïo, loøng tin cuûa caùn
boä vaø nhaân daân ñoái vôùi ban chính laø cô sôû,
laø ñoäng löïc to lôùn coå vuõ chuùng toâi tieáp tuïc
phaán ñaáu”.

Ñoäi nguõ caùn boä, y, baùc syõ cuûa Ban lieân
tuïc ñöôïc boå sung veà soá löôïng, trình ñoä
chuyeân moân khoâng ngöøng ñöôïc naâng leân.
Ñaây chính laø tieàn ñeà quan troïng ñeå Ban coù
theå ñaûm ñöông nhieäm vuï trong tình hình
môùi. 

Baùc syõ Tieán chia seû theâm: “Toång soá
caùn boä Ban quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoeû laø
2.585 ngöôøi. Ngoaøi ra, nhu caàu thaêm khaùm,
ñieàu trò beänh cuûa nhaân daân ngaøy caøng cao.

Do ñoù, khoái löôïng coâng vieäc maø chuùng toâi
phaûi hoaøn thaønh ngaøy caøng lôùn. Neáu moãi
caùn boä, y, baùc syõ khoâng coá gaéng, khoâng taän
taâm vôùi ngheà thì raát khoù ñaùp öùng thöïc
tieãn”. 

Hieän Ban coù 26 caùn boä, coâng chöùc,
trong ñoù coù 8 baùc syõ. Vôùi söï nhaát trí, ñoàng
loøng, taäp theå caùn boä, y, baùc syõ cuûa Ban lieân
tuïc ñeà ra nhöõng giaûi phaùp khaéc phuïc khoù
khaên trong moïi hoaøn caûnh, laáy y ñöùc laø
troïng taâm ñeå phuïc vuï caùn boä, nhaân daân.
Haàu nhö coâng vieäc cuûa Ban dieãn ra lieân tuïc
vaø khoâng coù thôøi gian ngôi nghæ. Nhieàu caùn
boä phaûi laøm vieäc theâm giôø, thaêm khaùm heát

BAN BAÛO VEÄ CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TÆNH CAØ MAU:

NÔI GÖÛI GAÉM NIEÀM TIN
PHAÏM LEÂ NGUYEÂN

Baùc syõ Vöông Höõu Tieán thaêm, khaùm beänh 
cho caùn boä laõo thaønh caùch maïng.
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cho beänh nhaân maø khoâng heà ñoøi hoûi baát cöù
cheá ñoä thuø lao naøo.

“Nhöõng ngöôøi coù coâng vôùi caùch maïng,
coáng hieán troïn ñôøi cho söï nghieäp chung vaø
caû nhöõng ngöôøi daân ôû vuøng khoù khaên xöùng
ñaùng ñöôïc tieáp caän vôùi dòch vuï y teá toát
nhaát. Xaùc ñònh ñieàu ñoù, chuùng toâi luùc naøo
cuõng saün saøng ñeå taän taâm phuïc vuï”, BS.
Vöông Höõu Tieán boäc baïch.

Chæ tính trong naêm 2012, Ban ñaõ khaùm
chöõa beänh ngoaïi truù, chuyeån tuyeán, nghæ
döôõng, sô caáp cöùu taïi choã treân 30.000 löôït
caùn boä; treân 47.000 löôït khaùm, ñieàu trò cho
nhaân daân. Rieâng ñoái vôùi nhöõng caùn boä
ñöông nhieäm, caùc ñoàng chí laõnh ñaïo cuûa
tænh, traùch nhieäm cuûa ban laø heát söùc quan
troïng trong coâng taùc baûo ñaûm söùc khoeû cho
caùc ñoàng chí naøy ñeå hoaøn thaønh toát nhieäm
vuï vôùi Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø nhaân daân. 

Coâng taùc chuyeân moân cuûa ñôn vò tieáp
tuïc ñöôïc naâng leân taàm cao môùi vôùi ñoäi nguõ
nhaân löïc coù trình ñoä chuyeân moân vöõng
vaøng vaø heä thoáng trang thieát bò, thuoác men
hieän ñaïi. Vôùi nhöõng noã löïc khoâng meät moûi,
giaù trò thu veà cuûa coâng taùc khaùm dòch vuï
ñöôïc gia taêng qua töøng naêm. Tính trong
naêm 2012, Ban ñaõ thu veà hôn 3 tyû ñoàng. 

BS. Tieán cho bieát theâm: “Trong moïi
maët coâng taùc, chuùng toâi luoân chuû ñoäng ñeå
thöïc hieän nhöng phaûi luoân baùm saùt vaøo
chöùc naêng, nhieäm vuï vaø quyeàn haïn cuûa ñôn
vò. Hoaït ñoäng cuûa Ban trong thôøi gian qua
böôùc ñaàu cho thaáy nhöõng hieäu quaû tích
cöïc”. 

Moät soá chuyeân khoa nhö: noäi, tim
maïch, tai - muõi - hoïng, raêng - haøm - maët,

maét, vaät lyù trò lieäu cuûa ban ñang trong quaù
trình chuyeån mình maïnh meõ. 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû tænh
Caø Mau laø moät trong nhöõng moâ hình hoaït
ñoäng ñöôïc ñaùnh giaù laø phuø hôïp vôùi nhu caàu
cuûa thöïc tieãn trong khu vöïc ñoàng baèng soâng
Cöûu Long vaø treân phaïm vi toaøn quoác. Baèng
nhöõng ñoùng goùp to lôùn vaøo söï nghieäp
chung, Ban vinh döï ñöôïc Chuû tòch nöôùc
taëng thöôûng Huaân chöông Lao ñoäng haïng
Ba, haïng Nhì vaø ñang ñeà nghò taëng Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Nhaát.

Vôùi ñoøi hoûi chuyeân saâu hoaù, hieän ñaïi
hoaù quy trình khaùm, chöõa beänh, baûo ñaûm
toát nhaát ñieàu kieän chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä, nhaân daân, ñeå hoaøn thaønh ngaøy moät toát
hôn nhieäm vuï cuûa Ban, moãi caùn boä, y, baùc
syõ ñeàu khoâng ngöøng reøn luyeän phaåm chaát
ñaïo ñöùc, trau doài y ñöùc vaø tu döôõng trình ñoä
chuyeân moân. Tin raèng trong thôøi gian tôùi,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû tænh Caø
Mau seõ tieáp tuïc naâng taàm ñeå xöùng ñaùng
hôn nöõa vôùi loøng tin maø Ñaûng, Nhaø nöôùc
vaø nhaân daân g
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1. MÔÛ ÑAÀU
Nghieân cöùu teá baøo goác ñang ñöôïc trieån

khai maïnh meõ treân toaøn theá giôùi. Caùc thaønh
töïu nghieân cöùu teá baøo goác ñaõ, ñang vaø höùa
heïn seõ ñem laïi nhieàu ñoät phaù trong vieäc taïo
ra caùc phöông phaùp cuõng nhö saûn phaåm ñeå
chöõa ñöôïc nhöõng beänh hieåm ngheøo, treû
hoùa/choáng laõo hoùa vaø laøm ñeïp. Trong khi
caùc khía caïnh ñaïo ñöùc cuûa vieäc huûy phoâi
hoaëc söû duïng moâ cuûa thai ñeå laáy teá baøo goác
coøn nhieàu tranh caõi, caùc giaûi phaùp coâng
ngheä teá baøo goác nhö chuyeån nhaân taïo teá
baøo goác phoâi ñeå ñieàu trò nhaèm vöôït qua
ñöôïc raøo caûn mieãn dòch laïi tieàm aån nguy cô
taïo ra ngöôøi nhaân baûn voâ tính; taïo tinh

truøng vaø tröùng töø teá baøo goác nhaân taïo (teá
baøo iPS) hoaëc taùi laäp trình tröïc tieáp töø teá
baøo soma laø giaûi phaùp cöùu caùnh cho ngöôøi
khoâng coù tinh truøng hoaëc tröùng vaãn coù
nieàm vui ñöôïc laøm cha laøm meï laïi tieàm aån
nguy cô töï sinh saûn hoaëc sinh saûn cuøng giôùi.
Thöïc teá caùc tieán boä khoa hoïc coâng ngheä
vaãn luoân ñi tröôùc caùc hieäu öùng xaõ hoäi cuõng
nhö heä thoáng phaùp luaät chi phoái hoaït ñoäng
nghieân cöùu öùng duïng. Ñieàu naøy ñaëc bieät
ñuùng trong khuoân khoå nghieân cöùu teá baøo
goác. Baøi vieát naøy seõ giôùi thieäu khaùi quaùt
khía caïnh khoa hoïc cuûa nghieân cöùu teá baøo
goác vaø phaân tích caùc khía caïnh xaõ hoäi cuûa
nghieân cöùu teá baøo goác nhìn töø bình dieän

KHÍA CAÏNH XAÕ HOÄI 
NGHIEÂN CÖÙU TEÁ BAØO GOÁC 

(PHAÀN 1)

GS.TSKH. PHAÏM MAÏNH HUØNG
Chuû tòch Toång hoäi Y hoïc Vieät Nam,  Tröôûng Ban ñieàu phoái Nhieäm vuï

KHCN caáp Nhaø nöôùc veà teá baøo goác, Boä Khoa hoïc vaø Coâng ngheä
PGS.TS. LEÂ VAÊN ÑOÂNG

Phoù Chuû nhieäm Boä moân Mieãn dòch, Hoïc vieän Quaân y, Boä Quoác Phoøng;
UÛy vieân thö kyù Ban ñieàu phoái Nhieäm vuï KHCN caáp Nhaø nöôùc veà teá baøo

goác, Boä Khoa hoïc vaø Coâng ngheä
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töông quan giöõa caùc chuû theå lieân quan ñeán
hoaït ñoäng naøy. 

2. NOÄI DUNG KHOA HOÏC CUÛA
NGHIEÂN CÖÙU TEÁ BAØO GOÁC

2.1. Teá baøo goác laø teá baøo gì?
Teá baøo goác laø teá baøo “nguoàn goác” ñeå

taïo ra caùc teá baøo khaùc trong cô theå. Cô theå
ngöôøi ñöôïc hình thaønh töø moät teá baøo goác
nguyeân thuûy laø hôïp baøo (tröùng sau thuï
tinh). Teá baøo goác nguyeân thuûy phaùt trieån,
chuyeân bieät hoùa theo nhieàu böôùc thaønh
nhieàu loaïi teá baøo coù caáu truùc vaø chöùc naêng
khaùc nhau ñeå hình thaønh caùc moâ, cô quan
khaùc nhau cuûa cô theå. Trong quaù trình phaùt
trieån, ngay töø khi coøn ôû giai ñoaïn phoâi thai
ñeán heát cuoäc ñôøi, cô theå vaãn duy trì caùc teá
baøo goác ôû moïi cô quan ñeå saün saøng phaùt
trieån buø ñaép cho caùc teá baøo bò maát ñi do caùc
nguyeân nhaân khaùc nhau. Do ñoù, coù theå ví
caùc teá baøo goác nhö “ñoäi haäu bò choáng laõo
hoùa vaø khaéc phuïc toån thöông cho cô theå”.
Khoa hoïc ñaõ chöùng minh teá baøo goác gaén
lieàn vôùi tuoåi treû vaø khaû naêng phuïc hoài sau
bò beänh hoaëc thöông taät. Töø ñoù caùc nhaø
khoa hoïc quan taâm ñeán khai thaùc teá baøo
goác ñeå chöõa caùc beänh coù lieân quan ñeán
thoaùi hoùa moâ vaø cô quan cuõng nhö ñeå thay
theá caùc teá baøo bò beänh (ví duï teá baøo ung
thö, teá baøo baát thöôøng gen) baèng teá baøo
môùi, khoûe maïnh ñöôïc taïo ra töø teá baøo goác. 

2.2. Nghieân cöùu teá baøo goác goàm
nhöõng coâng vieäc gì?

Ñeå coù ñöôïc teá baøo goác vaø saûn phaåm töø
teá baøo goác söû duïng vaøo caùc muïc ñích khaùc
nhau, caùc nhaø khoa hoïc caàn thöïc hieän moät
soá nhoùm coâng vieäc: 

- Phaùt hieän, phaân laäp vaø duy trì teá baøo
goác, noùi caùch khaùc laø taïo ra nguoàn teá baøo
goác; 

- Cheá taïo caùc saûn phaåm töø teá baøo goác,
töø caùc teá baøo goác ban ñaàu caàn taêng sinh veà
soá löôïng vaø bieán ñoåi bieät hoaù chuùng thaønh
caùc teá baøo khaùc, thaønh moâ/cô quan hoaëc
cheá taïo caùc saûn phaåm (thuoác, myõ phaåm,
thöïc phaåm…) töø teá baøo goác; 

- ÖÙng duïng teá baøo goác vaø saûn phaåm teá
baøo goác vaøo caùc muïc ñích khaùc nhau.

2.3. Nghieân cöùu teá baøo goác taïo ra
ñöôïc gì?

Tri thöùc nhaân loaïi: Nghieân cöùu teá baøo
goác giuùp ñem laïi nhöõng hieåu bieát veà quaù
trình phaùt trieån cuûa con ngöôøi, veà caùc quaù
trình sinh lyù vaø beänh lyù cuûa cô theå. Ví duï,
tri thöùc thu ñöôïc töø caùc nghieân cöùu ñöôïc
trao giaûi thöôûng Nobel veà y hoïc naêm 2012
ñaõ laøm thay ñoåi hoaøn toaøn nhaän thöùc cuûa
nhaân loaïi veà traïng thaùi bieät hoùa cuûa teá baøo.
Giöõa theá kyû XX moïi ngöôøi thöøa nhaän quaù
trình bieät hoùa teá baøo nhö nhöõng con ñöôøng
moät chieàu; teá baøo ñaõ bieät hoùa rôi vaøo traïng
thaùi oån ñònh ôû cuoái con ñöôøng ñoù, neân
khoâng coøn khaû naêng trôû laïi traïng thaùi sô
khai chöa bieät hoùa nöõa. Tuy nhieân, caùc
nghieân cöùu cuûa Gurdon vaø Yamanaka ñaõ
cho thaáy: coù theå taùi laäp trình nhaân cuûa teá
baøo ñaõ bieät hoùa hoaëc taùi laäp trình caû teá baøo
ñaõ bieät hoùa trôû laïi traïng thaùi sô khai chöa
bieät hoùa, ñeå töø ñoù teá baøo naøy coù theå phaùt
trieån theo nhieàu höôùng khaùc nhau, taïo ra
nhieàu loaïi teá baøo coù chöùc naêng khaùc nhau.
Noùi caùch khaùc laø coù theå ñaûo ngöôïc quaù
trình vaø chuyeån höôùng bieät hoùa cuûa teá baøo.
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Ñoäi nguõ nhaø khoa hoïc: Ñeå nghieân cöùu
teá baøo goác caàn coù caùc nhaø khoa hoïc, ngöôïc
laïi nghieân cöùu teá baøo goác cuõng taïo ra caùc
nhaø khoa hoïc: nhöõng ngöôøi nghieân cöùu
chuyeân saâu veà sinh hoïc teá baøo goác, veà öùng
duïng teá baøo goác trong caùc lónh vöïc khaùc
nhau cuûa khoa hoïc söï soáng. Vôùi caùc kieán
thöùc vaø kyõ naêng maø ngöôøi laøm nghieân cöùu
teá baøo goác coù ñöôïc giuùp hoï coù khaû naêng
thích öùng vaø vaän duïng vaøo nhieàu hoaït ñoäng
khaùc nhau trong khoa hoïc söï soáng.

Saûn phaåm teá baøo goác ñeå öùng duïng vaøo
thöïc tieãn cuoäc soáng: Lónh vöïc ñaàu tieân cuûa
nghieân cöùu teá baøo goác ñöôïc chuù yù ñeán nhaát
laø chöõa beänh, môû ra lónh vöïc y hoïc môùi: Y
hoïc taùi sinh/taùi taïo (regenerative medi-
cine), trong ñoù duøng teá baøo goác ñeå taùi sinh,
taùi taïo caùc teá baøo, moâ, cô quan cuûa cô theå
ñaõ bò toån thöông, thoaùi hoùa hoaëc maát chöùc
naêng. Haøng loaït beänh ñaõ vaø ñang ñöôïc öùng
duïng teá baøo goác ñeå chöõa bao goàm caùc beänh
do thoaùi hoùa teá baøo, beänh di truyeàn baåm
sinh, beänh do roái loaïn chuyeån hoùa, beänh töï
mieãn, ung thö… Ví duï, gheùp tuûy (thöïc chaát
laø gheùp teá baøo goác töø tuûy xöông) ñaõ ñöôïc
tieán haønh cho haøng chuïc ngaøn beänh nhaân
ñeå ñieàu trò caùc beänh lyù veà maùu, beänh cô
quan taïo maùu vaø nhieàu beänh lyù gen, beänh
chuyeån hoùa vaø ung thö. Caùc teá baøo goác töø
moâ môõ ñaõ vaø ñang ñöôïc söû duïng roäng raõi
cho caùc beänh lyù xöông khôùp, veát thöông,
taïo hình thaåm myõ…

Caùc saûn phaåm phi töï nhieân: Khi caáy
gheùp moâ taïng noùi chung vaø teá baøo goác noùi
rieâng, neáu caùc teá baøo vaø moâ gheùp ñöôïc laáy
töø ngöôøi cho khaùc bieät veà di truyeàn vôùi

ngöôøi nhaän seõ khoâng hoøa hôïp veà maët sinh
hoïc, daãn ñeán caùc hieän töôïng cô theå nhaän
ñaøo thaûi moâ gheùp hoaëc moâ gheùp taán coâng
gaây haïi cho cô theå nhaän. Töø ñoù caùc nhaø
khoa hoïc ñaõ ñi tìm caùc giaûi phaùp ñeå taïo ra
caùc teá baøo maø moâ gheùp coù ñaëc ñieåm di
truyeàn “gioáng heät” vôùi beänh nhaân caàn caáy
gheùp. Caùc giaûi phaùp naøy ñaëc bieät thuù vò veà
phöông dieän khoa hoïc nhöng moãi giaûi phaùp
laïi tieàm aån nhöõng nguy cô daãn ñeán caùc heä
luïy xaõ hoäi ñaëc bieät nghieâm troïng. Ví duï, kyõ
thuaät chuyeån nhaân ñeå taïo teá baøo goác phoâi
coù ñaëc ñieåm di truyeàn “gioáng heät” vôùi
beänh nhaân coù nguy cô taïo ra ngöôøi nhaân
baûn voâ tính vì ñoù laø kyõ thuaät ñaõ ñöôïc duøng
ñeå taïo ra cöøu Dolly vaø haøng loaït ñoäng vaät
nhaân baûn voâ tính khaùc; caûm öùng teá baøo ñaõ
bieät hoùa nhö teá baøo da thaønh “teá baøo goác
nhaân taïo” roài töø ñoù bieán chuùng thaønh tinh
truøng vaø tröùng laø thaønh töïu raát lôùn giuùp
nhöõng ngöôøi khoâng coù tinh truøng hoaëc
tröùng vaãn coù khaû naêng sinh con nhöng laïi
ñöa ñeán nguy cô töï sinh saûn vaø sinh saûn
ñoàng giôùi. Coù nghóa laø chæ caàn laáy caùc teá
baøo tröôûng thaønh naøo ñoù (ví duï nhö teá baøo
da) cuûa moät ngöôøi hoaëc cuûa moät caëp ñoàng
giôùi, söû duïng coâng ngheä teá baøo goác taïo ra
tinh truøng vaø tröùng, sau ñoù cho thuï tinh laø
taïo ra ñöôïc phoâi ngöôøi. Neáu nhöõng phoâi
naøy ñöôïc ñaët vaøo töû cung cuûa moät ngöôøi
phuï nöõ mang thai hoä seõ taïo ra ñöôïc em beù.
Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc Nhaät
Baûn thöïc hieän thaønh coâng treân chuoät nhaét
vaøo naêm 2012 g

* Phaàn 2 cuûa baøi vieát: Khía caïnh xaõ hoäi cuûa nghieân
cöùu teá baøo goác seõ ñöôïc Ban Bieân taäp ñaêng vaøo soá tieáp theo
cuûa Baûn tin Söùc khoûe caùn boä (soá 16 - thaùng 4/2013).
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Vôùi chuû ñeà “Tuaàn leã Gloâcoâm theá giôùi”

naêm 2013: “Ñöøng ñeå beänh gloâcoâm ñaùnh

caép theá giôùi töôi ñeïp cuûa baïn” dieãn ra töø

11/3 ñeán 16/3/2013, Hieäp hoäi Gloâcoâm theá

giôùi göûi tôùi coäng ñoàng thoâng ñieäp: Beänh

Gloâcoâm phaûi ñöôïc theo doõi vaø ñieàu trò suoát

cuoäc ñôøi. 

Gloâcoâm ñöùng thöù hai trong caùc
nguyeân nhaân gaây muø loaø

Thuaät ngöõ “Gloâcoâm” (daân gian thöôøng
goïi laø beänh thieân ñaàu thoáng) ñöôïc duøng ñeå
goïi moät nhoùm beänh coù nhöõng ñaëc ñieåm
chung laø nhaõn aùp taêng quaù möùc chòu ñöïng
cuûa maét bình thöôøng, loõm, teo ñóa thò thaàn
kinh vaø toån haïi thò tröôøng ñaëc hieäu. Theo
baùo caùo cuûa Beänh vieän Maét Trung öông,  

“ÑÖØNG ÑEÅ BEÄNH GLOÂCOÂM 
ÑAÙNH CAÉP THEÁ GIÔÙI TÖÔI ÑEÏP CUÛA BAÏN” 

THUØY LINH

Khaùm maét mieãn phí cho beänh nhaân gloâcoâm taïi Beänh vieän Maét Trung öông
nhaân “Tuaàn leã Gloâcoâm theá giôùi” naêm 2013
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gloâcoâm ñöùng thöù hai (sau beänh ñuïc theå
thuûy tinh) trong caùc nguyeân nhaân gaây muø
loaø coù theå phoøng traùnh ñöôïc ôû haàu heát caùc
khu vöïc treân theá giôùi, trong ñoù coù Vieät
Nam. Hieän 60 trieäu ngöôøi treân theá giôùi maéc
beänh gloâcoâm (2010), trong ñoù coù khoaûng
8,4 trieäu ngöôøi muø 2 maét do gloâcoâm. Caùc
nghieân cöùu mang tính döï baùo ñaõ chæ ra
raèng, soá löôïng beänh nhaân gloâcoâm seõ taêng
leân ñaùng keå vaøo nhöõng naêm tôùi, öôùc tính seõ
coù khoaûng 80 trieäu ngöôøi maéc beänh gloâcoâm
vaøo naêm 2020.

Taïi Vieät Nam, theo keát quaû ñieàu tra
tình hình muø loøa treân toaøn quoác RAAB cuûa
Beänh vieän Maét Trung öông naêm 2007 taïi
16 tænh, thaønh, tyû leä muø loaø ôû ngöôøi treân 50
tuoåi chieám 3,1%, trong ñoù khoaûng 25.000
ngöôøi muø do beänh gloâcoâm, chieám tyû leä
6,5%. Baùo caùo môùi nhaát cuûa Beänh vieän
Maét Trung öông, naêm 2011, taïi 2 tænh Nam
Ñònh vaø Thaùi Bình cuõng cho thaáy, tyû leä gloâ-
coâm trong moät soá coäng ñoàng daân cö nghieân
cöùu chieám tôùi 2,2% (ôû Nam Ñònh) vaø 2,4%
(taïi Thaùi Bình). Ñaùng ngaïi, 94% ngöôøi daân
tham gia khaùm saøng loïc coøn lô mô hoaëc
khoâng nghe bieát gì veà beänh gloâcoâm. 

Vieäc ngöôøi daân laïm duïng vaø töï yù söû

duïng thuoác nhoû maét, khoâng coù chæ ñònh cuûa
thaày thuoác khieán cho maét coù theå bò Gloâcoâm
do tra corticoid keùo daøi cuõng laø vaán ñeà
ñang ôû möùc baùo ñoäng. Treân thò tröôøng coù
baùn caùc loaïi thuoác nhoû maét coù chöùa
steroids ñeå ñieàu trò chöùng ngöùa, khoâ maét,
vieâm keát maïc, ñieàu naøy coù theå daãn ñeán maét
bò gloâcoâm neáu duøng trong thôøi gian daøi.
Theo thoáng keâ taïi Beänh vieän Maét Trung
öông, naêm 2009, beänh nhaân bò gloâcoâm goùc
môû coù tieàn söû tra corticoid taïi maét keùo daøi
chieám 31,7% ñeán 33,1%, trong ñoù soá ngöôøi
trong löùa tuoåi lao ñoäng (25-59) chieám
63,1%. 

Phaùt hieän sôùm, ñieàu trò kòp thôøi, theo
doõi thöôøng xuyeân, taùi khaùm ñònh kyø

PGS.TS. Cung Hoàng Sôn, Phoù Giaùm
ñoác Beänh vieän Maét Trung öông khaúng
ñònh, gloâcoâm laø moät caên beänh nguy hieåm,
thöôøng gaây ñau nhöùc, maát thò löïc, coù theå
gaây muø vónh vieãn. Tuy nhieân, coù theå phoøng
traùnh ñöôïc muø loaø do gloâcoâm baèng caùch
phaùt hieän sôùm, ñieàu trò kòp thôøi baèng thuoác
hoaëc can thieäp phaãu thuaät vaø phaûi ñöôïc
theo doõi thöôøng xuyeân, taùi khaùm ñònh kyø.

Taïi Beänh vieän Maét Trung öông, nhieàu
beänh nhaân maéc beänh gloâcoâm khi nhaäp vieän
trong tình traïng muoän, thò löïc raát thaáp, nguy
cô muø loaø cao. Cuõng coù nhieàu beänh nhaân
ñeán ñieàu trò nhöng khoâng tuaân thuû höôùng
daãn cuûa thaày thuoác vaø phaùc ñoà ñieàu trò neân
nguy cô taùi phaùt raát cao. Qua theo doõi beänh
nhaân gloâcoâm goùc môû ñieàu trò taïi Khoa
Gloâcoâm, Beänh vieän Maét Trung öông, coù tôùi
43% beänh nhaân coù beänh tieán trieån naëng
theâm vaø tyû leä beänh nhaân maéc beänh gloâcoâm
taêng daàn theo töøng naêm: töø 5,4% (2004)
ñeán 8,2% (2007) vaø 9,7% (2008).
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søc kháe céng ®ång

BS. Ñoã Taán, Quyeàn Tröôûng khoa
Gloâcoâm, Beänh vieän Maét Trung öông cho
bieát, beänh gloâcoâm thöôøng khôûi phaùt ñoät
ngoät buoåi chieàu toái, hoaëc khi beänh nhaân
ñang cuùi xuoáng ñoïc saùch, hoaëc sau nhöõng
sang chaán tinh thaàn maïnh. Bieåu hieän maét
ñoät ngoät ñau nhöùc döõ doäi töøng côn, lan leân
nöûa ñaàu cuøng beân, beänh nhaân nhìn ñeøn
thaáy coù quaàng xanh ñoû nhö caàu voàng,
thöôøng buoàn noân hoaëc noân, ñau buïng, vaõ
moà hoâi, maét ñoû leân vaø nhìn môø ôû nhieàu
möùc ñoä, coù theå chæ môø nhö nhìn qua maøn
söông nhöng cuõng coù theå giaûm thò löïc traàm
troïng xuoáng coøn ñeám ngoùn tay hoaëc boùng
baøn tay. Sôø tay vaøo maét thaáy nhaõn caàu caêng
cöùng nhö hoøn bi. Ñoâi khi beänh nhaân thaáy sôï
aùnh saùng, chaûy nöôùc maét nhöng khoâng tieát
röû maét, mi maét söng neà, maét ñoû theo kieåu
cöông tuï rìa, giaùc maïc phuø neà môø ñuïc. Khi
coù nhöõng trieäu chöùng nhö treân ngöôøi beänh
neân ñeán ngay cô sôû y teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc
khaùm maét, ño nhaõn aùp vaø xöû trí kòp thôøi.

Tuy nhieân, coù nhöõng tröôøng hôïp bò
maéc beänh Gloâcoâm xuaát hieän aâm thaàm, tieán
trieån chaäm trong thôøi gian daøi, thò löïc trung
taâm thöôøng ñöôïc baûo toàn ñeán giai ñoaïn
muoän cuûa beänh neân beänh nhaân khoâng nhaän
thaáy thò löïc cuûa mình ñang giaûm ñi cho ñeán
khi beänh ñaõ ôû giai ñoaïn tieán trieån vôùi toån
haïi naëng thò thaàn kinh vaø thò tröôøng. Ña soá
beänh nhaân khoâng caûm thaáy ñau nhöùc maét,
moät soá tröôøng hôïp ñoâi khi thaáy maét caêng
töùc nheï thoaùng qua hoaëc nhìn môø nhö qua
1 maøn söông roài töï heát, nhöõng trieäu chöùng
treân thöôøng khoâng roõ raøng neân beänh nhaân
ít ñeå yù ñeán.

Beänh gloâcoâm laø moät caáp cöùu nhaõn
khoa. Khi phaùt hieän maéc beänh gloâcoâm caàn

ñöôïc ñieàu trò ngay baèng thuoác tra maét vaø
uoáng thuoác haï nhaõn aùp, caùc thuoác naøy phaûi
ñöôïc söû duïng theo chæ ñònh, theo doõi chaët
cheõ cuûa baùc syõ nhaõn khoa. Gloâcoâm goùc
ñoùng thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò phaãu
thuaät, laser… sau khi ñaõ ñieàu trò caáp cöùu haï
nhaõn aùp baèng thuoác. Maét chöa bò leân côn
gloâcoâm cuõng caàn phaûi ñieàu trò döï phoøng
baèng laser hoaëc phaãu thuaät. Gloâcoâm goùc
môû caàn can thieäp phaãu thuaät khi ñieàu trò
thuoác khoâng ñaït hieäu quaû mong muoán.

Muïc ñích ñieàu trò gloâcoâm laø nhaèm
ngaên chaën beänh khoâng tieáp tuïc gaây toån
thöông ñaàu daây thaàn kinh thò giaùc. Caùc
chuyeân gia khuyeán caùo, beänh nhaân khi ñaõ
maéc beänh gloâcoâm nhaát thieát phaûi ñi khaùm
ñònh kyø, ñöôïc caùc baùc syõ nhaõn khoa tö vaán,
theo doõi thöôøng xuyeân theo moät quy trình
chaët cheõ nhaèm kieåm soaùt ñöôïc dieãn bieán
beänh, haïn cheá toái ña toån haïi veà thöïc theå vaø
chöùc naêng thò giaùc.

Nhöõng ñoái töôïng coù nguy cô cao maéc
beänh gloâcoâm:

- Nhöõng ngöôøi treân 35 tuoåi. Tuoåi caøng
cao, khaû naêng bò gloâcoâm caøng lôùn.

- Nhöõng ngöôøi ruoät thòt cuûa beänh  nhaân
gloâcoâm. 

- Beänh  nhaân coù tieàn söû duøng corticoid
keùo daøi (tra maét hoaëc toaøn thaân).

- Nhöõng beänh nhaân coù beänh toaøn thaân
nhö: ñaùi thaùo ñöôøng, cao huyeát aùp...

- Nhöõng ngöôøi coù nhaõn caàu nhoû nhö bò
vieãn thò naëng, giaùc maïc nhoû, tieàn phoøng
noâng hoaëc nhöõng ngöôøi deã xuùc caûm, hay lo
aâu laø cô ñòa thuaän lôïi ñeå xuaát hieän côn gloâ-
coâm. 

- Nhöõng ngöôøi coù nhaõn aùp cao treân
25mmHg  g
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Ngöôøi ta vaãn thöôøng noùi “saâm, nhung,
queá, phuï” laø 4 vò thuoác boå ñöùng ñaàu cuûa
ñoâng y. Hay duøng nhaát laø saâm, nhung roài
ñeán queá vaø phuï töû. Nhöng ñeå loäc nhung sau
khi caét khoâ maø khoâng nöùt, khoâng gaây ñoäc
cho ngöôøi duøng, caàn tuaân thuû caùc kyõ thuaät
caét vaø sao taåm khoa hoïc ñöôïc daân gian aùp
duïng töø laâu.

Nhung höôu (hay loäc nhung - Cornu
cervi parvum) laø söøng non môùi moïc cuûa
höôu sao ñöïc (Cervus nippon Temminck,
hoï höôu nai Cervidae), maët ngoaøi phuû ñaày
loâng tô maøu naâu nhaït vaø mòn nhö nhung,
trong coù nhieàu maïch maùu raát moïng. Neáu
nhung môùi nhuù leân 2 ñoaïn ngaén, chöa phaân
nhaùnh thì goïi laø nhung huyeát, ñöôïc xem laø
quyù nhaát. Sau khi moïc ñöôïc khoaûng 60-65
ngaøy thì nhuù ra moät ñaàu nhaùnh neân beân

ngaén, beân daøi, goïi laø nhung yeân ngöïa.
Veà maët sinh hoïc, höôu ñöïc coù boä söøng

haøng naêm moïc môùi vaø ruïng ñi dieãn ra theo
thôøi gian nhaát ñònh trong naêm. Coù theå chia
thôøi gian moïc söøng laøm 2 giai ñoaïn:

- Giai ñoaïn söøng non, coøn goïi laø loäc, töø
luùc nhuù loäc ñeán luùc loäc ñöôïc khoaûng 2
thaùng. Ñaây laø giai ñoaïn khai thaùc laøm
thuoác.

- Giai ñoaïn söøng hoùa vaø giaø, töø sau 2
thaùng ñeán khi ruïng söøng. 

Nhung cuûa höôu naøo toát?
Nhung höôu sao thuoäc loaïi toát nhaát

trong nhöõng loaïi nhung cuûa caùc loaøi höôu
nai. Thöôøng ngöôøi ta laáy nhung ôû nhöõng
con höôu, nai soáng hoang daõ do saên baén
ñöôïc (loaïi naøy ñöôïc coi laø quyù vaø ñaét nhaát).
Tuy nhieân vì nhu caàu veà nhung nai ngaøy

LOÄC NHUNG
TS. BS. NGUYEÃN ÑÌNH NHAÂN 

Chuû nhieäm Khoa A11, 
Vieän Y hoïc Coå truyeàn Quaân ñoäi
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caøng cao trong khi nguoàn höôu nai töï nhieân
caïn kieät daàn (hoaëc coù khi saên baén khoâng
ñuùng luùc nhung ñuùng tuoåi khai thaùc) neân
ngöôøi ta ñaõ nuoâi höôu ñeå laáy nhung vaø
chöùng minh nhung cuûa höôu nuoâi cuõng toát
khoâng keùm höôu soáng hoang daõ. Ñieàu naøy
ñaõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc tìm loái
ra cho nhu caàu loäc nhung ngaøy caøng taêng
cuûa con ngöôøi, ñoàng thôøi baûo veä ñöôïc
nguoàn höôu nai hoang daõ khoâng bò tuyeät
chuûng do saên baén.

Tuy nhieân ôû Vieät Nam, vieäc nuoâi höôu
chöa phoå bieán nhöng cuõng ñaõ xuaát hieän ôû
caùc vuøng Höông Sôn (Haø Tónh), Quyønh Löu
(Ngheä An), moät soá nôi ôû Taây Nguyeân, vöôøn
quoác gia Cuùc Phöông, ñaûo Caùt Baø... Chöa
keå loäc, höôu ôû nhöõng nôi naøy coøn cung caáp
nhieàu saûn phaåm khaùc nhö thòt, söõa, da, loâng
vaø caùc phuï phaåm cheá bieán.

Thu hoaïch vaø cheá bieán
Neân duøng cöa thaät beùn laøm baèng theùp

khoâng ræ ñeå cöa loäc, cöa ôû choã caùch ñeá
nhung khoaûng 3cm. Coá gaéng ñeå maùu chaûy
caøng ít caøng toát. Sau khi cöa xong, coù theå
duøng möïc taøu troän ñeàu vôùi boät than goã mòn
boâi vaøo choã caét ñeå caàm maùu. Duøng gaïc
hoaëc vaûi thöôøng thaät saïch boïc laïi ñeå traùnh
ruoài ñaäu vaøo sinh gioøi boï.

Nguyeân taéc cheá bieán nhung laø laøm
khoâ nhung maø khoâng bò nöùt, khoâng chaûy
maát maùu, khoâng chaùy, khoâng thoái. Sau khi
caét xong, khoâng kheùp maët caét laïi, treo leân
beáp than, vaåy nöôùc noùng vöøa phaûi, quay trôû
leân ñeå khoâ daàn daàn, nhö vaäy nhung seõ
khoâng bò nöùt. Saáy lieân tuïc 3-4 ngaøy ñeâm
cho khoâ haún, ñeán khi caàm 2 chieác nhung goõ
vaøo nhau keâu gioøn laø ñöôïc. Cuõng coù theå
saáy ñeán khi khoâ thì laáy dao thaät saéc thaùi ra
roài tieáp tuïc sao nhoû löûa cho khoâ haún.

Moät caùch sô cheá khaùc laø taåm röôïu vaøo
loäc roài saáy khoâ. Laøm nhieàu laàn cho ñeán khi

khoâ kieät laø ñöôïc. Neáu laøm khoâng caån thaän,
loäc coù theå bò nöùt, chaûy maùu, keùm giaù trò.

Thöôøng vieäc sô cheá loäc ñoøi hoûi 2-3
ngaøy. Moät caëp loäc naëng trung bình 800g,
khi khoâ chæ coøn khoaûng 250g. Tröôùc khi
duøng phaûi boû heát loâng baèng caùch nung moät
duøi saét ñoû laên xung quanh ñeå loâng chaùy heát.

Baûo quaûn trong chai loï hoaëc hoäp kín
coù chaát baûo quaûn.

Döôïc tính cuûa loäc nhung
Theo Ñoâng y, loäc nhung coù vò ngoït,

hôi chua, maën, khoâng coù ñoäc, tính oân, vaøo
caùc kinh can, thaän, taâm vaø taâm baøo, ñöôïc
duøng trong moïi tröôøng hôïp hö toån cuûa cô
theå, nam giôùi hö lao, tinh keùm, hoa maét,
hoaït tinh; nöõ giôùi baêng laäu, ñôùi haï.

Haûi Thöôïng Laõn OÂng trong saùch Döôïc
phaåm vöïng yeáu ñaõ vieát: “Loäc nhung duøng
boå tinh huyeát nguyeân döông nhanh hôn,
chuû veà tieåu tieän ñi luoân maø lôïi, tinh tieát, ñi
tieåu ra huyeát, ñau löng, chaân vaø ñaàu goái
thieáu söùc löïc, moäng tinh, di tinh. Coù taùc
duïng laøm ñaày tinh huyeát, maïnh nguyeân
döông, nhuaän pheá kim, raát boå cho ngöôøi
gaày yeáu, cöùng gaân, chöùng hö lao, phuï nöõ
baêng huyeát, rong huyeát. Bôûi tính con höôu
ña daâm neân chuyeân chuû veà traùng döông boå
thaän. Laïi noùi: trò chöùng xích baïch ñôùi, tan
laâm laäu ñaù soûi, ung ñoäc söng ñau, nhieät
trong xöông sinh aâm hö, laø vò thuoác coát yeáu
ñeå boå huyeát cuõ sinh huyeát môùi”.

Theo Taây y: loäc nhung coù taùc duïng toát
trong vieäc boài boå söùc khoûe, naâng cao theå
löïc vaø ñieàu trò caùc beänh veà thaàn kinh, tim
maïch, tieâu hoùa, baøi tieát, sinh duïc, haøn gaén
caùc veát thöông beân trong cô theå. Coù taùc
duïng toát ñoái vôùi toaøn thaân, naâng cao naêng
löïc laøm vieäc, giuùp aên nguû toát hôn, giaûm
hieän töôïng meät moûi, lôïi nieäu, taêng nhu
ñoäng ruoät vaø daï daøy, aûnh höôûng toát ñeán quaù
trình chuyeån hoùa caùc chaát protein vaø glu-
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cid. Chuù yù khoâng neân duøng cho ngöôøi coù
tieàn caên cao huyeát aùp, tieâu chaûy, heïp van
tim, vieâm thaän...

Nghieân cöùu döôïc lyù hoïc hieän ñaïi ñaõ
chöùng minh:

- Loäc nhung coù taùc duïng baûo veä söùc
khoûe raát toát, laø loaïi thuoác laøm thaân theå
traùng kieän vaø an toaøn, loäc nhung chöùa
nhieàu axit amin, lecithin, vitamin vaø caùc
yeáu toá vi löôïng… hôn nhaân saâm. Loäc nhung
tính oân maø khoâng taùo, coù taùc duïng höng
phaán vaø naâng cao coâng naêng cuûa cô theå, coù
taùc duïng toát ñoái vôùi beänh nhaân bò beänh keùo
daøi, toaøn thaân hö nhöôïc.

- Taùc duïng leân heä thoáng thaàn kinh:
Ñoái vôùi tình traïng caêng thaúng thaàn kinh,
hoaëc thaàn kinh suy nhöôïc, hoaëc quaù nhaïy
caûm, loäc nhung coù taùc duïng traán tónh vaø
laøm maïnh heä thoáng thaàn kinh.

- Taùc duïng leân heä thoáng tim naõo huyeát
quaûn: Lieàu cao loäc nhung gaây haï huyeát aùp,
giaûm bieân ñoä taâm thu, laøm chaäm nhòp tim,
giaõn maïch maùu ngoaïi vi, lieàu trung bình
laøm taêng cöôøng roõ taâm thu, taêng bieân ñoä kyø
taâm thu, laøm taêng nhòp tim, taêng cung löôïng
tim. Loäc nhung ñaëc bieät coù taùc duïng ñoái vôùi
suy tim.

- Ñoái vôùi chöùc naêng sinh duïc: Loäc
nhung tinh chieát coù taùc duïng taêng cöôøng
noàng ñoä tetosteron huyeát töông, taêng cöôøng
taïo thaønh LH cuûa hoaøng theå, vì vaäy loäc
nhung ñeàu coù taùc duïng toát ñoái vôùi tröôøng
hôïp suy giaûm khaû naêng tình duïc ôû tuoåi
thanh xuaân, hay teo tuyeán tieàn lieät ôû ngöôøi
cao tuoåi  thôøi kyø maõn duïc   

- Taùc duïng cöôøng traùng cô theå. Loäc
nhung coù taùc duïng choáng meät moûi khaù
maïnh, taêng cöôøng khaû naêng chòu laïnh cuûa
cô theå, kích thích tuyeán thöôïng thaän vaø
giuùp taêng nhanh quaù trình lieàn veát thöông,
loäc nhung laø vò thuoác truyeàn thoáng coù taùc

duïng boå  ích khí, cöôøng traùng boå thaän ích
döông.  

- Taùc duïng leân quaù trình taïo maùu; loäc
nhung giuùp taêng hemoglobin vì vaäy coù taùc
duïng toát vôùi nhöõng tröôøng hôïp maát maùu
nhieàu, beänh nhaân nhieãm khuaån naëng ñaëc
bieät ôû ngöôøi cao tuoåi beänh naëng.

Caùch duøng vaø lieàu löôïng:
- Ñöôøng uoáng 1 - 3 gam nghieàn thaønh

boät, ngaøy 3 laàn, hoaëc coù theå laøm thaønh vieân
hoaøn hoaëc cheá vôùi röôïu. 

- ÔÛ Nga, ngöôøi ta ñaõ chieát xuaát moät
chaát noäi tieát goïi laø “loäc nhung tinh”
Pantocrin, cheá ra Pantocrin daïng dung dòch
nöôùc 30-50ml trong 1 chai hoaëc thuoác tieâm
vaøo oáng 1ml.

- Canh thòt gaø loäc nhung nhaân saâm: 
Nguyeân lieäu goàm: thòt gaø 120g, hoàng

saâm (hoaëc saâm cao li): 12 g, loäc nhung 32g. 
Caùch laøm: thòt gaø hoaëc ñuøi gaø, röûa

saïch boû da, thaùi thaønh haït löïu, nhaân saâm,
loäc nhung thaùi laùt, cho vaøo noài söù, cho
nöôùc soâi vöøa ñuû, ñaäy naép vaø haáp caùch thuûy
ñun nhoû löûa 3 tieáng thaønh canh coù theå söû
duïng. 

Coâng duïng: Thích hôïp duøng trong
tröôøng hôïp beänh naëng, sau maát maùu,
thöông toån ñeán nguyeân khí, sinh hoaït tình
duïc quaù möùc, thaän tinh hao toån, ngöôøi sôï
laïnh chi laïnh, voâ sinh, canh coù taùc duïng
ñaïi boå nguyeân khí, oân traùng thaän döông,
canh naøy do nhaân saâm vaø loäc nhung cuøng
söû duïng neân vöøa boå khí vöøa traùng döông
nhaân saâm ñaïi boå nguyeân khí, loäc nhung boå
thaän döông ích tinh huyeát, sinh tinh boå tuûy
döôõng huyeát ích döông, laøm maïnh gaân coát,
ñieàu trò taát caû caùc chöùng hö toån. 

Choáng chæ ñònh: Neáu coù aâm hö döông
cang, huyeát phaän coù nhieät, vò hoaû tích
thònh, pheá coù ñaøm nhieät, ngoïai caûm nhieät
beänh g
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Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, caùc cô quan ñaõ
bò laõo hoùa, suy giaûm chöùc naêng neân caàn
phaûi cung caáp naêng löôïng ñaày ñuû ñeå caùc cô
quan hoaït ñoäng, giaûm toác ñoä laõo hoùa. Do
vaäy, vieäc aên uoáng trôû neân raát quan troïng.
Cheá ñoä aên cho ngöôøi cao tuoåi caàn tuaân thuû
nhöõng nguyeân taéc nhaát ñònh sau ñaây:

1. Nguyeân taéc chung trong aên uoáng
cuûa ngöôøi cao tuoåi

Cheá ñoä aên phaûi loûng, meàm nhieàu
nöôùc. Muøa heø maát nhieàu moà hoâi do thôøi
tieát naéng noùng, vì vaäy caàn moät cheá ñoä aên
nhieàu nöôùc, meàm, vöøa deã tieâu hoaù, haáp thu
laïi cung caáp theâm nöôùc cho cô theå, caùc
moùn neân aên thöôøng xuyeân laø: chaùo, suùp,
söõa, nöôùc eùp traùi caây…

Choïn loaïi thöùc phaåm ít beùo, giaøu chaát
ñaïm, giaøu vitamin vaø khoaùng chaát: thòt
naïc, thòt gaø, caù, toâm, ñaäu ñoã, rau xanh vaø
quaû chín.

Khi cheá bieán moùn aên haïn cheá xaøo,
raùn, neân taêng cuôøng caùc moùn aên haáp, luoäc,
naáu canh vaø aên nhaït.

Thöïc phaåm neân choïn loaïi töôi, ngon,
traùnh aên thöïc phaåm ñaõ bò oâi thiu.

Neân chia nhoû böõa aên trong ngaøy, traùnh
aên quaù no, khoâng ñeå böõa aên caùch xa nhau
deã gaây tình traïng haï ñöôøng huyeát.

Neân aên nhieàu vaøo böõa saùng, tröa aên
vöøa phaûi, böõa toái khoâng neân aên quaù no,
khoâng aên toái muoän sau 7 giôø toái. Ngöôøi cao
tuoåi neân giöõ cheá ñoä aên töø 4 - 5 böõa trong
moät ngaøy, ñoàng thôøi khoaûng caùch giöõa caùc
böõa ñeàu nhau vaø neân thöïc hieän töông ñoái
ñuùng giôø. Neáu ngöôøi cao tuoåi trong moãi
moät böõa aên khoâng aên ñöôïc ñuû soá löôïng caàn
thieát, ñaëc bieät laø loaïi tinh boät (glucid) thì
neân aên taêng theâm böõa (xen vaøo giöõa caùc
böõa chính), ví duï nhö vaøo khoaûng 9 giôø
saùng, 4 - 5 giôø chieàu.

NGUYEÂN TAÉC TRONG CHEÁ ÑOÄ
AÊN UOÁNG CUÛA NGÖÔØI CAO TUOÅI
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2. Nhöõng thöïc phaåm neân
aên

- Gaïo, myø khoai cuû
- Thòt naïc, thòt gaø, caù,

toâm, söõa, ñaäu phuï
- Daàu thöïc vaät
- Rau xanh: moàng tôi,

muôùp, baàu bí, rau deàn, rau
muoáng...

- Caùc loaïi quaû chín: ñu
ñuû, cam, böôûi, chuoái, thanh
long…

3. Nhöõng thöïc phaåm neân
haïn cheá

- Thöïc phaåm cheá bieán
saün: bateâ, xuùc xích, laïp söôøn,
thòt hoäp, thòt xoâng khoùi…

- Caùc loaïi nöôùc ngoït coù
ga, baùnh keïo, socola, söõa ñaëc
coù ñöôøng… Khoâng neân uoáng
bia, röôïu quaù nhieàu, cuõng khoâng neân uoáng
caø pheâ nhaát laø vaøo buoåi toái.

- Thöùc aên nhieàu muoái maën: döa caø
muoái maém toâm, maém teùp…

- Caùc loaïi thòt ñoû: thòt boø, thòt choù, traâu,
deâ, ngöïa…

- Caùc loaïi phuû taïng: oùc, tim, gan, thaän…
- Thöùc aên xaøo raùn, thöùc aên nhieàu môõ

ñoäng vaät.
-  Khoâng neân aên caùc thöùc aên töôi, soáng

nhö rau soáng, goûi caù, nem chua, tieát canh,
nem chaïo...

- Haïn cheá duøng caùc loaïi gia vò nhö ôùt,
haït tieâu, muø taït...

4. Uoáng nöôùc caû khi khoâng khaùt
Nöôùc uoáng raát quan troïng vì ngöôøi giaø

thöôøng giaûm caûm giaùc khaùt, do trung taâm
ñieàu khieån caûm giaùc khaùt ôû naõo bò thoaùi
hoaù. Vì vaäy, ngöôøi giaø deã bò thieáu nöôùc neáu
chæ uoáng nöôùc khi khaùt, vì khi chöa khaùt ñaõ
bò thieáu nöôùc roài, veà muøa heø nhu caàu nöôùc

laïi caøng caàn nhieàu hôn do thôøi tieát noùng
böùc, ra nhieàu moà hoâi.

Moãi ngaøy neân uoáng töø 1,5 - 2 lít uoáng
ít moät, cöù 30 phuùt laïi uoáng 1 laàn, moãi laàn
100 - 200ml, taäp thoùi quen uoáng nöôùc ngay
caû khi khoâng khaùt, neân uoáng nhieàu vaøo ban
ngaøy, buoåi toái neân uoáng haïn cheá ñeå giaûm
soá laàn ñi tieåu vaøo ban ñeâm aûnh höôûng ñeán
giaác nguû.

Ngöôøi cao tuoåi neân uoáng caùc loaïi
nöôùc: nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, nöôùc traø xanh,
nöôùc hoa quaû eùp ít ñöôøng (nöôùc döa chuoät,
cuû ñaäu, bí xanh, caø roát…) vöøa cung caáp ít
ñöôøng laïi giaøu vitamin vaø khoaùng chaát, caùc
loaïi nöôùc naøy giaûi nhieät raát toát. Ngoaøi ra coù
theå uoáng nöôùc rau maù, nöôùc boâng maõ ñeà,
nöôùc möôùp ñaéng cuõng raát toát.  

Ngöôøi cao tuoåi neân chuù yù: aên ngay sau
khi naáu chín, thöùc aên coøn thöøa phaûi ñun soâi
môùi caát tuû laïnh, khi boû ra aên laïi ñun soâi laïi,
khoâng aên caùc thöùc aên ñaõ oâi thiu g

Thöïc ñôn tham khaûo daønh cho
ngöôøi cao tuoåi veà muøa heø:

+ 7 giôø: Chaùo ñaäu xanh hoaëc ñaäu ñen, hoaëc
phôû, buùn rieâu cua: moät baùt toâ (300ml); xoaøi/ñu
ñuû: 1 mieáng: 200g
+ 9 giôø: Moät coác söõa ñaäu naønh khoâng ñöôøng:
200ml, hoaëc moät coác nöôùc cam
+ 12 giôø: Côm naùt 2 löng baùt; canh cua naáu
moàng tôi + möôùp+ rau ñay; ñaäu phuï vieân thòt
haáp; söõa chua: 200ml
+ 15 giôø: Cheø ñaäu xanh haït sen naáu ít ñöôøng
hoaëc moät coác boät saén daây, hoaëc moät coác söõa
töôi khoâng ñöôøng.
+ 18h: Suùp thòt gaø hoaëc thòt boø naáu khoai taây +
caø roát + su haøo: 300ml; chuoái tieâu/cam: 1 quaû.
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Giöõ thaân hình thaúng khi ñi baèng caùch
nhìn thaúng veà phía tröôùc, caèm song song
vôùi maët ñaát vaø xöông soáng giöõ cho thaúng.
Vai thaû loûng. Cuøi choû co thaønh goùc 90 ñoä.
Ñaùnh hai baøn tay töø ngöïc tôùi xöông hoâng.
Ñeå cho caùnh tay di chuyeån theo nhòp böôùc.
Thoùp caùc cô buïng laïi ñeå troïng löïc doàn leân
khung xöông söôøn vaø leân phaàn löng döôùi.

Khi ñi, baøn chaân uoán cong ñeàu töø goùt
baøn chaân cho tôùi phaàn troøn nôi caùc ngoùn
chaân ñeå giöõ söï thö giaõn cho baøn chaân.
Ñöøng leâ caû baøn chaân xuoáng ñaát tröôùc khi
böôùc ñi. Muoán ñi nhanh hôn, baïn haõy böôùc
nhanh hôn, baïn neân thöïc hieän caùc böôùc laøm
aám ngöôøi, keùo giaõn toaøn boä caùc gaân khôùp
sau ñaây:

* Xoay troøn nheï nhaøng hoâng, caùnh tay
vaø maét caù chaân.

* Böôùc taïi choã, naâng ñaàu goái leân cao,
cuøng luùc ñoù moät tay ñöa thaúng ra tröôùc, moät
tay ñöa thaúng ra sau ñeå giöõ caân baèng.

* Ñöùng nhoùn caùc ngoùn chaân ñeå laøm
aám phaàn caúng chaân. Baét ñaàu baèng ñi boä
chaäm, sau ñoù daàn daàn ñi theo toác ñoä trung
bình. Baïn cuõng caàn taêng daàn chieàu daøi cuûa
loä trình. Ñaàu tieân baïn ñi trong 20 phuùt, sau
ñoù taêng leân 45 phuùt hoaëc 60 phuùt, ít nhaát 3
laàn moät tuaàn. Baïn coù theå thöïc hieän coâng
vieäc ñi boä haèng ngaøy moät caùch an toaøn vì
khoâng caàn phaûi nghæ ngaét quaõng ñeå cho caùc
cô baép coù thôøi gian phuïc hoài laïi g

ÑI BOÄ ÑUÙNG CAÙCH



Moät baùc syõ thaàn kinh, moät baùc syõ thuù y vaø moät baùc syõ giaûi
phaãu ruû nhau ñi saên vòt trôøi. Luùc ñaøn vòt trôøi bay qua, baùc syõ thaàn
kinh giô suùng leân nhöng khoâng baén. 2 baùc syõ kia thaáy vaäy lieàn hoûi:

- Sao khoâng boùp coø?
Baùc syõ thaàn kinh laåm baåm:
- Lieäu vòt trôøi coù bieát mình laø vòt trôøi khoâng nhæ? 
Moät luùc sau, laïi coù ñaøn vòt trôøi nöõa bay qua, laàn naøy ñeán löôït baùc syõ

thuù y giô suùng leân nhöng cuõng khoâng baén. Baùc syõ giaûi phaãu thaáy theá hoûi:
- Sao khoâng boùp coø?
Baùc syõ thuù y traû lôøi:
- Taïi khoaûng caùch xa quaù neân toâi khoâng bieát coù chaéc laø vòt trôøi

khoâng? Ñaõ ñuû ñoä tröôûng thaønh ñeå aên chöa? Ñaõ qua thôøi kì ñeû tröùng chöa?
Moät luùc sau, laïi coù ñaøn vòt trôøi bay qua, baùc syõ phaãu thuaät giô suùng

leân baén "ñoaøng, ñoaøng, ñoaøng" lieàn 3 phaùt, 3 con rôi xuoáng. 2 baùc syõ kia
ñoàng thanh hoûi:

- Coù chaéc laø vòt trôøi khoâng maø ñaõ baén?
Baùc syõ phaãu thuaät xua tay;
- Cöù ñem veà giaûi phaãu laø bieát.

24

Ngaøy 14/3/2013, TS. Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ laøm vieäc vôùi
laõnh ñaïo Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä cao caáp Boä Coâng an taïi Hoäi nghò
toång keát coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä cao caáp Boä Coâng an naêm
2012.

Tröôûng ban ñaõ ghi nhaän, ñaùnh giaù cao
vaø nhieät lieät bieåu döông nhöõng thaønh tích
ñaõ ñaït ñöôïc cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác, caùn boä
quaûn lyù trong coâng taùc baûo veä chaêm soùc söùc

khoûe caùn boä cao caáp Boä Coâng an thôøi gian
qua.

Tröôùc yeâu caàu nhieäm vuï trong tình
hình môùi, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông ñeà nghò caùn
boä, nhaân vieân cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä cao caáp Boä Coâng an khoâng
ngöøng hoïc taäp, naâng cao trình ñoä chuyeân
moân töøng böôùc aùp duïng trieån khai Ñeà aùn
Chöông trình muïc tieâu cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ
ñöôïc Ban Bí thö thoâng qua...g

TRÖÔÛNG BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ
TRUNG ÖÔNG LAØM VIEÄC VÔÙI LAÕNH ÑAÏO BAN BAÛO VEÄ,
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ CAO CAÁP BOÄ COÂNG AN
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CUÏM THI ÑUA SOÁ 5
KYÙ GIAO ÖÔÙC THI ÑUA NAÊM 2013 

BS. LEÂ THÒ MAI THU
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ninh Bình 

Trieån khai thöïc hieän coâng taùc Thi ñua
- khen thöôûng naêm 2013 trong heä thoáng
baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä, ngaøy
22/03/2013 taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä tænh Ninh Bình ñaõ dieãn ra Hoäi
nghò kyù keát Giao öôùc thi ñua naêm 2013 cuûa
cuïm Thi ñua soá 5. 

Ñeán döï vaø chæ ñaïo hoäi nghò coù ñoàng
chí Haø Chính Nghóa, Phoù chaùnh Vaên
phoøng, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä Trung öông; ñoàng chí Laõ Tröôøng Sinh,
Tænh uyû vieân, Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc,
Ban Toå chöùc Tænh uûy Ninh Bình cuøng caùc
ñoàng chí Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc, caùc
ñoàng chí phuï traùch Thi ñua khen thöôûng
cuûa caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä caùc tænh Ninh Bình, Thaùi Bình, Nam
Ñònh, Haø Nam, Thanh Hoaù. 

Hoäi nghò ñaõ dieãn ra trong baàu khoâng
khí heát söùc thaân maät, côûi môû. Caùc yù kieán
ñoùng goùp cho döï thaûo Quy cheá Thi ñua
khen thöôûng, Keá hoaïch hoaït ñoäng Thi ñua
khen thöôûng raát soâi noåi ñuùng troïng taâm,
troïng ñieåm. Caùc ñôn vò cuõng trao ñoåi kinh
nghieäm, hoïc hoûi phöông phaùp laõnh ñaïo, chæ
ñaïo, coâng taùc Thi ñua khen thöôûng, nhaèm

khích leä caùn boä, coâng chöùc trong ñôn vò tích
cöïc tham gia caùc phong traøo thi ñua, baùm
saùt noäi dung ñaõ ñaêng kyù thi ñua, phaán ñaáu
hoaøn thaønh toát caùc chæ tieâu ñaêng kyù thi ñua
treân cô sôû baùm saùt chöùc naêng, nhieäm vuï
ñöôïc phaân coâng.

Boán noäi dung ñaêng kyù giao öôùc thi ñua
trong naêm 2013 cuûa cuïm Thi ñua soá 5 ñaõ
xuyeân suoát chöông trình coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä caùc tænh caû naêm
hoaït ñoäng. Tin töôûng raèng, caùc Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùc tænh trong cuïm Thi
ñua soá 5 seõ cuï theå hoaù chöông trình muïc
tieâu ñeán töøng caùn boä, coâng chöùc, lao ñoäng
höôùng tôùi laäp thaønh tích chaøo möøng kyû
nieäm 50 naêm ngaøy Baùc Hoà ra lôøi keâu goïi
toaøn daân “Thi ñua aùi quoác” 1963 - 2013 g
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Sau nhieàu thaùng roøng thuyeát phuïc,
thaäm chí laø coá toû ra giaän doãi, cuoái cuøng vôï
choàng Hoøa cuõng ñoùn ñöôïc meï xuoáng thaønh
phoá ôû cuøng. Cuoái tuaàn aáy, xe rieâng cuûa vôï
choàng Hoøa veà ñoùn baø Hoa taän coång. Ba
gian nhaø gaïch cuøng nhieàu ruoäng vöôøn ñaønh
göûi laïi caùc chaùu trong hoï sang coi soùc. Xoùm
gieàng ai cuõng möøng cho baø Hoa sau bao
naêm böôn chaûi nay cuoái ñôøi ñöôïc höôûng
phuùc. 

Ngaøy ôû queâ, chieàu chieàu, baø Hoa vaãn
chaêm maûnh vöôøn nhoû, saùng saùng laïi quaûy
ñoâi thuùng vôùi daêm môù rau, chuïc tröùng gaø ra
chôï. Ngaøy ñoâi baän, khi thì maáy baø baïn giaø
sang chôi uoáng cheùn cheø xanh soùng saùnh,
khi baø Hoa laïi boù theo môù rau to ñi sang
nhaø hoï. Cuoäc soáng laøng queâ cöù theá troâi ñi.
Nay veà vôùi anh con trai, khung caûnh phoá xaù
oàn aøo xa laï khieán haøng ngaøy baø vôùi maáy
taàng nhaø baát ñaéc dó trôû neân thaân thieát. 

Chaúng deã ñoùn ñöôïc meï neân vôï choàng
anh Hoøa vui laém. Hai ngöôøi leân keá hoaïch
phaûi chaêm soùc meï thaät chu ñaùo, phaûi tích
cöïc taåm boå cho baø beùo leân. Baø cuï tuy ít oám
ñau nhöng gaày quaù. Chaúng gì thì anh cuõng
laø con duy nhaát, laïi coù chuùt ñieàu kieän. Baây
giôø laø luùc anh baùo hieáu cho meï, ñeàn ñaùp
maáy chuïc naêm meï moät mình böôn chaûi
nuoâi anh tröôûng thaønh. Theá laø, töø hoâm baø
cuï xuoáng, moãi tröa, chò Haïnh - vôï anh Hoøa
laïi ñi töø cô quan veà nhaø lo böõa. Sôï baø cuï ôû

nhaø moät mình, laïi chöa quen vôùi cuoäc soáng
thaønh thò seõ aên uoáng qua quyùt khoâng ñaûm
baûo söùc khoûe. Ñeå tieát kieäm thôøi gian, chò
thöôøng gheù mua chuùt ñoà aên saün nhöng cuõng
toaøn laø nhöõng moùn ngon, boå döôõng caû.
Chieàu veà, treân gioû ñoà chò vöøa gheù qua chôï
khoâng khi naøo thieáu daêm laïng toâm suù loaïi
to, vaøi con möïc töôi roùi, hay mieáng thòt boø
thaên, con chim boà caâu maäp uù vöøa ra raøng…
Hoâm naøo khoâng töï naáu ôû nhaø, anh chò ñöa
baø ñi aên haøng goïi laø “ñeå meï thöôûng thöùc”. 

Khoå noãi ôû nhaø cuõng nhö ngoaøi haøng,
böõa aên chæ thaáy sôn haøo, haûi vò maø ít rau.
Voán soáng thanh ñaïm ôû queâ, baùt canh, quaû
caø cuõng xong moät böõa, nay maâm côm doïn
ra hoâm naøo cuõng ngoàn ngoän thöùc aên theá
naøy, baø Hoa aên khoâng quen. Thaáy meï aên ít,
laïi chæ ñoøi aên rau, vôï choàng Hoøa cöù ngôõ meï
giöõ yù, sôï con caùi toán keùm neân ra söùc môøi
roài eùp ñeå baø aên nhieàu hôn. Hoâm naøo tröôùc
khi ñi nguû, baø cuõng phaûi aên heát baùt suùp toå
yeán do chò Haïnh naáu. Vaøi ngaøy ñaàu bò eùp
aên baø coøn chòu ñöôïc. Ñeán ngaøy thöù 4 thì baø
thaáy trong ngöôøi khoù chòu laém roài, buïng luùc
naøo cuõng aám aùch, khoù tieâu. Caû ngaøy baø
chaúng muoán aên gì. Nhöng voán tính hieàn
laønh, cam chòu, laïi khoâng muoán ñeå con
chaùu phaät loøng neân ñeán böõa baø cöù coá ñeå
khoûi phuï loøng chuùng. Nhöng coá cuõng chæ
theâm ñöôïc vaøi hoâm nöõa. 

Chieàu hoâm aáy, baø Hoa kieân quyeát boû

“CHÆ TAÏI CHÖÕ HIEÁU”
KHAÛI QUANG
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böõa, buïng baø khoù chòu laém roài. AÊn vaøo
khoâng tieâu ñöôïc, ngöôøi meät laû. Laïi theâm
chöùng ñau thöôïng vò nhaân dòp naøy maø taùi
phaùt. Ñeán böõa baø leân giöôøng naèm maëc cho
con chaùu leân taän phoøng môøi xuoáng duøng
böõa. Ñeán luùc naøy, vôï choàng anh Hoøa môùi
giaät mình, ñöa meï ñi khaùm ngay saùng hoâm
sau. 

Ñeán vieän, maát moät buoåi saùng chôø
khaùm vaø laøm ñuû caùc xeùt nghieäm caàn thieát,
cuoái cuøng cuõng coù keát quaû. Baø Hoa khoâng
coù beänh gì nghieâm troïng, nhöng vò baùc syõ
ñuøa vui vôùi hai vôï choàng “ñaây laø moät bieåu
hieän cuûa beänh nhaø giaøu, khoâng tin cöù traû baø
cuï veà vôùi laøng queâ maø xem, cuï seõ heát beänh
maø khoâng lo taùi phaùt”. Roài baùc syõ giaûi thích
khi veà giaø, moät soá cô quan bò laõo hoùa, boä
maùy hoaït ñoäng cuûa cô theå coù söï thay ñoåi.
Heä tieâu hoùa cuõng khoâng phaûi laø ngoaïi leä.
Chöùc naêng cuûa daï daøy, ruoät gan ñeàu keùm
hôn so vôùi hoài treû neân khaû naêng haáp thuï vaø
tieâu hoùa thöùc aên keùm, laïi theâm ngöôøi giaø
thöôøng ít hoaït ñoäng maïnh neân nhu caàu veà
dinh döôõng cuõng giaûm ñi nhieàu. Neáu aên
quaù nhieàu chaát, ñaëc bieät laø chaát ñaïm seõ daãn
ñeán tình traïng chöôùng buïng, khoù tieâu raát
khoâng toát cho söùc khoûe. Baø Hoa voán quen
cuoäc soáng thanh ñaïm ôû queâ, nay thoùi quen
sinh hoaït, aên uoáng bò ñaûo loän, cô theå buoäc
phaûi tieáp nhaän moät cheá ñoä dinh döôõng dö
thöøa döôõng chaát keùo daøi trong nhieàu ngaøy
ñaõ daãn ñeán tình traïng treân. Chæ caàn thay ñoåi
cheá ñoä dinh döôõng cho phuø hôïp vôùi ngöôøi
cao tuoåi noùi chung vaø tình traïng söùc khoûe
baûn thaân noùi rieâng, keát hôïp vôùi cheá ñoä vaän
ñoäng hôïp lyù, seõ khoâng phaûi lo laéng gì nöõa.

Rôøi beänh vieän veà nhaø, anh Hoøa caûm
thaáy voâ cuøng aùy naùy, cöù lieân tuïc hoûi: “Meï

thaáy trong ngöôøi coøn khoù chòu khoâng aï?”,
“Meï coù thaáy ñau choã naøo nöõa khoâng ñeå con
ñöa meï ñi khaùm. Ñôïi khi meï khoûe haún con
seõ ñaêng kyù cho meï tham gia caâu laïc boä
döôõng sinh ôû gaàn nhaø nheù. Toaøn caùc cuï nhö
meï caû”. Baø Hoa thì cöù muûm mæm cöôøi moät
mình. Baø thaáy baø may quaù, vì töø nay seõ
khoâng bò eùp aên nöõa, maø cuõng khoâng lo phuï
taám loøng caùc con. Caû ñôøi baø quanh quaån
nôi xoù vöôøn, coù maáy khi phaûi ñoäng ñeán
vieân thuoác, nhöng nghe baùc syõ giaûi thích
caën keõ baø thaáy hieåu laém roài. Giôø thì keå caû
vôï choàng anh chò aáy coù eùp baø theá naøo, baø
cuõng khoâng caû neå nöõa. Maø chaéc anh chò aáy
cuõng “sôï” roài. 

Toái hoâm ñoù, maâm côm gia ñình vaãn
ñaàm aám nhö moïi ngaøy, chæ khaùc laø nhöõng
sôn haøo, haûi vò ñaõ ñöôïc thay theá baèng
maáy moùn aên thanh ñaïm, daân giaõ. Trong
böõa aên, anh Hoøa ñuøa vui vôùi meï: “Taát caû
cuõng taïi con theå hieän chöõ hieáu khoâng
ñuùng meï nhæ?” g
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HOÄI CHÖÙNG LÎ

1.
Ñôøi ngöôøi naéng sôùm, möa chieàu

Moãi hoa, moãi caûnh cuõng nhieàu lo aâu
Khi maïnh khoeû, luùc oám ñau

Seû chia, bieát noùi cuøng nhau theá naøo.

Boãng döng ñoät ngoät soát cao(1)

Buïng ñau moùt raën, ñoøi vaøo nhaø tieâu
Phaân ít, laãn maùu, nhaày nhieàu

Thaày baûo lî caáp(2) , ít nhieàu phaùn ra.
Laù mô loâng ôû vöôøn nhaø

Rau sam xoùm döôùi, cuøng laø khoå saâm
Ba vò ñoàng löôïng(3) ñöøng nhaàm

Theâm vaøo coû söõa(4), nhuû thaàm caâu ca
Truyeàn nhau cho tôùi moïi nhaø

Thanh nhieät, chæ huyeát(5), roài ta yeân loøng.
2.

Ai maø ñau quaën beân trong
Moùt raën lieân tuïc, chæ mong ñi ngoaøi

Ñi phaân loûng, luùc taùo lai
Laày nhaày maùu caù, laãn hoaø vaøo nhau.

Bieán chöùng tró, neáu beänh laâu
Gaây nhieàu phieàn toaùi, bieát ñaâu maø löôøng

Kieän tyø, haønh khí(6) ñoâi ñöôøng
Hoaït huyeát, tröø thaáp(7), tìm phöông... ngaén daøi.

Coû söõa, yù dó, cuû maøi
Boá chính baèng löôïng möôøi hai gam troøn

Traàn bì laáy nöûa(8). Vaãn coøn
Möôøi gam rau maù, tay gioøn ñaûo sao

Ñong ba baùt nöôùc ñoå vaøo
Saéc coøn moät baùt(9), chôù naøo quaûn coâng.

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

(1) Coù tröôøng hôïp beänh nhaân khoâng soát.
(2) Hoäi chöùng lî caáp thöôøng laø do tröïc khuaån, hay ñôït caáp cuûa lî Amibe.
(3) Laù mô loâng, rau sam, khoå saâm ñeàu 15g.
(4) Coû söõa 12g.
(5) Phaùp ñieàu trò: Thanh nhieät, giaûi ñoäc, caàm maùu. Taát caû ñoå ba baùt nöôùc,
saéc coøn 1 baùt chia 2 laàn uoáng. Moãi ngaøy uoáng 1 thang, uoáng cho ñeán khi
khoûi.
(6) Phaùp ñieàu trò: Hoaït huyeát, tröø thaáp.
(7) Phaùp ñieàu trò: Hoaït huyeát, tröø thaáp.
(8) Traàn bì 6g.
(9) Saéc coøn moät baùt chia 2 laàn uoáng. Moãi ngaøy saéc 1 thang.






