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Ngaøy 03 thaùng 4 naêm 2013, Ban Bí thö
Trung öông Ñaûng (khoaù XI) ñaõ ban haønh
Thoâng baùo Keát luaän soá 127-TB/TW veà Ñeà
aùn "Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoeû
caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh höôùng
nhöõng naêm tieáp theo". Ñaây laø moät Ñeà aùn
quan troïng trong coâng taùc baûo veä söùc khoûe
caùn boä trong tình hình môùi vôùi muïc tieâu toång
quaùt laø: “Söùc khoûe ngaøy caøng taêng, beänh taät
ngaøy caøng giaûm, tuoåi thoï ngaøy caøng cao, chaát
löôïng cuoäc soáng ngaøy caøng toát cho caùc caùn
boä laõnh ñaïo, quaûn lyù caùc caáp”. Ñeà aùn coù 3
Chöông trình cô baûn: Chöông trình 1:
Phoøng beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu,
vôùi muïc tieâu: höôùng daãn, phoå bieán kieán thöùc
cô baûn trong phoøng beänh vaø chaêm soùc söùc
khoûe; theo doõi quaûn lyù söùc khoûe vaø phaùt hieän
sôùm moät soá beänh thöôøng gaëp. Chöông trình
2: Khaùm chöõa beänh, vôùi muïc tieâu: naâng cao
chaát löôïng vaø trình ñoä coâng taùc khaùm chöõa

beänh thoâng qua vieäc xaây döïng maïng löôùi y teá
chaát löôïng cao, xaùc ñònh chuyeân khoa ñaàu
ngaønh, chuyeân gia ñaàu ngaønh, caäp nhaät tieán
boä trong y hoïc cho chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä. Chöông trình 3: Chaêm soùc vaø phuïc hoài
söùc khoûe, vôùi muïc tieâu: ñaàu tö xaây döïng vaø
söû duïng khai thaùc caùc trung taâm nghæ döôõng,
ñieàu döôõng, dinh döôõng phuïc hoài söùc khoûe,
cheá ñoä luyeän taäp thöôøng xuyeân moät caùch hôïp
lyù.

Qua moät naêm thöïc hieän Thoâng baùo keát
luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban Bí thö ñaõ ñaït
ñöôïc moät soá keát quaû quan troïng:

ÔÛ Trung öông, ñaõ trieån khai nhieàu noäi
dung quan troïng, thaønh laäp Ban Quaûn lyù döï
aùn, xaây döïng vaø thoâng qua döï toaùn kinh phí
hoaït ñoäng naêm 2013 vaø giai ñoaïn 2013-2016,
thaønh laäp Hoäi ñoàng Dinh döôõng - Thuoác baûo
veä söùc khoûe Trung öông.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä

ThS. LEÂ THANH SÔN 
Tröôûng phoøng Toång hôïp - Haønh chính

Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
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Trung öông ñaõ kyù hôïp ñoàng vôùi Beänh vieän
Baïch Mai, Beänh vieän Thoáng Nhaát, Beänh
vieän Höõu Nghò, Beänh vieän C Ñaø Naüng toå
chöùc caùc ñôït khaùm söùc khoûe ñònh kyø cho caùc
ñoàng chí caùn boä thuoäc dieän Trung öông quaûn
lyù (ñöông chöùc, nghæ höu). Toång soá caùn boä
cao caáp ñaõ ñöôïc kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø
naêm 2013 ñaït 83,9%; phoái hôïp vôùi Vaên
phoøng Trung öông Ñaûng, Ban Toå chöùc Trung
öông, Boä Taøi chính, Boä Y teá, Boä Tö leänh
caûnh veä tieán haønh khaûo saùt vaø toå chöùc 3 ñôït
Ñieàu döôõng keát hôïp vôùi ñieàu trò beänh lyù cho
caùn boä cao caáp taïi Resort Cuùc Phöông (Ninh
Bình) vaø Resort Saøi Goøn- Bình Chaâu (Baø Ròa
Vuõng Taøu) (1 ñôït) ñaõ ñöa 51 ñoàng chí
nguyeân caùn boä cao caáp cuøng vôùi thaân nhaân,
trong ñoù coù caùc ñoàng chí caùn boä cao caáp giöõ
chöùc danh nguyeân Chuû tòch nöôùc, nguyeân UÛy
vieân Boä Chính trò, nguyeân Phoù Thuû töôùng
Chính phuû, nguyeân Phoù Chuû tòch Quoác hoäi,
nguyeân Phoù Chuû tòch nöôùc, UÛy vieân Trung
öông Ñaûng, Tröôûng Ban, Boä tröôûng vaø töông
ñöông.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông ñaõ thaåm ñònh vaø hoã trôï ñaàu tö
mua saém trang thieát bò, caûi taïo 1-2 buoàng
beänh phuïc vuï ñieàu trò cuûa caùn boä cao caáp taïi
6 beänh vieän chuyeân khoa, ñaàu ngaønh thuoäc
Boä Y teá, Boä Coâng an vaø hoã trôï ñaàu tö trang

thieát bò chaêm soùc, ñieàu trò caùn boä cao caáp taïi
Phoøng 2B, Khoa Noäi A, Beänh vieän Thoáng
Nhaát. Ñoàng thôøi, Ban ñaõ nghieân cöùu vaø phoái
hôïp Ban Toå chöùc Trung öông trình Ban Bí thö
xem xeùt söûa ñoåi, boå sung chöùc naêng, nhieäm
vuï, kieän toaøn toå chöùc boä maùy cuûa Ban vaø ñeå
ban haønh quyeát ñònh môùi thay theá Quyeát ñònh
soá 119-QÑ/TW, ngaøy 20/12/2007 cuûa Ban Bí
thö… 

ÔÛ caùc ñòa phöông, ñôn vò, ñaõ coù: 15/63
tænh, thaønh phoá ñöôïc Ban Thöôøng vuï Tænh,
Thaønh uûy thoâng qua Keá hoaïch thöïc hieän
Thoâng baùo keát luaän soá 127-TB/TW chieám tyû
leä 23,8%; 16/63 tænh, thaønh phoá ñaõ coù baùo
caùo trình Ban Thöôøng vuï Tænh, Thaønh uûy döï
thaûo Keá hoaïch thöïc hieän chieám tyû leä 25,4%;
10/63 tænh, thaønh phoá ñang xaây döïng döï thaûo
Keá hoaïch thöïc hieän chieám tyû leä 15,8%; 22/63
tænh, thaønh phoá môùi quaùn trieät Thoâng baùo keát
luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban Bí thö chieám tyû
leä 34,9%. 

Qua moät naêm thöïc hieän Thoâng baùo keát
luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban Bí thö, coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñaõ coù
nhöõng chuyeån bieán quan troïng caû ôû tuyeán
Trung öông vaø ñòa phöông, ñôn vò, goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä trong toaøn heä thoáng g
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Thöïc hieän Thoâng baùo soá 2361-
TB/VPTU, ngaøy 10/4/2013 cuûa Vaên phoøng
Tænh uûy Laïng Sôn thoâng baùo yù kieán chæ ñaïo
cuûa Thöôøng tröïc Tænh uûy veà tham möu thöïc
hieän Thoâng baùo keát luaän soá 127-TB/TW,
ngaøy 03/4/2013 cuûa Ban Bí thö Trung öông
Ñaûng (khoùa XI) veà Ñeà aùn "Chöông trình muïc
tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-
2016), ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo".
Höôùng daãn soá 27-HD/BBVCSSK, ngaøy
16/4/2013 cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông höôùng daãn thöïc hieän
Ñeà aùn, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Laïng Sôn ñaõ chuû trì phoái hôïp vôùi Ban
Toå chöùc Tænh uûy xaây döïng döï thaûo Keá hoaïch
thöïc hieän xin yù kieán caùc thaønh vieân cuûa Ban
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng
Sôn. Sau hôn moät thaùng laáy yù kieán, Thöôøng
tröïc Ban Baûo veä, chaêm soùc ñaõ tieáp thu, boå

sung, chænh söûa baûn döï thaûo Keá hoaïch trình
xin yù kieán Thöôøng tröïc Tænh uûy. Sau khi xem
xeùt Thöôøng tröïc Tænh uûy tieáp tuïc chæ ñaïo cho
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
laáy yù kieán cuûa Ban Toå chöùc Tænh uûy, Vaên
phoøng Tænh uûy, Sôû Keá hoaïch & Ñaàu tö, Sôû
Taøi chính, Sôû Y teá baèng vaên baûn. Caùc Sôû,
ban, ngaønh ñaõ coù yù kieán tham gia boå sung
theâm moät soá noäi dung cuûa baûn Keá hoaïch göûi
veà Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh, sau khi tieáp nhaän söûa chöõa hoaøn chænh
baûn Keá hoaïch keøm theo baùo caùo giaûi trình
tieáp thu caùc yù kieán goùp yù baùo caùo Thöôøng
tröïc Tænh uûy. Ngaøy 26/02/2014, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ
coù Tôø trình soá 39-TTr/BBVCSSK, trình Ban
Thöôøng vuï Tænh uûy Keá hoaïch trieån khai thöïc
hieän. Taïi Hoäi nghò Ban Thöôøng vuï Tænh uûy,
kyø hoïp laàn thöù 42, ngaøy 20/03/2014, sau khi

TÆNH UÛY LAÏNG SÔN TRIEÅN KHAI THÖÏC HIEÄN 
KEÁT LUAÄN SOÁ 127-TB/TW CUÛA BAN BÍ THÖ 

BSCKI. HOAØNG TIEÁN NINH
Phoù tröôûng Ban Thöôøng tröïc,

Ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn
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nghe Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh baùo caùo Keá hoaïch soá 25-KH/BBVCSSK,
ngaøy 20/12/2013 veà trieån khai thöïc hieän Ñeà
aùn "Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe
caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh höôùng
nhöõng naêm tieáp theo", Ban Thöôøng vuï Tænh
uûy cô baûn nhaát trí vôùi Keá hoaïch trieån khai
cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh, ñoàng thôøi keát luaän moät soá vaán ñeà nhö
sau:

1. Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh luoân ñöôïc
Tænh uûy, Hoäi ñoàng Nhaân daân, UÛy ban Nhaân
daân tænh quan taâm vaø ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû
tích cöïc; cô sôû vaät chaát, trang thieát bò ñaõ ñöôïc
ñaàu tö xaây döïng, mua saém vôùi quy moâ hôïp lyù,
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu veà chaêm soùc söùc khoeû
ban ñaàu, khaùm söùc khoûe ñònh kyø haèng naêm;
coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùc beänh khoâng
nhieãm khuaån phaùt hieän sau khaùm ñònh kyø
ñöôïc quaûn lyù theo quy trình; caùc cheá ñoä hoã
trôï kinh phí cho caùn boä thuoäc dieän Boä Chính
trò, Ban Bí thö, Ban Thöôøng vuï Tænh uûy quaûn
lyù ñi ñieàu döôõng, ñieàu trò ñöôïc ñaûm baûo. Toå
chöùc boä maùy, bieân cheá Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh ñöôïc kieän toaøn; söï phoái
hôïp, gaén keát chaët cheõ giöõa Hoäi ñoàng chuyeân
moân baûo veä söùc khoûe tænh vaø caùc cô sôû y teá
treân ñòa baøn ñaõ taïo thuaän lôïi vaø hieäu quaû
trong vieäc goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
trong coâng taùc khaùm, chöõa beänh cho caùn boä
töø tænh ñeán caùc huyeän, thaønh phoá. 

Tuy nhieân, so vôùi yeâu caàu cuûa coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe vaãn coøn moät soá haïn cheá,
ñoù laø: Coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu,
tuyeân truyeàn, tö vaán töï phoøng beänh, giöõ gìn
söùc khoûe ít ñöôïc quan taâm; tyû leä caùn boä ñöôïc
kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø chöa cao, chaát
löôïng chuyeân moân coøn thaáp, neân coâng taùc
theo doõi, quaûn lyù söùc khoûe coøn khoù khaên,
trang thieát bò y teá phuïc vuï coâng taùc khaùm
chöõa beänh coøn thieáu vaø chöa ñoàng boä; vieäc
thu huùt caùn boä, ñoäi nguõ y, baùc só, nhaân vieân
veà coâng taùc trong heä thoáng baûo veä, chaêm soùc

söùc khoûe, nhaát laø caáp huyeän coøn khoù khaên,
coù tröôøng hôïp coøn haïn cheá veà chuyeân moân,
vieäc öùng duïng coâng ngheä thoâng tin trong
coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä chöa ñoàng
boä, coâng taùc ñieàu döôõng, phuïc hoài söùc khoûe
chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu.

2. Veà muïc tieâu chung vaø muïc tieâu cuï
theå, Ban Thöôøng vuï cô baûn nhaát trí nhö muïc
tieâu ñaõ ñeà ra trong Keá hoaïch giai ñoaïn 2013
- 2016 vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo. 

Ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu ñaõ ñeà ra, yeâu
caàu caùc caáp uûy, chính quyeàn, caùc sôû, ban,
ngaønh, Maët traän Toå quoác vaø ñoaøn theå tænh
caên cöù chöùc naêng, nhieäm vuï ñöôïc giao
thöôøng xuyeân laõnh ñaïo, chæ ñaïo coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä, thoâng qua
thöïc hieän toát coâng taùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø
haèng naêm cho caùn boä caáp, ngaønh mình. Ban
caùn söï ñaûng UÛy ban Nhaân daân tænh chæ ñaïo raø
soaùt, caân ñoái kinh phí trong caùc naêm 2014 -
2016 theo Keá hoaïch; Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh, Sôû Y teá chæ ñaïo vaø toå
chöùc thöïc hieän coù hieäu quaû 3 Chöông trình
trong Keá hoaïch ñaõ ñeà ra ñaûm baûo phuïc vuï toát
coâng taùc khaùm, chöõa beänh cho caùc ñoái töôïng
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû cuûa tænh; trong
ñoù taäp trung thöïc hieän toát moät soá nhieäm vuï
chuû yeáu sau:

2.1. Ñoái vôùi Chöông trình 1: Phoøng
beänh, chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh chuû trì, phoái hôïp vôùi Sôû Y teá, Ñaøi Phaùt
thanh vaø Truyeàn hình tænh, Baùo Laïng Sôn,
Trung Taâm y teá döï phoøng tænh, Trung taâm
Truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe tænh vaø Baûn
tin Baûo veä söùc khoûe caùn boä cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
nghieân cöùu, xaây döïng chöông trình tuyeân
truyeàn, tö vaán nhöõng kieán thöùc cô baûn, thoâng
thöôøng veà söùc khoûe, töï phoøng beänh, naâng cao
söùc khoûe, theå löïc cuûa caùn boä. Naâng cao chaát
löôïng Hoäi ñoàng Chuyeân moân nhaèm ñaùp öùng
yeâu caàu naâng cao kieán thöùc laâm saøng, kyõ
naêng trong coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc



5

khoûe caùn boä; tham möu, ñeà xuaát vieäc luaân
chuyeån caùn boä, goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng ñoäi nguõ y, baùc só coâng taùc taïi Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, huyeän.

2.2. Ñoái vôùi Chöông trình 2: Khaùm, chöõa
beänh.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh taêng cöôøng giaùo duïc naâng cao ñaïo ñöùc
ngheà nghieäp, y thuaät, y ñöùc, ñaåy maïnh coâng
taùc ñaøo taïo, boài döôõng naâng cao trình ñoä
chuyeân moân, ñaùp öùng yeâu caàu khaùm, chöõa
beänh cho caùn boä. Phoái hôïp vôùi sôû, ngaønh lieân
quan vaø Vaên phoøng Tænh uûy tieán haønh raø
soaùt, ñaùnh giaù hieän traïng söû duïng caùc trang
thieát bò y teá hieän coù phuïc vuï cho coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh taïi caùc cô
sôû y teá tænh, huyeän; ñeà xuaát caáp coù thaåm
quyeàn xem xeùt phöông aùn ñaàu tö caùc trang
thieát bò kyõ thuaät y teá caàn thieát vaø giöôøng
beänh theo tieâu chuaån. Phoái hôïp trieån khai
öùng duïng coâng ngheä thoâng tin vaøo hoaït ñoäng
chaêm soùc söùc khoûe, khaùm chöõa beänh, quaûn lyù
beänh taät, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng, hieäu
quaû coâng taùc quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä.

2.3. Ñoái vôùi Chöông trình 3: Chaêm soùc
vaø phuïc hoài söùc khoeû.

- Ban Toå chöùc Tænh uûy chuû trì, phoái hôïp
vôùi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh, Sôû Y teá, Vaên phoøng Tænh uûy raø soaùt laïi
cheá ñoä chính saùch, ñoái töôïng quaûn lyù, xaây
döïng keá hoaïch toå chöùc coâng taùc chaêm soùc,
ñieàu döôõng söùc khoûe phuø hôïp vôùi cô sôû vaät
chaát cuûa tænh ñaûm baûo thieát thöïc hieäu quaû. 

- Veà Döï aùn Caûi taïo, naâng caáp khu nhaø
nghæ Beänh vieän ñieàu döôõng vaø phuïc hoài chöùc
naêng: Tröôùc maét chöa ñaët vaán ñeà caûi taïo,
naâng caáp maø töøng böôùc ñaàu tö caùc trang thieát
bò caàn thieát ñeå ñaùp öùng yeâu caàu ñieàu döôõng,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä. Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh phoái hôïp xaây
döïng keá hoaïch, trình cô quan chöùc naêng vaø
caáp coù thaåm quyeàn xem xeùt, quyeát ñònh.

3. Ban Toå chöùc Tænh uûy chuû trì, phoái hôïp

vôùi Sôû Noäi vuï thöôøng xuyeân raø soaùt, boå sung
hoà sô, phieáu söùc khoûe theo maãu Trung öông
quy ñònh. Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh coù traùch nhieäm xaùc nhaän veà tình
traïng, ñieàu kieän söùc khoûe cuûa caùn boä khi tieán
haønh nghieân cöùu, ñeà xuaát vieäc boå nhieäm, boå
nhieäm laïi caùn boä laõnh ñaïo, quaûn lyù thuoäc
dieän Ban Thöôøng vuï Tænh uûy quaûn lyù.

4. Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh chuû trì, phoái hôïp vôùi Ban Toå chöùc
Tænh uûy, Vaên phoøng Tænh uûy vaø caùc cô quan
lieân quan theo doõi, ñoân ñoác, kieåm tra, giaùm
saùt vieäc thöïc hieän; ñònh kyø sô keát, toång keát vaø
baùo caùo Ban Thöôøng vuï, Thöôøng tröïc tænh uûy
veà tieán ñoä vaø keát quaû thöïc hieän Keát luaän naøy.

Caên cöù keát luaän cuûa Ban Thöôøng vuï tænh
uûy, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Laïng Sôn taäp trung trieån khai ngay caùc
muïc tieâu chöông trình ñaõ ñöôïc pheâ duyeät
trong quyù II/2014, nhaèm thöïc hieän coù hieäu
quaû caùc muïc tieâu chöông trình töø nay ñeán
naêm 2016 vaø nhöõng naêm tieáp theo g
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Truyeàn thoáng veû vang
Beänh vieän Thoáng Nhaát ñöôïc thaønh laäp

naêm 1975, sau khi mieàn Nam hoaøn toaøn giaûi
phoùng, treân cô sôû tieáp quaûn Beänh vieän Vì
Daân cuûa cheá ñoä cuõ. Quy moâ ban ñaàu laø 450
giöôøng, tröïc thuoäc Boä Quoác phoøng do ñoàng
chí Ñaïi taù, GS. Nguyeãn Thieän Thaønh laøm
Giaùm ñoác; ñoàng chí Ñaïi taù Nguyeãn Vieät
Hoàng laøm Chính uûy. Thôøi kyø naøy, Beänh vieän
ñöôïc giao troïng traùch khaùm chöõa beänh vaø
quaûn lyù söùc khoûe cho caùn boä trung, cao caáp
quaân - daân chính, ñaûng vaø moät soá khaùch quoác
teá caàn thieát hoaït ñoäng ôû mieàn Nam; tham gia
quaûn lyù söùc khoûe caùn boä cao caáp, caáp cöùu,
ñieàu trò taïi nhaø cho caùc ñoàng chí Trung öông
uûy vieân, phuïc vuï moïi maët veà y teá cho caùc hoäi
nghò do Trung öông Ñaûng hoaëc Chính phuû toå

chöùc taïi mieàn Nam.
Ngaøy 25/3/1978, Beänh vieän Thoáng Nhaát

ñöôïc chuyeån veà tröïc thuoäc Boä Y teá, vôùi quy
moâ 400 giöôøng, cô caáu toå chöùc goàm 16 khoa
laâm saøng, 7 khoa caän laâm saøng, 1 phoøng
khaùm beänh ña khoa, 2 toå baûo veä söùc khoûe vaø
6 phoøng chöùc naêng. Luùc naøy, Beänh vieän ñöôïc
boå sung theâm caùc nhieäm vuï: Khaùm vaø ñieàu
trò cho gia ñình caùn boä theo söï phaân coâng vaø
quy ñònh cuûa Ban Toå chöùc Trung öông Ñaûng;
boài döôõng, boå tuùc chuyeân moân kyõ thuaät cho
caùn boä, nhaân vieân vaø tham gia coâng taùc
nghieân cöùu khoa hoïc vaø thöïc hieän chæ ñaïo
tuyeán trong vieäc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä
thuoäc dieän Beänh vieän quaûn lyù. 

Traûi qua gaàn 40 naêm xaây döïng, phaán
ñaáu tröôûng thaønh caùc theá caùn boä, vieân chöùc

Ngaøy 22/3/2014, tôùi döï Leã kyû
nieäm 39 naêm thaønh laäp Beänh
vieän Thoáng Nhaát vaø ñoùn nhaän
Huaân chöông Ñoäc laäp haïng
Nhì, UÛy vieân Boä Chính trò,
Chuû tòch UÛy ban Trung öông
Maët traän Toå quoác Vieät Nam
Nguyeãn Thieän Nhaân tin töôûng
Beänh vieän Thoáng Nhaát maõi laø
ñòa chæ tin caäy ñoái vôùi caùn boä
trung, cao caáp cuûa Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc, laõo thaønh caùch
maïng, vaø laø choã döïa tin töôûng
cuûa ngöôøi beänh khu vöïc thaønh
phoá Hoà Chí Minh.

PGS.TS NGUYEÃN ÑÖÙC COÂNG 
UÛy vieân Ban, Chuû tòch Hoäi ñoàng chuyeân moân Baûo veä söùc khoûe caùn boä mieàn Nam,

Giaùm ñoác Beänh vieän Thoáng Nhaát

BEÄNH VIEÄN THOÁNG NHAÁT KYÛ NIEÄM 39 NAÊM
THAØNH LAÄP VAØ ÑOÙN NHAÄN HUAÂN CHÖÔNG
ÑOÄC LAÄP HAÏNG NHÌ

Thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû tòch nöôùc, Chuû tòch UBTWMTTQ
Vieät Nam Nguyeãn Thieän Nhaân gaén Huaân chöông Ñoäc laäp
haïng Nhì leân côø truyeàn thoáng cuûa Beänh vieän Thoáng Nhaát
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Beänh vieän ñaõ xaây döïng ñöôïc moät taäp theå
luoân ñoaøn keát, khaéc phuïc khoù khaên vöôn leân
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao, lieân tuïc
nhieàu naêm lieàn laø ñôn vò xuaát saéc toaøn dieän
cuûa Boä Y teá. Beänh vieän ñaõ gaët haùi ñöôïc
nhieàu thaønh tích xuaát saéc ñöôïc Laõnh ñaïo
Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø Boä Y teá ghi nhaän. Tuy
raèng cuõng coù nhöõng thôøi ñieåm, coù nhöõng giai
ñoaïn heát söùc khoù khaên, nhôø söï noã löïc cuûa
toaøn theå caùn boä vieân chöùc Beänh vieän, söï
quan taâm cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø söï laõnh
ñaïo, chæ ñaïo saâu saùt, kòp thôøi cuûa Boä Y teá; söï
giuùp ñôõ cuûa Thaønh uûy, UÛy ban nhaân thaønh
phoá Hoà Chí Minh... Beänh vieän ñaõ vöôït qua
ñöôïc nhöõng thaêng traàm ñoù vaø phaùt trieån ñi
leân ngaøy caøng maïnh meõ, vöõng chaéc hôn caû
trình ñoä chuyeân moân vaø tinh thaàn thaùi ñoä
phuïc vuï. 

Beänh vieän ñaõ ñöôïc Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø
Boä Y teá taëng nhieàu phaàn thöôûng cao quyù:
Huaân chöông Ñoäc laäp haïng Ba (naêm 2003),
Ñôn vò Anh huøng Lao ñoäng thôøi kyø ñoåi môùi
(naêm 2005); nhieàu Côø thi ñua vaø Baèng khen
cuûa Chính phuû, cuûa Boä Y teá. Coù 2 caù nhaân
cuûa Beänh vieän ñöôïc phong taëng danh hieäu
Anh huøng Lao ñoäng, 6 Thaày thuoác Nhaân daân,
39 Thaày thuoác Öu tuù vaø nhieàu caù nhaân ñöôïc
taëng thöôûng Huaân chöông Lao ñoäng haïng
Nhaát, Nhì, Ba. Naêm 2013, Beänh vieän ñaõ ñöôïc
Chuû tòch nöôùc Coäng hoøa xaõ hoäi chuû nghóa
Vieät Nam taëng thöôûng Huaân chöông Ñoäc laäp
haïng Nhì. Ñaây laø söï ghi nhaän, ñoàng thôøi laø söï
ñoäng vieân khích leä lôùn lao ñoái vôùi caùn boä,
vieân chöùc cuûa Beänh vieän, cuõng laø söï keá tuïc
truyeàn thoáng veû vang vaø söï phaán ñaáu khoâng
meät moûi cuûa caùc theá heä laõnh ñaïo, vieân chöùc
cuûa Beänh vieän Thoáng Nhaát.

Keá tuïc vaø phaùt huy truyeàn thoáng
Luùc môùi thaønh laäp, Beänh vieän chæ coù

quy moâ 450 giöôøng vaø chuû yeáu laø khaùm vaø
ñieàu trò veà noäi vaø ngoaïi chung, hieän nay
Beänh vieän ñaõ phaùt trieån vaø môû roäng quy moâ
treân 1.000 giöôøng. Goàm 27 khoa laâm saøng, 9
khoa caän laâm saøng, 11 cô quan vôùi gaàn 1.200

caùn boä, vieân chöùc. Nhieäm vuï troïng taâm cuûa
Beänh vieän laø khaùm, chöõa beänh cho caùn boä
trung cao caáp cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø löïc
löôïng vuõ trang. Beänh vieän coù 1 Phoøng Baûo
veä söùc khoûe cho caùn boä thuoäc dieän Trung
öông quaûn lyù ôû phía Nam vaø 1 Khoa Ñieàu trò
caùn boä cao caáp. Beänh vieän cuõng coù ñuû caùc
chuyeân khoa phaùt trieån theo höôùng chuyeân
saâu caû veà noäi vaø ngoaïi khoa trong ñoù coù
nhieàu chuyeân khoa muõi nhoïn nhö Laõo khoa,
Tim maïch, Tim maïch caáp cöùu vaø can thieäp,
phaãu thuaät noäi soi. Beänh vieän ñaõ coù theå thöïc
hieän ñöôïc nhieàu kyõ thuaät tieân tieán, hieän ñaïi
ñöôïc aùp duïng coù hieäu quaû trong chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò nhö: moå tim hôû, caùc thuû thuaät can
thieäp veà tim maïch, phaãu thuaät ñoäng maïch
caûnh, ñoäng maïch chuû, phaãu thuaät noäi soi
khôùp, phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc, tai muõi
hoïng, phaco, noäi soi tieâu hoaù, can thieäp caùc
kyõ thuaät vaø thuû thuaät chaån ñoaùn, ñieàu trò kyõ
thuaät cao, nuùt maïch ñieàu trò K gan, sieâu loïc
kyõ thuaät loïc maùu lieân tuïc, kyõ thuaät thay huyeát
töông, thoâng khí nhaân taïo xaâm nhaäp vôùi taàn
soá cao... Beân caïnh vieäc phaùt trieån veà toå chöùc,
Beänh vieän taäp trung ñaåy maïnh coâng taùc ñaøo
taïo, boài döôõng nguoàn nhaân löïc vaø giaùo duïc
naâng cao tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï cho ñoäi
nguõ y, baùc syõ. Beänh vieän xem ñaây laø ñoäng
löïc vaø laø vaán ñeà cô baûn ñeå Beänh vieän phaùt
trieån ñi leân. Hieän nay Beänh vieän coù 5 Phoù
Giaùo sö, 14 tieán syõ, 30 baùc syõ chuyeân khoa II,
65 baùc syõ chuyeân khoa I, 51 thaïc syõ.

Coâng taùc ñaàu tö mua saém trang thieát bò
cuõng laø vaán ñeà raát ñöôïc Beänh vieän quan taâm
nhaèm naâng cao chaát löôïng chaån ñoaùn vaø keát
quaû ñieàu trò. Beân caïnh vieäc quaûn lyù, söû duïng
hieäu quaû nguoàn kinh phí do Nhaø nöôùc caáp,
Beänh vieän ñaõ chuû ñoäng taïo ra caùc nguoàn taøi
chính khaùc mua saém theâm nhieàu maùy moùc
hieän ñaïi, nhö: maùy chuïp coäng höôûng töø 1.5
Tesla vôùi nhieàu chuoãi xung ñaëc bieät, maùy
MSCT 128 laùt caét, heä thoáng monitor theo doõi
ñaàu giöôøng (1 trung taâm, 8 bedside), boä duïng
cuï moå soï naõo maïch maùu, boä keát hôïp noái
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khôùp xöông kieåu A.O (chi treân), boä keát hôïp
noái khôùp xöông kieåu A.O (chi döôùi), heä thoáng
phaãu thuaät noäi soi, maùy chuïp X.quang C-arm,
maùy caét ñoát cao taàn - haøn maïch, heä thoáng xeùt
nghieäm Real - time PCR, heä thoáng maùy ño
loaõng xöông toaøn thaân vaø nhieàu trang thieát bò
hieän ñaïi khaùc.

Beänh vieän thöïc hieän coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe thöôøng xuyeân cho khoaûng
100 caùn boä thuoäc dieän Trung öông quaûn lyù.
Haøng naêm thöïc hieän baûo ñaûm y teá cho
khoaûng töø 5 ñeán 7 söï kieän chính trò - xaõ hoäi
quan troïng dieãn ra treân ñòa baøn, phuïc vuï
khaùm söùc khoûe cho khoaûng 20 ñoaøn khaùch
ngoaïi giao quoác teá cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc taïo
ñöôïc nieàm tin vaø uy tín ñoái vôùi caùc nöôùc baïn,
ñöôïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe Trung
öông ñaùnh giaù cao vaø taëng thöôûng nhieàu
Baèng khen. Beân caïnh thöïc hieän nhieäm vuï
chuyeân moân, Beänh vieän cuõng ñaõ tham gia
thöïc hieän toát coâng taùc ñaøo taïo nguoàn nhaân
löïc cho ngaønh Y teá. Beänh vieän laø cô sôû thöïc
haønh cuûa sinh vieân nhieàu tröôøng ñaïi hoïc,
trung caáp chuyeân ngaønh y döôïc treân ñòa baøn,
trong ñoù coù Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà
Chí Minh, Khoa Y Ñaïi hoïc Quoác Gia, Ñaïi
hoïc Y Döôïc Phaïm Ngoïc Thaïch. Beänh vieän
cuõng tích cöïc tham gia coâng taùc chæ ñaïo
tuyeán, nhieân cöùu khoa hoïc. Laø ñôn vò giuùp
vieäc ñoàng thôøi coù nhieàu thaønh vieân tham gia
trong Hoäi ñoàng Chuyeân moân Baûo veä söùc
khoûe caùn boä mieàn Nam, Beänh vieän ñaõ goùp
phaàn quan troïng cuøng vôùi caùc thaønh vieân cuûa
ñôn vò baïn thöïc hieän raát toát coâng taùc chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò cho caùn boä thuoäc dieän Trung
öông quaûn lyù. Cuøng vôùi vieäc phaùt trieån veà toå
chöùc, ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc vaø trang thieát
bò hieän ñaïi chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø uy
tín cuûa Beänh vieän ñöôïc naâng leân ñaùng keå, taïo
ñöôïc nieàm tin vaø söï haøi loøng cho beänh nhaân.

Quyeát taâm phaùt trieån thaønh Trung
taâm Laõo khoa lôùn nhaát nöôùc

Vôùi taàm nhìn chieán löôïc cuûa moät ngöôøi
laõnh ñaïo ñaõ traûi qua nhieàu thöû thaùch, reøn

luyeän, ngöôøi baùc syõ ñöôïc ñaøo taïo cô baûn
trong moâi tröôøng xaõ hoäi chuû nghóa, ngay töø
ñaàu khi môùi thaønh laäp, GS. Nguyeãn Thieän
Thaønh ñaõ ñònh höôùng Beänh vieän phaùt trieån
saâu veà chuyeân ngaønh Laõo khoa vaø Tim maïch
ñeå ñaùp öùng vôùi yeâu caàu nhieäm vuï khaùm chöõa
beänh cho ñoäi nguõ caùn boä maø trong ñoù soá caùn
boä veà höu, lôùn tuoåi chieám tyû leä cao, tyû leä giaø
hoùa daân soá ngaøy caøng taêng. Caùc theá heä laõnh
ñaïo tieáp theo cuûa Beänh vieän tieáp tuïc quaùn
trieät trieån khai xaây döïng Beänh vieän trôû thaønh
trung taâm laõo khoa vaø tim maïch chuyeân saâu.  

Chuyeân ngaønh laõo khoa cuûa Beänh vieän
Thoáng Nhaát hieän nay ñaõ phaùt trieån toaøn dieän,
khoâng chæ giôùi haïn maø coù theå thöïc hieän ñöôïc
haàu heát caùc kyõ thuaät noäi vaø ngoaïi khoa treân
ngöôøi lôùn tuoåi. Trong ñoù, nhieàu beänh nhaân
treân 90 tuoåi ñaõ ñöôïc can thieäp caùc kyõ thuaät
ngoaïi khoa thaønh coâng. Ban Giaùm ñoác Beänh
vieän Thoáng Nhaát ñaõ xaây döïng Ñeà aùn Trung
taâm Laõo khoa - Tim maïch kyõ thuaät cao nhaèm
naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa beänh. Khi
coù trung taâm, beänh nhaân khoâng phaûi chuyeån
ñi caùc cô sôû khaùc hoaëc ra nöôùc ngoaøi chöõa
beänh nöõa. Ñeå Ñeà aùn raát caàn thieát trong baûo
veä söùc khoûe ñoùn ñaàu cho töông lai naøy thaønh
coâng, Beänh vieän Thoáng Nhaát ñaõ chuaån bò ñaày
ñuû ñieàu kieän cô sôû vaät chaát vaø nguoàn nhaân
löïc. 

Vôùi quyeát taâm xaây döïng Beänh vieän luoân
laø ñòa chæ tin caäy cuûa caùn boä, cuûa nhaân daân,
keá thöøa vaø phaùt huy toát truyeàn thoáng, xöùng
ñaùng vôùi nhöõng phaàn thöôûng cao quyù maø
Ñaûng, Nhaø nöôùc, Boä Y teá, Ban Baûo veä söùc
khoûe Trung öông trao taëng vaø hôn heát laø
nieàm tin cuûa nhaân daân, Beänh vieän Thoáng
Nhaát quyeát taâm thöïc hieän ngaøy caøng toát hôn
nhieäm vuï cuûa mình, coi ñoù laø tình caûm, löông
taâm vaø traùch nhieäm cuûa mình ñoái vôùi söï
nghieäp y teá nöôùc nhaø, ñoái vôùi söùc khoûe cuûa
nhaân daân vaø beänh nhaân cuûa mình, xöùng ñaùng
vôùi truyeàn thoáng cuûa Beänh vieän: “Thoáng
nhaát - Traùch nhieäm - Tình ngöôøi” g



Phình ñoäng maïch chuû buïng laø moät beänh
lyù xaûy ra khi kích thöôùc ñoäng maïch chuû buïng
lôùn gaáp 1,5 laàn kích thöôùc bình thöôøng - hay
khi ñoäng maïch chuû buïng coù ñöôøng kính lôùn
hôn 3cm. Ñaây laø moät beänh lyù khaù thöôøng gaëp
ôû ngöôøi lôùn tuoåi. Taïi Myõ, naêm 1994, coù
113.977 tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû
buïng phaûi nhaäp vieän. Taïi Beänh vieän Chôï
Raãy, moãi naêm nhaän ñieàu trò cho gaàn 100
tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû buïng.

30% nhöõng tröôøng hôïp phình ñoäng
maïch chuû coù trieäu chöùng seõ töû vong trong
thaùng ñaàu, 74% töû vong trong voøng 6 thaùng
vaø 80% töû vong trong voøng 1 naêm. Tæ leä töû
vong ít hôn ôû nhoùm khoâng coù trieäu chöùng. Vôõ
tuùi phình laø nguyeân nhaân chính gaây töû vong
cho beänh nhaân phình ñoäng maïch chuû buïng
chieám 63%. Tính rieâng phình ñoäng maïch chuû
buïng, ít nhaát 15.000 tröôøng hôïp töû vong trong
moät naêm ôû Myõ. Vôõ tuùi phình ñoäng maïch laø
nguyeân nhaân töû vong thöù 10 ôû nam giôùi treân
55 tuoåi.

Tæ leä töû vong sau moå phình ñoäng maïch
chuû buïng chöa vôõ laø 8,4% so vôùi 68,2% ôû
nhöõng tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû buïng
ñaõ vôõ. Do ñoù vieäc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò

toát phình ñoäng maïch chuû coù yù nghóa ñaëc bieät
quan troïng trong vieäc naâng cao tuoåi thoï vaø
chaát löôïng cuoäc soáng cho ngöôøi cao tuoåi.

Chaån ñoaùn phình ñoäng maïch chuû buïng
chuû yeáu döïa vaøo caùc daáu hieäu laâm saøng vaø
caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh hoïc. 

Caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa phình ñoäng
maïch chuû buïng

Khoái u vuøng buïng ñaäp theo nhòp tim laø
daáu hieäu thöôøng thaáy ôû nhöõng beänh nhaân bò
phình ñoäng maïch chuû buïng, tuy nhieân daáu
hieäu naøy khoù phaùt hieän ôû nhöõng tröôøng hôïp
phình ñoäng maïch chuû buïng chöa lôùn laém vaø
treân nhöõng beänh nhaân maäp.

Ñau buïng xaûy ra khi tuùi phình ñoäng
maïch chuû coù bieán chöùng boùc taùch, hoaëc doaï
vôõ, thöôøng beänh nhaân coù trieäu chöùng ñau
buïng lan ra sau löng.

Moät soá beänh nhaân laïi nhaäp vieän vì bieán
chöùng taéc ñoäng maïch ôû chaân do nhöõng cuïc
maùu ñoâng hay maûnh xô vöõa trong tuùi phình
ñoäng maïch chuû bong ra.

Tröôøng hôïp tuùi phình ñeø vaøo nieäu quaûn
coù theå gaây nhieãm truøng ñöôøng tieåu treân hoaëc
thaän öù nöôùc vôùi caùc trieäu chöùng ñau löng, soát,
roái loaïn ñi tieåu.
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PHÌNH ÑOÄNG MAÏCH CHUÛ BUÏNG: 

NGUY CÔ ÑE DOÏA TÖÛ VONG ÔÛ
NGÖÔØI LÔÙN TUOÅI

PGS.TS. ÑOÃ KIM QUEÁ 
UÛy vieân Hoäi ñoàng chuyeân moân baûo veä söùc khoûe caùn boä mieàn Nam 

Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Thoáng Nhaát



Moät soá ít beänh nhaân coù doø ñoäng maïch
chuû vaøo taù traøng gaây xuaát huyeát tieâu hoaù, ñaây
laø moät bieán chöùng naëng cuûa phình ñoäng
maïch chuû buïng.

Tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû buïng
vôõ vôùi bieåu hieän ñoät ngoät ñau buïng ngaát xæu
vaø beänh nhaân seõ bò töû vong nhanh choùng neáu
khoâng caáp cöùu kòp thôøi.

Nguyeân nhaân chuû yeáu gaây phình ñoäng
maïch chuû buïng

Nguyeân nhaân chuû yeáu laø do söï thoaùi hoaù
thaønh ñoäng maïch ôû ngöôøi lôùn tuoåi. Moâ
elastin trong thaønh ñoäng maïch chuû bò thoaùi
hoùa chæ coøn 50% so vôùi khi 20 tuoåi laøm thaønh
ñoäng maïch bò giaûm khaû naêng chòu löïc vaø bò
daõn ra. Ngoaøi ra hieän töôïng xô vöõa ñoäng
maïch laøm toån thöông lôùp aùo giöõa ñoäng maïch
laøm ñoäng maïch caøng deã bò phình ra hôn.

Caùc nguyeân nhaân khaùc gaây phình ñoäng
maïch chuû buïng laø:

- Vieâm quanh ñoäng maïch khoâng do vi
truøng nhieãm vaø vieâm ñoäng maïch chuû do
giang mai, vi truøng Salmonella laø nguyeân
nhaân phình ñoäng maïch thöôøng gaëp ôû ngöôøi
treû.

- Phình giaû ñoäng maïch chuû buïng sau
chaán thöông, phình sau heïp nhö daõn ñoäng
maïch chuû sau boùc taùch, vôõ ñöôøng khaâu thaønh
maïch.

- Roái loaïn baåm sinh: hoäi chöùng Ehlers-

Danlos, hoäi chöùng Marfan. 
Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh

hoïc
Caùc phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh

hoïc coù giaù trò raát lôùn trong vieäc chaån ñoaùn vaø
choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò  thích hôïp cho
beänh nhaân phình ñoäng maïch chuû buïng.

- Sieâu aâm maïch maùu laø phöông phaùp
chaån ñoaùn ñôn giaûn khoâng xaâm haïi. Sieâu aâm
maïch maùu cho pheùp xaùc ñònh coù phình ñoäng
maïch chuû buïng hay khoâng? Kích thöôùc tuùi
phình, caùc bieán chöùng boùc taùch, doaï vôõ/vôõ, töø
ñoù coù höôùng ñieàu trò thích hôïp cho töøng beänh
nhaân. Ngoaøi ra sieâu aâm laø phöông phaùp toát
nhaát ñeå theo doõi nhöõng tröôøng hôïp phình
ñoäng maïch chuû buïng chöa coù chæ ñònh phaãu
thuaät.

Tuy nhieân, sieâu aâm maïch maùu coù nhöôïc
ñieåm lôùn laø tuyø thuoäc vaøo khaû naêng ngöôøi
ñoïc sieâu aâm, vieäc xaùc ñònh giôùi haïn cuûa
phình ñoäng maïch chuû buïng coù ñoä chính xaùc
khoâng cao.

- Chuïp caét lôùp ñieän toaùn ñöôïc xem laø
phöông phaùp chaån ñoaùn coù giaù trò raát cao
trong vieäc ñaùnh giaù phình ñoäng maïch chuû
buïng vaø höôùng daãn cho phaãu thuaät. Vôùi chuïp
caét lôùp ñieän toaùn xoaén vaø Multislide cho
pheùp ñaùnh giaù moät caùch chính xaùc vò trí, giôùi
haïn, kích thöôùc phình ñoäng maïch chuû buïng
cuõng nhö caùc bieán chöùng cuûa noù.

- Chuïp X.quang ñoäng maïch vaø chuïp
coäng höôûng töø nhaân (MRI / MRA) chæ ñöôïc
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Khoái u vuøng buïng

Hình aûnh CT.scan phình ñoäng
maïch chuû buïng
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chæ ñònh trong moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät vì
ñaây laø phöông phaùp coù xaâm haïi cho beänh
nhaân. Caùc phöông phaùp naøy khoâng nhöõng
cho pheùp ñaùnh giaù veà tuùi phình ñoäng maïch
chuû buïng maø coøn ñaùnh giaù ñöôïc caùc nhaùnh
cuûa ñoäng maïch chuû. 

Ñieàu trò phình ñoäng maïch chuû buïng
Taát caû nhöõng tröôøng hôïp phình ñoäng

maïch chuû buïng coù trieäu chöùng hoaëc bieán
chöùng ñeàu coù chæ ñònh ñieàu trò phaãu thuaät.
Nhöõng tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû
buïng chöa coù trieäu chöùng nhöng coù ñöôøng
kính treân 5cm caàn ñöôïc phaãu thuaät sôùm ñeå
traùnh nguy cô bò bieán chöùng vôõ, taéc maïch.

Phaãu thuaät caét boû tuùi phình ñoäng maïch
chuû buïng vaø thay theá ñoäng maïch baèng oáng
gheùp nhaân taïo ñem laïi keát quaû toát cho beänh
nhaân, tæ leä töû vong do phaãu thuaät töø 1-5% cho
nhöõng truôøng hôïp moå chöông trình.

Ngaøy nay thay theá ñoäng maïch chuû baèng
oáng gheùp maïch maùu coù stent ñôõ cho nhöõng
tröôøng hôïp thích hôïp seõ giuùp beänh nhaân hoài
phuïc nhanh vaø ruùt ngaén thôøi gian name vieän. 

Vieäc ñieàu trò sau moå coù yù nghóa raát quan
troïng vì quaù trình thoaùi hoaù maïch maùu ôû
ngöôøi lôùn tuoåi seõ tieáp tuïc gaây toån thöông caùc
maïch maùu cuûa beänh nhaân neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò döï phoøng. 

Do ñoù beänh nhaân sau moå phình ñoäng
maïch chuû buïng caàn taùi khaùm ñònh kyø ñeå ñöôïc
theo doõi vaø ñieàu trò caùc beänh lyù ñi keøm.

Ngoaøi phöông phaùp phaãu thuaät thoâng
thöôøng ngaøy nay ngöôøi ta coøn coù theå ñieàu trò
phình ñoäng maïch chuû buïng baèng phaãu thuaät
noäi soi vaø caùc can thieäp noäi maïch ñaët oáng
gheùp ñoäng maïch chuû xuyeân loøng maïch.

Nhöõng tröôøng hôïp phình ñoäng maïch chuû
buïng chöa coù chæ ñònh phaãu thuaät caàn ñöôïc
theo doõi ñeå sôùm phaùt hieän bieán chöùng. Beänh

nhaân caàn tôùi nhaäp vieän ñeå moå sôùm neáu coù
caùc trieäu chöùng ñau buïng loùi ra sau löng, taéc
ñoäng maïch, hoaëc tuùi phình taêng kích thöôùc
treân 5mm treân sieâu aâm trong voøng 6 thaùng.

Ñeå phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò toát phình
ñoäng maïch chuû buïng caàn löu yù:

- Caàn khaùm ñònh kyø vaø sieâu aâm ñoäng
maïch chuû ñònh kyø cho ngöôøi treân 50 tuoåi.

- Tröôøng hôïp coù phình ñoäng maïch chuû
buïng chöa coù chæ ñònh phaãu thuaät caàn taùi
khaùm vaø laøm sieâu aâm  6 thaùng/1 laàn  g

Phình ñoäng maïch chuû

Ñoäng maïch chuû ñöôïc thay theá
baèng oáng gheùp nhaân taïo



Beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân laø beänh lyù
töông ñoái phoå bieán ôû ngöôøi cao tuoåi. Phaàn lôùn
ñoäng maïch bò taéc thöôøng laø ñoäng maïch ñuøi,
tieáp theo laø ñoäng maïch khoeo, ñoäng maïch
chaøy sau, ñoäng maïch chaøy tröôùc. Nguyeân
nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa beänh laø do caùc
maûng vöõa xô, gaây heïp hoaëc gaây taéc loøng
maïch, laøm giaûm löôïng maùu ñeán hai chaân.
Beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân neáu khoâng ñöôïc
phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm coù theå daãn ñeán hoaïi
töû ñaàu ngoùn chaân, thaäm chí phaûi thaùo khôùp
hoaëc caét cuït chaân.

Nhöõng bieåu hieän khi maéc beänh ñoäng
maïch ngoaïi bieân

Trieäu chöùng thoâng thöôøng cuûa beänh
ñoäng maïch ngoaïi bieân laø ñau chaân caùch hoài,

töùc laø ñau, khoù chòu, bò chuoät ruùt ôû hoâng, ñuøi,
baép chaân khi ñi boä, khi taäp theå duïc hoaëc leo
caàu thang. Trieäu chöùng naøy seõ giaûm khi
ngöøng vaän ñoäng, maëc duø ñieàu naøy coù theå maát
moät vaøi phuùt. Beänh deã bò boû soùt vì nhieàu
ngöôøi cho raèng ñau chaân laø daáu hieäu bình
thöôøng cuûa laõo hoùa, hoaëc nghó raèng do beänh
vieâm khôùp, ñau thaàn kinh toïa. Hôn nöõa, chæ
1/3 beänh nhaân coù beänh ñoäng maïch ngoaïi
bieân laø coù bieåu hieän trieäu chöùng, coøn laïi
beänh dieãn bieán thaàm laëng. Coù theå noùi taéc
ñoäng maïch ngoaïi bieân laø keû gieát ngöôøi thaàm
laëng.

Nhöõng ai coù nguy cô bò beänh ñoäng
maïch ngoaïi bieân?

- Ngöôøi huùt thuoác laù: nhöõng ngöôøi huùt
thuoác laù coù nguy cô bò beänh cao gaáp 4 laàn
nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác.

- Ngöôøi thöøa caân beùo phì: thöôøng coù
nguy cô cao maéc caùc beänh tim maïch vaø ñoät
quî ngay caû khi hoï khoâng coù yeáu toá nguy cô
khaùc.

- Ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng: beänh
ñaùi thaùo ñöôøng laøm gia taêng nguy cô bò beänh
ñoäng maïch ngoaïi bieân cuõng nhö caùc beänh tim
maïch khaùc.

- Ngöôøi bò cholesterol trong maùu cao:
cholesterol cao goùp phaàn gia taêng caùc maûng
baùm trong ñoäng maïch, laøm giaûm ñaùng keå löu
löôïng maùu chaûy. Tình traïng naøy ñöôïc goïi laø
xô vöõa ñoäng maïch.
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BS. NGUYEÃN XUAÂN THAØNH 
Vieän Laõo khoa

AÂM THAÀM NHÖNG
NGUY HIEÅM

Taéc ñoäng maïch ngoaïi bieân:
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- Ngöôøi bò taêng huyeát aùp: taêng huyeát aùp
cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây
beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân.

Chaån ñoaùn baèng caùch naøo?
Xeùt nghieäm chæ soá maét caù chaân - caùnh

tay (ABI): Ñöôïc tính baèng huyeát aùp cao nhaát
ôû coå chaân chia cho trò soá huyeát aùp cao nhaát ôû
caùnh tay. Ñaây laø moät xeùt nghieäm thöïc hieän
ñôn giaûn, chæ maát vaøi phuùt vaø coù giaù trò, coù
theå duøng ñeå taàm soaùt beänh trong coäng ñoàng.
Khi nghæ, ABI bình thöôøng trong khoaûng 0,9
- 1,3; chæ soá lôùn hôn 1,3 thöôøng gôïi yù ñoäng
maïch chaøy khoâng ñeø xeïp ñöôïc; chæ soá 4,1 -
9,0 laø beänh maïch maùu ngoaïi bieân nheï vaø
vöøa; chæ soá döôùi 4,0 thöôøng chæ ra coù beänh
maïch maùu ngoaïi bieân naëng.

- Sieâu aâm maïch maùu Doppler: Nhaèm
phaùt hieän hình thaùi, giaûi phaãu, huyeát ñoäng
cuûa toån thöông.

- Chuïp caét lôùp vi tính ñoäng maïch (CT):
ñaëc bieät höõu ích ôû nhöõng beänh nhaân vôùi maùy
taïo nhòp tim.

- Chuïp coäng höôûng töø ñoäng maïch: cung
caáp thoâng tin töông töï nhö chuïp CT maø
khoâng söû duïng tia X.

- X.quang maïch maùu xoùa neàn (DSA -
Digital Substraction Angiography): ñöôïc söû
duïng khi coù chæ ñònh can thieäp, sau caùc xeùt
nghieäm khoâng xaâm laán.

Beänh coù ñieàu trò vaø döï phoøng ñöôïc
khoâng?

Ñieàu trò beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân chuû
yeáu laø noäi khoa baèng caùc thuoác ñieàu trò trieäu
chöùng ñau caùch hoài nhö cilostazol 100mg,
duøng 2 vieân moät ngaøy; naftidrofuryl oxalat:
uoáng 2 - 3 laàn moät ngaøy, moãi laàn 1 vieân.

Ñieàu trò taùi thoâng: can thieäp noäi maïch vaø
phaãu thuaät maïch maùu, ñöôïc chæ ñònh trong
tröôøng hôïp:

- Caàn can thieäp sôùm vôùi nhöõng tröôøng
hôïp coù thieáu maùu ñe doïa chi nhö ñau khi
nghæ, loeùt chaân do thieáu maùu, hoaïi thö.

- Khoâng ñaùp öùng vôùi phöông phaùp luyeän
taäp chöùc naêng vaø thuoác.

- Ñau chaân nghieâm troïng, aûnh höôûng
ñeán hoaït ñoäng haøng ngaøy.

Vieäc löïa choïn taùi thoâng baèng can thieäp
noäi maïch hay phaãu thuaät phuï thuoäc tuoåi,
beänh maéc keøm, daïng toån thöông.

Ñeå döï phoøng vaø laøm giaûm nheï trieäu
chöùng cuûa beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân, caàn
löu yù:

Kieåm soaùt caùc yeáu toá nguy cô: boû thuoác
laù, giaûm caân neáu quaù caân (baèng taäp luyeän theå
thao vaø cheá ñoä aên hôïp lyù, taêng cöôøng rau
quaû, haïn cheá môõ ñoäng vaät); kieåm soaùt huyeát
aùp (thöôøng xuyeân ño huyeát aùp vaø uoáng thuoác
theo chæ ñònh cuûa baùc syõ khi bò taêng huyeát
aùp); kieåm soaùt ñöôøng maùu baèng ño ñöôøng
maùu haèng ngaøy; ñieàu trò taêng lipid maùu vaø
giaûm nguy cô nhoài maùu cô tim, ñoät quî ôû
beänh nhaân beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân baèng
caùc thuoác khaùng tieåu caàu.

Coù cheá ñoä luyeän taäp theå duïc thöôøng
xuyeân: taäp theå duïc thöôøng xuyeân giuùp giaûm
möùc ñoä nghieâm troïng vaø taàn soá cuûa caùc trieäu
chöùng cuûa beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân, ñoàng
thôøi laøm giaûm nguy cô phaùt trieån beänh tim
maïch khaùc. Coù theå baét ñaàu töø töø baèng ñi boä
cho ñeán khi thaáy ñau thì nghæ moät laùt roài laïi
tieáp tuïc baøi taäp, ít nhaát 30 phuùt ñi boä. Moãi ñôït
taäp 3 laàn moät tuaàn vaø keùo daøi trong 3 thaùng.
Vieäc luyeän taäp thôøi gian ñaàu coù theå ñau vaø
khoù chòu, tuy nhieân neáu kieân trì, seõ daàn daàn
caûi thieän ñaùng keå caùc trieäu chöùng vaø coù theå
ñi laâu hôn maø khoâng bò ñau.

Toùm laïi, beänh ñoäng maïch ngoaïi bieân laø
beänh lyù nguy hieåm, tuy nhieân beänh tieán trieån
aâm thaàm, trieäu chöùng ngheøo naøn, thaäm chí laø
khoâng coù trieäu chöùng daãn ñeán deã bò boû soùt.
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tuoåi cao (lôùn hôn 70
tuoåi), hoaëc lôùn hôn 50 tuoåi keøm theo caùc yeáu
toá nguy cô hoaëc coù trieäu chöùng ñau chaân caùch
hoài neân ñi kieåm tra söùc khoûe, laøm caùc xeùt
nghieäm ñeå chaån ñoaùn sôùm beänh ñoäng maïch
ngoaïi bieân...

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Roái loaïn tieåu tieän hay tieåu tieän lieân tuïc
laø moät daáu hieäu cuûa nhieàu beänh, ñaëc bieät hay
gaëp ôû ngöôøi coù tuoåi.

Vì sao bò tieåu tieän lieân tuïc?
Coù raát nhieàu nguyeân nhaân laøm cho roái

loaïn tieåu tieän, ñaëc bieät laø tieåu lieân tuïc ôû
ngöôøi cao tuoåi. Heä thoáng ñöôøng tieåu (heä tieát
nieäu) bao goàm thaän, baøng quang, nieäu quaûn
vaø loã ñaùi. Boä phaän naøo cuõng coù theå laâm beänh,
nhöng trong chöùng tieåu tieän lieân tuïc thì neân
quan taâm ñeán baøng quang, vì noù laø cô quan

chöùa nöôùc tieåu vaø coù theå maéc moät soá beänh
khaù raéc roái. Vieâm baøng quang laø moät trong
caùc caên nguyeân gaây neân tieåu tieän lieân tuïc,
beänh coù theå gaëp ôû caû nam vaø nöõ nhöng nöõ
giôùi thöôøng chieám tyû leä cao hôn. Nguyeân
nhaân thöôøng do nhieãm khuaån, hay gaëp nhaát
laø do vi khuaån E.coli, caàu khuaån
(Staphylococcus), hieám gaëp hôn laø do vi
khuaån lao (Mycobacterium). Vôùi baøng quang
coøn coù theå do vieâm baøng quang keõ gaây neân
hoäi chöùng ñau baøng quang, ngoaøi roái loaïn

DÖÏ PHOØNG CHÖÙNG 
ROÁI LOAÏN TIEÅU TIEÄN

PGS.TS.TTÖT. BUØI KHAÉC HAÄU
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tieåu tieän, töùc vuøng buïng döôùi, moãi laàn ñi tieåu
ñau, raùt, theâm vaøo ñoù coù theå gaây roái loaïn giaác
nguû, ñau ñaàu, meät moûi. Nguyeân nhaân cuûa
vieâm baøng quang keõ cho ñeán nay chöa ñöôïc
xaùc ñònh moät caùch chaéc chaén, vì vaäy, vaãn
chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu. Ngoaøi ra coøn
gaëp beänh sa baøng quang cuõng gaây neân tieåu
lieân tuïc. Beänh thöôøng gaëp do cô saøn chaäu
hoâng vaø daây chaèng bò yeáu bôûi sinh ñeû nhieàu
luùc ñöông thôøi (phuï nöõ cao tuoåi). ÔÛ ngöôøi cao
tuoåi thì phì ñaïi tieàn lieät tuyeán, vieâm tieàn lieät
tuyeán hoaëc ung thö tieàn lieät tuyeán laø nhöõng
beänh gaây neân tieåu tieän lieân tuïc, tieåu soùn, moùt
tieåu caû ban ngaøy laãn ban ñeâm. Tieåu tieän lieân
tuïc coøn coù theå do maéc chöùng ngöng thôû khi
nguû keùo daøi (khoaûng treân 30 giaây), beänh ñaùi
thaùo ñöôøng, beänh suy tuyeán giaùp. Ñoái vôùi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng, do löôïng ñöôøng trong
maùu khoâng ñöôïc kieåm soaùt, taêng cao seõ gaây
toån thöông ñeán heä thaàn kinh, gaây maát caûm
giaùc, khoâng ñieàu khieån cô baép daãn ñeán ñi
tieåu nhieàu, soùn tieåu. Suy giaùp neáu khoâng
ñöôïc ñieàu trò seõ daàn daàn laøm giaûm chöùc naêng
tuyeán giaùp, aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán chuyeån
hoùa vaø gaây ra nhieàu bieán chöùng, trong ñoù coù
caùc loaïi beänh veà baøng quang gaây roái loaïn
tieåu tieän (tieåu daét, buoát, tieåu nhieàu laàn caû
ngaøy vaø ñeâm). Moät soá taùc giaû cho raèng khi
ngöôøi cao tuoåi taêng troïng löôïng, nhaát laø coù
hieän töôïng beùo phì cuõng coù lieân quan ñeán söùc
khoûe cuûa baøng quang, bôûi vì khi dö thöøa
troïng löôïng cô theå seõ taùc ñoäng leân cô saøn
chaäu hoâng vaø laâu daàn caùc cô naøy bò suy yeáu
(ñaëc bieät laø cô boä phaän tieát nieäu) laøm roái loaïn
tieåu tieän. 

Ñieàu trò vaø döï phoøng chöùng tieåu tieän
lieân tuïc nhö theá naøo?

Tieåu lieân tuïc ôû ngöôøi cao tuoåi laø moät
chöùng beänh do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau
gaây neân, do ñoù, vieäc ñieàu trò cuõng gaëp khoâng
maáy khoù khaên. Vì vaäy, khi maéc chöùng tieåu
tieän lieân tuïc, caàn ñi khaùm beänh ôû caùc cô sôû y
teá coù ñuû ñieàu kieän ñeå coù cô hoäi tìm ra nguyeân
nhaân. Ngöôøi beänh khoâng neân quaù lo laéng vaø

neân tuaân theo chæ ñònh ñieàu trò, tö vaán cuûa
baùc syõ. Neáu beänh nhaân ñang duøng caùc thuoác
nhö lôïi tieåu, an thaàn... thì caàn xin yù kieán cuûa
baùc syõ khaùm beänh xem coù neân giaûm lieàu
hoaëc ngöøng thuoác hay khoâng. Ñoái vôùi ngöôøi
tieåu tieän khoâng töï chuû do khoâng nhòn ñöôïc
khi chöa kòp vaøo nhaø veä sinh thì moãi khi buoàn
tieåu, khoâng neân ra nhaø veä sinh ngay maø coá
gaéng nhòn khoaûng 5 phuùt roài haõy ñi. Luùc ñaàu
coù theå “teø” ra quaàn, nhöng sau ñoù baøng
quang seõ quen daàn cho ñeán khi coù theå chuû
ñoäng ñi tieåu ñöôïc. Ngoaøi ra, caàn veä sinh boä
phaän tieát nieäu ngoaøi saïch haèng ngaøy, nhaát laø
nöõ giôùi, ñeå traùnh maéc beänh vieâm ñöôøng tieát
nieäu. Luyeän taäp cô theå thöôøng xuyeân, ñuùng
ñoäng taùc, choïn phöông phaùp phuø hôïp vôùi
töøng ngöôøi laø heát söùc caàn thieát, trong ñoù neân
löu yù phöông phaùp ñi boä vì khoâng toán keùm,
deã thöïc hieän. Nhöõng ngöôøi coù ñieàu kieän thì
neân choïn cho mình cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù,
haïn cheá aên tinh boät ngoït, môõ ñoäng vaät, taêng
cöôøng aên rau, traùi caây ñeå traùnh beùo phì vaø taïo
cho vieäc tieâu hoùa toát.

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng 
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Cô tim phì ñaïi laø söï daøy leân baát thöôøng
cuûa taâm thaát traùi hoaëc toaøn boä cô tim, thaát
phaûi, moûm tim bò phì ñaïi. Phaàn lôùn caùc
tröôøng hôïp ñeàu bò phì ñaïi vaùch lieân thaát, laøm
taéc ngheõn ñöôøng ra thaát traùi. Ñaây laø moät
beänh di truyeàn vôùi tyû leä maéc beänh laø 1/500.
Beänh naøy laø nguyeân nhaân daãn ñeán söï ñoät töû
ôû vaän ñoäng vieân vaø ngöôøi treû tuoåi.

Beänh di truyeàn do ñoät bieán gen
Hieän nay caùc nhaø khoa hoïc ñaõ phaùt hieän

ra 13 gen vôùi hôn 900 ñoät bieán ôû caùc gen naøy
coù theå daãn ñeán beänh cô tim phì ñaïi. Trong ñoù,
khoaûng 60% beänh nhaân ñöôïc xaùc ñònh
nguyeân nhaân maéc beänh laø do ñoät bieán gen
maõ hoùa caùc protein cuûa caáu truùc sarcomere
trong cô tim vaø 40% caùc tröôøng hôïp coøn laïi
coù nguyeân nhaân do ñoät bieán ôû caùc gen khaùc
hoaëc khoâng roõ nguyeân nhaân.

Bieåu hieän beänh
Haàu heát beänh nhaân maéc beänh naøy ñeàu

khoâng coù trieäu chöùng vaø ngöôøi beänh coù theå
soáng moät cuoäc soáng bình thöôøng nhö nhöõng

ngöôøi bình thöôøng. Treân thöïc teá chæ hay gaëp
ôû ngöôøi treû tuoåi vaø vaän ñoäng vieân theå thao,
xaûy ra trieäu chöùng ñaàu tieân vaø cuõng laø cuoái
cuøng cuûa beänh phì ñaïi cô tim laø ñoät töû. Tuy
nhieân, ôû moät soá ít beänh nhaân coù theå coù moät
trong caùc trieäu chöùng sau ñaây: ñau ngöïc,
choùng maët vaø hoa maét, nhaát laø trong luùc vaän
ñoäng maïnh hoaëc khi thay ñoåi tö theá ñoät ngoät,
khoù thôû, thöôøng xuyeân meät moûi, hay bò ngaát
xæu.

Haàu heát caùc tröôøng hôïp maéc beänh cô tim
phì ñaïi chæ ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø
khi ñöôïc kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø hoaëc
khaùm vì moät beänh lyù khaùc. Neáu khaùm tim,
daáu hieäu deã nhaän bieát laø nhöõng aâm thanh baát
thöôøng hoaëc aâm thoåi trong tim. Khi ñoù, beänh
nhaân seõ ñöôïc laøm caùc xeùt nghieäm: sieâu aâm
tim, ñieän taâm ñoà, chuïp X.quang, thoâng tim ñeå
ño aùp löïc maùu ôû caùc buoàng tim. Ngoaøi ra ôû
caùc nöôùc tieân tieán, beänh nhaân vaø ngöôøi thaân
trong gia ñình nhö cha meï, con caùi, anh chò
em, seõ ñöôïc xeùt nghieäm gen ñeå tìm ñoät bieán

THEÁ NAØO LAØ BEÄNH
CÔ TIM PHÌ ÑAÏI?

ThS. NGUYEÃN MAÏNH HAØ
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gaây beänh.
Ñieàu trò theá naøo?
Vieäc ñieàu trò chuû yeáu ñeå giaûm nheï caùc

trieäu chöùng cuûa beänh, chuû yeáu laø duøng thuoác
vaø thay ñoåi loái soáng. Caùc thuoác thöôøng ñöôïc
duøng laø: thuoác cheïn beta ñeå laøm giaûm nhòp
tim vaø baûo toàn cô tim; thuoác cheïn keânh canxi:
keùo daøi thôøi gian thôøi kyø taâm tröông vaø taêng
söùc co boùp; thuoác choáng roái loaïn nhòp tim.
Vaán ñeà thay ñoåi loái soáng goàm: traùnh gaéng söùc
vaø traùnh tham gia caùc moân theå thao coù cöôøng
ñoä vaän ñoäng cao nhö boùng ñaù, boùng roå, ñieàn
kinh... Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi
ñieàu trò baèng thuoác, phaûi duøng caùc phöông
phaùp phaãu thuaät hoaëc caét ñoát cô tim baèng coàn
nguyeân chaát ñeå ñieàu trò.

Phaãu thuaät caét loïc cô tim: Phaàn phì ñaïi
cuûa vaùch lieân thaát seõ ñöôïc caét boû nhaèm giaûi
phoùng ñöôøng ra thaát traùi khoâng coøn taéc ngheõn
nöõa. Ñoàng thôøi khi phaãu thuaät coù theå söûa
chöõa caùc van tim beänh lyù cho beänh nhaân. Moät
soá nghieân cöùu cho thaáy phaãu thuaät coù tyû leä töû
vong nhoû hôn 2 - 3%, sau khi phaãu thuaät,
90% beänh nhaân ñöôïc caûi thieän roõ reät ngay töùc
khaéc vaø beänh nhaân coù theå soáng cuoäc soáng
bình thöôøng trong hôn 30 naêm sau ñoù. Ñoái
vôùi moät soá tröôøng hôïp, heä thoáng daãn truyeàn
tim bò aûnh höôûng thì beänh nhaân seõ phaûi gaén
maùy taïo nhòp vónh vieãn.

Ñoát cô tim baèng coàn nguyeân chaát:
Phöông phaùp naøy môùi ñöôïc aùp duïng gaàn ñaây,
ngöôøi ta ñöa oáng thoâng theo ñöôøng ñoäng
maïch ñeán ñoäng maïch vaønh cung caáp maùu
nuoâi phaàn cô tim ñöôïc phì ñaïi; sau khi xaùc
ñònh ñöôïc nhaùnh ñoäng maïch thích hôïp, phaãu
thuaät vieân seõ bôm töø 3 - 4ml coàn nguyeân chaát
100o, nhaùnh ñoäng maïch ñoù seõ bò taéc vaø ngöng
cung caáp maùu cho phaàn cô tim bò phì ñaïi, keát
quaû phaàn phì ñaïi seõ thu nhoû laïi sau 8 - 12
tuaàn. Phöông phaùp naøy chæ coù taùc duïng ôû 70
- 80% beänh nhaân vaø thôøi gian hieäu nghieäm
döôùi 5 naêm.

Lôøi khuyeân cuûa baùc syõ
Beänh phì ñaïi cô tim laø moät beänh di

truyeàn do ñoät bieán gen neân khoâng coù phöông
phaùp phoøng ngöøa hieäu quaû, vì theá moïi ngöôøi
chæ coá gaéng phaùt hieän beänh sôùm ñeå ñieàu trò
kòp thôøi traùnh caùc tai bieán naëng nhö ñoät töû.
Khi beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh
beänh, ngöôøi nhaø caàn ñöôïc kieåm tra ñeå phaùt
hieän vaø phoøng traùnh tieán trieån naëng cuûa
beänh. ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù nguy cô ñoät töû
cao do loaïn nhòp tim, beänh nhaân coù theå ñöôïc
gaén maùy khöû rung tim ñeå daäp taét nhöõng côn
loaïn nhòp khi caàn thieát. Loaïi maùy naøy laø moät
thieát bò nhoû ñöôïc gaén döôùi da ôû ngöïc beänh
nhaân vaø coù ñieän cöïc ñöôïc daãn ñeán taâm nhó
hoaëc taâm thaát phaûi; maùy lieân tuïc theo doõi
nhòp tim cuûa beänh nhaân. Khi phaùt hieän nhöõng
nhòp tim baát thöôøng, maùy seõ phaùt ra nhöõng cuù
soác ñieän ñeå daäp taét côn loaïn nhòp giuùp tim
ñaäp trôû laïi nhòp bình thöôøng. Tuy nhieân, maùy
coù nguy cô lôùn nhaát laø beänh nhaân coù theå bò
soác khi hoï khoâng bò loaïn nhòp, nhaát laø ôû
nhöõng beänh nhaân treû vaø hoaït ñoäng theå löïc
nhieàu. Khi soác, beänh nhaân coù theå bò ñau ñôùn
vaø tuoåi thoï cuûa maùy cuõng bò giaûm ñi. Do ñoù,
nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc gaén maùy naøy caàn
ñöôïc baùc syõ naém chaéc veà thoùi quen vaän ñoäng
vaø loái soáng ñeå coù theå laäp trình cho maùy moät
caùch thích hôïp.

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Caâu hoûi 1: Ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng coù neân söû duïng mì chính
khoâng?

Traû lôøi: Veà nguyeân taéc, beänh nhaân tieåu
ñöôøng neân aên haïn cheá caùc thöïc phaåm coù
haøm löôïng boät ñöôøng cao nhö côm, baùnh
keïo, nöôùc ngoït… Mì chính ñöôïc saûn xuaát töø
caùc nguyeân lieäu chöùa tinh boät hoaëc ñöôøng
nhö mía vaø saén nhöng qua quaù trình saûn xuaát
baèng phöông phaùp leân men, toaøn boä ñöôøng
trong nguyeân lieäu ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa
thaønh glutamate - thaønh phaàn chính cuûa mì
chính. Glutamat laø moät loaïi acid amin caáu
thaønh chaát ñaïm. Veà baûn chaát, glutamat
trong mì chính khoâng khaùc vôùi glutamat coù
nhieàu trong thöïc phaåm (thòt, rau cuû quaû,
söõa…) vaø sau khi vaøo cô theå nhanh choùng ñöôïc haáp thuï taïi ruoät.  

Nhö vaäy, ôû möùc söû duïng mì chính thoâng thöôøng, khoâng coù moái töông quan naøo giöõa vieäc
söû duïng mì chính vôùi nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng hoaëc laøm naëng theâm caùc trieäu chöùng cuûa
beänh.

Caâu hoûi 2. Toâi bò beänh môõ trong maùu cao thì coù aên ñöôïc tröùng

khoâng, neáu ñöôïc thì moät tuaàn neân aên maáy quaû? 
Traû lôøi: Tröôùc heát caàn hieåu tröùng laø moät loaïi thöùc aên coù giaù trò dinh döôõng cao coù ñuû

caùc chaát ñaïm (protein), môõ (lipid), ñöôøng boät (glucid) vitamin vaø chaát khoaùng. Caùc chaát naøy
ôû moät tyû leä caân ñoái, thích hôïp cho söï phaùt trieån cuûa cô theå. Neáu nhö giaù trò sinh hoïc thöïc chaát
cuûa tröùng toaøn phaàn laø 100 thì cuûa caù laø 80, thòt boø laø 80, gaïo teû laø 57 vaø cuûa boät mì chæ laø

52. Loøng ñoû laø thaønh phaàn quan troïng nhaát cuûa
tröùng, chöùa khoaûng 54% nöôùc, 29,5% lipid, 13,6%
protid, 1% glucid, vaø 1% chaát khoaùng. 

Chính vì tyû leä lipid trong loøng ñoû tröùng chieám
tôùi gaàn 30% neân nhieàu ngöôøi khuyeân beänh nhaân coù
môõ maùu cao thì haïn cheá aên tröùng. Noùi haïn cheá coù
nghóa laø moãi tuaàn coù theå aên 2-3 quaû tröùng vì trong
tröùng coù nhieàu lexitin raát deã haáp thu vaø ñoàng hoùa
trong cô theå... Tröùng coøn laø nguoàn cung caáp caùc chaát
calci, saét, vitamin A, raát caàn cho cô theå ngöôøi coù
tuoåi.

BEÄNH NHAÂN HOÛI - BAÙC SYÕ TRAÛ LÔØI
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Caâu hoûi 3: Coù phaûi aên nhieàu tröùng seõ laøm taêng cholesterol trong

maùu?  
Traû lôøi: Tröùng laø moät loaïi thöùc aên coù chöùa

nhieàu lipid (loøng ñoû chöùa gaàn 30% lipid). Trong
100g tröùng toaøn phaàn chöùa 600mg cholesterol.
Tröùng laø moät trong nhöõng loaïi thöïc phaåm chöùa
nhieàu cholesterol nhaát.

Coù 2 nguoàn cung caáp cholesterol vaøo cô theå,
ñoù laø nguoàn ngoaïi sinh (ñöa vaøo töø thöùc aên) vaø
nguoàn noäi sinh (cholesterol ñöôïc toång hôïp töø moät
soá loaïi teá baøo, chuû yeáu laø teá baøo gan). Chính vì
vaäy, treân thöïc teá laâm saøng coù ngöôøi aên nhieàu thöïc
phaåm giaøu cholesterol nhöng khoâng thaáy taêng
cholesterol maùu, coù ngöôøi chòu khoù aên kieâng, khoâng aên chaát beùo maø cholesterol maùu vaãn
taêng laø vì theá.

Caâu hoûi 4: Toâi khaùm
baùc syõ chaån ñoaùn laø
cholesterol maùu cao
maø toâi laïi quaù beùo,
xin cho bieát aên nhö
theá naøo laø toát?

Traû lôøi: Khoâng bieát baïn
cao bao nhieâu vaø naëng bao
nhieâu maø noùi laø quaù beùo? Neáu
chæ soá giöõa caân naëng (kg) chia
cho chieàu cao bình phöông (m)
cuûa baïn maø lôùn hôn 25 thì coi
laø beùo thaät roài. Ngöôøi beùo maø cholesterol maùu cao thì caàn haïn cheá löôïng calo aên vaøo vì neáu
khaåu phaàn aên nhieàu calo, cô theå khoâng söû duïng heát seõ chuyeån thaønh môõ tích tuï khaép nôi trong
cô theå. Maët khaùc, baïn cuõng caàn haïn cheá nhöõng thöùc aên coù nhieàu môõ ñoäng vaät vaø cholesterol
nhö thòt môõ, phuû taïng caùc loaïi ñoäng vaät, caùc moùn aên coù xaøo naáu vôùi môõ... Neân söû duïng daàu
thöïc vaät thay môõ vì trong daàu khoâng coù cholesterol, nhöng veà goùc ñoä cung caáp calo maø noùi
thì cuõng caàn haïn cheá caû daàu thöïc vaät nöõa (1g daàu, môõ cho 9kcalo). Ngoaøi ra, baïn neân aên
nhieàu rau, chaát xô vaø chuù yù ñeå giaûm troïng löôïng cô theå xuoáng cho ñôõ beùo.

PGS.TS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
Tröôûng Khoa Dinh döôõng, Beänh vieän Höõu Nghò
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Ngöïa (maõ) laø loaøi ñoäng vaät ñöôïc con
ngöôøi yeâu quyù, ngöïa ñöùng haøng thöù 7 trong
12 con vaät töông öùng vôùi 12 con giaùp theo
naêm aâm lòch. Töø ngaøn xöa loaøi ngöôøi ñaõ laáy
teân con ngöïa ñaët teân cho moät soá caùc vò thuoác
chöõa beänh.

1. Maõ xæ hieän: teân thöôøng goïi laø Rau
sam, teân khoa hoïc Portu-laca olracea L. Caây
moïc hoang nôi ñaát aåm öôùt, laù mang hình raêng

con ngöïa (maõ laø ngöïa, xæ laø raêng, hieän laø loaøi
rau), nhaân daân ta thöôøng duøng laøm rau aên vaø
laøm thuoác. Rau sam coù vò chua, tính haøn,
khoâng ñoäc, chöùa nhieàu Vitamin A, P, C, B1,
B2 vaø nhieàu khoaùng chaát nhö Protit, gluxit,
tro, canxi. Quy vaøo ba kinh taâm, can, tyø, coù
taùc duïng thanh nhieät, giaûi ñoäc, nhuaän traøng,
tieâu vieâm, saùt khuaån. Duøng ñeå chöõa lî tröïc
khaån, giun kim, taùo boùn, quai bò. Nhöõng
ngöôøi tyø, vò hö haøn khoâng neân duøng. 

Caùc baøi thuoác coù rau sam:
- Chöõa giun kim: Rau sam töôi 50g, röûa

saïch, cho vaøi haït muoái giaõ nhoû vaét laáy nöôùc
theâm ñöôøng vöøa ñuû cho deã uoáng, uoáng lieàn

trong 3 ngaøy.
- Chöõa vieâm gan vi ruùt: Rau sam töôi

400g, saéc laáy nöôùc, uoáng 2 laàn trong ngaøy.
- Chöõa beänh khí hö ôû phuï nöõ: Rau sam

töôi 100g giaõ vaét laáy nöôùc coát, cho loøng traéng
tröùng gaø vaøo khuaáy ñeàu haáp chín, duøng töø 3-
5 ngaøy. 

- Chöõa lî ra maùu: Rau sam 100g, coû söõa
100g, coû nhoï noài 20g, cho vaøo 3 baùt nöôùc saéc
coøn 1 baùt, chia uoáng 2 laàn trong ngaøy.

2. Maõ tieân thaûo: teân thöôøng goïi coû roi
ngöïa, teân khoa hoïc Verbena officinalis L. Laø
loaøi coû moïc hoang ôû khaép nôi, caây nhoû, daøi,
thaúng, coù ñoát nhö roi ngöïa (maõ laø ngöïa, tieân
laø roi, thaûo laø caây thaân coû) neân coù teân coû roi
ngöïa. Maõ tieân thaûo
vò ñaéng, hôi haøn,
quy vaøo kinh can
vaø tyø, coù taùc duïng
phaù huyeát, xaùt
truøng, thoâng kinh,
duøng chöõa beänh lôû
ngöùa haï boä.

Caùc baøi thuoác
coù maõ tieân thaûo:

- Chöõa muïn
nhoït: Coû roi ngöïa
töôi giaõ naùt vaét laáy
nöôùc uoáng, baõ ñaép
leân muïn nhoït nhö söng vuù, haäu boái. 

- Chöõa ngöùa boä haï: Coû roi ngöïa töôi 50g
giaõ laáy nöôùc uoáng vaø röûa boä haï.  

3. Maõ ñeà: Teân thöôøng goïi laø xa tieàn, teân
khoa hoïc Plantago major L. Laø loaøi caây thaûo,

NAÊM CON NGÖÏA NOÙI VEÀ NHÖÕNG VÒ THUOÁC

MANG TEÂN NGÖÏA
NGUYEÃN HOAÙN 
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moïc hoang hoaëc ñöôïc troàng ôû nhieàu ñòa
phöông, laù gioáng hình moùng chaân con ngöïa
(maõ laø ngöïa, ñeà laø moùng). Maõ ñeà vò ngoït,
nhaït, tính maùt, coù taùc duïng thanh nhieät, maùt
phoåi, thoâng
tieåu tieän,
quy vaøo ba
kinh can,
thaän vaø tieåu
t r ö ô ø n g ,
thöôøng ñöôïc
duøng chöõa
caùc beänh bí
tieåu tieän,
tieåu tieän ra
maùu, ho laâu
ngaøy, chöõa
cao huyeát
aùp. Nhöõng
ngöôøi ñi tieåu quaù nhieàu vaø ñaïi tieän taùo thì
khoâng neân duøng. 

Caùc baøi thuoác coù maõ ñeà:
- Chöõa phuø thuõng, tieåu tieän khoâng thoâng

lôïi: Haït maõ ñeà 20g hoaëc caây laù maõ ñeà 40g
saéc uoáng ngaøy moät thang.

- Chöõa muïn nhoït môùi phaùt: Laù maõ ñeà
töôi theâm vaøi haït muoái giaõ naùt, ñaép leân muïn
nhoït roài baêng laïi.

- Chöõa chaûy maùu cam: Laù maõ ñeà töôi
moät naém to giaõ vaét laáy nöôùc uoáng.

- Chöõa cao huyeát aùp: Maõ ñeà töôi non 20
- 30g cho nöôùc vaøo saéc kyõ laáy nöôùc uoáng 3
laàn trong ngaøy.

- Chöõa ho tieâu ñôøm: Toaøn caây maõ ñeà
(boû reã) 10g, cam thaûo 2g, caùt caùnh 2g, cho
vaøo 400ml nöôùc, saéc coøn 200ml chia 3 laàn
uoáng trong ngaøy.

- Chöõa tieåu tieän ra maùu: Laù maõ ñeà töôi,
coû möïc moãi thöù moät naém, saéc uoáng moãi ngaøy
moät thang.

4. Maõ lieân an: Teân thöôøng goïi haø thuû oâ
traéng, teân khoa hoïc Streptocaulon Juventas
(Lour) Merr. Laø moät loaøi daây leo thaân caønh
maàu hôi ñoû hay naâu, moïc hoang ôû khaép ñoài

nuùi trong caû nöôùc. Teân maõ lieân an coù nghóa laø
ngöïa lieàn vôùi yeân. Theo ngöôøi xöa, coù moät
oâng töôùng cöôõi ngöïa ñang ñi thì bò caûm cheát,
oâng ñöôïc moät ngöôøi thoå daân duøng caây naøy
cöùu chöõa soáng laïi, oâng lieàn bieáu ngöôøi ñaõ cöùu
mình caû ngöïa vaø yeân ñeå taï ôn. Haø thuû oâ traéng
coù vò ngoït ñaéng, tính maùt, coù cuøng coâng duïng
nhö haø thuû oâ ñoû, taùc duïng thanh nhieät giaûi
ñoäc, chöõa soát, ñoå moà hoâi troäm, bò thöông söng
ñau, laøm cho ngöôøi giaø treû laïi toùc baïc hoaù
ñen, giuùp cho söï giao hôïp ñöôïc beàn laâu. Khi
cheá bieán khoâng duøng ñoà duøng baèng saét, laáy
dao tre caïo voû ngoaøi, duøng chaày goã ñaäp daäp
naùt roài taåm nöôùc vo gaïo moät ñeâm, ñem phôi
khoâ môùi duøng. Khi uoáng kieâng aên caùc thöù
huyeát, caù khoâng vaåy, cuû caûi vaø haønh toûi.

Caùc baøi thuoác coù maõ lieân an:
- Chöõa ñoå moà hoâi troäm: Haø thuû oâ traéng

12g, saéc uoáng ngaøy moät thang.
- Chöõa ñaùi buoát ñaùi daét: Laù haø thuû oâ

traéng 20g saéc uoáng ngaøy moät thang.
- Chöõa söng ñau do chaán thöông: Haø thuû

oâ traéng 20g, taàm göûi caây daâu 20g, reã quyùt gai
12g, cam thaûo daây 10g, saéc uoáng ngaøy moät
thang.

- Baøi thuoác laøm cho raâu toùc ñen, khoeû
gaân xöông, beàn tinh khí, soáng laâu: Haø thuû oâ
khoâ taùn thaønh boät, ngaøy uoáng 4g vaøo buoåi
saùng, chieâu thuoác vôùi röôïu, uoáng keùo daøi
trong nhieàu ngaøy nhieàu thaùng g
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Traùi tim cuûa baïn seõ ñöôïc baûo veä toát nhaát
töø nhöõng thöïc phaåm töï nhieân naøy

Bô
Laø loaïi traùi caây duy nhaát chöùa chaát beùo

ñôn khoâng baõo hoøa, bô chính laø nguoàn thay
theá toát nhaát cho caùc loaïi thöùc aên giaøu chaát

beùo baõo hoøa. Naêm 1996, moät nghieân cöùu cuûa
caùc nhaø khoa hoïc ôû Mexico ñaõ phaùt hieän ra
raèng nhöõng ngöôøi aên bô haèng ngaøy trong

voøng moät tuaàn ñaõ giaûm trung bình 17% toång
soá cholesterol trong maùu. Hôn nöõa, möùc ñoä
cholesterol LDL (xaáu) giaûm vaø möùc ñoä cho-
lesterol HDL (toát) taêng leân. Megan Madden,
chuyeân gia dinh döôõng taïi thaønh phoá New
York, Hoa Kyø cho hay: Haõy söû duïng nhöõng
laùt bô töôi thay vì söû duïng moät cuïc lôùn may-
onaise vaøo chieác baùnh sandwich cuûa baïn.

Caùc loaïi nguõ coác
Caùc chaát xô hoøa tan ñöôïc tìm thaáy trong

nguõ coác nguyeân haït nhö baùnh mì, luùa mì, gaïo

NGOÏC LAÂM

NHÖÕNG THÖÏC PHAÅM TOÁT NHAÁT 
GIUÙP LAØM SAÏCH ÑOÄNG MAÏCH

Ñoäng maïch laø maïch
maùu thuoäc heä tuaàn
hoaøn trong cô theå,
daãn maùu töø tim ñeán
caùc cô quan. Maùu
trong ñoäng maïch coù
löôïng oâ xy cao, ngoaïi
tröø ôû ñoäng maïch phoåi
vaø ñoäng maïch roán.
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naâu vaø boät yeán maïch seõ lieân keát caùc choles-
terol trong böõa aên cuûa baïn vaø keùo noù ra khoûi
cô theå, Madden noùi. Vaø khi cô theå caàn ñeå söû
duïng cholesterol trong töông lai, noù döïa treân
nguoàn cung caáp cholesterol trong maùu, moät
caùch hieäu quaû laøm giaûm möùc cholesterol
trong maùu vaø nguy cô beänh tim.

Daàu oâ liu
Moät nghieân cöùu naêm 2011 cho thaáy,

nhöõng ngöôøi tuoåi töø 65 trôû leân söû duïng daàu oâ

liu thöôøng xuyeân seõ giaûm tôùi 41% nguy cô
ñoät quî so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø söû
duïng daàu oâ liu trong cheá ñoä aên uoáng cuûa hoï.
Söû duïng moät ít daàu oâ liu thay cho bô trong
caùc moùn mì oáng, salad hoaëc rau ñeå taän duïng
lôïi theá cuûa chaát beùo ñôn vaø khoâng baõo hoøa,
Madden noùi: “Vaø maëc duø ñoù laø moät löïa choïn
laønh maïnh, haõy nhôù söû duïng nhöõng loaïi daàu
naøy moät caùch tieát kieäm, nhö laø taát caû caùc chaát
beùo vaãn coù cuøng soá calo”.

Caùc loaïi haït
Vieäc söû duïng caùc loaïi haït laø moät caùch

ñeå coù ñöôïc moät traùi tim khoûe maïnh coù theå
ñaùnh baïi nhöõng côn ngöùa moät caùch nhanh

choùng gaây neân bôûi caùc loaïi oác (cookie).
“Haïnh nhaân chöùa nhieàu chaát beùo khoâng baõo
hoøa ñôn coù lôïi cho tim, vitamin E vaø chaát xô,
trong khi quaû oùc choù laø moät nguoàn thöïc vaät
tuyeät vôøi cuûa moät axít beùo omega-3 ñöôïc goïi
laø alpha-linolenic acid. Theo Hieäp hoäi Tim
maïch Myõ, chaát beùo khoâng baõo hoøa ñôn coù
theå giuùp giaûm möùc ñoä cholesterol xaáu trong
maùu vaø giaûm nguy cô beänh tim vaø ñoät quî”
Madden cho hay. 

Caù hoài (hoaëc caù beùo khaùc)
Caù beùo nhö caù thu, caù trích, caù ngöø vaø caù

hoài laø nhöõng thöïc phaåm chöùa raát nhieàu caùc
axít beùo omega-3, Madden chia seû: “AÊn caù

hai laàn moät tuaàn coù theå laøm giaûm nguy cô
phaùt trieån beänh tim maïch baèng caùch giaûm
vieâm vaø laøm giaûm möùc ñoä chaát beùo trung
tính vaø thaäm chí noù coù theå giuùp taêng möùc ñoä
cholesterol HDL (toát) cuûa baïn.

Löïu
Khoâng chæ ñôn thuaàn laø moät loaïi nöôùc

uoáng boå döôõng, löïu coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi raát
nhieàu taùc duïng trong phoøng choáng ung thö
tuyeán tieàn lieät, giaûm nguy cô huyeát aùp, caûi
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thieän söùc khoûe cuûa tim vaø nguy cô ñoät quî.
Löïu coù chöùa chaát polyphenol, hoaït ñoäng nhö
chaát choáng oxy hoùa ñeå baûo veä nieâm maïc cuûa
ñoäng maïch khoûi bò hö haïi. Chaát hoùa hoïc thöïc
vaät noåi tieáng naøy coù taùc duïng toát trong vieäc
laøm giaûm quaù trình söng phuø lieân quan ñeán
beänh tim. Nghieân cöùu cho thaáy nöôùc eùp töø
quaû löïu coù theå giuùp choáng oâ xy hoùa, kích
thích söï saûn xuaát oxit nitric cuûa cô theå, giuùp
giöõ cho ñoäng maïch luoân thoâng thoaùng vaø
maùu chaûy ñöôïc ñeàu ñaën. Haõy taêng lôïi ích cho
ñoäng maïch cuûa baïn baèng caùch keát hôïp löïu
vôùi caùc thaønh phaàn coù lôïi cho tim khaùc nhö
quaû haïnh vaø quaû leâ, caû hai ñeàu chöùa chaát beùo
“toát” vaø choáng söng phuø.

Boâng caûi xanh (suùp lô xanh)
Boâng caûi xanh töø laâu ñöôïc coi laø sieâu

thöïc phaåm ñoái vôùi söùc khoûe cuûa con ngöôøi.

Boâng caûi xanh coù giaù trò dinh döôõng raát lôùn.
Noù laø nguoàn thöïc phaåm raát giaøu saét, protein,
canxi, crom, carbohydrate, vitamin A vaø vita-
min C. Khoâng chæ vaäy, trong boâng caûi xanh
coù raát nhieàu crom, chaát xô vaø kali laø nhöõng
loaïi khoaùng chaát caàn thieát giuùp giaûm choles-
terol vaø kieåm soaùt huyeát aùp. Ñaëc bieät
Carotenoid lutein coù trong boâng caûi xanh coù
theå ngaên ngöøa söï daøy leân cuûa caùc ñoäng maïch
ôû tim, do ñoù laøm giaûm nguy cô beänh tim ñaëc
bieät laø ñoät quî

Traø xanh
Traø xanh raát giaøu catechin - caùc hôïp

chaát ñaõ ñöôïc chöùng mình laøm giaûm söï haáp
thu cholesterol trong cô theå. Theo caùc chuyeân
gia, thaønh phaàn catechin coù trong traø xanh coù

taùc duïng giaûm nguy cô gaây ung thö, giaûm
kích thöôùc khoái u, taùc duïng choáng phoùng xaï,
giaûm löôïng ñöôøng trong maùu, giaûm choles-

terol, dieät khuaån, dieät virut cuùm, choáng hoâi
mieäng. Beân caïnh ñoù, chaát Flavonoid coù taùc
duïng giaûm huyeát aùp, taêng ñoä beàn vöõng thaønh
maïch. Khoâng nhöõng theá, traø xanh ñöôïc bieát
ñeán nhö moät moùn quaø quyù maø thieân nhieân
ban taëng giuùp baïn trong quaù trình giaûm caân
vaø ngaên ngöøa caùc caên beänh ung thö.

Döa haáu
Ñeå noùi veà moät böõa aên nheï thì döa haáu

khoâng chæ laø moät thöïc phaåm thöïc söï hoaøn haûo
cho cheá ñoä aên uoáng thaân thieän vaø laønh maïnh
maø noù coøn coù taùc duïng giuùp baûo veä traùi tim
cuûa baïn. Moät nghieân cöùu taïi tröôøng Ñaïi hoïc

bang Florida phaùt hieän ra raèng nhöõng ngöôøi
ñöôïc boå sung 4.000mg L-citrulline (moät a xít
amin ñöôïc tìm thaáy trong döa haáu) giuùp laøm
giaûm huyeát aùp cuûa hoï chæ trong 6 tuaàn. Caùc
nhaø nghieân cöùu noùi raèng, caùc a xit amin giuùp
cô theå töï saûn xuaát axit nitric, coù taùc duïng môû
roäng caùc maïch maùu g
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Neáu baïn laø moät ngöôøi bình
thöôøng, luyeän taäp theå duïc theå thao
chæ vôùi mong muoán coù moät söùc
khoûe oån ñònh thì chaúng sao.
Nhöng neáu baïn chuaån bò tham döï
moät giaûi ñaáu giao löu quan troïng
thì vieäc quan taâm tôùi nhöõng thoâng
tin döôùi ñaây laø voâ cuøng caàn thieát,
noù seõ goùp phaàn giuùp baïn coù ñöôïc
traïng thaùi söùc khoûe toát nhaát khi
luyeän taäp, thi ñaáu. Ñaây laø moät soá
thöïc phaåm neân haïn cheá ñoái vôùi
ngöôøi chôi theå thao. 

Soâña (ñoà uoáng coù ga)
Nhöõng thöïc phaåm, thöùc aên, ñoà uoáng coù

chöùa chaát ngoït nhaân taïo seõ khoâng bao giôø coù
choã trong cheá ñoä aên uoáng cuûa caùc vaän ñoäng
vieân. Bôûi chuùng khoâng chæ mang tôùi nhöõng
ñieàu khoâng coù lôïi cho söùc khoûe cô baép, maø
vieäc tieâu thuï nhöõng thöïc phaåm chöùa ñöôøng
hoùa hoïc nhö cheá ñoä uoáng soâña moãi ngaøy, coù

theå laøm taêng ñaùng keå nguy cô bò caùc vaán ñeà
veà söùc khoûe vaø taêng caân. Moät nghieân cöùu cuûa
tröôøng Ñaïi hoïc Purdue cho bieát: Chaát ngoït
nhaân taïo deã daøng ñaùnh löøa cô theå bôûi nhöõng
suy nghó noù nhö moät daïng thöïc phaåm ñôn
thuaàn. Nhöng vì chuùng “ngoït ngaøo” hôn
nhöõng chaát ngoït coù trong töï nhieân hôn 100
laàn neân cô theå baïn baét ñaàu saûn xuaát insulin
(hormon löu tröõ chaát beùo). Nghieân cöùu môùi töø
Hoäi Tim maïch Hoa Kyø cho thaáy phuï nöõ uoáng
soâña deã coù voøng eo lôùn hôn, noàng ñoä choles-
terol “xaáu” vaø triglycerid cao hôn, taêng
ñöôøng huyeát vaø noàng ñoä cholesterol “toát”
thaáp hôn ngay caû khi hoï khoâng thöøa caân. Bôûi
vaäy baïn neân tieâu thuï nhöõng chaát uoáng naøy
moät caùch thaät söï ñieàu ñoä vaø neáu coù theå haõy
noùi khoâng nhö nhöõng vaän ñoäng vieân thöïc thuï.

Ñoà hoäp
Ñöøng cho nhieàu muoái vaøo thöùc aên.

Ñöøng aên nhieàu ñoà aên cheá bieán. Ñöøng duøng
nhieàu muoái khi laøm ñoà aên. Nhöng baïn neân

NHÖÕNG THÖÏC PHAÅM
NGÖÔØI CHÔI THEÅ THAO NEÂN HAÏN CHEÁ

NGUYEÃN TUAÁN
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nhôù laø phaàn lôùn muoái ta aên vaøo laø töø caùc thöùc
aên ñoùng hoäp hay bieán cheá  nhö suùp vaø caùc
böõa aên toái ñoâng laïnh. Suùp ñoùng hoäp coù veû raát
thuaän tieän, ñaëc bieät khi baïn phaûi di chuyeån
thöôøng xuyeân vaø gaëp phaûi nhöõng vaán ñeà veà
thôøi tieát. Nhöng vieäc söû duïng chuùng moät caùch
thöôøng xuyeân seõ khoâng coù lôïi cho cô theå cuûa
baïn. Muoán giaûm löôïng muoái aên, baïn neân aên
thöïc phaåm töôi. Neáu phaûi duøng suùp vaø ñoà aên
laøm saün baïn neân choïn loaïi chöùa ít sodium.
Ñieàu quan troïng laø baïn neân duøng ñoà gia vò
moät caùch deø daët bôûi vì duø baïn coù duøng moãi
luùc moät ít muoái nhöng nhieàu laàn thì cuõng
thaønh nhieàu.

Nguõ coác coù ñöôøng
Ñöôøng nhaân taïo ñöôïc söû duïng trong raát

nhieàu nhöõng saûn phaåm trong cuoäc soáng,
nhöng vieäc söû duïng chuùng quaù nhieàu seõ chæ
mang tôùi nhöõng ñieàu toài teä cho cô theå. Thöïc
teá khoâng moät vaän ñoäng vieân haøng ñaàu naøo
“daùm” khôûi ñoäng ngaøy môùi cuûa mình baèng
moät baùt lôùn cuûa yeán maïch nguõ coác vaø keïo
deûo. Quaù nhieàu ñöôøng cuõng laøm taêng voït
insulin vaø khieán cô theå baïn bò tích tröõ theâm
nhieàu chaát beùo dö thöøa.

Baùnh mì traéng
Vôùi nhieàu ngöôøi cheá ñoä aên uoáng “traéng”

(mì traéng, gaïo vaø baùnh mì) laø moät löïa choïn
haøng ñaàu. Tuy nhieân, ñoù khoâng hoaøn toaøn laø

moät löïa choïn lyù töôûng bôûi caùc chaát dinh
döôõng vaø chaát xô ñaõ bò loaïi boû moät caùch ñaùng
tieác. Boät traéng ñöôïc laøm töø vieäc taùch caùc chaát
xô, maàm luùa mì vaø vitamin B thieát yeáu töø haït
nhaân luùa mì, nhöõng gì coøn laïi laø moät saûn
phaåm thöïc phaåm cheá bieán cao vaø khi tieâu thuï
laøm taêng möùc ñoä insulin vaø laøm taêng caân moät
caùch ñaùng keå. Bôûi vaäy vieäc döïa quaù nhieàu
vaøo caùc saûn phaåm nguõ coác nguyeân haït, ñaëc
bieät laø nhöõng thöïc phaåm laøm töø boät mì traéng
seõ khoâng cung caáp cho baïn naêng löôïng moät
caùch laâu daøi.

Röôïu
Moät cöôøng ñoä luyeän taäp toát, moät cheá ñoä

aên uoáng hôïp lyù… seõ chaúng coøn laø gì neáu baïn
vaãn coøn uoáng röôïu. Söï nghieâm troïng cuûa
vieäc uoáng röôïu aûnh höôûng raát lôùn tôùi söùc
khoûe vaø cô baép cuûa baïn. Röôïu “öùc cheá”
nhöõng hoaït ñoäng theå duïc theå chaát cuûa baïn.
Vieäc uoáng quaù nhieàu röôïu laøm chaäm phuïc
hoài cô baép, laøm suy yeáu khaû naêng vaän ñoäng,
giaûm söùc maïnh vaø hieäu suaát chaïy nöôùc ruùt.
Khoâng nhöõng theá, noù coøn laø moät chaát lôïi tieåu,
vì vaäy noù khöû nöôùc cuûa cô theå baïn. Nghieân
cöùu ñöôïc coâng boá treân Taïp chí Söùc khoûe
ACSM cuõng tìm thaáy röôïu laøm suy yeáu heä
thoáng mieãn dòch, taêng nguy cô beänh taät,
thöông tích vaø laøm chaäm khaû naêng phuïc hoài
cuûa cô theå g

Nhöõng vaän ñoäng vieân haøng ñaàu treân theá giôùi luoân bieát raèng, dinh döôõng
laø moät yeáu toá voâ cuøng quan troïng ñeå coù theâm nhieàu lôïi theá trong nhöõng
cuoäc tranh ñua khoác lieät vôùi caùc ñoái thuû cuûa mình. Bôûi vaäy, moät cheá ñoä
aên uoáng phuø hôïp, ñaày ñuû calo seõ giuùp cho hoï khoâng chæ coù ñöôïc moät söùc
khoûe toát maø coøn taêng khaû naêng chòu ñöïng cuûa cô theå, thuùc ñaåy söï taêng
tröôûng vaø deûo dai cuûa cô baép. Ñoù chính laø caùnh cöûa môû ra nhöõng thaønh
coâng laâu daøi cho nhöõng vaän ñoäng vieân ñænh cao.
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Coù raát nhieàu nguyeân nhaân coù theå gaây
neân tình traïng taùo boùn, nhöng ôû ngöôøi cao
tuoåi thöôøng gaëp caùc yeáu toá nhö ít vaän ñoäng,
giaûm nhu ñoäng ruoät, uoáng ít nöôùc, cheá ñoä
dinh döôõng khoâng hôïp lyù... Ñaëc bieät, ôû ngöôøi
cao tuoåi thöôøng maéc beänh lyù maïn tính neân
thöôøng phaûi söû duïng thuoác laâu daøi. Ñaây cuõng
laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính daãn
ñeán taùo boùn ôû ngöôøi cao tuoåi. Moät nguyeân
nhaân khaùc cuõng caàn phaûi keå ñeán laø ngöôøi cao
tuoåi thöôøng laïm duïng thuoác coù chöùa chaát
tannin, thuoác choáng traàm caûm, thuoác bao boïc
nieâm maïc daï daøy coù chöùa nhoâm, laïm duïng
moät soá thuoác coù taùc duïng nhuaän traøng, do
duøng nhieàu quaù khoâng coù taùc duïng nhuaän
traøng nhö mong muoán. Do vaäy, tình traïng taùo
boùn ôû ngöôøi cao tuoåi thöôøng keùo daøi vaø vieäc
ñieàu trò trôû neân khoù khaên.

Ñeå haïn cheá tình traïng taùo boùn, ngöôøi
cao tuoåi caàn aên thöùc aên coù nhieàu chaát xô,
uoáng ñuû nöôùc, taïo thoùi quen taäp theå duïc, vaän
ñoäng haèng ngaøy, taïo thoùi quen ñi ñaïi tieän vaøo
moät giôø nhaát ñònh, hoûi yù kieán baùc syõ veà loaïi
thuoác ñang uoáng neáu nghi ngôø ñoù laø nguyeân
nhaân gaây ra tình traïng taùo boùn... Neáu caùc
bieän phaùp naøy khoâng mang laïi hieäu quaû môùi
caàn duøng thuoác ñeå ñieàu trò.

Coù raát nhieàu thuoác nhuaän traøng, do vaäy
caàn hoûi yù kieán baùc syõ ñeå ñöôïc tö vaán duøng
loaïi thuoác naøo laø hôïp lyù. Coù theå keå ñeán caùc
loaïi thuoác coù taùc duïng nhuaän traøng nhö:

- Loaïi thuoác bao goàm sôïi thöùc aên hoaëc
chaát nhaày laáy töø taûo bieån. Caùc thuoác naøy coù
taùc duïng laøm taêng theå tích phaân vaø ngaám
nöôùc, ñöôïc duøng ñeå trò caùc chöùng taùo boùn voâ
caên. Choáng chæ ñònh trong caùc tröôøng hôïp
nghi taéc ruoät cô hoïc, loeùt haønh taù traøng, caét

ñoaïn daï daøy.
- Thuoác nhuaän traøng vaø laøm meàm phaân

bao goàm daàu vaselin hoaëc paraphin coù taùc
duïng xoå cô hoïc, nhöng neáu beänh nhaân maéc
beänh traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn khoâng
duøng thuoác naøy tröôùc khi ñi nguû ñeå phoøng
dòch traøo ngöôïc vaøo ñöôøng hoâ haáp.

- Caùc thuoác nhuaän traøng thaåm thaáu coù
taùc duïng laøm taêng aùp löïc thaåm thaáu trong
loøng ruoät, giuùp baøi tieát vaø toáng xuaát phaân ra
ngoaøi. Thuoác choáng chæ ñònh ôû beänh nhaân
vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng, taéc ruoät, ung thö tröïc
traøng, maát nöôùc, suy tim. 

- Caùc thuoác nhuaän traøng kích thích nhu
ñoäng ruoät giuùp gia taêng söï toáng phaân ra ngoaøi
ôû ñaïi traøng. Tuy nhieân, thuoác naøy seõ maát taùc
duïng neáu duøng khaùng sinh dieät vi khuaån ôû
ruoät. 

- Thuoác nhuaän traøng taùc duïng taïi choã
giuùp phoùng thích khoaûng 50 - 100ml dòch
trong loøng tröïc traøng vaø gaây kích thích phaûn
xaï ñaïi tieän. Ngoaøi ra coøn coù theå söû duïng thuït
thaùo vôùi caùc chaát nhaày hoaëc thuït thaùo vi
löôïng, thöôøng hay duøng ñeå chuaån bò noäi soi
ñaïi tröïc traøng hoaëc cho caùc tröôøng hôïp taùo
boùn khi naèm laâu ñeå laøm meàm phaân, tuy nhieân
khoâng ñöôïc duøng keùo daøi.

Taùo boùn laø moät trieäu chöùng thoâng
thöôøng nhöng neáu ñeå tình traïng ñoù keùo daøi seõ
daãn ñeán nhieàu haäu quaû nhö bò tró, sa nieâm
maïc tröïc traøng... Do vaäy, khi gaëp hieän töôïng
naøy ngöôøi cao tuoåi caàn ñeán gaëp baùc syõ ñeå
ñöôïc tö vaán, tìm ra nguyeân nhaân vaø ñieàu trò
ñuùng traùnh tình traïng laïm duïng thuoác nhuaän
traøng g
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Nhieàu ngöôøi thöôøng nghó rau thôm, trong
ñoù coù rau huùng chæ laø thöù gia vò “trang
ñieåm” theâm cho böõa aên nhöng ít ai bieát
ñöôïc taùc duïng phoøng vaø chöõa beänh cuûa
chuùng... Xin giôùi thieäu moät soá caùch duøng
rau huùng chanh, huùng queá -
loaïi gia vò raát quen thuoäc
nhöng cuõng laø caây thuoác
thoâng duïng phoøng trò
nhieàu beänh.

Rau huùng queá
Rau huùng queá coøn goïi

laø huùng choù, huùng gioåi, eù traéng. Huùng queá
chöùa tinh daàu thôm muøi chanh pha saû, chöùa
linalol, cineol, metylchavicol, estragol. Theo
Ñoâng y, huùng queá vò cay, noùng, thôm dòu. Coù
taùc duïng laøm ra moà hoâi, giaûm ñau, lôïi tieåu,
löông huyeát. Rau huùng coù theå duøng laøm
thuoác ñieàu trò moät soá beänh thoâng thöôøng nhö
vieâm hoïng, caûm cuùm, dò öùng, tieâu chaûy… raát
thích hôïp söû duïng cho ngöôøi cao tuoåi. 

Caùch cheá bieán rau huùng queá thaønh baøi
thuoác nhö sau:

Chöõa ñau ñaàu, ho vieâm hoïng, boàn choàn,
ñau ñaàu choùng maët: Laù vaø hoa khoâ haõm nhö
cheø, ngaøy uoáng 2 - 3 cheùn.

Chöõa dò öùng, maån ngöùa: 3 - 6g haït ngaâm
nöôùc cho haït noåi nhaày, giaõ vôùi 20 - 30g laù, loïc
laáy nöôùc, theâm ñöôøng uoáng, baõ xoa choã
ngöùa. Hoaëc laù huùng queá khoâ saéc nöôùc uoáng
(neáu keát hôïp taém nöôùc laù kheá ñun soâi ñeå
nguoäi caøng toát).

Chöõa ñau raêng: Laù huùng queá saéc ñaëc
duøng suùc mieäng haèng ngaøy.

Chöõa roái loaïn tieâu hoùa, ñaày buïng, tieâu
chaûy: Laáy 15g caønh laù huùng queá töôi saéc
uoáng.

Phoøng caûm cuùm, ñau nhöùc chaân tay: AÊn
rau huùng queá haøng ngaøy.

Rau
huùng chanh

H u ù n g
chanh coøn

goïi laø
rau taàn

daøy laù, rau
thôm loâng.

Huùng chanh coù
chöùa tinh daàu

giaøu hôïp chaát phenol,
salixylat eugenol vaø saéc toá ñoû
colein, khaùng sinh maïnh. Theo
Ñoâng y, huùng chanh tính aám vò

cay thôm, hôi chua, thôm muøi chanh,
coù taùc duïng lôïi pheá, tröø ñôøm, giaûi caûm, tieâu
ñoäc. Thöôøng duøng laøm thuoác chöõa beänh
ñöôøng hoâ haáp, ho, vieâm hoïng, hen suyeãn, trò
ong, kieán, boï caïp ñoát. 

Moät soá caùch duøng huùng chanh trò beänh:
Chöõa ho, vieâm hoïng, khaûn tieáng: Huùng

chanh, kinh giôùi, tía toâ, heï, göøng töôi moãi thöù
8g saéc vôùi 500ml nöôùc, chia uoáng ngaøy 3 laàn.
Hoaëc laù huùng chanh röûa saïch, theâm chuùt
muoái, ngaäm nuoát nöôùc daàn.

Chöõa hen suyeãn coù ñôøm: Huùng chanh
10g, laù thuoác boûng 10g eùp nöôùc uoáng khi ñi
nguû.

Chöõa caûm cuùm: Laù huùng chanh töôi naáu
nöôùc xoâng hoaëc coù keát hôïp vaøi loaïi laù höông
thôm khaùc.

Chöõa ñau buïng: Laáy vaøi laù huùng chanh
theâm chuùt muoái, nhai nuoát nöôùc daàn.

Giaûm ñau nhöùc do bò kieán ñoäc ñoát, reát,
boï caïp ñoát: Laù huùng chanh 20g, muoái aên vaøi
haït, taát caû ñem giaõ nhoû hoaëc nhai kyõ, nuoát
nöôùc, baõ ñaép vaøo choã ong ñoát g
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