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Trong di saûn cuûa Chuû tòch Hoà Chí
Minh ñeå laïi, nhöõng taøi lieäu vieát veà ngaønh Y
teá khoâng nhieàu, nhöng laïi theå hieän nhöõng
tö töôûng heát söùc quan troïng maø moãi ngöôøi
treân cöông vò coâng taùc ñeàu phaûi nghieân
cöùu, hoïc taäp.

Söï quan taâm saâu saéc cuûa Baùc Hoà vôùi
ngaønh Y teá vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe cho nhaân daân: Noäi dung
naøy ñaõ ñöôïc nhieàu taøi lieäu ghi laïi, trong ñoù
coù nhöõng hoài kyù raát caûm ñoäng cuûa caùc caùn
boä trong ngaønh Y teá. Ñoù laø söï quan taâm vaø
tình caûm aám aùp, chaân tình cuûa Baùc ñoái vôùi
baùc syõ Traàn Höõu Töôùc trong chuyeán taøu töø
Phaùp trôû veà Toå quoác naêm 1946, cuõng nhö
thôøi gian sau naøy. Ñoù laø nhöõng lôøi leõ heát
söùc xuùc ñoäng cuûa Ngöôøi trong thö göûi baùc
syõ Vuõ Ñình Tuïng chia seû noãi ñau khi nghe
tin con trai cuûa baùc syõ hy sinh. Ñoù coøn laø söï
quan taâm cuûa Ngöôøi ñoái vôùi nhöõng baùc syõ
soáng ôû Vieät Baéc trong thôøi kyø khaùng chieán
gaëp nhieàu khoù khaên, thieáu thoán (Thö göûi
ñoàng chí Hoaøng Höõu Nam ngaøy
19/3/1947). Khi nghe tin vôï baùc syõ Ñaëng

Vaên Ngöõ maát, Baùc vieát thö thaêm hoûi, ñoäng
vieân (Thö ngaøy 10/6/1954)…

Thöïc daân Phaùp môû roäng cuoäc chieán
tranh leân Vieät Baéc, Baùc nhaéc caùc ñoàng chí
laõnh ñaïo tröôøng Y khoa phaûi quan taâm tôùi
vieäc phoøng traùnh, baûo ñaûm an toaøn cho caùn
boä, hoïc vieân vaø nhaân vieân. Nhöõng naêm
cuoái ñôøi tuy tuoåi cao, söùc yeáu laïi baän nhieàu
coâng vieäc nhöng ñöôïc bieát coù boá cuûa baùc syõ
Leâ Vaên Maãn trong queâ ra Haø Noäi, Baùc hoûi
thaêm vaø göûi bieáu quaø. Hai nöõ y taù Beänh
vieän 108 ñöôïc cöû cuøng moät soá giaùo sö, baùc
syõ chaêm soùc söùc khoûe cho Baùc, Baùc bieát vaø
ñaõ ñoäng vieân moïi ngöôøi, nhaéc caùn boä cô
quan Vaên phoøng Phuû Chuû tòch quan taâm
chu ñaùo vaø thöôøng xuyeân coù hoa töôi trong
phoøng y taù nöõ.

Trong böùc thö göûi Hoäi nghò caùn boä y
teá (6/1948), môû ñaàu Baùc vieát: “Nhaân dòp
hoäi nghò naøy toâi göûi lôøi thaân aùi chaøo caùc ñaïi
bieåu vaø nhôø caùc ñaïi bieåu chuyeån lôøi toâi hoûi
thaêm taát caû caùc baùc syõ, y syõ, döôïc syõ, cöùu
thöông vaø coâng nhaân giuùp vieäc trong cô
quan y teá”. Trong böùc thö naêm 1955, Baùc
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vieát: “Baùc thaân aùi chuùc caùc coâ (nghe noùi coù
nöõ baùc syõ ôû Nam veà), caùc chuù vui veû, maïnh
khoûe, haêng haùi, trao ñoåi kinh nghieäm, baøn
ñònh keá hoaïch cho thieát thöïc vaø laøm vieäc
cho tieán boä”. Tieáp ñoù, Baùc neâu 3 yù kieán cuï
theå ñeå hoäi nghò thaûo luaän. ÔÛ ñaây ta thaáy
tình caûm cuûa Baùc ñoái vôùi ngaønh Y teá vaø
nhöõng ngöôøi laøm coâng vieäc chaêm soùc söùc
khoûe cho nhaân daân thaät gaàn guõi thaân thieát,
khoâng heà coù chuùt caùch bieät vaø khoâng boû soùt
moät ai. Trong thö vieát naêm 1948 coù ñoaïn:
Toâi bieát coù nhöõng anh em gia ñình ñoàng
löông ít, raát tuùng thieáu maø vaãn vui veû laøm
vieäc. Loøng ñoàng cam coäng khoå vôùi toaøn theå
ñoàng baøo aáy thaät laø ñaùng quyù, ñaùng kính.

Caùc ñoàng chí phuïc vuï Baùc Hoà trong
nhieàu naêm ôû Phuû Chuû tòch keå laïi, baùc syõ
Phaïm Ngoïc Thaïch thænh thoaûng ñöôïc vaøo
gaëp Baùc. Nhöõng laàn vaøo, baùc syõ Phaïm
Ngoïc Thaïch ñeàu maëc chieác aùo coäc tay keû
ca roâ. Thaáy vaäy, Baùc hoûi vì töôûng baùc syõ
chæ coù chieác aùo ñoù. Boä tröôûng Boä Y teá Coäng
hoøa daân chuû Ñöùc (tröôùc ñaây) sang thaêm
Vieät Nam, ñöôïc Baùc Hoà tieáp taïi nhaø saøn
cuûa Ngöôøi ôû Phuû Chuû tòch. Khi ra veà trôøi
laïnh, Boä tröôûng bò ho, Baùc ñaõ laáy khaên cuûa
Baùc quaøng cho Boä tröôûng… Coøn nhieàu caâu
chuyeän cuï theå caûm ñoäng chuùng ta ñaõ bieát,
hoaëc chöa bieát cho thaáy söï quan taâm cuûa
Baùc Hoà ñoái vôùi ngaønh Y teá - moät noäi dung
quan troïng trong tö töôûng, tình caûm cuûa
Ngöôøi ñoái vôùi ngaønh vaø ñaõ ñöôïc theå hieän
trong caû cuoäc ñôøi cuûa Baùc.

Baùc Hoà luoân ñaùnh giaù cao vai troø,
nhieäm vuï cuûa ngaønh Y teá trong söï nghieäp
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân vaø trong toaøn
boä söï nghieäp caùch maïng: Trong böùc thö vieát
thaùng 2 naêm 1955, Baùc Hoà neâu roõ: “Chính
phuû phoù thaùc cho caùc coâ, caùc chuù vieäc chöõa
beänh taät vaø giöõ gìn söùc khoûe cho ñoàng baøo.
Ñoù laø moät nhieäm vuï raát veû vang”. Baùc Hoà

cuõng ñaõ nhieàu laàn caên daën caùn boä: Treân ñôøi
naøy khoâng coù gì sung söôùng, veû vang hôn laø
ñöôïc phuïc vuï nhaân daân. Roõ raøng ngaønh Y
teá, khoâng tröïc tieáp laøm ra löông thöïc, thöïc
phaåm nuoâi soáng con ngöôøi, khoâng tröïc tieáp
caàm suùng chieán ñaáu, baûo veä Toå quoác,
khoâng ñöùng ôû muõi teân, ñöôøng ñaïn, nhöng
Baùc Hoà khaúng ñònh coâng vieäc ngaønh Y teá
laø “moät nhieäm vuï raát veû vang”. Baùc coøn so
saùnh ngöôøi thaày thuoác nhö ngöôøi meï hieàn -
“Löông y phaûi nhö töø maãu” - ñoù laø moät
danh hieäu cao quyù Baùc ñaët cho ngaønh Y teá
vaø laø moät vinh döï lôùn cuûa ngaønh. Chính vì
vaäy, trong böùc thö thaùng 6 naêm 1948, Baùc
Hoà vieát: “Baây giôø ta chòu khoå vôùi nhau.
Ñeán ngaøy khaùng chieán thaéng lôïi, ñoäc laäp
thaønh coâng ñieàu kieän cho pheùp, Chính phuû
quyeát khoâng queân coâng lao anh em ñaõ coá
gaéng: “Chính phuû saün saøng khen thöôûng
nhöõng ngöôøi xuaát saéc nhaát”.

Naêm 1962, Baùc Hoà vieát: “Chuû nghóa
xaõ hoäi laø laøm sao cho daân ñuû aên, ñuû maëc,
ngaøy caøng sung söôùng, ai naáy ñöôïc hoïc
haønh, oám ñau coù thuoác, giaø khoâng lao ñoäng
thì ñöôïc nghæ, nhöõng phong tuïc, taäp quaùn
khoâng toát thì daàn daàn xoùa boû”. “OÁm ñau coù
thuoác” ñöôïc Baùc neâu leân chính laø nhieäm
vuï, traùch nhieäm vaø vai troø cuûa ngaønh Y teá.
Nhieàu cuoäc hoïp cuûa Boä Chính trò vaø cuûa
Trung öông Baùc Hoà döï vaø chuû trì, ñeàu quan
taâm ñeán vaán ñeà naøy. Sinh thôøi, Baùc Hoà
cuõng ñaõ nhieàu laàn laøm vieäc vôùi caùn boä laõnh
ñaïo ngaønh Y teá caû trong thôøi kyø khaùng
chieán cuõng nhö thôøi kyø hoøa bình, khaúng
ñònh taàm quan troïng cuûa nhieäm vuï chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân.

Baùc Hoà neâu leân nhöõng noäi dung cuï theå,
thieát thöïc, nhöng chöùa ñöïng nhöõng tö töôûng
quan troïng cho vieäc xaây döïng ngaønh Y teá
nöôùc nhaø: Trong böùc thö thaùng 6/1948, Baùc
noùi: “Toâi neâu ra ñaây vaøi ñieåm chính ñeå
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theâm yù kieán cho hoäi nghò thaûo luaän”, nhöng
ba ñieåm maø Baùc Hoà neâu chöùa ñöïng tö
töôûng raát quan troïng:

“- Nay nhöõng thöù thuoác ta quen duøng
ngaøy caøng hieám. Vaäy, anh em y teá neân thi
ñua nhau tìm ra nhöõng thöù thuoác maø nöôùc
ta saün nguyeân lieäu.

- Cuøng nhöõng thöù thuoác ta coù, anh em
neân thi ñua nhau tìm ra caùch chöõa beänh
choùng khoûi maø toán ít thuoác.

- Nhöõng beänh phoå thoâng nhaát nöôùc ta
laø: ñau maét, gheû, kieát lò, taû, soát côn…. Anh
em neân thi ñua nhau tìm ra nhöõng thöù thuoác
deã saém nhaát vaø hieäu nghieäm nhaát”.

Tieáp ñoù, trong böùc thö thaùng 2 naêm
1955, Baùc Hoà laïi nhaán maïnh: “Y hoïc caøng
phaûi döïa treân nguyeân taéc “khoa hoïc, daân
toäc vaø ñaïi chuùng”.

OÂng cha ta ngaøy tröôùc coù nhieàu kinh
nghieäm quyù baùu veà caùch chöõa beänh baèng
thuoác ta, thuoác baéc. Ñeå môû roäng phaïm vi y
hoïc, caùc coâ, caùc chuù cuõng neân chuù troïng
nghieân cöùu vaø phoái hôïp thuoác “Ñoâng” vaø
thuoác “Taây”.

Muoán laøm toát nhieäm vuï veû vang cuûa
mình nhö lôøi Baùc Hoà noùi, ngaønh Y teá caøng
phaûi neâu cao tinh thaàn hoïc taäp, vaän duïng
nhöõng kieán thöùc y hoïc cuûa theá giôùi, cuõng
nhö kinh nghieäm truyeàn thoáng cuûa daân toäc.
Coù theå noùi nhöõng tö töôûng maø Baùc Hoà neâu
leân trong hai böùc thö göûi Hoäi nghò caùn boä y
teá naêm 1948 vaø naêm 1955 laø nhöõng tö
töôûng raát quan troïng, ñoøi hoûi ngaønh Y teá
phaûi nhaän thöùc ñaày ñuû vaø ra söùc thöïc hieän
ñeå ñöa söï nghieäp y teá phaùt trieån, ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu, nhieäm vuï cao caû, veû vang laø
ngaøy caøng chaêm soùc toát söùc khoûe cho nhaân
daân, phuïc vuï ñaéc löïc cho söï nghieäp caùch
maïng. 

Tö töôûng cuûa Ngöôøi trong vieäc xaây
döïng vaø phaùt trieån ngaønh Y teá coøn ñöôïc theå

hieän trong nhöõng baøi noùi, baøi vieát, trong
nhieàu baøi phaùt bieåu khi ñeán thaêm caùc cô sôû
cuûa ngaønh. Ví duï trong laàn veà thaêm Beänh
vieän Vaân Ñình ngaøy 20/4/1963, Baùc caên
daën: “Trong coâng taùc phuïc vuï caàn coi troïng
caû hai maët vaät chaát vaø tinh thaàn… caàn phaûi
coù thaùi ñoä phuïc vuï toát, coi ngöôøi beänh nhö
ruoät thòt, caàn chuù yù ñeán vieäc phoøng beänh,
tuyeân truyeàn vaø giaûi thích cho ñoàng baøo
chung quanh nhaø thöông vaø trong huyeän
bieát caùch giöõ gìn veä sinh, laøm cho moãi
ngöôøi beänh khi khoûi beänh bieát caùch phoøng
beänh cho hoï vaø gia ñình hoï…”. Trong böùc
thö göûi oâng Höôùng Teà thaùng 6 naêm 1948
Baùc noùi: “Toâi mong oâng seõ coá gaéng tìm
theâm caùc thöù thuoác caàn cho daân ta ñeå thay
theá taây döôïc, nhö theá thì toát laém”. Löông y
Ñaëng Vaên Caùp, Hoäi tröôûng Hoäi Ñoâng y
Vieät Nam trong baøi “Ngöôøi ñaõ chæ loái ñöa
ñöôøng” keå laïi, coù laàn Baùc baûo: ÔÛ moãi nôi
coù thôøi khí rieâng, neân ngöôøi beänh cuõng coù
ñaëc ñieåm rieâng. Ngöôøi daân ôû ñòa phöông
naøo cuõng coù kinh nghieäm chöõa beänh baèng
caây coû ôû ñòa phöông mình, do ñoù chuù cuõng
caàn hoïc hoûi theâm kinh nghieäm ñeå chöõa
beänh cho toát”.

Coù theå noùi, ñi saâu nghieân cöùu nhöõng
lôøi Baùc daën, nhöõng baøi Baùc vieát… chuùng ta
seõ coøn tìm thaáy nhöõng noäi dung quan troïng,
nhöõng baøi hoïc boå ích veà tö töôûng cuûa Ngöôøi
trong vieäc xaây döïng vaø phaùt trieån ngaønh Y
teá nöôùc nhaø, khoâng nhöõng trong caùc giai
ñoaïn caùch maïng ñaõ qua, maø caû cho thôøi kyø
hieän nay cuõng nhö sau naøy. Bôûi vì, nhöõng
tö töôûng cuûa Ngöôøi neâu leân thöïc söï mang
moät yù nghóa khoa hoïc vaø nhaân vaên saâu saéc
maø ngaønh Y teá caùch maïng moïi thôøi kyø ñeàu
phaûi laáy ñoù laøm phöông chaâm vaø noäi dung
hoaït ñoäng g
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Baùc Hoà - vò laõnh tuï muoân vaøn kính yeâu
cuûa daân toäc Vieät Nam, danh nhaân vaên hoùa
theá giôùi - ngöôøi ñaõ coáng hieán toaøn boä söùc
löïc vaø trí tueä cho söï nghieäp ñaáu tranh giai
caáp, giaûi phoùng daân toäc, giaûi phoùng con
ngöôøi. Töø khi veà nöôùc tröïc tieáp laõnh ñaïo
caùch maïng naêm 1941 ñeán khi qua ñôøi naêm
1969, Baùc Hoà luoân quan taâm tôùi söùc khoûe
vaø coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe. Trong caùc
baøi noùi, baøi vieát, Ngöôøi ñaõ ñeà caäp tôùi coâng
taùc y teá moät caùch toaøn dieän, töø döï phoøng
ñeán khaùm chöõa beänh, töø keát hôïp ñoâng taây
y ñeán keát hôïp quaân daân y, töø y ñöùc tôùi toå
chöùc ngaønh Y teá, töø xaõ hoäi hoùa y teá ñeán hôïp
taùc quoác teá, töø traùch nhieäm cuûa ngaønh Y teá
ñeán xaây döïng moät neàn y hoïc... vôùi caùch theå
hieän raát ñoäc ñaùo ñuùng phong caùch Hoà Chí
Minh.

1. Baùc Hoà laø laõnh tuï caùch maïng Vieät
Nam ñöa ra ñònh nghóa veà söùc khoûe sôùm
nhaát (ñaõ ñaêng trong Baûn tin Baûo veä söùc
khoûe caùn boä soá 1/2012)

2. Baùc Hoà laø laõnh tuï caùch maïng Vieät
Nam ñeà caäp tôùi coâng taùc truyeàn thoâng

giaùo duïc söùc khoûe sôùm nhaát
Thaùng 6/1946, soá baùo ñaàu tieân cuûa tôø

Vui soáng- cô quan truyeàn baù veä sinh cuûa
Cuïc Quaân y (Boä Quoác phoøng) phaùt haønh.
Cuïc Quaân y göûi baùo bieáu Baùc. Baùc ñoïc vaø
goùp yù kieán raát boå ích: “Baùo Vui soáng khoâng
theå döøng laïi ôû vieäc phoå bieán kieán thöùc maø
phaûi thu thaäp ñöôïc nhieàu kinh nghieäm thöïc
teá ñeå höôùng daãn moïi ngöôøi laøm theo, ñöa
nhöõng kieán thöùc y teá phoå bieán vaøo ñôøi
soáng...”. Noäi dung goùp yù treân ñaõ theå hieän,
Baùc laø laõnh tuï caùch maïng Vieät Nam ñeà caäp
tôùi coâng taùc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe sôùm nhaát. Vaø ñoù cuõng laø yù kieán ñaàu
tieân cuûa Baùc chæ ñaïo ngaønh Y teá trieån khai
coâng taùc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe.

Thöïc hieän yù kieán chæ ñaïo cuûa Baùc,
ngay töø thôøi kyø ñaàu tieân khi caû nöôùc böôùc
vaøo cuoäc khaùng chieán tröôøng kyø choáng
thöïc daân Phaùp, ñeå chuû ñoäng phoøng beänh,
Boä Y teá ñaõ thaønh laäp Ban choáng dòch vaø ñeà
ra 4 nhieäm vuï troïng taâm ñöôïc UÛy ban Haønh
chính Baéc boä pheâ duyeät, ñoù laø: Toå chöùc
dieät chaáy raän/Toång veä sinh/Tuyeân truyeàn

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT 
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

BAÙC HOÀ VÔÙI SÖÙC KHOÛE
VAØ COÂNG TAÙC CHAÊM SOÙC

SÖÙC KHOÛE
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vaän ñoäng nhaân daân/Chuaån bò thuoác men,
phöông tieän vaø taøi chính ñeå choáng dòch.
Trong thôøi kyø naøy, coâng taùc veä sinh phoøng
dòch ñöôïc coi laø nhieäm vuï haøng ñaàu cuûa
ngaønh Y teá. Vì vaäy, trong chöông trình
coâng taùc ñaàu tieân, Boä Y teá ñeà ra 4 nhieäm
vuï cuï theå laø: Phoøng choáng caùc beänh dòch
(taû, lî, thöông haøn...)/Phoøng choáng caùc
beänh xaõ hoäi (maét hoät, hoa lieãu...)/Tuyeân
truyeàn veä sinh phoøng beänh (xaây döïng hoá xí,
gieáng nöôùc, nhaø taém, vaän ñoäng 3
saïch, 4 dieät...)/Tuyeân truyeàn taân
y hoïc (xaây döïng tuû thuoác noâng
thoân, xaây beänh xaù, nhaø hoä sinh,
tieâm vaéc xin...). 

Khoâng döøng laïi ôû vieäc chæ
ñaïo coâng taùc truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe, Baùc coøn tröïc tieáp
laøm coâng taùc truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe. Naêm 1947, trong
luùc cuoäc khaùng chieán cuûa daân toäc
ta böôùc vaøo giai ñoaïn quyeát lieät,
döôùi buùt danh Taân sinh, Baùc vieát
cuoán saùch “Ñôøi soáng môùi”, trong ñoù Ngöôøi
raên daïy nhaân daân ta: “aên ôû saïch seõ, khoâng
gaëp ñaâu naèm ñoù, khoâng gaëp gì aên naáy,
khoâng æa baäy ñaùi baäy”. Ñoàng thôøi, Baùc coøn
vieát baøi giôùi thieäu göông ngöôøi toát, vieäc toát
trong ngaønh Y teá. Naêm 1952, Baùc vieát baøi
coù töïa ñeà Moät anh “meï thöông binh”, bieåu
döông y taù Ñaøm Vaên Hoaïch laø ngöôøi taän
tuïy chaêm soùc caùn boä, chieán syõ, duõng caûm
cöùu chöõa thöông binh, chuû ñoäng coâng taùc
veä sinh phoøng beänh. Cuoái baøi, Baùc keát luaän
ñoàng chí Hoaïch xöùng ñaùng vôùi danh hieäu
“Ngöôøi laøm thuoác phaûi nhö ngöôøi meï hieàn,
chò toát”, xöùng ñaùng laø ñaïi bieåu döï Ñaïi hoäi
toaøn quoác chieán syõ thi ñua vaø caùn boä göông
maãu.

3. Baùc Hoà laø ngöôøi quan taâm vaø ñeà
caäp ñeán y ñöùc nhieàu nhaát

Baùc Hoà laø laõnh tuï caùch maïng baøn
nhieàu nhaát veà y ñöùc, trong ñoù Baùc ñaëc bieät
chuù troïng ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi caùch maïng.
Baùc khoâng chæ nhaán maïnh ñaïo ñöùc maø coøn
nhaán maïnh caû taøi naêng, ñeà caäp ñeán ñaïo ñöùc
vaø taøi naêng trong moái quan heä bieän chöùng
vôùi nhau theå hieän qua caâu: “Coù ñöùc maø
khoâng coù taøi thì laøm vieäc gì cuõng khoù. Coù
taøi maø khoâng coù ñöùc thì laø ngöôøi voâ duïng”.
Trong y hoïc, ñöùc laø goác, ta goïi laø y ñöùc.

Goác cuûa caùn boä, nhaân vieân y teá laø y ñöùc.
Ñaïo ñöùc trong ngaønh Y laø moät phaïm truø
roäng, noù vöøa mang nhöõng tieâu chí ñaïo ñöùc
cuûa moät coâng daân, vöøa coù nhöõng noäi dung
ñaëc thuø ngheà nghieäp. Vì vaäy, y ñöùc khoâng
döøng laïi ôû nghóa heïp “Thaày thuoác nhö meï
hieàn”, maø y ñöùc cao nhaát laø chöõa khoûi beänh
vaø naâng ñôõ tinh thaàn cho ngöôøi beänh, töùc laø
ôû nghóa roäng hôn “Ngöôøi Thaày thuoác gioûi
ñoàng thôøi phaûi laø nhö ngöôøi meï hieàn”. Vì
vaäy maø caâu noùi “Löông y kieâm töø maãu”
ñöôïc Baùc nhaéc ñi, nhaéc laïi nhieàu laàn trong
caùc baøi vieát, baøi noùi. 

Trong thö göûi Hoäi nghò Quaân y thaùng
3/1948, Baùc vieát: “Ngöôøi thaày thuoác chaúng
nhöõng coù nhieäm vuï cöùu chöõa beänh taät maø
coøn phaûi naâng ñôõ tinh thaàn nhöõng ngöôøi oám
yeáu”. Baùc coøn cuï theå hoùa y ñöùc cuûa caùn boä
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laøm coâng taùc khaùm chöõa beänh laø: “Phaûi
thöông yeâu, saên soùc ngöôøi beänh nhö anh
em ruoät thòt cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn cuõng
nhö mình ñau ñôùn...”. Khi ñi thaêm Nhaø
thöông Vaân Ñình thaùng 4/1963, Baùc caên
daën caùn boä y teá: “Trong coâng taùc phuïc vuï,
caàn coi troïng caû hai maët vaät chaát vaø tinh
thaàn. Coù thuoác hay, thöùc aên ngon, coøn caàn
phaûi coù thaùi ñoä phuïc vuï toát, coi ngöôøi beänh
nhö ruoät thòt”.

4. Baùc Hoà laø ngöôøi ñaùnh giaù vai troø
cuûa söùc khoûe khaùch quan nhaát

Baùc Hoà raát quan taâm tôùi söùc khoûe cuûa
moãi ngöôøi daân vaø cuûa toaøn daân toäc. Ñoái vôùi
Baùc, söùc khoûe cuûa moãi ngöôøi, ñaëc bieät laø
söùc khoûe cuûa caùn boä vaø nhaân daân quan heä
chaët cheõ vôùi khaùng chieán vaø kieán quoác, vôùi
söï khang kieän cuûa gioáng noøi vaø söï cöôøng
thònh cuûa ñaát nöôùc. Quan ñieåm ñoù ñöôïc theå
hieän qua baøi vieát cuûa Baùc ñaêng treân baùo
Cöùu quoác, soá 199, ra ngaøy 27/3/1946: “Giöõ
gìn daân chuû, xaây döïng nöôùc nhaø, gaây ñôøi
soáng môùi, vieäc gì cuõng caàn coù söùc khoûe
môùi thaønh coâng. Moãi ngöôøi daân yeáu ôùt töùc
laø caû nöôùc yeáu ôùt. Moãi ngöôøi daân maïnh
khoûe töùc laø caû nöôùc maïnh khoûe. Daân cöôøng
thì quoác thònh”. Baùc coøn vieát: “Söùc khoûe
cuûa caùn boä vaø nhaân daân ñöôïc ñaûm baûo thì
tinh thaàn caøng haêng haùi. Tinh thaàn vaø söùc
khoûe ñaày ñuû thì khaùng chieán caøng gaàn
thaéng lôïi, kieán quoác caøng mau thaønh
coâng”.

Baùc cuõng ñeà cao vai troø cuûa coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe, nhaát laø coâng taùc veä
sinh phoøng beänh. Baùc cho raèng: “Saïch seõ
thì ít oám ñau. Coù söùc khoûe thì laøm ñöôïc
vieäc, laøm ñöôïc vieäc thì coù aên”. Vaø Baùc
khuyeân: “Neáu chuùng ta chuù yù veä sinh
phoøng beänh thì traùnh ñöôïc beänh”. Theo
Baùc, phaûi thöôøng xuyeân giöõ gìn söùc khoûe
ngay töø luùc coøn khoûe ñeå khoâng bò oám. Phaûi

chuû ñoäng phoøng beänh, chaêm lo söùc khoûe
ngay khi kinh teá coøn khoù khaên ñeå khoâng bò
oám, chöù khoâng chôø ñeán khi kinh teá khaù giaû
môùi lo ñeán söùc khoûe. Baùc noùi: “Mình duø
ngheøo, ai caám mình aên saïch, ôû saïch”.

5. Baùc Hoà laø ngöôøi ñeà caäp tôùi traùch
nhieäm cuûa ngaønh Y teá roõ nhaát

Thaùng 3/1946, Baùc ñöa ra ñònh nghóa
veà söùc khoûe: “Khí huyeát löu thoâng, tinh
thaàn thoaûi maùi. Theá laø söùc khoûe”. Ñònh
nghóa treân xaùc ñònh coâng taùc baûo veä vaø
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân phaûi baèng
nhöõng bieän phaùp toång hôïp caû vaät chaát vaø
tinh thaàn. Baùc chæ roõ: “Ngöôøi thaày thuoác
chaúng nhöõng coù nhieäm vuï cöùu chöõa beänh
taät, maø coøn phaûi naâng ñôõ tinh thaàn ngöôøi
oám yeáu”. Traùch nhieäm cuûa ngaønh Y teá ñoái
vôùi Ñaûng vaø Nhaø nöôùc trong vieäc baûo veä
vaø chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ñöôïc theå
hieän raát roõ trong thö Baùc göûi cho Hoäi nghò
caùn boä y teá toaøn quoác thaùng 2/1955:
“Ngöôøi beänh phoù thaùc tính meänh cuûa hoï
nôi caùc coâ, caùc chuù. Chính phuû phoù thaùc
cho caùc coâ, caùc chuù vieäc chöõa beänh taät vaø
giöõ söùc khoûe cho ñoàng baøo. Ñoù laø moät
nhieäm vuï veû vang”. Vai troø cuûa caùn boä y teá
cuõng ñöôïc Baùc chæ roõ: “Caùn boä y teá laø
nhöõng chieán syõ ñaùnh giaëc oám, baûo veä söï
khang kieän cuûa gioáng noøi”.

6. Baùc Hoà laø taám göông töï reøn luyeän
söùc khoûe saùng nhaát

Baùc Hoà coù moät phaåm chaát ñaùng quyù laø
tính kieân trì, beàn bæ, luyeän taäp thöôøng
xuyeân. Baùc giöõ ñöôïc thoùi quen taäp theå duïc
trong baát cöù hoaøn caûnh naøo. Sau 30 naêm ñi
tìm ñöôøng cöùu nöôùc vaø hoaït ñoäng ôû nöôùc
ngoaøi, Baùc veà nöôùc thaùng 1/1941, soáng
trong hang ñaù laïnh beân doøng Khuoåi Naäm
(Cao Baèng). Trong hoaøn caûnh heát söùc khoù
khaên, luùc ôû, luùc ñi baát chôït vaø phaûi giöõ bí
maät, nhöng Baùc ñaõ kieân trì ñaép moät caùi neàn
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ñaát giöõa doøng Khuoåi Naäm ñeå taäp theå duïc.
Nhöõng luùc raûnh roãi, Baùc coøn ñaùnh boùng
chuyeàn, taäp taï hoaëc ñi boä ñeå luyeän taäp theå
löïc.

Sau Caùch maïng Thaùng Taùm, tình theá
ñaát nöôùc nhö “ngaøn caân treo sôïi toùc”, coâng
vieäc ngaøy caøng boän beà vaø caêng thaúng,
nhöng Baùc vaãn duy trì taäp theå duïc haøng
ngaøy. Ñeå toaøn daân khoûe maïnh, ñöa khaùng
chieán mau thaéng lôïi, kieán quoác mau thaønh
coâng, Baùc ñoäng vieân giaø, treû, gaùi, trai, ai ai
cuõng coá gaéng thöôøng xuyeân “luyeän taäp theå
duïc, boài boå söùc khoûe laø boån phaän cuûa moãi
ngöôøi daân yeâu nöôùc”. Veà phaàn mình, Baùc
noùi: “Töï toâi, ngaøy naøo toâi cuõng taäp”.

Baùc coøn gaén raát chaët giöõa reøn luyeän
söùc khoûe theå chaát vôùi reøn luyeän söùc khoûe
tinh thaàn. Baùc ñaõ bieán nhaø tuø cuûa ñeá quoác
thaønh nôi reøn luyeän yù chí caùch maïng cho
baûn thaân. Tö töôûng aáy ñöôïc Baùc theå hieän
trong baøi thô môû ñaàu taäp Nhaät kyù trong tuø:
‘Thaân theå ôû trong lao/Tinh thaàn ôû ngoaøi
lao/Muoán neân söï nghieäp lôùn/Tinh thaàn
caøng phaûi cao”. Baùc raát laïc quan vaø tin
töôûng vaøo keát quaû reøn luyeän cuûa baûn thaân
cuõng nhö töông lai cuûa ñaát nöôùc, theå hieän
trong baøi thô Nghe tieáng giaõ gaïo:”Gaïo ñem
vaøo giaõ bao ñau ñôùn/Gaïo giaõ xong roài traéng
töïa boâng/Soáng ôû treân ñôøi ngöôøi cuõng
vaäy/Gian nan reøn luyeän môùi thaønh coâng”. 

Maëc duø bò tuø ñaøy vaø laøm vieäc caêng
thaúng trong ñieàu kieän thieáu thoán nhieàu
naêm, nhöng tinh thaàn töï giaùc reøn luyeän, chuû
ñoäng chaêm lo söùc khoûe cho baûn thaân, neân
söùc khoûe cuûa Baùc vaãn toát. Giöõa naêm 1950,
Baùc “baùo caùo vôùi chieán syõ, ñoàng baøo” raèng
“Baùc ñaõ 60 tuoåi roài, nhöng vaãn coøn thanh
nieân chaùn”. Baùc “vaãn ñuû tinh thaàn vaø söùc
khoûe ñeå cuøng chieán syõ vaø ñoàng baøo ñaùnh
ñuoåi giaëc Phaùp, giaønh laïi ñoäc laäp vaø thoáng
nhaát thöïc söï cho Toå quoác, hôïp söùc vôùi caùc

nöôùc baïn ñeå giöõ gìn daân chuû vaø theá giôùi
hoøa bình”. Phöông phaùp reøn luyeän söùc
khoûe cuûa Baùc, phong caùch laøm vieäc ung
dung vaø phong caùch soáng laïc quan ñöôïc
Baùc ñuùc keát trong baøi thô Saùu möôi ba tuoåi,
vieát naêm 1953: Chöa naêm möôi tuoåi ñaõ keâu
giaø/Saùu ba, mình nghó vaãn laø ñöông
trai/Soáng quen thanh ñaïm nheï ngöôøi/Vieäc
laøm, thaùng roäng, ngaøy daøi, ung dung”.

Chuùng ta töï haøo laø ngöôøi daân, laø caùn
boä y teá cuûa moät ñaát nöôùc coù vò Chuû tòch raát
quan taâm tôùi söùc khoûe vaø coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe. Nghieân cöùu tö töôûng cuûa Baùc
veà vaán ñeà söùc khoûe, hoïc taäp Baùc veà phöông
phaùp reøn luyeän söùc khoûe vaø quaùn trieät quan
ñieåm cuûa Baùc veà chaêm soùc söùc khoûe laø
thieát thöïc hoïc taäp vaø laøm theo taám göông
ñaïo ñöùc cuûa Baùc trong ngaønh Y teá. Ñoái vôùi
caùn boä, nhaát laø caùn boä cao caáp cuûa Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc caøng phaûi hoïc taäp Baùc trong vieäc
töï reøn luyeän, chuû ñoäng chaêm lo söùc khoûe
cho baûn thaân, bôûi vì söùc khoûe cuûa caùc ñoàng
chí khoâng nhöõng laø voán quyù cuûa moãi ngöôøi
maø coøn laø taøi saûn cuûa quoác gia g
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BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE 

RAÊNG- MIEÄNG- HAØM- MAËT:
CHUYEÂN MOÂN VAØ TOÅ CHÖÙC

GS.TS.VS. TRAÀN VAÊN TRÖÔØNG
Nguyeân Vieän tröôûng, Hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Raêng - Haøm - Maët

GS Tröôøng Ñaïi hoïc Nha Khoa Quoác teá

Trong cuoán saùch " Beänh hoïc Mieäng-
Haøm- Maët " ôû Vieät Nam, GS.VS Traàn Vaên
Tröôøng ñaõ nghieân cöùu thaáy coù khoaûng
treân 100 loaïi beänh raêng mieäng- haøm- maët,
phoå bieán ôû nöôùc ta nhaát laø caùc beänh saâu
raêng (caries), vieâm quanh raêng (poádonti-
tis), caùc loaïi vieâm nhieãm mieäng haøm maët
(infections), caùc beänh nieâm maïc mieäng
(Oan mucosa diseases), caùc loaïi nang
(cysts) vaø u laønh (Benign tumors), u aùc
tính (Malignant tumors, cancers). Caùc
beänh saâu raêng, vieâm quanh raêng coù theå
gaây bieán chöùng nhö lung lay vaø maát raêng,
vieâm chaûy maùu lôïi. Ñaùng chuù yù hôn laø vi
khuaån, ñaëc bieät laø lieân caàu khuaån (strep-
tococcus) coù theå xaâm nhaäp vaøo maùu, vaøo
tim gaây neân caùc beänh veà van tim ñaõ ñöôïc
phaùt hieän töø theá kyû 20, vaø ñeán ngaøy nay
haàu nhö taát caû nhöõng ngöôøi maéc beänh veà
van tim, tim ñeàu coù nhieãm truøng raêng
mieäng, vieâm quanh raêng, vieâm lôïi... Theo
thoáng keâ, caùc beänh veà raêng mieäng haøm
maët chieám khoaûng 9% caùc beänh toaøn
thaân.

Vì nhöõng taùc ñoäng khoâng coù lôïi töø
caùc beänh lyù raêng mieäng tôùi söùc khoûe con
ngöôøi, cho neân hôn 2 thaäp kyû qua caùc theá
heä giaùo sö, baùc syõ, caùn boä ngaønh Raêng -
Haøm - Maët cuûa Vieät Nam ñaõ noã löïc phaán
ñaáu xaây döïng ngaønh Raêng - Haøm - Maët
phaùt trieån nhanh veà toå chöùc, ñaøo taïo caùn
boä, khoa hoïc kyõ thuaät, hôïp taùc quoác teá.
Hoäi Raêng - Haøm - Maët Vieät Nam ñaõ trôû
thaønh thaønh vieân cuûa Lieân ñoaøn Nha
Khoa quoác teá (FDI) vaø caùc nöôùc vuøng
soâng Mekong.

Veà toå chöùc, Chính phuû, Boä Y teá ñaõ
quyeát ñònh cho thaønh laäp Vieän Raêng -
Haøm - Maët Quoác gia Haø Noäi (1989 -
2007); Tröôøng Ñaïi hoïc Raêng - Haøm - Maët
(2002 - 2007) ñöa ngaønh Raêng - Haøm -
Maët Vieät Nam hoäi nhaäp vôùi caùc nöôùc phaùt
trieån.

Töø khi thaønh laäp Vieän, Tröôøng Ñaïi
hoïc Raêng - Haøm - Maët, ngaønh Raêng -
Haøm - Maët Vieät Nam ñaõ phaùt trieån nhanh
choùng. Haøng naêm, haøng traêm baùc syõ, thaïc
syõ, tieán syõ chuyeân khoa Raêng - Haøm - Maët
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ñaõ toát nghieäp. Khoâng chæ ñaøo taïo trong
nöôùc, Vieän Raêng - Haøm - Maët ñaõ cöû nhieàu
giaùo sö, chuyeân gia ñi giuùp giaûng daïy ñaøo
taïo cho moät soá nöôùc ôû Chaâu Phi, Chaâu AÙ.
Vieän cuõng ñaõ hôïp taùc ñaøo taïo vaø nghieân
cöùu khoa hoïc vôùi caùc nöôùc phaùt trieån nhö
Phaùp, Australia, Myõ. Ñaõ coù moät giaùo sö,
tieán syõ Raêng - Haøm - Maët Vieät Nam ñöôïc
Vieän tieåu söû Hoa Kyø baàu laø Vieän syõ. 

Tuy vaäy, sau ñoù hình thöùc toå chöùc
Vieän, Tröôøng cuûa chuyeân ngaønh Raêng -
Haøm - Maët khoâng ñöôïc duy trì. Vieän Raêng
- Haøm - Maët Quoác gia ñoåi thaønh Beänh
vieän Raêng - Haøm - Maët Trung öông - ñöa
Vieät Nam trôû laïi laø nöôùc khoâng coøn toå
chöùc vieän, tröôøng cho chuyeân ngaønh naøy.

Vôùi moät nöôùc coù daân soá gaàn 90 trieäu
daân nhö nöôùc ta caàn phaûi coù haøng chuïc
tröôøng Ñaïi hoïc Raêng - Haøm - Maët môùi
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu caàn thieát veà baùc syõ,
chuyeân gia Raêng - Haøm - Maët ñeå baûo veä
söùc khoûe Raêng - Haøm - Maët cho nhaân daân,
caùn boä. Khoâng nhöõng
ñeå chöõa trò caùc beänh
raêng mieäng thoâng
thöôøng maø caû caùc
beänh haøm maët nhö
vieâm nhieãm, caùc beänh
veà khoái u, u aùc tính
haøm maët. Tröôùc ñaây,
Vieän Raêng - Haøm -
Maët  ñaõ chöõa khoûi
tröôøng hôïp moät chaùu
beù 1 tuoåi bò u aùc tính
haøm maët, sau 13 naêm
khoâng taùi phaùt. Ñaây laø
thaønh coâng khoa hoïc
hieám coù trong vaøi

tröôøng hôïp ñieàu trò thaønh coâng ung thö
haøm maët treân theá giôùi.

Thieát nghó ñeå baûo veä toát söùc khoûe,
Raêng - Haøm - Maët cho caùn boä, nhaân daân
caàn phaûi coù toå chöùc vaø chuyeân gia, giaùo
sö, baùc syõ gioûi. Vì vaäy, neân thaønh laäp Hoäi
ñoàng chuyeân moân Raêng - Haøm - Maët goàm
caùc giaùo sö, baùc syõ, chuyeân gia thöïc thuï
veà Raêng - Haøm - Maët; coù trang bò ñaày ñuû
caùc phöông tieän, thieát bò khoa hoïc thieát
yeáu cho nhu caàu khaùm vaø ñieàu trò nhö
tröôùc ñaây ñaõ töøng coù. Vaø quan troïng hôn
caû laø caáp thieát phuïc hoài vaø phaùt trieån heä
thoáng tröôøng Ñaïi hoïc Raêng - Haøm - Maët
ñeå ñaøo taïo ra nguoàn chuyeân gia Raêng -
Haøm - Maët. Coù nhö vaäy trong thôøi gian
khoâng xa chuùng ta theo kòp caùc nöôùc trung
bình trong khu vöïc, ñieàu kieän cô baûn khoûi
tuït haäu, vaø baûo veä söùc khoûe caùn boä, nhaân
daân hieäu quaû g
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BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE 
TÆNH LAÏNG SÔN SAU 1O NAÊM THÖÏC HIEÄN 

QUYEÁT ÑÒNH 27-QÑ/TW

BS. HOAØNG TIEÁN NINH
Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn

Naêm 2002, Ban Bí thö Trung öông
Ñaûng coù Quyeát ñònh soá 27-QÑ/TW veà
vieäc taùi laäp laïi Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä Trung öông vaø kieän toaøn heä
thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùc tænh,
thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông, theo ñoù
laø Höôùng daãn soá 01-HD/BBVCSSK cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
Trung öông. Treân cô sôû toå chöùc boä maùy,
bieân cheá ñaõ coù, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ khaån tröông
thöïc hieän chæ ñaïo cuûa Thöôøng tröïc Tænh uûy
kieän toaøn toå chöùc vaø baét ñaàu hoaït ñoäng.

Bieân cheá cuûa Ban goàm 9 thaønh vieân
do ñoàng chí UÛy vieân Thöôøng vuï, Tröôûng
ban Toå chöùc Tænh uyû laøm Tröôûng ban.
Bieân cheá chuyeân traùch laø 13 caùn boä, vieân
chöùc, trong ñoù coù 5 baùc syõ, 3 y taù, 1 döôïc
syõ trung hoïc… thuoäc bieân cheá khoái ñaûng,
ñoaøn theå. Ban coù taøi khoaûn vaø con daáu
rieâng, kinh phí caáp qua Vaên phoøng Tænh
uyû. Quy ñònh toå chöùc boä maùy, bieân cheá,
chöùc naêng, nhieäm vuï vaø quy cheá laøm vieäc
cuûa Ban, cuûa Vaên phoøng vaø Phoøng khaùm-
quaûn lyù söùc khoûe caùn boä ñöôïc ban haønh.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Laïng Sôn ñaõ tham möu cho Ban
Thöôøng vuï, Thöôøng tröïc Tænh uûy quy ñònh
veà ñoái töôïng quaûn lyù söùc khoeû theo Höôùng
daãn soá 01-HD/BBVCSSK cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung
öông. Boå sung söûa ñoåi veà cheá ñoä baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä goàm: cheá ñoä hoã
trôï tieàn aên cho caùn boä (ñöông chöùc vaø
nghæ höu) vaøo ñieàu trò taïi Khoa Noäi A vaø
caùc beänh vieän tuyeán tænh vaø tuyeán huyeän;
cheá ñoä tieàn aên cho caùn boä vaøo dieàu döôõng
taïi Beänh vieän ñieàu döôõng phuïc hoài chöùc
naêng tænh vaø ñieàu döôõng ngoaïi truù; cheá ñoä
trôï caáp thaêm hoûi khi oám naèm vieän ñieàu trò,
cheá ñoä hoã trôï kinh phí khaùm chöõa beänh
ngoaøi tuyeán, hoã trôï söû duïng kyõ thuaät cao,
thuoác ngoaøi danh muïc Baûo hieåm y teá, chi
traû thu moät phaàn vieän phí 5% vaø 20% ñoái
vôùi caùn boä coù chöùc danh laø UÛy vieân Ban
Thöôøng vuï Tænh uyû, Phoù Chuû tòch Hoäi
ñoàng nhaân daân, UÛy ban nhaân daân tænh (caû
ñöông chöùc vaø höu trí); kinh phí khaùm söùc
khoûe ñònh kyø haøng naêm. Tieáp tuïc cuûng coá
kieän toaøn Ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
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caùn boä tænh theo Höôùng daãn soá 31-
HD/BTCTW vaø Höôùng daãn soá 23-
HD/BTCTW cuûa Ban Toå chöùc Trung
öông; trieån khai thöïc hieän Quyeát ñònh soá
03-QÑ/BYT cuûa Boä Y teá veà chöùc naêng,
nhieäm vuï cuûa Phoøng Khaùm-Quaûn lyù söùc
khoûe caùn boä.

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Laïng Sôn ñaõ xaây döïng phoøng
khaùm vaø truï sôû laøm vieäc cuûa Ban, vôùi toång
dieän tích 2 saøn söû duïng laø 1.200m2, ñöa
vaøo söû duïng thaùng 9 naêm 2008, vôùi cô
ngôi khang trang, quy moâ phuø hôïp. Trang
bò caùc trang thieát bò y teá nhö maùy sieâu aâm
maøu 3D, maùy gheá raêng, maùy noäi soi tai
muõi hoïng, maùy xeùt nghieäm sinh hoaù töï
ñoäng, maùy sinh hoaù baùn töï ñoäng, maùy
huyeát hoïc, maùy xeùt nghieäm nöôùc tieåu 10
thoâng soá, maùy ñieän tim 3 caàn, 6 caàn… Ban
ñaõ boá trí ñuû caùc phoøng khaùm, phoøng caáp
cöùu, phoøng ñieàu trò vaät lyù trò lieäu, trang bò
ñoàng boä caùc trang thieát bò vaên phoøng, maùy
tính vaø heä thoáng maïng noäi boä (12 maùy
tính). 

Veà cheá ñoä cho caùn boä cuûa Ban, Ban
ñaõ trình Thöôøng tröïc Tænh uyû cho höôûng
cheá ñoä phuï caáp 0,5 heä soá löông cô baûn cho
caùc thaønh vieân Ban vaø Hoäi ñoàng chuyeân
moân baûo veä söùc khoûe tænh; 0,3 heä soá löông
cô baûn cho caùc thaønh vieân Ban baûo veä,
chaêm soùc caùc huyeän, thaønh phoá. Thöïc
hieän phaân caáp quaûn lyù söùc khoeû veà caùc
huyeän, thaønh phoá, ñaûm baûo caùc cheá ñoä
quy ñònh thoáng nhaát töø tænh xuoáng caùc
huyeän, thaønh phoá. Kinh phí veà tieàn aên,
ñieàu döôõng söùc khoeû, hoaït ñoäng cuûa ban
do caùc huyeän, thaønh phoá laäp döï toaùn, kinh
phí phuï caáp traùch nhieäm do Ban Baûo veä,

chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh chuyeån veà
taøi khoaûn caùc huyeän uûy, thaønh uûy ñeå caùc
Ban töï chi traû. Naêm 2012, ñaõ kyù hôïp ñoàng
khaùm Baûo hieåm y teá cho 2.700 theû

Sau 10 naêm thöïc hieän Quyeát ñònh
soá 27-QÑ/TW, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ thöïc hieän
ñöôïc nhieàu nhieäm vuï quan troïng. Tieâu
bieåu nhö: toå chöùc boä maùy, bieân cheá, chöùc
naêng, nhieäm vuï (ñaõ coù söï thoáng nhaát töø
Trung öông xuoáng caùc tænh/thaønh phoá);
laøm roõ ñöôïc vò trí, chöùc naêng cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe ôû caùc ñòa phöông
cuûa tænh Laïng Sôn, taïo ñieàu kieän ñeå caáp
uûy ñòa phöông quan taâm ñaàu tö cô sôû vaät
chaát, trang thieát bò cho coâng taùc baûo veä
söùc khoûe. Nhôø ñoù, Laïng Sôn ñaõ thöïc hieän
toát caùc cheá ñoä baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
cho caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù, nhaát laø caùn
boä chuû choát cuûa Tænh uûy, Hoäi ñoàng Nhaân
daân, UÛy ban Nhaân daân tænh ñöôïc theo doõi
söùc khoeû thöôøng xuyeân. Caùc beänh khoâng
laây nhieãm nhö taêng huyeát aùp, tieåu ñöôøng,
taêng môõ maùu, guùt ñöôïc kieåm soaùt chaët
cheõ. Töø naêm 2008 ñeán nay hôn 350 caùn boä
bò taêng huyeát aùp, tieåu ñöôøng, taêng môõ
maùu khoâng coù bieán chöùng hoaëc beänh naëng
leân. Caùn boä chuyeân moân cuûa heä thoáng
Ban ñaõ xöû trí kòp thôøi caùc tình huoáng dieãn
bieán veà söùc khoeû taïi nôi laøm vieäc hoaëc gia
ñình, phoái hôïp cuøng gia ñình chaêm soùc,
höôùng daãn chaêm caùc ca beänh naëng taïi gia
ñình, taïo ñöôïc loøng tin, söï thoâng caûm cuûa
caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù. 

Ban luoân quan taâm thöïc hieän caùc cheá
ñoä cho caùn boä, vieân chöùc tröïc tieáp laøm
nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä. Xaây döïng ñöôïc phong traøo thi ñua
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trong toaøn heä thoáng ngaøy caøng thieát thöïc,
toång keát ñaùnh giaù coâng taùc haøng naêm,
höôùng daãn thöïc hieän veà cheá ñoä chính
saùch, chuyeân moân, thi ñua khen thöôûng,
thi tuyeån naâng ngaïch, baäc, ñeà nghò phong
taëng danh hieäu caùc danh hieäu thi ñua cho
caùc caù nhaân, taäp theå xöùng ñaùng.

Maëc duø ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû
ñaùng ghi nhaän, nhöng trong quaù trình trieån
khaùi hoaït ñoäng, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn coøn gaëp
nhöõng khoù khaên nhö: do söï thoáng nhaát
giöõa Höôùng daãn 31 vaø 23 cuûa Ban Toå chöùc
Trung öông vôùi Quyeát ñònh soá 03 cuûa Boä
Y teá neân khi trieån khai veà bieân cheá khoâng
laøm roõ ñöôïc ñaâu laø bieân cheá chuyeân moân,
ñaâu laø bieân cheá haønh chính. Nhöng do yeâu
caàu nhieäm vuï, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ taùch thaønh
2 boä phaän: Vaên phoøng Ban vaø Phoøng
khaùm-quaûn lyù söùc khoeû caùn boä. Caùc quy
ñònh, cheá ñoä cuûa Trung öông ban haønh ôû
caáp Trung öông ñeå thöïc hieän, nhöng chöa
coù vaên baûn höôùng daãn caùc ñòa phöông vaän
duïng (Quy cheá chuyeân moân, Quy ñònh cheá
ñoä hoäi chaån, cheá ñoâ trôï caáp beänh hieåm
ngheøo...). Höôùng daãn veà moái quan heä vôùi
quaân y cuûa Boä chæ huy quaân söï tænh, beänh
xaù cuûa Coâng an tænh vì só quan caáp thöôïng
taù thuoäc dieän quaûn lyù söùc khoeû ñöông
chöùc khoâng chuyeån ñöôïc baûo hieåm y teá veà
daân söï nhöng laïi caàn khaùm caáp thuoác taïi
Phoøng khaùm. Coâng taùc thi ñua khen
thöôûng ñaõ ñöôïc thöïc hieän ngay sau khi taùi
laäp Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông, ñöôïc chænh söûa qua töøng
naêm, nhöng vaãn coøn nhieàu baát caäp veà caùc
tieâu chuaån, tieâu chí thi ñua. 

Töø thöïc tieãn hoaït ñoäng, ñeå ruùt ra baøi
hoïc kinh nghieäm cho giai ñoaïn tieáp theo
treân phaïm vi toaøn quoác, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn
coù moät soá ñeà xuaát nhö sau: Toång keát 10
naêm thöïc hieän Quyeát ñònh soá 27- OÑ/TW
caàn taäp trung vaøo hai noäi dung chính ñoù
laø: nhöõng öu ñieåm, keát quaû ñaït ñöôïc vaø
nhöõng haïn cheá, keát quaû chöa ñaït ñöôïc,
nguyeân nhaân taïi sao? Ñeà xuaát Höôùng daãn
soá 23 cuûa Ban Toå chöùc Trung öông caàn
thoáng nhaát vôùi toå chöùc, bieân cheá, chöùc
naêng nhieäm vuï cuûa phoøng khaùm ñaõ quy
ñònh taïi Quyeát ñònh soá 03 cuûa Boä Y teá.
Ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
caùc tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông
phaûi coù vaên phoøng vaø phoøng khaùm ñeå
ñaûm baûo raïch roøi giöõa coâng taùc chuyeân
moân vaø haønh chính quaûn trò, coâng taùc
ñaûng, coâng taùc thi ñua khen thöôûng. Ban
haønh caùc vaên baûn höôùng daãn vaän duïng
caùc quyeát ñònh, quy ñònh veà thöïc hieän cheá
ñoä ñoái vôùi caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù vaø
caùn boä, vieân chöùc laøm nhieäm vuï baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû, höôùng daãn thöïc hieän
baûo hieåm y teá, moái quan heä vôùi quaân y
cuûa Boä Chæ huy quaân söï tænh, beänh xaù
ngaønh Coâng an g
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Trong hoaøn caûnh kinh teá ñaát nöôùc coøn
nhieàu khoù khaên, caùc nguoàn ñaàu tö coâng töø
nguoàn ngaân saùch nhaø nöôùc coøn nhieàu trôû
ngaïi thì vieäc naâng cao hieäu quaû ñieàu trò döïa
vaøo caùc nguoàn ñaàu tö trang thieát bò maùy
moùc seõ gaëp nhieàu khoù khaên vaø khoù khaû thi.
Vì vaäy, laõnh ñaïo cuøng taäp theå caùn boä Beänh
vieän C Ñaø Naüng nhaát trí chuû tröông cuøng coá
gaéng taäp trung caûi thieän hieäu quaû ñieàu trò
khoâng baèng thuoác vaø khoâng toán tieàn. 

Ñoù laø caùc bieän phaùp caûi caùch caùc thuû
tuïc haønh chính, nhanh nheïn trong caáp cöùu
vaø ñieàu trò laøm giaûm phieàn haø cho beänh
nhaân; naâng cao tính töï giaùc, thöïc hieän ñuùng
quy taéc öùng xöû vôùi caùc ñoái töôïng coù lieân
quan ñeán vieäc ñieàu trò beänh nhaân. Vieäc öùng
xöû giöõa caùc ñoái töôïng trong beänh vieän laø
raát quan troïng vì ñieàu ñoù seõ taïo ra moät moâi
tröôøng laøm vieäc vaø ñieàu trò cho beänh nhaân
cuõng nhö quan heä vôùi ngöôøi nhaø beänh
nhaân. Hoaït ñoäng chuyeân moân cuûa thaày
thuoác, ñieàu döôõng vaø caùc hoä sinh vieân ñeàu
vì ñoái töôïng phuïc vuï cuûa hoï - ngöôøi beänh.
Vì vaäy caàn xeùt tôùi caùc yeáu toá sinh hoïc, yeáu

toá xaõ hoäi hoïc vaø söï bieán ñoåi nhaân caùch cuûa
ngöôøi beänh. Ñeå ñieàu trò vaø chaêm soùc toát
ngöôøi beänh, ngöôøi caùn boä y teá caàn coù
chuyeân moân gioûi, coù khaû naêng quaûn lyù, coù
tri thöùc xaõ hoäi vaø caàn coù nhöõng hieåu bieát
nhaát ñònh veà taâm lyù y hoïc. Thaày thuoác vaø
ñieàu döôõng luoân thöïc hieän ñuùng caùc qui
ñònh trong quy taéc öùng xöû, naâng cao tinh
thaàn töông thaân, töông aùi trong coâng vieäc
cuõng nhö trong ñieàu trò chaêm soùc ngöôøi
beänh nhö laø nhöõng lieäu phaùp taâm lyù ñöôïc
duøng trong ñieàu trò beänh. Taïo ñöôïc loøng tin
cuûa beänh nhaân vaøo thaày thuoác, ñieàu döôõng
vieân xuaát phaùt töø söï aân caàn, gaàn guõi trong
cö xöû, giao tieáp toát vôùi beänh nhaân cuõng coù
taùc duïng ñieàu trò beänh. Thaùi ñoä ñuùng möïc
cuûa caùn boä y teá seõ giuùp cho vieäc traán an
tinh thaàn cho beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø beänh
nhaân. Taïo moâi tröôøng thaân aùi ñeå boài döôõng
tính caùch cho ngöôøi beänh vaø gia ñình ngöôøi
beänh, vì taâm lyù ngöôøi beänh thì khoâng theå
caân ño ñong ñeám ñöôïc, nhöng thaày thuoác
coù theå ñaùnh giaù ñöôïc traïng thaùi tinh thaàn
cuûa beänh nhaân theå hieän ra beân ngoaøi qua

N¢NG CAO HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ 
TH¤NG QUA C¸C BIÖN PH¸P 

KH¤NG dïng THUèC

TS. NGUYEÃN HÖÕU QUOÁC NGUYEÂN
Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng
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nhöõng cöû chæ, haønh ñoäng, veû maët, aùnh maét,
nuï cöôøi...

Thaày thuoác caàn daønh theâm giôø gian ñeå
noùi chuyeän vôùi beänh nhaân veà chaån ñoaùn
beänh, veà nhu caàu, giaùo duïc söùc khoeû,
phoøng vaø chöõa beänh... ñeå naém baét taâm lyù
cuûa hoï. Qua ñoù thieát laäp tình caûm giöõa caùc
caù nhaân vôùi nhau, vôùi ngöôøi nhaø cuûa beänh
nhaân. Thaày thuoác caàn nheï nhaøng, lòch söï
trong giao tieáp khoâng duøng töø hoa myõ, chæ
duøng töø phoå thoâng, roõ raøng, deã hieåu, traùnh
duøng thuaät ngöõ chuyeân moân ñoái vôùi ngöôøi
beänh vaø tuyø töøng ñoái töôïng khaùc nhau maø
giao tieáp, öùng xöû cho phuø hôïp, luoân taïo baàu
khoâng khí thaân thieän, côûi môû. 

Nhôø giao tieáp maø thaày thuoác coù theå
tìm hieåu beänh söû, ñaëc ñieåm nhaân caùch,
hoaøn caûnh kinh teá gia ñình cuûa beänh nhaân
hoaëc khi tieán haønh thuû thuaät, chuyeån vieän,
cho beänh nhaân ra vieän thaày thuoác cuõng
phaûi daën doø chu ñaùo, aân caàn nhaéc nhôû vieäc
chaêm soùc phoøng beänh vaø giaùo duïc söùc khoûe
cho beânh nhaân cuõng nhö ngöôøi nhaø beänh
nhaân. Ñoàng thôøi thaày thuoác caàn choïn ñuùng
thôøi ñieåm giao tieáp vaø ñòa ñieåm giao tieáp
thích hôïp nhaát chaúng haïn môøi beänh nhaân
leân phoøng haønh chính khoa, phoøng baùc syõ,
phoøng ñieàu döôõng hay taïi phoøng beänh hoaëc
khi daïo chôi. Caàn xaùc ñònh roõ muïc ñích
giao tieáp laø ñeå khai thaùc beänh söû, tieàn söû,
ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beânh coù hieäu quaû.

Nhôø giao tieáp maø thu thaäp ñöôïc nhieàu
thoâng tin tin caäy trong nhöõng hoaøn caûnh vaø
tình huoáng khaùc nhau. Caàn giaûi quyeát toát
moái quan heä vôùi caùc thaønh vieân trong gia
ñình vaø haøng xoùm, laùng gieàng tröôùc khi
giao tieáp vôùi ngöôøi beänh. 

Caàn ñoäng vieân beänh nhaân naâng cao yù
chí, maïnh meõ trong tinh thaàn, laïc quan
trong tö töôûng. Thaày thuoác vaø ñieàu döôõng
caàn coù thôøi gian quan saùt beänh nhaân luùc hoï

ngoài lô ñaõng ñeå ñaùnh giaù khaùch quan veà
traïng thaùi tinh thaàn cuûa beänh nhaân.

Ñieàu döôõng, hoä lyù luoân quan taâm ñeán
trang phuïc cuûa beänh nhaân, laøm theá naøo cho
kòp thôøi, saïch seõ, khoâ raùo, maøu saéc phuø hôïp
nhaèm taïo caûm giaùc saûng khoaùi, thoûa maùi,
töï tin cho beänh nhaân. Luoân quan taâm ñeán
ngöôøi beänh, giuùp ñôõ hoï ñaït ñöôïc mong öôùc
trong khaû naêng cho pheùp. Tích cöïc khích leä
söï tieán boä, duø laø nhoû nhaët trong khaéc phuïc
beänh taät cuûa ngöôøi beänh. Khoâng ñöôïc ñònh
kieán khi giao tieáp, song khoâng neân deã daõi
vaø khoâng caàn phaûi quan taâm quaù ñaëc bieät.

Quaùn trieät nhöõng vaán ñeà treân, caùn boä,
coâng chöùc, vieân chöùc Beänh vieän C Ñaø
Naüng luoân coá gaéng naâng cao kieán thöùc
chuyeân moân ñeå chaån ñoaùn nhanh, chính
xaùc, ñieàu trò kòp thôøi ñeå beänh nhaân sôùm hoài
phuïc söùc khoûe. Ñònh kyø vaø ñoät xuaát thay
quaàn aùo cho beänh nhaân phuø hôïp, ñuùng luùc
ñeå taïo caûm giaùc thoûa maùi cho beänh nhaân.
Ñònh kyø hoïp Hoäi ñoàng beänh nhaân ñeå naém
baét kòp thôøi caùc yù kieán phaûn aûnh cuûa beänh
nhaân vaø gia ñình ngöôøi beänh. Cho beänh
nhaân uoáng thuoác ñuùng giôø taïi giöôøng ñeå
kieåm tra giaùm saùt vieäc uoáng thuoác, ñaûm
baûo thôøi gian baùn huûy vaø an toaøn söû duïng
thuoác, ñoàng thôøi coù thôøi gian taâm söï vôùi
beänh nhaân. Taêng cöôøng veä sinh laøm saïch
buoàng beänh ñeå taïo caûm giaùc thoûa maùi, taïo
khoâng gian yeân tónh cho beänh nhaân baèng
caùc noäi qui thaêm nuoâi ngöôøi beänh. Taïo
caûnh quang thoaùng maùt, thay chieáu, neäm
cho beänh nhaân ñuùng kyø, khoâ saïch ñeå beänh
nhaân deã chòu.

Ñaây laø nhöõng vieäc laøm ít hoaëc khoâng
toán tieàn, nhöng ñoøi hoûi tinh thaàn traùch
nhieäm, thaùi ñoä öùng xöû ñuùng möïc vaø neâu
cao y ñöùc trong coâng taùc chaêm soùc beänh
nhaân g
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TS.BS. LEÂ NGUYEÃN TRUNG ÑÖÙC SÔN
Giaûng vieân thænh giaûng Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch,

TP. Hoà Chí Minh

PHOØNG BEÄNH 
VAÊN PHOØNG

Ngoài taïi choã phaàn lôùn thôøi gian, ít vaän
ñoäng, thöôøng boû aên saùng hoaëc aên caùc moùn
cheá bieán saün, thöïc ñôn buoåi tröa khoâng ña
daïng... laø nguyeân nhaân naûy sinh moät loaïi
beänh ôû giôùi naøy: beänh vaên phoøng.

Ñieåm danh beänh vaên phoøng
Caùc nhoùm beänh veà cô xöông khôùp:

moûi coå, ñau löng, ñau khôùp, hoäi chöùng vai
gaùy hoaëc hoäi chöùng oáng coå tay. Nguyeân
nhaân do tö theá ngoài, tö theá laøm vieäc khoâng
phuø hôïp. Nhoùm beänh naøy ban ñaàu coù möùc
ñoä nguy hieåm thaáp, nhöng gaây khoù chòu vaø
giaûm khaû naêng vaän ñoäng, aûnh höôûng ñeán
chaát löôïng cuoäc soáng vaø coâng vieäc. Neáu ñeå
laâu coù theå gaây caùc bieán chöùng naëng neà hôn,
thaäm chí laø taøn pheá.

Caùc nhoùm beänh veà tieâu hoaù: hoäi
chöùng daï daøy - taù traøng, roái loaïn tieâu hoaù.
Nguyeân nhaân chính laø aùp löïc coâng vieäc,

caêng thaúng trong moâi tröôøng laøm vieäc vaø
thoùi quen aên uoáng khoâng hôïp lyù veà
giôø giaác, ít uoáng nöôùc. Nhoùm
beänh naøy, khi khôûi phaùt, caàn
ñieàu trò ngay, neáu khoâng dieãn
tieán sau naøy coù theå
naëng neà: vieâm
loeùt daï daøy taù
traøng, tieâu chaûy
maïn, suy dinh
döôõng...

N h o ù m
beänh ñöôøng hoâ
haáp: caûm cuùm,
vieâm hoâ haáp
treân, döôùi.
Nguyeân nhaân
thöôøng do söï
phaân phoái maät
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ñoä nhaân vieân trong phoøng laøm vieäc chöa
hôïp lyù (quaù ñoâng), khoâng khí trong phoøng
bò oâ nhieãm, cheânh leäch nhieät ñoä giöõa phoøng
maùy laïnh vaø beân ngoaøi quaù lôùn... Nhoùm
beänh naøy thöôøng dieãn ra caáp tính, gaây
nhieàu khoù chòu, caàn ñöôïc ñieàu trò sôùm ñeå cô
theå phuïc hoài vaø giaûm khaû naêng laây lan
trong moâi tröôøng laøm vieäc.

Nhoùm beänh maïn tính khoâng laây lieân
quan ñeán loái soáng: thöøa caân – beùo phì, ñaùi
thaùo ñöôøng, tim maïch, taêng huyeát aùp, roái
loaïn môõ maùu, ñoät quî… Nguyeân nhaân chính
laø loái soáng tónh taïi (ngoài taïi choã, ít vaän
ñoäng, ñi laïi), cheá ñoä dinh döôõng khoâng hôïp
lyù (cheá ñoä aên khoâng ña daïng, hoaëc dö naêng
löôïng, nhieàu beùo ít rau, boû böõa aên buø…) gaây
maát caân baèng veà naêng löôïng aên vaøo vaø
naêng löôïng söû duïng, daãn ñeán öù ñoïng môõ
trong cô theå gaây roái loaïn chuyeån hoaù.
Theâm vaøo ñoù, huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia,
hoaëc aùp löïc coâng vieäc gaây neân söï caêng
thaúng thöôøng xuyeân, laâu ngaøy daãn ñeán caùc
roái loaïn chuyeån hoaù. Nhoùm beänh naøy dieãn

tieán aâm thaàm neân khi phaùt hieän thöôøng coù
bieán chöùng ñi keøm. Haäu quaû cuûa nhoùm
beänh lyù naøy khaù naëng neà: suy tim, thaän, muø
loaø, taøn pheá thaäm chí töû vong!

Phoøng ñöôïc khoâng?
Ñeå khaéc phuïc vaø phoøng ngöøa caùc

chöùng beänh vaên phoøng, chuùng ta caàn coù
nhöõng haønh ñoäng sau:

Xaây döïng moâi tröôøng laøm vieäc trong
laønh (trong khaû naêng cuûa mình), saép xeáp
lòch laøm vieäc hôïp lyù, traùnh ñeå doàn laøm taêng
aùp löïc coâng vieäc leân mình.

Xaây döïng loái soáng naêng ñoäng trong
moâi tröôøng coâng vieäc: naêng vaän ñoäng taïi
choã hoaëc ñi laïi (ñi laáy ñoà, photo taøi lieäu, laáy
giaáy in, nöôùc… trong khu laøm vieäc, ñi caàu
thang boä thay cho thang maùy khi phaûi leân
xuoáng vaøi taàng laàu). Haïn cheá ngoài lieân tuïc
hai giôø; ít nhaát sau moãi hai giôø neân tranh
thuû ñöùng leân, ñi laïi, vaän ñoäng tay chaân 10
– 15 phuùt. Tranh thuû thôøi gian aên tröa ñeå ra
ngoaøi taûn boä…

Leân lòch taäp theå duïc ñònh kyø, löïa choïn
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hình thöùc theå duïc phuø hôïp vôùi ñieàu kieän
söùc khoeû, thôøi gian vaø tính khaû thi. Duy trì
lòch taäp luyeän, traùnh boû taäp. 

Haïn cheá daàn roài töø boû nhöõng thoùi quen
coù haïi: huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia, aên vaët,
xem phim, chôi game…

Thieát laäp cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh,
khoa hoïc: 

- Löïa choïn böõa aên ña daïng nhöng caân
ñoái vaø hôïp lyù vôùi nhu caàu naêng löôïng cuûa
cô theå. 

- Haïn cheá aên caùc loaïi thöïc phaåm nhieàu
chaát beùo (daàu môõ): thöùc aên nhanh
(fast–food), thöùc aên daïng chieân xaøo; 

- Neân choïn aên thöùc aên daïng haáp, luoäc. 
- Thay ñoåi thoùi quen aên maën, khoâng

duøng theâm nöôùc chaám (nöôùc maém, nöôùc
töông) khi aên. 

- Taêng cöôøng aên theâm rau, cuû, quaû ñeå
taêng cöôøng chaát xô cho cô theå. Neáu böõa aên
tröa taïi vaên phoøng ít rau, thì böõa chieàu neân
tranh thuû “aên buø”. AÊn nhieàu rau raát coù lôïi
cho söùc khoeû vì ngoaøi taùc duïng nhuaän
tröôøng phoøng choáng taùo boùn (beänh lyù hay
gaëp ôû giôùi vaên phoøng), cuõng goùp phaàn giuùp
giaûm caân, phoøng traùnh ñöôïc caùc beänh maïn
tính khoâng laây. 

- Neáu coù thoùi quen aên böõa phuï, thì neân
choïn nhöõng loaïi thöïc phaåm nhö söõa töôi

taùch beùo, traùi caây ít ngoït, yaourt. 
- AÊn ñuû böõa, thu xeáp thôøi gian cho böõa

aên saùng vì ñaây laø böõa aên quan troïng nhaát
trong ngaøy, noù giuùp cung caáp vaø taêng
cöôøng naêng löôïng cho caû moät ngaøy laøm
vieäc vaø hoaït ñoäng daøi. 

- Traùnh tình traïng boû böõa roài aên buø. 
- Traùnh töï eùp mình vaøo moät cheá ñoä aên

kieâng khoâng hôïp lyù ñeå giaûm caân maø khoâng
tham vaán chuyeân gia dinh döôõng vì deã gaây
tình traïng thieáu huït chaát dinh döôõng cho cô
theå nhö vitamin vaø muoái khoaùng. 

Uoáng ñuû nöôùc ñeå cô theå duy trì ñöôïc
caùc hoaït ñoäng vaø giuùp thanh loïc cô theå.
Moãi ngaøy neân uoáng 1,5 - 2 lít, tuyø thuoäc
thôøi tieát vaø möùc ñoä vaän ñoäng, coâng vieäc.
Taäp thoùi quen uoáng nöôùc thöôøng xuyeân,
traùnh ñôïi ñeán khi coù caûm giaùc khaùt hay khoâ
mieäng môùi uoáng vì luùc ñoù cô theå ñaõ bò thieáu
nöôùc roài g

(Theo Saøi Goøn tieáp thò)
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ThS. NGUYEÃN HÖÕU TRÖÔØNG
Trung taâm Dò öùng - Mieãn dòch laâm saøng,

Beänh vieän Baïch Mai

Moät soá löu yù
trong chaån ñoaùn

vaø ñieàu trò 
hen pheá quaûn ôû
ngöôøi cao tuoåi

Hen pheá quaûn laø moät beänh lyù maïn
tính ñöôøng hoâ haáp, ñaëc tröng bôûi tình
traïng vieâm vaø taéc ngheõn ñöôøng thôû. Beänh
coù theå xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi vaø hieän ñang
ñöôïc coi laø moät vaán ñeà söùc khoeû toaøn
caàu. Tröôùc ñaây, vaán ñeà hen ôû ngöôøi cao
tuoåi coøn chöa ñöôïc quan taâm moät caùch
ñuùng ñaén do coù nhöõng quan nieäm sai laàm
cho raèng hen pheá quaûn chæ chuû yeáu xaûy ra
ôû nhöõng ngöôøi treû tuoåi. Tuy nhieân, caùc
nghieân cöùu gaàn ñaây ôû nhieàu quoác gia cho
thaáy, tyû leä ngöôøi cao tuoåi bò hen pheá quaûn
chieám khoaûng 4,5-9%, töùc laø töông ñöông
vôùi tyû leä maéc beänh chung ôû ngöôøi tröôûng
thaønh, soá beänh nhaân hen ôû nhoùm tuoåi treân
65 chieám khoaûng 10% toång soá caùc tröôøng
hôïp hen treân toaøn theá giôùi. Trong khi ñoù,
tyû leä töû vong do hen ôû nhoùm tuoåi treân 65
cao gaáp 14 laàn vaø taàn suaát nhaäp vieän do

hen cao gaáp hôn 2 laàn so vôùi ôû nhoùm tuoåi
döôùi 35, hôn moät nöûa soá ca töû vong do
hen laø thuoäc nhoùm beänh nhaân treân 65
tuoåi. 

Hen ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå môùi maéc
hoaëc xuaát hieän töø luùc treû vaø keùo daøi ñeán
tuoåi giaø, tyû leä maéc môùi beänh hen ôû nhoùm
tuoåi treân 65 vaøo khoaûng 0,1% moãi naêm.
Noùi chung, beänh hen ôû ngöôøi cao tuoåi
thöôøng naëng hôn so vôùi caùc nhoùm tuoåi
khaùc bôûi nhieàu lyù do nhö nhöõng khoù khaên
trong chaån ñoaùn laøm cho beänh thöôøng
khoâng ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp
thôøi, söï phöùc taïp vaø khoù khaên trong ñieàu
trò, söï keùm nhaïy caûm trong vieäc nhaän bieát
sôùm trieäu chöùng vaø thoùi quen sinh hoaït
baát lôïi cuûa nhöõng beänh nhaân cao tuoåi. 

Nhöõng khoù khaên trong chaån ñoaùn
hen ôû ngöôøi cao tuoåi
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Coù nhieàu lí do khaùc nhau laøm cho
vieäc chaån ñoaùn hen pheá quaûn ôû ngöôøi cao
tuoåi thöôøng gaëp nhieàu khoù khaên vaø deã bò
boû soùt. Beân caïnh quan nieäm sai laàm laâu
nay veà ñoä löu haønh cuûa hen pheá quaûn ôû
nhoùm tuoåi naøy khieán cho chaån ñoaùn hen ít
ñöôïc nghó tôùi, thì caùc trieäu chöùng cuûa
beänh cuõng raát deã bò nhaàm laãn vôùi trieäu
chöùng cuûa nhieàu beänh maïn tính thöôøng
xaûy ra ôû ngöôøi giaø nhö beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính (COPD), suy tim hoaëc xô
phoåi. Ngoaøi ra, vieäc maéc ñoàng thôøi moät
soá beänh maïn tính ôû ngöôøi cao tuoåi nhö
tieåu ñöôøng, suy tim, beänh maïch vaønh,
thoaùi hoaù khôùp… hoaëc vieäc duøng moät soá
loaïi thuoác ñeå ñieàu trò nhöõng beänh naøy coù
theå laøm môø hoaëc che laáp caùc trieäu chöùng
cuûa hen pheá quaûn. Beân caïnh ñoù, moät vaán
ñeà cuõng laøm cho chaån ñoaùn hen ôû ngöôøi
cao tuoåi theâm phöùc taïp laø ngöôøi beänh khoù
thöïc hieän thao taùc ño chöùc naêng thoâng khí
phoåi, moät thaêm doø quan troïng ñeå chaån
ñoaùn hen pheá quaûn. 

Moät soá löu yù trong ñieàu trò hen ôû
ngöôøi cao tuoåi

Cuõng nhö vôùi moïi nhoùm tuoåi khaùc,
ñieàu trò hen ôû ngöôøi cao tuoåi phaûi baét ñaàu
töø vieäc traùnh toái ña tieáp xuùc vôùi dò
nguyeân gaây beänh cuõng nhö traùnh caùc yeáu
toá laøm naëng theâm beänh hen ñaõ maéc nhö
gaéng söùc, khoùi buïi, khoùi thuoác laù, uoáng
bia röôïu… Thoùi quen huùt thuoác laù thöôøng
coù ôû nhöõng beänh nhaân nam giôùi cao tuoåi
caàn ñöôïc coá gaéng töø boû. 

Beân caïnh ñoù, moät vaán ñeà raát quan
troïng trong chieán löôïc ñieàu trò hen ôû
ngöôøi cao tuoåi laø vieäc khai thaùc caån thaän
tieàn söû duøng thuoác tröôùc ñaây vaø hieän nay

trong ñieàu trò caùc beänh keát hôïp cuûa ngöôøi
beänh. Aspirin vaø caùc thuoác choáng vieâm
giaûm ñau khoâng steroid (nhö ibuprofen,
diclofenac) raát hay ñöôïc söû duïng ôû ngöôøi
cao tuoåi ñeå döï phoøng huyeát khoái hoaëc
ñieàu trò caùc beänh veà khôùp nhö thoaùi hoaù
khôùp, vieâm khôùp, song caùc thuoác naøy coù
theå gaây khôûi phaùt côn hen caáp hoaëc laøm
cho côn hen naëng theâm ôû moät soá beänh
nhaân. Moät soá thuoác cheïn beâta giao caûm
khoâng choïn loïc nhö propranolol, nadolol,
timolol thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò
moät soá beänh tim maïch coù theå gaây ra co
thaét pheá quaûn vaø laøm giaûm hieäu quaû cuûa
caùc thuoác giaõn pheá quaûn, ñaëc bieät laø hieäu
quaû cuûa nhoùm cöôøng beâta 2 nhö salbuta-
mol, terbutalin. Caùc thuoác öùc cheá men
chuyeån nhö captopril, enalapril, perindo-
pril thöôøng ñöôïc chæ ñònh trong ñieàu trò
taêng huyeát aùp ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå gaây
ho keùo daøi, laøm cho tình traïng hen naëng
leân vaø khoù kieåm soaùt hôn. Maát nguû cuõng
laø moät vaán ñeà thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao
tuoåi, vieäc söû duïng caùc thuoác an thaàn gaây
nguû nhö diazepam, phenobarbital coù theå
gaây öùc cheá hoâ haáp vaø laøm cho tình traïng
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hen naëng leân. Taát caû caùc loaïi thuoác gaây
aûnh höôûng xaáu ñeán tình traïng beänh hen
caàn phaûi ñöôïc phaùt hieän vaø ngöng söû
duïng hoaëc thay theá thuoác ngay khi coù theå. 

Moät vaán ñeà khaùc cuõng caàn ñöôïc quan
taâm trong ñieàu trò hen ôû ngöôøi cao tuoåi laø
vieäc löïa choïn caùc duïng cuï hít thích hôïp
cho ngöôøi beänh. Do ngöôøi cao tuoåi thöôøng
khoù phoái hôïp giöõa tay vaø nhòp thôû neân
vieäc söû duïng bình xòt ñònh lieàu chuaån seõ
gaëp nhieàu khoù khaên, vì vaäy neân duøng keát
hôïp vôùi buoàng khí dung. Caùc beänh nhaân
hen cao tuoåi thöôøng coù söùc thôû yeáu neân
vieäc chæ ñònh duøng caùc daïng bình hít boät
khoâ nhö turbuhaler, accuhaler, diskhaler
caàn heát söùc thaän troïng, tröôùc khi chæ ñònh
neân ño löu löôïng hít vaøo cuûa ngöôøi beänh. 

Taùc duïng phuï cuûa caùc thuoác ñieàu trò
hen cuõng thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi hôn
so vôùi ngöôøi treû tuoåi. Ngöôøi beänh thöôøng
raát nhaïy caûm vôùi caùc taùc duïng phuï cuûa
thuoác cöôøng beâta giao caûm nhö run tay,

buoàn noân, nhòp tim nhanh, nhaát laø nhöõng
ngöôøi coù beänh tim maïch keát hôïp, do ñoù
caàn giaûm lieàu duøng vaø löu yù phaùt hieän
sôùm caùc taùc duïng phuï naøy ñeå kòp thôøi xöû
trí. Khaû naêng ñaøo thaûi thuoác keùm cuõng
laøm cho beänh nhaân hen cao tuoåi deã bò ngoä
ñoäc theophyllin vaø do ñoù caàn phaûi ñöôïc
duøng giaûm lieàu vaø taêng khoaûng thôøi gian
giöõa caùc lieàu duøng. Nhöõng beänh nhaân söû
duïng glucocorticoid ñöôøng hít lieàu cao
keùo daøi hoaëc thöôøng xuyeân phaûi uoáng
glucocorticoid trong ñieàu trò caùc ñôït hen
caáp coù nguy cô cao bò loaõng xöông, do ñoù
neân ñöôïc keát hôïp caùc bieän phaùp döï phoøng
loaõng xöông nhö boå xung canxi vaø vita-
min D. Maëc duø moät soá nghieân cöùu cho
thaáy vieäc boå sung noäi tieát toá nöõ coù theå
laøm taêng nguy cô buøng phaùt caùc ñôït hen
caáp, nhöng ñieàu trò naøy vaãn laø caàn thieát
ñeå döï phoøng loaõng xöông ôû nhöõng beänh
nhaân nöõ coù nguy cô cao g
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Phoøng ngöøa beänh tim baèng 
aên uoáng ôû ngöôøi cao tuoåi

Phaûi noùi ngay raèng, beänh tim,
ñaëc bieät ôû nhoùm ngöôøi cao nieân laø
raát nguy hieåm, nhöng neáu bieát aên
uoáng caân baèng vaø aùp duïng loái soáng
khoa hoïc seõ giaûm thieåu nguy cô laøm
gia taêng beänh vaø giuùp cho con ngöôøi
soáng vui, soáng khoûe, trong ñoù coù moät
soá bí quyeát baèng aên uoáng döôùi ñaây.

Haïn cheá môõ vaø cholesterol xaáu
Tröôùc tieân laø haïn cheá caùc loaïi môõ baõo

hoøa vaø môõ trans-fat (môõ chieân ñi chieân laïi).
Neáu haïn cheá ñöôïc nhöõng chaát beùo naøy seõ
giuùp haïn cheá beänh cao huyeát aùp, môõ maùu
cao do cholesterol xaáu (LDL) tích tuï trong
thaønh maïch maùu vaø phaùt sinh côn ñoät quî,
ñau tim do maùu khoâng löu thoâng ñöôïc leân
tim, leân naõo. Theo khuyeán caùo cuûa Hieäp
hoäi tim maïch Myõ (AHA) thì neân söû duïng:
môõ baõo hoøa: khoâng quaù 7% toång löôïng
calo/ngaøy; môõ trans-fat: khoâng quaù 1%
toång löôïng calo/ ngaøy; cholesterol: khoâng
quaù 300mg/ ngaøy ñoái vôùi ngöôøi khoûe maïnh,

khoâng quaù 200mg ñoái vôùi ngöôøi maéc beänh
môõ maùu cao hay haøm löôïng LDL cao ñang
phaûi duøng thuoác giaûm môõ maùu. Neân söû
duïng caùc loaïi “môõ thaân thieän”, nhö môõ
chöa baõo hoøa ñôn coù trong daàu oâ-liu, daàu
thöïc vaät, môõ chöa baõo hoøa toång hôïp coù
trong caùc loaïi haït nhö: vöøng, laïc, ñaäu ñoã...

Söû duïng nguoàn protein coù haøm löôïng
môõ thaáp

Nhoùm thöïc phaåm naøy bao goàm thòt
ngheøo (thòt naïc), caù, saûn phaåm söõa môõ
thaáp, loøng traéng tröùng… Chuù yù choïn thöïc
phaåm coù môõ thaáp nhö: söõa taùch beùo, thòt gaø
boû da, thòt boø, thòt cöøu, caù caùc loaïi, ñaäu ñoã,
nhaát laø ñaäu naønh, ñaây laø nhoùm thöïc phaåm
coù theå cung caáp nguoàn protein coù haøm
löôïng môõ thaáp. Nhoùm thöïc phaåm giaøu pro-
tein caàn traùnh coù söõa nhieàu beùo, noäi taïng,
loøng ñoû tröùng, thòt nhieàu môõ, söôøn lôïn, thòt
ba chæ, thòt taåm boät chieân, noäi taïng ñoäng
vaät…

Taêng cöôøng rau xanh, hoa quaû
Ñaây laø nguoàn thöïc phaåm giaøu vitamin,



22

søc kháe céng ®ång

khoaùng chaát coù haøm löôïng calo thaáp, giaøu
chaát xô raát coù lôïi cho heä thoáng tim maïch
cuõng nhö söùc khoûe chung cuûa con ngöôøi.
Neân troïng taâm ñeán caùc loaïi rau xanh, hoa
quaû töôi, hoa quaû ñoùng hoäp ít muoái, nöôùc
eùp hoa quaû ñoùng hoäp. Haïn cheá aên döa caø,
rau xanh cheá bieán maën, hoa quaû ñoùng
hoäp... bôûi coù haøm löôïng ñöôøng, muoái cao.

Troïng taâm ñeán thöïc phaåm daïng haït
nguyeân chaát

Lôïi theá cuûa nhoùm thöïc phaåm naøy laø
cung caáp chaát xô, dinh döôõng coù taùc duïng
ñieàu hoøa huyeát aùp, giaûm beänh tim maïch vaø
ñöôïc xem laø nhoùm thöïc phaåm höõu ích cho
nhöõng ngöôøi maéc beänh tim maïch. Moät
trong nhöõng thöïc phaåm ñaàu baûng laø haït
lanh, vì noù coù caùc loaïi acid beùo omega-3
cao coù taùc duïng laøm giaûm cholesterol.
Nhoùm thöïc phaåm daïng haït nguyeân chaát

neân aên goàm coù: baùnh mì laøm töø haït mì
nguyeân chaát (100%), nguõ coác coù haøm löôïng
chaát xô cao (5g/baùt nhoû), gaïo naâu, nguõ coác
nguyeân haït, boät yeán maïch, haït lanh… Nhoùm
nguõ coác nguyeân haït caàn traùnh nhö: boät mì
traéng cheá bieán quaù kyõ, gaïo giaõ xaùt quaù kyõ,
nhöõng saûn phaåm laøm töø nguõ coác ñaõ qua cheá
bieán, nöôùng raùn quaù kyõ.

Giaûm muoái trong khaåu phaàn aên
haøng ngaøy

Moät trong nhöõng lôïi theá cuûa vieäc aên
nhaït, giaûm muoái laø haïn cheá nguy cô maéc
beänh cao huyeát aùp, giuùp taêng cöôøng söùc
khoûe tim maïch. AHA khuyeán caùo ngöôøi lôùn
khoûe maïnh khoâng neân aên quaù 2,3g
muoái/ngaøy (khoaûng 1 thìa caø pheâ).

Neân taïo thöïc ñôn cho töøng ngaøy
Moãi ngaøy neân taïo ra thöïc ñôn cuï theå.

Neáu duøng thöïc phaåm giaøu calo, protein thì
giaûm thöïc ñôn ñaïm khaùc. Ngoaøi ra, vieäc
taïo ra nhöõng thöïc ñôn ña daïng, linh hoaït
coøn giuùp deã aên, ngon mieäng, deã tieâu hoùa vaø
coù lôïi cho söùc khoûe.

Khoâng neân kieâng khem quaù möùc
Cô theå con ngöôøi caàn ñöôïc cung caáp

ñaày ñuû veà maët calo, döôõng chaát, nöôùc môùi
coù theå toàn taïi ñöôïc. Neáu kieâng khem quaù
möùc coù theå gaây suy dinh döôõng vaø laâu ngaøy
cô theå phaùt sinh beänh taät. Giôùi aåm thöïc
khuyeán caùo moïi ngöôøi khoâng neân quaù
kieâng khem, nhöng cuõng khoâng neân aên quaù
nhieàu, chæ neân aên vöøa ñuû, ôû möùc coù lôïi vì
vaäy coù luùc ngöôøi ta phaûi töï thöôûng cho
mình nhö uoáng moät cheùn röôïu nhoû, moät coác
bia, aên daêm ba caùi keïo, hoaëc aên nhöõng moùn
öa thích vôùi möùc ñoä giôùi haïn seõ laøm taêng
khoaùi caûm, giaûm theøm maø vaãn ñaûm baûo
söùc khoûe g
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Caùc beänh khoâng laây nhieãm hay beänh
maïn tính laø nhöõng beänh thöôøng tieán trieån
chaäm trong thôøi gian daøi. Boán loaïi beänh
khoâng laây nhieãm chính bao goàm beänh tim
maïch (nhö côn ñau tim vaø ñoät quî), ung
thö, beänh hoâ haáp maïn tính (nhö beänh phoåi
taéc ngheõn maïn tính vaø beänh hen) vaø beänh
tieåu ñöôøng. 

Beänh khoâng laây nhieãm laø nguyeân
nhaân daãn ñeán caùc ca töû vong haøng ñaàu
treân theá giôùi, chieám treân 60% caùc ca töû
vong haøng naêm. Trong khoaûng 36 trieäu
caùc ca töû vong haøng naêm do caùc beänh
khoâng laây nhieãm gaây neân thì moät phaàn tö
naèm ôû ñoä tuoåi döôùi 60, ñöôïc coi laø
nguyeân nhaân gaây töû vong sôùm nhöng coù
theå phoøng ngöøa ñöôïc. Khoaûng 80% caùc ca
töû vong do caùc beänh khoâng laây nhieãm xaûy
ra ôû caùc nöôùc coù thu nhaäp trung bình vaø
thaáp.

1. Caùc beänh khoâng laây nhieãm gaây
neân 63% caùc ca töû vong.

Caùc beänh khoâng laây nhieãm, chuû yeáu

laø beänh tim maïch, ung thö, caùc beänh maïn
tính ñöôøng hoâ haáp vaø beänh tieåu ñöôøng
gaây neân 63% caùc ca töû vong treân theá giôùi.

2. 80% caùc ca töû vong do caùc beänh
khoâng laây nhieãm xaûy ra ôû caùc nöôùc thu
nhaäp trung bình vaø thaáp.

3. Moät phaàn tö soá ngöôøi cheát do caùc
beänh beänh khoâng laây nhieãm xaûy ra ôû
nhöõng ngöôøi döôùi 60 tuoåi.

4. ÔÛ caùc vuøng treân theá giôùi, caùc beänh
khoâng laây nhieãm ñeàu coù aûnh höôûng nhö
nhau ñoái vôùi phuï nöõ vaø nam giôùi.

5. Caùc yeáu toá nguy cô chính cuûa
beänh khoâng laây nhieãm laø söû duïng thuoác

thöïc teá veà beänh khoâng
laây nhieãm treân theá giôùi10

HOAØI NAM
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laù, nghieän röôïu, cheá ñoä aên uoáng keùm vaø
ít vaän ñoäng theå löïc.

6. Caùc beänh khoâng laây nhieãm khoâng
chæ laø vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi söùc
khoûe maø coøn laø thaùch thöùc lôùn cuûa quaù
trình phaùt trieån. 

Chuùng khieán nhieàu ngöôøi rôi vaøo
caûnh ñoùi ngheøo hoaëc khoâng thoaùt khoûi
ñoùi ngheøo do chi phí ñeå ñieàu trò beänh vöôït
quaù khaû naêng chi traû cuûa hoï.

7. Moät tyû ngöôøi tröôûng thaønh hieän
ñang bò thöøa caân. 

Neáu khoâng haønh ñoäng ngay thì thì
con soá naøy seõ vöôït qua 1,5 tyû ngöôøi vaøo
naêm 2015.

8. Khoaûng 40 trieäu treû em döôùi 5 tuoåi
bò thöøa caân hoaëc beùo phì.

9. Thuoác laù laøm cheát hôn 5 trieäu
ngöôøi moãi naêm. 

Con soá naøy coù theå taêng leân hôn 8
trieäu ngöôøi vaøo naêm 2030 neáu chuùng ta
coù haønh ñoäng khaån caáp ñeå kieåm soaùt tình
traïng huùt thuoác laù.

10. Loaïi tröø nhöõng nguy cô chính coù
theå ngaên chaën ñöôïc haàu heát caùc beänh
khoâng laây nhieãm.

Neáu caùc nguy cô chính gaây ra beänh
khoâng laây nhieãm ñöôïc loaïi tröø thì khoaûng
3/4 soá ca ñoät quî, beänh tim, tieåu ñöôøng
tyùp 2, cuõng nhö 40% ca ung thö seõ ñöôïc
ngaên chaën g
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TRAÛ LÔØI
Hoaït ñoäng sinh duïc ôû ngöôøi phuï nöõ

chòu söï ñieàu khieån cuûa moät heä thoáng noäi
tieát phöùc taïp, töø vuøng döôùi ñoài thoâng qua
tuyeán yeân ñeán 2 buoàng tröùng. Buoàng tröùng
ñaûm nhaän 2 chöùc naêng cô baûn: hoaït ñoäng
ngoaïi tieát töùc laø phaùt trieån caùc nang tröùng
trôû thaønh nang chín vaø phoùng noaõn; hoaït
ñoäng noäi tieát töùc laø tieát ra caùc hormon sinh
duïc nöõ estrogen vaø progesteron. Maõn kinh
laø hieän töôïng thoâi khoâng haønh kinh cuûa
ngöôøi phuï nöõ, nguyeân nhaân laø do 2 buoàng
tröùng ñaõ suy kieät, quaù giaûm nhaïy caûm tröôùc
kích thích cuûa caùc hormon höôùng sinh duïc
neân khoâng coøn cheá tieát ñuû hormon sinh
duïc. Luùc naøy hoaït ñoäng ngoaïi tieát cuûa
buoàng tröùng cuõng ngöøng laïi, khoâng coøn
hieän töôïng phoùng noaõn vaø ngöôøi phuï nöõ
khoâng coøn khaû naêng coù thai. Tuoåi maõn kinh
trung bình laø 45-50 tuoåi.

Beân caïnh nhöõng vaán ñeà veà loaõng
xöông, thay ñoåi veà heä tieát nieäu, sinh duïc,
nhöõng roái loaïn vaän maïch, roái loaïn taâm lyù

thì tyû leä beänh tim maïch cuûa phuï nöõ maõn
kinh taêng leân 2-4 laàn so vôùi löùa tuoåi sinh
ñeû.

Do estrogen coù vai troø giaûm choles-
terol, giaûm triglycerid trong maùu, thoâng
qua ñoù coù taùc duïng baûo veä thaønh maïch
choáng xô vöõa. Chính vì vaäy söï suy giaûm
estrogen trong thôøi kyø maõn kinh daãn ñeán
taêng nguy cô beänh maïch vaønh, taêng huyeát
aùp, huyeát khoái... Ñeå phoøng ngöøa nhöõng
bieán chöùng cuûa beänh, chò vaãn neân tieáp tuïc
taäp luyeän thöôøng xuyeân, cheá ñoä dinh döôõng
giaûm môõ vaø caàn taùi khaùm theo chæ ñònh cuûa
baùc syõ g

HáI §¸P

BS. NGUYEÃN CAÛNH CHÖÔNG

HOÛI: Toâi naêm nay 56 tuoåi, vöøa phaùt hieän bò taêng huyeát aùp, taêng lipid maùu. Baùc só khaùm
beänh cho bieát ôû tuoåi maõn kinh cuûa toâi raát deã maéc caùc beänh tim maïch. Xin quyù baùo giaûi
thích roõ hôn, baûn thaân toâi laø ngöôøi coù cheá ñoä aên uoáng raát ñaûm baûo döôõng chaát vaø taäp
luyeän theå thao ñeàu ñaën.

Vì sao tuoåi maõn kinh 
deã maéc beänh tim maïch?

Caáu truùc phaân töû cuûa hormon estrogen
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Laõnh ñaïo Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông laøm
vieäc vôùi moät soá ñôn vò
khu vöïc mieàn Trung

Ngaøy 25-26/4/2012,
ñoàng chí Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông ñaõ coù
chuyeán laøm vieäc vôùi moät
soá ñôn vò khu vöïc mieàn
Trung. 

Trong khuoân khoå
chuyeán coâng taùc, ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu ñaõ
laøm vieäc vôùi Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Quaûng Trò, Nhaø nghæ Laêng Coâ vaø Hoäi
ñoàng chuyeân moân mieàn Trung. 

Tuy coøn gaëp nhieàu khoù khaên trong
coâng taùc nhöng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Quaûng Trò ñaõ ñöôïc Tænh
uûy Quaûng Trò quan taâm chæ ñaïo veà coâng taùc
quaûn lyù vaø coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä thuoäc dieän Ban Thöôøng vuï tænh uûy quaûn
lyù, taïo moïi ñieàu kieän thuaän lôïi nhaát cho
phoøng khaùm quaûn lyù söùc khoûe caùn boä hoaït
ñoäng. 

Taïi khu nghæ döôõng Laêng Coâ, ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu ñaõ bieåu döông tinh
thaàn phuïc vuï nhieät tình cuûa caùc ñoàng chí
caùn boä, coâng nhaân vieân khu nghæ, ñaõ phuïc
vuï chu ñaùo cho caùc ñoái töôïng chính saùch
theo quyeát ñònh cuûa Ban Bí thö, caùc ñoàng
chí laõnh ñaïo caáp cao cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc ñeán nghæ vaø laøm vieäc, ñoùn tieáp khaùch
quoác teá khi ñöôïc Vaên phoøng Trung öông
Ñaûng giao g

Laõnh ñaïo Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông laøm vieäc vôùi 

moät soá ñôn vò khu vöïc mieàn Trung

Ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông laøm vieäc taïi  Ban  Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Quaûng Trò
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Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Vieâm caàu thaän caáp tính
(Phuø thuõng theå döông thuûy)

Laâu nay anh môùi ñeán thaêm
Sao em caûnh ngoä khoù khaên, beänh tình

Caàu thaän vieâm ñeán thình lình
Bô phôø, da buûng, thaân hình lao ñao.

Phong taø, thuyû thaáp nhaäp vaøo
Nöõa laø thaáp nhieät, em naøo coù hay.   

Phong taø gaây chöùng thaáy ngay
Ngöôøi gai gai reùt, löôõi daày traéng reâu

Chöùng naøy hieän roõ ñoâi ñieàu:
Ban ñaàu thuõng maët, sau ñeàu toaøn thaân

Maïch phuø, tieåu ít nöôùc daàn
Do dò öùng laïnh, coù phaàn nhieãm vieâm.

Phaùt haøn, lôïi nieäu, pheá tuyeân1

Laø phaùp cô baûn. Nhôù tìm thuoác Nam.
Tía toâ laáy möôøi hai gam

Cuû saén daây, vôùi haønh taêm2 mang veà
Cam thaûo ñaát, boâng maõ ñeà3

Laù tre4 xanh gôïi gioù veà trieàn ñeâ
Laù chanh vöôøn5 , naéng ñang hoe

Hai gam em nheù cay xeø göøng töôi6 .
Löông y caàn maãn giuùp ñôøi

Thuoác Nam chöõa beänh cho ngöôøi Vieät Nam.
Thuyû thaáp cuõng laém gian nan

Toaøn thaân phuø thuõng, soát khan7 keùo daøi
Tieåu tieän ít laém hôõi ai

Löôõi daày reâu traéng, xem tay maïch traàm

1 Phaùp ñieàu trò: Phaùt haøn, lôïi nieäu, tuyeân pheá.
2 Tía toâ, saén daây, haønh taêm ñeàu 12g.
3 Cam thaûo ñaát, boâng maõ ñeà ñeàu löôïng 20g.
4 Laù tre 8g.
5 Laù chanh 10g.
6 Taát caû ñoå 800ml nöôùc, saéc coøn 200ml, ngaøy saéc uoáng 1 thang.

7 Soát nheï, khoâng coù moà hoâi.
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8 Reã daâu, voû quyùt, queá chi, nguõ gia bì löôïng ñeàu nhau 8g.
9 Maõ ñeà 12g.

10 Boà coâng anh, kim ngaân ñeàu 20g.
11 Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc, saéc coøn 200ml, ngaøy saéc 1 thang

(2 laàn saéc)
12 Phaùp ñieàu trò: Thanh nhieät, giaûi ñoäc, tröø thaáp, truïc thuyû.
13 Phaùp ñieàu trò: Thanh nhieät, giaûi ñoäc, tröø thaáp, truïc thuyû.
14 Coû maàn chaàu,  reã coû tranh löôïng ñeàu 20g.
15 Laù coái xay 20g.
16 Thoå phuïc linh 20g
17 Maõ ñeà 30g
18 Phuø nhieàu gia theâm 40g traïch taû. 

Taát caû saéc uoáng ngaøy 1 thang

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Ñoâi khi ñôùi saùc goùp phaàn
Thoâng döông, lôïi thaáp phaùp caàn nhôù cho.

Laáy taùm gam voû cau khoâ
Reã daâu, voû quyùt, beân boà queá chi

Löôïng cuøng vôùi nguõ gia bì 8

Voû göøng laáy saùu gam ñi hôõi mình
Maõ ñeà 9 ñaâu coù voâ tình

Boà coâng anh, löôïng quaân bình kim ngaân10 .
Moãi ngaøy thuoác uoáng hai laàn11

Ñoâng qua, xuaân tôùi naéng ngaàn sôùm mai.
Ñieåm teân thaáp nhieät xin khai

Muïn nhoït ñaây ñoù daúng dai nhieàu ngaøy
Nhieãm truøng, da loeùt trôït saày

Toaøn thaân phuø thuõng, buïng ñaày töùc caêng
Nöôùc tieåu ít, saéc ñoû taêng

Maïch thì hoaït saùc, löôõi giaêng reâu vaøng.
Thanh nhieät, giaûi ñoäc12 ñaàu thang

Tröø thaáp, truïc thuyû13 , ña mang cuõng ñaønh.
Coû maàn chaàu, reã coû tranh14

Laù coái xay15 , giöõa maàu xanh ñaát trôøi
Thoå phuïc linh16 giuùp bao ngöôøi

Maõ ñeà17 , vui nhöõng nuï cöôøi aám eâm
Phuø nhieàu: Traïch taû gia theâm

Boán möôi gam18 , keùo tröôøng ñeâm ngaén daàn.
“Thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân”

Soáng maø theâm phuùc, theâm phaàn baïn ôi.






