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Laø ngöôøi ñöôïc Trung öông Ñaûng vaø
Chính phuû giao cho nhieäm vuï cuøng vôùi caùc
vò giaùo sö, baùc syõ khaùc chaêm lo söùc khoeû
cho Baùc Hoà töø trong khaùng chieán cho tôùi
ngaøy Baùc maát, nhieàu laàn GS. Traàn Höõu
Töôùc ñaõ ñöôïc gaëp Baùc Hoà. Hình aûnh, ñaïo
ñöùc, tình caûm cuûa Baùc luoân in ñaäm khoái oùc,
con tim cuûa Giaùo sö. Sau khi Baùc Hoà qua
ñôøi, GS. Traàn Höõu Töôùc ñaõ keå cho caùc hoïc
troø hai chuyeän sau ñaây:

Chuyeän thöù nhaát: “Baùc Hoà raát thích aên
côm vôùi thöùc aên coù caù. Moät laàn vaøo böõa

côm chieàu, Baùc bò hoùc xöông caù. Luùc ñoù ñaõ
18 giôø 30, BS. Nhöõ Theá Baûo - Cuïc tröôûng
Cuïc Baûo veä söùc khoeû Trung öông xin pheùp
Baùc cho ñoùn mình ñeán khaùm ñeå laáy caùi
xöông ra. Baùc khoâng cho vaø noùi:

- Chuù Töôùc haøng ngaøy phaûi laøm vieäc
vaát vaû, chieàu toái veà nhaø cuõng baän nhieàu
vieäc. Thoâi, ñeå cho chuù aáy nghæ, saùng hoâm
sau môøi chuù aáy ñeán chöõa cho Baùc cuõng
ñöôïc.

Baùc laø Chuû tòch nöôùc, nhöng vì thöông
caùn boä, neân Baùc ñaõ chòu ñau caû ñeâm hoâm

HAI CHUYEÄN KEÅ CUÛA 
GIAÙO SÖ TRAÀN HÖÕU TÖÔÙC

NGUYEÃN VÖÔÏNG- TRAÀN GIÖÕU

Baùc Hoà troø chuyeän vôùi caùc caùn boä Beänh vieän Baïch Mai 21/3/1960.
Haøng ñaàu töø phaûi: Baùc Hoà, GS. Traàn Höõu Töôùc (Giaùm ñoác Beänh vieän

Baïch Mai) vaø  BS. Phaïm Ngoïc Thaïch (Boä tröôûng Boä Y teá).

KYÛ NIEÄM 123 NAÊM NGAØY SINH CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH



2

ñoù. Tôùi 6 giôø saùng hoâm sau, BS. Nhöõ Theá
Baûo ñaõ ñoùn mình ñeán khaùm cho Baùc. Khi
soi hoïng, mình thaáy choã ñau ñaõ söng taáy
leân, mình nhaên maët phaøn naøn:

- Baûo toâi ñeán sôùm thì khoâng baûo, ñeå
muoän theá naøy, coù phaûi khoù cho ngöôøi ta
khoâng?

Moät caâu noùi do phaûn xaï ngheà nghieäp!
Noùi xong, mình nhaän ra ngay laø mình ñaõ lôõ
lôøi vôùi Baùc, mình raát boái roái nhöng Baùc Hoà
ñaõ oân toàn noùi:

- Baùc xin loãi chuù. Baùc thaáy chuù baän
quaù, neân toái qua Baùc khoâng muoán quaáy raày
chuù.

Mình xuùc ñoäng thöa laïi:
- Chaùu xin loãi Baùc.
Ra veà, mình raát buoàn, nghó mình taïi

sao luùc aáy laïi noùi nhöõng lôøi nhö theá vôùi
Baùc”.

Chuyeän thöù hai. “Vaøo muøa heø naêm
1969, Baùc Hoà bò meät, khoâng laøm vieäc ñöôïc,
phaûi naèm treân giöôøng beänh. Anh Nhöõ Theá
Baûo baùo tin gaáp veà Haø Noäi, mình töø Tam
Ñaûo voäi phoùng xe oâ toâ veà ñeå kòp cuøng caùc
anh khaùc thaêm beänh vaø baøn caùch chöõa chaïy
hieäu quaû nhaát. Xuoáng xe, caùc giaùo sö ñöa
boïn mình ñeán phoøng Baùc nghæ. Laëng leõ vaøo
phoøng, mình thaáy caùc giaùo sö Trung öông,

caùc anh trong Ban Baûo veä söùc khoeû yeân
laëng ñöùng quanh Baùc. Nhìn ñieän taâm ñoà
treân maùy ñieän tim, mình bieát Baùc ñang ñau.
Moãi khi ñau nhieàu, tay Baùc naém laïi, chieác
kim treân ñieän taâm ñoà laïi giaät giaät. Mình
ñöùng laëng ngöôøi, nöôùc maét traøo ra vì quaù
thöông Baùc. Baùc ñaõ nhìn thaáy, Baùc goïi:

- Chuù Töôùc, chuù vaøo ñi.
... Sau khi baøn baïc vaø choïn löïa thuoác

ñeå chöõa beänh cho Baùc vaø caàu mong Baùc
sôùm khoeû laïi, töøng ngöôøi chaøo Baùc, roài laàn
löôït ra veà. Mình naùn laïi vôùi Baùc theâm ít
phuùt. Tröôùc khi ra veà, Baùc nhìn mình, roài
chæ veà phía chaân mình luùc ñoù ñang ñi moät
chieác taát raùch, ñeå loä ra ngoùn chaân caùi. Baùc
thaân maät baûo:

- Chuù Töôùc ôi! Chuù ñang ñi ñoâi taát theá
kia. Baùc nghó, moät laø chuù quaù baän, hai laø
chuù ít ñöôïc chaêm soùc.

- Daï thöa Baùc, ñuùng laø nhö theá ñaáy aï”.
GS. Traàn Höõu Töôùc nhaán maïnh vôùi

chuùng toâi: Baùc Hoà cuûa chuùng ta laø theá ñoù,
caû cuoäc ñôøi Baùc ñaõ lo cho Toå quoác ta ñöôïc
ñoäc laäp, lo cho haïnh phuùc cuûa nhaân daân vaø
ngay caû khi oám naèm treân giöôøng beänh Baùc
vaãn quan taâm ñeán ngöôøi khaùc n

(Trích theo saùch: Traàn Höõu Töôùc, cuoäc ñôøi vaø

söï nghieäp)
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Thöa toaøn theå caùc ñoàng chí !
Sau moät buoåi laøm vieäc khaån tröông, nghieâm tuùc, Hoäi nghò trieån khai Ñeà aùn “Chöông

trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm
tieáp theo” vaø Toång keát coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä toaøn quoác naêm 2012, trieån khai
nhieäm vuï coâng taùc naêm 2013, ñaõ hoaøn thaønh toaøn boä noäi dung chöông trình ñaõ ñeà ra. 

Thay maët Ban Bí thö, toâi xin phaùt bieåu, laøm roõ theâm moät soá vaán ñeà:
Con ngöôøi laø voán quyù nhaát cuûa xaõ hoäi; söùc khoûe laø voán quyù nhaát cuûa con ngöôøi; söùc

khoûe cuûa laõnh ñaïo laø voán quyù nhaát cuûa voán quyù, vì lao ñoäng cuûa hoï lieân quan ñeán vaän
meänh caû moät quoác gia, moät daân toäc. Do vaäy, quoác gia naøo cuõng coù chính saùch quan taâm
söùc khoûe ñoäi nguõ laõnh ñaïo ñöôïc coi nhö moät chính saùch quan troïng veà chieán löôïc phaùt
trieån ñaát nöôùc. 

Coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä luoân ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta quan
taâm thöïc hieän; ngay töø nhöõng naêm ñaàu, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta ñaõ boá trí caùn boä chuyeân
traùch laøm nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe cho caùc ñoàng chí laõnh ñaïo cuûa Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc. Ñeán naêm 1960, Ban Bí thö Trung öông ñaõ quyeát ñònh thaønh laäp Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông do ñoàng chí Leâ Ñöùc Thoï, UÛy vieân Boä Chính trò,
Tröôûng Ban Toå chöùc Trung öông laøm Tröôûng ban ñeå thöïc hieän nhieäm vuï quan troïng naøy.

Thöa caùc ñoàng chí !
Nhaän thöùc vò trí, vai troø quan troïng trong vieäc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä

naêm 2012, vöøa qua, heä thoáng cô quan baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä töø Trung öông
ñeán ñòa phöông ñaõ neâu cao tinh thaàn traùch nhieäm, ñoaøn keát nhaát trí, khaéc phuïc khoù khaên,
phaán ñaáu hoaøn thaønh toát caùc nhieäm vuï ñöôïc giao. Cuï theå laø: 

Thöïc hieän toát coâng taùc tham möu cho Boä Chính trò, Ban Bí thö veà caùc chuû tröông,
chính saùch lieân quan ñeán coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä. Trong ñoù, noåi baät
nhaát laø ñaõ xaây döïng Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo
(2013-2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo” trình Ban Bí thö cho yù kieán ñeå trieån
khai thöïc hieän ñaùp öùng yeâu caàu tröôùc maét vaø ñònh höôùng laâu daøi cho coâng taùc naøy.

Ñeà xuaát xöû lyù kòp thôøi caùc tröôøng hôïp khaùm, chöõa beänh, ñieàu trò cho caùc ñoàng chí
caùn boä laõnh ñaïo caùc caáp ôû Trung öông vaø caùc ñòa phöông. Thöôøng xuyeân chæ ñaïo chaët
cheõ hoaït ñoäng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe, theo doõi tình hình söùc khoûe caùn boä theo phaân
caáp quaûn lyù. Caùc caùn boä laõnh ñaïo khi ñi kieåm tra söùc khoûe, khaùm chöõa beänh ñeàu ñöôïc
caùc beänh vieän, cô sôû y teá, caùc thaày thuoác theo doõi, chaêm soùc chu ñaùo ñuùng quy trình, quy
cheá chuyeân moân. Thöïc hieän ñaày ñuû, thöôøng xuyeân caùc cheá ñoä chính saùch veà baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä nhö kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø, ñieàu trò beänh, cheá ñoä nghæ
döôõng beänh, ñoäi nguõ caùn boä, thaày thuoác laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
ñöôïc taêng cöôøng. Vieäc ñaàu tö trang thieát bò cho caùc cô sôû khaùm chöõa beänh caùn boä ñöôïc

Haø Noäi, ngaøy  25/4/2013

Phaùt bieåu Keát luaän cuûa Ñoàng chí Leâ Hoàng Anh 
UÛy vieân Boä Chính trò, Thöôøng tröïc Ban Bí thö Trung öông Ñaûng, 

Taïi Hoäi nghò toaøn quoác trieån khai Thoâng baùo Keát luaän soá 127-TB/TW
cuûa Ban Bí thö veà Ñeà aùn chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä

laõnh ñaïo vaø toång keát naêm 2012, trieån khai nhieäm vuï naêm 2013.        
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quan taâm hôn. Luoân coi troïng coâng taùc tuyeân truyeàn, giaùo duïc veà söùc khoûe cho caùn boä ñeå
moïi ngöôøi töï giaùc reøn luyeän, chaêm soùc söùc khoûe. Heä thoáng toå chöùc ban baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä caùc caáp töø Trung öông ñeán ñòa phöông töøng böôùc ñöôïc cuûng coá, kieän
toaøn vaø hoaït ñoäng coù neàn neáp. Vieäc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñaõ goùp phaàn caûi
thieän tình traïng söùc khoûe, keùo daøi tuoåi thoï vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho caùn boä
thöïc hieän chính saùch chaêm lo, boài döôõng caùn boä cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc giuùp cho vieäc hoaøn
thaønh toát caùc nhieäm vuï ñöôïc giao cuûa ñoäi nguõ caùn boä. Ñoái vôùi caùn boä höu trí, theå hieän söï
quan taâm cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñoái vôùi ngöôøi coù coâng coáng hieán, ñoùng goùp cho söï
nghieäp caùch maïng.    

Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng thaønh tích ñaït ñöôïc trong coâng taùc baûo veä chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä cuõng coøn nhöõng maët haïn cheá, thieáu soùt ñoù laø:

- ÔÛ moät soá ñòa phöông, ñôn vò chöa thöïc söï quan taâm nhieàu ñeán vieäc tuyeân truyeàn,
giaùo duïc söùc khoûe cho caùn boä caùc caáp nhö caùc vaán ñeà lieân quan ñeán vieäc reøn luyeän thaân
theå, phoøng beänh, cheá ñoä aên uoáng, sinh hoaït, nghæ ngôi theo cheá ñoä beänh lyù...

- Vieäc ñaàu tö cô sôû haï taàng, trang thieát bò chuyeân moân cho caùc Khoa Noäi A, A11 cuûa
caùc beänh vieän caùn boä, caùc Phoøng baûo veä söùc khoûe Trung öông chöa töông xöùng vôùi yeâu
caàu nhieäm vuï. 

- Moâ hình toå chöùc trong toaøn heä thoáng chöa hoaøn thieän: vieäc toå chöùc caùc ñôn vò
chuyeân moân quaûn lyù chaêm soùc söùc khoûe caùn boä taïi caùc tænh chöa hôïp lyù vaø phaùt huy toát
hieäu quaû trong söû duïng nhaân löïc vaø trang thieát bò chuyeân moân. 

- Caùc khu nghæ ñieàu döôõng cuûa Trung öông ñaõ ñöôïc ñaàu tö, naâng caáp song hoaït ñoäng
phoái hôïp chaêm soùc söùc khoûe coøn haïn cheá; chöa quan taâm ñaàu tö cô sôû vaät chaát vaø trang
thieát bò phuïc vuï cho luyeän taäp naâng cao theå löïc, phuïc hoài chöùc naêng, vaät lyù trò lieäu…

- Caùn boä chuyeân moân trong bieân cheá cuûa heä thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä ôû caùc tænh, thaønh phoá ít ñöôïc caäp nhaät kieán thöùc vaø ít coù cô hoäi ñöôïc naâng cao tay ngheà
vaø kinh nghieäm chuyeân moân. 

- Cheá ñoä, chính saùch cho caùn boä tröïc tieáp laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tuy ñaõ ñöôïc quan taâm song vaãn coøn haïn cheá, vieäc thu huùt caùn boä coù chuyeân moân
gioûi, tay ngheà cao veà coâng taùc taïi caùc ñôn vò trong heä thoáng coøn nhieàu khoù khaên…

- Kinh phí ñaàu tö cho coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä coøn thaáp.
Thöa caùc ñoàng chí !
Naêm 2013, laø naêm baûn leà cuûa keá hoaïch 5 naêm 2011-2015 vaø nhieäm kyø Ñaïi hoäi Ñaûng

caùc caáp, ñaát nöôùc ta, beân caïnh nhöõng thôøi cô, thuaän lôïi song vaãn phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
khoù khaên, thaùch thöùc ñoøi hoûi söï quyeát taâm, coá gaéng, noã löïc vöôït baäc cuûa toaøn Ñaûng, toaøn
quaân, toaøn daân vaø caùc caáp, caùc ngaønh. Phaán ñaáu hoaøn thaønh thaéng lôïi caùc muïc tieâu maø
nghò quyeát ñaïi hoäi Ñaûng caùc caáp ñaõ ñeà ra.

Trong tình hình ñoù, nhieäm vuï coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñaët ra
nhöõng yeâu caàu môùi ngaøy caøng cao hôn. Toâi ñoàng tình vôùi nhöõng nhieäm vuï cuï theå maø caùc
ñoàng chí ñaõ neâu trong baùo caùo trình baøy taïi Hoäi nghò naøy. Toâi xin trao ñoåi, nhaán maïnh
theâm moät soá noäi dung nhö sau: 

- Thöù nhaát, tröôùc heát ñeà nghò caùc ñoàng chí caàn quan taâm laøm toát coâng taùc tuyeân
truyeàn trong caùn boä vaø nhaân daân veà vieäc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe cho baûn thaân vaø coäng
ñoàng ñeå moïi ngöôøi nhaän thöùc saâu saéc söùc khoûe laø voán quyù nhaát cuûa moãi con ngöôøi vaø xaõ
hoäi. Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe cho moïi ngöôøi laø moät trong nhöõng muïc tieâu toát ñeïp, coù
yù nghóa quan troïng cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta. Baûo ñaûm cho caùn boä, moãi ngöôøi daân coù ñuû
theå löïc vaø trí löïc ñeå tham gia xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác. Töø ñoù, moãi ngöôøi tích cöïc, töï
giaùc reøn luyeän thaân theå ñeå phoøng beänh, ít maéc beänh; khi coù beänh ñöôïc phaùt hieän sôùm ñeå
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ñieàu trò hieäu quaû, ít toán keùm. 
- Thöù hai, vöøa qua Ban Bí thö Trung öông Ñaûng thoâng qua Ñeà aùn “Chöông trình muïc

tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”.
Ñaây laø moät Ñeà aùn quan troïng trong coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä trong tình hình môùi.
Noäi dung thoâng baùo Keát luaän cuûa Ban Bí thö vaø höôùng daãn keá hoaïch thöïc hieän cuûa Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ ñöôïc nghieân cöùu taïi Hoäi nghò naøy. Toâi
ñeà nghò löu yù moät soá coâng vieäc cuï theå trong thôøi gian tôùi caàn quan taâm, ñoù laø: ngay sau
Hoäi nghò naøy, ñeà nghò caùc tænh uûy, thaønh uûy, caùc boä, ngaønh Trung öông lieân quan caàn toå
chöùc quaùn trieät, trieån khai thöïc hieän thoâng baùo Keát luaän cuûa Ban Bí thö trong cô quan,
ñôn vò mình, chæ ñaïo xaây döïng keá hoaïch trieån khai thöïc hieän thoâng baùo Keát luaän cuûa Ban
Bí thö vaø caùc noäi dung cuûa Ñeà aùn baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo ôû ñòa
phöông, ñôn vò mình moät caùch thieát thöïc, hieäu quaû, nhaèm ñaït caùc muïc tieâu ñeà ra. Taêng
cöôøng coâng taùc phoøng beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, theo doõi vaø tö vaán söùc khoûe
nhaèm naâng cao theå löïc cho caùn boä. Naâng cao chaát löôïng ñieàu trò beänh cho caùn boä thoâng
qua vieäc naâng cao naêng löïc vaø ñieàu kieän khaùm beänh, chöõa beänh cho caùn boä y teá cuûa heä
thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä, ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh, caûi thieän söùc
khoûe tinh thaàn vaø theå chaát cho caùn boä thoâng qua caùc hoaït ñoäng luyeän taäp thöôøng xuyeân,
dinh döôõng hôïp lyù, nghæ döôõng vaø ñieàu döôõng phuïc hoài söùc khoûe.

- Thöù ba, tieáp tuïc cuûng coá toå chöùc, kieän toaøn boä maùy heä thoáng cô quan baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä caùc caáp töø Trung öông ñeán ñòa phöông. Boá trí ñuû caùn boä thöïc hieän
chöùc naêng, nhieäm vuï theo quy ñònh. Thöôøng xuyeân quan taâm, boài döôõng ñaøo taïo, caäp nhaät
kieán thöùc naâng cao trình ñoä kieán thöùc cho ñoäi nguõ caùn boä laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä. Phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc caáp, caùc ngaønh töøng böôùc naâng caáp xaây döïng
cô sôû vaät chaát, trang thieát bò ñeå coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ngaøy caøng
toát hôn. 

- Thöù tö, tieáp tuïc nghieân cöùu, tham möu ñeà xuaát ñeå töøng böôùc hoaøn thieän moâ hình
heä thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä töø Trung öông ñeán ñòa phöông. Chuù yù chaêm
lo cheá ñoä chính saùch, boài döôõng ñoäi nguõ caùn boä chuyeân moân laøm coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä.

- Giao Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông toång hôïp vaø ñeà xuaát giaûi
phaùp giaûi quyeát caùc vaán ñeà ñeà xuaát, kieán nghò cuûa ñaïi bieåu vaø thöôøng xuyeân theo doõi,
toång hôïp tình hình thöïc hieän nhieäm vuï naøy baùo caùo Ban Bí thö xem xeùt, giaûi quyeát.

Cuoái cuøng, chuùc caùc ñoàng chí maïnh khoûe, haïnh phuùc, hoaøn thaønh toát moïi nhieäm vuï
ñöôïc giao.

Xin traân troïng caûm ôn caùc ñoàng chí!
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Hieän nay, chöa coù ñôn vò hoaëc caù nhaân
naøo ôû tænh Baø Ròa-Vuõng Taøu toå chöùc öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin (CNTT) vaøo
quaûn lyù khaùm chöõa beänh vaø quaûn lyù noäi boä
cô quan töø xa döôùi hình thöùc ñaàu tö raát thaáp
vaøo quaûn lyù. Töø thaùng 5/2012, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baø Ròa -
Vuõng Taøu (sau ñaây vieát taét laø Ban) chuyeån
leân thaønh phoá Baø Ròa neân coù 2 cô sôû taïi
thaønh phoá Vuõng Taøu vaø thaønh phoá Baø Ròa.
Haøng ngaøy, vieäc khaùm chöõa beänh ôû 2 cô sôû
vôùi ñòa ñieåm caùch nhau khoaûng 30km cuøng
söû duïng chung moät cô sôû döõ lieäu Hsoft.
Chính vì vaäy, Ban ñaõ ñeà xuaát giaûi phaùp toå
chöùc öùng duïng CNTT vaøo quaûn lyù noäi boä

cô quan töø xa, baèng caùch duøng
TeamViewer keát hôïp vôùi skype ñeå truy caäp
töø xa vaøo nhieàu maùy trong cô quan, töø ñoù seõ
quaûn lyù ñöôïc caû 2 cô sôû cho duø ôû xa nhau.
Phöông phaùp naøy ñaõ mang laïi nhieàu hieäu
quaû thieát thöïc trong hoaït ñoäng trieån khai
coâng taùc cuûa Ban.

Hieäu quaû kyõ thuaät: Quaûn lyù ñöôïc döõ
lieäu taäp trung, toaøn dieän, traùnh laõng phí y teá
vaø caûi caùch haønh chính.

Tröôùc khi thöïc hieän giaûi phaùp, vieäc
trieån khai khaùm beänh taïi 2 cô sôû dieãn ra
ñoäc laäp, döõ lieäu beänh nhaân khoâng taäp trung
veà moät moái, döõ lieäu duøng chung phaûi nhaäp
lieäu thuû coâng theâm laàn thöù 2 vaøo server,

BS. NGUYEÃN PHUÙC ÑAÏI
Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baø Ròa-Vuõng Taøu

ÖÙNG DUÏNG COÂNG NGHEÄ THOÂNG TIN
NHAÈM CAÛI TIEÁN QUY TRÌNH KHAÙM BEÄNH

VAØ QUAÛN LYÙ NOÄI BOÄ CÔ QUAN TÖØ XA
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toán keùm thôøi gian vaø nhaân löïc do phaûi nhaäp
lieäu 2 laàn. Nhö vaäy, coù theå xaûy ra tröôøng
hôïp cuøng moät beänh nhaân khaùm beänh taïi 2
nôi maø khoâng theå quaûn lyù ñöôïc. Beänh nhaân
khaùm taïi caû 2 cô sôû seõ gaây laõng phí ngöôøi
phuïc vuï, thuoác nhaän caû 2 ñaàu khoâng an
toaøn, laõng phí söû duïng thieát bò khaùm beänh.
Veà lyù thuyeát muoán coù döõ lieäu duøng chung
phaûi trieån khai maïng dieän roäng WAN,
nhöng giaûi phaùp naøy toán keùm nhieàu chi phí.
Beân caïnh ñoù, vieäc toå chöùc hoïp ôû 2 cô sôû
phaûi dieãn ra taïi moät nôi, thöôøng phaûi choïn
vaøo ngaøy nghæ cuoái tuaàn gaây toán keùm chi
phí ñi laïi, thoâng tin caàn trao ñoåi khoâng ñöôïc
caäp nhaäp ngay vaø phaûi chôø vaøo dòp ñi hoïp.

Sau khi thöïc hieän giaûi phaùp duøng
Teamviewer ñeå truy caäp vaø nhaäp lieäu töø
xa, Ban ñaõ coù ñöôïc döõ lieäu duøng chung
ngay töùc thì, caùch naøy quaûn lyù beänh nhaân
ñöôïc chaët cheõ, khoâng laõng phí nhaân löïc
nhaân vieân y teá, thieát bò khaùm, thuoác men
ñöôïc caáp an toaøn hôïp lyù; quaûn lyù beänh

nhaân toaøn dieän. Beänh nhaân coù theå choïn löïa
nôi khaùm beänh naøo gaàn nhaát, khoâng phaûi ñi
laïi xa toán keùm, mang laïi hieäu quaû kinh teá,
caûi caùch haønh chính. Thöïc hieän ñöôïc caùc
cuoäc hoäi hoïp giao ban tröïc tuyeán keøm theo
thuyeát minh baèng vaên baûn hình aûnh mang
laïi hieäu quaû kinh teá, ñôõ toán keùm chi phí ñi
laïi, hoäi hoïp giöõa 2 cô sôû khi toå chöùc hoïp cô
quan ñoaøn theå coù nhieàu ngöôøi tham döï. 

Coâng taùc hoäi chaån töø xa: Thöïc hieän
ñöôïc caùc cuoäc hoäi chaån töø xa coù keøm chaån
ñoaùn hình aûnh (sieâu aâm, ño ñieän taâm ñoà
tröïc tuyeán) ñeå trao ñoåi chuyeân moân. Do
mang tính tröïc tuyeán neân baùc syõ coù theå ñöa
ra caùc quyeát ñònh ngay töùc thì trong lónh
vöïc y khoa. 

Giaùm saùt hoaït ñoäng, ñieàu haønh cô quan
(tieän ích cho ngöôøi laøm quaûn lyù): Tröôùc khi
thöïc hieän giaûi phaùp, khoâng giaùm saùt nhaân
vieân töø xa ñöôïc, muoán quaûn lyù ñöôïc 2 cô sôû
phaûi taêng cöôøng ngöôøi quaûn lyù tröïc tieáp,
nhö vaäy seõ phaûi caàn theâm bieân cheá 

Hình aûnh theo doõi tình hình hoaït ñoäng cuûa khoa phoøng (keát hôïp Teamviewer vaø skype)
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Sau khi thöïc hieän giaûi phaùp, ñaõ giaùm
saùt ñöôïc hoaït ñoäng cuûa nhaân vieân, beänh
nhaân taïi khu vöïc quan saùt cho duø ôû xa cô sôû
khaùm beänh. Ngöôøi quaûn lyù coù theå giaùm saùt
ñöôïc nhieàu ñieåm khaùc nhau maø khoâng phaûi
caàn phaûi boá trí theâm ngöôøi quaûn lyù tröïc
tieáp. Giaùm saùt ñöôïc toaøn boä hoaït ñoäng
phoøng khaùm do truy caäp tröïc tuyeán vaøo
server duøng chung. 

Hieäu quaû xaõ hoäi, khaû naêng aùp duïng cuûa
giaûi phaùp

Moâ hình toå chöùc öùng duïng CNTT ñeå
quaûn lyù khaùm beänh töø xa ñaõ ñöôïc aùp duïng
thaønh coâng taïi Ban töø thaùng 5/2012 cho ñeán
nay. Coù theå aùp duïng cho quaûn lyù töø xa giöõa
trung taâm y teá huyeän vaø traïm y teá xaõ, beänh
vieän tuyeán huyeän coù nhieàu khu xa nhau...

Tieän ích cho ngöôøi söû duïng: phaàn meàm
truy caäp töø xa ñaëc bieät höõu ích cho ngöôøi
laøm quaûn lyù ñieàu haønh, baùc syõ ñieàu trò, caùn
boä quaûn trò maïng, moái quan heä giöõa beänh
nhaân vaø thaày thuoác, nhaân vieân y teá coù nhu
caàu trao ñoåi thoâng tin töø xa baèng caùc
phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh (vôùi ñieàu
kieän giöõa 2 ñoái taùc phaûi cuøng caøi ñaët chung
phaàn meàm). Coù theå caøi ñaët Teamviewer
treân maùy ñieän thoaïi di ñoäng coù heä ñieàu
haønh android hoaëc iOS, raát höõu ích cho nhaø
quaûn lyù khi ñi coâng taùc xa.

Hieäu quaû thu ñöôïc do aùp duïng giaûi
phaùp, toång giaù trò laøm lôïi

Caûi caùch thuû tuïc haønh chính: chæ laøm
thuû tuïc khai baùo thoâng tin khaùm beänh 1 laàn,
sau ñoù beänh nhaân coù theå choïn löïa nôi khaùm
beänh, nhaän thuoác thuaän tieän nhaát. Thoâng
tin cuûa beänh nhaân khi ñöôïc nhaäp lieäu seõ
gom veà moät ñaàu moái, deã quaûn lyù vaø an toaøn
veà döôïc, traùnh bò laõng phí thuoác men, nhaân
löïc phuïc vuï, thieát bò khaùm, chi phí caùc xeùt
nghieäm caän laâm saøng, chaån ñoaùn hình aûnh
(neáu coù phaùt sinh chæ ñònh laøm do y leänh

cuûa baùc syõ). Thöïc hieän ñöôïc caùc cuoäc hoäi
hoïp giao ban tröïc tuyeán keøm theo thuyeát
minh baèng vaên baûn hình aûnh seõ mang laïi
hieäu quaû kinh teá, ñôõ toán keùm chi phí ñi laïi
hoäi hoïp giöõa 2 cô sôû khi toå chöùc hoïp coù
nhieàu ngöôøi tham döï. 

Khoâng phaûi mua thieát bò truyeàn thoâng
ña phöông tieän chuyeân nghieäp ñaét tieàn, ñoøi
hoûi caàn coù nhaân vieân kyõ thuaät hoã trôï. Vôùi
giaûi phaùp naøy, phaàn meàm truy caäp töø xa vaø
hoäi thoaïi ñeàu söû duïng phieân baûn mieãn phí,
chæ caàn am hieåu kyõ thuaät caøi ñaët. Soá tieàn
ñaàu tö giaûi phaùp chuyeân nghieäp maát haøng
tyû ñoàng, coøn giaûi phaùp ñaàu tö ñeà xuaát chæ
toán khoaûng 500.000ñ/1 maùy. Giaûi phaùp naøy
ñaõ ñöôïc thoâng qua Hoäi ñoàng saùng kieán caáp
tænh thuoäc Sôû Khoa hoïc coâng ngheä tænh Baø
Ròa - Vuõng Taøu n
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Nhaân Ngaøy phoøng choáng taêng huyeát
aùp Theá giôùi naêm 2013, Lieân ñoaøn Taêng
huyeát aùp Theá giôùi ñaõ ñöa ra chuû ñeà chính
laø: “Kieåm soaùt toát huyeát aùp, nhòp tim, taàn
soá tim”, chuùng toâi muoán cung caáp moät soá
thoâng tin cô baûn vaø caäp nhaät veà taêng
huyeát aùp (THA) - caên beänh nguy hieåm vaø
ngaøy caøng coù xu höôùng taêng leân moät caùch
raát roõ reät ôû nöôùc ta ñeå moïi ngöôøi cuøng coù
yù thöùc phoøng, choáng moät caùch tích cöïc vaø
höõu hieäu nhaèm giaûm thieåu nhöõng bieán
chöùng aâm thaàm vaø raát nguy hieåm do caên
beänh naøy gaây ra. Beân caïnh vieäc kieåm soaùt
toát soá ño huyeát aùp, moãi ngöôøi daân cuõng
caàn quan taâm hôn ñeán taàn soá tim vaø nhòp
tim cuûa mình.

1. THA - moät beänh lyù raát phoå bieán
trong coäng ñoàng:

THA ñang trôû thaønh moät vaán ñeà thôøi
söï vì söï gia taêng nhanh choùng cuûa caên beänh
naøy trong coäng ñoàng. Thöïc vaäy, theo öôùc
tính cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO), ñaõ

coù khoaûng 1,5 tyû ngöôøi treân theá giôùi bò
THA vaø coù tôùi 9,4 trieäu ngöôøi moãi naêm treân
toaøn theá giôùi töû vong do nguyeân nhaân tröïc
tieáp laø THA.  

Nhöng moät ñieàu ñaùng löu taâm hôn laø
tyû leä nhöõng ngöôøi bò THA coøn ñang gia
taêng moät caùch nhanh choùng, ñaëc bieät ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån thuoäc chaâu AÙ, chaâu
Phi. Ñieàu tra gaàn ñaây nhaát cuûa Vieän Tim
maïch Vieät Nam taïi 8 tænh/thaønh phoá cuûa
nöôùc ta thì tyû leä THA cuûa nhöõng ngöôøi töø
25 tuoåi trôû leân ñaõ laø 25,1%, nghóa laø cöù 4
ngöôøi tröôûng thaønh thì coù 1 ngöôøi bò THA.

2. THA: “Keû gieát ngöôøi soá 1”
Trong baùo caùo veà söùc khoûe haøng naêm

cuûa WHO naêm 2002 ñaõ nhaán maïnh: THA
laø “Keû gieát ngöôøi soá 1”. Thaät vaäy, vaøo naêm
2008, ngöôøi ta öôùc tính moãi naêm coù khoaûng
17,5 trieäu ngöôøi treân theá giôùi bò töû vong do
beänh lyù tim maïch, trong ñoù coù THA. Theo
moät ñieàu tra taïi Hoa Kyø naêm 2006 ñaõ cho
thaáy coù 56.561 ngöôøi Myõ bò töû vong vì THA

KIEÅM SOAÙT TOÁT HUYEÁT AÙP, 
NHÒP TIM, 
TAÀN SOÁ TIM

GS.TS. NGUYEÃN LAÂN VIEÄT 
Vieän tröôûng Vieän Tim maïch Vieät Nam

Höôûng öùng Ngaøy phoøng choáng taêng huyeát aùp Theá giôùi 17/5/2013
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trong naêm naøy. Moät nghieân cöùu taïi nöôùc
Ñöùc vaøo cuoái nhöõng naêm 80 cuûa theá kyû
tröôùc ñaõ cho thaáy nhöõng nguy cô gaây töû
vong trong 1 naêm taïi Ñöùc laø: ñi maùy bay thì
nguy cô laø 1/1.000.000; laùi xe oâtoâ laø
1/5.000; huùt thuoác laù laø 1/250, nhöng THA
thì nguy cô laø 1/50 (!).

Ngöôøi ta cuõng thaáy laø vôùi moãi möùc
HA taâm thu taêng leân 20mmHg vaø HA taâm
tröông taêng leân 10mmHg thì nguy cô caùc
bieán coá tim maïch cuõng seõ taêng leân gaáp ñoâi.
THA laø beänh lyù coù theå gaây ra raát nhieàu
bieán chöùng khaùc nhau, laøm cho ngöôøi beänh
trôû neân taøn pheá, thaäm chí coù theå töû vong.
Caùc bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát laø: Caùc
bieán chöùng veà tim (côn ñau thaét ngöïc, nhoài
maùu cô tim, suy tim...); Caùc bieán chöùng veà
naõo (xuaát huyeát naõo, nhuõn naõo, beänh naõo
do THA...); Caùc bieán chöùng veà thaän (ñaùi ra
protein, phuø, suy thaän...); Caùc bieán chöùng
veà maét (môø maét, xuaát huyeát, xuaát tieát vaø
phuø gai thò); Caùc bieán chöùng veà maïch maùu
(phình hoaëc phình taùch thaønh ñoäng maïch,
caùc beänh ñoäng maïch ngoaïi vi...).

3. THA: “Keû gieát ngöôøi thaàm laëng”
Chæ coù moät soá ít caùc beänh nhaân THA

laø coù moät vaøi trieäu chöùng cô naêng gôïi yù cho
hoï ñi khaùm beänh nhö ñau ñaàu, choùng maët,
caûm giaùc “ruoài bay”, maët ñoû böøng, uø tai...
Nhöng ña soá caùc beänh nhaân bò THA laïi
thöôøng khoâng coù caùc daáu hieäu caûnh baùo
tröôùc. Coù tröôøng hôïp thaáy coù trieäu chöùng
ñau ñaàu xuaát hieän thì tieáp ngay sau ñoù cuõng
laø keát thuùc cuoäc ñôøi cuûa hoï do ñaõ bò xuaát
huyeát naõo naëng neà. Maët khaùc, tuyeät ñaïi boä
phaän (khoaûng 90%) caùc beänh nhaân bò THA
laø khoâng roõ nguyeân nhaân (coøn goïi laø THA
nguyeân phaùt). Chæ moät soá nhoû caùc beänh
nhaân (döôùi 10%) bò THA coù tìm ñöôïc
nguyeân nhaân (töùc laø do haäu quaû cuûa moät soá
beänh lyù khaùc). Do ñoù, nhöõng daáu hieäu laâm
saøng theå hieän beänh THA thöôøng khoâng ñaëc
hieäu vaø ngöôøi beänh coù theå khoâng thaáy coù gì

khaùc bieät so vôùi ngöôøi bình thöôøng.
Vì vaäy, vieäc kieåm tra HA thöôøng

xuyeân, nhaát laø nhöõng ngöôøi coù nhöõng yeáu
toá nguy cô veà tim maïch laø heát söùc caàn thieát
vaø quan troïng.

4. Ba nghòch lyù trong beänh THA
Maëc duø chuùng ta ñaõ hieåu roõ söï phoå

bieán trong coäng ñoàng vaø möùc ñoä nguy hieåm
cuûa beänh THA, nhöng cho ñeán taän baây giôø
vaãn toàn taïi 3 nghòch lyù trong beänh THA, ñoù
laø:

Moät laø, THA laø beänh raát deã phaùt hieän
(baèng caùch ño HA khaù ñôn giaûn) nhöng
ngöôøi ta thöôøng laïi khoâng ñöôïc phaùt hieän
mình bò THA töø bao giôø.

Hai laø, THA laø beänh coù theå ñieàu trò
ñöôïc nhöng soá ngöôøi ñöôïc ñieàu trò khoâng
nhieàu.

Ba laø, THA laø beänh coù theå khoáng cheá
ñöôïc vôùi muïc tieâu mong muoán, nhöng soá
ngöôøi ñieàu trò ñaït ñöôïc “HA muïc tieâu” laïi
khoâng nhieàu.

Theo ñieàu tra gaàn ñaây cuûa Vieän Tim
maïch Vieät Nam taïi 8 tænh/thaønh phoá cuûa
nöôùc ta thì tyû leä THA cuûa nhöõng ngöôøi töø
25 tuoåi trôû leân ñaõ laø 25,1%, trong ñoù coù
52% khoâng bieát mình bò THA; 30% soá
ngöôøi bieát bò THA nhöng khoâng ñieàu trò;
64% soá ngöôøi bieát bò THA ñaõ ñöôïc ñieàu trò
nhöng khoâng ñaït HA muïc tieâu n

* Phaàn 2 cuûa baøi vieát: Kieåm soaùt toát huyeát aùp,
nhòp tim, taàn soá tim seõ ñöôïc Ban Bieân taäp ñaêng vaøo
soá tieáp theo cuûa Baûn tin Söùc khoûe caùn boä (soá 18 -
thaùng 6/2013).
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Theo quy luaät sinh hoïc, chu kyø soáng
cuûa con ngöôøi ñöôïc theå hieän baèng söï tieáp
noái nhau trong thôøi gian cuûa caùc thôøi kyø
tieán trieån vaø thoaùi trieån. Neáu caùc giai ñoaïn
phaùt trieån vaø tröôûng thaønh phaûn aùnh quaù
trình tieán trieån cuûa cô theå thì giai ñoaïn laõo
hoaù chính laø ñaëc ñieåm cô baûn cuûa quaù trình
thoaùi trieån khi cô theå veà giaø. Tuoåi giaø seõ
daãn ñeán nhöõng bieán ñoåi hình thaùi vaø chöùc
naêng trong caùc boä phaän, töø caùc teá baøo ñeán
caùc moâ, cô quan vaø heä thoáng. Hieän nay,
ngöôøi ta chöa bieát roõ taùc nhaân naøo coù khaû
naêng gaây ra nhöõng bieán ñoåi hình thaùi teá baøo
cuûa tuoåi giaø. Tuy nhieân, moät soá yeáu toá coù
theå gaây ra roái loaïn quaù trình toång hôïp pro-
tein nhö nhieãm vi ruùt chaäm, nhieãm ñoäc,
thieáu maùu maïn tính, thieáu dinh döôõng, di
truyeàn vaø nhaát laø suy giaûm söï choáng oâxy
hoaù.

Moät ñaëc ñieåm laâm saøng quan troïng
cuûa tuoåi giaø laø tình traïnh ña beänh lyù. Taêng
huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, roái loaïn lipid
maùu, beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính, thoaùi
hoaù xöông- khôùp vaø nhaát laø beänh maïch
maùu- thaàn kinh thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao
tuoåi. Rieâng trong thaàn kinh hoïc, khi ñeà caäp
ñeán beänh maïch maùu naõo, ngöôøi ta noùi ñeán
nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau nhö tuoåi,
giôùi, khí haäu, moâi tröôøng, chaán thöông,
nhieãm khuaån, nhieãm ñoäc, di truyeàn... Y vaên
cuõng nhaán maïnh ñeán caùc yeáu toá nguy cô
gaây beänh vôùi nhöõng yeáu toá khoâng bieán ñoåi
ñöôïc vaø nhöõng yeáu toá coù theå hoaëc coù nhieàu

khaû naêng bieán ñoåi ñöôïc. Treân cô sôû nhöõng
neân cöùu saâu veà caùc yeáu toá ñoù, caùc phöông
höôùng xöû trí cuõng nhö caùc phöông thöùc ñieàu
trò ñaõ ñöôïc phoå bieán roäng raõi trong y hoïc
hieän ñaïi cuõng nhö y hoïc coå truyeàn. Tuy
nhieân, coù moät chi tieát chöa ñöôïc chuù yù
nhieàu laø vai troø cuûa caùc goác töï do. 

Ai cuõng bieát goác töï do laø caùc nguyeân
töû, phaân töû hoaëc ion coù caùc ñieän töû leû ñoâi ôû
voøng ngoaøi neân mang ñieän tích aâm vaø coù
khaû naêng oâxy hoaù caùc teá baøo, caùc phaân töû,
nguyeân töû khaùc. Caùc goác töï do coù theå lieân
quan ñeán nhieàu phaûn öùng trong caùc moâ
soáng vôùi vai troø nhö nhöõng chaát trung gian
coù hoaït tính maïnh thôøi gian ngaén, ví duï nhö
trong hieän töôïng quang hôïp. Bình thöôøng
caùc goác töï do bò caùc chaát choáng oâxy hoaù
phaân huyû. Nhöng ñieàu ñaùng chuù yù laø caùc
goác töï do laøm maát tính oån ñònh caáu truùc
phosphohpoprotein maøng teá baøo, gaây phaù
huyû nhanh vaø khoâng phuïc hoài nhöõng thaønh
phaàn vaø caáu truùc teá baøo.

Caùc goác töï do taán coâng vaøo taát caû caùc
caáu truùc teá baøo trong cô theå, ñaëc bieät laø
nhöõng teá baøo chì nhieàu chaát lipid. Trong heä
thaàn kinh, naõo laø cô quan coù chöùa tôùi hôn
60% laø acid beùo do ñoù naõo cuõng laø nôi deã
chòu taùc ñoäng cuûa goác töï do. Ñaây laø moät
vaán ñeà quan troïng vì maëc daàu naõo chæ coù
moät troïng löôïng baèng 2% troïng löôïng cô
theå nhöng naõo laïi tieâu thuï tôùi khoaûng 20%
glucose vaø oxy do maùu cung öùng. Khi tuoåi
caøng cao, ngöôøi ta nhaän thaáy giaûm cung

VAØ GOÁC TÖÏ DO
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löôïng maùu naõo vaø tieâu thuï oxy ôû naõo. Söï
oâxy hoaù glucose ôû naõo bò kìm haõm trong
chu kyø Krebs seõ gaây giaûm adenesin
triphosphat vaø giaûm naêng löôïng caàn cho
phaûn öùng toång hôïp vaø vaän chuyeån ion cuûa
teá baøo. Maët khaùc, söï laéng ñoïng lipofuscin
laø nhöõng saéc toá Giaø tích tuï trong baøo töông
cuûa teá baøo khi tuoåi caøng cao cuõng coù theå
lieân quan tôùi taêng quaù trình oâxy hoaù caùc
acid beùo khoâng baõo hoaø. Nhö vaäy, ñoái vôùi
cô theå noùi chung, naõo noùi rieâng, caùc goác töï
do gaây taùc haïi ñaùng keå.

Caùc nghieân cöùu cho bieát, trong cô theå
con ngöôøi, haøng ngaøy coù theå saûn sinh ra
khoaûng 10.000.000 goác töï do. Nhöng caùc
goác töï do naøy seõ nhanh choùng bò caùc chaát
choáng oâxy hoaù (do caùc loaïi thöùc aên nöôùc
uoáng ñöa vaøo cô theå) phaân huyû ñeå laäp laïi
theá caân baèng. Caùc goác töï do lieân quan chaët
cheõ ñeán hôn 60 beänh thöôøng gaëp laø taùc
nhaân quan troïng gaây beänh tim- maïch, tieâu
hoaù, xöông khôùp, hoâ haáp, roái loaïn chuyeån
hoaù, thaàn kinh, ung thö. Rieâng trong quaù
trình laõo hoaù, toác ñoä laõo hoaù cuûa cô theå phuï
thuoäc vaøo söï cheânh leäch tyû leä giöõa caùc goác
töï do vaø caùc chaát choáng oâxy hoaù. Neáu goác
töï do chieám öu theá xaâm haïi caùc moâ, cô
quan, heä thoáng cuûa cô theå, toác ñoä laõo hoaù
cuûa caù theå ñoù seõ nhanh hôn.

Ñoái vôùi naõo, goác töï do coù theå gaây caùc
toån thöông caáp tính vaø maïn tính cho teá baøo
thaàn kinh, nhu moâ naõo vaø caùc maïch maùu
nuoâi döôõng naõo. Ví duï goác töï do oâxy nitric
ñoùng vai troø quan troïng trong giaõn maïch.
Hieän töôïng giaõn maïch ôû naõo coù theå gaëp
trong beänh caûnh ñau nöûa ñaàu (migrame),
moät beänh lyù thöôøng gaëp trong laâm saøng
thaàn kinh vôùi öu theá hay xaûy ra ôû phuï nöõ töø
luùc tuoåi coøn treû. Trong loøng maïch maùu naõo,
goác töï do xaâm phaïm thaønh maïch daãn ñeán
söï hình thaønh vaø phaùt trieàn caùc maûng vöõa
xô, caùc cuïc huyeát khoái laøm heïp caùc ñoäng
maïch gaây caûn trôû löu thoâng gioøng maùu naõo,

nhaát laø ôû caùc maïch maùu nhoû nuoâi döôõng
caùc khu vöïc chöùc naêng quan troïng. Caùc toån
thöông maïch maùu naõo coù theå gaây ra caùc
côn thieáu maùu naõo thoaùng qua hoaëc beänh
caûnh thieáu maùu naõo cuïc boä coù khaû naêng
gaây taøn taät hoaëc töû vong. Goác töï do coù theå
laøm thoaùi hoaù caùc teá baøo thaàn kinh, aûnh
höôûng tôùi caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh caû
veà maët chaát löôïng laãn soá löôïng, coù theå daãn
tôùi caùc hình thaùi teo naõo. Haäu quaû cuûa söï
thoaùi hoaù thaàn kinh naøy ñaõ ñöôïc minh hoïa
qua caùc bieåu hieän laâm saøng nhö trong beänh
Parkinson, beänh Alzheimer vaø ôû möùc nheï
hôn laø suy giaûm nhaän thöùc nheï. 

Tuy caùc beänh lyù noùi treân thöôøng gaëp ôû
ngöôøi cao tuoåi nhöng thöïc teá cho thaáy vaãn
coù theå xuaát hieän sôùm ôû tuoåi trung nieân vaø
caû ngöôøi treû tuoåi. Do ñoù, döï phoøng noùi
chung, ngaên ngöøa laõo hoaù vaø beänh lyù thoaùi
hoaù thaàn kinh noùi rieâng, caàn ñöôïc quan taâm
haøng ñaàu, ñaëc bieät laø söû duïng caùc chaát
choáng oâxy hoaù ñeå xöû trí caùc goác töï do.
Trong phoøng beänh, ngoaøi vieäc phaùt hieän
beänh sôùm qua thaêm khaùm kieåm tra söùc
khoeû ñònh kyø coøn caàn chuùt troïng tôùi neáp
soáng haøng ngaøy. Neáp soáng cuûa chuùng ta laø
caùc vaán ñeà dinh döôõng, thöùc nguû, hoïc taäp,
lao ñoäng, taäp luyeän sinh hoaït, giaûi trí, hoaø
nhaäp moâi tröôøng gia ñình vaø xaõ hoäi, oån
ñònh taâm lyù vaø caû caùc phöông thöùc ñieàu trò
thích hôïp. Rieâng ñoái vôùi caùc thöïc phaåm vaø
döôïc phaåm, nguoàn cung caáp caùc chaát
phoùng oâxy hoaù ñaõ ñöôïc noùi tôùi nhieàu laø caùc
traùi caây, rau quaû töôi, caùc vitamin coù khaû
naêng baãy goác töï do nhö vitamin E, C, A…,
vaø moät soá thaûo döôïc ñaõ ñöôïc kieåm nghieäm
qua caùc nghieân cöùu treân theá giôùi.

Tuy nhieân moät nguyeân taéc cô baûn ñoái
vôùi vieäc thöïc hieän neáp soáng chính laø tính
ñieàu ñoä ñeå coù theå gìn giöõ vaø baûo ñaûm cho
moãi ngöôøi thöïc söï coù “moät taâm trí laønh
maïnh trong moät cô theå khoeû maïnh” n
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Cuïm töø “gan nhieãm môõ” gaàn ñaây ñöôïc
nhaéc ñeán luoân, nhaát laø soá ngöôøi ñöôïc sieâu
aâm gan, ñieàu naøy laøm nhieàu ngöôøi hoang
mang, lo laéng. Vaäy, thöïc söï gan nhieãm môõ
(GNM) laø gì?

Chaát môõ lipid ôû cô theå ngöôøi ñeàu do
thöùc aên ñöa vaøo. Ñaây laø môõ trung tính
triglycerid - hoãn hôïp cuûa acid beùo no hoaëc
chöa no vôùi glycerol. Lipid khoâng tan trong
nöôùc. Vaøo ruoät, vôùi söï trôï löïc cuûa maät, men
lipaza bieán lipid thaønh voâ vaøn gioït nhoû li ti
maøu traéng goïi laø nhuõ töông. Nhuõ töông bò
thuûy phaân thaønh glycerol, acid beùo. Acid
beùo keát hôïp vôùi carbonat natri trong dich
tuïy, dòch ruoät thaønh xaø phoøng. Glycerol, xaø
phoøng tan ñöôïc trong nöôùc, ñi qua teá baøo
nhung mao cuûa nieâm maïc ruoät non vaøo
maïch döôõng chaáp. Roài chuùng taùi hôïp thaønh
lipid sang maùu tuaàn hoaøn.

Moät phaàn lipid tôùi kho chöùa laø baøo
töông caùc teá baøo lieân keát thöa (moâ döôùi da,
maøng tim, maøng buïng, maïc treo ruoät...).
Ñaây laø lôùp môõ ñeäm, coù taùc duïng baûo veä cô
quan choáng sang chaán, choáng laïnh vaø döï
tröõ ñeå cô theå söû duïng khi  lipid cung caáp töø
ngoaøi vaøo giaûm, giöõ cho lipid maùu khoâng
thay ñoåi. Phaàn lôùn lipid theo tónh maïch cöûa,
ñoäng maïch gan vaøo gan. Luùc bình thöôøng
thì nhu moâ gan cuõng chöùa nhieàu môõ chuyeån
hoùa neân khi sieâu aâm thaáy ñaäm ñoä aâm taêng,

nhu moâ gan saùng hôn caùc taïng ôû caïnh thì
ñöøng voäi keát luaän laø GNM. 

Gan laø moät tuyeán lôùn, ñaûm nhieäm chöùc
naêng chuyeån hoùa môõ raát kyø dieäu:

- Gan taïo ra lipid töø glucid.
- Gan tieâu lipid: trong gan, lipid bò oxy

hoùa, giaûi phoùng theå ceton, khí cacbonic vaø
naêng löôïng caàn cho nhieàu phaûn öùng sinh
hoùa.

- Gan chuyeån hoùa lipid: Gan coi nhö
moät xí nghieäp cheá bieán tinh vi, töï saûn xuaát
ra caùc men lipaza, bieán ñoåi lipid thöùc aên
thaønh nhieàu lipid caáu truùc cuûa caùc moâ khaùc
nhau trong cô theå. Trong gan, caùc chöùc
naêng chuyeån hoùa lipid, protid, glucid coù
lieân quan maät thieát vôùi nhau vaø chòu aûnh
höôùng cuûa nhieàu yeáu toá phöùc taïp.

Nhöõng khaâu chính cuûa chuyeån hoùa
lipid toùm löôïc nhö sau:

- Men lipaza phaân giaûi trigflycerid
thaønh cholesterol vaø acid beùo.

- Cholesterol ñöôïc teá baøo gan cheá ra
maät, ñoå xuoáng ruoät, goùp phaàn tieâu hoùa lipid
ôû ruoät roài thaûi loaïi ra ngoaøi. Moät löôïng cho-
lesterol trong acid maät ñöôïc taùi haáp thu ôû
ruoät, trôû laïi maùu, tham gia caáu thaønh maûng
vöõa xô ôû noäi maïc ñoäng maïch vaø toång hôïp
hoocmon cuûa voû thöôïng thaän, tuyeán sinh
duïc...

- Phospholipid ñöôïc toång hôïp ôû gan töø

PGS. NGUYEÃN VAÊN TAÛO
Nguyeân Tröôûng khoa Giaûi phaãu beänh lyù, 

Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108
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acid beùo, caùc daãn xuaát cuûa glycerol coù
chöùa phosphat, sphyngomyelin... Töø gan ra
maùu, phospholipid tham gia caáu truùc maøng
teá baøo, bao myelin cuûa sôïi thaàn kinh...

- Gan gaén keát triglycerid vôùi caùc tieåu
phaàn apoprotein - saûn phaåm chuyeån hoùa
chaát protid - thaønh caùc phaàn töû lipoprotein
ñoå sang maùu tuaàn hoaøn.

Lipoprotein coù caùc tyû troïng khaùc nhau:
Lipropotein coù tyû troïng raát thaáp (very low
density lipoprotein - VLDL); Lipoprotein
coù tyû troïng thaáp (low density lipoprotein -
LDL); Lipoprotein coù tyû troïng trung gian
(intermediate density lipoprotein - IDL);
Lipoprotein coù tyû troïng cao (high density
lipoprotein - HDL).

LDL caáu thaønh töø acid beùo no trong
môõ ñoäng vaät, tham gia vaän chuyeån choles-
terol töø maùu tôùi moâ, coù theå laéng ñoïng ôû noäi
maïc ñoäng maïch thaønh maûng vöõa xô. HDL
caáu thaønh töø acid beùo chöa no cuûa thöïc vaät,
ñöa cholesterol töø moâ veà gan chuyeån hoùa.
Khi tyû leä HDL trong maùu cao thì ít bò vöõa
xô ñoäng maïch. 

Khi chöùc naêng chuyeån hoùa lipid cuûa
gan bò roái loaïn, chaát lipid bò öù trong teá baøo
gan, goïi laø GNM, gaëp trong caùc tröôøng hôïp
sau ñaây:

- Löôïng lipid nhieàu, teá baøo gan hoaït
ñoäng heát möùc vaãn khoâng chuyeån hoùa kòp
gaëp ôû ngöôøi beùo phì. 

- Teá baøo gan khoâng theå chuyeån hoùa
heát lipid do: cô theå thieáu oxy (suy hoâ haáp
maïn, suy tim tieàm taøng...); thieáu yeáu toá môõ
döôõng (cholin, methionin, vitamin B12...)
do thöùc aên ít protid hoaëc cô theå keùm haáp
thu (GNM coù theå gaëp ôû ngöôøi oám coøm coõi,
suy dinh döôõng keùo daøi); thieáu insulin (tieåu
ñöôøng...).

- Teá baøo gan bò toån thöông, khoâng
chuyeån hoùa kòp lipid vì: nghieän röôïu;
nhieãm hoùa chaát ñoäc (Clo, Phospho, Cacbon
tetrachlorit trong thuoác tröø saâu, kích thích

taêng tröôûng, chaát baûo quaûn rau quaû...);
nhieãm truøng naëng keùo daøi gaây b vieâm gan
thöù phaùt.

Caùc tröôøng hôïp treân ñöôïc phaùt hieän coù
GNM vôùi tyû leä khaù cao khi laøm sinh thieát
gan hoaëc giaùm ñònh phaùp y.

Quan saùt döôùi kính hieån vi thaáy caùc
gioït lipid khoâng ñöôïc chuyeån hoùa, öù trong
baøo töông teá baøo gan, daàn daàn to ra, ñaåy
nhaân teá baøo ñang ôû trung taâm ra rìa, nhaân
deït ôû saùt maøng, teá baøo hình caàu. Chaát lipid
bò thuoác nhuoäm loaïi ñeû laïi hoác saùng trong
toaøn baøo töông: teá baøo gan gioáng teá baøo
môõ. Chæ vôùi hình aûnh naøy môùi khaúng ñònh
GNM. 

Caùc tröôøng hôïp GNM nheï, soá ít teá baøo
gan ôû quanh tónh maïch trung taâm tieåu thuøy
do thieáu oxy neân toån thöông tröôùc. Kích
thöôùc gan bình thöôøng, aán khoâng ñau, xeùt
nghieäm chöùc naêng gan ít bieán ñoåi. Sieâu aâm
gan coù theå thaáy phaûn xaï aâm taêng, ñaäm ñoä
aâm saùng hôn chuùt ít, chöa noùi neân ñieàu gì
duø maùy sieâu aâm coù ñoä phaân giaûi cao vaø
thaày thuoác chaån ñoaùn sieâu aâm giaøu kinh
nghieäm. Toån thöông möùc ñoä nheï naøy hoaøn
toaøn coù theå phuïc hoài khi taùc nhaân gaây ra noù
maát, gan chuyeån hoùa lipid bình thöôøng.

Caùc tröôøng hôïp GNM naëng, teá baøo
khaép nhu moâ gan öù lipid, gan to ra, chöùc
naêng gan giaûm suùt. Treân maøn hình sieâu aâm
thaáy nhu moâ gan saùng roõ, tia phaûn xaï laïi
nhieàu hôn. Teá baøo gan nhieãm lipid seõ hoaïi
töû. Roài teá baøo sôïi töø moâ lieân keát khoaûng
cöûa toûa ra thay cho teá baøo gan cheát, hình
thaønh xô hoùa, roài xô gan.

Vì GNM khoâng phaûi laø moät beänh rieâng
neân khoâng coù caùch ñaëc trò. Muoán giaûi quyeát
GNM phaûi chöõa beänh chính, taùc nhaân gaây
ra noù: chöõa trieät ñeå caùc beänh ñöôøng tieâu
hoùa, choáng roái loaïn haáp thu, suy dinh
döôõng, phoøng ngoä ñoäc trong lao ñoäng coâng
nghieäp, noâng nghieäp vaø veä sinh, an toaøn
thöïc phaåm n
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Toån thöông do beänh zona coù theå ít aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe ngöôøi beänh, nhöng noãi
sôï haõi luoân aùm aûnh trong ñôøi soáng cuûa
nhöõng ngöôøi bò beänh zona laø nhöõng côn ñau
raùt boûng,  nhöõng côn ñau giaät “buoát leân taän
oùc” keùo daøi, xuaát hieän nhieàu laàn trong ñeâm
laøm ngöôøi beänh maát nguû, chæ chôïp maét
thoaùng qua trong söï meät moûi giöõa caùc côn
ñau khuûng khieáp.

Thoâng thöôøng, ngöôøi beänh phaûi chòu

nhöõng côn ñau nhö vaäy trong nhieàu ngaøy
lieàn. Trieäu chöùng ñau ñöôïc chia laøm 3 giai
ñoaïn theo thôøi gian: Ñau tieàn trieäu laø caùc
côn ñau xuaát hieän tröôùc khi noåi caùc thöông
toån da cuûa beänh zona. Tieáp theo laø nhöõng
côn ñau xuaát hieän trong voøng 30 ngaøy keå töø
khi xuaát hieän caùc thöông toån da cuûa zona
vaø ñau sau zona laø caùc côn ñau keùo daøi treân
30 ngaøy keå töø khi coù thöông toån da. Tyû leä
ñau daây thaàn kinh sau zona laø 8% sau 30
ngaøy vaø 4,5% sau 60 ngaøy. Nhöõng ngöôøi töø
50 tuoåi trôû leân coù tyû leä ñau sau zona cao
gaáp 15 vaø 25 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi treû
tuoåi vaø tuoåi ñôøi cöù taêng theâm 1 naêm thì tyû
leä ñau sau zona seõ taêng leân töø 9 - 12%. Caùc
côn ñau raùt boûng vaø nhöõng côn ñau giaät aûnh
höôûng ñeán coâng taùc vaø sinh hoaït haøng
ngaøy, aûnh höôûng nhieàu ñeán chaát löôïng
cuoäc soáng ngöôøi beänh.

Beänh zona laø gì?
Zona laø beänh da thöôøng gaëp vôùi tyû leä

beänh nhaân zona môùi maéc haøng naêm töø 1,5
- 3‰. Nguyeân nhaân gaây beänh laø do

PGS. TS. PHAÏM HOAØNG KHAÂM 
Chuû nhieäm Khoa Da lieãu, Beänh vieän 103

ÑIEÀU TRÒ CÔN ÑAU TRONG BEÄNH ZONA:

HIEÄU QUAÛ CAO 
KHI KEÁT HÔÏP THUOÁC
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Varicella Zoster vi ruùt (VZV). VZV xaâm
nhaäp daây thaàn kinh vaø haïch giao caûm, taïi
ñaây, seõ nhaân leân laøm haïch reã sau cuûa ñoaïn
thaàn kinh bò vieâm caáp, hoaïi töû, xuaát huyeát,
vi ruùt lan doïc theo chieàu daøi ngoaïi vi cuûa
daây thaàn kinh caûm giaùc laøm toån thöông bao
Myelin, ñoâi khi lan caû vaøo reã thaàn kinh. Söï
nhaân leân cuûa vi ruùt laøm toån thöông thöïc theå
daây thaàn kinh gaây taêng nhaïy caûm ngoaïi vi,
ñoàng thôøi caùc teá baøo thaàn kinh bò huûy hoaïi
seõ giaûi phoùng caùc cytokin gaây vieâm. Toån
thöông daây thaàn kinh caûm giaùc laøm xuaát
hieän caùc côn ñau lan doïc theo ñöôøng ñi cuûa
daây thaàn kinh caûm giaùc ñoù chi phoái. Trong
thôøi kyø tieàn trieäu, ngöôøi beänh coù theå ñau
ñaàu, khoù chòu, ít khi coù soát. Beänh khôûi ñaàu
vôùi caùc trieäu chöùng ñau nhoùi, coù khi ñau döõ
doäi ôû caùc vuøng da tröôùc khi noåi toån thöông
töø 1-5 ngaøy. Caùc muïn nöôùc ban ñaàu caêng
roài trôït loeùt chaûy dòch vaø ñoùng vaûy. Caùc vò
trí thöông toån thöôøng gaëp nhaát laø lieân söôøn
vaø ñaàu, maët, coå; caùc vò trí khaùc ít gaëp hôn
nhö chaân, tay... Caùc muïn nöôùc khoâ vaø bong
vaûy da trong khoaûng thôøi gian töø 2 - 4 tuaàn,
thöôøng ñeå laïi seïo noâng. Caùc ban ñoû vaø muïn
nöôùc thöôøng chæ ôû moät beân cô theå vaø khoâng
vöôït quaù ñöôøng giöõa. Caùc toån thöông treân
da vaø trieäu chöùng ñau cuûa zona raát quan
troïng, giuùp cho vieäc chaån ñoaùn beänh treân
laâm saøng.

Höôùng ñieàu trò môùi
Muïc ñích ñieàu trò beänh zona taäp trung

vaøo vieäc giaûi quyeát thaät toát côn ñau bao
goàm: Lieäu phaùp khaùng vi ruùt ñöôøng uoáng.
Thuoác duøng cho nhöõng beänh nhaân zona laø
ngöôøi lôùn coù chöùc naêng mieãn dòch vaø chöùc
naêng thaän bình thöôøng laø acyclovir, valacy-
clovir hoaëc famciclovir trong 7 - 10 ngaøy.
Lieäu phaùp khaùng vi ruùt seõ ruùt ngaén thôøi
gian baøi xuaát vi ruùt, laøm giaûm hình thaønh
toån thöông môùi, ñaåy nhanh toác ñoä lieàn seïo
vaø giaûm ñoä naëng cuûa caùc côn ñau caáp.
Ngoaøi ra, coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò
ñöôïc keát hôïp ñeå giaûi quyeát trieäu chöùng ñau
cuûa zona. Caùc thuoác coù theå ñöôïc löïa choïn
keát hôïp nhö: paracetamol, gabapentin...
Caùc vitamin B1, B6 vaø B12 lieàu cao laøm

taêng khaû naêng hoài phuïc daây thaàn kinh. Caùc
phöông phaùp ñieàu trò giaûm ñau khaùc cuõng
ñöôïc keát hôïp nhö chaâm cöùu, ñieän chaâm,
phong beá taïi choã caùc thuï caûm theå ngoaïi vi,
phaãu thuaät caét, ñoát ñieän, phong beá laøm lieät
haïch thaàn kinh giao caûm. 

Tuy nhieân, trieäu chöùng ñau vaãn laø noãi
sôï haõi, aùm aûnh vôùi nhieàu beänh nhaân zona.
Phaùc ñoà ñieàu trò giaûm ñau daây thaàn kinh
trong zona baèng acyclovir vaø neurontin
phoái hôïp vôùi amitriptyline ñaõ ñöôïc aùp duïng
taïi Khoa Da lieãu Beänh vieän 103 töø 5 naêm
nay, mang laïi nhieàu keát quaû khaû quan cho
beänh nhaân zona vì khaû naêng giaûm ñau raát
toát, traû laïi giaác nguû sinh lyù cho beänh nhaân
chæ sau vaøi ngaøy ñieàu trò. Moät nghieân cöùu
naêm 2011 cho thaáy, keát quaû ñieàu trò beänh
zona baèng acyclovir vaø neurontin phoái hôïp
vôùi amitriptyline ñaït loaïi: toát: 90,3%; khaù:
6,5% vaø chæ coù 3,2% tröôøng hôïp ñaùp öùng
keùm. Beänh nhaân nguû toát daàn trong 5 ngaøy
ñaàu ñieàu trò vaø trôû veà bình thöôøng sau 20
ngaøy ñieàu trò. Ngoaøi ra, ñoái vôùi caùc beänh
nhaân treân 50 tuoåi vaø coù möùc ñoä ñau naëng,
keát quaû ñieàu trò toát hôn phaùc ñoà ñieàu trò chæ
coù acyclovir vaø neurontin. 

Nhö vaäy, phaùc ñoà acyclovir vaø neu-
rontin phoái hôïp vôùi amitriptyline coù hieäu
quaû toát trong ñieàu trò beänh zona, giaûm ñau
nhanh, caûi thieän toát giaác nguû, neân ñöôïc aùp
duïng roäng raõi ñieàu trò cho beänh nhaân zona,
ñaëc bieät beänh nhaân zona treân 50 tuoåi bò ñau
naëng ôû caùc cô sôû y teá n
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Hai naêm 1997 vaø 1998, toâi coâng taùc ôû
Vuï Toå chöùc caùn boä, Boä Y teá. Neáu khoâng ñi
coâng taùc, chuùng toâi thöôøng aên tröa ôû maáy quaùn
gaàn cô quan Boä. Moùn “khoaùi khaåu vaø ñieäp
khuùc” laø: tieát canh, loøng lôïn + röôïu “quoác luûi”
vaø keát thuùc laø chaùo loøng. Ñaàu naêm 1999, toâi
ñang phaán khôûi saép ñöôïc tham gia ñoaøn coâng
taùc cuûa Boä Y teá tôùi Thuïy Ñieån, thì bò gout caáp
caû hai chaân. Toâi vöøa chòu nhöõng côn ñau “chöa
töøng gaëp” vöøa tích cöïc ñieàu trò, bôûi ñaây laø
chuyeán coâng taùc nöôùc ngoaøi ñaàu tieân vaø laïi ñi
moät nöôùc Baéc AÂu. 

Vaøo caùi ngaøy ñaùng nhôù aáy, luùc nöûa ñeâm
veà saùng, toâi thaáy hai baøn chaân töï nhieân nhöùc
buoát, co chaân cuõng ñau, duoãi chaân cuõng ñau,
gaùc cao chaân cuõng ñau... Baät ñieän saùng, toâi thaáy
khôùp ñoát baøn ngoùn caùi caû hai baøn chaân söng,
noùng, ñoû, sôø vaøo raát ñau. Laø caùn boä chuyeân
moân, toâi bieát mình bò côn gout caáp. Toâi tieán
haønh chöôøm ñaù vaø duøng thuoác giaûm ñau. Hoâm
ñoù, toâi khoâng ñi laøm ñöôïc, hai chaân raát nhöùc,
ngöôøi ngaây ngaáy soát. Saùng sôùm toâi ñaõ giuïc
ngöôøi nhaø ñi mua colchicin- loaïi thuoác ñaëc trò
côn gout caáp. Hai hoâm sau, toâi môùi coá ñi laøm
maëc duø coøn raát ñau. Khoâng ñi daøy, ñi deùp ñöôïc,
toâi duøng tuùi ni lon boïc hai baøn chaân. Ñi xe maùy
vôùi toác ñoä ruøa boø vaø moãi khi caàn phanh, toâi
kheùo leùo keát hôïp giöõa phanh tay vaø phanh chaân
baèng goùt chaân. Tôùi cô quan, toâi ñöôïc moät ñoàng
nghieäp ñöa ngay xuoáng beänh vieän Baïch Mai.
Sau moät laùt hoûi vaø khaùm laâm saøng, GS.TS. Traàn
Ngoïc AÂn, Tröôûng khoa Khôùp keát luaän: Gout
caáp vaø keâ ñôn thuoác vôùi phaùc ñoà ñieàu trò taán
coâng.

Sau hai tuaàn thöïc hieän nghieâm y leänh ñieàu
trò, chaân toâi ñaõ ñôõ ñau, tuy coøn taäp teãnh nhöng
khoâng boû lôõ chuyeán ñi coâng taùc nöôùc ngoaøi. Töø
naêm 1999 ñeán nay, beänh gout cuûa toâi cuõng taùi

phaùt nhieàu laàn, toâi cuõng ñaõ thöïc hieän nhieàu
phöông caùch ñieàu trò, keát quaû laø beänh giaûm daàn
vaø ñaëc bieät laø töø naêm 2011 ñeán nay, chöa ñau
laïi laàn naøo. Qua Baûn tin Baûo veä söùc khoûe caùn
boä, toâi xin chia seû moät soá thoâng tin veà gout cuõng
nhö kinh nghieäm phoøng vaø chöõa gout. 

1- Beänh gout laø gì?
Gout (Ñoâng y goïi laø thoáng phong) laø beänh

roái loaïn chuyeån hoùa caùc nhaân purin, maø ñaëc
ñieåm chính laø taêng axit uric maùu. Khi axit uric
bò baõo hoøa ôû dòch ngoaïi baøo, tinh theå urat seõ
laéng ñoïng trong khôùp vaø caùc moâ meàm quanh
khôùp. Noàng ñoä axit uric trong maùu bình thöôøng
cuûa nam giôùi laø döôùi 420 micromol/lít vaø ôû nöõ
giôùi laø döôùi 360 micromol/lít. Nhöõng ngöôøi coù
noàng ñoä axit uric thöôøng xuyeân cao treân möùc
bình thöôøng deã maéc beänh gout.

Caên cöù vaøo dieãn bieán laâm saøng, gout ñöôïc
chia hai loaïi laø gout caáp vaø gout maïn. Gout caáp
thöôøng xaûy ra ñoät ngoät vôùi ñaëc ñieåm khôùp
söng, noùng, ñoû vaø ñau nhöùc. Gout coù theå xaûy ra
ôû nhieàu khôùp, nhöng hay gaëp nhaát ôû khôùp ñoát
baøn ngoùn caùi hai chaân. Tinh theå urat hình kim,
ñaàu nhoïn laø nguyeân nhaân khôûi phaùt, laøm taêng
vaø duy trì phaûn öùng vieâm, gaây côn gout caáp.
Maët khaùc, tinh theå urat laø chaát hoùa hoïc, thaûi tröø
chaäm neân gaây vieâm vaø ñau nhöùc keùo daøi. Gout
maïn coù theå laø haäu cuûa gout caáp hoaëc bò gout
maïn ngay töø ñaàu. Gout maïn ñöôïc ñaëc tröng bôûi
haït tophi, toån thöông khôùp maïn tính do muoái
urat vaø toån thöông thaän do gout. 

2- Nguyeân nhaân?
Beänh gout do tinh theå urat cuûa axit uric

laéng ñoïng trong khôùp vaø caùc moâ bao quanh
khôùp. Veà nguyeân nhaân, beänh gout ñöôïc chia
thaønh gout nguyeân phaùt (nguyeân nhaân chöa roõ,
coù tính chaát gia ñình tôùi 20%), gout thöù phaùt
(do söï tieâu teá baøo quaù möùc hoaëc suy thaän) vaø

GOUT VAØ NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT VEÀ GOUT
HOAØNG TRUÙC(Phaàn 1)

Beänh nhaân Gout keå chuyeän:
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gout do baát thöôøng men (enzym) coù tính chaát di
truyeàn. Cô cheá gaây taêng axit uric laø do giaûm
thaûi tröø axit uric qua thaän; taêng dò hoùa caùc axit
nhaân noäi sinh trong tieâu teá baøo gaây taêng saûn
xuaát quaù möùc axit uric; hoaëc taêng toång hôïp
nhaân purin daãn ñeán taêng axit uric do roái loaïn
chuyeån hoùa enzym. 

Axit uric maùu coù töø 03 nguoàn chính, goàm:
Axit uric ngoaïi sinh do aên caùc loaïi thöïc phaåm
coù nhieàu nhaân purin; Axit uric noäi sinh do thoaùi
giaùng caùc chaát coù nhaân purin trong cô theå;
Toång hôïp caùc nhaân purin töø ñöôøng noäi sinh.

3- Nhöõng yeáu toá lieân quan tôùi beänh
gout?
3.1- Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán tuoåi, giôùi, cheá
ñoä aên vaø troïng löôïng cô theå:
- Nam tuoåi 40 trôû leân, nöõ sau tuoåi maõn kinh,
nam maéc nhieàu hôn nöõ.
- Beùo phì, troïng löôïng vöôït 14 kg treân möùc caân
lyù töôûng.
- AÊn kieâng quaù möùc laøm cô theå thieáu naêng
löôïng hoaït ñoäng phaûi huy ñoäng naêng löôïng döï
tröõ cuûa cô theå (coù ngöôøi noùi ñaây laø hieän töôïng
töï aên thòt mình).
- Thöôøng xuyeân aên caùc loaïi thöïc phaåm giaøu
ñaïm, coù nhieàu nhaân purin nhö thòt ñoû, ñoà bieån...
- Uoáng nhieàu röôïu, bia thöôøng xuyeân, trong ñoù
bia coù haïi hôn röôïu vì trong men bia coù purines
laø chaát thuûy phaân nhaân purin laø taêng axit uric...
3.2- Nhöõng yeáu toá lieân quan tôùi trò lieäu vaø vaän
ñoäng:
- Trò lieäu (xaï trò, xoa boùp, baám huyeät...) quaù
maïnh vaø keùo daøi laøm baàm daäp teá baøo.
- Duøng aspirin lieàu cao, daøi ngaøy (thuoác naøy
cuõng laéng ñoïng thaønh tinh theå hình kim, ñaàu
nhoïn gaây ñau taêng).
- Duøng thuoác lôïi tieåu keùo daøi trong ñieàu trò
huyeát aùp hoaëc beänh thaän laøm maát nöôùc vaø
muoái.
- Duøng thuoác öùc cheá heä mieãn dòch choáng thaûi
gheùp nhö cyclosporin...
3.3- Nhöõng yeáu toá lieân quan tôùi beänh taät:
- Gaày suùt caân nhanh do thay ñoåi cheá ñoä aên hay
thuoác uoáng nhö thuoác giaûm beùo.

- Ngöôøi bò beänh thaän maõn tính, tieåu ñöôøng, vöõa
xô ñoäng maïch, cholesteron cao, cao huyeát aùp,
ung thö, thieåu naêng tuyeán giaùp hay nhieãm ñoäc
chì...

4- Trieäu chöùng vaø chaån ñoaùn côn gout
caáp?
- Côn ñau thöôøng xuaát hieän ñoät ngoät veà ban
ñeâm, raïng saùng.
- Khôùp söng, noùng, ñoû, ñau, nhaát laø khôùp baøn
ngoùn chaân caùi.
- Xeùt nghieäm maùu thaáy axit uric taêng cao.
- Xeùt nghieäm nöôùc tieåu thaáy axit uric taêng cao.
- Duøng thuoác colchicin coù taùc duïng roõ reät.
- Treân beänh nhaân coù moät hay nhieàu yeáu toå
nguy cô.

5- Beänh gout tieán trieån ra sao? Thoâng
thöôøng tieán trieån qua 4 giai ñoaïn:
- Giai ñoaïn 1: Möùc ñoä axit uric trong maùu cao
(chöa coù trieäu chöùng laâm saøng).
- Giai ñoaïn 2: Vieâm khôùp caáp tính (vieâm ñieån
hình coù beänh caûnh nhö moâ taû treân).
- Giai ñoaïn 3: Caùc ñôït vieâm taùi phaùt, coù khoaûng
caùch giöõa caùc ñôït vieâm (möùc ñoä nheï hôn côn
caáp tính).
- Giai ñoaïn 4: Gout maïn tính (ñau lieân tuïc, lan
ra nhieàu khôùp, khoâng coøn khoaûng caùch giöõa
caùc ñôït vieâm).

6- Beänh gout coù bieán chöùng khoâng?
- Do ñau neân gout laøm haïn cheá vaän ñoäng khôùp
vieâm hoaëc vaän ñoäng toaøn thaân.
- Do laéng ñoïng tinh theå muoái urat ôû khôùp vaø toå
chöùc phaàn meàm quanh khôùp keùo daøi daãn tôùi
thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu laøm bieán daïng
khôùp.
- Tinh theå muoái urat tích tuï laâu thaønh caùc haït
Tophi döôùi da, khoâng nhöõng laøm dò daïng khôùp
khoâng ñi daøy deùp ñöôïc, maø coøn coù theå gaây hoaïi
töû daãn tôùi nhieãm truøng raát khoù chöõa trò.
- Do taêng ñaøo thaûi muoái urat qua ñöôøng tieát
nieäu neân coù tôùi 10-25% beänh nhaân gout seõ bò
soûi thaän...n

* Phaàn 2 cuûa baøi vieát: Caùch phoøng vaø ñieàu trò Gout
hieäu quaû seõ ñöôïc Ban Bieân taäp ñaêng vaøo soá tieáp theo cuûa
Baûn tin Söùc khoûe caùn boä (soá 18 - thaùng 6/2013).
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Saâm Ngoïc Linh (Panax vietnamen-
sis) laø moät loaøi caây thuoäc hoï Cam tuøng
(Araliaceae), coøn goïi laø saâm Vieät Nam,
saâm Khu Naêm (saâm K5), saâm truùc (saâm
ñoát truùc, truùc tieát nhaân saâm) cuû ngaûi roïm
con hay caây thuoác giaáu, Döôïc syõ Ñaøo
Kim Long ñaõ ñaët teân khoa hoïc cuûa caây
saâm Ngoïc Linh naøy laø Panax articulatus
KL Dao (trong khaùng chieán ñeå giöõ bí maät
neân thöôøng goïi laø Saâm K5), hay Panax
articulatus Kim Long Ñaøo theo teân ngöôøi
phaùt hieän. 12 naêm sau, teân Nhaân saâm
Vieät Nam vaø teân khoa hoïc laø Panax viet-
namesis Ha et Grushy, hoï Nguõ gia
Araliaceae, ñöôïc coâng boá taïi Vieän Thöïc
vaät Kamarov (Lieân Xoâ cuõ) naêm 1985, do
Haø Thò Dung vaø I. V. Grushvistky ñaët
teân. AÙp duïng Quy taéc quoác teá veà danh
phaùp thöïc vaät coâng boá naêm 1994 (ICBN -
Tokyo code), ñieàu 1, muïc 3 phaàn C, danh
phaùp khoa hoïc cuûa saâm Ngoïc Linh coù theå
ñöôïc noái teân cuûa ngöôøi thöù hai coâng boá
vôùi teân ngöôøi thöù nhaát qua chöõ ex, vaø khi
ñoù teân khoa hoïc cuûa caây nhaân saâm Ngoïc
Linh ñöôïc vieát hôïp phaùp theo luaät quoác
teá hieän nay seõ phaûi laø Panax articulatus
KL Dao (1973) ex Ha et Gruskv (1985).

SAÂM NGOÏC LINH

TS. NGUYEÃN ÑÌNH NHAÂN

Chuû nhieäm Khoa A11, Vieän Y hoïc Coå truyeàn Quaân ñoäi

(Phaàn 1)
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Saâm Ngoïc Linh  laø loaïi saâm quyù ñöôïc
tìm thaáy taïi mieàn Trung Trung boä Vieät
Nam, moïc taäp trung ôû caùc huyeän mieàn nuùi
Ngoïc Linh thuoäc huyeän Ñaêc Toâ, tænh Kon
Tum; huyeän Traø My, tænh Quaûng Nam.
Ngoaøi Ngoïc Linh, saâm coøn phaân boá taïi nuùi
Ngoïc Lum Heo thuoäc xaõ Phöôùc loäc, huyeän
Phöôùc Sôn vaø coù theå coù ôû ñænh Ngoïc Am,
tænh Quaûng Nam theo nhöõng keát quaû ñieàu
tra môùi nhaát. Treân ñoä cao 1.200- 2.100m,
saâm Ngoïc Linh moïc daøy thaønh ñaùm döôùi
taùn röøng doïc theo caùc suoái aåm treân ñaát
nhieàu muøn.

Ñaây laø moät loaïi caây thaân thaûo soáng
laâu naêm, cao 40- 100cm, thoaït nhìn raát
gioáng nhaân saâm Trieàu Tieân, nhöng nhìn kyõ
seõ thaáy thaân reã coù seïo vaø caùc ñoát nhö ñoát
truùc do thaân khí sinh ruïng haøng naêm ñeå laïi.
Saâm Ngoïc Linh coù daïng thaân khí sinh
thaúng ñöùng, maøu luïc hoaëc hôi tím, nhoû, coù
ñöôøng kính thaân ñoä 4- 8mm, thöôøng taøn luïi
haøng naêm tuy thænh thoaûng cuõng toàn taïi moät
vaøi thaân trong vaøi naêm. Thaân reã coù ñöôøng
kính 1- 2cm, moïc boø ngang nhö cuû hoaøng
tinh treân hoaëc döôùi maët ñaát ñoä 1- 3cm,
mang nhieàu reã nhaùnh vaø cuû. Caùc thaân mang
laù vaø töông öùng vôùi moãi thaân mang laù laø
moät ñoát daøi khoaûng 0,5- 0,7 cm, tuy saâm
chæ coù moät laù duy nhaát khoâng ruïng suoát töø
naêm thöù 1 ñeán naêm thöù 3 vaø chæ töø naêm thöù
4 trôû ñi môùi coù theâm 2 ñeán 3 laù. Treân ñænh
cuûa thaân mang laù laø laù keùp hình chaân vòt
moïc voøng vôùi 3 -5 nhaùnh laù. Cuoáng laù keùp
daøi 6 -12mm, mang 5 laù cheùt, laù cheùt ôû
chính giöõa lôùn hôn caû vôùi ñoä daøi 12- 15cm,
roäng 3- 4cm. Laù cheùt phieán hình baàu duïc,
meùp khía raêng cöa, choùp nhoïn, laù coù loâng ôû
caû hai maët. Caây 4-5 naêm tuoåi coù hoa hình
taùn ñôn moïc döôùi caùc laù thaúng vôùi thaân,
cuoáng taùn hoa daøi 10- 20cm coù theå keøm 1-
4 taùn phuï hay moät hoa rieâng leû ôû phía döôùi

taùn chính. Moãi taùn coù 60- 100 hoa, cuoáng
hoa ngaén 1- 1,5cm, laù ñaøi 5, caùnh hoa 5,
maøu vaøng nhaït, nhò 5, baàu 1 oâ vôùi 1 voøi
nhuïy. Quaû moïc taäp trung ôû trung taâm cuûa
taùn laù, daøi ñoä 0,8- 1cm vaø roäng khoaûng 0,5-
0,6cm, sau hai thaùng baét ñaàu chuyeån töø
maøu xanh ñeán xanh thaãm, vaøng luïc, khi
chín ngaû maøu ñoû cam vôùi moät chaám ñen
khoâng ñeàu ôû ñænh quaû. Moãi quaû chöùa moät
haït, moät soá quaû chöùa 2 haït vaø soá quaû treân
caây bình quaân khoaûng 10- 30 quaû. Moïc
döôùi taùn röøng aåm, nhieàu muøn, thích hôïp vôùi
nhieät ñoä ban ngaøy töø 200C -250C, ban ñeâm
150C-180C, saâm Ngoïc Linh coù theå soáng raát
laâu, thaäm chí treân 100 naêm, sinh tröôûng khaù
chaäm. Boä phaän duøng laøm thuoác chuû yeáu laø
thaân reã, cuû vaø ngoaøi ra cuõng coù theå duøng laù
vaø reã con. Vaøo ñaàu thaùng 1 haøng naêm, saâm
xuaát hieän choài môùi sau muøa nguû ñoâng, thaân
khí sinh lôùn daàn leân thaønh caây saâm tröôûng
thaønh coù 1 taùn hoa. Töø thaùng 4 ñeán thaùng 6,
caây nôû hoa vaø keát quaû. Thaùng 7 baét ñaàu coù
quaû chín vaø keùo daøi ñeán thaùng 9. Cuoái
thaùng 10, phaàn thaân khí sinh taøn luïi daàn, laù
ruïng, ñeå laïi moät veát seïo ôû ñaàu cuû saâm vaø
caây baét ñaàu giai ñoaïn nguû ñoâng heát thaùng
12. Chính caên cöù vaøo veát seïo treân ñaàu cuû
moãi muøa ñoâng ñeán maø ngöôøi ta coù theå nhaän
bieát caây saâm bao nhieâu tuoåi, phaûi ít nhaát 3
naêm tuoåi töùc treân cuû coù moät seïo (sau 3 naêm
ñaàu saâm chæ ruïng moät laù) môùi coù theå khai
thaùc, khuyeán caùo laø treân 5 naêm tuoåi. Muøa
ñoâng cuõng laø muøa thu hoaïch toát nhaát phaàn
thaân reã cuûa saâm.

Döôïc tính
Töø naêm 1973 ñeán nay, ñaõ coù nhieàu cô

quan, nhaø khoa hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc
nghieân cöùu veà saâm Ngoïc Linh, vaø gaàn 50
nghieân cöùu sinh ñaõ baûo veä thaønh coâng luaän
aùn phoù tieán syõ, tieán syõ töø caùc coâng trình
nghieân cöùu veà loaøi caây quyù hieám naøy.
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Trong hai naêm 1974 vaø 1975, Vieän Döôïc
lieäu thuoäc Boä Y teá nghieân cöùu thaáy thaønh
phaàn saponin triterpen cuûa tam thaát, nhaân
saâm vaø saâm Ngoïc Linh coù 9 hoaëc 11 chaát
coù Rf ngang nhau, maøu gioáng nhau ôû hai heä
dung moâi khaùc nhau. Theo ñaùnh giaù cuûa
Nguyeãn Minh Ñöùc, Voõ Duy Huaán trong
n#m 1994 thì töø saâm Ngoïc Linh ñaõ chieát
ñöôïc 50 hôïp chaát, xaùc ñònh caáu truùc hoùa
hoïc cho thaáy 26 hôïp chaát coù caáu truùc ñaõ
bieát (thöôøng thaáy ôû saâm Trieàu Tieân, saâm
Myõ, saâm Nhaät) vaø 24 saponin pammaran
coù caáu truùc môùi khoâng baét gaëp taïi caùc loaïi
saâm khaùc treân theá giôùi. Saâm Ngoïc Linh
chöùa chuû yeáu caùc saponin triterpen, nhöng
cuõng laø moät trong nhöõng caây saâm coù haøm
löôïng saponin khung pammaran cao nhaát
(khoaûng 12-15%) vaø soá löôïng saponin
nhieàu nhaát so vôùi caùc loaøi khaùc cuûa chi
Panax. Ngoaøi ra trong saâm Ngoïc Linh coøn

coù 14 axít beùo, 16 axít amin (trong ñoù coù 8
axít amin khoâng thay theá ñöôïc) vaø 18
nguyeân toá ña löôïng, vi löôïng. Nhöõng keát
quaû nghieân cöùu môùi nhaát boå sung theâm
danh saùch saponin vaø axít amin daøi hôn
nöõa. Theo tieán syõ Nguyeãn Baù Hoaït caùn boä
Vieän Döôïc lieäu thì veà maët hoaù hoïc, thaân reã
vaø reã cuû saâm Ngoïc Linh hieän nay (2007) ñaõ
phaân laäp ñöôïc 52 saponin trong ñoù 26
sanopin thöôøng thaáy ôû saâm Trieàu Tieân, saâm
Myõ, saâm Nhaät. Trong laù vaø coïng ñaõ phaân
laäp ñöôïc 19 saponin pammaran, trong ñoù
coù 8 saponin coù caáu truùc môùi. Ñaõ xaùc ñònh
ñöôïc trong saâm Ngoïc Linh 17 axít amin, 20
chaát khoaùng vi löôïng vaø haøm löôïng tinh
daàu laø 0,1% n

* Phaàn 2 cuûa baøi vieát: Saâm Ngoïc Linh seõ ñöôïc Ban Bieân taäp
ñaêng vaøo soá tieáp theo cuûa Baûn tin Söùc khoûe caùn boä (soá 18 - thaùng
6/2013).
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Ñaây laø moät roái loaïn thöôøng gaëp ôû
ngöôøi cao tuoåi, do raát nhieàu nguyeân nhaân
gaây ra. Ñeå tìm laïi giaác nguû ngon, ngöôøi
beänh vaø thaày thuoác caàn tìm hieåu vaø ñieàu trò
caùc nguyeân nhaân tröïc tieáp gaây maát nguû.
Ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi taïo ñöôïc moâi
tröôøng deã chòu vaø phuø hôïp cho giaác nguû.

Caùc yeáu toá gaây maát nguû ôû ngöôøi cao
tuoåi bao goàm: giaûm hoaït ñoäng theå löïc, ít
tieáp xuùc vôùi aùnh saùng, giaûm ngöôõng bò
ñaùnh thöùc (deã bò thöùc giaác hôn), thay ñoåi
nhòp sinh hoïc, giaûm khaû naêng hoài phuïc caùc
chöùc naêng khi cô theå bò laõo hoùa, caùc beänh
lyù (sa suùt trí tueä, tim maïch, vieâm nhieãm
ñöôøng hoâ haáp, ñau xöông khôùp, traàm
caûm…). Nhìn chung, caùc nguyeân nhaân chính
gaây maát nguû ôû ngöôøi cao tuoåi ñöôïc chia
thaønh 4 nhoùm:

- Caùc beänh gaây roái loaïn giaác nguû tieân
phaùt: Phoå bieán nhaát laø chöùng ngöøng thôû luùc
nguû (hay gaëp ôû nhöõng ngöôøi beùo phì) hoaëc
caùc hieän töôïng chaân tay töï cöû ñoäng veà ñeâm,
gaây thöùc giaác.

- Caùc beänh lyù gaây roái loaïn giaác nguû
thöù phaùt: Noåi baät nhaát laø chöùng ñau do caùc
beänh cô xöông khôùp (thoaùi hoùa khôùp, loaõng

xöông…). Ñau taêng leân luùc nöûa ñeâm veà
saùng, khieán beänh nhaân bò tænh giaác vaø sau
ñoù raát khoù nguû tieáp. Moät soá beänh lyù khaùc
cuõng gaây maát nguû nhö thieáu maùu cô tim
gaây ñau ngöïc, tieåu ñeâm (do u xô tieàn lieät
tuyeán, tieåu ñöôøng), khoù thôû (do suy tim,
vieâm pheá quaûn, hen).

- Caùc beänh lyù taâm thaàn kinh: Beänh
traàm caûm laø yeáu toá lôùn nhaát lieân quan ñeán
roái loaïn giaác nguû ôû ngöôøi cao tuoåi. Beänh
nhaân thöôøng khoù baét ñaàu giaác nguû hoaëc hay
bò thöùc giaác sôùm, coù hieän töôïng nguû ngaøy.
Moät soá ngöôøi coù nhöõng thôøi ñieåm bò kích
ñoäng neân raát khoù nguû. Theo öôùc tính,
khoaûng 30% ngöôøi cao tuoåi trong coäng
ñoàng vaø 50% ngöôøi cao tuoåi trong caùc vieän
döôõng laõo coù trieäu chöùng traàm caûm. Caùc roái
loaïn taâm thaàn khaùc coù khaû naêng gaây maát
nguû laø lo aâu quaù möùc (sôï maát uy tín, maát söï
tín nhieäm khi nghæ höu, lo laéng veà tai naïn
cuûa anh em, baïn beø hoaëc veà taøi chính…), sa
suùt trí tueä.

- Döôïc phaåm: Ñoù laø thuoác loaïi corti-
coid, noäi tieát toá tuyeán giaùp, thuoác ñieàu trò
beänh thaàn kinh hoaëc traàm caûm, caùc thuoác
cheïn beta giao caûm, thuoác haï huyeát aùp

MAÁT NGUÛ ÔÛ NGÖÔØI GIAØ
VAØ CAÙCH KHAÉC PHUÏC 
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Methyldopa… Moät soá döôïc phaåm ñöôïc coi
laø thuoác nguû nhö benzodiazepine
(Seduxen) laïi coù taùc duïng phuï laø gaây buoàn
nguû, khieán ngöôøi giaø nguû nhieàu hôn vaøo
ban ngaøy vaø tænh taùo vaøo ban ñeâm.

Caùch ñieàu trò maát nguû toát nhaát laø aùp
duïng caùc bieän phaùp khoâng duøng thuoác
(nhaát laø vôùi tröôøng hôïp maát nguû do roái loaïn
taâm lyù keùo daøi) nhaèm xoùa boû hoaëc laøm
giaûm caùc yeáu toá gaây maát nguû. Cuï theå laø:

- Haèng ngaøy neân taäp theå duïc ñeàu ñaën
(nhöng khoâng neân taäp nhieàu sau 6 giôø
chieàu), hoïc caùch thö giaõn ñeå coù caûm giaùc
thö thaùi caû veà theå chaát laãn tinh thaàn. Khoâng
neân söû duïng ñoà aên thöùc uoáng hoaëc caùc
thuoác coù chaát kích thích. Khoâng neân nguû
ngaøy nhieàu. Neáu buoàn nguû nhieàu vaøo ban
ngaøy, haõy taïo moâi tröôøng laøm vieäc, sinh
hoaït coù ñuû aùnh saùng vaø söï kích thích ñeå
traùnh caûm giaùc ñoù.

- Taïo moät moâi tröôøng thö giaõn vaø yeân
tónh khi ñi nguû, bao goàm caùc ñieàu kieän toái
öu veà aùnh saùng, tieáng oàn, nhieät ñoä… Phoøng
nguû khoâng neân duøng cho caùc coâng vieäc
khaùc; khi ñaõ vaøo phoøng naøy thì khoâng neân
ñoïc saùch hoaëc xem tivi. Traùnh toái ña hieän
töôïng moâi tröôøng phoøng nguû khoâng thoaûi
maùi (vôï choàng caõi nhau, goïi ñieän thoaïi trao
ñoåi coâng vieäc, thuyeát phuïc khaùch haøng…).

- Traùnh uoáng caø pheâ,
röôïu hoaëc huùt thuoác laù vaøo
buoåi chieàu toái. Khoâng neân
aên hoaëc uoáng quaù nhieàu
trong voøng 3 giôø tröôùc khi
ñi nguû. Ban ñeâm, khoâng
neân nhìn vaøo ñoàng hoà.

- Vaøo moãi buoåi toái,
neân daønh moät khoaûng thôøi
gian ñeå suy nghó, tìm caùch
giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà
mình coøn quan taâm, lo
laéng. Traùnh caêng thaúng
hoaëc xuùc caûm tröôùc khi ñi
nguû. Chæ ñi nguû khi ñaõ caûm

thaáy buoàn nguû vaø saün saøng cho vieäc naøy.
Tröôùc ñoù, neân taém nöôùc aám ñeå laøm taêng
nhieät ñoä cô theå, giuùp giaác nguû baét ñaàu deã
daøng hôn.

- Coá gaéng taïo thoùi quen veà trình töï giôø
giaác, caùc böôùc ñi vaøo giaác nguû. Khoâng neân
quaù lo laéng neáu bò maát nguû.

- Khi tænh daäy buoåi saùng, khoâng neân
naèm naùn laïi treân giöôøng quaù laâu.

Ngöôøi bò maát nguû coù theå phaûi duøng
thuoác trong caùc tröôøng hôïp sau:

- Ñieàu trò caùc beänh laø nguyeân nhaân
gaây maát nguû: Ví duï, nhöõng ngöôøi bò maát
nguû do ñau xöông khôùp ñöôïc cho duøng
thuoác chöõa thoaùi hoùa khôùp hoaëc thuoác giaûm
ñau. Vieäc ñieàu trò toát seõ giuùp beänh nhaân coù
laïi ñöôïc giaác nguû bình thöôøng.

- Maát nguû keùo daøi khoâng roõ nguyeân
nhaân: Nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc duøng thuoác
gaây nguû. Nhoùm thuoác benzodiazepine
(Seduxen, Valium) coù taùc duïng phuï laø gaây
buoàn nguû ban ngaøy, ngöôøi cao tuoåi duøng noù
deã bò ngaõ. Vì vaäy, toát nhaát laø duøng nhoùm
khaùc, chaúng haïn nhö zolpidem (Stilnox).
Toát nhaát laø keát hôïp duøng thuoác vaø thöïc
hieän caùc bieän phaùp khoâng duøng thuoác ñaõ
neâu treân n

Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng
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Muøa heø ñang ñeán, thôøi tieát baét ñaàu
chuyeån daàn sang oi böùc. Ñeå ñaûm baûo moät
cô theå khoûe maïnh, giaøu naêng löôïng trong
tieát trôøi “khoù chòu” naøy, chuùng ta neân boå
sung vaøo cheá ñoä dinh döôõng haøng ngaøy
nhöõng ñoà maùt, coù taùc duïng giaûi nhieät. Vôùi
ngöôøi cao tuoåi aên rau ngaøy 2 böõa coù naõo treû
hôn 5 naêm vaø ít bò suy giaûm tinh thaàn hôn
40% so vôùi nhöõng ngöôøi aên ít rau moãi ngaøy
hoaëc khoâng aên rau. Nhöõng gôïi yù döôùi ñaây
seõ giuùp baïn löïa choïn thoâng minh nhöõng
loaïi rau coù coâng duïng giaûi nhieät
trong muøa heø naéng noùng naøy: 

RAU MUOÁNG
Rau muoáng coù nhieàu

chaát dinh döôõng nhö pro-
tein, lipid, tro, canxi, phoát-
pho, saét, kali; caùc vitamin
B1, B2, C, PP vaø nhieàu acid
amin. Y hoïc hieän ñaïi ñaõ
chöùng minh raèng rau muoáng
cung caáp nhieàu chaát xô, vitamin C,

vitamin A... Ñoâng y cho raèng rau muoáng coù
vò ngoït, tính hôi laïnh (khi naáu chín thì laïnh
giaûm) ñi vaøo caùc kinh taâm, can, tieåu tröôøng,
ñaïi tröôøng. Coù coâng naêng thanh nhieät,
löông huyeát, chæ huyeát, thoâng ñaïi tieåu tieän,
lôïi thuûy, giaûi ñoäc khi cô theå bò xaâm nhaäp
caùc chaát ñoäc cuûa naám ñoäc, caù, thòt ñoäc, laù
ngoùn, khuaån ñoäc, hoaëc ñoäc chaát do coân
truøng, raén, reát caén... Rau muoáng coù nhieàu
tính naêng vaø taùc duïng trong vieäc phoøng,
chöõa nhieàu chöùng beänh maø tieâu bieåu laø

thanh nhieät, giaûi ñoäc trong muøa
heø, thanh nhieät, löông

huyeát, caàm maùu, chöõa
taâm phieàn, chaûy maùu
muõi, löôõi ñoû reâu vaøng,
khaùt nöôùc, uø tai,
choùng maët, ñau ñaàu

do taêng huyeát aùp...
Rau muoáng laø loaïi

thöïc phaåm deã cheá bieán, deã
aên. Töø rau muoáng, caùch ñôn

LOAÏI RAU THANH NHIEÄT
THOÂNG DUÏNG MUØA HEØ

5
ÑÖÙC TUAÁN
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giaûn nhaát laø luoäc leân. Vaø tuøy theo töøng
vuøng, ngöôøi ta coù theå chaám vôùi nöôùc maém,
xì daàu, chao, maém teùp vaø töông. Ngoaøi rau
muoáng luoäc, coøn coù rau muoáng xaøo toûi (coù
theå gia chuùt maém toâm theo truyeàn thoáng);
laøm noäm rau muoáng vôùi laïc rang giaõ daäp,
giaám, ñöôøng, toûi, ôùt; gia vaøo canh rieâu cua
hoaëc canh cua khoai soï thay cho rau ruùt, aên
vôùi laåu gaø, laøm rau muoáng nöôùng. Cuõng
thöôøng thaáy rau muoáng ñöôïc cheû ra aên
soáng vôùi caùc loaïi rau thôm khaùc. 

RAU NGOÙT 
Rau ngoùt, trong daân gian

coøn ñöôïc goïi theo
nhieàu teân nhö rau

tuoát, boà ngoùt,
buø ngoùt. Rau
ngoùt coù löôïng
ñaïm cao,
chaát beùo,

ñöôøng, kali,
saét, mangan,

ñoàng, beta-
caroten, vitamin C, B1,

B2, nhieàu sinh toá C vaø sinh toá K. Beân caïnh
ñoù, rau ngoùt coøn laø vò thuoác chöõa beänh raát
toát. Nhöõng caây töø 2 naêm tuoåi trôû leân thöôøng
ñöôïc duøng ñeå laøm thuoác. 

Boä phaän duøng laø laù cuûa caây rau ngoùt.
Haùi laù töôi duøng ngay. Vôùi chaát löôïng ñaïm
thöïc vaät cao nhö vaäy neân rau ngoùt ñöôïc
khuyeân duøng thay theá ñaïm ñoäng vaät ñeå haïn
cheá nhöõng roái loaïn chuyeån hoùa canxi gaây
loaõng xöông vaø soûi thaän. Rau ngoùt ñöôïc
khuyeân duøng cho ngöôøi giaûm caân vaø ngöôøi
beänh coù ñöôøng huyeát cao. Theo Ñoâng y,

rau ngoùt tính maùt laïnh (naáu chín seõ bôùt
laïnh), vò ngoït. Coù coâng naêng thanh nhieät,
giaûi ñoäc, lôïi tieåu, taêng tieát nöôùc boït, hoaït
huyeát hoùa öù, boå huyeát, caàm huyeát, nhuaän
traøng, saùt khuaån, tieâu vieâm, sinh cô.

Ngöôøi theå hö haøn kieâng duøng hoaëc
neáu duøng neân cho theâm maáy laùt göøng.

RAU MAÙ
Theo y hoïc coå

truyeàn, rau maù coù
vò ñaéng, hôi ngoït,
tính bình, coù taùc
duïng döôõng aâm,
thanh nhieät,
nhuaän gan, giaûi
ñoäc, lôïi tieåu. Rau
maù thöôøng duøng ñeå laøm
thuoác boå döôõng, saùt truøng,
chöõa thoå huyeát, taû lî, khí hö, baïch ñôùi, muïn
nhoït, roâm saåy. Theo nghieân cöùu, dòch chieát
rau maù coù khaû naêng kích hoaït caùc tieán trình
sinh hoïc trong vieäc phaân chia teá baøo vaø taùi
taïo moâ lieân keát giuùp veát thöông choùng laønh
vaø mau leân da non, do ñoù ñöôïc duøng ñeå
ñieàu trò boûng, veát thöông, vaåy neán… 

Rau maù coù theå aên soáng, luoäc hoaëc naáu
canh, xay laáy nöôùc uoáng, troän salad vôùi thòt
boø xaøo hoaëc ñem muoái döa. Moãi ngöôøi,
moãi ngaøy coù theå duøng töø 30 ñeán 40g rau maù
töôi coù coâng duïng raát toát thanh nhieät, nhuaän
gan, choáng khaùt.

Löu yù: AÊn hay uoáng quaù nhieàu nöôùc
rau maù coù theå gaây choaùng. Nhöõng ngöôøi coù
duøng thuoác haï ñöôøng huyeát, thuoác giaûm
ñau hay haï huyeát aùp neân thaän troïng bôûi rau
maù coù theå laøm taêng taùc duïng cuûa thuoác.
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RAU DEÀN
ÔÛ nöôùc ta rau deàn coù nhieàu loaïi,

nhöng thoâng duïng nhaát laø
rau deàn traéng (xanh)

vaø rau deàn tía. Caû
hai loaïi ñeàu chöùa
nhieàu loaïi chaát
dinh döôõng vaø
hoaït chaát sinh

hoïc caàn thieát cho
cô theå. Thaân vaø laù

rau deàn coù vò ngoït,
chöùa raát nhieàu protid,

lipid, glucid, nhieàu vitamin, saét vaø chaát
khoaùng raát toát cho söùc khoûe con ngöôøi.
Haøm löôïng canxi coù trong rau deàn raát doài
daøo, laïi khoâng chöùa acid oxalic neân cô theå
ngöôøi raát deã haáp thu vaø taän duïng trieät ñeå
löôïng saét vaø canxi ñi vaøo cô theå. 

Hai caùch cheá bieán rau deàn chuû yeáu laø
luoäc vaø naáu canh. Deàn luoäc khi aên duøng
vôùi nöôùc chaám coù gia vò hoaëc vöøng, nöôùc
luoäc laøm canh. Deàn naáu canh thöôøng cho
theâm toâm khoâ, thòt ñeå gia taêng ñoä ngoït.
Ngoaøi hai caùch phoå bieán treân, rau deàn
cuõng coù theå ñöôïc cheá bieán theo caùch xaøo
vôùi moät soá gia vò nhö toûi, haønh... Deàn côm
vaø deàn ñoû coù vò ngoït coøn deàn gai laïi coù vò
ñaäm ñaëc tröng. Rau deàn coù tính maùt neân laø
moùn aên daân daõ raát thích hôïp trong muøa heø
vaø ñaõ trôû neân quen thuoäc ñoái vôùi ngöôøi
Vieät Nam.

GIAÙ ÑOÃ 
Giaù ñoã (hay coøn goïi laø giaù, cuû giaù

hoaëc quaû giaù) laø haït
ñaäu naûy maàm, daøi
chöøng 3 ñeán
7cm. Ñaây laø
moät loaïi thöïc
phaåm, moät loaïi
rau. Giaù ñoã
thöôøng ñöôïc uû
cho naûy maàm töø
haït ñaäu xanh (cuõng
coù giaù ñoã töø ñaäu töông,
hoaëc ñaäu Haø Lan).

Giaù ñoã giaøu vitamin ñaëc bieät laø vita-
min C, khoaùng chaát, amino acid, protein vaø
chaát coù nguoàn goác thöïc vaät (phytochemi-
cals), nhöõng chaát caàn ñeå maàm caây phaùt
trieån, cuõng laø caùc chaát boå döôõng cho ngöôøi.
AÊn giaù hay maàm nguõ coác cuõng laø moät caùch
ñeå taêng giaù trò dinh döôõng vaø khaû naêng haáp
thuï dinh döôõng cuûa caùc loaïi ñaäu vaø nguõ
coác... Giaù ñoã coù theå ñöôïc aên soáng, nhö moät
trong caùc loaïi rau soáng, raát thöôøng thaáy khi
keát hôïp vôùi caùc loaïi rau thôm khaùc trong
ñóa rau soáng. Noù cuõng thöôøng ñöôïc cho vaøo
nem raùn, xaøo vôùi thòt boø, naáu vôùi moät soá
loaïi canh chua, chaàn sô aên nhö rau. Giaù
ñöôïc xöû lyù laøm moùn ngaâm chua thöôøng ñi
chung vôùi döa chua laøm thaønh moùn döa giaù,
hoaëc keát hôïp vôùi döa chuoät thaùi moûng laøm
döa muoái xoåi, aên vôùi thòt kho Taøu hoaëc
nhöõng ñoà aên nhieàu môõ. Beân caïnh ñoù, giaù coù
theå duøng soáng hay chaàn cho vöøa chín tôùi aên
vôùi phôû n
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Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

LIEÄT THAÀN KINH VII NGOAÏI BIEÂN 
(Khaåu nhaõn oa taø)

1.
Beänh danh “Khaåu nhaõn oa taø”

Mieäng maét meùo leäch, chính laø beänh treân
Toån thöông daây baåy ngoaïi bieân.

Do phong haøn, nhieät, do lieàn ñuïng va.
Uoáng vaøo nöôùc cöù traøo ra

Maét khoâng nhaém, mieäng meùo laø cuøng beân
Thoåi löûa huyùt saùo khoâng neân

Côm aên rôi vaõi, chaúng yeân noãi loøng.
2.

Laâm saøng: haøn, nhieät do phong
Thöù nhaát phong nhieät (nhieãm truøng ngaøy nay)

Maïch phuø, reâu löôõi traéng, daày
Khieáp kinh gioù, noùng. Soát haây maù hoàng.

Thoå phuïc linh(1) vaãn chôø mong
Xuyeân khung, ngöu taát, löôïng ñoàng ñan saâm(2)

Keù ñaàu ngöïa(3) cöù laëng thaàm
Kim ngaân hoa naéng traéng ngaàn, vaøng hanh(4)

Möôøi saùu gam boà coâng anh
Theâm nöôùc, noåi löûa saéc nhanh, chaúng baøn(5).

(1) Thoå phuïc linh 12g.
(2) Xuyeân khung, ngöu taát, ñan
saâm ñeàu 12g.
(3) Keù ñaàu ngöïa 12g.
(4) Kim ngaân hoa 16g. Luùc hoa
môùi nôû coù maàu traéng baïc, sau
chuyeån sang maàu vaøng.
(5) Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc,
saéc coøn 200ml. Ngaøy saéc 1
thang, chia 2 laàn uoáng.
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3.
Thöù hai laø theå phong haøn

Moãi khi möa laïnh, gaëp laøn gioù sa
Beänh tình nay môùi hoûi ra

Reâu löôõi traéng baån, ngoaøi ra maïch phuø
Ngöôøi thì sôï laïnh nhö “thuø”(6)

Haønh khí hoaït huyeát, phong khu, taùn haøn(7)

Toaøn yeát(8) vôùi  baïch cöông taøm(9)

Cuøng baïch phuï töû(10) nhôù laøm nhö sau:
Ba vò ñeàu löôïng nhö nhau

Roài ñem taùn mòn. Laøm mau, duøng daàn(11)

4.
Huyeát öù laø coù nguyeân nhaân

Chaúng may teù ngaõ söng baàm thòt da
Sau moå haøm maët, hay laø,

Phaãu thuaät xöông chuõm maø ra chöùng naøy.
Uaát kim(12), toâ moäc(13), tìm ngay

Taùm gam moãi vò. oâ hay neân duøng
Ñan saâm, ngöu taát, xuyeân khung

Möôøi hai gam nhôù löôïng cuøng nhö nhau
Chæ xaùc, höông phuï caân sau

Saùu gam moãi vò, tìm mau traàn bì(14)

Ñöôøng xa muoân neûo böôùc ñi
Ngaïi chi möa naéng, quaûn gì gian lao.

(6) Beänh nhaân raát sôï laïnh.
(7) Phaùp ñieàu trò.
(8) Toaøn yeát coøn coù teân khaùc laø con boï caïp, toaøn truøng. Khi duøng boû
ñaàu vaø chaân, röûa daám roài sao vaøng.
(9) Baïch cöông taøm laø con nhoäng taèm bò beänh cheát cöùng, saéc traéng.
Saáy hoaëc phôi khoâ, khi duøng sao vaøng.
(10) Baïch phuï töû: cuû nhoû cuûa caây oâ ñaàu, röûa saïch ngaâm vôùi nöôùc coù
Magieâ Clorua vaøi ngaøy. Sau ñoù ñem ñun cho chín tôùi ôû giöõa, laáy ra
boùc voû ñen, thaùi mieáng moûng, roài laïi ñem röûa cho heát vò cay, haáp
chín, phôi khoâ, xoâng dieâm sinh laïi phôi khoâ. Khi duøng vi sao.
(11) Moãi laàn duøng 0,4g chieâu vôùi röôïu.
(12) Uaát kim laø teân khaùc cuûa cuû ngheä.
(13) Toâ moäc laø teân khaùc caây goã vang.
(14) Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc, saéc coøn 250ml ngaøy uoáng moät thang.






