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BAN CHAP HANH TRUNG UONG PANG CONG SAN VIET NAM
*
84 242-QD/TW Ha Noi, ngay 15 thang 4 nam 2014
QUYET PINH
vé chire niing, nhiém vu, to chirc b may
cia Ban Bao vé, chim soc stre khoé can bo Trung wong

- Can cir Diéu & Pang;
- Can ctr Két luan Hoi nghi lan thr bay Ban Chap hanh Trung wong
Pang khoa XI;

- Cin cr Quy ché 1am viéc cia Ban Chap hanh Trung uong, B& Chinh
tri va Ban Bi thu khoa XI,

BAN Bi THU QUYET DPINH

Piéu 1. Chire niing

Ban Bao vé, cham soc strc khoe can bo Trung vong c6 chirc nang tham
muu, giip BO Chinh tri, Ban Bi thu thudng xuyén theo ddi, chi dao cong tac
bao vé, cham séc sire khoé can bo.

Diéu 2. Nhiém vu

1- Chu tri, phoi hgp nghién ciru, dé xuét chu truong, chinh sach va giai
phép vé cong tac bao vé, cham soc sire khoé doi vaéi can b cao cap ciua Dang

va Nha nudec.

2- Huéng dan, kiém tra cic co quan chirc ning to chirc thuc hién cong
tac biao vé, cham soc sire khoé : 18p, quan ly hd so strc khoé, kiém tra sirc
khoé dinh ky; kham, diéu tri bénh, diéu dudng, phuc héi chirc nang va thuc
hién chinh sach bao vé, cham soc stre khoé cho can bo cao cip.

3- Xem xét dé nghi ctia H6i dong chuyén mén bao vé strc khoé can b
Trung wong vé ché do kham, chita bénh, diéu dudng, két luan tinh trang stre
khoé déi véi cén bd cao cip trude khi trinh Bé Chinh tri, Ban Bi thu quyét
dinh hodc khi B6 Chinh tri, Ban Bi thu c6 yéu cau.

Chu tri bao cao Ban Bi thu hoac Thuong truc Ban Bi thu vé viée can

bd cao cap di kham, chira bénh & nudc ngoai.




5 aDTW242 DOC 2

4- Theo doi, hudng dan, kiém tra hoat déng cta cac ban bao vé, chim
soc stre khoé can bd tinh, thanh phd truc thude Trung vong, ban bao vé¢, cham
soc stre khoé can bd ctia Bd Quoc phong va B Cong an.

5- Chu tri phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan trien khai thue
hién chi dao cua Bd Chinh tri, Ban Bi thu vé linh vuc bao v¢ sirc khoé can bo.

6- Chu tri, phdi hop véi B Y té, B6 Quoc phong, Van phong Trung
uong Ding chi dao cac don vi (Khoa N6i A, cac Phong Bao vé sirc kho¢
Trung wong 2, 3, 5 thudc Bénh vién Hitu nghi; Khoa Noi can bd cao cap,
Phong Bao vé sirc khoé Trung uong 2B thudc Bénh vién Thong nhat; Khoa
Noi A thude Bénh vién C Da Ning; Khoa A1l thuge Bénh vién Trung uong
Quén doi 108, Vién Y hoc C6 truyén Quan déi, Bénh vién 175; Phong Bao
vé ste khoé Trung uong 1) va céc co quan c6 lién quan thuc hién cham s0c¢,
bao vé stc khoé can bd cao cép.

7- Thue hién mot s6 nhiém vu khac do B Chinh tri, Ban Bi thu giao.

Diéu 3. TH chire b may

I- Co céu to chure :

Ban Bao vé, cham soc sirec khoé can bd Trung wong ¢é tir 17 dén 19 thanh
vién, gom :

- Truong ban.

- Céc pho truong ban :

+ 1 Pho truong ban chuyén trach giup Trudng ban truc tiép diéu hanh

cong viéc hiang ngay cua ban.

+ 1 Pho trudong ban kiém nhiém 1a Pho truong Ban Té chirc Trung

uong phu trach chinh sach can bé.
+ 1 Phé truong ban kiém nhiém 1a lanh dao B6 Y té.
- Cac uy vién :

+ Dai dién lanh dao cac bd, ban, nganh Trung wong : Bd Qudc phong,
B6 Cong an, B Tai chinh, Van phong Trung wong Dang, Bao hiém xa hoi
Viét Nam.

+ Giam déc cac Bénh vién : Trung uong Quan ddi 108, Hiru nghi,
Thong nhat.
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+ Cuc truong Cuc Quan trj A, Vin phong Trung uong Pang.
+ Cuc truong Cuc Quén 1y khém, chita bénh, Bo Y .

+ Cuc truong Cuc Quan y, B Qubc phong.

+ Tir 2 dén 3 uy vién chuyén trach.

Khi cé yéu cAu ting thém thanh vién, Ban Bao vé, cham séc stc khoe
cén bd Trung wong trao ddi théng nhit véi Ban T6 chie Trung wong trinh
Ban Bi thr xem xét, quyét dinh.

2- Céc don vi trye thude :

- Vin phong Ban Bio vé, chim séc st khoé can by Trung wvong la co
quan tham muu, gitp viée cho lanh dao Ban Béo vé, cham soc stre khoé can
bd Trung wong. Vin phong Ban hoat dong theo ché do chuyén trach, c6 con
déu riéng dé phuc vu cong tac.

- Céc Hoi ddng chuyén mén gbm :

+ Hoi dfing Chuyén mén béao vé sirc khoé can bo Trung wong
+ Hoi ddng Chuyén mén bao vé sire khoé can bd mién Béc

+ Hoi ddng Chuyén moén bio vé sttc khoé cén bd mién Trung

+ Hoi ddng Chuyén mén bao vé stre khoé can bg mién Nam

+ Hoi déng Dinh dudng va Thude bao vé sttc khoé Trung wong

Trudng Ban Béao vé, chim soc stic khoé can by Trung uvong quyét dinh
thanh 14p va quy dinh chtrc ning, nhiém vy, nhén sy ctia Vin phong Ban va
cac Hoi dong chuyén mén sau khi théng nhit véi cac co quan c6 lién quan.
Cac Hoi dong chuyén moén hoat dffmg theo ché dd kiém nhiém, dugc hudng
phu cAp trach nhiém, bdi dudng theo quy dinh.

3- Ban Bao vé, chiim séc st khoé cdn b Trung wong ¢6 con diu va tai
khoan riéng theo quy dinh.

4- Bién ché :

Ban Té chire Trung wong chu tri, thng nhat véi Ban Béo vé, cham soc
strc khoé cén b Trung wong x4c dinh bién ché ctia Ban Béo vé, chim soc stc
khoé can bd Trung vong trén co s& chitc ndng, nhiém vy va chirc danh, tiéu
chudn can bg, cong chirc, vién chire.
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bicu 4. Che dj lam viéce

- Cén cr chirc nang, nhiém vy, t6 chirc by may va bién che, Ban Bdo
vé, cham soc stre khoé can by Trung uong xay dung quy ché lam vige, cic
quy trinh cong tac dé thuc hién nhiém vu dugc giao.

- Quan hé cong tac gitta Ban Bao vé, chim soc suc khoé can bo Trung
wong véi cde tinh uy, thanh uy, céc ban dang, ban can su dang, dang doan,
dang uy truc thude Trung wong thye hign theo chirc niang, nhi¢m vy, quy ché
phéi hop va theo quy dinh cia B Chinh trj, Ban Bi thu.

Piéu 5. Piéu khodin thi hanh

Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s6 119-QB/TW, ngay 20-12-2007 vé
kién toan Ban Bao vé, chdm soc strc khoé can by Trung uong va ¢o hiéu luc
ké tir ngay ky.

Ban Bao vé, cham soc sirc khoé can bd Trung wong, cac ban dang, ban
can su dang, dang doan, cdc tinh uy, thanh uy, dang uy truc thuge Trung
uong va cac co quan ¢6 lién quan chiu tréch nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Trong qué trinh 6 chuc thye hién, néu cén bd sung, stra dbi, Ban Bio
vé, cham sdc stre khoé can bd Trung uong phdi hgp véi Ban Té chire Trung
uong bao cao Ban Bi thu xem X6t quyet dinh.

Noi nhin : T/M BAN BI THU

- Céc tinh uy, thanh uy,

- Cac ban dang, ban cdn su dang,

dang doan, dang uy true thude Trung uong,
- Céc dang uy don vi sir nghiép Trung uong,
- Céc ddng chi Uy vién

Ban Chip hanh Trung uong,

- L.uu Vian phong Trung uong Dang,

k...,.:,-;.—.;lg’é"}lﬁng Anh
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Uy vién Ban, Chii tich Hyi dong chuyén mon Bao vé sitc khée cian bd mién Nam,

Trong nhitng ngay thdng Tu lich sit nay,
cung vdi qudn va ddn cd nudc ky niém ngay
chién thdng 30/4, chiing t6i lai biii ngiii xiic
dong nho vé Anh hing Lao dong, Thdy thudc
Nhén dan, Gido sw Nguyén Thién Thanh -
nguoi da ddt nén méng va dinh hudng cho su
phdt trién ciia Bénh vién Thong Nhdt hom nay.

La ngudi con cia qué huong Tra Vinh,
sinh ra trong mot gia dinh nha gido, GS.
Nguyén Thién Thanh di may min c6 dudgc
nén tdng gido duc rat co ban va sém cé y thic
gidc ngd cach mang. Thang 10 ndm 1945 sau
khi t6t nghiép bac sy noi trii Pai hoc Y khoa
Pong Duong & mién Bic, theo ti€ng goi
thiéng liéng ctia TS qudc, BS. Nguyé&n Thién
Thanh da tinh nguyén gia nhdp Quén doi vao
Nam chi€n dau va phuc vu chi€n dau. Trdi
qua nhiéu chi€n trudng trén nhiéu cuong vi
khic nhau nhu phu trdch Quan y khu V,
Trudng doan phiu thuat dic trach phia Bic
mat trdn Thita Thién (Khu IV), Vu trudng
Quéin y vu Khu 9 kiém Hiéu trudng Trudng
Ho sinh Nam B mién Tay.. BS. Nguyén
Thién Thanh ludn hoan thanh xuit sic nhiém
vu dudgc giao.

Thang 8 nim 1952 dudc vinh du k&t nap
vao Péing Lao dong Viét Nam. Nim 1954,
BS. Nguyén Thién Thanh dugc ct di lam
nghién ctu sinh tai Vién Than kinh cao cip
thudc vién Han 1am khoa hoc Lién X6. Nam
1960, BS. Thanh dugc giao nhi€ém vu Phé
Vién trudng Vién nghién ctu y hoc quin su.
Pén nim 1964, BS. Nguyén Thién Thanh

Giam déc Bénh vién Thong Nhat

ti€p tuc xung phong vao chién trudng B2
chong My, giit chitc vu Phé Chd nhiém Quan
y B2 kiém Vién trudng Quan Y vién K71, dac
trach sic khdée Quan Gy, Thudng vu Trung
uong Cuc mién Nam. Sau ngay mién Nam
hoan toan gidi phéng, ti€p nhan Bénh vién Vi
Dan clia ch€ dd cii d€ lai Pai ta, BS. Nguyén
Thién Thanh dudgc ct 1am Gidm ddc Bénh
vién Thong Nhat kiem Chd tich Hoi dong stic
khée Trung uong. DAt nu6c vira budc ra khdi
chién tranh, budi ddu xay dung Bénh vién
gip vo6 van khé khin, song vGi ban linh va
nghi luc cia ngudi linh da dugc t6i luyén qua
nhiéu chié€n trudng 4c liét cing v6i nén ting
ki€n thifc dudc dao tao bai bin trong moi
trudng xa hoi chi nghia, trén cuong vi la
Gidm doc, GS. Nguyén Thién Thanh da xay
dyng Bénh vién Thong Nhit ngdy cang phat
tri€n di 1én hoan thanh xuit sic nhiém vu
kham, diéu tri va bdo vé chim séc stc khde
cho cdn bd Quin ddi va sau nay la cidn bd
trung, cao cap clia Pdng, Nha nudc.

Véi nhdn quan va tu duy chiéu sau clia
ngudi lam cong tac quan ly tirng trai cling véi
kié€n thifc uyén bac clia ngudi thay thudc dugc
dao tao bai bdn GS. Nguyén Thién Thanh
nhin thdy tAm quan trong clia chuyén nganh
Lio khoa trong tuong lai va nhat 1a d6i véi
bénh vién diéu tri cho ddi tuong can bd nhu
Bénh vién Thong Nhat. Chinh GS. Thanh 1a
ngudi dit nén méng dau tién cho viéc hinh
thanh va phat trién chuyén nganh Lio khoa
ngay nay, trong d6é c6 bd mdén Lao khoa va



Trung tAm Lio khoa dit tai Bénh vién Thong
Nhat do GS lam Chii nhiém bo mdn va Gidm
ddc Trung tam.

La nguGi quan ly niang dong, trdch
nhiém va c6 tAm nhin xa, ngudi bic sy cé
trinh dd chuyén mon siu, tim huyét vdi nghé
va hét 1ong vi bénh nhan. GS. Nguyén Thién
Thanh con 1a mot nha gido mau myc hét long
vi hoc tro, mdt nha khoa hoc nghiém tic véi
nhiéu cong trinh c6 tim c¢& dugc tng dung
thi€t thyc va hiéu qud trong cdng tic phong
va chita bénh cho nhian dan. GS. Nguyén
Thién Thanh bit ddu tham gia cong tdc gidng
day nim 1945 tit nhitng 16p bdi dudng ngin
han phuc vu cho yéu ciu ciia chién trudng,
dén céc 16p y t4, y s¥, bac s§, sau dai hoc va
ti€n s§ trong nhitng diéu kién va moi trudng
khdc nhau, tr riing siu dén gidng dudng dai
hoc. B6i v6i GS. Nguyén Thién Thanh viéc
gido duc, dao tao con ngudi nhat 1a cic thdy
thudc cho thé hé mai sau khong chi la trach
nhiém ma con 13 mot niém dam mé, bdi vy
sau khi théi lam cong tdc quan 1y (vao thdng
1 nim 1989), GS. Nguyén Thién Thanh ti&p
tuc ddm nhiém cuong vi Gidm ddc Trung tAm
tich tudi hoc va diéu tri hoc tudi cao, Chi
nhi€ém bd mon Lao khoa Pai hoc Y Dugc TP.
Hd Chi Minh cho d&n nim 1996.

R4t nhiéu thé hé y, bac s§ clia Bénh
vién Thong Nhat hom nay may min dudc lam
hoc trd ctia GS déu ludn bay té long biét on
thanh kinh nhat d6i v6i ngudi Thiy va ciing 1a
ngudi thi trudng clia minh - GS. Nguyén
Thién Thanh. Vé6i Thay, khdng chi gidng day,
trang bi cho hoc trd va nhin vién minh vé
kié€n thic chuyén mon ma con la dao ly lam
ngudi, 12 dao dic clia ngudi thay thudc cich
mang, 1a th4i do dng x1 va giao ti€p v6i bénh
nhan. Bén canh viéc quan tdm chim lo dén
ddi séng clia cdn b, vién chitc cap dudi, GS.
Nguyén Thién Thanh ciing hét sifc nghiém
khic trong viéc gido duc hinh thanh phim
chat, nhan ciach cho nhan vién clia minh.

Trong cdng tac nghién citu khoa hoc cla

GS. Nguyén Thién Thanh, c6 1& ching ta cin
nhic d&€n cong trinh nghién cfu nim 1951:
“Phuong phap Filatov mot ng dung huyén
diéu cta ludt mau thuin va Phuong phdp
Filatov st dung sinh dong t& trong diéu tri
hoc”, cling nhiéu cong trinh, nhiéu bd sich
gido khoa va dé tai nghién citu khoa hoc khéc
da trd thanh cAm nang va gido trinh gidng day
cho cédc trudng dai hoc y hién nay. Vi uy tin
va sy nghiém tic trong cong tic nghién ctu
khoa hoc ctia minh, trong thdi gian 1a dai biéu
Qudc hoi khéa VI va khéa VII, GS. Nguyén
Thién Thanh dugc phin céng ddm nhiém
chic vu Phé Chd nhiém Uy ban khoa hoc -
K§ thuat cia Qudc hoi.

Cudc ddi va sy nghiép cia GS. Nguyén
Thién Thanh 12 mdt qud trinh phan dau, cong
hi&€n khdng biét mét mdi cho su nghiép cich
mang clia din tdc, cho sy phdt trién cia
nganh Y t€ va clia Bénh vién Thong Nhat
hdm nay. Véi nhitng thanh tich, sy cdng hién
clia minh, GS. Nguyé&n Thién Thanh da dugc
DPang, Nha nudc, Quan doi ting thudng nhicu
phan thudng cao quy trong d6 bao gom 17
Huén chuong céc loai va danh hi€u Anh hiing
Lao dong nam 1985. Ngay 15/8/2009, Hoi
nghi quin 1y Bénh vién Chau A gdm 721 dai
bi€u ctia 288 bénh vién dai dién cho 25 qudc
gia di ton vinh trao ting gidi thudng: Thanh
tuu tron ddi cho GS. Nguyén Thién Thanh.

Cédn bo, vién chitc Bénh vién Thong
Nhat hom nay ludn bay td 1ong biét on siu
sic v6i ngudi Gidm doc dau tién, ngudi Thay
ddng kinh va nha khoa hoc uy tin - Anh hung
Lao dong, Thay thudc nhin din, Pai t4, GS.
Nguyén Thién Thanh. Chiing t6i nguyén ti€p
tuc ra siic phan diu xay dung Bénh vién
Thong Nhat ngay cang phat trién di 1&n, ludn
hoan thanh t6t nhiém vu dudc giao, chi trong
dau tu phat trién miii nhon Lio khoa, giff
vitng y difc va tinh thin phuc vu bénh nhan
theo dinh huéng va mong mudn ldc sinh thdi
cia Gido sum



Ngay 29/4/2014, Vin phong Ban Bdo vé,
chdam séc sitc khée cdn by Trung wong da té
chitc Lé dén nhdn Hudn chuong Lao dong
hang Ba.

Vin phong Ban c6 chtic nidng la co quan
tham muu, gidp viéc cho lanh dao Ban Béo

VAN PHONG BAN BAO VE,
CHAM SOC SUC KHOE
CAN BO TRUNG DON
NHAN HUAN CHUONG LAO
BONG HANG BA

CHINH NGHIA

vé, cham sé6c stic khde cdn bd Trung uong
trong cong tic tdng hop, thdng tin vé& bio vé,
chim séc stic khde cdn bd; don doc, ki€m
tra, gidm sat cong tac thi dua, khen thudng
cla cdc don vi trong toan hé thong; tham
muu va thuc hién cdc cong viéc vé ché& do
chinh sach d6i véi cong tdc bdo vé, chim s6c
stic khde cdn bd; thuc hién cong tic chuyén
mon hanh chinh, Ivu trit hd so, quin 1y tai
chinh phuc vu hoat dong cua Ban... Trong
thGi gian qua, Vin phong Ban da thuc hién
tot chitc ning, nhiém vu dudgc giao, c6 nhiéu
thanh tich xuit sic trong cong tic; lam tot
cong tdc tham muu véi Lanh dao Ban cic
cong viéc thudng xuyén ciing nhu dot xuat;
g6p phan quan trong khi dugc Ban Bi thu
ddanh gid cao cdng tdc bdo vé, chim séc stc
khée can bo. Vin phong Ban ludn coi trong
viéc d8i mdi cong tic quan ly, cdi cich hanh
chinh mang lai hiéu qua cao trong cong viéc;
tirng budc ¢ng dung tin hoc, phan mém quin
1y stic khde can bo tai Vian phong Ban; da
diang ky, nghién ctfu va bdo vé xuit sic 6 dé
tai, d& 4n nghién cttu khoa hoc cap Ban Pang
Trung wong déu x&p loai xuit sic, c6 Gng
dung thyc tién vao cdng tdc cia don vi va hé
thdng.

Nhan dip Vin phong Ban t§ chic L&
don nhdn Huadn chuong Lao dong hang Ba,
phat biéu tai budi 1€, ddng chi Nguyén Qudc
Triéu, Trudng ban Ban Béo vé, chiam sdc stc
khée cdn bo Trung uwong da ghi nhan nhitng
thanh tich dat dugc va bi€u duong su nd luc,
phdn didu hoan thanh tot
nhiém vu clia tip thé cén bo,
cong chitc, nhidn vién Vin
phong Ban trong trong thdi
gian qua. Vidn phong Ban
luén d8i mdi cdc mit cong tic
dé nang cao chat lugng, hiéu
qua cong tdc tham muu; cong
tdc tham muu nhay bén, kip
thdi; tham muu tring va ding,
gitip Lanh dao Ban dé ra cic
chi truong, k&€ hoach chinh xdc va quyét
sdch t6i wu nhat trong lanh dao, chi dao céc
mit cong tic bdo vé, chim séc va ning cao
sitc khée can bd. Vin phong Ban ciing di t§
chitc tot cong tdc tham muu, huéng din céc
don vi, dia phuong thuc hién nghiém tic ch&
dd thong tin, bdo cdo, thong ké trong hé
thong bdo vé, chim séc stic khde cin bo;
tham muu véi Lanh dao Ban hoan thién t&
chitc bd mdy, cd ché hoat dong clia hé thdng,
stta ddi bo sung cdc ché d6 chinh sich bio
vé, chdm séc¢ sitc khde cdn bo,...

Trong thdi gian tdi, Van phong Ban phét
huy nhitng thanh tich di dat dugc, can phai
ti€p tuc diy manh cdi cdch hanh chinh, ddi
méi phuong phdp lam vi€c, chuyén nghi€p
héa cong tidc tham muu, phuc vu; ddng thdi
chi trong cong tac xay dung Pdng, xay dung
cd quan va cdc doan thé trong sach, vitng
manh, coi diy 12 yé&u t6 quyét dinh tryc ti€p
dé&n chat lugng cdng tdc tham muu, gidp viéc
cia co quan Vidn phong Ban. Pong chi
Trudng ban tin tudng ring, tip thé cdn bo,
cong chifc, nhan vién Vin phong Ban quyét
tam thuc hién ngay cang tdt hon nita nhiém
vu cda minh, xifng ddng v6i niém tin cla
Pang, Nha nudc va Lanh dao Ban giao phé m




Phé truéng ban Thudng truc Ban Bdo vé, chim séc

Ngay tif nhitng nim diau Cdch mang,
DPang va Bic HO da thudng xuyén coi trong
va cham lo tdi sy nghiép cham séc, bdo vé
va nang cao stic khde cho nhan dan va cho
d6i ngli cdn bo. Thuyc hién chd truong do,
Tinh Gy, HDND, UBND tinh Bic Giang da
danh nhiéu sy quan tim dé€ phat trién hé
thong Y t&€ phuc vu nhin dan, trong d6 c6 hé
thong Y t€ truc ti€p lam cdng tdc bdo vé sitc
khée cén bo.

Niam 1983, Ban Thudng vu Tinh Gy Ha
Bic (nay 1a Bic Giang) da ban hanh Quyét
dinh s6 145/QD-TU ngay 23/9/1983 kién
toan Ban Béo vé sitc khde cdn bd tinh. Su ra
ddi cia Ban B4o vé stic khde cdn bd tinh véi
mot doi ngii cdn bd chuyén trach, di trg
thanh mot dau an lich sk, tao nén tdng quan
trong cho su phdt trién hé thong Bio vé,
cham séc siic khde can bd sau nay. Trong
sudt ching dugng 30 nim qua, d€ c6 dugc
thanh qui nhu ngay hdm nay, c6 thé khing
dinh ring, cdc th€ hé cdn bo clia Ban Bdo vé
stic khde can bd tinh da tao dung nén mot gia
tri truyén théng quy bau - d6 1a: Bai hoc vé
tinh than phuc vu tin tuy; Bai hoc vé ddi
md&i sang tao va Bai hoc vé tinh hiéu qua
trong cong tdc Bdo vé, chim séc sic khoe
can bo.

Truéce hét la "Bai hoc vé tinh than phuc
vy tdn tuy”. VGi didc thu riéng 1a phuc vu,
chdm séc, bdo vé stic khde cho doi ngii can

VU THANH GIANG
6e can b tinh Bic Giang

bd chii chdt (cd cdn bd huu) clia tinh, nhitng
c4an b did c6 nhiéu cong hi€n, déng gép 16n
lao cho sy nghiép x4y dung qué huong, dat
nudc. Do vay, tinh than phuc vu tin tuy Ia
gid tri cot 16i dau tién khong thé thi€u cla
mdi cdn bo lam cong tdc bdo vé, chim séc
sttc khée can bd. Nhitng nim dau mdi thanh
1ap, cong tdc bdo vé sitc khde can bd chii yéu
dugc thuc hién & Khoa NOi cdn bd thudc
Bénh vién Pa khoa tinh. Lic d6, co sG vat
chat con nhiéu khé khin, doi ngii cdn bd con
thi€u. Xong, mdi cdn bd chuyén trach lam
cong tic bao vé sic khde cdn bd ludn nhin
thitc rd vinh du va trach nhiém, ludn can min
va tin tuy, khong quin ngai khé khin d€ tao
moi diéu kién tot nhat cé thé, tir vién thudc
udng dén gidc ngl cho cdn bd khi phdi nim
diéu tri nodi trd tai khoa.

Chiing ta s& luén nhé mai, c6 nhitng thdi
di€m lich st khé khin cho ci hé thdng Bao
vé, chim séc stic khde cdn bd. Ngay
26/8/1988, Ban Bi thu Trung udng Péng ban
hanh Quyét dinh s& 63-QD/TW vé viéc td
chtic bdo vé sic khde cian bd lanh dao, véi
ndi dung: gidi thé Ban Bdo vé stc khde
Trung wong, giao cho Bo Y t&, Ban T8 chic
Trung wong, Ban Tai chinh quan tri Trung
uong chiu trdch nhiém tirng ndi dung cua
cong tic bdo vé stic khde can bd. Thai di€m
dé6, cong tic bao vé sic khde cian bd tudng
chirng nhu "ling xudng", va thdi d6, diéu



kién 1am viéc con nhi¢u khé khin va thi€u
thon, nhung cidc dong chi cdn bo chuyén
trach lam céng tdc bdo vé stic khde cin bd
thdi d6, vin Am tham, cAn min thuc hién
tron ven trach nhiém dudc giao, chinh vi diéu
d6, mdi cdn by dang 1am cong tdc bdo vé siic
khée can bd hi€u rd hon vé cong lao déng
gép cla cdc th€ hé cdn bd di trude va lai
thém thau hi€u ring, cang trong khé khin,
tinh than trdch nhiém lai cang phdi dugc gin
gilt hon bao gid hét.

Ngay nay, diéu kién 1am viéc di thuin
1gi hon trude nhiéu, cong tic don ti€p, kham
chita bénh, phuc vu cin by thudng xuyén
dugc ddi mdi va hoan thién. Phong Kham -
Quén Iy sitc khde cdn bd tinh d6n ti€p, kham
chita bénh cho cdn b6 cé trong va ngoai gis
hanh chinh va tai nha d6i vdi can bd khi cAn
thi€t. Mdi nim c6 téi hang trim lugt bac s§
Ban Bdo vé sitc khde cdn bo tinh xuéng tin
nha cdc cdn bd thudc dién bdo vé, an cin
thim hoi, khim va diéu tri bénh mdt cich
nhiét tinh, chu ddo. C6 khong it trudng hgp
vao ban dém, cdc bdc s§ clia Ban dén tin
nha hodc dua cdn bd d€n bénh vién d€ so cap
citu, diéu tri, gép phan bdo vé&, chim séc sifc
khée can bd dugc kip thdi va hiéu qua.

Thit hai, "Bai hoc vé doi mdi sdng tao” .
Mot trong nhitng han ch& chi yé&u clia cong
tdc Bdo vé stic khde cdn bd trong thdi gian
qua 1a chim d8i mdi cdc mit cong tic. Vi
vay, viéc thudng xuyén tham muu d6i mdi
cac chd truong chinh sdch va cdc giai phap
trong cong tac Bdo vé stic khde cdn bd ludn
dudc xdc dinh 1a mot nhiém vu trong tAm. Vi
vay, Ban Bdo vé sic khde cdn bo tinh Bic
Giang da danh tdm sdc, tri tué, tich cuc tham
muu gitp Ban Thudng vu Tinh Gy Bic Giang
kip thdi ban hanh cdc chi truong, chinh sach,
nhim d6i mdi, ning cao chit lugng cdng tic
bdo vé sic khde cdn bo.

Ngay sau khi mdi thanh lap dugc 6
thang, Ban Bdo vé stc khde cdn b tinh da
tham muu giip Ban Thudng vu Tinh Gy ban

hanh Céng vin s6 10/BVSK ngay 12/3/1984
thong bdo vé nhiém vu va quyén han clia
Ban Bdo vé sitc khde cdn bd tinh Bic Giang.
Nim 1998, Ban Bao vé siic khde cdn bd tinh
da tham muu Tinh iy Bic Giang ban hanh
Quyét dinh s6 26-QDP/TU ngay 5/3/1998 vé
ch& @6 bdo vé va chim séc stic khde cdn bd.
Pay 13 quy dinh dau tién clia Tinh Gy Bic
Giang vé ché& do6 bdo vé stic khde cdn bo.
Nim 2010, d€ kip thdi sita ddi bd sung cic
ché& d6 bao vé stic khde phit hgp véi yéu cau
thuc tién. Ban Bdo vé sic khde cdn bd tinh
da tham muu Tinh dy Bic Giang ban hanh
Quyé&t dinh s& 840-QD/TU ngay 6/1/2010 vé
ch& dd bido vé stic khde cian bo. Pic biét,
nam 2013, thyc hién su chi dao ctia Ban Bi
thu, Ban Bdo vé sdc khde can bd tinh Bic
Giang 12 mot trong nhitng don vi dau tién
trong ca nudc, hoan thanh viéc tham muu cho
Tinh Gy Bic Giang ban hanh K& hoach s&
54-KH/TU ngay 17/9/2013 vé viéc trién khai
thuc hién Thong b4o két luan s& 127-TB/TW
clia Ban Bi thu vé Pé 4n "Chuong trinh muc
tiéu bao vé stic khde cdn bd 1lanh dao (2013-
2016) va dinh huéng nhitng nim ti€p theo".
Pay 1a mot chd trudng 16n c6 tinh chat téng
thé, toan dién, thé hién sy quan tAm ctia Tinh
iy Bic Giang ca vé chiéu sau va quy md clia
hé thdng bdo vé sitc khde cdn bd, nhim tao
nhitng diéu kién tot nhat c6 thé d€ bio vé
sttc khde cho doi ngii cdn bo trong di€u kién
hién nay. Nam 2014, Ban Bédo vé stic khde
cédn bd tinh da tham muu cho Tinh Gy Bic
Giang ban hanh Quyé&t dinh s6 795-QDB/TU
ngay 12/2/2014 vé chiic ning nhiém vu, t8
chitcc b6 mdy ctia Ban bdo vé stic khde can
bd tinh vdi ndi dung d6i méi 16 nét nhat vé
t6 chifc b6 may ctia Ban la viéc Tinh Gy cho
phép thanh 14p Vian phong Ban Bdo vé sic
khéde cdn bo tinh.

Bén canh nhitng d8i m&i trong cong tic
tham muu, hién nay, sy d6i mdi trong hoat
d6ng kham chta bénh, chim séc sic khde
can bd da dudc ghi nhdn va danh gia cao, d6




la sy ti€n bd vugt bac trong viéc xay dung
moé hinh khdm, chita bénh, chim séc stc
khde cho cdn bo, trong do, viec két hgp y hoc
hién dai va y hoc ¢8 truyén da trd thanh thé
manh cia Ban Bdo vé, chim s6c stic khde
can bo tinh Bic Giang.

Ngoai ra, viéc ung dung cong nghé
thong tin trong hoat dong kham chira bénh,
bdo vé stic khde cdn bd ciing 14 mdt thanh
cong khong nhd cia Ban Bdo vé, cham soc
sttc khde cdn bo tinh Bic Giang. Nam 2013,
Ban da trién khai thanh cong du 4n khoa hoc
cap tinh: "X4y dung mo6 hinh khdm chita
bénh va quan 1y bénh dn dién t& tai Ban Bao
vé stic khde cdn bo tinh Bic Giang". Hién
nay, m6 hinh kham chita bénh va quén ly
bénh 4n dién tf d3 gitp Ban ti€t kiém ngudn
nhin lyc va cong tic kham chita bénh, bao
vé stic khde cidn bd ludn duge thuc hién
nhanh chéng, chinh xdc va thudn lgi. Cung
véi d6, trang thi€t bi Y t€ cia Ban dugc ting
cudng rd rét, gitp cho viéc khdam, chira bénh
bdo vé sic khde cdn bd duge chinh xdc va
dat hiéu qua cao.

Thit ba, "Bai hoc vé tinh hiéu qud”.
Hoan thanh cong viéc vdi hiéu qua cao, dugc
xem nhu 12 mot k&t qua tat y&u cla tinh than
phuc vu tin tuy va luén ddi mdi sing tao
trong cong tic. Tr nam 2007, Ban Bdo V¢,
chim séc stic khde cdn bo tinh Bic Giang da
thuyc hién kham, chita bénh theo ché do bio
hi€m y t& cho nhitng cdn bo thudc dién quin
ly. Pay la mot chd trudng manh dan va sang
tao, dd mang lai nhitng hi€éu qua 16n c¢6 tinh
chit tao nén tang cho cdc hoat dong clia Ban.
Nh& d6, Ban c¢6 thém ngudn kinh phi dé chi
trd luong cho nhan vién y t& dang hgp dong,
ddm bdo cho cong tic kham, chita bénh dugc
hoat dong nhip nhang, c¢6 hiéu qui. Ngudn
kinh phi d6 da gép phan cai thién, &n dinh
cudc song cho cdn bd, nhan vién clia Ban,
dong thdi ning cao chit lugng khdm chita
bénh cho cdc d6i tugng thudc dién quan ly.
Hién nay, mdi nim, c6 khodng 15.000-

20.000 lugt can bd dén khdm va diéu tri
bénh; Ban dang quan 1y, diéu tri ngoai tri ¢
ki€ém sodt khodng hon 1.000 cin bd mic
bénh ting huyét 4p, ddi thio dudng. Mbi
ngdy c6 khodng 50 dén 60 lugt cdn bd t6i
diéu tri bing cdc phuong phap k&t hgp y hoc
¢S truyén va y hoc hién dai. Ban Bio vé,
chidm séc strc khde cén bd tinh Bic Giang da
trd thanh mot dia chi tin cdy trong céng tdc
bdo vé sic khde cdn bo.

Ba mudGi ndm, quiang thGi gian khong
dai, Ban Bédo vé, chim s6c sidc khde cdn bd
tinh Bic Giang di c6 dugc nhitng phét trién
ddang trAn trong va ty hao. Lich s& ching
dudng 30 nim qua 1a lich s ctia sy tin tuy,
clia sy sing tao vuon 1én, phung sy d€ phat
trién. P6 12 nguyén nhan clia thanh cong va
cling chinh la bai hoc kinh nghi€ém quy bau
cho phdt trién. Trong thdi gian t&i, muc tiéu
cong tdc cia Ban Bao vé, cham séc stic khoe
can bd tinh di dudc Tinh Gy Bic Giang chi
dao: "Xay dung va phat trién hé thdng bdo
vé&, chim séc siic khde cdn bd dong bd va
toan dién tr cdp tinh d&€n cap huyén theo
huéng kién toan td chic, ning cao ning luc
chuyén mon nghiép vu, ning cip ha ting co
sd, ting cudng trang thi€t bi y t€...". Phuong
huéng da rd! Pudng da rong md - Ban Bio
vé, chim séc stic khde cdn bo tinh Bic Giang
s& di t6i tuong lai bing th& va luc méi! Véc
ding méGi! m




Bénh vién C Pa Ning tién than 12 don
vi duy nhét con lai ctia Ban Dan y Khu Trung
Trung bo (Khu V cii) v6i Bénh vién 1 va
Bénh vién 2 thudc Khu uy Khu V. Thang 3
nim 1975, Ban Dan y Khu V, Bé€nh vién 1 va
Bénh vién 2 tir chi€n khu vé ti€p quin Bénh
vién Viét Bic - Pa Ndng (mot cd s§ do hoi
Malterser, nu6c CHLB Pbtc xdy dung nim

Ky I)

1968), von 13 mot Bénh vién da chién,
chi yé&u 1a diéu tri ngoai khoa, & thanh
phd Pa ndng. Thudng vu Khu iy V

quyét dinh dit tén 12 Bénh vién C Da {

Nédng c¢6 nhiém vu bdo vé, chim séc sic
khée cho cdn bd Khu V ci. Ngay
26/5/1976, B6 truéng Bo Y t&€ da ky
Quyét dinh s6 515-QP/BYT vé viéc
Bénh vién C Ba Néng truc thuoc Bo Y
t€, giao nhiém vu bdo vé, chim séc sitc M
khde cho cén bd trung cao cAp cia [
Pang, Nha nudc va nhin din cédc tinh
mién Trung - TAy Nguyén.

La bénh vién Trung vong hang I & trén
dia ban thanh phd Pa N&ng, ngoai viéc chim
s6c va bdo vé sic khde cho Cdn bd cao -
trung cAp, nhiéu nim nay Bénh vién con
khiam, chita bénh cho nhin din trong khu
vurc. Trong qu4 trinh hinh thanh va phat trién,

BSCKIL NGUYEN TUONG VAN
Phé Chu tich Hoi ddng chuyén mén Bio vé siic khée mién Trung
Giam doc Bénh vién C Pa Ning

Bénh vién C Pa Nédng luon ludn nhan dugc
su chi dao kip thdi, sy quan tAm siu sat va
thudng xuyén ctia Bo Y t&, cia Ban T§ chifc
Trung wong, Ban Bdo vé&, chim séc stic khde
cédn bo Trung wong va sy Ging ho t6i da clia
Lianh dao cdc tinh, thanh phd va cdc don vi
trong khu vuc; cling v6i su nd luc phan dau
khong ngirng cda tap thé 1anh dao va cén bo,

.
r

vién chitc Bénh vién C Pa Ning d€ hoan
thanh xuf't sic nhiém vu chinh tri dudc giao,
tirng budc khiang dinh dugc vai tro, vi thé,
tradch nhiém trong su nghiép bdo vé, chim
séc stic khde cdn bo trung cao cip clia Pdng
va Nha nu6c ndi ri€ng va nhian din cac tinh
mién Trung - TAy Nguyén néi chung.




Vé Cong tic cAp cdu, kham chita
bénh

Hién nay, Bénh vién C Pa Ndng c6 quy
md 800 giudng bénh (trong d6 c6 200 giudng
x4 hoi héa), gdbm 42 khoa/phong/trung tAm
truc thudc. Bénh vién c6 gin 600 cdn bo,
vién chifc, trong d6 trinh dd dai hoc chi€ém
70% $6 cdn bd chuyén mon y t€. Hang nim,
Bénh vién di khdam, diéu tri cho trén 250.000
lugt bénh nhin ngoai trd va khoang 15.000
luot bénh nhan ndi trd dén tir cdc tinh, thanh
phd trong khu vuc; dwa vao dp dung dugc
nhiéu k§ thuat cao, k§ thuat mdi phuc vu cho
ngudi bénh, cttu sdng dugc nhiéu bénh nhin
ning nguy kich. Bénh vién C Pa Ning da
hoan thanh xuit sic cong tdc cip citu, khdim
chita bénh, chit lugng cdng tic kham chita
bénh ngay cang dugc niang cao. Bénh vién
da trd thanh dia chi ddng tin cdy va c6 uy tin
véi cdc dong nghiép va nhan dan trong khu
vuc; cdc chi tiéu dat dugc cu thé trong 5 nim
qua (2009-2013) da thé hién 16 diéu do:

Bénh vién da dua nhitng k§ thuit mdi
va k¥ thuat cao phuc vu t8t cho ngudi bénh.
Trong 5 ndm trg lai ddy da ung dung trén 150
ky thuat mdi va ky thuat cao. C6 thé ké mot
s6 k¥ thuit cao da tri€n khai thanh cong tai
Bénh vién: chup va can thi€p dong mach
vanh; dong mach phdi, dong mach thin,
dong mach miii xoang va dong mach ngoai
bién... cho hang nghin bénh nhan; ky thuit
ndi soi thit tinh mach trudéng thyc quén trong
cAp cttu xuat huyét tiéu hda, cac k§ thuat noi
soi can thiép tiéu héa; k§ thuit thay huyét
tuong, k¥ thuat siéu loc than; phAu thuit noi
soi cOt song, phidu thuat thay khép hdng toan
phan, phiu thuit thay khép gdi toan phan,
cdc phiu thuat vé so nio; phiu thuat cit khdi
td tuy, phdu thuat cit gan, cit mot than, tdi
tao bang quang, tdn séi niéu qudn bing
Laser qua ndi soi ngugc dong, phiu thuat noi
soi tiéu héa, phiu thuit ndi soi 16ng nguc;
phAu thuit phaco, phdu thuit ndi soi mili
xoang... dd tr§ thanh thudng quy.

Bénh vién da trién khai t6t Luat Bio
hi€m y t€ va Luit Khdm chita bénh, tié€n
hanh cdc gidi phdp ning cao chit lugng
khdm chita bénh, cdi ti€n quy trinh khdm
bénh, thuc hién t6t Quy ch& bénh vién, chat
lugng diéu tri dugc nang cao, thai d6 phuc vu
ngudi bénh tin tinh, chu ddo, thuc hién tot
quy ché giao ti€p véi ngudi bénh, khong dé
Xay ra sai sot trong chuyén mon.

Bénh vién lu6n tudn thi va dp dung
ding cdc quy ché clia nganh, quy dinh Bénh
vién: binh bénh dn hang tuan, hang thing;
binh phi€u chim séc ¢6 chat lugng, thuc hién
to6t Chi thi 05/2012/CT/BYT vé Ning cao
chat Iuvgng khdm chita bénh, Chuong trinh
527/Ctr-BYT va Chi thi 06/CT-BYT vé dip
ung su hai 1ong cia bénh nhan c¢6 thé bdo
hi€m y t&. Bénh vién thyc hién tot 12 diéu y
dtrc, Quy tic ing xit va ch€ do giao ti€p trong
cic co sG kham chira bénh va Chi thi khic
ctia Nha nudc, clia nganh lién quan dén cong
tac kham chita bénh.

Vé hoat ddng truc ti€p bao vé, chim
s6c sic khde can bo

Pay 1a mdt nhi€ém vu chinh tri trong tAm
cia Bénh vién, Bénh vién da hoan thanh
Xudt sic nhiém vu nay. Bénh vién da trién
khai t6t Huéng dan s6 52-HD/BTCTW ngay
02/12/2005 ctia Ban t& chiic Trung uong quy
dinh vé d6i tuong khdm chita bénh tai cdc
Bénh vién Trung udng. Bénh vién c6 Khoa
Noi A 12 don vi truc ti€p kham va diéu tri cho
cdan bd cao cap va ldo thanh cich mang thudc
dién Trung udng quin ly. Chi tinh trong 5
nam (2009-2013), Khoa N6i A da kham dugc
10.387 bénh nhin ngoai tri va diéu tri cho
1.871 bénh nhin ndi trd; chit lugng diéu tri
ngdy cang dudc niang cao, dip tng tot vé
cong tic hau cin va cdc ch€ do chinh siach
cho bénh nhan vao diéu trj.

Bénh vién ciing di dugc diu tu thém
cdc trang thi€t bi y t& cao cip mdi d€ phuc vu
cho bénh nhan Khoa ndi A va cdc ddi tugng
bénh nhan khac.




Vé cong tic quin 1y sic khée cin bd
trong khu vuc, trong nhitng nim qua, Bénh
vién ludn ludén d8i méi hinh thic va céc bién
phdp quin ly dé hoan thanh tSt nhiém vu
dugc giao. Hing nim, Bénh vién t8 chitc Hoi
nghi giao ban cdc Ban Bdo vé&, chim séc stic
khde cdn bd cdc tinh, thanh phd thudc phan
cong quan ly ctia Bénh vién dé tdng k&t cong
tdc bdo vé&, chim séc stic khde can bo va dé
ra cdc gidi phdp nhim gép phin ning cao
hiéu qua cong tic quan 1y sdc khde cdn bd,
cong tic giao ban dugc t& chifc hang nim
luan phién giita 9 tinh, thanh phd. Tinh dé&n
nim 2013, tdng s6 d6i tugng quan 1y cta 9
tinh, thanh phd 1a 34.136 ngudi (trong d6 d6i
tugng do Trung wong quy dinh la 11.921
ngudi va ddi tugng do Tinh Gy, Thanh Gy quy
dinh 1a 22.215 ngudi).

Bénh vién ciing di trién khai hd trg
chuyén mon, chi dao tuyén ddi véi cdc Ban
Bdo vé, chim séc sitc khde cdn bd cdc tinh,
thanh phd. Thuc hién D€ 4n 1816 clia BO Y t&
va Cong vin sd 102/KCB-PHCN-GP ngay
20/02/2009 ctia B6 Y t&€ vé chi dao hd trg
chuyén mon cho cidc don vi trong hé thong.
Hang nim Bénh vién C Pa Ning déu thuc
hién cong tac chi dao tuyé&n, khio sat thuc t&€
va hd trg theo nhu ciu cda cic Ban Bio vé,
chim séc sitc khde cdn bd tinh, thanh phd.
Bénh vién d3a hd trg cho cic Ban Bio vé,
cham séc stc khde can bd trong cac dgt kham
sttc khde dinh ky d6i v6i cdn bd trung cao
cap, trong d6 Bénh vién da hd tr¢ Ban Bao
vé, chdm séc sic khde cdn bd tinh Phd Yén
khdm 610 ngudi, huéng dian chuyén giao ky
thudt si€u am tim va siéu am Doppler mach
m4u va cdc k§ thuat vé xét nghiém cho 374
ngudi. Bénh vién con hd trg khdm stic khéde
cho Ban Bédo vé&, chim séc siic khdoe cdn bd
tinh Kon Tum, Ban Bédo vé, chim séc stic
khde cdn bd thanh phd Pa Ning.

Phéi hgp véi Cuc qudn tri T26 vin
phong Trung uong Pang, Bénh vién thuc hién
t6t nhiém vu hd trg y t& cho cdc hdi nghi quoc

gia va quoc t€ dién ra trén dia ban thanh phd
Pa ndng. Pic biét, naim 2010, Bénh vién C
DPa Ning 1a don vi dudc Bo Y t€ giao nhiém
vu ki€m tra sitc khde cin bd trong Pai hoi
DPang toan qudc 1an thit XI d6i v6i cdc doi
tugng can bd cao cip thudc khu vic mién
Trung va Tay Nguyén, Bénh vién ciing da
hoan thanh t6t nhiém vu chinh tri dugc giao
cho 19 déng chi. Ngoai ra, tif nim 2012, thuc
hién su chi dao ctia Ban Bao vé, cham sdc sic
khde cdn bd Trung uong, Bénh vién C ba
Ning da ci trén 300 lugt bac sy di hd trg
chuyén moén y t€ tryc ti€p cho Khu Nghi
dudng Ling Co, tinh Thira Thién Hu& (thudc
Cuc Quéan tri T26 vin phong Trung uong
DPang) va khdm stic khde cho ddi tugng cén
bo cao ciAp va ldo thanh cdch mang thudc
dién Trung wong quan lyy trong ciac dgt nghi
dudng 12 gan 600 ngudi.

Vé hoat dong nghién citu khoa hoc va
cong nghé

Bén canh cong tdc diéu tri va chim séc
bénh nhan, Bénh vién con chi trong cong tic
nghién citu khoa hoc va ky thuat d€ nang cao
chat lugng chuyén mon. SO lugng va chat
lugng cdc dé tai nghién citu khoa hoc dugc
tdng 1én hang ndm, mang tinh ttng dung trong
thuc tién nhiéu hon. Hang nim déu td chic
Hoi nghi khoa hoc ky thudt cia Bénh vién va
phdi hdp v6i cdc hdi chuyén nganh dé td
chitc cdc hoi nghi trong khu vuc va toan quoc
(nhu Hoi nghi Phiu thuit Thin kinh Viét
Nam 14an thtt 12, Hoi nghi Hoi sitc cip citu -
Choéng doc toan qudc nim 2009, 2012).
Trong 5 ndm qua, Bénh vién da thuc hién
dugc 2 dé tai nhdnh cdp Bo vé “Pic diém
bénh 1y vong mac & bénh nhidn ddi thdo
dudng” va “Cdc dic di€m nhian ching hoc
trong giam dinh y khoa”; 5 dé tai c4p thanh
phd; trén 300 dé tai cAp co sd va gan 30 sing
ki€n cdi ti€n. Bénh vién c6 1 c4 nhan dugc
nhin gidi thudng Lao ddng sdng tao cip
Nganh va 2 cd nhian nhin gidi thudng Lao
dong sdng tao cap thanh phd Pa Ning m




MOT SO KINH NGHIEM TRONG TRIEN KHAI
XAY DUNG KE HOACH THUC HIEN THONG
BAOKET LUAN SO 127- TB/TW CUA BAN Bi THU

BSCKI. HOANG TIEN NINH

Phé truéng Ban Bao vé, chim séc sitc khée can bo tinh Lang Son

La mot tinh mién ndi con nhiéu khé
khian vé phat trién kinh t&€-xa hoi, nhung
Tinh Gy, UBND tinh Lang Son ludn quan tim
dén cong tidc bido vé, chim séc sic khde.
Thudng tryc Tinh Gy Lang Son da c6 y kién
chi dao giao cho Ban Bdo vé, chim séc sdc
khée cin bo Lang Son, Ban t6 chic Tinh Gy
tham muu xAy dung k& hoach t8 chic, trién
khai thyc hién K&t luan s6 127-TB/TW cia
Ban Bi thu. Qua thyc tién trién khai, cong tac
bao vé, cham soc stic khde cdn bd tai Lang
Son da dat dugc nhitng két qud ddng ghi
nhin, ludn hoan thanh xudt sic nhiém vu
dugc giao, dic biét tir khi Lang Son tri€n
khai Thong bdo K&t luan s§ 127-TB/TW,
ngay 03/4/2013 clia Ban Bi thu va Huéng din
s6 27-HD/BBVCSSK, ngay 16/4/2013 ctlia
Ban Bdo vé, chim séc stic khde cdn bd
Trung wong vé P& 4n “Chuong trinh muc tiéu
bdo vé sic khde cdn bd lanh dao (2013-
2016), dinh huéng nhitng nim ti€p theo”.
Mot trong nhitng nguyén nhan din dén thanh
cong trén 1a viéc Ban Bio vé, chim sdc stc
khde tinh Lang Son di coi trong va dau tu
diing mitc cho viéc xay dung K& hoach thuyc
hién trinh Ban Thudng vu tinh Gy. Chdng t6i
xin dudc trao ddi mot s kinh nghiém trong
qud trinh trién khai xay dung K& hoach thuc

hién trinh Ban Thudng vu Tinh Gy phé duyét
nhu sau:

1. Can bdm sdt vao chuong trinh muc
tiéu da dugc Ban Bi thu k&t ludn va Hudéng
din cia Ban Bdo vé, chim séc stic khde cdn
bd Trung uong d€ ddnh gid thuc trang hoat
dong cda don vi minh vé t§ chiic bo may,
chitc ning, nhiém vu d6i chi€u véi cdc muc
tiéu chuong trinh clia P& 4n cé nhitng uu
di€m, han ch& gi? nhitng ndi dung nao cia 3
chuong trinh di va dang thyc hién, nhitng ndi
dung ndo chua thyc hién d€ xdy dung k&
hoach thyc hién 3 chudng trinh nhim dat
dugc muc tiéu ciia D& 4n. Néu co s vat chat,
trang thiét bi di dugc dau tu xay dyng ding
theo Quyét dinh s6 03/QDP-BYT, thi chi can
xay dung K& hoach thyc hién, n€u chua dugc
dau tu xdy dyng co sG vat chat phailap dé dn
x4y dung co s§ vat. Mudn xay dung dugc Pé
4n hodc K& hoach chiing ta can tich cuc, chi
dong xay dung du thdo k& hoach hoic Pé 4n,
14y y ki€n cédc clia cdc dong chi thanh vién
Ban trudc bing vin ban, sau khi di ¢6 ¥ kién
clia cdc dong chi thanh vién Ban, chinh sifa,
bién tap lai, mdi hop Ban thong qua dé thdng
nhit toan bd ndi dung bdn K& hoach bdo cdo
Thudng truc Tinh Gy xin § ki€n chi dao,
Thudng truc Tinh Gy c¢6 ¥ ki€n chi dao giao



cho s Tai chinh, S& K& hoach va Piu tu, S&
Y t&, Ban T6 chitc Tinh Gy, Vin phong Tinh
Uiy ti€p tuc thim dinh d6ng gép ¥ kién bing
vin ban vao ban K& hoach giri vé Ban Bio
vé, chim s6c stic khde cdn bd tinh, Ban Bdo
vé, chim s6c stic khde bs sung chinh stra 1An
cudi cling, sau d6 trinh trinh Ban thudng vu
Tinh 4y kém bdo cdo gidi trinh cdc y ki€n
tham gia thAim dinh cla cdc s, ban, nganh
n6i trén xin thong qua k& hoach. Pay Ia budc
quan trong nhat trong qud trinh xay dung Pé
4n hoic K& hoach.

2. Trong P& 4n 3 chuong trinh muc tiéu,
muc tiéu cla tirng chuong trinh va cdc budc
thuc hién trong Huéng din s& 27-HD/BBVC-
SSK ctia Ban Bdo vé, chim séc sitc khde cian
bd Trung wong da néu rat cu thé, cin ctf vao
muc tiéu cua tirng chuong trinh va ndi dung
cdc budc thuc hién, d€ cu thé héa vao diéu
kién thuc t&€ clia dia phuong minh cho phu
hgp.

3. Lap du todn kinh phi cho tirng chuong
trinh, khong nén l4p dy todn chung chung,
ngudn kinh phi 16n s& khé dudc chdp nhan vi
12 ngudn ngan sich cda tinh. Khong nén tap
trung don kinh phi thyc hién trong mot nim,
ma can uvu tién hang muc nao, trang thiét bi
gi cin thi€t nhit dé thuc hién truc tiing
budc.

4. V& gidi phdp thyc hién, vin dé cot 16i
12 kién toan t6 chifc bd mdy nhiim bdo dam
thuc hién dugc chic ndng, nhiém vu va cac
muc tiéu clia chuong trinh. Thyc hién 3
chuong trinh d€ dat dugc muc tiéu “stc khée
ngay cang ting, bénh tit ngay cang giam,
tudi tho ngay cang cao, chit lugng séng ngay
cang tot”. PAy khong phdi chi riéng clia hé
thdng bdo vé, chim séc sitc khde 1am dudc,
ma doi hodi phéi ¢6 sy quan tdm lanh dao, chi
dao clia cdc cAp Gy Pang, chinh quyén va su
phdi hop clia cdc nganh, cdc cap; trong d6 hé
thdng bdo vé&, chim séc sitc khde cdn bd giif
vai trd tham muu chi dao.

5. Nguyén nhan clia sy chim tré trong

viéc xay dung Pé 4n, K& hoach 1 do mot s&
don vi chua tich cuc, chi dong phdi hgp véi
cdc sd, ban, nganh c6 lién quan d€ tham muu
cho cap Uy, cho ring d6 khong phai 1a nhiém
vu ctia minh, hoic ling ting khong biét xay
dung k& hoach nhu thé nio, c6 thé do 1an diu
tién ti€p xtic v6i mot ndi dung mGi mé chua
c6 tién 1é mic du da dudc tip hudn.

6. Theo titng chuong trinh clia P& dn
Ban Bdo vé, chim séc sitc khde cdn bd
Trung uong nén xay dung k& hoach tip huin
cho tirng chuong trinh vi du nhu: Chuong
trinh phong bénh chim séc sitc khde ban diu
ndi dung cham séc 1a gi? Phé bién kié€n thitc
co ban trong phong bénh, trong tu van sifc
khée tai liéu huéng din, tuyén truyén, k¥
ning tuyén truyén, ki€n thifc quan ly, chim
séc siic khde ban dau, quin 1y bénh tit nhit
12 bénh man tinh khong nhiém khuan nhu thé
nao? 1am thé nao d€ tAm sodt phat hién sém
bénh tit, dua cong nghé thong tin vao cong
tdc qudn ly sitc khdée nhu th€ ndo? Doi vé6i
chuong trinh khdm chita bénh; nén tap huian
cdc bénh 1y tim mach, huyét dp, ti€u dudng,
16i loan chuyén héa lipid, a.uric, xuong khép
(dac biét 1a thuc hanh x1 1y tai gia dinh, noi
lam viéc).

Chi con hon 2 nim nita 12 d€n nim
2016, dé thuc hién cé hiéu qua Thdéng bdo
két luan sd 127-TB/TW ctia Ban Bi thu, doi
héi cdc don vi trong hé thdng phii khin
truong tich cuc, chit ddng tham muu xay dung
k& hoach thyc hién trinh cidp dy phé duyét.
Trong lic cong tic bdo vé€, chim soc sic
khée gip nhiéu khé khin vé dinh huéng hoat
dong, Pé 4n “Chuong trinh muc tiéu bio vé
stic khde cdn bd lanh dao (2013-2016), dinh
hu6ng nhitng nim ti€p theo” dd md ra nhitng
diéu kién vo cung thuin 1di cho cdc don vi
trong hé thong nim bit thdi co xay dung,
cling c& vé t3 chitc bo may, hoan thién chitc
niang, nhiém vy, xdy cd sG vat chat, trang
thi€t bi va ngudn lyc clia don vi minh m



THANH TUU BAO QUAN MO VA CONG NGHE M@
TRONG BINH HUGNG CHO VIEC THANH LAP
NGAN HANG DA M@ TAI VIEN BONG LE HUU TRAC

Ky I

1. Nhu cau ghép mé, tang

St dung md, bo phin cd thé nguvi dé
ghép diéu tri bénh cho ngudi 12 mot thanh
tuu vi dai clia y hoc th€ ky 20. Viéc ghép mo,
bd phan co thé ngudi da chita bénh, cai thién
chat lugng sdng va cttu song dude rat nhiéu
ngudi trong cdc chuyén nganh: bdng, chin
thuong chinh hinh, mit, tim mach, ti€t niéu,
ti€u héa.. dem lai 1¢i ich to 16n cho ngudi
bénh va xi hoi.

Nhu ciu sit dung md ghép d€ diéu tri
bénh 12 rdt 16n. 0 My, mdi nim, c6 trén
200.000 bénh nhan can dudc ghép md dé
diéu tri. G Viet Nam, tuy chua c6 thdng ké
nio cong bd nhung nhu ciu ciing 1a rat 16n.
Riéng nhu cau md ghép mang sinh hoc dé
diéu tri v&t thuong bdng tai Vién Bédng Qudc
gia da 12 hang nghin lugt bénh nhin mdi
nim. VG&i chidn thuong chinh hinh va cédc
chuyén nganh khdc, nhu ciu rit 16n véi
nhiéu loai md ghép khic nhau tir ddng loai
nhu: xuong, sun, gan, van tim, mach méu,....

Viéc ddp tng nhu cau mo ghép dé diéu
tri 1a viéc 1am rat kho khin, vat va, tdn kém.
& nhitng nuéc c6 nén kinh &, xa hoi, y t& va
ngan hiang mo phat tri€n, ddp tng dd mod
ghép vin 12 van dé khé va can c6 sy giao
Iuu, trao d6i, nhap khiau. My 1a qudc gia c6
hé thdng ngin hang md phat trién nhat,
Srilanka lai 1a qudc gia c¢6 ngin hang gidc
mac phét trién nhat xui't khau gidc mac cho
nhiéu nuéc.

D& ti&€n hanh ghép mo, bd phan co thé

TS. PINH VAN HAN
Vién Béng Lé Hitu Trac

nguoi, - =

ngd nh "‘?

Y t€ clia o e
mdi nuéc déu )
phdi quan tdm gidi quyé&t nhiéu viéc nhu:
Hanh lang phdp 1y (gdm Luit phdp va céc
vin ban du6i luat vé hi€n va ghép mo, bd
phin cd thé ngudi); Phong tuc, tip quin va
nhin thic clia cong déng vé viéc hi€n va
ghép mo, bd phan co thé ngudi; Nhin thifc
nghé nghiép clia nhin vién y t€ vé ghép mo,
bd phan cd thé ngudi; Pao tao cdn bd chuyén
mon vé nghién cifu, thyc hanh bio quin mo;
Xay dung cdc ngin hang md.

Viéc thu hdi, x{ 1y, bdo quén, luu giir,
phan phdi cdc mo, bd phan co thé ngudi dé
phuc vu phiu thuat ghép da dugc y hoc nhiéu
nudc quan tAm ti€n hanh nghién citu, thuc
hién ti nhitng thap nién 50 cda th€ ky trudc.
Cung vdi sy phdt trién ctia khoa hoc cong
nghé, ky thuidt bdo quan cic m6 ghép ngay
cang dugc hoan thién. Cdc md ghép dugc
bdo quin cé chat lugng, hiéu qui va do an



todn ngdy cang cao, mot s6 ngdn hang mo6 da
phat trién k§ thuit cong nghé mo (nudi cdy
md). Cdc ngin hang md di ra ddi dé chuyén
nghiép hda thuc hién cong viéc nay, & céc
nudc phat trién ciac ngan hang md da phat
trién dugc mot hé thong cdc ngin hang md
don va da md nhu: ngan hang xudng, ngan
hang da, mdu, mit, tinh tring, phii tang, gen,
t&€ bao gdc thanh hé thong td chic hiép hoi
cdc ngin hang moé qudc gia, chau luc, khu
vuc nhu: Hiép hdi ngdn hang m6 Hoa Ky-
American association of tissue banks
(AATB); Hiép hoéi ngdn hang mdé Anh-
British association of tissue banks (BATB);
Hiép hoi ngan hing mé Chau Au- European
association of tissuebanks (EATB); Khu vuc
Chau A- Thdi Binh Duong c6 Hiép hoi ngin
hang mo phiu thuat Chau A - Thdi Binh
Duong- Asian Pacific Association of Surgical
tissue banks (APASTB); Khu vuc BPong Nam
A: Thai Lan c6 Trung tdm vat li€u sinh hoc
Bangkok- bénh vién Siriraj- Vién Mabhidol;
Singapore c6 Ngan hang mo- Vién dai hoc
Qudc gia; Srilanca c6 Ngan hang mit cung
cAp gidc mac cho nhiéu nudc khic... Céc
Ngin hing md clia cic nudc déu nim trong
hé thong y t€ va hoi chit thip dd, 14y 1gi ich
sttc khde va cong dong lam muc tiéu hoat
dong.

J Viet Nam, trong nhitng nam chién
tranh chng My, mdt s6 bac s§ ngoai khoa da
bdo quin va ghép xuong ddng loai cho bénh
nhian. Tuy bdo quin theo phuong phdp don
gidn 1a ghép tuoi, bao quan trong ti lanh bao
quan thuyc phdm, xong di ti€n hanh cho trén
100 bénh nhan, cé nhiéu ca dudc ghép khoi
xuong 16n, doan xuong dai thanh cong. Tuy
nhién, do nhiéu nguyén nhin, viéc quan tim
diu tu cho bdo quin va ghép mo ddong loai
chua dugc chi trong. Nhu ciu da ddng loai
cho diéu tri v&t thuong vét bdng ludn cao hon
kh4 ning ddp tng k& cd & cdc nuSc phat trién
va cdc nudc ma ngudi dan quen véi viéc hién
md tang. Tai Viét Nam, s6 bénh nhan bdng

va chin thuong 16n hon nhiéu so vdi nhitng
nudc phat trién do d6 nhu cau ghép da dong
loai cang 16n nhung do khé thu hdi md nén
viéc ddp &ng diéu tri chi mot phan rat nhd.
Riéng tai Vién Bong Lé Hitu Trdc hién nay,
nhu ciu st dung da déng loai khodng 7.000-
10.000 don vi mdi nim, néu tinh trén c3 nudc
thi nhu cAu da ddng loai con rat 16n.

2. Cac hoat dong khoa hoc va chuyén
moén vé bio quian mé va cong nghé mé tai
Vién Bong Lé Hitu Tric

TU nhitng ndm 1990, véi sy quan tam,
diu tu cia Ping, Chinh phd, Bo Y t&, Bo
Qudc phong, B Khoa hoc va cdng nghé
cung vdi hiéu qué cda hoat dong hgp tdc
qudc t&€ véi Co quan Ning lugng nguyén ti
thé gidi JAEA) da xdy dung 2 la bd nghién
ctu va bdo quan md: La boé bdo quan md -
Hoc vién quén y (nay la la b6 nghién citu
ting dung trong diéu tri béng - Vién Bdng
Qudc gia Lé Hitu Trdc) va la bd nghién cttu
bdo quan vit liéu sinh hoc- Trung tim dao
tao va bodi dudng cdn bd y t& thanh phd HO
Chi Minh.

Cac md déng loai: Xudng, sun, cén,
mang 6i, mang ndo.. Cdc mo di loai: da &ch,
da lgn, mang collagen... da dugc nghién citu,
bdo quan theo cich chuyén nghiép cua cac
Ngan hang mé6 khu vuc va thé gidi. Hai la bd
da nghién cttu, bdo quan, cung cip nhiéu don
vi mo ghép dé diéu tri cho bénh nhan vét
thuong, v&t bdng, chan thuong chinh hinh...

Cung véi ghép mo, Viét Nam da tién
hanh ghép tang: Ca ghép than dau tién nim
1992, ca ghép gan diu tién nim 2003. Dé&n
nay, s6 lugng bénh nhan dugc ghép tang con
rat han ché do yéu ciu k§ thuat phic tap,
kinh phi rdt tdn kém va dic biét 12 ngudn cho
tang rat khé khin, cdc ca ghép ngudi hién
tang chi y&u la ngudi thin ma chua khai thic
dudc ngudn cho tang tir cong ddng do cong
tdc xa hoi cho hi€n va ghép md, by phin co
thé ngudi ching ta chwa lam dudc nhiéu.

La bo nghién ctu tng dung trong diéu



tri bdng- Vién Bédng Qudc gia dudc thanh
lap tir nim 1989, dén nay di dugc dau tu
Dy 4n nang cAp La bo, quy hoach xay mdi
danh cho Ngan hang mo v6i hé thong
phong 6c¢ hién dai va cdc mdy méc, trang
thi€t bi chuyén dung cho cong tdc nghién
ctu, thuc hanh bdo qudn mé va cong nghé
mo. Nhd hdp tdc véi nhiéu t6 chic va cdc
nudc cé linh vyc cdng nghé mo, ngdn hang
mo phat trién nhu: Co quan Ning lugng
nguyén tf Qudc t& (IAEA), Lién bang Nga,
Nhit Bin, nhiéu dé tai nghién ctu khoa
hoc vé bdo quin va ng dung md ghép da
dugc ti€n hanh va cho ra nhitng sén pham
md ghép ddp ng mot phan nhu ciu y t&€
nuéc nha. C4c sdn phaim md ghép dong
loai va di loai dugc nghién cttu, bdo quan:
da &ch, mang &i, trung bi da lgn; xuong
x8p, xuong cing, xuong bot, xuwong khdi
16n; xuong so. S4n phim cong nghé mo:
T4Am nguyén bao sgi nudi cdy, tAm t& bao
sitng. Cdc sin phim mo ghép dudc bio
quan theo quy trinh tiéu chuin, hé théng
chat lugng clia ngdn hang mo.

Hién nay, mdi nim, Vién Bdng bio
quin va cung cap trén 20.000 don vi sdn
phdm mang sinh hoc, 500 don vi tim
nguyén bao sdi nudi cdy, 800 don vi mod
ghép da ddng loai, 500 don vi mo ghép
xuong dong loai phuc vu diéu tri bdng, vét
thuong, chan thuong chinh hinh.. Hang
nghin bénh nhian bdng, bénh 1y chan
thuong chinh hinh da dugc citu séng, cdi
thién chat lugng diéu tri nhd cdc sin phdm
mo ghép do La bd bdo quan. Chuong trinh
x4 hdi, tuyén truyén phd bién vé hi€n va
ghép mo, ning cao nhin thitfc cong dong da
dugc La bo ti€n hanh t¥ nhiéu nim.
Chuong trinh d3 dugc ding tdi nhiéu 1an
trén cdc phuong ti€én thong tin dai ching.
La bd di nhan dugc gan 1.000 don tinh
nguyén hi€n md, cd thé ctia nhiéu nhém
ddi tugng xa hodi khac nhau tir hiéu qua cia
cong tic xa hdim

(Ky II: Ban tin Stte khde cdn bd s6 30, thang 6/2014)

Pii thdo dudng 1a mot rdi loan chuyén
hod dang ngay cang gia ting trén toan thé
gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Tinh d&én nim
2013, toan th& gidi c6 khodng 382 triéu bénh
nhan ddi thio dudng, trong d6 chd yéu I ddi
thio dudng type 2 (trén 97%). V6i téc do
ting nhanh nhu hién nay, du bio dén nim
2035 con s6 nay sé ting 1én d&€n khodng 592
triéu bénh nhan. Nim nuéc c6 s6 lugng
bénh nhin ddi thdo dudng 16n nhat th€ gidi
12 Trung Quéc, An do, My, Brazil va
Mexico. Ty 1€ ddi thdo dudng trong nhém
dan s6 16n tudi (tir 60 tudi trd 1én) hién nay
12 15%; du bdo d&én nim 2050 ty 1& nay sé&
ting Ién d&€n 25%, nghia 13 trong s& 4 ngudi
tir 60 tudi trd 1én s& c6 1 ngudi mic d4i thio
dudng - mdt con sb rat ddng luu tam.

Theo khuyé&n cdo 2013 ctia Hiép hoi
D4di thdo dudng th€ gidi (International
Diabetes Federation - IDF) ciing nhu cda
H6i bai thdo dudng M§ (American Diabetes
Association - ADA), viéc quan 1y bénh nhan
d4i thdo dudng type 2 16n tudi can c6 nhitng
lvu y ddc biét hon so vGi cdc bénh nhén tré
tudi do nhitng bénh nhan nay c6 nhiéu su
thay d6i vé tim sinh 1y, vé chuyén ho4, vé
chifc ning va cé nhiéu yé&u td nguy co, dic
biét 1a nguy cd bénh mach vanh.

Vé ki€m soat dudng mau, v4i cic bénh
nhan ddi thdo dudng néi chung thi muc tiéu
can dat dugc 12 HbA1C <7%. M6t s6 nhém
doi tuong can dat mic thdp hon (vi du
<6,5%) - thudng la cidc bénh nhin con it
tudi, khong c6 bénh mach vanh, khong c6
ha dudng huyét hay cdc bi€n ching khic
cia diéu tri. SG di dua ra cdc muc tiéu can
dat dugc nhu vay 13 do qua rit nhiéu nghién
cdu 16n trén thé€ gidi nhu nghién citu
Kumamoto hay nghién cttu UKPDS, ngudi
ta da nhin ra ring: viéc ki€m soat tich cuc
dudng mdu, dic biét 1a ki€m soat tot ngay tir
dau da 1am gidm ddng k€ cdc bi€n ching vi
mach - nhitng bi€n chirng c6 nguy co tan phé
rit cao. Viéc xdc dinh muc tiéu ki€m sodt
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dudng mdu cAn cidn ct vao rat nhiéu dir
li€u, ddc bi€t 1a tinh trang chic nidng, cic
bénh di kém, tién s va nguy co ha dudng
mdu, sy hién dién cla cdc bi€n chiing, nhat
12 bi€n chitng vi mach va bénh mach vanh.
Chinh vi vay, Hoi ddi thdo dudng My da
tng dua ra mOt khdi niém da dugc dp dung
rat rong rai trén 1am sang, d6 1a: “Muc tiéu
linh hoat trong ddi thio dudng”.

Nhin chung muc tiéu vé HbAIC cin
dat dugc & hau hét cdc bénh nhan ddi thio
dudng type 2 16n tudi 1a & mic 7,0 - 7,5%
(53 - 59mmol/mol). Trong mdt s trudng
hdp, HbAIC c6 thé dudc chdp nhdn & mifc
cao hon va can xem xét lai viéc diing thudc
néu thdy cin thi€t. Vi du: bénh nhin thé
trang y&u, b&énh nhan sa sit tri tué c6 thé

can dat midc HbAIC 8,5% va nén tranh
hodc ngiing cdc thudc gdy gidm cin qué
mifc hodc giy cdc roi loan trén dudng tiéu
hod nhu Metformin, GLP-1 RA. Bénh nhan
ddi thdo dudng va dang & giai doan cudi
clia cdc bénh nan y khic thi muc tiéu kiém
so4at dudng mau can dat dugc chi 12 tranh
tinh trang tdng dudng mdu cé trieu ching
hoéc tinh trang ha dudng méu, thAim chi c6
thé xem xét viéc ngirng cic thudc ha dudng
mau.

Tuy nhién, viéc quan Iy dudng méau chi
12 mot phan nhd trong quin ly ddi thdo
dudng. Bénh nhin cin dugc quin 1y mot
cach toan dién, tich cuc va thudng xuyén,
trong d6 can luu y d&n chuong trinh gido
duc ty quan ly ddi thdo duong (Diabetes
self-management education - DSME), didc
biét 12 van dé tv quin 1y dudng mdu (Self-
monitoring blood glucose - SMBG). Lam
tot dugc diéu nay 1a chia khod thanh cong
trong viéc ning cao chit lugng s6ng va kéo
dai tudi tho cho cdc bénh nhan dii thio
dudng n6i chung va cdc bénh nhan déi thdo
dudng type 2 16n tudi néi riéng m
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Binh thudng
khi hit thd khong
khi dugc niém
mac dudng hod
hap trén nhu
niém mac mdi -
hong sudi 4m,
lam 4&m va loc
sach mot phin
trude khi di vao
khi quén. Pudng
ho hap dudi (khi,
ph& quan, phdi)
dudc bdo vé bing
mot s& cd ché:

Thit nhat: sun nip thanh thiét hoat dong
nhu mot chi€c ndp day 1én thanh quan, tranh
cho céc chat nhu thic dn, dich § dudng hod hap
trén rdi vao liing khi ph€ quan.

Thi hai: trén bé mit niém mac khi phé&
quan c6 nhitng t&€ bao hinh dai bai ti€t chat
dich nhay va 16p t&€ bao bi€u mu véi nhicu
16ng chuyén nhd (nhung mao) trén bé mit.
Lép dich nhdy k&t dinh cdc phan t& bui, vi
khuén, vi rit c¢6 trong khong khi hit th vio.
Trong 16p niém dich nay c6 mot sd y&u 8 bdo
vé nhu khang thé 1am tc ch& hoat dong clia
cdc vi rit, vi khudn. Cdc nhung mao trén bé
mit ph€ quan chuyén dong day 16p niém dich
theo huéng tir cdc ph&€ quin nhd 1én cdc phé
quan 16n nhu ph& quan thuy, ph& quin gdc.
Tir @6 dich nhay dudc ho khac ra hoic ty dong
nudt xudng dudng tiéu héa trong khi ngd. O
16p dui niém mac phé quin va trong vich
céc phé€ nang ciing c6 céc t&€ bao dai thyc bao,
céc t€ bao bach ciu gitip bdo vé co thé chdng
lai c4c tic nhan gdy bénh nhu vi rit, vi khuén.

Céc bénh ho hap giy 4nh hudng nghiém
trong tdi sic khde bénh nhéin, 1a gdnh ning
cho gia dinh va xa hoi. Nhitng bénh ly thudng
gip bao gdm: viém ph& quan cip, viém phdi,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quén,
giian ph€ quan... Dy phong bénh phdi bao gdm
céc bién phép trdnh cdc y€u t6 gy bénh va
cdc yé&u td nguy co khdi phat bénh nhim lam

BENH HO HAP

giam ty 1€ ngudi
mic ménh va
muc d6 ning.
Khi c6 diu hiéu
nghi ngd ngudi
bénh cidn dén
cic phong tu
vin cla cdc cd
s y t&€ dé€ dugc
phdt hién sém,

GS.TS. NGO QUY CHAU  di€u tri kip thoi,

Ph6 Giam doc Bénh vién Bach Mai  ding  phudng
Gidm doc Trung tim HO hip, Bénh vién Bach Mai  phdp, c6 hiéu
qua.

1. Khong hiit

thudc 14, thudc lao, tranh khéi thudc

Hiit thudc 14, thudc lao, xi ga lam gidm
rit rd stic dé khang clia niém mac dudng hd
hap. Khi hiit thudc cic 16ng chuyén trén bé
mit cdc t€ bao biéu md ph& quin bi gidm
hoat dong 1am gidm thdi chit nhay khdi
dudng ho hip. Cdc t€ bao bdo vé khdc nhu
cdc t&€ bao bach cau, dai thuc bao ciling hoat
dong khong hiéu qui do vay dé xuit hién
nhiém trung hd hap. Hit thudc thu dong ciing
c6 tdc dong tuong tw. Gidm ty 1& hiit thudc sé
lam gidm dang k& s6 bénh nhian mic bénh
phdi man tinh trong tuong lai, lam chiam lai
dang ké toc do xau di cia chiic ning thong
khi phéi. Bén canh d6, khong hut thudc 1am
gidm tin xudt cdc nhiém tring hd hip, cin
nguyén hing dau giy cic dot cAp clia bénh
phdi man tinh nhu hen ph&€ quan, bénh phdi
tic ngh&n man tinh, gidin ph& quan...

2. Tranh 6 nhi@m khéong khi trong nha

Can giit moi trudng khong khi trong nha
sach, dugc luan chuyén dé han ché& nguy cd
lan truyén cdc bénh nhiém khuin hd hip qua
khong khi. Can chi ¥ ngay tir thiét k& xay
dung céc cin nha phdi c6 hé thong thong khi,
dua khi trdi vao cdc phong, luan chuyén khi
trong phong ra bén ngoai nha, dic biét nhitng
noi dong ngudi.

Nhiéu bui, di nguyén trong moi trudng
song trong nha 1a nguy co giy cic ddt cip



bénh phdi man tinh nhu hen ph&€ quin, bénh
phdi tic ngh&n man tinh. Viéc tao mdi trudng
song trong nha sach lam gidm nguy co nhiém
tring ho hap, gidm ndng dd cdc di nguyén
giy céc ddt cap hen phé qudn.

VAt nudi: vit nudi trong nha 1a van dé
nghiém trong ddi véi stic khde con ngudi, dic
biét v6i cdc bénh nhan hen phé& quin. Vat
nudi trong nha c6 thé thai di nguyén tdi bat ct
noi nao trong nha, do vay khong c6 bién phap
hoic héa chit nao cé thé loai trir hoan toan
cdc di nguyén. Bién phdp t6t nhit 1a khong
nudi bat ¢ vat nudi nao khi trong nha da cé
ngudi dude chian dodn hen phé& quin hoic
bénh phdi tic nghén man tinh.

Gidn: la tac nhan gdy anh hudng nghiém
trong tdi cac bénh phdi man tinh dic biét l1a
hen ph€& quin. Can han ch& moi trudng s6ng
clia gidn bing cach bit kin c4c 16, khe hd trén
tudng va nén nha, trdnh 4m va gidm lugng
thic dn thtra roi vai trong nha. Ngin chin
gidn di cu tr noi khac d&€n nhu qua céc khe
ctta. Diing c4c héa chat diét gidn va cdc by
gidn.

Tranh &m: nhitng noi 4m w6t trong nha
nhu tudng nha hoic nén nha 12 vi trf thuan 1gi
cho nAm phat tri€n, bén canh dé, moi trudng
khong khi 4m thip ciing tao diéu kién thuin
16i cho nhiém tring dudng ho hap. Cin loai
trir nhitng noi 4m w6t trén nén nha, tudng nha,
hodc diing mdy hit 4m, may diéu hoa nhiét
do dé 1am gidm do 4m trong khdng khi xuéng
dudi 50%.

3. Tr4anh 6 nhiém khong khi ngoai nha,
thay d6i thoi ti€'t dot ngot

Mot s& nghién cttu chi ra 6 nhiém khong
khi ngoai nha cé thé 1a cin nguyén gy cic
dgt cAp clia bénh phdi man tinh nhu hen phé&
quan, bénh phdi tic nghén man tinh. Trong
thanh phin khong khi chua nhiéu phin ti khi
nhu ozone, nitrogen oxide..., cic phﬁn t& khi
niy c6 thé tic dong giy cdc con hen phé&
quan. Thay ddi thdi ti€t c6 thé lam thay ddi
thanh phin bui, gia ting c4c di nguyén dudng
hd hap, thay ddi nhiét do va dd 4m ciing la

nhitng y&u t6 nguy co lam xut hién cdc dot
nhiém tring ho hap.

Khi hau lanh va 4m lam cho co thé cang
dé bi mat nhiét. Khi trdi lanh qud, niém mac
duding ho hap trén khong thé sudi &m dd cho
ludng khong khi nhu ldc binh thudng. Khong
khi hit vio dudng hd hap cé nhiét do thap gay
nén tinh trang co cdc mach mdu nudi 16p
niém mac dudng ho hap. Y&u td lanh va sy
gidm tu6i mau nay lam cho cic 16ng chuyén
trén bé mit niém mac khi ph&€ quin hoat
dong kom, cic t&€ bao bdo vé khong c6 miit
nhiéu & dudng ho hap d€ bio vé. Hé hd hap
tir miii hong d&n ph& quin phdi 12 co quan
ti€p xuc tryc ti€p v6i khdng khi lanh trén mot
dién rit rong 16n gin 100m’ nén dudng hd
hap 12 co quan du tién cda cd thé chiu dnh
hudng cla khong khi lanh. BO phan ho hap
diu tién bi 4nh huéng 1a dudng ho hap trén
gdy nén viém miii, hong, xoang, tit d6 nhiém
trung c6 thé lan 1én tai gdy viém tai giita, lan
xudng gay viém dudng ho hap dudi nhu viém
ph& quén, viém phdi, dgt cAp bénh phdi tic
ngh&n man tinh, con hen ph&€ quin cip do
nhiém trung ph€ quén. Tuy nhién, ciing ¢
trudng hgp bi viém phdi ludn ma khdng c6
bi€u hién viém dudng ho hap trén 1o rét.

Can mic am khi ra lanh, giit Am mit, cd
nguc bing cich deo khiu trang, d6i mi,
quang khin 4m khi ra dudng, dic biét Ia
nhifng ngudi lam viéc ngoai trdi. Khi khong
c6 viéc that cAn thi€t thi khong nén di ra
ngoai trdi lic sang sém hodc dém khuya vi
ldc d6 trai lanh hon. Trdnh luyén tap ging sic
khi tr&i lanh, d6 4m khong khi cao, hoic moi
trudng nhiéu bui; trdnh hiit thude, khéi thude
va khoéi bép, nén & trong nha c6 mdi trudng
dn dinh khi dang c6 dgt cAp clia bénh phdi
man tinh. Khi trdi néng néu cé dicu kién
diing diéu hoa nhiét do, tuy nhién khong nén
dé qud lanh, nhat 12 khi ngd, dic biét 1a véi
ngudi da bi bénh ho hap man tinh. Khong nén
dé chénh léch nhiét do giita trong va ngoai
nha qud nhiéu vi co thé sé khé thich ng
dudc. m



4. Ti€p xiic nghé nghiép

CAn ti€n hanh cdc bién phdp lam gidm
t6i mitc thap nhat & nhiém khéi, bui, cdc sdn
phdm héa chit & ndi lam viéc nhu bui gd,
thuc vat, cac protein hay gay kich thich nhu
cua, tdm, s0, cdc dudc li¢u nhu khdng sinh,
cdc chat xidc tic nhu chdt tdy gidt, cic chat
ti€t cda thd vat, cdn tring nhu rudi, ong,
budm... cdc mudi kim loai nhu chrom, nickel,
cdc héa chat nhya. Can loai bd viéc ti€p xic
véi khéi thudc 14 thu dong & moi trudng 1am
viéc. N&u c6 thé dugc nén chuyén cong tic
cho bénh nhin mic bénh phdi tic nghén man
tinh, hen ph€ qudn sang nhitng bo phan khac
c6 nong do khoi, bui thap.

5. Ch& do dinh duGng

Can nang cao sic dé khang bing viéc
tap thé duc déu din, ddm bio ch& d6 dinh
dudng di ning ludgng, cin d6i d€ co sic
chdng lanh. Thudng xuyén vé sinh ring
miéng, giit déu nép d4nh ring sau khi 4n va
tru6c khi ngd d€ trdnh nhiém tring ring
miéng. Tranh cic thic dn da tirng gdy di Ung,
hoic c6 thanh phan sulfite thudng thiy trong
cdc chit bdo quan thyc phdm nhu khoai tay,
tom, hoa qua kho, bia, rugu dd qua ché& bién
vi thudng giy céic con hen.

6. Thudc, vacin phong cim, vic xin
phong phé& cau

Nhitng bénh nhan hen ph&€ quin nén
tranh ding cdc thudc aspirin, mot sd thudc
khdc viém khong steroids khac khi da tung
xuit hién con hen khi ti€p xtc vdi nhitng
thudc nay. Nhitng bénh nhin cé bénh phdi
man tinh c6 r6i loan thong khi tic nghén
khong dung cédc thudc chen beta giao cidm.
Tiém vic xin phong clim hang nim, tiém vic
xin ph€& cdu (5 nim mdt 1an), vic xin phong vi
khu&n haemophilus cho tit ¢4 nhitng ngudi c6
bénh phdi man tinh lam gidm ding ké tan
xuat cdc dgt nhiém tring ho hap.

7. Tap luyén, phuc hdi chitc ning ho
hap

Nhitng bénh nhin mic bénh phdi tic
ngh&n man tinh song song vdi viéc tap luyén

toan than nhu di bo, dap xe, cAn dugc huéng
din bién phdp thd bung, thd chim mdi, ho ¢
diéu khién.

Viéc ho c6 diéu khién k&t hgp vd rung
va dan luu tu th€ hang ngay gitp bénh nhan
ho khac dom t6t, gidm ¢ dong dom trong
dudng thd, do vay cai thién tinh trang viém
niém mac dudng thg. Liéu phdp nay dic biét
c6 ¥y nghia véi nhitng bénh nhan gidn phé
quan. TruSc v rung va din luu tu thé, bénh
nhin cin dudc kham 1am sang ty mi, k&t hop
v6i phim chup X.quang phdi hodc phim chup
cit 16p vi tinh dé x4c dinh chinh xdc tu th&
cin thiét cho viéc din luu tu thé, véi nguyén
tic ving dugc din lvu nim & trén cao. Mdi
1an v6 rung kéo dai khodng 15 - 30 phit, mdi
ngay nén lam 3 1an.

8. Piéu tri triét d€ cac dgt nhiém
trung dudng hé hap

Céc 6 nhiém khuin man tinh & ring, 1di,
miéng, tai, miii, hong cin dugc diéu tri triét
d€ nhim trdnh vi khuin lan xuéng dudng ho
hdp du6i. Viém phdi thudng c6 xu huéng
ning hon & ngudi gia trén 65 tudi, hoic &
nhitng ngudi mic cdc bénh phdi man tinh. Do
vAy nhitng bénh nhan nay cin tun thi ding
ché& dd diéu tri bénh dang mic; & nhitng bénh
nhian nim liu cin thay d6i tu th& thudng
xuyén k&t hgp viéc vd rung 16ng nguc. Cic
nhi€m tring c4p tinh dudng ho hap trén cling
cAn dugc phat hién va diéu tri kip thdi tranh
lan xudng dudng hd hap dudi.

9. Mot sé van dé khac

* Béo phi: Gidm cin ning & nhitng bénh
nhan c6 bénh phdi man tinh c6 béo phi lam
cdi thién ddng k€ chifc ning thong khi phdi
cla cdc bénh nhan, do d6 lam gidm triéu
chiing, ty 1& con bung phat va tinh trang sdc
khde chung cla cac bénh nhin.

* Cing thing cdm xic: Xic cdm c6 thé
gay cdn hen ph€& quin, nguyén nhan 1a do xic
cam lam ting thong khi va giam CO2 giy co
thit ph& quin. Mot s6 bénh nhan xuit hién
con hen phé€ quan khi hodng s¢ m



Mét nudc, kit sic vi ndng néng la
nhitng tri¢u chitng thuong gdp trong ngay he
néng nuc, dic bi¢t & nguoi cao tudi.

T4c hai clia ning néng doi véi ngudi
cao tudi

Anh ning mit tr5i v& mia he va stc
néng la hai tdc nhan vatly c6 thé gay tic hai
16n d6i véi ngudi cao tudi nhu say ning, say
néng do kha ndng thich &ng v4i nhitng thay
d6i cla thdi ti€t kém. Nhiéu ngudi quan
niém, mat nuéc chi xdy ra khi bi di ngoai,
ndn. Nhung thuc t&, di dudi cdi ning haim
hép trén 40 d6 C ngoai trdi, lugng nuGe trong
cd thé bi “bdc hoi” nhanh qua md hdi. Trong
co thé con ngudi, nu6c chi€ém khodng 60%
trong lugng co thé, 1a thanh phin dé thay ddi
va 4nh hudng 16n d€n sic khde. Véi 3 triéu
tuyé€n md hoi trén khip co thé, trong diéu
kién thdi ti€t néng kéo dai, md hoi ti€t ra qué
nhiéu din d&n tinh trang cd thé rat d& bi
thi€u nue. O ngudi cao tudi, cdc t&€ bao &
viing ha ddi bi 1o héa, khong con phéan tng
véi tinh trang thi€u nude. Vi vay, ngudi cao
tudi khong c6 (hay it c6) cAm gidc khat nén
khong thdy can udng nudc.

Theo k&t qud nghién ctu, khi khdt,
nhitng ngudi tré tudi phdi uéng trung binh
hon 1.000ml nuéc trong 90 phiit méi hét
khat; trong khi nhitng ngudi cao tudi chi udng
hon 200ml trong cung thoi gian. Tuy khong
c6 cam gidc khat nhung co thé ngudi cao tudi
van rit can nudc. Mit khic, ngudi cao tudi
thudng ngai udéng nudc vi s¢ phai di tiu
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nhiéu. Khi bi mat nhiéu nudc, ho ciing khong
udng nuéc d€ bu lai nhu ngudi tré. Thi€u
nuSc tr§ thanh nguyén nhin giy ra mot s6
bénh 1y & mifc do tir nhe d€n ning, gdm: mét
mdi, tdo bon, ti€u khé, chéng mit, ning thi 1o
mo gidm tri gidc, thAm chi d& c6 nguy co bi
truy mach va tf vong hon ngudi tré.

Lam gi d€ phong thi€u nuéc khi niing
nong?

Udng di lugng nude hang ngay (khodng
1,5 - 2 lit tuy theo cin ndng), nén pha thém
khodng 1/3 mudng ca phé mudi trong 1 lit
nuéc (ngudi bi bénh tim mach, huyét 4p cao
cAn tuan thii ch€ d6 ding mudi mdi ngay).
Viéc bd sung di nudc sé gitip ngudi cao tudi
khde kho#n, tinh tdo, hoat b4t hon. Udng
nudc vao budi sing va chiéu, khong udng
sau 20 gid d& bi ti€u dém va gidy mat ngi.
Mua hé, nén in nhiéu rau, qua vira dé tiéu
héa vira d€ cung cAp thém nudc, vitamin va
mudi khodng. Bén canh d6, nén dn nhiing
thitc in mém, lodng nhu cic loai chdo, bun...

Miia he, ngudi cao tudi nén chon quan
40 rong rdi, thodng mdt, chat vdi thim md
hoi, nhe, sing mau. Khi ra ngoai trdi, can doi
mil nén réng vanh, kinh mat, dic biét, tranh
di ra ngoai trong khodng thsi gian tir 10h -
17h 1a thsi diém ndng git nhat trong ngay.
Nha & ludn thodng madt, sach s& va dé it dd
dac. C6 cAy xanh d€ che chin 4nh ning va

tao cdm gidc mat mé m
Theo Stic khde & D s6ng




BENH MACH MAU
NAO CAN BUGC
CHAN BDPOAN VA
PIEU TRIHGP LY

Bénh mach mdu nio 12 nhém bénh rat
ning véi ty 1& tir vong va tan ph€ cao, giy ra
nhitng t8n that 16n cho ngudi bénh, gia dinh va
x4 hoi. TUr tré so sinh d&n ngudi cao tudi déu
c6 thé mic bénh mach mau nio vdi nhitng dic
di€ém khac nhau tiy tirng ddi tugng. Tuy vay,
trén thuc t&, nhiéu bénh nhin mach mau nio
chura dugc chdn dodn sém va diéu tri hop 1y,
nén di bd 13 c¢d hodi dudc citu sdng hodc han
ch& di chitng khi ddt quy x4y ra. Sau day 1a
nhitng tv van cia TS. BS. Lé Vin Trudng, Chi
nhiém khoa Chin doin va Can thiép tim
mach, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 vé
van dé nay.

Phéng vién: La mdt bdc sy c6 nhiéu kinh
nghiém trong linh vuc chdn dodn va dieu tri
bénh mach mdu ndo, xin bdc sy cho biét bénh
mach mdu ndo cé thé gdy nhing hdu qud
nghiém trong gi?

TS.BS. Lé Vin Truong: Nao la cd quan
trung uong diéu khién moi hoat dong clia co
thé nhd chiic ning clia cic t&€ bao nido. Céc t&
bao nio dudc cung cip day dd dxy va cdc chat
dinh dudng bdi hé thdng mach mdu nio. Khi
mach mau nido binh thudng, ndo dudgc nudi
dudng tt, co thé clia ching ta khdée manh. Khi
mach mdu ndo bi bénh, hoat dong clia cic t&
bao néo bi anh hudng § cac miic do khac nhau,
cd thé clia chiing ta s& rdi vao trang thai roi
loan do mat chi dao tir ndo bd.

Binh thuSng, dong mdu nudi ndo luu
thong trong long mach di tir dong mach 16n t6i
hé mao mach mang dxy va chat dinh dudng
nudi t&€ bao ndo va hdi luu theo cic tinh mach
dé vé tim. Bénh mach mdu ndo c6 thé€ hinh
thanh tr trong bao thai (bénh bim sinh) hoic
trong nhitng nim théng ti€p theo clia doi ngudi
(b&énh mic phdi).

Khi dong mdu nédo bi thodt ra ngoai long
mach s& gdy chdy mdu ndo. Khi dong mau nio
bi tic dot ngdt s& gy nhdi mau ndo. P6 chinh
Ia hai dang ddt quy ndo (con dugc goi la tai
bi€n mach méu ndo): dot quy chdy mau ndo va
dot quy thi€u mdu ndo. Thong thudng, bénh
mach mau n3o hinh thanh va phat trién mot
thdi gian trude khi gy dot quy nio, c6 thé ¢
triéu chiing bdo trudc, nhung ciing cé thé
khong c6 triéu chitng gi cho d&n khi dodt quy
x4y ra.

Phéng vién: Vay lam thé nao dé phdt hién
bénh mach mdu ndo trudc khi xdy ra dot quy,
thua bdc sy?

TS.BS. Lé Vin Trudng: Néu dudc phat
hién bénh trudc khi dot quy, ching ta c6 thé sé
dugc tu van diéu tri d€ han ch& nguy cd bi dot
quy. Nhu thé s& 1a 1y tudng vi tranh dudc tSn
thuong cho cédc t€ bao ndo. Ngudi bénh can
khdm bac s§ chuyén khoa mach mau nio néu
c6 hodc nghi ngd c6 triéu chimg vé thian kinh.
Diéu cAn ghi nhé 1a chdn dodn hinh 4nh ndo va
mach m4u ndo phai dudc 1am trong 1 1an chup.
Moi khdm xét 1am sang ctia bac sy chi c6 thé
huéng dén bénh A, B, C... chit khong khing
dinh dugc bénh cu thé. Sy ludng Iy 1am hay
khong 1am xét nghiém chdn dodn hinh 4nh ndo
va mach méu niio c¢6 thé phai tra gid bing tinh
mang ciia bénh nhan.

Hai phuong phap chan dodn hinh 4nh nio
va mach mdu ndo hiéu qua va phd bi&n nhat
hién nay 1a chup cit 16p (CT va CTA) bing
mdy cit I6p da ddy va chup cong hudng tir
(MRI va MRA) bing may c6 ciu hinh tr 1.5
Tesla trd 1én. Chup cét I6p hodc cong hudng tir
ndo va mach miu nio cin dugc coi la chi dinh
thuong quy cho nhitng bénh nhan nghi ngd ¢6
bénh mach mdu ndo giéng nhu chi dinh lam
xét nghi€ém siéu am cho nhitng bénh nhan nghi
ngd c6 khoi u trong § bung vdy. Phit hién
bénh mach mdu ndo § giai doan chua giy bién
chiing dot quy biing chin dodn hinh anh 12 mot
thanh tyu 16n clia y hoc hién dai cAn dudc 4p
dung rong rai, trdnh lang phi cd hoi cttu bénh
nhan thodt khéi dot quy ndo véi mot chi phi rat




hop ly.

Phéng vién: Phdi ching vi dot quy ndo la
loai bénh rdt thuong gdp va rdt ndng né, can
duoc chdn dodn nhanh chéng va chinh xdc dé
c6 thé dp dung cdc phwong phdp diéu tri hién
dai nhdm citu séng bénh nhdn, nén Bénh vién
Trung wong Qudn doi 108 da xdy dung mot hé
théng hoan chinh phuc vu chdn dodn, cdp ciiu
va diéu tri bénh nhdn mach mdu ndo trong
Bénh vién va giita cdac Bénh vién trong khu vuc.
Quy trinh hoat déng ciia hé thong nay nhu thé
nao, thua bdc sy?

TS.BS. Lé Vin Truong: Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 1a co s§ c6 di dicu
kién vé nhan lyc va trang thi€t bi dé ti€p nhin,
chdn doin sém va diéu tri kip thdi cdc loai
bénh mach mau nio (k& ci da bi dot quy va
chua bi dot quy). Chang t6i da thanh lap nhém
chuyén khoa “Chin doin va diéu tri bénh
nhin mach mau nio” gdm: cip cttu, chdn dodn
hinh 4nh, dot quy ndo, hdi sic tich cuc, can
thiép mach mdu ndo, phiu thuit than kinh va
ndi than kinh v6i muc tiéu: ddm bio thuc hién
chin dodn va diéu tri bénh nhin mach mau
nao mot cich nhanh chdéng, chinh xéc, an toan
va hiéu qua nhat.

Céc bénh vién trong khu vic c6 thé chii
dong lién hé vdi bac sy ctia Bénh vién Trung
uong Quan ddi 108 ngay trudc khi chuyén
bénh nhian dot quy ndo dé€n Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 dé chuin bi sdn sang ti€p
nhian va cip cttu bénh nhan (thong thudng,
bénh nhan dugc chuyén Ién tuyé&n trén vdi 1y
do 1a vugt qua khd ning diéu tri, khong cé
thong tin tu vAn hdi ¥ gilta cdc bac sy cla 2
bénh vién truSc khi chuyén bénh nhan...).
Viéc tao 1ap mot mang IuGi hoat dong gdn két
s€ 1a mot vong tron khép kin giita cic Bénh
vién trong viéc trao ddi thong tin va chim séc
bénh nhan. Chiing tdi phén hoi thong tin cho
noi chuyén bénh nhan va khi chuyén bénh
nhan quay trd lai, cic bénh vién co s c6 thé
khdm va di€u tri ti€p theo tu van cla bac s§
tuyé&n trén. Ching t6i da thyc hién quy trinh
nay v@i cidc bénh vién trong khu vuc Ha Noi

va mot so tinh 1an can Ha Noi, tién t6i s& md
rong hon nita d&€n nhiéu bénh vién trong cic
tinh phia Bic.

Phéng vién: Loi khuyén ciia bdc sy khi
trong nha cé nguoi than bi dot quy, chiing ta
cdn phdi lam gi?

TS.BS. Lé Vian Truong: Khi thdy bénh
nhan c6 mot hodc nhiu diu hiéu than kinh bat
thudng: dau dau dot ngdt dir doi, roi loan ¥
thirc, ndn, co giat chan tay, yéu liét nira ngudi,
n6i khé, néi ngong... ngudi nha cin goi, hdi va
yéu cau b&énh nhan 1am mot s6 dong tic dé xéc
dinh xem bénh nhan con tinh, 14 1an hay da
hon mé; bi liét hodc yé&u tay chin bén ndo?
Can xem gid dé xdc dinh ngay thdi diém bénh
nhan bi ddt quy va goi xe cap cttu d€ dua bénh
nhan d&n bénh vién. Trong ltic chd xe cap clu:
cho bénh nhan niim nghiéng dau ra phia ngoai
dé phong sic khi non, lau sach dom rdi hoic
chat non trong miéng, do mach huyét 4p néu
c6 thé va khong dudc danh gié, bAm huyét,
cham cdu vi ¢6 nguy cd ting nang chdy mau
nao.

Can dua bénh nhan d€n bénh vién c6
ning luc chian dodn va diéu tri dot quy d€ bac
s§ khdm va xét nghiém nhim xac dinh sém
nhat: thdi diém bénh nhan bi dot quy va dén
khi nhép vién 12 bao lau, bénh nhan bi ot quy
nhdi miu ndo hay dot quy chdy mdu nio va
muic do ning nhe nhu th€ nao... Ngay sau khi
trd 19i dugc cic van dé trén, cic bic sy s€ dua
ra phuong phdp diéu tri t8i uu cho b&énh nhén:
hdi stic dot quy ndo, hodc can thiép mach mau
nio, hoic phiu thuat so ndo, hodc két hdp cac
phuong phédp. Tat ca céc giai doan tir khi phit
hién bénh nhin doét quy, van chuyén bénh
nhan vao vién, thim khdm va xét nghiém cap
ctfu dén trién khai cdc phuong phép diéu tri...
déu can thuc hién nhanh nhat trong pham vi ¢6
thé dé citu cic t& bao ndo cia bénh nhan dang
bi tdn thuong va de doa ti€p tuc tdn thuong
theo thdi gian...m

Phéng vién: Xin tran trong cim on bdc

sy!

Theo Siic khde & ddi song




Tur 1au, ngudi ta dd bi€t c4 1a mot t:’I;ﬁ'
dn c6 gid tri dinh dudng cao, khdng nhlrng 2
khong thua kém thit dong vat ma nhiéu dié
con vugt thit. Trong cdc protit, quan trong
nhit 1a anbumin, globulin va nucleoprotit.
Nhin chung, protit clia ¢4 va thanh phin axit
amin cling gin giéng nhu & dong vat mau
néng. So vdi thit, lugng lysin, tyrosin, trito-
phan, xystin va methionin cao hon, con lugng
histidin va acginin thdp hon. Protit cla cé
tuoi dé tiéu héa va d& déng héa hon protit
cta thit ddng vt mdu néng.

Céc chit béo clia ca gom lipit va liopit.
Trong céc lipit, cht yé&u 1a triglixerit ctia cdc
axit béo khac nhau, trong d6 dén 90% la céc
axit béo chua no c6 tinh sinh hoc: oleic,
linoleic, arachidinic...

Gan day, c4 cang dugc dé cao do nhitng
phdt hién mdi ctia cac nha khoa hoc. Trong
thuc t€, ngudi ta nhan thd'y nhitng dan toc in
nhiéu cd s6ng khde manh it bénh tit hon
nhitng din tdc dn nhiéu thit. Ngudi Eskimo
song trén bing tuy€t gid lanh nhung khong
hé mic bénh tim mach. Tré em Nhit Bin
khée manh va thong minh hon tré em nhiéu
nudc khic. Tai sao vay, qua nghién cdu tip
quin in udéng va thyc phdm clia ngudi
Eskimo va ngudi Nhat, ngudi ta nhian thay
chinh mén cd dn hang ngay da mang lai cho
ho sitc khde va sy thong minh. Piéu nay
dudc gidi thich 1a trong c4 c6 hai chdt dinh
dudng rat quy cho sic khde con ngudi: d6 1a
chat EPA c6 tic dung phong bénh tim mach
va chat DHA c6 vai trd rdt quan trong d6i v6i
hé than kinh.

Chat EPA c¢6 trong axit béo khong no,
rat nhiéu & cdc gidong cd lung xanh, c6 thé
phong chéng dugc bénh xd vita dong mach

va nhdi mdu co tim. ‘Corﬁtﬁ“’f D
trong axit J;%hong’ no cda cd va c6 vai tr(‘)
an trong ong/qua trinh sinh truéng cia t&
ﬁm Pha khoa hoc
h hudng 16n
tdi niang luc tim toi, phan dodn tdng hop clia
ndo. Thi€u chit ndy con ngudi s& gidm tri
nhd, kém thong minh. Nhitng nguGi thudng
xuyén in cd da ludn ludn bd sung chat DHA
can thi€t cho ndo, ning cao thém ning lyc

phdn dodn va suy xét ciia nio.

Trong thit dong vdt mau ndéng cling c6
axit béo khong no, nhung ham lugng EPA rat
thdAp va hau nhu khong c6 DHA. Céc loai
thyc phim thudng ding nhu ngii cdc, hoa
qud, rau dau ciing khong c6 DHA. Nhu viy,
gan nhu chi c¢6 cd cung cidp chidt DHA cho
con ngudi. Chat nay ri't can cho moi I¢a tudi.
Tré em cAin DHA d€ phit trién t&€ bao nio.
Ngudi cao tudi cin DHA d€ cham ldo héa bd
nio, tranh 16 14n lic vé gia.

Phét hién trén pht hgp v6i nhdn dinh
clia nhiéu dén toc tir c6 xua. Tac dung bd nio
cla cd da dugc loai ngudi bi€t tir rat 1au. Pic
biét 12 mén diu c4, in nhiéu sé& bd nio, gitp
thong minh hon. Trong con cd, ham lugng
DHA tip trung nhiéu hon & dau c4.

Cé4c nha dinh dudng hoc dé nghi moi
ngudi ting cudng in cid dé€ bio vé stic khde
va trf tué, nhat 1a ddi véi ngudi cao tudi. Néu
c6 diéu kién, nén dn mdi tuin toi thi€u bon
bita c4 va nén dn cd ludc hoic cd nau, khdong
nén in cd ran vi chat DHA bi nhiét dd cao
phan hay.

C4 1a mot thitc an quy, nhung phai la ca
tudi. m

Theo viendinhduong.vn




DOAN CAN BO CHUYEN MON BAN BAO VI,
CHAM SOC SUC KHOE CAN BO TRUNG UGNG
THAM VA TRAO DOI P TANG CUONG HOP
TAC TRONG CONG TAC KHAM CHUA BENH
VOI DAI LOAN

LE THANH SON
Truéng phong Tong hop - Hanh chinh

Vin phong Ban Bio vé, chiam séc sitc khée can b Trung weng

T ngay 21 dén ngay 27 thing 4 nim
2014, Poan cdan bd chuyén mon ctia Ban Bao
vé, cham séc stic khde cian bo Trung vong da
c6 chuyén di khio sat, nghién ctu, trao ddi
kinh nghiém chuyén mon k§ thuit cao, dicu
tri bénh hi€m ngheo tai Pai Loan.

Poan di tdi thim, trao d6i véi cdc gido
su, bac sy ctia Pai Loan tai 6 bénh vién cé
nhitng chuyén khoa hang dau khu vuc nhu
Bénh vién Pai hoc Qudc gia Pai Loan, Bénh
vién Pai hoc Y Dai Bic, Bénh vién Trung Y,
Bénh vién Cathay, Bénh vién Trudng Canh,
Bénh vién E-DA. Nhitng bénh vién nay déu
c6 d6i ngii chuyén mon gidi, nhiéu kinh
nghiém trong ghép tang, di€u tri bénh ung
thu.., ddng thdi, c6 hé thong trang thiét bi y t&
hién dai nhu mdy xa tri ung thu Proton, may
xa tri ung thu TrueBeam STx, xa tri duing dao
CyberKnife, hé thong phiu thuit biing robot
3D Da Vinci, mdy chup siéu tdc CT 640 16p
cit...

Bénh vién Pai hoc Qudc gia Pai Loan
dudc thanh 1ap ndm 1895, 12 mdt bénh vién
chuyén mon vé gidng day va dio tao bic sy,
thudc Pai hoc Y khoa Qudc gia Pai Loan.
Bénh vién di dugc nhan gidi thudng cao nhat
clia BO Y t&€ va Phiic 1¢i Pai Loan vé danh gid
chat lugng y t€ ctia cdc bénh vién trong nudc.
Th& manh clia Bénh vién 1a ghép tang dic

biét 12 ghép gan, phdu thuit ndi soi, hdi stic
tim nhi... Nim 1997, Bénh vién lap ky luc thé
gi6i vé phau thuat thanh cdng cho ngudi gia
93 tudi mic bénh ung thu gan. Nam 2000, 1in
dau ghép tim thanh cong tai chau A cho bénh
nhi nhé tudi nhit (6 thing tudi). Bénh vién
Pai hoc Qudc gia Pai Loan 1a bénh vién c6
mdi quan hé hgp tac v6i Viét Nam tif rat s6m,
ngay tf nim 2006, Bénh vién di ti€p nhin
nhiéu dot cic bac s§ va diéu dudng Viét Nam
sang hoc vé phiu thuat, gdy mé hoi sifc, chim
séc va quan ly diéu dudng. Nim 2007, doan
céc chuyén gia vé ghép tang cia Bénh vién
do Gido su LiPoHoang va Gido su Rey Hu
cung nhiéu cdc gido su, bic s§ va nhin vién
y t&€ sang Viét Nam phdi hop véi Bénh vién
Viét btc thyc hién thanh cong ca ghép gan
ngudi 16n diu tién & Viét Nam. Hién nay,
Bénh vién Pai hoc Quéc gia Pai Loan dang
phdi hop cing Bénh vién Viét Pic trong 2
linh vyc chinh 1a bénh 1y gan mat va tim
mach, ngoai ra vin dang ti€p tuc hd trg Bénh
vién Viét Pic vé van dé ghép tang.

Bénh vién Pai hoc Y Pai Bic dugc
thanh 13p ndm 1976. Nam 2011, Bénh vién
da gianh gidi thudng Chat lugng qudc gia.
Trung tAm ki€m sodt ung thu vi cda Bénh
vién da st dung hé thong MRI ndi tiéng clia
hing Aurora 12 thi€t bi tAim sodt ung thu vi




hang diu ctia th€ gidi gitp cho chin doin va
diéu tri ung thu vd mot cdch chinh xdc nhat.
Tai chi nhdnh Wan Fang c6 trung tdm xa tri
dung dao CyberKnife dugc thanh 1ap tir ndm
2005, Bénh vién di c6 rat nhiéu kinh nghiém
vé viéc dung dao CyberKnife diéu tri cic
bénh nhan bi ung thu. Bénh vién da diéu tri
cho 2.200 bénh nhan ung thu, trong dé ung
thu dai trang chi€m ty 1& cao nhat. Bénh vién
cling da k&t hgp diéu tri TAy y va Pong y cho
khodang 80% bénh nhan ung thu va dugc ghi
nhan c6 két qué tot. Ngoai ra, tai Wan Fang
va Shuang Ho con c6 cdc Trung tdm Tim
mach vdi nhiéu thi€t bi hién dai gitp cho viéc
can thiép mach, phiu thuat tim mach va trung
taim vé nhdn khoa v6i nhiéu kinh nghiém
trong diéu tri Glocom.

Bénh vién Trung Y dugc thanh 1ap nam
1980, truc thudc Pai hoc Y dude Trung Qudc,
1a trudng Pai hoc dugc x&p hang thit 150 trén
thé& gidi, tai chau A chi sau dai hoc Kyoto -
Nhat Bdn va dai hoc qudc gia Singapore.
Nim 2010, Bénh vién da dat co s& y t€ dat
tiéu chuan Giam dinh Chat lugng Bénh vién
(Joint Commission International - JCI). Bé€nh
vién da k&t hgp Pong va Tay Y trong chin
dodn va diéu tri bénh, di st dung céc trang
thi€t bi hién dai tién ti€n trong viéc kiém tra
stic khoe, chdn dodn bénh. Bénh vién di cé
ty 1& diéu tri thanh cong ddi v6i nhdi mau co
tim can thi€p mach vanh qua da, ty 1€ thanh
cong trong ciy ghép than la 15 nim, ty 1&
song trong diéu tri dot quy va mé ciy ghép
gan trén 5 nim... Bénh vién c6 nhiéu gido su,
bac s§ c6 kinh nghiém vé céc linh vuc nhu
ciy ghép thanh cong t€ bao gdc phdi thai lén
cd thé ngudi mic bénh Parkinson, nghién ctu
vé diéu tri ung thu.

Bénh vién Trudng Canh dudc thanh 13p
nidm 1978, 1a bénh vién tu nhdn thudc tap
doan Formosa, day l1a bénh vién tu nhin c6
quy md 16n nhit Pai Loan. Lugng bénh nhan
dugc diéu tri tai day chi€m 10% tdng s6 bénh
nhan ctia toan Pai Loan. La bénh vién cé hon

10.000 bénh nhan d&n khdm mdi ngay, dong
thdi ciing 1a bénh vién c6 s6 ludng bénh nhan
qudc t& dén diéu tri 16n nhat Pai Loan, bénh
vién da khdm va diéu tri hon 10.000 bénh
nhan quéc t&/nim. Bénh vién Trudng Canh
da c6 nhitng trang thi€t bi cuc ky hién dai nhu
tai Trung tAm Piéu tri Ung thu cda Bénh vién
dang 1dp ddt mdy xa tri ung thu Proton c6 gid
100 triéu Pdla My va la mdy Proton duy nhat
tai Pai Loan hién nay. Bénh vién c6 Trung
tAim Tim mach 16n nhat Pai Loan véi rat
nhiéu trang thi€t bi hién dai trong can thiép
mach va phdu thudt tim mach. Ngodi ra,
Bénh vién c6 mot loat cac trung tdm hién dai
nhu Trung tim DPiéu tri Khép, Trung tAm
Diéu tri cdc bénh vé hach bach huyét, Trung
tam ThAm my....

Bénh vién E-DA chinh thitc di vao hoat
dong tit nam 2004, vSi hon 200 bac s, c6
Trung tAm CAp cttu v6i doi ngii cip citu cho
cdc khoa ngoai nhi, khoa ngoai, khoa ngoai
chian thuong, khoa noi than kinh, khoa xuong
khép. Cdc gido su tai Trung tim Diéu tri Ung
thr da c6 kinh nghiém trong viéc két hgp
tuyén truyén phong bénh ung thu va diéu tri
ung thu. Trung tAm Tim mach dang phét trién
viéc phiu thuat cdy ghép tim véi cdc trang
thi€t bi hién dai nhu hé thdng phiu thuat bing
robot 3D Da Vinci.... Nam 2007, Trung tdm
Ghép tang cua Bénh vién E-DA di thanh
cong vGi ca phiu thuat cdy ghép 1 gan 2 than.
Ngoai ra, Bénh vién E-Da con c6 nhiéu trung
tim nhu Trung tim Phiu thuit thim my,
Trung tim Y hoc than kinh....

K&t thic chuyé&n di thim va lam viéc tai
Pai Loan, hai bén da thdng nhat thudng
xuyén hop tdc, trao ddi y t€ ky thuat cao
trong: ddo tao, chuyén giao cdng nghé y hoc
hién dai mot s6 chuyén nganh ma ban c6 thé
manh; phdi hgp hdi chan tr xa, glti hd so
bénh 4an tor Viét Nam sang Pai Loan, md&i
chuyén gia sang Viét Nam hdi chdn hoic giri
bénh nhin sang Pai Loan diéu tri m




BENH NHAN HOI - BAC SY TRA LG

C4au héi 1: Visao nguvi ta lai khuyén ngudi bi tiing huyét 4p, c6 md trong mau cao chi nén
ding diu thuc vat?

Nhu chiing ta di bi€t mot trong nhitng y€u t& nguy cd clia bénh tiing huyét dp la vita xo dong
mach ma nguyén nhin vita xd dong mach lai 1a vi m§ mdu (triglycerid va cholesterol trong
lipoprotein ty trong thap) ting cao. M& dong vat1a loai thuc phim c6 nhiéu cdc acid béo bao hoa
va cholesterol (hiu hét md dong vatchia tir 60-90% cic acid béo bio hoa trlit md cd va mot sd loai
chim). Dau thic vt chi chita it acid béo bio hoa, khoing dugi 40% (trir dau dira) va khong c6
cholesterol. Ngudi ting huyé&t 4p khong nén in nhiéu mad dong vatnén thay bing diu thue vatla vi
thé.

Cau héi 2: Ngudi bi ting huy&t 4p c6 dn sita, hoa qua va udng bia, rugu dugc khong?

Sita, hoa qud 1a nhitng thic dn t6t cho hiu hét moi ngudi vi né cung cip nhiéu protein, mudi
khodng va vitamin. Tuy nhién, n€u ting huy&t dp lai cé béo phi thi khong nén in nhiéu sita toin
phan ma in sita da tdch bd. Khong nén an nhiéu qua ngot (vi ¢6 nhiéu dudng, nhiéu calo) ma nén
dncdcloaiqua itngothon.

Bia, rigu la nhitng dd udng khong ¢ 1¢i cho ngudi ting huyétdp vi né laim ting nhip tim 1én
rit nhiéu. N€u udng rugu mdi ngay 2 aoxd tuong dudng vdi 56ml ruigu nguyén chit, tuong duong
v6i 140ml rigu 40 do thi coi 1a nguy cd d6i véi bénh ting huy&tdp va bénh tim mach. Ngudi da bi
bénh ting huy&t 4p n€u udng nhiéu bia, rudu dé xay ra cédc tai bi€n nguy hiém nhu tai bi€n mach
maunio...

Céauhdi 3: Cé phai chiin diu thyc vt la phong duge bénh tiing huyét 4p khong?

Theo T4 chitc Y t&€ Th& gidi mot s& y&u td nguy cd din d€n bénh ting huyét 4p hay gip la:
Béo phi nhit la béo bung; Ting cholesterol, ting LDL, ha HDL; Tinh trang khdng insulin (c6 khi
¢6 @t insulin nhung dudng huyét vin cao); Annhiéu mudinatri, it kali; Udng rugu; [t hoat dong thé
lyc; Tim nhip nhanh; Y&u t8 tim 1y xa hoi (vui, budn, 6n 20); Y&u t& mdi trudng (vi du viing nudc
citng nhiéu calci thdy it ngudi bi bénh tim mach hon...).

Nhu viy, viéc in md hay dau chi 12 mdt y&u t& lién quan. N&u ai dé da bi ting huyétdp do cé
ting cholesterol, ting LDL-C thi dn diu thyc vatla tdt hon in ma dong vit.

Céauhéi 4: Ngui cao tudi chinén in diu thyc vét c6 ding khong?

C6 18 y nghia cdu hdi nay 1: “Ngudi cao tudi khong nén an ma ma chi nén in diu thuc vat
trong khau phin in clia minh?”. V& khia canh sinh niing lwgng thi 1 gr diu hay m& déu cho 9 kealo
nhu nhau. Mitkhdc, néu ngudi cao tudi nhung vin khée manh, khong bi béo phi, khéng mic bénh
tim mach, m& mau khdng cao thitaisaolaikhéng in dugec md cocha (!).

Ty 1é ning lugng do lipid cung cip & cdc nudc phat tri€n chi€m tir 25 - 35% téng s& ning
lugng khiu phin in. 3 nudc ta, theo bing nhu cau dinh dudng khuyé&n nghi cho ngudi Viét Nam
(VDD - 1997), niing lugng do lipid cung cAp phan ddu d€ dat tir 12 - 14% tong s6 ning lugng khiu
phin. Piéu d6 c6 nghia 12 hién nay bifa dn clia ching ta con thi€u chi't béo nhdt 12 & viing nong
thon do d6 khdng nén qué dé cao diu thuc vit. C6 tdc gid khuyén ty 18 diu thyc vit nén chi€m tir
30 - 50% téng s6 lipid 1a dugc vi ma dong vit (nhu lipid cta sifa va triing) ¢6 cdc phiic hgp (nhu
lecitin - protein...) ¢6 gid tri sinh hoc rit cin cho co thé. Mit khdc, diu thuc vat do ¢6 chita nhiéu
acid béo chua nonén ciing dé bi oxy héa tao thanh nhitng chdt ddc hai khéng t6t cho siic khde. m
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Poan c¢dn bd chuyén mdn clia Ban Bdo vé, chiam séc stic khde cdn bd Trung wong
khéo sit, nghién cifu, trao d6i kinh nghiém chuyén mén k§ thuit cao,
biéu tri bénh hiém nghéo

Poan khdo sit chuong trinh Diéu dudng két hgp véi diéu tri bénh Iy nim 2014 ciia
Ban Bdo vé, chim sée siic khée edn b Trung vong tai huyén Con Bio,
tinh Ba Ria-Viing Tau



