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Trong nhöõng ngaøy thaùng Tö lòch söû naøy,
cuøng vôùi quaân vaø daân caû nöôùc kyû nieäm ngaøy
chieán thaéng 30/4, chuùng toâi laïi buøi nguøi xuùc
ñoäng nhôù veà Anh huøng Lao ñoäng, Thaày thuoác
Nhaân daân, Giaùo sö Nguyeãn Thieän Thaønh -
ngöôøi ñaõ ñaët neàn moùng vaø ñònh höôùng cho söï
phaùt trieån cuûa Beänh vieän Thoáng Nhaát hoâm nay.

Laø ngöôøi con cuûa queâ höông Traø Vinh,
sinh ra trong moät gia ñình nhaø giaùo, GS.
Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ may maén coù ñöôïc
neàn taûng giaùo duïc raát cô baûn vaø sôùm coù yù thöùc
giaùc ngoä caùch maïng. Thaùng 10 naêm 1945 sau
khi toát nghieäp baùc syõ noäi truù Ñaïi hoïc Y khoa
Ñoâng Döông ôû mieàn Baéc, theo tieáng goïi
thieâng lieâng cuûa Toå quoác, BS. Nguyeãn Thieän
Thaønh ñaõ tình nguyeän gia nhaäp Quaân ñoäi vaøo
Nam chieán ñaáu vaø phuïc vuï chieán ñaáu. Traûi
qua nhieàu chieán tröôøng treân nhieàu cöông vò
khaùc nhau nhö phuï traùch Quaân y khu V,
Tröôûng ñoaøn phaãu thuaät ñaëc traùch phía Baéc
maët traän Thöøa Thieân (Khu IV), Vuï tröôûng
Quaân y vuï Khu 9 kieâm Hieäu tröôûng Tröôøng
Hoä sinh Nam Boä mieàn Taây… BS. Nguyeãn
Thieän Thaønh luoân hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm
vuï ñöôïc giao.

Thaùng 8 naêm 1952 ñöôïc vinh döï keát naïp
vaøo Ñaûng Lao ñoäng Vieät Nam. Naêm 1954,
BS. Nguyeãn Thieän Thaønh ñöôïc cöû ñi laøm
nghieân cöùu sinh taïi Vieän Thaàn kinh cao caáp
thuoäc vieän Haøn laâm khoa hoïc Lieân Xoâ. Naêm
1960, BS. Thaønh ñöôïc giao nhieäm vuï Phoù
Vieän tröôûng Vieän nghieân cöùu y hoïc quaân söï.
Ñeán naêm 1964, BS. Nguyeãn Thieän Thaønh

tieáp tuïc xung phong vaøo chieán tröôøng B2
choáng Myõ, giöõ chöùc vuï Phoù Chuû nhieäm Quaân
y B2 kieâm Vieän tröôûng Quaân Y vieän K71, ñaëc
traùch söùc khoûe Quaân uûy, Thöôøng vuï Trung
öông Cuïc mieàn Nam. Sau ngaøy mieàn Nam
hoaøn toaøn giaûi phoùng, tieáp nhaän Beänh vieän Vì
Daân cuûa cheá ñoä cuõ ñeå laïi Ñaïi taù, BS. Nguyeãn
Thieän Thaønh ñöôïc cöû laøm Giaùm ñoác Beänh
vieän Thoáng Nhaát kieâm Chuû tòch Hoäi ñoàng söùc
khoûe Trung öông. Ñaát nöôùc vöøa böôùc ra khoûi
chieán tranh, buoåi ñaàu xaây döïng Beänh vieän
gaëp voâ vaøn khoù khaên, song vôùi baûn lónh vaø
nghò löïc cuûa ngöôøi lính ñaõ ñöôïc toâi luyeän qua
nhieàu chieán tröôøng aùc lieät cuøng vôùi neàn taûng
kieán thöùc ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn trong moâi
tröôøng xaõ hoäi chuû nghóa, treân cöông vò laø
Giaùm ñoác, GS. Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ xaây
döïng Beänh vieän Thoáng Nhaát ngaøy caøng phaùt
trieån ñi leân hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï
khaùm, ñieàu trò vaø baûo veä chaêm soùc söùc khoûe
cho caùn boä Quaân ñoäi vaø sau naøy laø caùn boä
trung, cao caáp cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc. 

Vôùi nhaõn quan vaø tö duy chieàu saâu cuûa
ngöôøi laøm coâng taùc quaûn lyù töøng traûi cuøng vôùi
kieán thöùc uyeân baùc cuûa ngöôøi thaày thuoác ñöôïc
ñaøo taïo baøi baûn GS. Nguyeãn Thieän Thaønh
nhaän thaáy taàm quan troïng cuûa chuyeân ngaønh
Laõo khoa trong töông lai vaø nhaát laø ñoái vôùi
beänh vieän ñieàu trò cho ñoái töôïng caùn boä nhö
Beänh vieän Thoáng Nhaát. Chính GS. Thaønh laø
ngöôøi ñaët neàn moùng ñaàu tieân cho vieäc hình
thaønh vaø phaùt trieån chuyeân ngaønh Laõo khoa
ngaøy nay, trong ñoù coù boä moân Laõo khoa vaø

NHÔÙ NGÖÔØI THAÀY, 
NGÖÔØI GIAÙM ÑOÁC
ÑAÀU TIEÂN 
CUÛA BEÄNH VIEÄN 
THOÁNG NHAÁT

PGS. TS. TTND. NGUYEÃN ÑÖÙC COÂNG
UÛy vieân Ban, Chuû tòch Hoäi ñoàng chuyeân moân Baûo veä söùc khoûe caùn boä mieàn Nam,

Giaùm ñoác Beänh vieän Thoáng Nhaát
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Trung taâm Laõo khoa ñaët taïi Beänh vieän Thoáng
Nhaát do GS laøm Chuû nhieäm boä moân vaø Giaùm
ñoác Trung taâm. 

Laø ngöôøi quaûn lyù naêng ñoäng, traùch
nhieäm vaø coù taàm nhìn xa, ngöôøi baùc syõ coù
trình ñoä chuyeân moân saâu, taâm huyeát vôùi ngheà
vaø heát loøng vì beänh nhaân. GS. Nguyeãn Thieän
Thaønh coøn laø moät nhaø giaùo maãu möïc heát loøng
vì hoïc troø, moät nhaø khoa hoïc nghieâm tuùc vôùi
nhieàu coâng trình coù taàm côõ ñöôïc öùng duïng
thieát thöïc vaø hieäu quaû trong coâng taùc phoøng
vaø chöõa beänh cho nhaân daân. GS. Nguyeãn
Thieän Thaønh baét ñaàu tham gia coâng taùc giaûng
daïy naêm 1945 töø nhöõng lôùp boài döôõng ngaén
haïn phuïc vuï cho yeâu caàu cuûa chieán tröôøng,
ñeán caùc lôùp y taù, y syõ, baùc syõ, sau ñaïi hoïc vaø
tieán syõ trong nhöõng ñieàu kieän vaø moâi tröôøng
khaùc nhau, töø röøng saâu ñeán giaûng ñöôøng ñaïi
hoïc. Ñoái vôùi GS. Nguyeãn Thieän Thaønh vieäc
giaùo duïc, ñaøo taïo con ngöôøi nhaát laø caùc thaày
thuoác cho theá heä mai sau khoâng chæ laø traùch
nhieäm maø coøn laø moät nieàm ñam meâ, bôûi vaäy
sau khi thoâi laøm coâng taùc quaûn lyù (vaøo thaùng
1 naêm 1989), GS. Nguyeãn Thieän Thaønh tieáp
tuïc ñaûm nhieäm cöông vò Giaùm ñoác Trung taâm
tích tuoåi hoïc vaø ñieàu trò hoïc tuoåi cao, Chuû
nhieäm boä moân Laõo khoa Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.
Hoà Chí Minh cho ñeán naêm 1996.

Raát nhieàu theá heä y, baùc syõ cuûa Beänh
vieän Thoáng Nhaát hoâm nay may maén ñöôïc laøm
hoïc troø cuûa GS ñeàu luoân baøy toû loøng bieát ôn
thaønh kính nhaát ñoái vôùi ngöôøi Thaày vaø cuõng laø
ngöôøi thuû tröôûng cuûa mình - GS. Nguyeãn
Thieän Thaønh. Vôùi Thaày, khoâng chæ giaûng daïy,
trang bò cho hoïc troø vaø nhaân vieân mình veà
kieán thöùc chuyeân moân maø coøn laø ñaïo lyù laøm
ngöôøi, laø ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi thaày thuoác caùch
maïng, laø thaùi ñoä öùng xöû vaø giao tieáp vôùi beänh
nhaân. Beân caïnh vieäc quan taâm chaêm lo ñeán
ñôøi soáng cuûa caùn boä, vieân chöùc caáp döôùi, GS.
Nguyeãn Thieän Thaønh cuõng heát söùc nghieâm
khaéc trong vieäc giaùo duïc hình thaønh phaåm
chaát, nhaân caùch cho nhaân vieân cuûa mình.

Trong coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc cuûa

GS. Nguyeãn Thieän Thaønh, coù leõ chuùng ta caàn
nhaéc ñeán coâng trình nghieân cöùu naêm 1951:
“Phöông phaùp Filatov moät öùng duïng huyeàn
dieäu cuûa luaät maâu thuaãn vaø Phöông phaùp
Filatov söû duïng sinh ñoäng toá trong ñieàu trò
hoïc”, cuøng nhieàu coâng trình, nhieàu boä saùch
giaùo khoa vaø ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc khaùc
ñaõ trôû thaønh caåm nang vaø giaùo trình giaûng daïy
cho caùc tröôøng ñaïi hoïc y hieän nay. Vôùi uy tín
vaø söï nghieâm tuùc trong coâng taùc nghieân cöùu
khoa hoïc cuûa mình, trong thôøi gian laø ñaïi bieåu
Quoác hoäi khoùa VI vaø khoùa VII, GS. Nguyeãn
Thieän Thaønh ñöôïc phaân coâng ñaûm nhieäm
chöùc vuï Phoù Chuû nhieäm UÛy ban khoa hoïc -
Kyõ thuaät cuûa Quoác hoäi.

Cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp cuûa GS. Nguyeãn
Thieän Thaønh laø moät quaù trình phaán ñaáu, coâng
hieán khoâng bieát meät moûi cho söï nghieäp caùch
maïng cuûa daân toäc, cho söï phaùt trieån cuûa
ngaønh Y teá vaø cuûa Beänh vieän Thoáng Nhaát
hoâm nay. Vôùi nhöõng thaønh tích, söï coáng hieán
cuûa mình, GS. Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ ñöôïc
Ñaûng, Nhaø nöôùc, Quaân ñoäi taëng thöôûng nhieàu
phaàn thöôûng cao quyù trong ñoù bao goàm 17
Huaân chöông caùc loaïi vaø danh hieäu Anh huøng
Lao ñoäng naêm 1985. Ngaøy 15/8/2009, Hoäi
nghò quaûn lyù Beänh vieän Chaâu AÙ goàm 721 ñaïi
bieåu cuûa 288 beänh vieän ñaïi dieän cho 25 quoác
gia ñaõ toân vinh trao taëng giaûi thöôûng: Thaønh
töïu troïn ñôøi cho GS. Nguyeãn Thieän Thaønh.

Caùn boä, vieân chöùc Beänh vieän Thoáng
Nhaát hoâm nay luoân baøy toû loøng bieát ôn saâu
saéc vôùi ngöôøi Giaùm ñoác ñaàu tieân, ngöôøi Thaày
ñaùng kính vaø nhaø khoa hoïc uy tín - Anh huøng
Lao ñoäng, Thaày thuoác nhaân daân, Ñaïi taù, GS.
Nguyeãn Thieän Thaønh. Chuùng toâi nguyeän tieáp
tuïc ra söùc phaán ñaáu xaây döïng Beänh vieän
Thoáng Nhaát ngaøy caøng phaùt trieån ñi leân, luoân
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao, chuù troïng
ñaàu tö phaùt trieån muõi nhoïn Laõo khoa, giöõ
vöõng y ñöùc vaø tinh thaàn phuïc vuï beänh nhaân
theo ñònh höôùng vaø mong muoán luùc sinh thôøi
cuûa Giaùo sö g
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Ngaøy 29/4/2014, Vaên phoøng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ toå
chöùc Leã ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Ba.

Vaên phoøng Ban coù chöùc naêng laø cô quan
tham möu, giuùp vieäc cho laõnh ñaïo Ban Baûo

veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
trong coâng taùc toång hôïp, thoâng tin veà baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; ñoân ñoác, kieåm
tra, giaùm saùt coâng taùc thi ñua, khen thöôûng
cuûa caùc ñôn vò trong toaøn heä thoáng; tham
möu vaø thöïc hieän caùc coâng vieäc veà cheá ñoä
chính saùch ñoái vôùi coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä; thöïc hieän coâng taùc chuyeân
moân haønh chính, löu tröõ hoà sô, quaûn lyù taøi
chính phuïc vuï hoaït ñoäng cuûa Ban... Trong
thôøi gian qua, Vaên phoøng Ban ñaõ thöïc hieän
toát chöùc naêng, nhieäm vuï ñöôïc giao, coù nhieàu
thaønh tích xuaát saéc trong coâng taùc; laøm toát
coâng taùc tham möu vôùi Laõnh ñaïo Ban caùc
coâng vieäc thöôøng xuyeân cuõng nhö ñoät xuaát;
goùp phaàn quan troïng khi ñöôïc Ban Bí thö
ñaùnh giaù cao coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä. Vaên phoøng Ban luoân coi troïng
vieäc ñoåi môùi coâng taùc quaûn lyù, caûi caùch haønh
chính mang laïi hieäu quaû cao trong coâng vieäc;
töøng böôùc öùng duïng tin hoïc, phaàn meàm quaûn
lyù söùc khoûe caùn boä taïi Vaên phoøng Ban; ñaõ
ñaêng kyù, nghieân cöùu vaø baûo veä xuaát saéc 6 ñeà
taøi, ñeà aùn nghieân cöùu khoa hoïc caáp Ban Ñaûng
Trung öông ñeàu xeáp loaïi xuaát saéc, coù öùng
duïng thöïc tieãn vaøo coâng taùc cuûa ñôn vò vaø heä
thoáng. 

Nhaân dòp Vaên phoøng Ban toå chöùc Leã
ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng haïng Ba,
phaùt bieåu taïi buoåi leã, ñoàng chí Nguyeãn Quoác
Trieäu, Tröôûng ban Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ ghi nhaän nhöõng
thaønh tích ñaït ñöôïc vaø bieåu döông söï noã löïc,

phaán ñaáu hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï cuûa taäp theå caùn boä,
coâng chöùc, nhaân vieân Vaên
phoøng Ban trong trong thôøi
gian qua. Vaên phoøng Ban
luoân ñoåi môùi caùc maët coâng taùc
ñeå naâng cao chaát löôïng, hieäu
quaû coâng taùc tham möu; coâng
taùc tham möu nhaïy beùn, kòp
thôøi; tham möu truùng vaø ñuùng,
giuùp Laõnh ñaïo Ban ñeà ra caùc

chuû tröông, keá hoaïch chính xaùc vaø quyeát
saùch toái öu nhaát trong laõnh ñaïo, chæ ñaïo caùc
maët coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe caùn boä. Vaên phoøng Ban cuõng ñaõ toå
chöùc toát coâng taùc tham möu, höôùng daãn caùc
ñôn vò, ñòa phöông thöïc hieän nghieâm tuùc cheá
ñoä thoâng tin, baùo caùo, thoáng keâ trong heä
thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä;
tham möu vôùi Laõnh ñaïo Ban hoaøn thieän toå
chöùc boä maùy, cô cheá hoaït ñoäng cuûa heä thoáng,
söûa ñoåi boå sung caùc cheá ñoä chính saùch baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä,...

Trong thôøi gian tôùi, Vaên phoøng Ban phaùt
huy nhöõng thaønh tích ñaõ ñaït ñöôïc, caàn phaûi
tieáp tuïc ñaåy maïnh caûi caùch haønh chính, ñoåi
môùi phöông phaùp laøm vieäc, chuyeân nghieäp
hoùa coâng taùc tham möu, phuïc vuï; ñoàng thôøi
chuù troïng coâng taùc xaây döïng Ñaûng, xaây döïng
cô quan vaø caùc ñoaøn theå trong saïch, vöõng
maïnh, coi ñaây laø yeáu toá quyeát ñònh tröïc tieáp
ñeán chaát löôïng coâng taùc tham möu, giuùp vieäc
cuûa cô quan Vaên phoøng Ban. Ñoàng chí
Tröôûng ban tin töôûng raèng, taäp theå caùn boä,
coâng chöùc, nhaân vieân Vaên phoøng Ban quyeát
taâm thöïc hieän ngaøy caøng toát hôn nöõa nhieäm
vuï cuûa mình, xöùng ñaùng vôùi nieàm tin cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø Laõnh ñaïo Ban giao phoù g

CHÍNH NGHÓA

VAÊN PHOØNG BAN BAÛO VEÄ,
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE
CAÙN BOÄ TRUNG ÑOÙN
NHAÄN HUAÂN CHÖÔNG LAO
ÑOÄNG HAÏNG BA



Ngay töø nhöõng naêm ñaàu Caùch maïng,
Ñaûng vaø Baùc Hoà ñaõ thöôøng xuyeân coi troïng
vaø chaêm lo tôùi söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä
vaø naâng cao söùc khoûe cho nhaân daân vaø cho
ñoäi nguõ caùn boä. Thöïc hieän chuû tröông ñoù,
Tænh uûy, HÑND, UBND tænh Baéc Giang ñaõ
daønh nhieàu söï quan taâm ñeå phaùt trieån heä
thoáng Y teá phuïc vuï nhaân daân, trong ñoù coù heä
thoáng Y teá tröïc tieáp laøm coâng taùc baûo veä söùc
khoûe caùn boä. 

Naêm 1983, Ban Thöôøng vuï Tænh uûy Haø
Baéc (nay laø Baéc Giang) ñaõ ban haønh Quyeát
ñònh soá 145/QÑ-TU ngaøy 23/9/1983 kieän
toaøn Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh. Söï ra
ñôøi cuûa Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh vôùi
moät ñoäi nguõ caùn boä chuyeân traùch, ñaõ trôû
thaønh moät daáu aán lòch söû, taïo neàn taûng quan
troïng cho söï phaùt trieån heä thoáng Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä sau naøy. Trong
suoát chaëng ñöôøng 30 naêm qua, ñeå coù ñöôïc
thaønh quaû nhö ngaøy hoâm nay, coù theå khaúng
ñònh raèng, caùc theá heä caùn boä cuûa Ban Baûo veä
söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ taïo döïng neân moät giaù
trò truyeàn thoáng quyù baùu - ñoù laø: Baøi hoïc veà
tinh thaàn phuïc vuï taän tuïy; Baøi hoïc veà ñoåi
môùi saùng taïo vaø Baøi hoïc veà tính hieäu quaû
trong coâng taùc Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä. 

Tröôùc heát laø "Baøi hoïc veà tinh thaàn phuïc
vuï taän tuïy”. Vôùi ñaëc thuø rieâng laø phuïc vuï,
chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe cho ñoäi nguõ caùn

boä chuû choát (caû caùn boä höu) cuûa tænh, nhöõng
caùn boä ñaõ coù nhieàu coáng hieán, ñoùng goùp lôùn
lao cho söï nghieäp xaây döïng queâ höông, ñaát
nöôùc. Do vaäy, tinh thaàn phuïc vuï taän tuïy laø
giaù trò coát loõi ñaàu tieân khoâng theå thieáu cuûa
moãi caùn boä laøm coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä. Nhöõng naêm ñaàu môùi thaønh
laäp, coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä chuû yeáu
ñöôïc thöïc hieän ôû Khoa Noäi caùn boä thuoäc
Beänh vieän Ña khoa tænh. Luùc ñoù, cô sôû vaät
chaát coøn nhieàu khoù khaên, ñoäi nguõ caùn boä coøn
thieáu. Xong, moãi caùn boä chuyeân traùch laøm
coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä luoân nhaän
thöùc roõ vinh döï vaø traùch nhieäm, luoân caàn maãn
vaø taän tuïy, khoâng quaûn ngaïi khoù khaên ñeå taïo
moïi ñieàu kieän toát nhaát coù theå, töø vieân thuoác
uoáng ñeán giaác nguû cho caùn boä khi phaûi naèm
ñieàu trò noäi truù taïi khoa. 

Chuùng ta seõ luoân nhôù maõi, coù nhöõng thôøi
ñieåm lòch söû khoù khaên cho caû heä thoáng Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä. Ngaøy
26/8/1988, Ban Bí thö Trung öông Ñaûng ban
haønh Quyeát ñònh soá 63-QÑ/TW veà vieäc toå
chöùc baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo, vôùi
noäi dung: giaûi theå Ban Baûo veä söùc khoûe
Trung öông, giao cho Boä Y teá, Ban Toå chöùc
Trung öông, Ban Taøi chính quaûn trò Trung
öông chòu traùch nhieäm töøng noäi dung cuûa
coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä. Thôøi ñieåm
ñoù, coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä töôûng
chöøng nhö "laéng xuoáng", vaø thôøi ñoù, ñieàu
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PHAÙT HUY TRUYEÀN THOÁNG
“TAÄN TUÏY, SAÙNG TAÏO VAØ HIEÄU QUAÛ”

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang kyû nieäm 30
naêm thaønh laäp vaø ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng Haïng Ba

VUÕ THANH GIANG 
Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang
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kieän laøm vieäc coøn nhieàu khoù khaên vaø thieáu
thoán, nhöng caùc ñoàng chí caùn boä chuyeân
traùch laøm coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä
thôøi ñoù, vaãn aâm thaàm, caàn maãn thöïc hieän
troïn veïn traùch nhieäm ñöôïc giao, chính vì ñieàu
ñoù, moãi caùn boä ñang laøm coâng taùc baûo veä söùc
khoûe caùn boä hieåu roõ hôn veà coâng lao ñoùng
goùp cuûa caùc theá heä caùn boä ñi tröôùc vaø laïi
theâm thaáu hieåu raèng, caøng trong khoù khaên,
tinh thaàn traùch nhieäm laïi caøng phaûi ñöôïc gìn
giöõ hôn bao giôø heát. 

Ngaøy nay, ñieàu kieän laøm vieäc ñaõ thuaän
lôïi hôn tröôùc nhieàu, coâng taùc ñoùn tieáp, khaùm
chöõa beänh, phuïc vuï caùn boä thöôøng xuyeân
ñöôïc ñoåi môùi vaø hoaøn thieän. Phoøng Khaùm -
Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä tænh ñoùn tieáp, khaùm
chöõa beänh cho caùn boä caû trong vaø ngoaøi giôø
haønh chính vaø taïi nhaø ñoái vôùi caùn boä khi caàn
thieát. Moãi naêm coù tôùi haøng traêm löôït baùc syõ
Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh xuoáng taän
nhaø caùc caùn boä thuoäc dieän baûo veä, aân caàn
thaêm hoûi, khaùm vaø ñieàu trò beänh moät caùch
nhieät tình, chu ñaùo. Coù khoâng ít tröôøng hôïp
vaøo ban ñeâm, caùc baùc syõ cuûa Ban ñeán taän
nhaø hoaëc ñöa caùn boä ñeán beänh vieän ñeå sô caáp
cöùu, ñieàu trò, goùp phaàn baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä ñöôïc kòp thôøi vaø hieäu quaû.

Thöù hai, "Baøi hoïc veà ñoåi môùi saùng taïo”.
Moät trong nhöõng haïn cheá chuû yeáu cuûa coâng
taùc Baûo veä söùc khoûe caùn boä trong thôøi gian
qua laø chaäm ñoåi môùi caùc maët coâng taùc. Vì
vaäy, vieäc thöôøng xuyeân tham möu ñoåi môùi
caùc chuû tröông chính saùch vaø caùc giaûi phaùp
trong coâng taùc Baûo veä söùc khoûe caùn boä luoân
ñöôïc xaùc ñònh laø moät nhieäm vuï troïng taâm. Vì
vaäy, Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh Baéc
Giang ñaõ daønh taâm söùc, trí tueä, tích cöïc tham
möu giuùp Ban Thöôøng vuï Tænh uûy Baéc Giang
kòp thôøi ban haønh caùc chuû tröông, chính saùch,
nhaèm ñoåi môùi, naâng cao chaát löôïng coâng taùc
baûo veä söùc khoûe caùn boä. 

Ngay sau khi môùi thaønh laäp ñöôïc 6
thaùng, Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ
tham möu giuùp Ban Thöôøng vuï Tænh uûy ban

haønh Coâng vaên soá 10/BVSK ngaøy 12/3/1984
thoâng baùo veà nhieäm vuï vaø quyeàn haïn cuûa
Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang.
Naêm 1998, Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh
ñaõ tham möu Tænh uûy Baéc Giang ban haønh
Quyeát ñònh soá 26-QÑ/TU ngaøy 5/3/1998 veà
cheá ñoä baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoûe caùn boä.
Ñaây laø quy ñònh ñaàu tieân cuûa Tænh uûy Baéc
Giang veà cheá ñoä baûo veä söùc khoûe caùn boä.
Naêm 2010, ñeå kòp thôøi söûa ñoåi boå sung caùc
cheá ñoä baûo veä söùc khoûe phuø hôïp vôùi yeâu caàu
thöïc tieãn. Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh
ñaõ tham möu Tænh uûy Baéc Giang ban haønh
Quyeát ñònh soá 840-QÑ/TU ngaøy 6/1/2010  veà
cheá ñoä baûo veä söùc khoûe caùn boä. Ñaëc bieät,
naêm 2013, thöïc hieän söï chæ ñaïo cuûa Ban Bí
thö, Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh Baéc
Giang laø moät trong nhöõng ñôn vò ñaàu tieân
trong caû nöôùc, hoaøn thaønh vieäc tham möu cho
Tænh uûy Baéc Giang ban haønh Keá hoaïch soá
54-KH/TU ngaøy 17/9/2013 veà vieäc trieån khai
thöïc hieän Thoâng baùo keát luaän soá 127-TB/TW
cuûa Ban Bí thö veà Ñeà aùn "Chöông trình muïc
tieâu baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-
2016) vaø ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo".
Ñaây laø moät chuû tröông lôùn coù tính chaát toång
theå, toaøn dieän, theå hieän söï quan taâm cuûa Tænh
uûy Baéc Giang caû veà chieàu saâu vaø quy moâ cuûa
heä thoáng baûo veä söùc khoûe caùn boä, nhaèm taïo
nhöõng ñieàu kieän toát nhaát coù theå ñeå baûo veä
söùc khoûe cho ñoäi nguõ caùn boä trong ñieàu kieän
hieän nay. Naêm 2014, Ban Baûo veä söùc khoûe
caùn boä tænh ñaõ tham möu cho Tænh uûy Baéc
Giang ban haønh Quyeát ñònh soá 795-QÑ/TU
ngaøy 12/2/2014 veà chöùc naêng nhieäm vuï, toå
chöùc boä maùy cuûa Ban baûo veä söùc khoûe caùn
boä tænh vôùi noäi dung ñoåi môùi roõ neùt nhaát veà
toå chöùc boä maùy cuûa Ban laø vieäc Tænh uûy cho
pheùp thaønh laäp Vaên phoøng Ban Baûo veä söùc
khoûe caùn boä tænh.

Beân caïnh nhöõng ñoåi môùi trong coâng taùc
tham möu, hieän nay, söï ñoåi môùi trong hoaït
ñoäng khaùm chöõa beänh, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä ñaõ ñöôïc ghi nhaän vaø ñaùnh giaù cao, ñoù
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laø söï tieán boä vöôït baäc trong vieäc xaây döïng
moâ hình khaùm, chöõa beänh, chaêm soùc söùc
khoûe cho caùn boä, trong ñoù, vieäc keát hôïp y hoïc
hieän ñaïi vaø y hoïc coå truyeàn ñaõ trôû thaønh theá
maïnh cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh Baéc Giang. 

Ngoaøi ra, vieäc öùng duïng coâng ngheä
thoâng tin trong hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh,
baûo veä söùc khoûe caùn boä cuõng laø moät thaønh
coâng khoâng nhoû cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang. Naêm 2013,
Ban ñaõ trieån khai thaønh coâng döï aùn khoa hoïc
caáp tænh: "Xaây döïng moâ hình khaùm chöõa
beänh vaø quaûn lyù beänh aùn ñieän töû taïi Ban Baûo
veä söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang". Hieän
nay, moâ hình khaùm chöõa beänh vaø quaûn lyù
beänh aùn ñieän töû ñaõ giuùp Ban tieát kieäm nguoàn
nhaân löïc vaø coâng taùc khaùm chöõa beänh, baûo
veä söùc khoûe caùn boä luoân ñöôïc thöïc hieän
nhanh choùng, chính xaùc vaø thuaän lôïi. Cuøng
vôùi ñoù, trang thieát bò Y teá cuûa Ban ñöôïc taêng
cöôøng roõ reät, giuùp cho vieäc khaùm, chöõa beänh
baûo veä söùc khoûe caùn boä ñöôïc chính xaùc vaø
ñaït hieäu quaû cao. 

Thöù ba, "Baøi hoïc veà tính hieäu quaû”.
Hoaøn thaønh coâng vieäc vôùi hieäu quaû cao, ñöôïc
xem nhö laø moät keát quaû taát yeáu cuûa tinh thaàn
phuïc vuï taän tuïy vaø luoân ñoåi môùi saùng taïo
trong coâng taùc. Töø naêm 2007, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang ñaõ
thöïc hieän khaùm, chöõa beänh theo cheá ñoä baûo
hieåm y teá cho nhöõng caùn boä thuoäc dieän quaûn
lyù. Ñaây laø moät chuû tröông maïnh daïn vaø saùng
taïo, ñaõ mang laïi nhöõng hieäu quaû lôùn coù tính
chaát taïo neàn taûng cho caùc hoaït ñoäng cuûa Ban.
Nhôø ñoù, Ban coù theâm nguoàn kinh phí ñeå chi
traû löông cho nhaân vieân y teá ñang hôïp ñoàng,
ñaûm baûo cho coâng taùc khaùm, chöõa beänh ñöôïc
hoaït ñoäng nhòp nhaøng, coù hieäu quaû. Nguoàn
kinh phí ñoù ñaõ goùp phaàn caûi thieän, oån ñònh
cuoäc soáng cho caùn boä, nhaân vieân cuûa Ban,
ñoàng thôøi naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh cho caùc ñoái töôïng thuoäc dieän quaûn lyù.
Hieän nay, moãi naêm, coù khoaûng 15.000-

20.000 löôït caùn boä ñeán khaùm vaø ñieàu trò
beänh; Ban ñang quaûn lyù, ñieàu trò ngoaïi truù coù
kieåm soaùt khoaûng hôn 1.000 caùn boä maéc
beänh taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng. Moãi
ngaøy coù khoaûng 50 ñeán 60 löôït caùn boä tôùi
ñieàu trò baèng caùc phöông phaùp keát hôïp y hoïc
coå truyeàn vaø y hoïc hieän ñaïi. Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang ñaõ
trôû thaønh moät ñòa chæ tin caäy trong coâng taùc
baûo veä söùc khoûe caùn boä.   

Ba möôi naêm, quaõng thôøi gian khoâng
daøi, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Baéc Giang ñaõ coù ñöôïc nhöõng phaùt trieån
ñaùng traân troïng vaø töï haøo. Lòch söû chaëng
ñöôøng 30 naêm qua laø lòch söû cuûa söï taän tuïy,
cuûa söï saùng taïo vöôn leân, phuïng söï ñeå phaùt
trieån. Ñoù laø nguyeân nhaân cuûa thaønh coâng vaø
cuõng chính laø baøi hoïc kinh nghieäm quyù baùu
cho phaùt trieån. Trong thôøi gian tôùi, muïc tieâu
coâng taùc cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh ñaõ ñöôïc Tænh uûy Baéc Giang chæ
ñaïo: "Xaây döïng vaø phaùt trieån heä thoáng baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñoàng boä vaø
toaøn dieän töø caáp tænh ñeán caáp huyeän theo
höôùng kieän toaøn toå chöùc, naâng cao naêng löïc
chuyeân moân nghieäp vuï, naâng caáp haï taàng cô
sôû, taêng cöôøng trang thieát bò y teá...". Phöông
höôùng ñaõ roõ! Ñöôøng ñaõ roäng môû - Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang
seõ ñi tôùi töông lai baèng theá vaø löïc môùi! Voùc
daùng môùi! g
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Beänh vieän C Ñaø Naüng tieàn thaân laø ñôn
vò duy nhaát coøn laïi cuûa Ban Daân y Khu Trung
Trung boä (Khu V cuõ) vôùi Beänh vieän 1 vaø
Beänh vieän 2 thuoäc Khu uûy Khu V. Thaùng 3
naêm 1975, Ban Daân y Khu V, Beänh vieän 1 vaø
Beänh vieän 2 töø chieán khu veà tieáp quaûn Beänh
vieän Vieät Ñöùc - Ñaø Naüng (moät cô sôû do hoäi
Malterser, nöôùc CHLB Ñöùc xaây döïng naêm

1968), voán laø moät Beänh vieän daõ chieán,
chuû yeáu laø ñieàu trò ngoaïi khoa, ôû thaønh
phoá Ñaø naüng. Thöôøng vuï Khu uûy V
quyeát ñònh ñaët teân laø Beänh vieän C Ñaø
Naüng coù nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe cho caùn boä Khu V cuõ. Ngaøy
26/5/1976, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù
Quyeát ñònh soá 515-QÑ/BYT veà vieäc
Beänh vieän C Ñaø Naüng tröïc thuoäc Boä Y
teá, giao nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe cho caùn boä trung cao caáp cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø nhaân daân caùc tænh
mieàn Trung - Taây Nguyeân. 

Laø beänh vieän Trung öông haïng I ôû treân
ñòa baøn thaønh phoá Ñaø Naüng, ngoaøi vieäc chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoûe cho Caùn boä cao -
trung caáp, nhieàu naêm nay Beänh vieän coøn
khaùm, chöõa beänh cho nhaân daân trong khu
vöïc. Trong quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån,

Beänh vieän C Ñaø Naüng luoân luoân nhaän ñöôïc
söï chæ ñaïo kòp thôøi, söï quan taâm saâu saùt vaø
thöôøng xuyeân cuûa Boä Y teá, cuûa Ban Toå chöùc
Trung öông, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông vaø söï uûng hoä toái ña cuûa
Laõnh ñaïo caùc tænh, thaønh phoá vaø caùc ñôn vò
trong khu vöïc; cuøng vôùi söï noã löïc phaán ñaáu
khoâng ngöøng cuûa taäp theå laõnh ñaïo vaø caùn boä,

vieân chöùc Beänh vieän C Ñaø Naüng ñeå hoaøn
thaønh xuaát saéc nhieäm vuï chính trò ñöôïc giao,
töøng böôùc khaúng ñònh ñöôïc vai troø, vò theá,
traùch nhieäm trong söï nghieäp baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä trung cao caáp cuûa Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc noùi rieâng vaø nhaân daân caùc tænh
mieàn Trung - Taây Nguyeân noùi chung.

CHAÊM SOÙC VAØ BAÛO VEÄ SÖÙC KHOEÛ
CAÙN BOÄ TRUNG CAO CAÁP KHU VÖÏC
MIEÀN TRUNG - TAÂY NGUYEÂN:

VINH DÖÏ VAØ 
TRAÙCH NHIEÄM

(Kyø I) BSCKII. NGUYEÃN TÖÔØNG VAÂN 
Phoù Chuû tòch Hoäi ñoàng chuyeân moân Baûo veä söùc khoûe mieàn Trung

Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng

UÛy vieän Boä Chính trò, Phoù  Thuû töôùng Chính phuû döï vaø
trao taëng Huaân chöông Ñoäc laäp haïng Nhì cho Beänh vieän
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Veà Coâng taùc caáp cöùu, khaùm chöõa
beänh

Hieän nay, Beänh vieän C Ñaø Naüng coù quy
moâ 800 giöôøng beänh (trong ñoù coù 200 giöôøng
xaõ hoäi hoùa), goàm 42 khoa/phoøng/trung taâm
tröïc thuoäc. Beänh vieän coù gaàn 600 caùn boä,
vieân chöùc, trong ñoù trình ñoä ñaïi hoïc chieám
70% soá caùn boä chuyeân moân y teá. Haøng naêm,
Beänh vieän ñaõ khaùm, ñieàu trò cho treân 250.000
löôït beänh nhaân ngoaïi truù vaø khoaûng 15.000
löôït beänh nhaân noäi truù ñeán töø caùc tænh, thaønh
phoá trong khu vöïc; ñöa vaøo aùp duïng ñöôïc
nhieàu kyõ thuaät cao, kyõ thuaät môùi phuïc vuï cho
ngöôøi beänh, cöùu soáng ñöôïc nhieàu beänh nhaân
naëng nguy kòch. Beänh vieän C Ñaø Naüng ñaõ
hoaøn thaønh xuaát saéc coâng taùc caáp cöùu, khaùm
chöõa beänh, chaát löôïng coâng taùc khaùm chöõa
beänh ngaøy caøng ñöôïc naâng cao. Beänh vieän
ñaõ trôû thaønh ñòa chæ ñaùng tin caäy vaø coù uy tín
vôùi caùc ñoàng nghieäp vaø nhaân daân trong khu
vöïc; caùc chæ tieâu ñaït ñöôïc cuï theå trong 5 naêm
qua (2009-2013) ñaõ theå hieän roõ ñieàu ñoù:

Beänh vieän ñaõ ñöa nhöõng kyõ thuaät môùi
vaø kyõ thuaät cao phuïc vuï toát cho ngöôøi beänh.
Trong 5 naêm trôû laïi ñaây ñaõ öùng duïng treân 150
kyõ thuaät môùi vaø kyõ thuaät cao. Coù theå keå moät
soá kyõ thuaät cao ñaõ trieån khai thaønh coâng taïi
Beänh vieän: chuïp vaø can thieäp ñoäng maïch
vaønh; ñoäng maïch phoåi, ñoäng maïch thaän,
ñoäng maïch muõi xoang vaø ñoäng maïch ngoaïi
bieân… cho haøng nghìn beänh nhaân; kyõ thuaät
noäi soi thaét tónh maïch tröôùng thöïc quaûn trong
caáp cöùu xuaát huyeát tieâu hoùa, caùc kyõ thuaät noäi
soi can thieäp tieâu hoùa; kyõ thuaät thay huyeát
töông, kyõ thuaät sieâu loïc thaän; phaãu thuaät noäi
soi coät soáng, phaãu thuaät thay khôùp haùng toaøn
phaàn, phaãu thuaät thay khôùp goái toaøn phaàn,
caùc phaãu thuaät veà soï naõo; phaãu thuaät caét khoái
taù tuïy, phaãu thuaät caét gan, caét moät thaän, taùi
taïo baøng quang, taùn soûi nieäu quaûn baèng
Laser qua noäi soi ngöôïc doøng, phaãu thuaät noäi
soi tieâu hoùa, phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc;
phaãu thuaät phaco, phaãu thuaät noäi soi muõi
xoang… ñaõ trôû thaønh thöôøng quy.

Beänh vieän ñaõ trieån khai toát Luaät Baûo
hieåm y teá vaø Luaät Khaùm chöõa beänh, tieán
haønh caùc giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, caûi tieán quy trình khaùm
beänh, thöïc hieän toát Quy cheá beänh vieän, chaát
löôïng ñieàu trò ñöôïc naâng cao, thaùi ñoä phuïc vuï
ngöôøi beänh taän tình, chu ñaùo, thöïc hieän toát
quy cheá giao tieáp vôùi ngöôøi beänh, khoâng ñeå
xaûy ra sai soùt trong chuyeân moân.

Beänh vieän luoân tuaân thuû vaø aùp duïng
ñuùng caùc quy cheá cuûa ngaønh, quy ñònh Beänh
vieän: bình beänh aùn haøng tuaàn, haøng thaùng;
bình phieáu chaêm soùc coù chaát löôïng, thöïc hieän
toát Chæ thò 05/2012/CT/BYT veà Naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh, Chöông trình
527/Ctr-BYT vaø Chæ thò 06/CT-BYT veà ñaùp
öùng söï haøi loøng cuûa beänh nhaân coù theû baûo
hieåm y teá. Beänh vieän thöïc hieän toát 12 ñieàu y
ñöùc, Quy taéc öùng xöû vaø cheá ñoä giao tieáp trong
caùc cô sôû khaùm chöõa beänh vaø Chæ thò khaùc
cuûa Nhaø nöôùc, cuûa ngaønh lieân quan ñeán coâng
taùc khaùm chöõa beänh.

Veà hoaït ñoäng tröïc tieáp baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä

Ñaây laø moät nhieäm vuï chính trò troïng taâm
cuûa Beänh vieän, Beänh vieän ñaõ hoaøn thaønh
xuaát saéc nhieäm vuï naøy. Beänh vieän ñaõ trieån
khai toát Höôùng daãn soá 52-HD/BTCTW ngaøy
02/12/2005 cuûa Ban toå chöùc Trung öông quy
ñònh veà ñoái töôïng khaùm chöõa beänh taïi caùc
Beänh vieän Trung öông. Beänh vieän coù Khoa
Noäi A laø ñôn vò tröïc tieáp khaùm vaø ñieàu trò cho
caùn boä cao caáp vaø laõo thaønh caùch maïng thuoäc
dieän Trung öông quaûn lyù. Chæ tính trong 5
naêm (2009-2013), Khoa Noäi A ñaõ khaùm ñöôïc
10.387 beänh nhaân ngoaïi truù vaø ñieàu trò cho
1.871 beänh nhaân noäi truù; chaát löôïng ñieàu trò
ngaøy caøng ñöôïc naâng cao, ñaùp öùng toát veà
coâng taùc haäu caàn vaø caùc cheá ñoä chính saùch
cho beänh nhaân vaøo ñieàu trò. 

Beänh vieän cuõng ñaõ ñöôïc ñaàu tö theâm
caùc trang thieát bò y teá cao caáp môùi ñeå phuïc vuï
cho beänh nhaân Khoa noäi A vaø caùc ñoái töôïng
beänh nhaân khaùc.
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Veà coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä
trong khu vöïc, trong nhöõng naêm qua, Beänh
vieän luoân luoân ñoåi môùi hình thöùc vaø caùc bieän
phaùp quaûn lyù ñeå hoaøn thaønh toát nhieäm vuï
ñöôïc giao. Haøng naêm, Beänh vieän toå chöùc Hoäi
nghò giao ban caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá thuoäc phaân
coâng quaûn lyù cuûa Beänh vieän ñeå toång keát coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä vaø ñeà
ra caùc giaûi phaùp nhaèm goùp phaàn naâng cao
hieäu quaû coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä,
coâng taùc giao ban ñöôïc toå chöùc haøng naêm
luaân phieân giöõa 9 tænh, thaønh phoá. Tính ñeán
naêm 2013, toång soá ñoái töôïng quaûn lyù cuûa 9
tænh, thaønh phoá laø 34.136 ngöôøi (trong ñoù ñoái
töôïng do Trung öông quy ñònh laø 11.921
ngöôøi vaø ñoái töôïng do Tænh uûy, Thaønh uûy quy
ñònh laø 22.215 ngöôøi).

Beänh vieän cuõng ñaõ trieån khai hoã trôï
chuyeân moân, chæ ñaïo tuyeán ñoái vôùi caùc Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh,
thaønh phoá. Thöïc hieän Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá
vaø Coâng vaên soá 102/KCB-PHCN-GÑ ngaøy
20/02/2009 cuûa Boä Y teá veà chæ ñaïo hoã trôï
chuyeân moân cho caùc ñôn vò trong heä thoáng.
Haøng naêm Beänh vieän C Ñaø Naüng ñeàu thöïc
hieän coâng taùc chæ ñaïo tuyeán, khaûo saùt thöïc teá
vaø hoã trôï theo nhu caàu cuûa caùc Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá.
Beänh vieän ñaõ hoã trôï cho caùc Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä trong caùc ñôït khaùm
söùc khoûe ñònh kyø ñoái vôùi caùn boä trung cao
caáp, trong ñoù Beänh vieän ñaõ hoã trôï Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Phuù Yeân
khaùm 610 ngöôøi, höôùng daãn chuyeån giao kyõ
thuaät sieâu aâm tim vaø sieâu aâm Doppler maïch
maùu vaø caùc kyõ thuaät veà xeùt nghieäm cho 374
ngöôøi. Beänh vieän coøn hoã trôï khaùm söùc khoûe
cho Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Kon Tum, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä thaønh phoá Ñaø Naüng. 

Phoái hôïp vôùi Cuïc quaûn trò T26 vaên
phoøng Trung öông Ñaûng, Beänh vieän thöïc hieän
toát nhieäm vuï hoã trôï y teá cho caùc hoäi nghò quoác

gia vaø quoác teá dieãn ra treân ñòa baøn thaønh phoá
Ñaø naüng. Ñaëc bieät, naêm 2010, Beänh vieän C
Ñaø Naüng laø ñôn vò ñöôïc Boä Y teá giao nhieäm
vuï kieåm tra söùc khoûe caùn boä trong Ñaïi hoäi
Ñaûng toaøn quoác laàn thöù XI ñoái vôùi caùc ñoái
töôïng caùn boä cao caáp thuoäc khu vöïc mieàn
Trung vaø Taây Nguyeân, Beänh vieän cuõng ñaõ
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï chính trò ñöôïc giao
cho 19 ñoàng chí. Ngoaøi ra, töø naêm 2012, thöïc
hieän söï chæ ñaïo cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông, Beänh vieän C Ñaø
Naüng ñaõ cöû treân 300 löôït baùc syõ ñi hoã trôï
chuyeân moân y teá tröïc tieáp cho Khu Nghæ
döôõng Laêng Coâ, tænh Thöøa Thieân Hueá (thuoäc
Cuïc Quaûn trò T26 vaên phoøng Trung öông
Ñaûng) vaø khaùm söùc khoûe cho ñoái töôïng caùn
boä cao caáp vaø laõo thaønh caùch maïng thuoäc
dieän Trung öông quaûn lyùyù trong caùc ñôït nghæ
döôõng laø gaàn 600 ngöôøi. 

Veà hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc vaø
coâng ngheä

Beân caïnh coâng taùc ñieàu trò vaø chaêm soùc
beänh nhaân, Beänh vieän coøn chuù troïng coâng taùc
nghieân cöùu khoa hoïc vaø kyõ thuaät ñeå naâng cao
chaát löôïng chuyeân moân. Soá löôïng vaø chaát
löôïng caùc ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc ñöôïc
taêng leân haøng naêm, mang tính öùng duïng trong
thöïc tieãn nhieàu hôn. Haøng naêm ñeàu toå chöùc
Hoäi nghò khoa hoïc kyõ thuaät cuûa Beänh vieän vaø
phoái hôïp vôùi caùc hoäi chuyeân ngaønh ñeå toå
chöùc caùc hoäi nghò trong khu vöïc vaø toaøn quoác
(nhö Hoäi nghò Phaãu thuaät Thaàn kinh Vieät
Nam laàn thöù 12, Hoäi nghò Hoài söùc caáp cöùu -
Choáng ñoäc toaøn quoác naêm 2009, 2012).
Trong 5 naêm qua, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän
ñöôïc 2 ñeà taøi nhaùnh caáp Boä veà “Ñaëc ñieåm
beänh lyù voõng maïc ôû beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng” vaø “Caùc ñaëc ñieåm nhaân chuûng hoïc
trong giaùm ñònh y khoa”; 5 ñeà taøi caáp thaønh
phoá; treân 300 ñeà taøi caáp cô sôû vaø gaàn 30 saùng
kieán caûi tieán. Beänh vieän coù 1 caù nhaân ñöôïc
nhaän giaûi thöôûng Lao ñoäng saùng taïo caáp
Ngaønh vaø 2 caù nhaân nhaän giaûi thöôûng Lao
ñoäng saùng taïo caáp thaønh phoá Ñaø Naüng g
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Laø moät tænh mieàn nuùi coøn nhieàu khoù
khaên veà phaùt trieån kinh teá-xaõ hoäi, nhöng
Tænh uûy, UBND tænh Laïng Sôn luoân quan taâm
ñeán coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe.
Thöôøng tröïc Tænh uûy Laïng Sôn ñaõ coù yù kieán
chæ ñaïo giao cho Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Laïng Sôn, Ban toå chöùc Tænh uûy
tham möu xaây döïng keá hoaïch toå chöùc, trieån
khai thöïc hieän Keát luaän soá 127-TB/TW cuûa
Ban Bí thö. Qua thöïc tieãn trieån khai, coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä taïi Laïng
Sôn ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng ghi
nhaän, luoân hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï
ñöôïc giao, ñaëc bieät töø khi Laïng Sôn trieån
khai Thoâng baùo Keát luaän soá 127-TB/TW,
ngaøy 03/4/2013 cuûa Ban Bí thö vaø Höôùng daãn
soá 27-HD/BBVCSSK, ngaøy 16/4/2013 cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông veà Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu
baûo veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-
2016), ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo”.
Moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán thaønh
coâng treân laø vieäc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe tænh Laïng Sôn ñaõ coi troïng vaø ñaàu tö
ñuùng möùc cho vieäc xaây döïng Keá hoaïch thöïc
hieän trình Ban Thöôøng vuï tænh uûy. Chuùng toâi
xin ñöôïc trao ñoåi moät soá kinh nghieäm trong
quaù trình trieån khai xaây döïng Keá hoaïch thöïc

hieän trình Ban Thöôøng vuï Tænh uûy pheâ duyeät
nhö sau:  

1. Caàn baùm saùt vaøo chöông trình muïc
tieâu ñaõ ñöôïc Ban Bí thö keát luaän vaø Höôùng
daãn cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït
ñoäng cuûa ñôn vò mình veà toå chöùc boä maùy,
chöùc naêng, nhieäm vuï ñoái chieáu vôùi caùc muïc
tieâu chöông trình cuûa Ñeà aùn coù nhöõng öu
ñieåm, haïn cheá gì? nhöõng noäi dung naøo cuûa 3
chöông trình ñaõ vaø ñang thöïc hieän, nhöõng noäi
dung naøo chöa thöïc hieän ñeå xaây döïng keá
hoaïch thöïc hieän 3 chöông trình nhaèm ñaït
ñöôïc muïc tieâu cuûa Ñeà aùn. Neáu cô sôû vaät chaát,
trang thieát bò ñaõ ñöôïc ñaàu tö xaây döïng ñuùng
theo Quyeát ñònh soá 03/QÑ-BYT, thì chæ caàn
xaây döïng Keá hoaïch thöïc hieän, neáu chöa ñöôïc
ñaàu tö xaây döïng cô sôû vaät chaát phaûi laäp ñeà aùn
xaây döïng cô sôû vaät. Muoán xaây döïng ñöôïc Ñeà
aùn hoaëc Keá hoaïch chuùng ta caàn tích cöïc, chuû
ñoäng xaây döïng döï thaûo keá hoaïch hoaëc Ñeà aùn,
laáy yù kieán caùc cuûa caùc ñoàng chí thaønh vieân
Ban tröôùc baèng vaên baûn, sau khi ñaõ coù yù kieán
cuûa caùc ñoàng chí thaønh vieân Ban, chænh söûa,
bieân taäp laïi, môøi hoïp Ban thoâng qua ñeå thoáng
nhaát toaøn boä noäi dung baûn Keá hoaïch baùo caùo
Thöôøng tröïc Tænh uûy xin yù kieán chæ ñaïo,
Thöôøng tröïc Tænh uûy coù yù kieán chæ ñaïo giao

MOÄT SOÁ KINH NGHIEÄM TRONG TRIEÅN KHAI
XAÂY DÖÏNG KEÁ HOAÏCH THÖÏC HIEÄN THOÂNG
BAÙO KEÁT LUAÄN SOÁ 127-TB/TW CUÛA BAN BÍ THÖ

BSCKI. HOAØNG TIEÁN NINH 
Phoù tröôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Laïng Sôn
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cho sôû Taøi chính, Sôû Keá hoaïch vaø Ñaàu tö, Sôû
Y teá, Ban Toå chöùc Tænh uûy, Vaên phoøng Tænh
uûy tieáp tuïc thaåm ñònh ñoùng goùp yù kieán baèng
vaên baûn vaøo baûn Keá hoaïch göûi veà Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe boå sung chænh söûa laàn
cuoái cuøng, sau ñoù trình trình Ban thöôøng vuï
Tænh uûy keøm baùo caùo giaûi trình caùc yù kieán
tham gia thaåm ñònh cuûa caùc sôû, ban, ngaønh
noùi treân xin thoâng qua keá hoaïch. Ñaây laø böôùc
quan troïng nhaát trong quaù trình xaây döïng Ñeà
aùn hoaëc Keá hoaïch.

2. Trong Ñeà aùn 3 chöông trình muïc tieâu,
muïc tieâu cuûa töøng chöông trình vaø caùc böôùc
thöïc hieän trong Höôùng daãn soá 27-HD/BBVC-
SSK cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông ñaõ neâu raát cuï theå, caên cöù vaøo
muïc tieâu cuûa töøng chöông trình vaø noäi dung
caùc böôùc thöïc hieän, ñeå cuï theå hoùa vaøo ñieàu
kieän thöïc teá cuûa ñòa phöông mình cho phuø
hôïp.

3. Laäp döï toaùn kinh phí cho töøng chöông
trình, khoâng neân laäp döï toaùn chung chung,
nguoàn kinh phí lôùn seõ khoù ñöôïc chaáp nhaän vì
laø nguoàn ngaân saùch cuûa tænh. Khoâng neân taäp
trung doàn kinh phí thöïc hieän trong moät naêm,
maø caàn öu tieân haïng muïc naøo, trang thieát bò
gì caàn thieát nhaát ñeå thöïc hieän tröôùc töøng
böôùc.

4. Veà giaûi phaùp thöïc hieän, vaán ñeà coát loõi
laø kieän toaøn toå chöùc boä maùy nhaèm baûo ñaûm
thöïc hieän ñöôïc chöùc naêng, nhieäm vuï vaø caùc
muïc tieâu cuûa chöông trình. Thöïc hieän 3
chöông trình ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu “söùc khoûe
ngaøy caøng taêng, beänh taät ngaøy caøng giaûm,
tuoåi thoï ngaøy caøng cao, chaát löôïng soáng ngaøy
caøng toát”. Ñaây khoâng phaûi chæ rieâng cuûa heä
thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe laøm ñöôïc,
maø ñoøi hoûi phaûi coù söï quan taâm laõnh ñaïo, chæ
ñaïo cuûa caùc caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn vaø söï
phoái hôïp cuûa caùc ngaønh, caùc caáp; trong ñoù heä
thoáng baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä giöõ
vai troø tham möu chuû ñaïo.

5. Nguyeân nhaân cuûa söï chaäm treã trong

vieäc xaây döïng Ñeà aùn, Keá hoaïch laø do moät soá
ñôn vò chöa tích cöïc, chuû ñoäng phoái hôïp vôùi
caùc sôû, ban, ngaønh coù lieân quan ñeå tham möu
cho caáp uûy, cho raèng ñoù khoâng phaûi laø nhieäm
vuï cuûa mình, hoaëc luùng tuùng khoâng bieát xaây
döïng keá hoaïch nhö theá naøo, coù theå do laàn ñaàu
tieân tieáp xuùc vôùi moät noäi dung môùi meû chöa
coù tieàn leä maëc duø ñaõ ñöôïc taäp huaán. 

6. Theo töøng chöông trình cuûa Ñeà aùn
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông neân xaây döïng keá hoaïch taäp huaán
cho töøng chöông trình ví duï nhö: Chöông
trình phoøng beänh chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
noäi dung chaêm soùc laø gì? Phoå bieán kieán thöùc
cô baûn trong phoøng beänh, trong tö vaán söùc
khoûe taøi lieäu höôùng daãn, tuyeân truyeàn, kyõ
naêng tuyeân truyeàn, kieán thöùc quaûn lyù, chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu, quaûn lyù beänh taät nhaát
laø beänh maïn tính khoâng nhieãm khuaån nhö theá
naøo? laøm theá naøo ñeå taàm soaùt phaùt hieän sôùm
beänh taät, ñöa coâng ngheä thoâng tin vaøo coâng
taùc quaûn lyù söùc khoûe nhö theá naøo? Ñoái vôùi
chöông trình khaùm chöõa beänh; neân taäp huaán
caùc beänh lyù tim maïch, huyeát aùp, tieåu ñöôøng,
roái loaïn chuyeån hoùa lipid, a.uric, xöông khôùp
(ñaëc bieät laø thöïc haønh xöû lyù taïi gia ñình, nôi
laøm vieäc).

Chæ coøn hôn 2 naêm nöõa laø ñeán naêm
2016, ñeå thöïc hieän coù hieäu quaû Thoâng baùo
keát luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban Bí thö, ñoøi
hoûi caùc ñôn vò trong heä thoáng phaûi khaån
tröông tích cöïc, chuû ñoäng tham möu xaây döïng
keá hoaïch thöïc hieän trình caáp uûy pheâ duyeät.
Trong luùc coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe gaëp nhieàu khoù khaên veà ñònh höôùng hoaït
ñoäng, Ñeà aùn “Chöông trình muïc tieâu baûo veä
söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh
höôùng nhöõng naêm tieáp theo” ñaõ môû ra nhöõng
ñieàu kieän voâ cuøng thuaän lôïi cho caùc ñôn vò
trong heä thoáng naém baét thôøi cô xaây döïng,
cuûng coá veà toå chöùc boä maùy, hoaøn thieän chöùc
naêng, nhieäm vuï, xaây cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò vaø nguoàn löïc cuûa ñôn vò mình g
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1. Nhu caàu gheùp moâ, taïng
Söû duïng moâ, boä phaän cô theå ngöôøi ñeå

gheùp ñieàu trò beänh cho ngöôøi laø moät thaønh
töïu vó ñaïi cuûa y hoïc theá kyû 20. Vieäc gheùp moâ,
boä phaän cô theå ngöôøi ñaõ chöõa beänh, caûi thieän
chaát löôïng soáng vaø cöùu soáng ñöôïc raát nhieàu
ngöôøi trong caùc chuyeân ngaønh: boûng, chaán
thöông chænh hình, maét, tim maïch, tieát nieäu,
tieâu hoùa… ñem laïi lôïi ích to lôùn cho ngöôøi
beänh vaø xaõ hoäi.

Nhu caàu söû duïng moâ gheùp ñeå ñieàu trò
beänh laø raát lôùn. ÔÛ Myõ, moãi naêm, coù treân
200.000 beänh nhaân caàn ñöôïc gheùp moâ ñeå
ñieàu trò. ÔÛ Vieät Nam, tuy chöa coù thoáng keâ
naøo coâng boá nhöng nhu caàu cuõng laø raát lôùn.
Rieâng nhu caàu moâ gheùp maøng sinh hoïc ñeå
ñieàu trò veát thöông boûng taïi Vieän Boûng Quoác
gia ñaõ laø haøng nghìn löôït beänh nhaân moãi
naêm. Vôùi chaán thöông chænh hình vaø caùc
chuyeân ngaønh khaùc, nhu caàu raát lôùn vôùi
nhieàu loaïi moâ gheùp khaùc nhau töø ñoàng loaïi
nhö: xöông, suïn, gaân, van tim, maïch maùu,….

Vieäc ñaùp öùng nhu caàu moâ gheùp ñeå ñieàu
trò laø vieäc laøm raát khoù khaên, vaát vaû, toán keùm.
ÔÛ nhöõng nöôùc coù neàn kinh teá, xaõ hoäi, y teá vaø
ngaân haøng moâ phaùt trieån, ñaùp öùng ñuû moâ
gheùp vaãn laø vaán ñeà khoù vaø caàn coù söï giao
löu, trao ñoåi, nhaäp khaåu. Myõ laø quoác gia coù
heä thoáng ngaân haøng moâ phaùt trieån nhaát,
Srilanka laïi laø quoác gia coù ngaân haøng giaùc
maïc phaùt trieån nhaát xuaát khaåu giaùc maïc cho
nhieàu nöôùc.  

Ñeå tieán haønh gheùp moâ, boä phaän cô theå

ngöôøi,
n g a ø n h
Y teá cuûa
moãi nöôùc ñeàu
phaûi quan taâm giaûi quyeát nhieàu vieäc nhö:
Haønh lang phaùp lyù (goàm Luaät phaùp vaø caùc
vaên baûn döôùi luaät veà hieán vaø gheùp moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi); Phong tuïc, taäp quaùn vaø
nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà vieäc hieán vaø
gheùp moâ, boä phaän cô theå ngöôøi; Nhaän thöùc
ngheà nghieäp cuûa nhaân vieân y teá veà gheùp moâ,
boä phaän cô theå ngöôøi; Ñaøo taïo caùn boä chuyeân
moân veà nghieân cöùu, thöïc haønh baûo quaûn moâ;
Xaây döïng caùc ngaân haøng moâ.

Vieäc thu hoài, xöû lyù, baûo quaûn, löu giöõ,
phaân phoái caùc moâ, boä phaän cô theå ngöôøi ñeå
phuïc vuï phaãu thuaät gheùp ñaõ ñöôïc y hoïc nhieàu
nöôùc quan taâm tieán haønh nghieân cöùu, thöïc
hieän töø nhöõng thaäp nieân 50 cuûa theá kyû tröôùc.
Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc coâng
ngheä, kyõ thuaät baûo quaûn caùc moâ gheùp ngaøy
caøng ñöôïc hoaøn thieän. Caùc moâ gheùp ñöôïc
baûo quaûn coù chaát löôïng, hieäu quaû vaø ñoä an

TS. ÑINH VAÊN HAÂN
Vieän Boûng Leâ Höõu Traùc

THAØNH TÖÏU BAÛO QUAÛN MOÂ VAØ COÂNG NGHEÄ MOÂ
TRONG ÑÒNH HÖÔÙNG CHO VIEÄC THAØNH LAÄP 

NGAÂN HAØNG ÑA MOÂ TAÏI VIEÄN BOÛNG LEÂ HÖÕU TRAÙC

Kyø I
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toaøn ngaøy caøng cao, moät soá ngaân haøng moâ ñaõ
phaùt trieån kyõ thuaät coâng ngheä moâ (nuoâi caáy
moâ). Caùc ngaân haøng moâ ñaõ ra ñôøi ñeå chuyeân
nghieäp hoùa thöïc hieän coâng vieäc naøy, ôû caùc
nöôùc phaùt trieån caùc ngaân haøng moâ ñaõ phaùt
trieån ñöôïc moät heä thoáng caùc ngaân haøng moâ
ñôn vaø ña moâ nhö: ngaân haøng xöông, ngaân
haøng da, maùu, maét, tinh truøng, phuû taïng, gen,
teá baøo goác thaønh heä thoáng toå chöùc hieäp hoäi
caùc ngaân haøng moâ quoác gia, chaâu luïc, khu
vöïc nhö: Hieäp hoäi ngaân haøng moâ Hoa Kyø-
American association of tissue banks
(AATB); Hieäp hoäi ngaân haøng moâ Anh-
British association of tissue banks (BATB);
Hieäp hoäi ngaân haøng moâ Chaâu AÂu- European
association of tissuebanks (EATB); Khu vöïc
Chaâu AÙ- Thaùi Bình Döông coù Hieäp hoäi ngaân
haøng moâ phaãu thuaät Chaâu AÙ - Thaùi Bình
Döông- Asian Pacific Association of Surgical
tissue banks (APASTB); Khu vöïc Ñoâng Nam
AÙ: Thaùi Lan coù Trung taâm vaät lieäu sinh hoïc
Bangkok- beänh vieän Siriraj- Vieän Mahidol;
Singapore coù Ngaân haøng moâ- Vieän ñaïi hoïc
Quoác gia; Srilanca coù Ngaân haøng maét cung
caáp giaùc maïc cho nhieàu nöôùc khaùc... Caùc
Ngaân haøng moâ cuûa caùc nöôùc ñeàu naèm trong
heä thoáng y teá vaø hoäi chöõ thaäp ñoû, laáy lôïi ích
söùc khoûe vaø coäng ñoàng laøm muïc tieâu hoaït
ñoäng.

ÔÛ Vieät Nam, trong nhöõng naêm chieán
tranh choáng Myõ, moät soá baùc syõ ngoaïi khoa ñaõ
baûo quaûn vaø gheùp xöông ñoàng loaïi cho beänh
nhaân. Tuy baûo quaûn theo phöông phaùp ñôn
giaûn laø gheùp töôi, baûo quaûn trong tuû laïnh baûo
quaûn thöïc phaåm, xong ñaõ tieán haønh cho treân
100 beänh nhaân, coù nhieàu ca ñöôïc gheùp khoái
xöông lôùn, ñoaïn xöông daøi thaønh coâng. Tuy
nhieân, do nhieàu nguyeân nhaân, vieäc quan taâm
ñaàu tö cho baûo quaûn vaø gheùp moâ ñoàng loaïi
chöa ñöôïc chuù troïng. Nhu caàu da ñoàng loaïi
cho ñieàu trò veát thöông veát boûng luoân cao hôn
khaû naêng ñaùp öùng keå caû ôû caùc nöôùc phaùt trieån
vaø caùc nöôùc maø ngöôøi daân quen vôùi vieäc hieán
moâ taïng. Taïi Vieät Nam, soá beänh nhaân boûng

vaø chaán thöông lôùn hôn nhieàu so vôùi nhöõng
nöôùc phaùt trieån do ñoù nhu caàu gheùp da ñoàng
loaïi caøng lôùn nhöng do khoù thu hoài moâ neân
vieäc ñaùp öùng ñieàu trò chæ moät phaàn raát nhoû.
Rieâng taïi Vieän Boûng Leâ Höõu Traùc hieän nay,
nhu caàu söû duïng da ñoàng loaïi khoaûng 7.000-
10.000 ñôn vò moãi naêm, neáu tính treân caû nöôùc
thì nhu caàu da ñoàng loaïi coøn raát lôùn.  

2. Caùc hoaït ñoäng khoa hoïc vaø chuyeân
moân veà baûo quaûn moâ vaø coâng ngheä  moâ taïi
Vieän Boûng Leâ Höõu Traùc

Töø nhöõng naêm 1990, vôùi söï quan taâm,
ñaàu tö cuûa Ñaûng, Chính phuû, Boä Y teá, Boä
Quoác phoøng, Boä Khoa hoïc vaø coâng ngheä
cuøng vôùi hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng hôïp taùc
quoác teá  vôùi Cô quan Naêng löôïng nguyeân töû
theá giôùi (IAEA) ñaõ xaây döïng 2 la boâ nghieân
cöùu vaø baûo quaûn moâ: La boâ baûo quaûn moâ -
Hoïc vieän quaân y (nay laø la boâ nghieân cöùu
öùng duïng trong ñieàu trò boûng - Vieän Boûng
Quoác gia Leâ Höõu Traùc) vaø la boâ nghieân cöùu
baûo quaûn vaät lieäu sinh hoïc- Trung taâm ñaøo
taïo vaø boài döôõng caùn boä y teá thaønh phoá Hoà
Chí Minh.  

Caùc moâ ñoàng loaïi: Xöông, suïn, caân,
maøng oái, maøng naõo… Caùc moâ dò loaïi: da eách,
da lôïn, maøng collagen… ñaõ ñöôïc nghieân cöùu,
baûo quaûn theo caùch chuyeân nghieäp cuûa caùc
Ngaân haøng moâ khu vöïc vaø theá giôùi. Hai la boâ
ñaõ nghieân cöùu, baûo quaûn, cung caáp nhieàu ñôn
vò moâ gheùp ñeå ñieàu trò cho beänh nhaân veát
thöông, veát boûng, chaán thöông chænh hình… 

Cuøng vôùi gheùp moâ, Vieät Nam ñaõ tieán
haønh gheùp taïng: Ca gheùp thaän ñaàu tieân naêm
1992, ca gheùp gan ñaàu tieân naêm 2003. Ñeán
nay, soá löôïng beänh nhaân ñöôïc gheùp taïng coøn
raát haïn cheá do yeâu caàu kyõ thuaät phöùc taïp,
kinh phí raát toán keùm vaø ñaëc bieät laø nguoàn cho
taïng raát khoù khaên, caùc ca gheùp ngöôøi hieán
taïng chuû yeáu laø ngöôøi thaân maø chöa khai thaùc
ñöôïc nguoàn cho taïng töø coäng ñoàng do coâng
taùc xaõ hoäi cho hieán vaø gheùp moâ, boä phaän cô
theå ngöôøi chuùng ta chöa laøm ñöôïc nhieàu. 

La boâ nghieân cöùu öùng duïng trong ñieàu
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trò boûng- Vieän Boûng Quoác gia ñöôïc thaønh
laäp töø naêm 1989, ñeán nay ñaõ ñöôïc ñaàu tö
Döï aùn naâng caáp La boâ, quy hoaïch xaây môùi
daønh cho Ngaân haøng moâ vôùi heä thoáng
phoøng oác hieän ñaïi vaø caùc maùy moùc, trang
thieát bò chuyeân duøng cho coâng taùc nghieân
cöùu, thöïc haønh baûo quaûn moâ vaø coâng ngheä
moâ. Nhôø hôïp taùc vôùi nhieàu toå chöùc vaø caùc
nöôùc coù lónh vöïc coâng ngheä moâ, ngaân haøng
moâ phaùt trieån nhö: Cô quan Naêng löôïng
nguyeân töû Quoác teá (IAEA), Lieân bang Nga,
Nhaät Baûn, nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu khoa
hoïc veà baûo quaûn vaø öùng duïng moâ gheùp ñaõ
ñöôïc tieán haønh vaø cho ra nhöõng saûn phaåm
moâ gheùp ñaùp öùng moät phaàn nhu caàu y teá
nöôùc nhaø. Caùc saûn phaåm moâ gheùp ñoàng
loaïi vaø dò loaïi ñöôïc nghieân cöùu, baûo quaûn:
da eách, maøng oái, trung bì da lôïn; xöông
xoáp, xöông cöùng, xöông boät, xöông khoái
lôùn; xöông soï. Saûn phaåm coâng ngheä moâ:
Taám nguyeân baøo sôïi nuoâi caáy, taám teá baøo
söøng. Caùc saûn phaåm moâ gheùp ñöôïc baûo
quaûn theo quy trình tieâu chuaån, heä thoáng
chaát löôïng cuûa ngaân haøng moâ.

Hieän nay, moãi naêm, Vieän Boûng baûo
quaûn vaø cung caáp treân 20.000 ñôn vò saûn
phaåm maøng sinh hoïc, 500 ñôn vò taám
nguyeân baøo sôïi nuoâi caáy, 800 ñôn vò moâ
gheùp da ñoàng loaïi, 500 ñôn vò moâ gheùp
xöông ñoàng loaïi phuïc vuï ñieàu trò boûng, veát
thöông, chaán thöông chænh hình… Haøng
nghìn beänh nhaân boûng, beänh lyù chaán
thöông chænh hình ñaõ ñöôïc cöùu soáng, caûi
thieän chaát löôïng ñieàu trò nhôø caùc saûn phaåm
moâ gheùp do La boâ baûo quaûn. Chöông trình
xaõ hoäi, tuyeân truyeàn phoå bieán veà hieán vaø
gheùp moâ, naâng cao nhaän thöùc coäng ñoàng ñaõ
ñöôïc La boâ tieán haønh töø nhieàu naêm.
Chöông trình ñaõ ñöôïc ñaêng taûi nhieàu laàn
treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng.
La boâ ñaõ nhaän ñöôïc gaàn 1.000 ñôn tình
nguyeän hieán moâ, cô theå cuûa nhieàu nhoùm
ñoái töôïng xaõ hoäi khaùc nhau töø hieäu quaû cuûa
coâng taùc xaõ hoäi g

(Kyø II: Baûn tin Söùc khoûe caùn boä soá 30, thaùng 6/2014)

Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät roái loaïn chuyeån
hoaù ñang ngaøy caøng gia taêng treân toaøn theá
giôùi, trong ñoù coù Vieät Nam. Tính ñeán naêm
2013, toaøn theá giôùi coù khoaûng 382 trieäu beänh
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, trong ñoù chuû yeáu laø ñaùi
thaùo ñöôøng type 2 (treân 97%). Vôùi toác ñoä
taêng nhanh nhö hieän nay, döï baùo ñeán naêm
2035 con soá naøy seõ taêng leân ñeán khoaûng 592
trieäu beänh nhaân. Naêm nöôùc coù soá löôïng
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng lôùn nhaát theá giôùi
laø Trung Quoác, AÁn ñoä, Myõ, Brazil vaø
Mexico. Tyû leä ñaùi thaùo ñöôøng trong nhoùm
daân soá lôùn tuoåi (töø 60 tuoåi trôû leân) hieän nay
laø 15%; döï baùo ñeán naêm 2050 tyû leä naøy seõ
taêng leân ñeán 25%, nghóa laø trong soá 4 ngöôøi
töø 60 tuoåi trôû leân seõ coù 1 ngöôøi maéc ñaùi thaùo
ñöôøng - moät con soá raát ñaùng löu taâm.

Theo khuyeán caùo 2013 cuûa Hieäp hoäi
Ñaùi thaùo ñöôøng theá giôùi (International
Diabetes Federation - IDF) cuõng nhö cuûa
Hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Myõ (American Diabetes
Association - ADA), vieäc quaûn lyù beänh nhaân
ñaùi thaùo ñöôøng type 2 lôùn tuoåi caàn coù nhöõng
löu yù ñaëc bieät hôn so vôùi caùc beänh nhaân treû
tuoåi do nhöõng beänh nhaân naøy coù nhieàu söï
thay ñoåi veà taâm sinh lyù, veà chuyeån hoaù, veà
chöùc naêng vaø coù nhieàu yeáu toá nguy cô, ñaëc
bieät laø nguy cô beänh maïch vaønh. 

Veà kieåm soaùt ñöôøng maùu, vôùi caùc beänh
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng noùi chung thì muïc tieâu
caàn ñaït ñöôïc laø HbA1C <7%. Moät soá nhoùm
ñoái töôïng caàn ñaït möùc thaáp hôn (ví duï
<6,5%) - thöôøng laø caùc beänh nhaân coøn ít
tuoåi, khoâng coù beänh maïch vaønh, khoâng coù
haï ñöôøng huyeát hay caùc bieán chöùng khaùc
cuûa ñieàu trò. Sôû dó ñöa ra caùc muïc tieâu caàn
ñaït ñöôïc nhö vaäy laø do qua raát nhieàu nghieân
cöùu lôùn treán theá giôùi nhö nghieân cöùu
Kumamoto hay nghieân cöùu UKPDS, ngöôøi
ta ñaõ nhaän ra raèng: vieäc kieåm soaùt tích cöïc
ñöôøng maùu, ñaëc bieät laø kieåm soaùt toát ngay töø
ñaàu ñaõ laøm giaûm ñaùng keå caùc bieán chöùng vi
maïch - nhöõng bieán chöùng coù nguy cô taøn pheá
raát cao. Vieäc xaùc ñònh muïc tieâu kieåm soaùt 
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ñöôøng maùu caàn caên cöù vaøo raát nhieàu döõ
lieäu, ñaëc bieät laø tình traïng chöùc naêng, caùc
beänh ñi keøm, tieàn söû vaø nguy cô haï ñöôøng
maùu, söï hieän dieän cuûa caùc bieán chöùng, nhaát
laø bieán chöùng vi maïch vaø beänh maïch vaønh.
Chính vì vaäy, Hoäi ñaùi thaùo ñöôøng Myõ ñaõ
töøng ñöa ra moät khaùi nieäm ñaõ ñöôïc aùp döïng
raát roäng raõi treân laâm saøng, ñoù laø: “Muïc tieâu
linh hoaït trong ñaùi thaùo ñöôøng”.

Nhìn chung muïc tieâu veà HbA1C caàn
ñaït ñöôïc ôû haàu heát caùc beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng type 2 lôùn tuoåi laø ôû möùc 7,0 - 7,5%
(53 - 59mmol/mol). Trong moät soá tröôøng
hôïp, HbA1C coù theå ñöôïc chaáp nhaän ôû möùc
cao hôn vaø caàn xem xeùt laïi vieäc duøng thuoác
neáu thaáy caàn thieát. Ví duï: beänh nhaân theå
traïng yeáu, beänh nhaân sa suùt trí tueä coù theå

caàn ñaït möùc HbA1C 8,5% vaø neân traùnh
hoaëc ngöøng caùc thuoác gaây giaûm caân quaù
möùc hoaëc gaây caùc roái loaïn treân ñöôøng tieâu
hoaù nhö Metformin, GLP-1 RA. Beänh nhaân
ñaùi thaùo ñöôøng vaø ñang ôû giai ñoaïn cuoái
cuûa caùc beänh nan y khaùc thì muïc tieâu kieåm
soaùt ñöôøng maùu caàn ñaït ñöôïc chæ laø traùnh
tình traïng taêng ñöôøng maùu coù trieäu chöùng
hoaëc tình traïng haï ñöôøng maùu, thaäm chí coù
theå xem xeùt vieäc ngöøng caùc thuoác haï ñöôøng
maùu.

Tuy nhieân, vieäc quaûn lyù ñöôøng maùu chæ
laø moät phaàn nhoû trong quaûn lyù ñaùi thaùo
ñöôøng. Beänh nhaân caàn ñöôïc quaûn lyù moät
caùch toaøn dieän, tích cöïc vaø thöôøng xuyeân,
trong ñoù caàn löu yù ñeán chöông trình giaùo
duïc töï quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng (Diabetes
self-management education - DSME), ñaëc
bieät laø vaán ñeà töï quaûn lyù ñöôøng maùu (Self-
monitoring blood glucose - SMBG). Laøm
toát ñöôïc ñieàu naøy laø chìa khoaù thaønh coâng
trong vieäc naâng cao chaát löôïng soáng vaø keùo
daøi tuoåi thoï cho caùc beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng noùi chung vaø caùc beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng type 2 lôùn tuoåi noùi rieâng g
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CAÄP NHAÄT QUAÛN LYÙ ÑÖÔØNG MAÙU ÔÛ
BEÄNH NHAÂN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG TYPE 2
LÔÙN TUOÅI
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Bình thöôøng
khi hít thôû khoâng
khí ñöôïc nieâm
maïc ñöôøng hoâ
haáp treân nhö
nieâm maïc muõi -
hoïng söôûi aám,
laøm aåm vaø loïc
saïch moät phaàn
tröôùc khi ñi vaøo
khí quaûn. Ñöôøng
hoâ haáp döôùi (khí,
pheá quaûn, phoåi)
ñöôïc baûo veä baèng
moät soá cô cheá: 

Thöù nhaát: suïn naép thanh thieät hoaït ñoäng
nhö moät chieác naép ñaäy leân thanh quaûn, traùnh
cho caùc chaát nhö thöùc aên, dòch ôû ñöôøng hoâ haáp
treân rôi vaøo luõng khí pheá quaûn. 

Thöù hai: treân beà maët nieâm maïc khí pheá
quaûn coù nhöõng teá baøo hình ñaøi baøi tieát chaát
dòch nhaày vaø lôùp teá baøo bieåu muï vôùi nhieàu
loâng chuyeån nhoû (nhung mao) treân beà maët.
Lôùp dòch nhaày keát dính caùc phaân töû  buïi, vi
khuaån, vi ruùt coù trong khoâng khí hít thôû vaøo.
Trong lôùp nieâm dòch naøy coù moät soá yeáu toá baûo
veä nhö khaùng theå laøm öùc cheá hoaït ñoäng cuûa
caùc vi ruùt, vi khuaån. Caùc nhung mao treân beà
maët pheá quaûn chuyeån ñoäng ñaåy lôùp nieâm dòch
theo höôùng töø caùc pheá quaûn nhoû leân caùc pheá
quaûn lôùn nhö pheá quaûn thuyø, pheá quaûn goác.
Töø ñoù dòch nhaày ñöôïc ho khaïc ra hoaëc töï ñoäng
nuoát xuoáng ñöôøng tieâu hoùa trong khi nguû. ÔÛ
lôùp döôùi nieâm maïc pheá quaûn vaø trong vaùch
caùc pheá nang cuõng coù caùc teá baøo ñaïi thöïc baøo,
caùc teá baøo baïch caàu giuùp baûo veä cô theå choáng
laïi caùc taùc nhaân gaây beänh nhö vi ruùt, vi khuaån.

Caùc beänh hoâ haáp gaây aûnh höôûng nghieâm
troïng tôùi söùc khoûe beänh nhaân, laø gaùnh naëng
cho gia ñình vaø xaõ hoäi. Nhöõng beänh lyù thöôøng
gaëp bao goàm: vieâm pheá quaûn caáp, vieâm phoåi,
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính, hen pheá quaûn,
giaõn pheá quaûn… Döï phoøng beänh phoåi bao goàm
caùc bieän phaùp traùnh caùc yeáu toá gaây beänh vaø
caùc yeáu toá nguy cô khôûi phaùt beänh nhaèm laøm

giaûm tyû leä ngöôøi
maéc meänh vaø
möùc ñoä naëng.
Khi coù daáu hieäu
nghi ngôø ngöôøi
beänh caàn ñeán
caùc phoøng tö
vaán cuûa caùc cô
sôû y teá ñeå ñöôïc
phaùt hieän sôùm,
ñieàu trò kòp thôøi,
ñuùng phöông
phaùp, coù hieäu
quaû.

1. Khoâng huùt
thuoác laù, thuoác laøo, traùnh khoùi thuoác

Huùt thuoác laù, thuoác laøo, xì gaø laøm giaûm
raát roõ söùc ñeà khaùng cuûa nieâm maïc ñöôøng hoâ
haáp. Khi huùt thuoác caùc loâng chuyeån treân beà
maët caùc teá baøo bieåu moâ pheá quaûn bò giaûm
hoaït ñoäng laøm giaûm thaûi chaát nhaày khoûi
ñöôøng hoâ haáp. Caùc teá baøo baûo veä khaùc nhö
caùc teá baøo baïch caàu, ñaïi thöïc baøo cuõng hoaït
ñoäng khoâng hieäu quaû do vaäy deã xuaát hieän
nhieãm truøng hoâ haáp. Huùt thuoác thuï ñoäng cuõng
coù taùc ñoäng töông töï. Giaûm tyû leä huùt thuoác seõ
laøm giaûm ñaùng keå soá beänh nhaân maéc beänh
phoåi maïn tính trong töông lai, laøm chaäm laïi
ñaùng keå toác ñoä xaáu ñi cuûa chöùc naêng thoâng
khí phoåi. Beân caïnh ñoù, khoâng huùt thuoác laøm
giaûm taàn xuaát caùc nhieãm truøng hoâ haáp, caên
nguyeân haøng ñaàu gaây caùc ñôït caáp cuûa beänh
phoåi maïn tính nhö hen pheá quaûn, beänh phoåi
taéc ngheõn maïn tính, giaõn pheá quaûn…

2. Traùnh oâ nhieãm khoâng khí trong nhaø
Caàn giöõ moâi tröôøng khoâng khí trong nhaø

saïch, ñöôïc luaân chuyeån ñeå haïn cheá nguy cô
lan truyeàn caùc beänh nhieãm khuaån hoâ haáp qua
khoâng khí. Caàn chuù yù ngay töø thieát keá xaây
döïng caùc caên nhaø phaûi coù heä thoáng thoâng khí,
ñöa khí trôøi vaøo caùc phoøng, luaân chuyeån khí
trong phoøng ra beân ngoaøi nhaø, ñaëc bieät nhöõng
nôi ñoâng ngöôøi.

Nhieàu buïi, dò nguyeân trong moâi tröôøng
soáng trong nhaø laø nguy cô gaây caùc ñôït caáp
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Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai

Giaùm ñoác Trung taâm Hoâ haáp, Beänh vieän Baïch Mai
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beänh phoåi maïn tính nhö hen pheá quaûn, beänh
phoåi taéc ngheõn maïn tính. Vieäc taïo moâi tröôøng
soáng trong nhaø saïch laøm giaûm nguy cô nhieãm
truøng hoâ haáp, giaûm noàng ñoä caùc dò nguyeân
gaây caùc ñôït caáp hen pheá quaûn.  

Vaät nuoâi: vaät nuoâi trong nhaø laø vaán ñeà
nghieâm troïng ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi, ñaëc
bieät vôùi caùc beänh nhaân hen pheá quaûn. Vaät
nuoâi trong nhaø coù theå thaûi dò nguyeân tôùi baát cöù
nôi naøo trong nhaø, do vaäy khoâng coù bieän phaùp
hoaëc hoùa chaát naøo coù theå loaïi tröø hoaøn toaøn
caùc dò nguyeân. Bieän phaùp toát nhaát laø khoâng
nuoâi baát cöù vaät nuoâi naøo khi trong nhaø ñaõ coù
ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn hen pheá quaûn hoaëc
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

Giaùn: laø taùc nhaân gaây aûnh höôûng nghieâm
troïng tôùi caùc beänh phoåi maïn tính ñaëc bieät laø
hen pheá quaûn. Caàn haïn cheá moâi tröôøng soáng
cuûa giaùn baèng caùch bòt kín caùc loã, khe hôû treân
töôøng vaø neàn nhaø, traùnh aåm vaø giaûm löôïng
thöùc aên thöøa rôi vaõi trong nhaø. Ngaên chaën
giaùn di cö töø nôi khaùc ñeán nhö qua caùc khe
cöûa. Duøng caùc hoùa chaát dieät giaùn vaø caùc baãy
giaùn. 

Traùnh aåm: nhöõng nôi aåm öôùt trong nhaø
nhö töôøng nhaø hoaëc neàn nhaø laø vò trí thuaän lôïi
cho naám phaùt trieån, beân caïnh ñoù, moâi tröôøng
khoâng khí aåm thaáp cuõng taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi cho nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp. Caàn loaïi
tröø nhöõng nôi aåm öôùt treân neàn nhaø, töôøng nhaø,
hoaëc duøng maùy huùt aåm, maùy ñieàu hoøa nhieät
ñoä ñeå laøm giaûm ñoä aåm trong khoâng khí xuoáng
döôùi 50%. 

3. Traùnh oâ nhieãm khoâng khí ngoaøi nhaø,
thay ñoåi thôøi tieát ñoät ngoät

Moät soá nghieân cöùu chæ ra oâ nhieãm khoâng
khí ngoaøi nhaø coù theå laø caên nguyeân gaây caùc
ñôït caáp cuûa beänh phoåi maïn tính nhö hen pheá
quaûn, beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. Trong
thaønh phaàn khoâng khí chöa nhieàu phaàn töû khí
nhö ozone, nitrogen oxide..., caùc phaàn töû khí
naøy coù theå taùc ñoäng gaây caùc côn hen pheá
quaûn. Thay ñoåi thôøi tieát coù theå laøm thay ñoåi
thaønh phaàn buïi, gia taêng caùc dò nguyeân ñöôøng
hoâ haáp, thay ñoåi nhieät ñoä vaø ñoä aåm cuõng laø

nhöõng yeáu toá nguy cô laøm xuaát hieän caùc ñôït
nhieãm truøng hoâ haáp. 

Khí haäu laïnh vaø aåm laøm cho cô theå caøng
deã bò maát nhieät. Khi trôøi laïnh quaù, nieâm maïc
ñöôøng hoâ haáp treân khoâng theå söôûi aám ñuû cho
luoàng khoâng khí nhö luùc bình thöôøng. Khoâng
khí hít vaøo ñöôøng hoâ haáp coù nhieät ñoä thaáp gaây
neân tình traïng co caùc maïch maùu nuoâi lôùp
nieâm maïc ñöôøng hoâ haáp. Yeáu toá laïnh vaø söï
giaûm töôùi maùu naøy laøm cho caùc loâng chuyeån
treân beà maët nieâm maïc khí pheá quaûn hoaït
ñoäng koäm, caùc teá baøo baûo veä khoâng coù maët
nhieàu ôû ñöôøng hoâ haáp ñeå baûo veä. Heä hoâ haáp
töø muõi hoïng ñeán pheá quaûn phoåi laø cô quan
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi khoâng khí laïnh treân moät
dieän raát roäng lôùn gaàn 100m2 neân ñöôøng hoâ
haáp laø cô quan ñaàu tieân cuûa cô theå chòu aûnh
höôûng cuûa khoâng khí laïnh. Boä phaän hoâ haáp
ñaàu tieân bò aûnh höôûng laø ñöôøng hoâ haáp treân
gaây neân vieâm muõi, hoïng, xoang, töø ñoù nhieãm
tröïng coù theå lan leân tai gaây vieâm tai giöõa, lan
xuoáng gaây vieâm ñöôøng hoâ haáp döôùi nhö vieâm
pheá quaûn, vieâm phoåi, ñôït caáp beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính, côn hen pheá quaûn caáp do
nhieãm tröïng pheá quaûn. Tuy nhieân, cuõng coù
tröôøng hôïp bò vieâm phoåi luoân maø khoâng coù
bieåu hieän vieâm ñöôøng hoâ haáp treân roõ reät. 

Caàn maëc aám khi ra laïnh, giöõ aám maët, coå
ngöïc baèng caùch ñeo khaåu trang, ñoäi muõ,
quaøng khaên aám khi ra ñöôøng, ñaëc bieät laø
nhöõng ngöôøi laøm vieäc ngoaøi trôøi. Khi khoâng
coù vieäc thaät caàn thieát thì khoâng neân ñi ra
ngoaøi trôøi luùc saùng sôùm hoaëc ñeâm khuya vì
luùc ñoù trôøi laïnh hôn. Traùnh luyeän taäp gaéng söùc
khi trôøi laïnh, ñoä aåm khoâng khí cao, hoaëc moâi
tröôøng nhieàu buïi; traùnh huùt thuoác, khoùi thuoác
vaø khoùi beáp, neân ôû trong nhaø coù moâi tröôøng
oån ñònh khi ñang coù ñôït caáp cuûa beänh phoåi
maïn tính. Khi trôøi noùng neáu coù ñieàu kieän
duøng ñieàu hoøa nhieät ñoä, tuy nhieân khoâng neân
ñeå quaù laïnh, nhaát laø khi nguû, ñaëc bieät laø vôùi
ngöôøi ñaõ bò beänh hoâ haáp maïn tính. Khoâng neân
ñeå cheânh leäch nhieät ñoä giöõa trong vaø ngoaøi
nhaø quaù nhieàu vì cô theå seõ khoù thích öùng
ñöôïc. g
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4. Tieáp xuùc ngheà nghieäp
Caàn tieán haønh caùc bieän phaùp laøm giaûm

tôùi möùc thaáp nhaát oâ nhieãm khoùi, buïi, caùc saûn
phaåm hoùa chaát ôû nôi laøm vieäc nhö buïi goã,
thöïc vaät, caùc protein hay gaây kích thích nhö
cua, toâm, soø, caùc döôïc lieäu nhö khaùng sinh,
caùc chaát xuùc taùc nhö chaát taåy giaët, caùc chaát
tieát cuûa thuù vaät, coân truøng nhö ruoài, ong,
böôùm... caùc muoái kim loaïi nhö chrom, nickel,
caùc hoùa chaát nhöïa. Caàn loaïi boû vieäc tieáp xuùc
vôùi khoùi thuoác laù thuï ñoäng ôû moâi tröôøng laøm
vieäc. Neáu coù theå ñöôïc neân chuyeån coâng taùc
cho beänh nhaân maéc beänh phoåi taéc ngheõn maïn
tính, hen pheá quaûn sang nhöõng boä phaän khaùc
coù noàng ñoä khoùi, buïi thaáp. 

5. Cheá ñoä dinh döôõng
Caàn naâng cao söùc ñeà khaùng baèng vieäc

taäp theå duïc ñeàu ñaën, ñaûm baûo cheá ñoä dinh
döôõng ñuû naêng löôïng, caân ñoái ñeå coù söùc
choáng laïnh. Thöôøng xuyeân veä sinh raêng
mieäng, giöõ ñeàu neáp ñaùnh raêng sau khi aên vaø
tröôùc khi nguû ñeå traùnh nhieãm truøng raêng
mieäng. Traùnh caùc thöùc aên ñaõ töøng gaây dò öùng,
hoaëc coù thaønh phaàn sulfite thöôøng thaáy trong
caùc chaát baûo quaûn thöïc phaåm nhö khoai taây,
toâm, hoa quaû khoâ, bia, röôïu ñaõ qua cheá bieán
vì thöôøng gaây caùc côn hen.  

6. Thuoác, vacin phoøng cuùm, vaéc xin
phoøng pheá caàu

Nhöõng beänh nhaân hen pheá quaûn neân
traùnh duøng caùc thuoác aspirin, moät soá thuoác
khaùc vieâm khoâng steroids khaùc khi ñaõ töøng
xuaát hieän côn hen khi tieáp xuùc vôùi nhöõng
thuoác naøy. Nhöõng beänh nhaân coù beänh phoåi
maïn tính coù roái loaïn thoâng khí taéc ngheõn
khoâng duøng caùc thuoác cheïn beta giao caûm.
Tieâm vaéc xin phoøng cuùm haøng naêm, tieâm vaéc
xin pheá caàu (5 naêm moät laàn), vaéc xin phoøng vi
khuaån haemophilus cho taát caû nhöõng ngöôøi coù
beänh phoåi maïn tính laøm giaûm ñaùng keå taàn
xuaát caùc ñôït nhieãm truøng hoâ haáp. 

7. Taäp luyeän, phuïc hoài chöùc naêng hoâ
haáp

Nhöõng beänh nhaân maéc beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính song song vôùi vieäc taäp luyeän

toaøn thaân nhö ñi boä, ñaïp xe, caàn ñöôïc höôùng
daãn bieän phaùp thôû buïng, thôû chuùm moâi, ho coù
ñieàu khieån. 

Vieäc ho coù ñieàu khieån keát hôïp voã rung
vaø daãn löu tö theá haøng ngaøy giuùp beänh nhaân
ho khaïc ñôøm toát, giaûm öù ñoïng ñôøm trong
ñöôøng thôû, do vaäy caûi thieän tình traïng vieâm
nieâm maïc ñöôøng thôû. Lieäu phaùp naøy ñaëc bieät
coù yù nghóa vôùi nhöõng beänh nhaân giaõn pheá
quaûn. Tröôùc voã rung vaø daãn löu tö theá, beänh
nhaân caàn ñöôïc khaùm laâm saøng tyû mæ, keát hôïp
vôùi phim chuïp X.quang phoåi hoaëc phim chuïp
caét lôùp vi tính ñeå xaùc ñònh chính xaùc tö theá
caàn thieát cho vieäc daãn löu tö theá, vôùi nguyeân
taéc vuøng ñöôïc daãn löu naèm ôû treân cao. Moãi
laàn voã rung keùo daøi khoaûng 15 - 30 phuùt, moãi
ngaøy neân laøm 3 laàn.

8. Ñieàu trò trieät ñeå caùc ñôït nhieãm
truøng ñöôøng hoâ haáp

Caùc oå nhieãm khuaån maïn tính ôû raêng, lôïi,
mieäng, tai, muõi, hoïng caàn ñöôïc ñieàu trò trieät
ñeå nhaèm traùnh vi khuaån lan xuoáng ñöôøng hoâ
haáp döôùi. Vieâm phoåi thöôøng coù xu höôùng
naëng hôn ôû ngöôøi giaø treân 65 tuoåi, hoaëc ôû
nhöõng ngöôøi maéc caùc beänh phoåi maïn tính. Do
vaäy nhöõng beänh nhaân naøy caàn tuaân thuû ñuùng
cheá ñoä ñieàu trò beänh ñang maéc; ôû nhöõng beänh
nhaân naèm laâu caàn thay ñoåi tö theá thöôøng
xuyeân keát hôïp vieäc voã rung loàng ngöïc. Caùc
nhieãm truøng caáp tính ñöôøng hoâ haáp treân cuõng
caàn ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi traùnh
lan xuoáng ñöôøng hoâ haáp döôùi.

9. Moät soá vaán ñeà khaùc
* Beùo phì: Giaûm caân naëng ôû nhöõng beänh

nhaân coù beänh phoåi maïn tính coù beùo phì laøm
caûi thieän ñaùng keå chöùc naêng thoâng khí phoåi
cuûa caùc beänh nhaân, do ñoù laøm giaûm trieäu
chöùng, tyû leä côn buøng phaùt vaø tình traïng söùc
khoûe chung cuûa caùc beänh nhaân. 

* Caêng thaúng caûm xuùc: Xuùc caûm coù theå
gaây côn hen pheá quaûn, nguyeân nhaân laø do xuùc
caûm laøm taêng thoâng khí vaø giaûm CO2 gaây co
thaét pheá quaûn. Moät soá beänh nhaân xuaát hieän
côn hen pheá quaûn khi hoaûng sôï g
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Maát nöôùc, kieät söùc vì naéng noùng laø
nhöõng trieäu chöùng thöôøng gaëp trong ngaøy heø
noùng nöïc, ñaëc bieät ôû ngöôøi cao tuoåi. 

Taùc haïi cuûa naéng noùng ñoái vôùi ngöôøi
cao tuoåi

AÙnh naéng maët trôøi veà muøa heø vaø söùc
noùng laø hai taùc nhaân vaät lyù coù theå gaây taùc haïi
lôùn ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi nhö say naéng, say
noùng do khaû naêng thích öùng vôùi nhöõng thay
ñoåi cuûa thôøi tieát keùm. Nhieàu ngöôøi quan
nieäm, maát nöôùc chæ xaûy ra khi bò ñi ngoaøi,
noân. Nhöng thöïc teá, ñi döôùi caùi naéng haàm
haäp treân 40 ñoä C ngoaøi trôøi, löôïng nöôùc trong
cô theå bò “boác hôi” nhanh qua moà hoâi. Trong
cô theå con ngöôøi, nöôùc chieám khoaûng 60%
troïng löôïng cô theå, laø thaønh phaàn deã thay ñoåi
vaø aûnh höôûng lôùn ñeán söùc khoûe. Vôùi 3 trieäu
tuyeán moà hoâi treân khaép cô theå, trong ñieàu
kieän thôøi tieát noùng keùo daøi, moà hoâi tieát ra quaù
nhieàu daãn ñeán tình traïng cô theå raát deã bò
thieáu nöôùc. ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, caùc teá baøo ôû
vuøng haï ñoài bò laõo hoùa, khoâng coøn phaûn öùng
vôùi tình traïng thieáu nöôùc. Vì vaäy, ngöôøi cao
tuoåi khoâng coù (hay ít coù) caûm giaùc khaùt neân
khoâng thaáy caàn uoáng nöôùc. 

Theo keát quaû nghieân cöùu, khi khaùt,
nhöõng ngöôøi treû tuoåi phaûi uoáng trung bình
hôn 1.000ml nöôùc trong 90 phuùt môùi heát
khaùt; trong khi nhöõng ngöôøi cao tuoåi chæ uoáng
hôn 200ml trong cuøng thôøi gian. Tuy khoâng
coù caûm giaùc khaùt nhöng cô theå ngöôøi cao tuoåi
vaãn raát caàn nöôùc. Maët khaùc, ngöôøi cao tuoåi
thöôøng ngaïi uoáng nöôùc vì sôï phaûi ñi tieåu

nhieàu. Khi bò maát nhieàu nöôùc, hoï cuõng khoâng
uoáng nöôùc ñeå buø laïi nhö ngöôøi treû. Thieáu
nöôùc trôû thaønh nguyeân nhaân gaây ra moät soá
beänh lyù ôû möùc ñoä töø nheï ñeán naëng, goàm: meät
moûi, taùo boùn, tieåu khoù, choùng maët, naëng thì lô
mô giaûm tri giaùc, thaäm chí deã coù nguy cô bò
truïy maïch vaø töû vong hôn ngöôøi treû.

Laøm gì ñeå phoøng thieáu nöôùc khi naéng
noùng?

Uoáng ñuû löôïng nöôùc haøng ngaøy (khoaûng
1,5 - 2 lít tuøy theo caân naëng), neân pha theâm
khoaûng 1/3 muoãng caø pheâ muoái trong 1 lít
nöôùc (ngöôøi bò beänh tim maïch, huyeát aùp cao
caàn tuaân thuû cheá ñoä duøng muoái moãi ngaøy).
Vieäc boå sung ñuû nöôùc seõ giuùp ngöôøi cao tuoåi
khoûe khoaén, tænh taùo, hoaït baùt hôn. Uoáng
nöôùc vaøo buoåi saùng vaø chieàu, khoâng uoáng
sau 20 giôø deã bò tieåu ñeâm vaø gaây maát nguû.
Muøa heø, neân aên nhieàu rau, quaû vöøa deã tieâu
hoùa vöøa ñeå cung caáp theâm nöôùc, vitamin vaø
muoái khoaùng. Beân caïnh ñoù, neân aên nhöõng
thöùc aên meàm, loaõng nhö caùc loaïi chaùo, buùn...

Muøa heø, ngöôøi cao tuoåi neân choïn quaàn
aùo roäng raõi, thoaùng maùt, chaát vaûi thaám moà
hoâi, nheï, saùng maøu. Khi ra ngoaøi trôøi, caàn ñoäi
muõ noùn roäng vaønh, kính maùt, ñaëc bieät, traùnh
ñi ra ngoaøi trong khoaûng thôøi gian töø 10h -
17h laø thôøi ñieåm naéng gaét nhaát trong ngaøy.
Nhaø ôû luoân thoaùng maùt, saïch seõ vaø ñeå ít ñoà
ñaïc. Coù caây xanh ñeå che chaén aùnh naéng vaø
taïo caûm giaùc maùt meû g

Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng
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Beänh maïch maùu naõo laø nhoùm beänh raát
naëng vôùi tyû leä töû vong vaø taøn pheá cao, gaây ra
nhöõng toån thaát lôùn cho ngöôøi beänh, gia ñình vaø
xaõ hoäi. Töø treû sô sinh ñeán ngöôøi cao tuoåi ñeàu
coù theå maéc beänh maïch maùu naõo vôùi nhöõng ñaëc
ñieåm khaùc nhau tuøy töøng ñoái töôïng. Tuy vaäy,
treân thöïc teá, nhieàu beänh nhaân maïch maùu naõo
chöa ñöôïc chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò hôïp lyù,
neân ñaõ boû lôõ cô hoäi ñöôïc cöùu soáng hoaëc haïn
cheá di chöùng khi ñoät quî xaûy ra. Sau ñaây laø
nhöõng tö vaán cuûa TS. BS. Leâ Vaên Tröôøng, Chuû
nhieäm khoa Chaån ñoaùn vaø Can thieäp tim
maïch, Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108 veà
vaán ñeà naøy.

Phoùng vieân: Laø moät baùc syõ coù nhieàu kinh
nghieäm trong lónh vöïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
beänh maïch maùu naõo, xin baùc syõ cho bieát beänh
maïch maùu naõo coù theå gaây nhöõng haäu quaû
nghieâm troïng gì?

TS.BS. Leâ Vaên Tröôøng: Naõo laø cô quan
trung öông ñieàu khieån moïi hoaït ñoäng cuûa cô
theå nhôø chöùc naêng cuûa caùc teá baøo naõo. Caùc teá
baøo naõo ñöôïc cung caáp ñaày ñuû oâxy vaø caùc chaát
dinh döôõng bôûi heä thoáng maïch maùu naõo. Khi
maïch maùu naõo bình thöôøng, naõo ñöôïc nuoâi
döôõng toát, cô theå cuûa chuùng ta khoûe maïnh. Khi
maïch maùu naõo bò beänh, hoaït ñoäng cuûa caùc teá
baøo naõo bò aûnh höôûng ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau,
cô theå cuûa chuùng ta seõ rôi vaøo traïng thaùi roái
loaïn do maát chæ ñaïo töø naõo boä.

Bình thöôøng, doøng maùu nuoâi naõo löu
thoâng trong loøng maïch ñi töø ñoäng maïch lôùn tôùi
heä mao maïch mang oâxy vaø chaát dinh döôõng
nuoâi teá baøo naõo vaø hoài löu theo caùc tónh maïch
ñeå veà tim. Beänh maïch maùu naõo coù theå hình
thaønh töø trong baøo thai (beänh baåm sinh) hoaëc
trong nhöõng naêm thaùng tieáp theo cuûa ñôøi ngöôøi
(beänh maéc phaûi).

Khi doøng maùu naõo bò thoaùt ra ngoaøi loøng
maïch seõ gaây chaûy maùu naõo. Khi doøng maùu naõo
bò taéc ñoät ngoät seõ gaây nhoài maùu naõo. Ñoù chính
laø hai daïng ñoät quî naõo (coøn ñöôïc goïi laø tai
bieán maïch maùu naõo): ñoät quî chaûy maùu naõo vaø
ñoät quî thieáu maùu naõo. Thoâng thöôøng, beänh
maïch maùu naõo hình thaønh vaø phaùt trieån moät
thôøi gian tröôùc khi gaây ñoät quî naõo, coù theå coù
trieäu chöùng baùo tröôùc, nhöng cuõng coù theå
khoâng coù trieäu chöùng gì cho ñeán khi ñoät quî
xaûy ra.

Phoùng vieân: Vaäy laøm theá naøo ñeå phaùt hieän
beänh maïch maùu naõo tröôùc khi xaûy ra ñoät quî,
thöa baùc syõ? 

TS.BS. Leâ Vaên Tröôøng: Neáu ñöôïc phaùt
hieän beänh tröôùc khi ñoät quî, chuùng ta coù theå seõ
ñöôïc tö vaán ñieàu trò ñeå haïn cheá nguy cô bò ñoät
quî. Nhö theá seõ laø lyù töôûng vì traùnh ñöôïc toån
thöông cho caùc teá baøo naõo. Ngöôøi beänh caàn
khaùm baùc syõ chuyeân khoa maïch maùu naõo neáu
coù hoaëc nghi ngôø coù trieäu chöùng veà thaàn kinh.
Ñieàu caàn ghi nhôù laø chaån ñoaùn hình aûnh naõo vaø
maïch maùu naõo phaûi ñöôïc laøm trong 1 laàn chuïp.
Moïi khaùm xeùt laâm saøng cuûa baùc syõ chæ coù theå
höôùng ñeán beänh A, B, C... chöù khoâng khaúng
ñònh ñöôïc beänh cuï theå. Söï löôõng löï laøm hay
khoâng laøm xeùt nghieäm chaån ñoaùn hình aûnh naõo
vaø maïch maùu naõo coù theå phaûi traû giaù baèng tính
maïng cuûa beänh nhaân. 

Hai phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh naõo
vaø maïch maùu naõo hieäu quaû vaø phoå bieán nhaát
hieän nay laø chuïp caét lôùp (CT vaø CTA) baèng
maùy caét lôùp ña daõy vaø chuïp coäng höôûng töø
(MRI vaø MRA) baèng maùy coù caáu hình töø 1.5
Tesla trôû leân. Chuïp caét lôùp hoaëc coäng höôûng töø
naõo vaø maïch maùu naõo caàn ñöôïc coi laø chæ ñònh
thöôøng quy cho nhöõng beänh nhaân nghi ngôø coù
beänh maïch maùu naõo gioáng nhö chæ ñònh laøm
xeùt nghieäm sieâu aâm cho nhöõng beänh nhaân nghi
ngôø coù khoái u trong oå buïng vaäy. Phaùt hieän
beänh maïch maùu naõo ôû giai ñoaïn chöa gaây bieán
chöùng ñoät quî baèng chaån ñoaùn hình aûnh laø moät
thaønh töïu lôùn cuûa y hoïc hieän ñaïi caàn ñöôïc aùp
duïng roäng raõi, traùnh laõng phí cô hoäi cöùu beänh
nhaân thoaùt khoûi ñoät quî naõo vôùi moät chi phí raát

BEÄNH MAÏCH MAÙU
NAÕO CAÀN ÑÖÔÏC
CHAÅN ÑOAÙN VAØ
ÑIEÀU TRÒ HÔÏP LYÙ
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hôïp lyù.
Phoùng vieân: Phaûi chaêng vì ñoät quî naõo laø

loaïi beänh raát thöôøng gaëp vaø raát naëng neà, caàn
ñöôïc chaån ñoaùn nhanh choùng vaø chính xaùc ñeå
coù theå aùp duïng caùc phöông phaùp ñieàu trò hieän
ñaïi nhaèm cöùu soáng beänh nhaân, neân Beänh vieän
Trung öông Quaân ñoäi 108 ñaõ xaây döïng moät heä
thoáng hoaøn chænh phuïc vuï chaån ñoaùn, caáp cöùu
vaø ñieàu trò beänh nhaân maïch maùu naõo trong
Beänh vieän vaø giöõa caùc Beänh vieän trong khu vöïc.
Quy trình hoaït ñoäng cuûa heä thoáng naøy nhö theá
naøo, thöa baùc syõ? 

TS.BS. Leâ Vaên Tröôøng: Beänh vieän
Trung öông Quaân ñoäi 108 laø cô sôû coù ñuû ñieàu
kieän veà nhaân löïc vaø trang thieát bò ñeå tieáp nhaän,
chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi caùc loaïi
beänh maïch maùu naõo (keå caû ñaõ bò ñoät quî vaø
chöa bò ñoät quî). Chuùng toâi ñaõ thaønh laäp nhoùm
chuyeân khoa “Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh
nhaân maïch maùu naõo” goàm: caáp cöùu, chaån ñoaùn
hình aûnh, ñoät quî naõo, hoài söùc tích cöïc, can
thieäp maïch maùu naõo, phaãu thuaät thaàn kinh vaø
noäi thaàn kinh vôùi muïc tieâu: ñaûm baûo thöïc hieän
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh nhaân maïch maùu
naõo moät caùch nhanh choùng, chính xaùc, an toaøn
vaø hieäu quaû nhaát. 

Caùc beänh vieän trong khu vöïc coù theå chuû
ñoäng lieân heä vôùi baùc syõ cuûa Beänh vieän Trung
öông Quaân ñoäi 108 ngay tröôùc khi chuyeån
beänh nhaân ñoät quî naõo ñeán Beänh vieän Trung
öông Quaân ñoäi 108 ñeå chuaån bò saün saøng tieáp
nhaän vaø caáp cöùu beänh nhaân (thoâng thöôøng,
beänh nhaân ñöôïc chuyeån leân tuyeán treân vôùi lyù
do laø vöôït quaù khaû naêng ñieàu trò, khoâng coù
thoâng tin tö vaán hoäi yù giöõa caùc baùc syõ cuûa 2
beänh vieän tröôùc khi chuyeån beänh nhaân...).
Vieäc taïo laäp moät maïng löôùi hoaït ñoäng gaén keát
seõ laø moät voøng troøn kheùp kín giöõa caùc Beänh
vieän trong vieäc trao ñoåi thoâng tin vaø chaêm soùc
beänh nhaân. Chuùng toâi phaûn hoài thoâng tin cho
nôi chuyeån beänh nhaân vaø khi chuyeån beänh
nhaân quay trôû laïi, caùc beänh vieän cô sôû coù theå
khaùm vaø ñieàu trò tieáp theo tö vaán cuûa baùc syõ
tuyeán treân. Chuùng toâi ñaõ thöïc hieän quy trình
naøy vôùi caùc beänh vieän trong khu vöïc Haø Noäi

vaø moät soá tænh laân caän Haø Noäi, tieán tôùi seõ môû
roäng hôn nöõa ñeán nhieàu beänh vieän trong caùc
tænh phía Baéc.

Phoùng vieân: Lôøi khuyeân cuûa baùc syõ khi
trong nhaø coù ngöôøi thaân bò ñoät quî, chuùng ta
caàn phaûi laøm gì? 

TS.BS. Leâ Vaên Tröôøng: Khi thaáy beänh
nhaân coù moät hoaëc nhieàu daáu hieäu thaàn kinh baát
thöôøng: ñau ñaàu ñoät ngoät döõ doäi, roái loaïn yù
thöùc, noân, co giaät chaân tay, yeáu lieät nöûa ngöôøi,
noùi khoù, noùi ngoïng... ngöôøi nhaø caàn goïi, hoûi vaø
yeâu caàu beänh nhaân laøm moät soá ñoäng taùc ñeå xaùc
ñònh xem beänh nhaân coøn tænh, luù laãn hay ñaõ
hoân meâ; bò lieät hoaëc yeáu tay chaân beân naøo?
Caàn xem giôø ñeå xaùc ñònh ngay thôøi ñieåm beänh
nhaân bò ñoät quî vaø goïi xe caáp cöùu ñeå ñöa beänh
nhaân ñeán beänh vieän. Trong luùc chôø xe caáp cöùu:
cho beänh nhaân naèm nghieâng ñaàu ra phía ngoaøi
ñeà phoøng saëc khi noân, lau saïch ñôøm raõi hoaëc
chaát noân trong mieäng, ño maïch huyeát aùp neáu
coù theå vaø khoâng ñöôïc ñaùnh gioù, baám huyeät,
chaâm cöùu vì coù nguy cô taêng naëng chaûy maùu
naõo.

Caàn ñöa beänh nhaân ñeán beänh vieän coù
naêng löïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñoät quî ñeå baùc
syõ khaùm vaø xeùt nghieäm nhaèm xaùc ñònh sôùm
nhaát: thôøi ñieåm beänh nhaân bò ñoät quî vaø ñeán
khi nhaäp vieän laø bao laâu, beänh nhaân bò ñoät quî
nhoài maùu naõo hay ñoät quî chaûy maùu naõo vaø
möùc ñoä naëng nheï nhö theá naøo... Ngay sau khi
traû lôøi ñöôïc caùc vaán ñeà treân, caùc baùc syõ seõ ñöa
ra phöông phaùp ñieàu trò toái öu cho beänh nhaân:
hoài söùc ñoät quî naõo, hoaëc can thieäp maïch maùu
naõo, hoaëc phaãu thuaät soï naõo, hoaëc keát hôïp caùc
phöông phaùp. Taát caû caùc giai ñoaïn töø khi phaùt
hieän beänh nhaân ñoät quî, vaän chuyeån beänh
nhaân vaøo vieän, thaêm khaùm vaø xeùt nghieäm caáp
cöùu ñeán trieån khai caùc phöông phaùp ñieàu trò...
ñeàu caàn thöïc hieän nhanh nhaát trong phaïm vi coù
theå ñeå cöùu caùc teá baøo naõo cuûa beänh nhaân ñang
bò toån thöông vaø ñe doïa tieáp tuïc toån thöông
theo thôøi gian...g

Phoùng vieân: Xin traân troïng caûm ôn baùc
syõ!

Theo Söùc khoûe & ñôøi soáng
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Töø laâu, ngöôøi ta ñaõ bieát caù laø moät thöùc
aên coù giaù trò dinh döôõng cao, khoâng nhöõng
khoâng thua keùm thòt ñoäng vaät maø nhieàu ñieåm
coøn vöôït thòt. Trong caùc protit, quan troïng
nhaát laø anbumin, globulin vaø nucleoprotit.
Nhìn chung, protit cuûa caù vaø thaønh phaàn axit
amin cuõng gaàn gioáng nhö ôû ñoäng vaät maùu
noùng. So vôùi thòt, löôïng lysin, tyrosin, trito-
phan, xystin vaø methionin cao hôn, coøn löôïng
histidin vaø acginin thaáp hôn. Protit cuûa caù
töôi deã tieâu hoùa vaø deã ñoàng hoùa hôn protit
cuûa thòt ñoäng vaät maùu noùng.

Caùc chaát beùo cuûa caù goàm lipit vaø liopit.
Trong caùc lipit, chuû yeáu laø triglixerit cuûa caùc
axit beùo khaùc nhau, trong ñoù ñeán 90% laø caùc
axit beùo chöa no coù tính sinh hoïc: oleic,
linoleic, arachidinic…

Gaàn ñaây, caù caøng ñöôïc ñeà cao do nhöõng
phaùt hieän môùi cuûa caùc nhaø khoa hoïc. Trong
thöïc teá, ngöôøi ta nhaän thaáy nhöõng daân toäc aên
nhieàu caù soáng khoûe maïnh ít beänh taät hôn
nhöõng daân toäc aên nhieàu thòt. Ngöôøi Eskimo
soáng treân baêng tuyeát giaù laïnh nhöng khoâng
heà maéc beänh tim maïch. Treû em Nhaät Baûn
khoûe maïnh vaø thoâng minh hôn treû em nhieàu
nöôùc khaùc. Taïi sao vaäy, qua nghieân cöùu taäp
quaùn aên uoáng vaø thöïc phaåm cuûa ngöôøi
Eskimo vaø ngöôøi Nhaät, ngöôøi ta nhaän thaáy
chính moùn caù aên haøng ngaøy ñaõ mang laïi cho
hoï söùc khoûe vaø söï thoâng minh. Ñieàu naøy
ñöôïc giaûi thích laø trong caù coù hai chaát dinh
döôõng raát quyù cho söùc khoûe con ngöôøi: ñoù laø
chaát EPA coù taùc duïng phoøng beänh tim maïch
vaø chaát DHA coù vai troø raát quan troïng ñoái vôùi
heä thaàn kinh.

Chaát EPA coù trong axit beùo khoâng no,
raát nhieàu ôû caùc gioáng caù löng xanh, coù theå
phoøng choáng ñöôïc beänh xô vöõa ñoäng maïch

vaø nhoài maùu cô tim. Coøn chaát DHA cuõng coù
trong axit beùo khoâng no cuûa caù vaø coù vai troø
quan troïng trong quaù trình sinh tröôûng cuûa teá
baøo naõo vaø heä thaàn kinh. Caùc nhaø khoa hoïc
ñaõ chöùng minh, chaát DHA coù aûnh höôûng lôùn
tôùi naêng löïc tìm toøi, phaùn ñoaùn toång hôïp cuûa
naõo. Thieáu chaát naøy con ngöôøi seõ giaûm trí
nhôù, keùm thoâng minh. Nhöõng ngöôøi thöôøng
xuyeân aên caù ñaõ luoân luoân boå sung chaát DHA
caàn thieát cho naõo, naâng cao theâm naêng löïc
phaùn ñoaùn vaø suy xeùt cuûa naõo.

Trong thòt ñoäng vaät maùu noùng cuõng coù
axit beùo khoâng no, nhöng haøm löôïng EPA raát
thaáp vaø haàu nhö khoâng coù DHA. Caùc loaïi
thöïc phaåm thöôøng duøng nhö nguõ coác, hoa
quaû, rau ñaäu cuõng khoâng coù DHA. Nhö vaäy,
gaàn nhö chæ coù caù cung caáp chaát DHA cho
con ngöôøi. Chaát naøy raát caàn cho moïi löùa tuoåi.
Treû em caàn DHA ñeå phaùt trieån teá baøo naõo.
Ngöôøi cao tuoåi caàn DHA ñeå chaäm laõo hoùa boä
naõo, traùnh luù laãn luùc veà giaø.

Phaùt hieän treân phuø hôïp vôùi nhaän ñònh
cuûa nhieàu daân toäc töø coå xöa. Taùc duïng boå naõo
cuûa caù ñaõ ñöôïc loaøi ngöôøi bieát töø raát laâu. Ñaëc
bieät laø moùn ñaàu caù, aên nhieàu seõ boå naõo, giuùp
thoâng minh hôn. Trong con caù, haøm löôïng
DHA taäp trung nhieàu hôn ôû ñaàu caù.

Caùc nhaø dinh döôõng hoïc ñeà nghò moïi
ngöôøi taêng cöôøng aên caù ñeå baûo veä söùc khoûe
vaø trí tueä, nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi. Neáu
coù ñieàu kieän, neân aên moãi tuaàn toái thieåu boán
böõa caù vaø neân aên caù luoäc hoaëc caù naáu, khoâng
neân aên caù raùn vì chaát DHA bò nhieät ñoä cao
phaân huûy.

Caù laø moät thöùc aên quyù, nhöng phaûi laø caù
töôi. g

Theo viendinhduong.vn

CAÙ - THÖÙC AÊN TOÁT CHO SÖÙC
KHOÛE VAØ TRÍ TUEÄ NGÖÔØI CAO TUOÅI

BS. PHUØNG CHUÙC PHONG
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Töø ngaøy 21 ñeán ngaøy 27 thaùng 4 naêm
2014, Ñoaøn caùn boä chuyeân moân cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ
coù chuyeán ñi khaûo saùt, nghieân cöùu, trao ñoåi
kinh nghieäm chuyeân moân kyõ thuaät cao, ñieàu
trò beänh hieåm ngheøo taïi Ñaøi Loan.

Ñoaøn ñaõ tôùi thaêm, trao ñoåi vôùi caùc giaùo
sö, baùc syõ cuûa Ñaøi Loan taïi 6 beänh vieän coù
nhöõng chuyeân khoa haøng ñaàu khu vöïc nhö
Beänh vieän Ñaïi hoïc Quoác gia Ñaøi Loan, Beänh
vieän Ñaïi hoïc Y Ñaøi Baéc, Beänh vieän Trung Y,
Beänh vieän Cathay, Beänh vieän Tröôøng Canh,
Beänh vieän E-DA. Nhöõng beänh vieän naøy ñeàu
coù ñoäi nguõ chuyeân moân gioûi, nhieàu kinh
nghieäm trong gheùp taïng, ñieàu trò beänh ung
thö…, ñoàng thôøi, coù heä thoáng trang thieát bò y teá
hieän ñaïi nhö maùy xaï trò ung thö Proton, maùy
xaï trò ung thö TrueBeam STx, xaï trò duøng dao
CyberKnife, heä thoáng phaãu thuaät baèng robot
3D Da Vinci, maùy chuïp sieâu toác CT 640 lôùp
caét...

Beänh vieän Ñaïi hoïc Quoác gia Ñaøi Loan
ñöôïc thaønh laäp naêm 1895, laø moät beänh vieän
chuyeân moân veà giaûng daïy vaø ñaøo taïo baùc syõ,
thuoäc Ñaïi hoïc Y khoa Quoác gia Ñaøi Loan.
Beänh vieän ñaõ ñöôïc nhaän giaûi thöôûng cao nhaát
cuûa Boä Y teá vaø Phuùc lôïi Ñaøi Loan veà ñaùnh giaù
chaát löôïng y teá cuûa caùc beänh vieän trong nöôùc.
Theá maïnh cuûa Beänh vieän laø gheùp taïng ñaëc

bieät laø gheùp gan, phaãu thuaät noäi soi, hoài söùc
tim nhi... Naêm 1997, Beänh vieän laäp kyû luïc theá
giôùi veà phaãu thuaät thaønh coâng cho ngöôøi giaø
93 tuoåi maéc beänh ung thö gan. Naêm 2000, laàn
ñaàu gheùp tim thaønh coâng taïi chaâu AÙ cho beänh
nhi nhoû tuoåi nhaát (6 thaùng tuoåi). Beänh vieän
Ñaïi hoïc Quoác gia Ñaøi Loan laø beänh vieän coù
moái quan heä hôïp taùc vôùi Vieät Nam töø raát sôùm,
ngay töø naêm 2006, Beänh vieän ñaõ tieáp nhaän
nhieàu ñôït caùc baùc syõ vaø ñieàu döôõng Vieät Nam
sang hoïc veà phaãu thuaät, gaây meâ hoài söùc, chaêm
soùc vaø quaûn lyù ñieàu döôõng. Naêm 2007, ñoaøn
caùc chuyeân gia veà gheùp taïng cuûa Beänh vieän
do Giaùo sö LiPoHoang vaø Giaùo sö Rey Hu
cuøng nhieàu caùc giaùo sö, baùc syõ vaø nhaân vieân
y teá sang Vieät Nam phoái hôïp vôùi Beänh vieän
Vieät Ñöùc thöïc hieän thaønh coâng ca gheùp gan
ngöôøi lôùn ñaàu tieân ôû Vieät Nam. Hieän nay,
Beänh vieän Ñaïi hoïc Quoác gia Ñaøi Loan ñang
phoái hôïp cuøng Beänh vieän Vieät Ñöùc trong 2
lónh vöïc chính laø beänh lyù gan maät vaø tim
maïch, ngoaøi ra vaãn ñang tieáp tuïc hoã trôï Beänh
vieän Vieät Ñöùc veà vaán ñeà gheùp taïng.

Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Ñaøi Baéc ñöôïc
thaønh laäp naêm 1976. Naêm 2011, Beänh vieän
ñaõ giaønh giaûi thöôûng Chaát löôïng quoác gia.
Trung taâm kieåm soaùt ung thö vuù cuûa Beänh
vieän ñaõ söû duïng heä thoáng MRI noåi tieáng cuûa
haõng Aurora laø thieát bò taàm soaùt ung thö vuù

LEÂ THANH SÔN
Tröôûng phoøng Toång hôïp - Haønh chính

Vaên phoøng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông

ÑOAØN CAÙN BOÄ CHUYEÂN MOÂN BAN BAÛO VEÄ,
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TRUNG ÖÔNG
THAÊM VAØ TRAO ÑOÅI ÑEÅ TAÊNG CÖÔØNG HÔÏP
TAÙC TRONG COÂNG TAÙC KHAÙM CHÖÕA BEÄNH

VÔÙI ÑAØI LOAN
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haøng ñaàu cuûa theá giôùi giuùp cho chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò ung thö vuù moät caùch chính xaùc nhaát.
Taïi chi nhaùnh Wan Fang coù trung taâm xaï trò
duøng dao CyberKnife ñöôïc thaønh laäp töø naêm
2005, Beänh vieän ñaõ coù raát nhieàu kinh nghieäm
veà vieäc duøng dao CyberKnife ñieàu trò caùc
beänh nhaân bò ung thö. Beänh vieän ñaõ ñieàu trò
cho 2.200 beänh nhaân ung thö, trong ñoù ung
thö ñaïi traøng chieám tyû leä cao nhaát. Beänh vieän
cuõng ñaõ keát hôïp ñieàu trò Taây y vaø Ñoâng y cho
khoaûng 80% beänh nhaân ung thö vaø ñöôïc ghi
nhaän coù keát quaû toát. Ngoaøi ra, taïi Wan Fang
vaø Shuang Ho coøn coù caùc Trung taâm Tim
maïch vôùi nhieàu thieát bò hieän ñaïi giuùp cho vieäc
can thieäp maïch, phaãu thuaät tim maïch vaø trung
taâm veà nhaõn khoa vôùi nhieàu kinh nghieäm
trong ñieàu trò Glocom.

Beänh vieän Trung Y ñöôïc thaønh laäp naêm
1980, tröïc thuoäc Ñaïi hoïc Y döôïc Trung Quoác,
laø tröôøng Ñaïi hoïc ñöôïc xeáp haïng thöù 150 treân
theá giôùi, taïi chaâu AÙ chæ sau ñaïi hoïc Kyoto -
Nhaät Baûn vaø ñaïi hoïc quoác gia Singapore.
Naêm 2010, Beänh vieän ñaõ ñaït cô sôû y teá ñaït
tieâu chuaån Giaùm ñònh Chaát löôïng Beänh vieän
(Joint Commission International - JCI). Beänh
vieän ñaõ keát hôïp Ñoâng vaø Taây Y trong chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh, ñaõ söû duïng caùc trang
thieát bò hieän ñaïi tieân tieán trong vieäc kieåm tra
söùc khoûe, chaån ñoaùn beänh. Beänh vieän ñaõ coù
tyû leä ñieàu trò thaønh coâng ñoái vôùi nhoài maùu cô
tim can thieäp maïch vaønh qua da, tyû leä thaønh
coâng trong caáy gheùp thaän laø 15 naêm, tyû leä
soáng trong ñieàu trò ñoät quî vaø moå caáy gheùp
gan treân 5 naêm... Beänh vieän coù nhieàu giaùo sö,
baùc syõ coù kinh nghieäm veà caùc lónh vöïc nhö
caáy gheùp thaønh coâng teá baøo goác phoâi thai leân
cô theå ngöôøi maéc beänh Parkinson, nghieân cöùu
veà ñieàu trò ung thö.

Beänh vieän Tröôøng Canh ñöôïc thaønh laäp
naêm 1978, laø beänh vieän tö nhaân thuoäc taäp
ñoaøn Formosa, ñaây laø beänh vieän tö nhaân coù
quy moâ lôùn nhaát Ñaøi Loan. Löôïng beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò taïi ñaây chieám 10% toång soá beänh
nhaân cuûa toaøn Ñaøi Loan. Laø beänh vieän coù hôn

10.000 beänh nhaân ñeán khaùm moãi ngaøy, ñoàng
thôøi cuõng laø beänh vieän coù soá löôïng beänh nhaân
quoác teá ñeán ñieàu trò lôùn nhaát Ñaøi Loan, beänh
vieän ñaõ khaùm vaø ñieàu trò hôn 10.000 beänh
nhaân quoác teá/naêm. Beänh vieän Tröôøng Canh
ñaõ coù nhöõng trang thieát bò cöïc kyø hieän ñaïi nhö
taïi Trung taâm Ñieàu trò Ung thö cuûa Beänh vieän
ñang laép ñaët maùy xaï trò ung thö Proton coù giaù
100 trieäu Ñoâla Myõ vaø laø maùy Proton duy nhaát
taïi Ñaøi Loan hieän nay. Beänh vieän coù Trung
taâm Tim maïch lôùn nhaát Ñaøi Loan vôùi raát
nhieàu trang thieát bò hieän ñaïi trong can thieäp
maïch vaø phaãu thuaät tim maïch. Ngoaøi ra,
Beänh vieän coù moät loaït caùc trung taâm hieän ñaïi
nhö Trung taâm Ñieàu trò Khôùp, Trung taâm
Ñieàu trò caùc beänh veà haïch baïch huyeát, Trung
taâm Thaåm myõ....

Beänh vieän E-DA chính thöùc ñi vaøo hoaït
ñoäng töø naêm 2004, vôùi hôn 200 baùc syõ, coù
Trung taâm Caáp cöùu vôùi ñoäi nguõ caáp cöùu cho
caùc khoa ngoaïi nhi, khoa ngoaïi, khoa ngoaïi
chaán thöông, khoa noäi thaàn kinh, khoa xöông
khôùp. Caùc giaùo sö taïi Trung taâm Ñieàu trò Ung
thö ñaõ coù kinh nghieäm trong vieäc keát hôïp
tuyeân truyeàn phoøng beänh ung thö vaø ñieàu trò
ung thö. Trung taâm Tim maïch ñang phaùt trieån
vieäc phaãu thuaät caáy gheùp tim vôùi caùc trang
thieát bò hieän ñaïi nhö heä thoáng phaãu thuaät baèng
robot 3D Da Vinci.... Naêm 2007, Trung taâm
Gheùp taïng cuûa Beänh vieän E-DA ñaõ thaønh
coâng vôùi ca phaãu thuaät caáy gheùp 1 gan 2 thaän.
Ngoaøi ra, Beänh vieän E-Da coøn coù nhieàu trung
taâm nhö Trung taâm Phaãu thuaät thaåm myõ,
Trung taâm Y hoïc thaàn kinh....

Keát thuùc chuyeán ñi thaêm vaø laøm vieäc taïi
Ñaøi Loan, hai beân ñaõ thoáng nhaát thöôøng
xuyeân hôïp taùc, trao ñoåi y teá kyõ thuaät cao
trong: ñaøo taïo, chuyeån giao coâng ngheä y hoïc
hieän ñaïi moät soá chuyeân ngaønh maø baïn coù theá
maïnh; phoái hôïp hoäi chaån töø xa, göûi hoà sô
beänh aùn töø Vieät Nam sang Ñaøi Loan, môøi
chuyeân gia sang Vieät Nam hoäi chaån hoaëc göûi
beänh nhaân sang Ñaøi Loan ñieàu trò g






