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“AÊn quaû phaûi nhôù ngöôøi troàng caây.
Trong cuoäc töng böøng vui veû hoâm nay,
chuùng ta phaûi nhôù ñeán nhöõng anh huøng, lieät
syõ cuûa Ñaûng ta, cuûa daân ta”. Lôøi Chuû tòch
Hoà Chí Minh taïi buoåi leã kyû nieäm 30 naêm
ngaøy thaønh laäp Ñaûng ñaõ nhaéc nhôû chuùng ta,
nhöõng ngöôøi ñang soáng trong caûnh ñaát nöôùc
hoaø bình, ghi nhôù coâng ôn to lôùn cuûa caùc
ñoàng chí thöông binh, lieät syõ, nhöõng ngöôøi
ñaõ vì neàn ñoäc laäp, töï do cuûa daân toäc, vì
cuoäc soáng haïnh phuùc cuûa nhaân daân maø hy
sinh thaân mình hoaëc boû laïi moät phaàn xöông
maùu treân chieán tröôøng. 

“Uoáng nöôùc nhôù nguoàn” laø truyeàn
thoáng ñaïo lyù nhaân aùi coù töø ngaøn ñôøi cuûa
daân toäc Vieät Nam. Truyeàn thoáng toát ñeïp
naøy ñaõ vaø ñang ñöôïc nhaân daân ta phaùt huy
töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc, töø theá heä naøy
sang theá heä khaùc, maø Baùc Hoà laø moät taám
göông tieâu bieåu nhaát.

Sinh thôøi laø Chuû tòch nöôùc, maëc duø baän
raát nhieàu coâng vieäc ñeå laõnh ñaïo nhaân daân

ta khaùng chieán vaø kieán quoác, nhöng haøng
naêm cöù ñeán ngaøy 27 thaùng 7, “Ngaøy
Thöông binh, lieät syõ” Baùc ñeàu göûi thö cho
caùc ñoàng chí thöông binh vaø gia ñình lieät
syõ. Nhöõng böùc thö cuûa Ngöôøi giaûn dò, chaân
thaønh. Ñoù laø nhöõng lôøi ñoäng vieân, an uûi,
keâu goïi raát moäc maïc, nhöng cuï theå vaø thieát
thöïc. Ñoïc nhöõng böùc thö ñoù, ai cuõng caûm
nhaän ñöôïc tình caûm cuûa Baùc daønh cho hoï.

Trong Thoâng baùo veà vieäc nhaän con caùc
lieät syõ laøm con nuoâi, Baùc vieát: “Vì muoán
thay maët Toå quoác, toaøn theå ñoàng baøo vaø
Chính phuû caûm ôn nhöõng chieán só ñaõ hy
sinh tính meänh cho neàn Töï do, Ñoäc laäp vaø
Thoáng nhaát cuûa nöôùc nhaø, hoaëc trong thôøi
kyø caùch meänh, hoaëc trong thôøi kyø khaùng
chieán, toâi göûi lôøi chaøo thaân aùi cho caùc gia
ñình lieät syõ ñoù vaø toâi nhaän con caùc lieät syõ
laøm con nuoâi cuûa toâi”.

Khi ñöôïc tin con trai baùc syõ Vuõ Ñình
Tuïng, Giaùm ñoác Y teá Baéc Boä hy sinh, trong
thö chia buoàn, Baùc vieát: “Ngaøi bieát raèng toâi

Baùc Hoà vôùi thöông binh, lieät syõ
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khoâng coù gia ñình, cuõng khoâng coù con caùi.
Nöôùc Vieät Nam laø ñaïi gia ñình cuûa toâi. Taát
caû thanh nieân Vieät Nam laø con chaùu toâi.
Maát moät thanh nieân, thì hình nhö toâi ñöùt
moät ñoaïn ruoät”.

Caùch ñaây 60 naêm, trong Thö göûi Ban
Thöôøng tröïc cuûa Ban toå chöùc “Ngaøy
Thöông binh toaøn quoác”, 17/7/1947, Baùc
noùi veà yù nghóa cao caû cuûa ngaøy 27 thaùng 7.
Ñoù laø “Moät dòp cho ñoàng baøo ta toû loøng
hieáu nghóa baùc aùi, laø toû yù yeâu meán thöông
binh”. Baùc laø ngöôøi ñeà xuaát phong traøo
“Ñoùn thöông binh veà laøng” vôùi nhöõng vieäc
laøm raát cuï theå. Baùc khuyeân caùc chaùu thieáu
nhi laäp phong traøo Traàn Quoác Toaûn ñeå giuùp
ñôõ gia ñình boä ñoäi vaø thöông binh...

Baùc keâu goïi ñoàng baøo caû nöôùc haõy theå
hieän tình caûm thöông yeâu, traùch nhieäm vaø
boån phaän cuûa mình baèng nhöõng vieäc laøm
thieát thöïc nhaát: “Trong luùc choáng naïn ñoùi
keùm, ñoàng baøo ta ñaõ töøng moãi tuaàn nhòn aên
moät böõa ñeå giuùp caùc ñoàng baøo bò ñoùi. Baây
giôø choáng naïn ngoaïi xaâm, toâi chaéc ñoàng
baøo ta seõ vui loøng vaøi ba thaùng nhòn aên moät
böõa ñeå giuùp ñôõ chieán syõ bò thöông”. Chính
Ngöôøi ñaõ tieân phong göông maãu thöïc hieän
lôøi keâu goïi ñoù: “Toâi xin xung phong göûi 1
chieác aùo loùt luïa cuûa chò em phuï nöõ ñaõ bieáu
toâi, 1 thaùng löông cuûa toâi, 1 böõa aên cuûa toâi,
vaø cuûa caùc nhaân vieân taïi Phuû Chuû tòch,
coäng laø moät nghìn moät traêm hai möôi baûy
ñoàng (1.127.00ñ)”.

Ñaëc bieät, nhaân ngaøy 27 thaùng 7 haøng
naêm, Baùc trích moät thaùng löông Chuû tòch
nöôùc cuûa mình taëng caùc ñoàng chí thöông
binh. Nhöõng taëng phaåm cuûa ñoàng baøo trong
nöôùc vaø kieàu baøo ta ôû nöôùc ngoaøi kính taëng
Baùc, Baùc taëng laïi caùc ñoàng chí thöông binh. 

Thaùng 9/1951, Baùc göûi thö cho anh em
thöông binh Traïi deät chieáu Tuyeân Quang.
Nhö tình caûm cuûa ngöôøi cha daønh cho con,
aân caàn, tæ mæ, Baùc hoûi: Hoïc deät chieáu caàn
bao nhieâu ngaøy, thaùng? Trung bình deät moät

chieáu thöôøng caàn maáy giôø vaø bao nhieâu
voán? Baùn moät chieáu ñöôïc bao nhieâu lôøi?
Vôùi ngheà deät chieáu, coù theå ñuû aên, ñuû maëc
khoâng?

Caâu chuyeän chieác ñieàu hoaø nhieät ñoä
trong phoøng Baùc laø moät trong nhieàu caâu
chuyeän theå hieän taám loøng nhaân aùi bao la
cuûa moät con ngöôøi maø caû cuoäc ñôøi “Naâng
niu taát caû, chæ queân mình” cuûa Ngöôøi.

Moät laàn Baùc ñeán thaêm traïi ñieàu döôõng
thöông binh ôû Haø Noäi. Hoâm ñoù, trôøi noùng,
khi ñeán thaêm anh chò em thöông binh naëng
phaûi naèm baát ñoäng, Baùc vöøa hoûi chuyeän
vöøa caàm chieác quaït giaáy cuûa mình quaït cho
anh em. Treân ñöôøng veà, Baùc raát xuùc ñoäng.

Chieác ñieàu hoaø nhieät ñoä laø quaø cuûa
caùc ñoàng chí ôû Boä Ngoaïi giao ñang coâng
taùc ôû nöôùc ngoaøi göûi bieáu Baùc. Luùc ñoù,
Baùc ñang ôû trong ngoâi nhaø cuûa ngöôøi thôï
ñieän trong Phuû Toaøn quyeàn. Ngoâi nhaø coù
traàn thaáp, buoåi tröa vaø buoåi chieàu raát noùng
(luùc naøy Baùc chöa chuyeån sang Nhaø saøn).
Khi caùc ñoàng chí phuïc vuï laép chieác ñieàu
hoaø nhieät ñoä vaøo phoøng cuûa Baùc, Baùc
khoâng duøng, maø noùi vôùi ñoàng chí Vuõ Kyø:
“Chieác maùy ñieàu hoaø nhieät ñoä toát ñaáy, caùc
chuù coù theå ñem ñeán cho quaân y vieän hoaëc
traïi ñieàu döôõng thöông binh. Hoâm tröôùc
Baùc ñeán thaêm thaáy caùc chuù aáy ôû noùng laém.
Coøn Baùc thì chöa caàn, Baùc ôû theá naøy laø
ñöôïc roài”. Ngay chieàu hoâm ñoù, chieác maùy



3

ñieàu hoaø nhieät ñoä trong phoøng cuûa Baùc
ñöôïc chuyeån ñi.

Nhöõng moùn quaø cuûa Baùc giaûn dò nhöng
voâ cuøng quyù giaù vì ñoù chính laø söï quan taâm
chaêm soùc, laø tình caûm cuûa Ngöôøi daønh cho
thöông beänh binh. Nhöõng moùn quaø ñoù laø
nguoàn coå vuõ, ñoäng vieân tinh thaàn to lôùn ñoái
vôùi thöông beänh binh, laøm aám loøng ngöôøi
chieán syõ. Ñaùp laïi tình caûm aáy, baèng tinh
thaàn vaø nghò löïc cuûa anh boä ñoäi Cuï Hoà,
nhieàu thöông, beänh binh vaø gia ñình lieät syõ
ñaõ coù nhieàu coá gaéng vöôn leân, töï löïc caùnh
sinh trong lao ñoäng saûn xuaát, hoïc taäp vaø
trong cuoäc soáng. Hoï khoâng nhöõng ñaõ taïo ra
coâng aên vieäc laøm cho mình vaø gia ñình
mình, maø coøn tích cöïc giuùp ñôõ ñoàng ñoäi vaø
con em cuûa hoï, taïo döïng neân moät cuoäc
soáng coù ích hôn, töôi ñeïp hôn. Hoï ñaõ laøm
ñuùng theo lôøi Baùc daïy: Thöông binh taøn
nhöng khoâng pheá. 

Tröôùc luùc ñi xa, Baùc ñaõ ñeå laïi cho toaøn
Ñaûng, toaøn quaân vaø toaøn daân ta Baûn Di
chuùc lòch söû, trong ñoù coù phaàn vieát veà chính
saùch xaõ hoäi ñoái vôùi thöông binh, gia ñình
lieät syõ vaø nhöõng ngöôøi ñaõ kinh qua chieán
ñaáu. Baùc vieát: “Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ
duõng caûm hy sinh moät phaàn xöông maùu cuûa
mình (caùn boä, binh syõ, daân quaân, du kích,
thanh nieân xung phong…), Ñaûng, Chính phuû
vaø ñoàng baøo phaûi tìm moïi caùch laøm cho hoï
coù nôi aên choán ôû yeân oån, ñoàng thôøi phaûi môû
nhöõng lôùp daïy ngheà thích hôïp vôùi moãi
ngöôøi ñeå hoï coù theå daàn daàn “töï löïc caùnh
sinh”. Ñoái vôùi caùc lieät syõ, moãi ñòa phöông
(thaønh phoá, laøng xaõ) caàn xaây döïng vöôøn
hoa vaø bia kyû nieäm ghi söï hy sinh anh duõng
cuûa caùc lieät syõ, ñeå ñôøi ñôøi giaùo duïc tinh
thaàn yeâu nöôùc cho nhaân daân ta. Ñoái vôùi cha
meï, vôï con (cuûa thöông binh vaø lieät syõ) maø
thieáu söùc lao ñoäng vaø tuùng thieáu, thì chính
quyeàn ñòa phöông (neáu ôû noâng thoân thì
chính quyeàn xaõ cuøng hôïp taùc xaõ noâng
nghieäp) phaûi giuùp ñôõ hoï coù coâng aên vieäc

laøm thích hôïp, quyeát khoâng ñeå hoï bò ñoùi
reùt. Nhöõng chieán syõ treû tuoåi trong caùc löïc
löôïng vuõ trang nhaân daân vaø thanh nieân
xung phong ñeàu ñaõ ñöôïc reøn luyeän trong
chieán ñaáu vaø ñeàu toû ra duõng caûm. Ñaûng vaø
Chính phuû caàn choïn moät soá öu tuù nhaát, cho
caùc chaùu aáy ñi hoïc theâm caùc ngaønh, caùc
ngheà, ñeå ñaøo taïo thaønh nhöõng caùn boä vaø
coâng nhaân coù kyõ thuaät gioûi, tö töôûng toát, laäp
tröôøng caùch maïng vöõng chaéc. Ñoù laø ñoäi
quaân chuû löïc trong coâng cuoäc xaây döïng
thaéng lôïi chuû nghóa xaõ hoäi ôû nöôùc ta”.

Ngaøy nay ñöôïc soáng trong caûnh ñaát
nöôùc thanh bình, chuùng ta caøng nhôù tôùi
coâng lao vaø söï hy sinh to lôùn cuûa caùc
thöông binh vaø lieät syõ. Ñaûng vaø Nhaø nöôùc
ta ñaõ coù nhöõng chính saùch öu tieân ñoái vôùi
thöông beänh binh vaø gia ñình lieät syõ. Ñoàng
baøo ta treân khaép moïi mieàn cuûa Toå quoác
cuõng ñaõ laøm nhieàu coâng vieäc ñeå ñeàn ôn
ñaùp nghóa, nhö taëng quaø cho caùc gia ñình coù
coâng vôùi caùch maïng, gia ñình chính saùch,
xaây nhaø tình nghóa, laäp Quyõ ñeàn ôn ñaùp
nghóa, phuïng döôõng caùc Meï Vieät Nam Anh
huøng, uûng hoä vaø giuùp ñôõ caùc naïn nhaân
nhieãm chaát ñoäc maøu da cam, giuùp ñôõ
thöông beänh binh vaø gia ñình lieät syõ, tìm
moä lieät syõ…

Vieäc chaêm soùc söùc khoeû, naâng cao ñôøi
soáng tinh thaàn vaø vaät chaát, giaûm bôùt moät
phaàn khoù khaên trong cuoäc soáng cho thöông
beänh binh vaø gia ñình lieät syõ laø tình caûm,
traùch nhieäm vaø boån phaän cuûa toaøn xaõ hoäi.
Xaõ hoäi ta seõ ngaøy caøng toát ñeïp hôn töø
nhöõng vieäc laøm ñaày tình nghóa ñoù. Phong
traøo ñeàn ôn ñaùp nghóa ñaõ, ñang vaø seõ ñöôïc
nhaân daân ta nhaân leân vaø phaùt huy ngaøy
caøng roäng raõi g

Theo phuly.edu.vn
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Ngay töø nhöõng naêm ñaàu cuûa Caùch
maïng Vieät Nam, ñeå phuïc vu,ï chaêm soùc söùc
khoûe Hoà Chuû tòch vaø caùc ñoàng chí laõnh
ñaïo, ñaõ coù nhöõng caùn boä chuyeân traùch laøm
nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä. Thaùng 6 naêm 1960, Ban Bí thö Trung
öông quyeát ñònh thaønh laäp Ban Baûo veä söùc
khoûe Trung öông do ñoàng chí Leâ Ñöùc Thoï,
UÛy vieân Boä Chính trò, Tröôûng ban Toå chöùc
Trung öông laøm Tröôûng ban. 

Cuøng vôùi vieäc thaønh laäp Cuïc Baûo veä
söùc khoûe Trung öông vaø caùc toå baûo veä söùc
khoûe ôû Trung öông, ngaøy 23/4/1963, Ban
Toå chöùc Trung öông ñaõ ban haønh Thoâng tri
soá 06-TT-TC vaø Thoâng tri soá 09-TT/TC
ngaøy 27/9/1963, veà vieäc thaønh laäp Ban Baûo
veä söùc khoûe caùn boä ôû caáp khu, tænh, thaønh
trong ñoù neâu roõ: “Ban baûo veä söùc khoûe caùn
boä khu, tænh, thaønh vöøa coù nhieäm vuï nghieân
cöùu höôùng daãn keá hoaïch, kieåm tra theo doõi
vieäc baûo veä söùc khoûe cuûa caùn boä trung, sô
caáp ôû ñòa phöông, vöøa coù coù nhieäm vuï
nghieân cöùu baûo veä söùc khoûe cuûa caùc caùn boä
trung caáp höu trí hay maát söùc lao ñoäng nay
veà cö truù taïi ñòa phöông mình… Vieäc thaønh
laäp Ban baûo veä söùc khoûe caùn boä ôû caùc caáp

khu, tænh, thaønh laøm moät yeâu caàu caáp thieát
hieän nay, cho neân ñeà nghò caùc ñòa phöông
caàn thaønh laäp ngay vaø giuùp ñôõ, taïo moïi
ñieàu kieän cho Ban ñoù thieát thöïc hoaït
ñoäng”. 

Thöïc hieän Thoâng tri cuûa Ban Toå chöùc
Trung öông, cuoái naêm 1965 coù 11 tænh,
thaønh phoá thaønh laäp Ban Baûo veä söùc khoûe
caùn boä goàm caùc caùn boä kieâm nhieäm, moãi
ban coù soá löôïng thaønh vieân töø 3 ñeán 5 ñoàng
chí; ñoàng chí UÛy vieân Thöôøng vuï tænh,
thaønh uûy, Tröôûng ban Toå chöùc hoaëc ñoàng
chí tröôûng ty y teá laøm Tröôûng ban. Ngoaøi
thaønh phaàn kieâm nhieäm coøn coù caùn boä
chuyeân traùch. 

Naêm 1975, ñaát nöôùc thoáng nhaát, caùc
ñòa phöông, Ban Baûo veä söùc khoûe tænh,
thaønh phoá tieáp tuïc ñöôïc kieän toaøn vaø thaønh
laäp, coù 48 tænh, thaønh phoá thaønh laäp Ban
Baûo veä söùc khoûe, trong ñoù coù 27/48 tænh,
thaønh phoá do ñoàng chí Tröôûng ban Toå chöùc
laøm Tröôûng ban, 21/48 tænh do Giaùm ñoác
Sôû Y teá laøm Tröôûng ban. 

Ngaøy 11/8/1984, Ban Toå chöùc Trung
öông vaø Boä Y teá phoái hôïp toå chöùc Hoäi nghò
Baûo veä söùc khoûe taïi tænh Tieàn Giang. Hoäi

TS. TRAÀN HUY DUÏNG
Chaùnh Vaên phoøng 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông•

QUAÙ TRÌNH HÌNH THAØNH VAØ PHAÙT TRIEÅN

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá:
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nghò ñaõ ñöa ra moâ hình thoáng nhaát: Ban
Baûo veä söùc khoûe laø moät ban tröïc thuoäc
Tænh uûy, ñoàng chí Tröôûng ban Toå chöùc tænh
uûy kieâm nhieäm laøm Tröôûng ban, Phoù
tröôûng ban thöôøng tröïc hay Phoù tröôûng ban
chuyeân traùch laø moät ñoàng chí baùc syõ Phoù
giaùm ñoác Sôû Y teá vaø moät Phoù tröôûng ban laø
Giaùm ñoác beänh vieän tænh; caùc uûy vieân laø
Tröôûng ban Taøi chính quaûn trò hoaëc Phoù
Vaên phoøng tænh uûy, Giaùm ñoác Sôû Taøi chính,
Giaùm ñoác Sôû Vaên hoùa - Thoâng tin, Chuû tòch
Toång lieân ñoaøn lao ñoäng.

Ngaøy 26/8/1988, Ban Bí thö Trung
öông Ñaûng ban haønh Quyeát ñònh soá 63-
QÑ/TW veà vieäc toå chöùc baûo veä söùc khoûe
caùn boä laõnh ñaïo: “giaûi theå Ban Baûo veä söùc
khoûe Trung öông giao cho Boä Y teá chòu
traùch nhieäm veà toå chöùc baûo veä söùc khoûe
caùn boä laõnh ñaïo, Ban Toå chöùc Trung öông
chòu traùch nhieäm veà cheá ñoä chính saùch, Ban
Taøi chính - Quaûn trò Trung öông chòu traùch
nhieäm veà aên, ôû vaø phöông tieän ñi laïi…”.

Ngaøy 17/8/1991, Boä Y teá coù Coâng vaên
soá 4976/QLSK chæ ñaïo, höôùng daãn moâ hình
toå chöùc Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tænh,
thaønh phoá, trong ñoù Tröôûng ban laø ñoàng chí
Giaùm ñoác Sôû Y teá, caùc Phoù tröôûng ban laø:
Phoù Tröôûng ban Toå chöùc, Phoù Tröôûng ban
chuyeân traùch laø Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá.
Kinh phí do Sôû Y teá caáp. 

Tuy nhieân, moâ hình Tröôûng ban Toå
chöùc Tænh uûy vaø Giaùm ñoác Sôû Y teá laøm
Tröôûng ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh vaãn song song phaùt trieån, ñeán naêm
2001, trong 61 tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc
Trung öông coù 50 tænh, Tröôûng ban Baûo veä
söùc khoûe caùn boä tænh laø Tröôûng ban Toå
chöùc Tænh uûy; 6 tænh coù Tröôûng ban Baûo veä
söùc khoûe tænh laø Giaùm ñoác Sôû Y teá; 4 tænh
coù Tröôûng ban laø Giaùm ñoác Beänh vieän ña
khoa tænh.

Ngaøy 04/02/2002, Ban Bí thö Trung
öông coù Quyeát ñònh soá 27-QÑ/TW veà vieäc
thaønh laäp Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông, ñoàng chí Traàn Ñình
Hoan, UÛy vieân Boä Chính trò, Bí thö Trung
öông Ñaûng, Tröôûng ban Toå chöùc Trung
öông laøm Tröôûng ban.

Ngaøy 22/01/2003, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ ban
haønh Höôùng daãn soá 01-HD/BVCSSK veà toå
chöùc boä maùy, nhieäm vuï, quyeàn haïn vaø cô
cheá hoaït ñoäng cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá,  trong ñoù
quy ñònh: Laõnh ñaïo Ban goàm ñoàng chí
Tröôûng ban Toå chöùc (Tröôûng ban Baûo veä
söùc khoûe), Giaùm ñoác Sôû Y teá, Phoù tröôûng
ban Toå chöùc (Phoù tröôûng ban Baûo veä söùc
khoûe). Ban coù boä phaän chuyeân traùch giuùp
vieäc töø 3 ñeán 7 caùn boä thuoäc bieân cheá cô
quan Ñaûng, ñoaøn theå; coù con daáu rieâng vaø
ñöôïc môû taøi khoaûn; kinh phí cuûa Ban do
Vaên phoøng Tænh uûy caáp.

Ngaøy 01/9/2004, Ban Toå chöùc Trung
öông coù Höôùng daãn boå sung soá 31-
HD/BTCTW veà toå chöùc, boä maùy cuûa Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh,
thaønh phoá. Trong ñoù, boå sung vò trí, chöùc
naêng cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh, thaønh phoá laø cô quan giuùp Tænh
uûy, Thaønh uûy maø tröïc tieáp thöôøng xuyeân laø
Ban Thöôøng vuï veà coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä; ñoàng thôøi laø cô quan
chuyeân moân nghieäp vuï veà coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; veà toå chöùc boä
maùy thaønh laäp phoøng khaùm-quaûn lyù söùc
khoûe ñeå tham möu, giuùp vieäc cho ban;
tröôûng phoøng khaùm-quaûn lyù söùc khoûe caùn
boä coù trình ñoä baùc syõ laø Phoù Tröôûng ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh,
thaønh phoá.

Ngaøy 16/01/2006, Boä Y teá ban haønh
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THêI Sù CHÝNH TRÞ

Quyeát ñònh soá 03/2006/QÑ-BYT, veà
vieäc ban haønh Quy ñònh chöùc naêng,
nhieäm vuï chuyeân moân cuûa Phoøng
Khaùm-Quaûn lyù söùc khoûe thuoäc Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh,
thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông. Trong
ñoù, quy ñònh roõ vò trí, chöùc naêng cuûa
Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû caùn boä
thuoäc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä caùc tænh, thaønh phoá, laø cô sôû
khaùm chöõa beänh cuûa Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä tænh, thaønh phoá,
thöïc hieän chöùc naêng tham möu veà
chuyeân moân vaø chính saùch cho Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh,
thaønh phoá vaø chaêm soùc, quaûn lyù söùc
khoeû cho caùc ñoái töôïng theo quy ñònh.
Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû coù chöùc
naêng töông ñöông nhö Khoa Khaùm beänh
cuûa Beänh vieän ña khoa tænh, thaønh phoá
tröïc thuoäc trung öông.

Ngaøy 24/12/2008, Ban Toå chöùc
Trung öông ñaõ ban haønh Höôùng daãn soá
23-HD/BTCTW veà chöùc naêng, nhieäm
vuï, toå chöùc boä maùy cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh
phoá. Ñaây laø moät höôùng daãn quan troïng
chæ ñaïo thoáng nhaát xaây döïng heä thoáng
baûo veä söùc khoûe caùn boä taïi caùc ñòa
phöông.

Traûi qua gaàn saùu möôi naêm hình
thaønh, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä caùc tænh, thaønh phoá ngaøy caøng
phaùt trieån, ñaõ chæ ñaïo laøm toát coâng taùc
baûo veä söùc khoûe caùn boä cuûa caùc ñòa
phöông, goùp phaàn laøm cho caùn boä coù ñuû
söùc khoûe, hoaøn thaønh toát caùc troïng traùch
ñöôïc giao, hoaøn thaønh nhieäm vuï laõnh
ñaïo baûo veä vaø xaây döïng Toå quoác Vieät
Nam xaõ hoäi chuû nghóa g

Ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc baûo
ñaûm söùc khoûe cho caùc caùn boä trong tænh,
nhöõng naêm qua, Ban baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Ninh Bình khoâng ngöøng
naâng cao chaát löôïng phuïc vuï, hoaøn thaønh
nhieäm vuï ñöôïc giao.

Thöïc hieän höôùng daãn cuûa Ban Toå chöùc
Trung öông veà chöùc naêng, nhieäm vuï, toå chöùc boä
maùy cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
caùc tænh, thaønh phoá, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä tænh Ninh Bình ñöôïc thaønh laäp do
ñoàng chí Tröôûng ban Toå chöùc tænh uyû laøm
Tröôûng ban, caùc uyû vieân laø caùc phoù tröôûng ban
giuùp vieäc goàm caùc ñoàng chí Giaùm ñoác Sôû Y teá,
Giaùm ñoác Baûo hieåm xaõ hoäi tænh... Phoøng Khaùm -
Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä thuoäc Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh hieän coù 8 caùn boä
trong ñoù coù 3 baùc syõ, 4 ñieàu döôõng vaø 1 nhaân
vieân phuïc vuï. Vôùi ñoäi nguõ caùn boä vöõng vaøng veà
chuyeân moân vaø luoân taän taâm vôùi ngheà nghieäp,
chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa Ban khoâng ngöøng ñöôïc
caûi thieän.

Coâng taùc khaùm, chöõa beänh ban ñaàu, quaûn
lyù, chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä thuoäc dieän
Tænh uyû quaûn lyù ñaõ ñöôïc Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh thöïc hieän hieäu quaû. Saùu
thaùng ñaàu naêm 2012, toång soá theû Baûo hieåm y teá
ñaêng kyù ban ñaàu taïi Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc
khoûe caùn boä laø 1.738; toång soá beänh nhaân khaùm
ngoaïi truù laø 2.682 löôït, trong ñoù khaùm baûo hieåm
y teá laø 2.516 löôït, vôùi caùc ñoái töôïng laø caùc caùn boä
tieàn khôûi nghóa, caùn boä laõo thaønh caùch maïng, caùn
boä Trung öông quaûn lyù, caùn boä dieän Ban Thöôøng
vuï Tænh uûy quaûn lyù vaø caùc caùn boä coù möùc löông
chuyeân vieân chính hoaëc töông ñöông. Ban
thöôøng xuyeân thöïc hieän cheá ñoä thaêm hoûi caùn boä
thuoäc ñoái töôïng Ban Thöôøng vuï Tænh uûy quaûn lyù
khi caùn boä oám naèm vieän theo quy ñònh. 

Hoäi ñoàng chuyeân moân cuûa Ban cuõng thöôøng
xuyeân duy trì coâng taùc hoäi chaån cho caùc caùn boä
dieän Ban thöôøng vuï, thöôøng tröïc Tænh uyû quaûn lyù
khi coù yeâu caàu. Naêm 2011, Ban Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Ninh Bình ñaõ
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KÕT QU¶ HO¹T §éNG

Coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä ôû tænh Ninh Bình 

PHAÏM THÒ THUÙY HAØ
Phoù Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ninh Bình

khaùm vaø ñieàu trò toát caùc beänh nhö: tim maïch,
tieåu ñöôøng, hoâ haáp, tieâu hoùa, thaàn kinh, da
lieãu, maét… Beân caïnh ñoù, Ban cuõng thöôøng
xuyeân phaân coâng baùc syõ theo doõi söùc khoûe
taïi nhaø vaø toå chöùc cho caùc ñoàng chí laõnh ñaïo
chuû choát cuûa tænh ñi khaùm beänh, ñieàu trò taïi
tuyeán trung öông . 

Hieän Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä tænh Ninh Bình ñaõ trieån khai phaàn
meàm quaûn lyù khaùm beänh taïi phoøng khaùm,
ñoàng thôøi trang bò khaù ñaày ñuû caùc maùy moùc
phuïc vuï khaùm laâm saøng nhö: sieâu aâm maøu
3D, maùy xeùt nghieäm sinh hoùa, ñieän tim, xeùt
nghieäm, maùy keùo daõn coät soáng… goùp phaàn
giuùp cho coâng taùc khaùm chöõa beänh ñöôïc
nhanh choùng, hieäu quaû. Ñeå ñaùp öùng toát nhu
caàu khaùm chöõa beänh, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh luoân coù söï phoái keát hôïp
chaët cheõ vôùi caùc cô quan coù lieân quan veà
chuyeân moân y teá nhö Beänh vieän Ña khoa tænh
Ninh Bình, caùc beänh vieän tuyeán Trung öông
vaø Baûo hieåm xaõ hoäi tænh Ninh Bình theo doõi

vaø chaêm soùc, quaûn lyù söùc khoûe caùn boä cuûa
tænh. Xaùc ñònh vieäc tuyeân truyeàn giaùo duïc söùc
khoûe vaø nghæ döôõng laø moät trong nhöõng
nhieäm vuï caàn ñöôïc quan taâm, haèng naêm, Ban
ñeàu toå chöùc caùc buoåi noùi chuyeän söùc khoûe
chuyeân ñeà veà caùch phoøng vaø phaùt hieän sôùm
caùc beänh thöôøng maéc cho caùc caùn boä thuoäc
dieän Ban Thöôøng vuï Tænh uûy quaûn lyù, ñoàng
thôøi phoái hôïp vôùi Ban Toå chöùc Tænh uûy ñöa
ñoùn ñoaøn laõo thaønh caùch maïng ñi nghæ döôõng
an toaøn. 

Nhaèm tieáp tuïc duy trì vaø phaùt huy nhöõng
keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc, Baùc syõ Ñaëng Thò Thanh
Haø, Phoù Tröôûng ban Thöôøng tröïc - Tröôûng
phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoeû cho bieát:
“Khaéc phuïc nhöõng khoù khaên veà vieäc thieáu
huït ñoäi nguõ baùc syõ taïi phoøng khaùm, thôøi gian
tôùi, chuùng toâi tieáp tuïc naâng cao chuyeân moân,
nghieäp vuï chuyeân khoa theo höôùng tinh goïn,
ñaåy maïnh coâng taùc ñaøo taïo ñeå baûo ñaûm phuïc
vuï vieäc chaêm soùc söùc khoûe caùn boä ñaït hieäu
quaû cao hôn” g

Sieâu aâm chaån ñoaùn taïi Phoøng khaùm Ban Baûo veä,
chaêm soùc  söùc khoûe caùn boä tænh Ninh Bình
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søc kháe céng ®ång

Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) laø caên beänh
ngaøy caøng phoå bieán ôû ngöôøi cao tuoåi vaø
caùc bieán chöùng cuûa ÑTÑ, nhaát laø caùc bieán
chöùng tim maïch, laø nhöõng nguyeân nhaân
quan troïng gaây töû vong ôû nhöõng ngöôøi naøy.
Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ÑTÑ ôû ngöôøi cao
tuoåi coù nhieàu khoù khaên so vôùi nhöõng ngöôøi
treû tuoåi, ñoøi hoûi caû thaày thuoác, beänh nhaân
vaø gia ñình phaûi coù hieåu bieát roõ raøng veà
caên beänh naøy.

Tæ leä maéc ÑTÑ ôû ngöôøi cao tuoåi ngaøy
caøng cao:

- Coù raát nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán
tæ leä maéc beänh ÑTÑ cuõng nhö roái loaïn
dung naïp glucose nhö tuoåi, giôùi, chuûng toäc,
quoác gia, tình traïng kinh teá xaõ hoäi, loái soáng
vaø beùo phì… trong ñoù tuoåi laø moät yeáu toá raát
quan troïng. Taïi Myõ, tæ leä maéc ÑTÑ ôû
nhöõng ngöôøi trong ñoä tuoåi 45-55 cao gaáp
hôn 4 laàn nhöõng ngöôøi trong ñoä tuoåi 20-44.
Nhieàu nghieân cöùu lôùn veà dòch teã trong thôøi
gian gaàn ñaây cho thaáy tæ leä maéc ÑTÑ ôû
nhöõng ngöôøi cao tuoåi ñang gia taêng nhanh

choùng. Ví duï, ôû Myõ, tæ leä maéc ÑTÑ ôû
nhöõng ngöôøi trong ñoä tuoåi 40-74 ñaõ taêng töø
8,9% trong nhöõng naêm 1976-1980 leân tôùi
12,3% trong nhöõng naêm 1988-1994 vaø öôùc
tính ñeán naêm 2020, coù tôùi moät nöûa soá ngöôøi
Myõ treân 50 tuoåi seõ bò ÑTÑ.

- Coøn taïi Vieät Nam, nghieân cöùu dòch
teã beänh ÑTÑ taïi 4 thaønh phoá lôùn naêm 2003
cho keát quaû tæ leä maéc ÑTÑ ôû nhoùm ngöôøi
döôùi 35 tuoåi laø 0,9% coøn ôû nhoùm 45-54 tuoåi
laø 6,5% vaø ôû nhoùm 55-64 tuoåi cao tôùi
10,3%. Ñoàng thôøi, nghieân cöùu naøy cuõng ñaõ
chöùng minh tuoåi cao laø moät yeáu toá nguy cô
ñaëc bieät, coù lieân quan chaët cheõ vôùi beänh
ÑTÑ. 

- Caùc nguyeân nhaân laøm taêng tæ leä
maéc ÑTÑ ôû ngöôøi cao tuoåi laø nhöõng thay
ñoåi veà chuyeån hoùa glucose, do roái loaïn tieát
insulin vaø khaùng insulin taêng leân theo tuoåi,
do ngöôøi cao tuoåi thöôøng phaûi duøng nhieàu
loaïi thuoác coù aûnh höôûng ñeán ñöôøng maùu,
do loái soáng tónh taïi ít hoaït ñoäng vaø do hoï
thöôøng coù beùo phì hoaëc thöøa caân.

MOÄT SOÁ ÑIEÅM CAÀN CHUÙ YÙ 
KHI ÑIEÀU TRÒ BEÄNH NHAÂN CAO TUOÅI 

BÒ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
PGS.TS. NGUYEÃN KHOA DIEÄU VAÂN 

Chuû nhieäm Khoa Noäi tieát - Ñaùi thaùo ñöôøng
Beänh vieän Baïch Mai
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søc kháe céng ®ång

Moät soá ñaëc ñieåm cuûa beänh ÑTÑ ôû
ngöôøi cao tuoåi:

- Ña soá caùc beänh nhaân ÑTÑ cao tuoåi
laø ôû tyùp 2 (tôùi treân 95%). Vieäc chaån ñoaùn
ñöôïc caùc beänh nhaân naøy töông ñoái khoù
khaên do caùc trieäu chöùng cuûa beänh thöôøng
khoâng coù hoaëc khoâng ñieån hình. Ví duï,
beänh nhaân khoâng uoáng nhieàu nöôùc do
khoâng hoaëc raát ít khaùt, ngöôïc laïi hoï thöôøng
phaøn naøn laø hay bò meät, suùt caân hoaëc hay bò
nhieãm truøng khoâng roõ nguyeân nhaân… maø
caùc daáu hieäu naøy coù theå laø cuûa nhieàu beänh
khaùc. Moät nguyeân nhaân khoù chaån ñoaùn
ÑTÑ nöõa laø ngöôøi cao tuoåi thöôøng bò giaûm
suùt trí nhôù hoaëc beänh traàm caûm, beänh
Alzheimer… Chính vì vaäy, Hoäi Ñaùi thaùo
ñöôøng Myõ (ADA) ñaõ ñöa ra khuyeán caùo laø
taát caû nhöõng ngöôøi treân 45 tuoåi neân ñöôïc
kieåm tra phaùt hieän beänh ÑTÑ ít nhaát 3 naêm
1 laàn, coøn vôùi nhöõng ngöôøi coù theâm caùc
yeáu toá nguy cô maéc beänh ÑTÑ khaùc nhö bò
beänh ñoäng maïch vaønh, taêng huyeát aùp, roái
loaïn môõ maùu hoaëc gia ñình coù ngöôøi bò
ÑTÑ… thì caàn phaûi kieåm tra thöôøng xuyeân
hôn, coù theå 2 laàn moãi naêm. 

- Theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá
theá giôùi, chaån ñoaùn xaùc ñònh ÑTÑ phaûi döïa
vaøo xeùt nghieäm ñöôøng maùu. Do ngöôõng
maø ñöôøng maùu phaûi vöôït qua haøng raøo ôû
thaän cuõng taêng leân theo tuoåi neân chæ khi
ñöôøng maùu cao nhieàu thì môùi coù theå traøn ra
nöôùc tieåu, do vaäy caøng khoâng theå chaån

ñoaùn ÑTÑ ôû ngöôøi cao tuoåi döïa vaøo xeùt
nghieäm ñöôøng trong nöôùc tieåu ñöôïc. 

- Theo caùc nghieân cöùu, coù tôùi 2/3 soá
beänh nhaân ÑTÑ treân 65 tuoåi coù maéc theâm
caùc beänh maïn tính, suy giaûm trí nhôù hoaëc
haïn cheá vaän ñoäng neân khoâng coù khaû naêng
töï chaêm soùc baûn thaân. Vì vaäy, raát khoù aùp
duïng caùc phöông phaùp ñieàu trò ÑTÑ tích
cöïc hoaëc phöùc taïp cho nhöõng beänh nhaân
naøy.

- Taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi vaø ôû
Vieät Nam ñaõ baét ñaàu coù hieän töôïng ngaøy
caøng nhieàu ngöôøi cao tuoåi ñöôïc ñöa tôùi
soáng trong caùc traïi döôõng laõo, soáng bieät laäp
vôùi gia ñình vaø con caùi. Ví duï, taïi Anh hieän
coù gaàn 450.000 ngöôøi giaø ñang soáng trong
caùc traïi döôõng laõo. Nhöõng ngöôøi naøy neáu
maéc beänh ÑTÑ thì thöôøng khoâng ñöôïc
chaêm soùc toát vaø do baûn thaân hoï khoâng coù
cheá ñoä dinh döôõng toát, giao tieáp khoù khaên…
neân coù nguy cô cao bò caùc bieán chöùng nhö
haï ñöôøng maùu, loeùt chaân, bò maéc caùc beänh
nhieãm truøng…

Moät soá ñieåm caàn löu yù khi ñieàu trò
beänh ÑTÑ ôû ngöôøi cao tuoåi

Ngoaøi nhöõng nguyeân taéc ñieàu trò ÑTÑ
noùi chung, khi ñieàu trò beänh ÑTÑ ôû ngöôøi
cao tuoåi caàn löu yù theâm nhöõng ñieåm sau:

- Cuõng gioáng nhö beänh nhaân treû tuoåi,
caùc bieän phaùp ñieàu trò khoâng duøng thuoác
nhö thay ñoåi cheá ñoä aên, taäp theå duïc ñeàu
ñaën, phaán ñaáu giaûm caân… caàn phaûi ñöôïc aùp
duïng ñaàu tieân vaø lieân tuïc.

- Muïc tieâu ñieàu trò ÑTÑ ôû ngöôøi cao
tuoåi laø nhaèm laøm giaûm caùc trieäu chöùng cuûa
ñöôøng maùu cao (nhö meät, khaùt nöôùc nhieàu,
ñaùi nhieàu…), phoøng ngöøa nguy cô bò nhieãm
truøng vaø caùc bieán chöùng caáp tính nhö hoân
meâ do ñöôøng maùu quaù cao.

- Möùc ñöôøng maùu caàn ñaït ñöôïc ôû
nhöõng ngöôøi giaø coù theå cao hôn nhöõng
ngöôøi treû tuoåi, cuï theå laø ñöôøng maùu tröôùc
böõa aên saùng laø 6-8mmol/l vaø ñöôøng maùu
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sau aên 2 giôø laø 7-11mmol/l.
- Ngaøy nay, taát caû caùc höôùng daãn

ñieàu trò ñeàu khuyeán caùo neân ñieàu trò tích
cöïc, kieåm soaùt ñöôøng maùu chaët cheõ nhaèm
laøm giaûm tæ leä caùc bieán chöùng ÑTÑ. Tuy
nhieân, caùc beänh nhaân ÑTÑ ñöôïc ñieàu trò
tích cöïc thöôøng coù nguy cô cao bò haï ñöôøng
maùu vaø haï ñöôøng maùu naëng. Haäu quaû cuûa
bieán chöùng haï ñöôøng maùu ôû caùc beänh nhaân
cao tuoåi cöïc kyø nghieâm troïng vaø thöôøng ñeå
laïi nhieàu di chöùng thaàn kinh naëng neà, do
caùc bieåu hieän cuûa haï ñöôøng maùu ôû ngöôøi
giaø raát môø nhaït, nhieàu tröôøng hôïp ñöôïc
phaùt hieän muoän.

- Khi môùi baét ñaàu ñieàu trò baèng thuoác,
caùc beänh nhaân ÑTÑ cao tuoåi phaûi kieåm tra
ñöôøng maùu thöôøng xuyeân caû tröôùc, sau böõa
aên vaø coù theå caû tröôùc luùc ñi nguû… ngay caû
khi beänh nhaân khoâng heà coù bieåu hieän bò haï
ñöôøng maùu.

- Nhìn chung caùc beänh nhaân cao tuoåi
coù theå duøng ñöôïc haàu heát caùc loaïi thuoác
ñieàu trò haï ñöôøng maùu tuy nhieân baét buoäc
phaûi khaùm beänh kyõ löôõng vaø laøm caùc xeùt
nghieäm ñaùnh giaù ñaày ñuû chöùc naêng gan,
thaän, tim… tröôùc khi quyeát ñònh ñieàu trò.
Phaûi tuyeät ñoái tuaân thuû nhöõng choáng chæ
cuûa caùc nhoùm thuoác ñieàu trò beänh ÑTÑ.
Khoâng neân ñieàu trò cho caùc beänh nhaân
ÑTÑ cao tuoåi baèng caùc thuoác nhoùm sul-
fonylurea hay gaây haï ñöôøng maùu nhö chlo-
propamide hay glibenclamide.

- Trong nhieàu tröôøng hôïp, vieäc kieåm
soaùt ñöôøng maùu ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå raát
khoù khaên, phöùc taïp do ngöôøi beänh thöôøng
phaûi ñieàu trò ñoàng thôøi moät soá thuoác khaùc
nhö lôïi tieåu thiazide nhö Hypothiazide (do
coù taêng huyeát aùp hoaëc suy tim), noäi tieát toá
tuyeán giaùp nhö Levothyroxin (do coù suy
giaùp), corticosteroid nhö prednisolone (do
bò beänh vieâm khôùp, beänh phoåi maïn tính)…
laø nhöõng thuoác coù khaû naêng laøm taêng
ñöôøng maùu.

- Khi ñieàu trò baèng insulin thì coù
nhieàu tröôøng hôïp chæ caàn tieâm 1 muõi/ngaøy
laø ñuû, thay vì phaûi tieâm 2-4 muõi/ngaøy nhö
caùc beänh nhaân treû tuoåi.

- Vaø cuoái cuøng, phaûi luoân coá gaéng
kieåm soaùt thaät toát caùc beänh, caùc yeáu toá
nguy cô khaùc nhö taêng huyeát aùp, roái loaïn
môõ maùu, huùt thuoác laù… Luoân nhôù raèng
chuùng ta phaûi ñieàu trò beänh ÑTÑ chöù khoâng
phaûi laø ñieàu trò kieåm soaùt ñöôøng maùu ñôn
thuaàn.

Toùm laïi: ÑTÑ ñang trôû thaønh moät
beänh phoå bieán vaø gaây töû vong nhieàu nhaát ôû
nhöõng ngöôøi cao tuoåi. Chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò coù nhieàu ñieåm khaùc vôùi nhöõng beänh
nhaân treû tuoåi vôùi nhöõng muïc tieâu nheï
nhaøng hôn, thaän troïng hôn ñeå traùnh nguy cô
bò haï ñöôøng maùu g
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ÑAÏI CÖÔNG BEÄNH LOAÕNG
XÖÔNG

Xöông laø moät moâ soáng vôùi thaàn kinh,
maïch maùu vaø caùc teá baøo xöông. Coù 3 loaïi
teá baøo chính, teá baøo xöông (osteocytes), teá
baøo sinh xöông (osteoblasts), teá baøo huyû
xöông (osteoclasts). Caùc teá baøo taïo thaønh
moâ xöông, hoøa laãn vaøo moâ xöông vaø soáng
trong moâ xöông, ñieàu khieån laãn nhau vaø
chòu söï ñieàu khieån cuûa caùc yeáu toá hormon
vaø dòch theå.

Caáu truùc hoùa hoïc cuûa xöông bao goàm
protein chieám 1/3, trong ñoù 90% laø caùc col-
lagen, caáu truùc daïng maïng löôùi, baét cheùo
giuùp xöông coù söùc chòu löïc; chaát khoaùng
(vôùi thaønh phaàn chính laø canxi, phoát pho,

magieâ...) chieám 2/3, laø nhöõng tinh theå, caáu
truùc daïng ñóa gaén vaøo maïng löôùi collagen. 

Loaõng xöông ñöôïc ñònh nghóa laø moät
roái loaïn chuyeån hoaù cuûa boä xöông laøm toån
thöông söùc maïnh cuûa xöông, ñöa ñeán taêng
nguy cô gaõy xöông ôû ngöôøi. 

Loaõng xöông laø moät trong nhöõng beänh
thöôøng gaëp nhaát ôû ngöôøi lôùn tuoåi, ñaëc bieät
laø phuï nöõ. Beänh dieãn bieán töø töø vaø thaàm
laëng, nhöng mang laïi nhieàu haäu quaû naëng
neà vôùi söùc khoûe, chaát löôïng soáng, tuoåi thoï
cuûa ngöôøi bò beänh, taïo ra moät gaùnh naëng
lôùn veà kinh teá cho moãi gia ñình vaø toaøn xaõ
hoäi. Cuøng vôùi vieäc gia taêng tuoåi thoï, beänh
ñang coù xu höôùng gia taêng raát nhanh trong
nhöõng naêm gaàn ñaây vaø trôû thaønh moät trong

Töø hai thaäp nieân gaàn ñaây, loaõng xöông ñaõ trôû thaønh vaán ñeà y teá coäng ñoàng vì nhieàu ngöôøi
maéc (beänh aûnh höôûng ñeán 1/3 phuï nöõ vaø 1/5 ñaøn oâng treân 50 tuoåi) vaø coù aûnh höôûng lôùn
tôùi söùc khoûe, kinh teá vaø xaõ hoäi. Loaõng xöông laø beänh khoâng khoù chaån ñoaùn, nhöng vì khoâng
coù trieäu chöùng neân thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn muoän, khi ñaõ coù bieán chöùng gaõy xöông.

Beänh loaõng xöông
ôû ngöôøi lôùn tuoåi

PGS. TS. LEÂ ANH THÖ
Khoa Noäi Cô Xöông Khôùp, Beänh vieän Chôï Raãy

Chuû tòch Hoäi Loaõng xöông TP. Hoà Chí Minh



12

søc kháe céng ®ång

nhöõng beänh lyù maïn tính quan troïng caàn
phaûi ñöôïc phoøng ngöøa, chaån ñoaùn, ñieàu trò
vaø theo doõi moät caùc heä thoáng gioáng nhö
moät soá beänh maïn tính quan troïng khaùc nhö
taêng huyeát aùp, tieåu ñöôøng, roái loaïn lipid
maùu, thieáu maùu cô tim cuïc boä... Töø hai thaäp
nieân gaàn ñaây, loaõng xöông ñaõ trôû thaønh vaán
ñeà y teá coäng ñoàng vì nhieàu ngöôøi maéc
(beänh aûnh höôûng ñeán 1/3 phuï nöõ vaø 1/5 ñaøn
oâng treân 50 tuoåi) vaø coù aûnh höôûng lôùn tôùi
söùc khoûe, kinh teá vaø xaõ hoäi. 

Beänh loaõng xöông dieãn bieán töø töø vaø
thaàm laëng. Ngöôøi bò loaõng xöông thöôøng
khoâng bieát mình bò beänh, cho ñeán khi bò
bieán chöùng gaõy xöông. Gaõy xöông do loaõng
xöông thöôøng gaëp nhaát ôû coå tay, ñoát soáng
vaø coå xöông ñuøi. Gaõy xöông do loaõng
xöông coù theå xaûy ngay caû trong nhöõng hoaït
ñoäng haøng ngaøy, laøm cho ngöôøi beänh ñau
ñôùn, maát khaû naêng vaän ñoäng, maát khaû naêng
sinh hoaït toái thieåu. Ñaëc bieät ôû ngöôøi lôùn
tuoåi, gaõy ñoát soáng vaø gaõy coå xöông ñuøi
khoâng chæ gaây taøn pheá maø coøn taêng nguy cô
töû vong cho ngöôøi beänh. Gaõy coå xöông ñuøi
trong loaõng xöông ñöôïc so saùnh töông
ñöông vôùi ñoät quî trong taêng huyeát aùp vaø
nhoài maùu cô tim trong thieáu maùu cô tim cuïc
boä bôûi 20% ngöôøi beänh töû vong trong voøng
1 naêm, 20% ngöôøi beänh phaûi coù ngöôøi trôï
giuùp suoát cuoäc ñôøi coøn laïi, 30% ngöôøi beänh
bò taøn pheá, phaûi phuï thuoäc hoaøn toaøn vaøo
ngöôøi khaùc, chæ coù khoaûng 30% ngöôøi beänh
coù theå hoäi nhaäp trôû laïi vôùi cuoäc soáng xaõ hoäi
nhöng luùc naøo cuõng coøn bò nguy cô taùi gaõy
xöông rình raäp.

Loaõng xöông laø beänh khoâng khoù chaån
ñoaùn, nhöng vì khoâng coù trieäu chöùng neân
thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn muoän, khi ñaõ coù
bieán chöùng gaõy xöông.

CHAÅN ÑOAÙN LOAÕNG XÖÔNG
1. Laâm saøng:
* Bieåu hieän laâm saøng:

- Ñau moûi mô hoà ôû coät soáng, ñau doïc
caùc xöông daøi (ñaëc bieät xöông caúng chaân),
ñau moûi cô baép, ôùn laïnh, hay bò chuoät ruùt
(voïp beû) caùc cô…

- Ñau thöïc söï coät soáng, ñau lan theo

khoang lieân söôøn, ñau khi ngoài laâu, khi thay
ñoåi tö theá. Coù theå ñau maïn tính hoaëc caáp
tính sau chaán thöông (gaõy xöông coå tay,
gaõy luùn ñoát soáng, gaõy coå xöông ñuøi…).

- Ñaày buïng chaäm tieâu, naëng ngöïc khoù
thôû.

- Guø löng, giaûm chieàu cao.
Tuy nhieân, loaõng xöông laø beänh dieãn

bieán aâm thaàm, ngöôøi ta thöôøng ví beänh
gioáng nhö moät teân aên caép thaàm laëng, haèng
ngaøy cöù laáy daàn löôïng canxi trong ngaân
haøng döï tröõ xöông cuûa cô theå con ngöôøi.
Khi coù daáu hieäu laâm saøng, thöôøng laø luùc ñaõ
coù bieán chöùng, cô theå ñaõ bò maát tôùi 30%
khoái löôïng xöông

* Bieán chöùng cuûa loaõng xöông:
- Ñau keùo daøi do cheøn eùp thaàn kinh.
- Guø veïo coät soáng, bieán daïng loàng

ngöïc…
- Gaõy xöông coå tay, gaõy luùn ñoát soáng,

gaõy coå xöông ñuøi.
- Giaûm khaû naêng vaän ñoäng, aûnh höôûng

nghieâm troïng tôùi chaát löôïng soáng.
2. Caän laâm saøng
- Chuïp X.quang coät soáng löng ñeå tìm

daáu hieäu gaõy ñoát soáng
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- Ño khoái löôïng xöông baèng nhieàu
phöông phaùp nhö ño haáp phuï naêng löôïng
tia X keùp, ño haáp phuï naêng löôïng quang
phoå ñôn, ño haáp phuï naêng löôïng quang phoå
keùp, chuïp caét lôùp ñieän toaùn ñònh löôïng,
sieâu aâm... Hieän nay, ño khoái löôïng xöông
baèng phöông phaùp haáp phuï naêng löôïng tia
X keùp ôû caùc vò trí trung taâm (coå xöông ñuøi,
coät soáng thaét löng) ñöôïc coi laø kyõ thuaät
vaøng ñeå ñaùp öùng vôùi tieâu chuaån vaøng trong
chaån ñoaùn loaõng xöông cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy môùi
chæ ñaùnh giaù ñöôïc khoái löôïng cuûa xöông.

- Xeùt nghieäm caùc maker chu chuyeån
xöông ñeå ñaùnh giaù hoaït ñoäng cuûa chu
chuyeån xöông (phaûn aùnh moät phaàn cuûa
chaát löôïng xöông), goàm xeùt nghieäm maùu
tìm osteocalcin, phosphatase kieàm ñaëc hieäu
xöông (BSAP) ñeå ñaùnh giaù quaù trình taïo
xöông; xeùt nghieäm deoxy lysyl pyridino-
line (DPD), N telopeptid lieân keát cheùo
(NTX)… trong nöôùc tieåu ñeå ñaùnh giaù quaù
trình huyû xöông.

- Sinh thieát xöông ñeå ñaùnh giaù chaát
löôïng xöông thoâng qua caùc vi caáu truùc cuûa
xöông, tuy nhieân ñaây laø moät kyõ thuaät khoù
aùp duïng trong thöïc teá. Trong töông lai kyõ
thuaät Micro MRI seõ ñöôïc öùng duïng ñeå thay
theá sinh thieát xöông.

PHAÂN LOAÏI LOAÕNG XÖÔNG:
1. Loaõng xöông ngöôøi giaø (loaõng

xöông tieân phaùt): coù ñaëc ñieåm laø taêng quaù
trình huûy xöông vaø giaûm quaù trình taïo
xöông; nguyeân nhaân do caùc teá baøo sinh
xöông bò laõo hoaù, söï haáp thuï canxi vaø
vitaminD ôû ruoät bò haïn cheá, söï suy giaûm taát
yeáu caùc hormon sinh duïc (ôû caû nöõ vaø nam).
Loaõng xöông tieân phaùt thöôøng xuaát hieän
muoän, dieãn bieán chaäm, taêng töø töø vaø ít coù
nhöõng bieán chöùng naëng neà nhö gaõy xöông
hay luùn xeïp caùc ñoát soáng.

2. Loaõng xöông sau maõn kinh: coù ñaëc

ñieåm laø taêng hoùa trình huûy xöông trong khi
quaù trình taïo xöông vaãn bình thöôøng do
hoaït ñoäng cuûa buoàng tröùng ngöøng ñoät ngoät,
laøm thieáu huït oestrogen, vì vaäy caùc teá baøo
huûy xöông khoâng ñöôïc kieåm soaùt.

3. Loaõng xöông thöù phaùt: khi coù moät
hoaëc nhieàu yeáu toá nguy cô sau ñaây: coøi
xöông suy dinh döôõng, thieáu canxi töø nhoû;
khoái löôïng xöông luùc tröôûng thaønh thaáp; ít
hoaït ñoäng theå löïc; bò caùc beänh maïn tính
ñöôøng tieâu hoaù (daï daày, ruoät…) laøm haïn cheá
haáp thu canxi, vitaminD, protid…; coù thoùi
quen söû duïng nhieàu röôïu, bia, caø pheâ,
thuoác laù… laøm taêng thaûi canxi qua ñöôøng
tieát nieäu vaø giaûm haáp thu canxi ôû ñöôøng
tieâu hoùa; giaûm hoaït ñoäng cuûa caùc tuyeán
sinh duïc nam vaø nöõ (maõn kinh, maõn duïc
nam...); baát ñoäng quaù laâu ngaøy do beänh taät.
Khi bò caùc beänh noäi tieát nhö cöôøng tuyeán
giaùp, cöôøng tuyeán caän giaùp, cöôøng tuyeán
voû cöôøng thaän, tieåu ñöôøng...; suy thaän maïn
hoaëc phaûi chaïy thaän nhaân taïo laâu ngaøy gaây
roái loaïn chuyeån hoùa vaø maát canxi qua
ñöôøng tieát nieäu; maéc caùc beänh xöông khôùp
maïn tính (ñaëc bieät laø vieâm khôùp daïng thaáp
vaø thoaùi hoaù khôùp); cuõng nhö vieäc söû duïng
laâu daøi moät soá thuoác: thuoác chöõa beänh tieåu
ñöôøng (insulin), thuoác choáng ñoâng
(heparin) vaø ñaëc bieät laø caùc thuoác khaùng
vieâm nhoùm cortiosteroid cuõng laøm taêng
nguy cô bò loaõng xöông.

COÙ THEÅ PHAÙT HIEÄN SÔÙM BEÄNH
LOAÕNG XÖÔNG?

Phuï nöõ quanh tuoåi maõn kinh, ngöôøi
treân 60 tuoåi caû 2 giôùi, ngöôøi treû tuoåi nhöng
coù caùc yeáu toá nguy cô nhö ñaõ neâu treân, neân:

1. Taàm soaùt caùc yeáu toá nguy cô gaây
loaõng xöông thöù phaùt.

2. Ñi khaùm beänh sôùm, ngay khi coù caùc
daáu hieäu ñau moûi mô hoà ôû coät soáng, ôû heä
thoáng xöông khôùp, doïc caùc xöông daøi (ñaëc
bieät xöông caúng chaân), ñau moûi cô baép,
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chuoät ruùt… Caùc baùc syõ chuyeân khoa seõ cho
kieåm tra: 

- Chuïp X.quang xöông hoaëc coät soáng,
- Ño khoái löôïng xöông (Bone Mass

Density - BMD),
- Laøm caùc xeùt nghieäm kieåm tra,
- Khaùm vaø phaùt hieän caùc yeáu toá nguy

cô.
3. Khaùm beänh vaø theo doõi ñònh kyø (tuyø

möùc ñoä beänh).
4. Luoân coù yù thöùc phoøng ngöøa loaõng

xöông töø khi chöa coù beänh (trong suoát cuoäc
ñôøi):

- Cheá ñoä sinh hoaït, taäp luyeän taêng
cöôøng hoaït ñoäng ngoaøi trôøi, taäp vaän ñoäng
thöôøng xuyeân vaø phuø hôïp vôùi söùc khoeû,
duy trì loái soáng naêng ñoäng, traùnh caùc thoùi
quen xaáu: uoáng nhieàu bia, röôïu, caø pheâ, huùt
thuoác laù…

- Cheá ñoä aên uoáng luoân luoân baûo ñaûm
ñaày ñuû protein vaø khoaùng chaát, ñaëc bieät laø
canxi. Vì, vaäy söõa vaø caùc cheá phaåm töø söõa
(bô, phoma, söõa chua…) laø thöùc aên boå sung
lyù töôûng cho moät khung xöông khoûe maïnh.
Cheá ñoä naøy caàn ñöôïc duy trì suoát cuoäc ñôøi

moãi ngöôøi.

- Kieåm soaùt toát caùc beänh lyù aûnh höôûng
vaø caùc yeáu toá nguy cô gaây loaõng xöông.

ÑIEÀU TRÒ LOAÕNG XÖÔNG
Haøng naêm, chi phí cho ñieàu trò loaõng

xöông ôû caùc nöôùc phaùt trieån khoâng ngöøng
taêng leân. Rieâng ôû Hoa Kyø, moät ñaát nöôùc
phaùt trieån vaøo loaïi haøng ñaàu cuûa theá giôùi,
chi phí cho beänh loaõng xöông luoân laø moät
con soá raát ñaùng ñöôïc toaøn xaõ hoäi quan taâm.
Chæ trong voøng 15 naêm, chi phí naøy ñaõ taêng
gaáp 4 laàn (5,1 tyû USD naêm 1986 vaø 20 tyû
USD naêm 2001).

Theo thoâng baùo cuûa Lieân ñoaøn choáng
beänh loaõng xöông Theá giôùi (IOF), hieän
nay, chi phí cho beänh loaõng xöông töông
ñöông vôùi chi phí cho beänh tieåu ñöôøng vaø
lôùn hôn chi phí cho caû hai beänh ung thö
thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ coäng laïi (ung thö
vuù vaø ung thö töû cung). Chi phí lôùn nhaát cho
beänh loaõng xöông laø ñeå ñieàu trò bieán chöùng
gaõy xöông, ñaëc bieät laø gaõy coå xöông ñuøi.
Caùc chi phí y teá ñeå ñieàu trò caùc bieán chöùng
gaõy xöông do loaõng xöông bao goàm:

1. Chi phí naèm beänh vieän ñeå ñieàu trò
gaõy xöông: keát hôïp xöông, thay choûm
xöông ñuøi, neïp vít coät soáng, thay ñoát soáng
hay phuïc hoài chieàu cao cuûa ñoát soáng…

2. Chi phí ñieàu trò caùc bieán chöùng do
naèm laâu ôû ngöôøi coù tuoåi bò gaõy xöông (vì
phaûi baát ñoäng choã xöông gaõy, vì khoâng vaän
ñoäng ñöôïc) nhö vieâm phoåi, vieâm ñöôøng tieát
nieäu, loeùt tö theá…

3. Chi phí cho caùc thuoác ñieàu trò tích
cöïc beänh loaõng xöông: Thuoác choáng huûy
xöông (Bisphosphonat vaø/hoaëc Calcitonin)
hoaëc caùc thuoác coù taùc duïng keùp (Strontium
Ranelate) hoaëc thuoác taêng taïo xöông (hor-
mone caän giaùp)… trong suoát quaõng ñôøi coøn
laïi cuûa ngöôøi beänh ñeå traùnh gaõy xöông taùi
phaùt.

Muïc tieâu cuûa ñieàu trò loaõng xöông laø
ngaên ngöøa bieán chöùng gaõy xöông, ngaên
ngöøa taùi gaõy xöông. Caùc thuoác ñieàu trò hieän
taïi coù theå laøm giaûm 50% nguy cô gaõy
xöông. Nhöng, ñieàu quan troïng laø phaûi
chaån ñoaùn sôùm, ñieàu trò sôùm, ñieàu trò lieân
tuïc vaø ñuû lieäu trình (3 - 5 naêm hoaëc daøi
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hôn) tuøy tình traïng beänh lyù.
Caùc bieän phaùp ñieàu trò 
1. Thay ñoåi loái soáng laø caùch toát nhaát

vöøa ñeå phoøng beänh vöøa ñeå ñieàu trò loaõng
xöông. Caùc bieän phaùp bao goàm: taêng cöôøng
vaän ñoäng, boå xung ñaày ñuû canxi vaø
vitaminD, traùnh vaáp ngaõ vaø ñieàu chænh caùc
beänh lyù maéc phaûi, haïn cheá röôïu bia, haïn
cheá thuoác laù, traùnh laïm duïng thuoác.

2. Duøng thuoác: Nhoùm bisphosphonat,
Calcitonin, caùc thuoác gioáng hormon, thuoác
vöøa taêng taïo xöông vaø choáng huûy xöông,
thuoác taêng taïo xöông, boå sung canxi vaø
vitamin D...

PHOØNG NGÖØA LOAÕNG XÖÔNG 
Loaõng xöông laø beänh coù theå phoøng

ngöøa, nhöng nhieàu ngöôøi khoâng phaùt hieän
kòp thôøi ñeå ñieàu trò coù hieäu quaû. Ngay caû
khi ñaõ bò loaõng xöông thì nhöõng bieän phaùp
phoøng ngöøa cuõng giuùp ngaên ngöøa xöông bò
yeáu ñi. Caàn coù ñuû canxi vaø vitaminD bôûi 2
chaát naøy laø thieát yeáu ñeå taïo khoái löôïng
xöông khi coøn treû vaø ngaên ngöøa maát xöông
khi ñaõ coù tuoåi. 

Vaän ñoäng giuùp taïo döï tröõ canxi, taêng
söï kheùo leùo, söùc maïnh cuûa heä thoáng cô, söï
caân baèng neân ít bò ngaõ vaø gaõy xöông. Ngoaøi
ra, vaän ñoäng coøn baûo veä xöông khoâng bò
maát theâm, neân taäp caùc vaän ñoäng chòu löïc,

chaïy hay ñi boä, khieâu vuõ, chôi boùng hay
ñaùnh caàu ñeàu toát, chæ traùnh moân theå thao deã
gaây gaõy xöông. Haïn cheá caø pheâ, haïn cheá
röôïu, khoâng huùt thuoác laù vì laøm giaûm taïo
xöông vaø giaûm haáp thuï canxi. 

KEÁT LUAÄN
Beänh loaõng xöông vaø caùc bieán chöùng

naëng nhö gaõy coå xöông ñuøi, gaõy luùn ñoát
soáng… laø moät gaùnh naëng ñoái vôùi y teá coäng
ñoàng vì chi phí ñieàu trò cho caùc bieán chöùng
naøy raát lôùn, vöôït quaù khaû naêng cuûa phaàn
lôùn beänh nhaân. Tuy nhieân, phoøng beänh seõ
kinh teá hôn chöõa beänh raát nhieàu, ñaây laø giaûi
phaùp toát nhaát cho moïi quoác gia, ñaëc bieät
caùc nöôùc ngheøo.

Haõy phoøng ngöøa beänh loaõng xöông
cho mình vaø moïi ngöôøi xung quanh baèng
vieäc boå sung canxi vaøo khaåu phaàn aên haøng
ngaøy vaø taêng cöôøng vaän ñoäng caøng sôùm
caøng toát. Neáu khoái löôïng xöông ñænh luùc
tröôûng thaønh taêng 10%, seõ giaûm ñöôïc 50%
nguy cô gaõy xöông do loaõng xöông trong
suoát cuoäc ñôøi.

Ñaây cuõng laø ñaàu tö cho söùc khoûe, vieäc
laøm naøy phaûi laø trôû thaønh yù thöùc töï giaùc cuûa
caùc theá heä, cuûa toaøn xaõ hoäi, ñeå caûi taïo noøi
gioáng, ñeå caûi thieän caùch aên uoáng, sinh hoaït
chöa hôïp lyù cuûa phaàn lôùn caùc nöôùc ñang
phaùt trieån ôû Chaâu AÙ nhö Vieät Nam g



Trong nhöõng naêm gaàn
ñaây, nhieàu ngöôøi bò beänh
guùt (goute) vaø nhieàu
ngöôøi môùi bieát ñeán beänh
guùt. Tuy nhieân, cuõng coøn
nhieàu ngöôøi chöa bieát roõ
nguy cô maéc beänh vaø aên
uoáng theá naøo ñeå goùp
phaàn phoøng vaø chöõa
beänh naøy, moät soá vaãn
coøn nhaàm laãn giöõa beänh
guùt vaø caùc beänh veà khôùp
khaùc nhö vieâm ña khôùp
daïng thaáp, phong teâ thaáp
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PGS. TS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
Tröôûng khoa Dinh döôõng, Beänh vieän Höõu nghò

CHEÁ ÑOÄ AÊN UOÁNG KHI BÒ

Theá naøo laø beänh guùt?
Beänh guùt laø moät beänh coù bieåu hieän chuû yeáu ôû

khôùp vaø thaän, do acid uric trong maùu taêng cao, gaây
laéng ñoïng caùc tinh theå urat. Neáu caùc tinh theå urat khö
truù ôû caùc khôùp (trong caùc bao khôùp vaø suïn, nhaát laø caùc
ñoát baøn, ngoùn chaân caùi, khuyûu tay, ñaàu goái) laøm cho
khôùp bò vieâm taáy gaây ñau ñôùn laâu daàn gaây bieán daïng,
cöùng khôùp. Neáu caùc tinh theå urat xuaát hieän ôû thaän thì
gaây beänh thaän do urat (vieâm thaän keõ, soûi thaän…). Beänh
thöôøng gaëp ôû nam giôùi löùa tuoåi trung nieân trôû leân, coù
khoaûng 10% - 20% coù yeáu toá gia ñình.

Nguyeân nhaân gaây beänh: Coù theå laø tieân phaùt do
saûn xuaát acid uric taêng vaø baøi tieát acid uric giaûm, cuõng

BEÄNH GUÙT
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coù theå laø thöù phaùt do caùc yeáu toá khaùc nhö: 
- Taêng dò hoaù cuûa nucleo-protein ôû

beänh nhaân thieáu maùu huyeát taùn, beänh nhaân
maéc beänh vaåy neán…

- Giaûm baøi tieát acid uric ôû thaän do suy
thaän hoaëc thaän bò toån thöông ôû nhu moâ, ôû
oáng thaän (do nhieãm acid lactic, do moät soá
loaïi thuoác: Furocemid, ethambuton, pynaz-
inamid…).

Chaån ñoaùn beänh guùt: 
Neáu bò ñau nhöùc caùc khôùp xöông, coù

theå nghó ñeán beänh guùt khi ngöôøi beänh coù
nhöõng bieåu hieän sau ñaây:

- Ñau nhöùc khôùp, nhaát laø khôùp baøn
ngoùn chaân caùi.

- Ngöùa vaø troùc vaåy vuøng khôùp sau khi
côn ñau giaûm ñi.

- Thaáy nhöõng cuïc (haït) urat noåi döôùi
da, di ñoäng ñöôïc ôû döôùi vaønh tai, moûm
khuyûu, xöông baùnh cheø hoaëc gaàn gaân goùt.

- Xeùt ghieäm maùu thaáy acid uric taêng
cao treân 400 micromol/lít.

- Ñieàu trò baèng thuoác ñaëc hieäu
(colchixin…) coù keát quaû nhanh, nhöng baèng

“thuoác khôùp” khaùc khoâng keát quaû.
Cheá ñoä aên:
Khi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh laø bò

beänh guùt, cheá ñoä aên uoáng cuûa beänh nhaân coù
yù nghóa raát quan troïng nhaèm haï acid uric
maùu baèng haïn cheá ñöa nhaân purin vaøo cô
theå (acid uric ñöôïc taïo neân do oxy hoaù caùc
base purine goàm adenine vaø guanine laø
thaønh phaàn cuûa acid nhaân trong teá baøo
(nucleic acid).

Haïn cheá thöùc aên coù nhieàu nhaân purine
(caùc loaïi thòt lôïn, thòt boø, gia caàm, haûi
saûn…). Duøng phöông phaùp thaùi mieáng nhoû
chöøng 1-2 laïng, luoäc chín kyõ, ñoå nöôùc luoäc
ñi khoâng duøng hoaëc caùc moùn naáu, ninh.
Haïn cheá caùc moùn rang, xaøo khoâ, ít nöôùc.
Ñoàng thôøi cuõng caàn haïn cheá aên caùc loaïi
phuû taïng ñoäng vaät nhö gan, baàu duïc, loøng,
oùc, doài lôïn…

Haïn cheá thöùc uoáng coù nhieàu baze
purine nhö bia, caø pheâ, cheø, socola, nöôùc
eùp thòt.

Haïn cheá caùc loaïi quaû, rau coù vò chua
toan, naám aên.

Neân uoáng nhieàu nöôùc, uoáng caùc loaïi
nöôùc khoaùng kieàm, aên caùc loaïi rau quaû coù
tính lôïi tieåu ñeå traùnh acid uric ñoïng laïi
trong cô theå. Öu tieân choïn caùc loaïi thöïc
phaåm coù haøm löôïng nhaân purine thaáp ñeå söû
duïng.

Döôùi ñaây laø 3 nhoùm thöïc phaåm coù tyû leä
nhaân purine töø ít ñeán nhieàu nhö sau:

Nhoùm coù ít (töø 0-15mg/100g thöïc
phaåm): Nguõ coác, bô, daàu môõ, ñöôøng söõa,
rau quaû caùc loaïi…

Nhoùm trung bình (töø 50-150mg/100g
thöïc phaåm): Thòt naïc, caù, gia caàm, haûi saûn,
ñaäu ñoã...

Nhoùm coù nhieàu (treân 150g/100g thöïc
phaåm): OÙc, gan, baàu duïc, loøng, doài, nöôùc
luoäc thòt, naám aên...g
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TS. NGUYEÃN HÖÕU QUOÁC NGUYEÂN 
Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng

Trong thôøi ñaïi thoâng tin hieän nay, vieäc
söû duïng maùy vi tính taïi nhaø, taïi coâng sôû vaø
ôû caùc trung taâm giaûi trí ôû khaép nôi taïi caùc
ñòa phöông ñaõ trôû neân phoå bieán. Ñieàu naøy
ñaõ laøm cho khoâng ít ngöôøi beänh coù trôû ngaïi
veà thò löïc tìm ñeán vôùi baùc syõ maét cuõng nhö
caùc baäc cha meï lo aâu veà tình traïng khoù chòu
ôû maét cuûa con mình. Sau ñaây laø moät soá löu
yù khi söû duïng maùy vi tính ñeå baûo veä maét
cuûa baïn.

Do khoâng hieåu bieát ñaày ñuû veà haäu quaû
cuûa vieäc söû duïng maùy vi tính khoâng ñuùng
quy caùch hoaëc do thieáu yù thöùc döï phoøng,
neân ñaõ coù nhieàu ngöôøi bò roái loaïn thò giaùc
coù tính chaát beänh lyù. Nhieàu coâng trình
nghieân cöùu ôû nöôùc ngoaøi ñaõ neâu ra nhöõng
roái loaïn veà cô, xöông, khôùp, da vaø taâm thaàn
kinh, keùm aên, maát nguû. Nhöng roõ raøng nhaát
laø caùc roái loaïn beänh lyù veà maét vôùi nhöõng
trieäu chöùng khaù phong phuù, ña daïng gaây
phieàn toaùi vaø baát oån cho cho moät soá ngöôøi
coù coâng vieäc phaûi thöôøng xuyeân tieáp xuùc
vôùi maùy vi tính. Ngöôøi ta goïi ñoù laø hoäi
chöùng maét do söû duïng maùy vi tính (com-
putor vision syndrom - CVS)

Caùc maùy vi tính phoå bieán hieän nay
thöôøng söû duïng maøn hình SVGA (Supper
Video Graphic Adaptor) coù ñoä phaân giaûi
cao vôùi ñöôøng queùt ngang laø 1024 vaø queùt
doïc laø 768. Vì vaäy, khi söû duïng maùy vi
tính, treân maøn hình seõ xuaát hieän raát nhieàu
caùc chaám nhoû li ti di chuyeån lieân tuïc neân
laøm cho maét phaûi luoân ñònh thò vaø taùi ñònh
thò, maét phaûi töï ñieàu chænh lieân tuïc ñeå nhìn
thaáy roõ hình aûnh. Do ñoù phaûi söû duïng boä
maùy ñieàu tieát - quy tuï theo cô cheá phaûn xaï
ñieàu tieát - quy tuï khi nhìn gaàn, nhaát laø caùc
cô ñieàu tieát maét. 

Caùch phoøng traùnh CVS
Hoäi chöùng naøy xaûy ra do söû duïng maùy

vi tính keùo daøi khoâng ñuùng phöông phaùp,
coù khi ngöôøi beänh bò maéc maø khoâng heà
bieát. Noåi baät nhaát laø daáu hieäu caêng thaúng ôû
maét, maét coù caûm giaùc naëng tróu, khoù môû to,
mi ít nhaáp nhaùy, coù caûm giaùc cöùng maét
(thöôøng moãi phuùt coù 15-20 caùi chôùp maét).
Sau ñoù daãn ñeán khoâ raùt maét. Maét bò coäm
nhö coù caùt trong maét, coù khi nöôùc maét traøo
ra daøn duïa do bò kích thích. Neáu keùo daøi
tình traïng naøy seõ daãn ñeán caän thò hoaëc laøm

MOÄT SOÁ LÖU YÙ
KHI SÖÛ DUÏNG
MAÙY VI TÍNH 
ÑEÅ BAÛO VEÄ MAÉT 
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taêng theâm ñoä caän thò saün coù laøm maét nhìn
môø, nhöùc ñaàu vuøng traùn. Ñaây laø caän thò do
cô cheá co quaép ñieàu tieát neân raát khoù chòu.
Coù ngöôøi caûm thaáy cöùng coå, cöùng cô baû vai,
ñau nhöùc ñaàu vuøng traùn, meät moûi toaøn
thaân.

Ñeå phoøng traùnh vaø haïn cheá caùc baát
lôïi do söû duïng maùy tính keùo daøi, caàn thöïc
hieän caùc löu yù sau:

- Thôøi gian söû duïng maùy vi tính döôùi 3
giôø/ngaøy.

- Khi söû duïng maùy tính neân tuaân theo
cheá ñoä 3.20, nghóa laø söû duïng maùy toái ña 3
giôø/ngaøy vaø cöù laøm vieäc 20 phuùt thì nghæ 20
giaây vaø thö giaõn maét baèng caùch nhìn xa (20
feet) 5- 6m ñeå buoâng thaû ñieàu tieát quy tuï.

- Neáu maét coù taät khuùc xaï thì neân ñeo
kính ñieàu chænh thích hôïp.

- Caàn nhôù chôùp maét nhieàu laàn khoaûng
15-20 laàn/phuùt trong khi söû duïng maùy vi
tính ñeå taïo thoùi quen. Vì taàn soá chôùp maét seõ
giaûm töï nhieân 30-50% khi söû duïng maùy

tính.
- Neân söû duïng moät soá loaïi thuoác nhoû

maét coù thaønh phaàn caáu taïo töông töï nöôùc
maét (nöôùc maét nhaân taïo). 

- Maët maøn hình phaûi luoân trong saùng.
Nguoàn chieáu saùng haét töø beân traùi sang vaø
hôi thaáp, khoâng chieáu thaúng vaøo maøn hình
cuõng nhö vaøo maët ngöôøi söû duïng. Phía treân
ñaàu maùy chæ saùng môø. Traùnh maøn hình
saùng choùi vaø bò phaûn quang. Neân laép theâm
maøn chaén choáng phaûn quang treân maøn
hình.

- Veà tö theá ngoài: neân duøng loaïi gheá
xoay, ñieàu chænh ñöôïc ñoä cao thaáp. Ngoài
thoaûi maùi caùch maøn hình 50-65cm, hôi
cheách xuoáng döôùi so vôùi maøn hình. Tuyeät
ñoái traùnh ngoài nhìn leân, vì maét seõ phaûi môû
to hôn, neân nöôùc maét boác hôi nhanh hôn,
taàn soá chôùp maét giaûm gaây caûm giaùc khoâ raùt
maét. Ngoaøi ra coøn gaây co cöùng cô baû vai, cô
coå g

Theo thoáng keâ hieän nay, coù hôn 15 trieäu ngöôøi Myõ maéc hoäi chöùng naøy vaø
moãi naêm coù theâm 1 trieäu ngöôøi nöõa. Ngoaøi aûnh höôûng ñeán naêng suaát, chaát
löôïng laøm vieäc nhö nhaàm laãn, boû soùt trong khi ñaùnh maùy vi tính, vieäc chi phí
ñieàu trò haøng naêm coù theå leân ñeán tieàn tyû. Vieän quoác gia Baûo veä söùc khoeû cuûa
Myõ cho bieát coù ñeán 88% soá ngöôøi söû duïng maùy vi tính quaù 3 giôø/ngaøy bò hoäi
chöùng CVS. ÔÛ UÙc coù 2 trieäu ngöôøi thöôøng xuyeân söû duïng maùy tính vaø söï moûi
maét do maùy tính luoân laø vaán ñeà nghieâm troïng ñoái vôùi nhoùm ngöôøi naøy. ÔÛ Vieät
Nam qua cuoäc ñieàu tra cuûa Beänh vieän Böu ñieän cho thaáy, ngöôøi thöôøng xuyeân
söû duïng maùy tính coù 81,25% coù caùc trieäu chöùnh cuûa CVS. 
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Hieän nay, huyeát aùp thaáp laø moät tình
traïng khaù phoå bieán vaø tyû leä ngöôøi bò huyeát
aùp thaáp ñang ngaøy caøng gia taêng, chieám
khoaûng 5-7% daân soá tröôûng thaønh. Nöõ giôùi
maéc beänh huyeát aùp thaáp nhieàu hôn nam
giôùi khoaûng 30 laàn.

Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi coøn khaù thôø ô
vì khoâng bieát raèng huyeát aùp thaáp coù theå gaây
nguy hieåm cho tính maïng. Chính vì vaäy,
vôùi nhöõng hieåu bieát cô baûn veà beänh huyeát
aùp thaáp seõ giuùp chuùng ta coù moät caùch nhìn
khoa hoïc vaø chuû ñoäng hôn trong vieäc baûo
veä söùc khoeû cho chính mình.

Taïi sao bò huyeát aùp thaáp?
Cuoäc soáng caêng thaúng, moâi tröôøng

soáng vaø laøm vieäc oâ nhieãm, khuynh höôùng
laïm duïng hoùa chaát trong baûo quaûn thöïc
phaåm… ñaõ laøm cho beänh huyeát aùp thaáp
ngaøy caøng gia taêng vaø khoâng tröø moät ai. 

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây neân beänh
huyeát aùp thaáp bao goàm söï roái loaïn chöùc
naêng voû naõo cuûa trung khu thaàn kinh vaän

maïch; söï suy giaûm chöùc naêng cuûa caùc cô
quan nhö tim, thaän, heä tieâu hoùa hoaëc do heä
thoáng thaàn kinh töï ñoäng cuûa cô theå khoâng
töï ñieàu chænh ñöôïc daãn ñeán tuït huyeát aùp tö
theá. Cuõng coù theå do maéc moät soá beänh maïn
tính gaây thieáu maùu hoaëc keùm dinh döôõng
keùo daøi nhö beänh huyeát hoïc, vieâm loeùt daï
daøy taù traøng, vieâm ñaïi traøng maïn, suy giaùp,
suy thöôïng thaän, lao… Taát caû nhöõng nguyeân
nhaân ñoù gaây suy giaûm aùp löïc bôm maùu vaø
theå tích maùu daãn ñeán tình traïng huyeát aùp
thaáp.

Laøm sao ñeå bieát mình bò huyeát aùp
thaáp?

Khaùc vôùi beänh taêng huyeát aùp, chæ soá
huyeát aùp laø cô sôû quyeát ñònh cho chaån ñoaùn
beänh. Vôùi beänh huyeát aùp thaáp, chæ soá chæ coù
tính chaát tham khaûo, trieäu chöùng ñöôïc quan
taâm nhieàu hôn. Beänh nhaân huyeát aùp thaáp
thöôøng coù nhöõng bieåu hieän: meät moûi, laû vaø
raát muoán ñöôïc nghæ ngôi, hoa maét choùng
maët, khoù taäp trung vaø deã noåi caùu, coù caûm

NHÖÕNG LÖU YÙ
VEÀ BEÄNH HUYEÁT AÙP THAÁP 

TS. VOÕ THÒ HAØ HOA
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng



21

søc kháe céng ®ång

giaùc buoàn noân. Beân caïnh ñoù, beänh nhaân coù
theå suy giaûm khaû naêng tình duïc; da nhaên vaø
khoâ, keøm theo ruïng toùc; vaõ moà hoâi nhöng
vaãn caûm thaáy laïnh; thôû doác, noùi nhö huït hôi
nhaát laø sau khi leo leân caàu thang hay laøm
vieäc naëng, khi thay ñoåi tö theá coù theå
choaùng vaùng, xaây xaåm maët maøy…

Huyeát aùp bao nhieâu ñöôïc xem laø
huyeát aùp thaáp?

Ngöôøi bò huyeát aùp thaáp coù trò soá huyeát
aùp taâm thu döôùi 90mmHg vaø huyeát aùp taâm
tröông döôùi 60mmHg, hoaëc giaûm hôn
20mmHg so vôùi trò soá huyeát aùp bình thöôøng
tröôùc ñoù. 

Huyeát aùp thaáp coù nguy cô gì?
Huyeát aùp caøng thaáp bò maát trí nhôù caøng

cao, noù gaén lieàn vôùi beänh maát trí do
Alzheimer gaây ra vaø caùc taùc giaû nhaän thaáy
raèng huyeát aùp taâm tröông döôùi 70mmHg thì
raát coù khaû naêng bò chöùng maát trí nhôù. Ñaëc
bieät, huyeát aùp giaûm 10mmHg thì nguy cô bò
maát trí taêng 20%. Vaø nhöõng ngöôøi coù möùc
huyeát aùp thaáp keùo daøi lieân tuïc trong hai
naêm coù khaû naêng bò maát trí nhôù cao gaáp hai
laàn.

Huyeát aùp haï quaù thaáp cuõng coù theå laøm
nhòp tim nhanh, gaây choaùng, ngaát. Vaø moät
ñieàu ít ai bieát, huyeát aùp thaáp cuõng laø
nguyeân nhaân gaây tai bieán maïch maùu naõo
chieám tyû leä 10-15% gioáng nhö taêng huyeát
aùp; 30% soá ngöôøi nhoài maùu naõo vaø 25% soá
ngöôøi nhoài maùu cô tim laø do huyeát aùp thaáp.

Bieän phaùp döï phoøng cho beänh nhaân
huyeát aùp thaáp?

- Thay ñoåi tö theá ñuùng, khi nguû maùu
taäp trung vaøo gan, phoåi, laùch, neân gaây ra
tình traïng thieáu maùu naõo taïm thôøi. Vì vaäy,
khi thöùc daäy caàn naèm theâm moät luùc, laøm
vaøi ñoäng taùc khôûi ñoäng ñôn giaûn roài môùi
ngoài daäy; ñeå chaân treân giöôøng, sau ñoù môùi
töø töø thaû chaân xuoáng; ngoài moät luùc roài môùi

ñöùng leân. Trong sinh hoaït haøng ngaøy cuõng
caàn traùnh thay ñoåi tö theá ñoät ngoät neân thôû
saâu vaøi phuùt tröôùc khi ñöùng leân ñeå taêng

cöôøng löu thoâng maùu ñeán caùc boä phaän cuûa
cô theå.

- Khi coù daáu hieäu hoa maét, choùng maët,
meät moûi, caàn naèm nghæ ngôi ôû tö theá ñaàu
thaáp ñeå taêng löôïng maùu leân naõo.

- Neân traùnh treøo cao, ra naéng gaét hoaëc
ñeå bò laïnh ñoät ngoät, nhaát laø luùc ñeâm khuya.

- Caàn thaän troïng khi xoâng hôi, taém
nöôùc noùng ñeå traùnh nguy cô tuït huyeát aùp do
maát nöôùc, giaõn maïch.

- Luyeän taäp theå duïc ñeàu ñaën, phuø hôïp
vôùi söùc khoeû vaø ñoä tuoåi haøng ngaøy giuùp
duy trì löu thoâng maùu trong cô theå neân
giaûm chöùng huyeát aùp thaáp.  

Nhieàu ngöôøi bò huyeát aùp thaáp laø do
giaûm tröông löïc thaàn kinh - maïch maùu,
thaønh maïch maùu quaù yeáu, söùc co boùp cuûa
tim giaûm do cô tim yeáu. Ñeå cuûng coá thaønh
maïch vaø naâng cao khaû naêng ñaåy maùu cuûa
tim, caàn tích cöïc taäp luyeän theå duïc theå thao.
Caùc baøi taäp ñi boä, chaïy, bôi, theå duïc nhòp
ñieäu, caàu loâng… phuø hôïp vôùi theå löïc ñeàu raát
toát.

- Ngöôøi bò huyeát aùp thaáp vaãn coù theå
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maéc beänh taêng huyeát aùp, nhaát laø ôû tuoåi treân
50, vì vaäy caàn thöôøng xuyeân kieåm tra huyeát
aùp ñeå coù theå ñieàu chænh cho hôïp lyù. 

Ngöôøi beänh huyeát aùp thaáp neân aên
uoáng nhö theá naøo?

- AÊn ñuû caùc böõa, ñaëc bieät böõa saùng raát
quan troïng. Caùc chuyeân gia khuyeân  neân aên
saùng vôùi nhöõng thöïc phaåm toát cho tim maïch
vaø caùc loaïi nöôùc hoa quaû eùp (neân theâm moät
ít muoái) seõ giuùp maùu löu thoâng deã daøng
hôn.

- Neân aên maën hôn ngöôøi bình thöôøng
(10-15g/ngaøy). Neáu coù bò beänh tim caàn
tham khaûo yù kieán baùc syõ tröôùc khi ñieàu
chænh sang cheá ñoä aên naøy.

- Cheá ñoä aên neân giaûm caùc loaïi thöïc
phaåm giaøu carbon hydrate nhö khoai taây,
côm gaïo vaø baùnh myø; khoâng neân aên quaù
nhieàu chaát boå döôõng nhö tröùng, thòt môõ, söõa
beùo ñeå traùnh beùo phì. Taêng löôïng rau quaû,
thòt löôøn gaø vaø caù trong cheá ñoä aên.

- Ngoaøi ra söõa, maät ong, nöôùc chanh
pha ñöôøng vaø muoái cuõng ñem laïi nhöõng taùc
duïng ñaùng keå, duøng nöôùc khoaùng maën
haøng ngaøy caøng toát.

Söõa ong chuùa laø loaïi dinh döôõng cao
caáp, raát toát vaø boå nhöng khoâng phaûi ai cuõng
duøng ñöôïc. Trong söõa ong chuùa coù nhöõng
chaát laøm giaûm co boùp cô tim, laøm giaõn
ñoäng maïch huyeát quaûn, coù taùc duïng haï

huyeát aùp. Vaø trong söõa ong chuùa coøn coù
chaát insulin, coù theå taêng cöôøng taùc duïng
cuûa chaát insulin trong cô theå, laøm taêng phaûn
öùng haï ñöôøng huyeát neân thaän troïng.

- Beân caïnh ñoù caø pheâ vaø traø ñaëc cuõng
coù nhöõng ñoùng goùp raát tích cöïc ñoái vôùi
chöùng huyeát aùp thaáp. Tuy nhieân, khoâng neân
quaù laïm duïng, seõ gaây ra nhöõng aûnh höôûng
xaáu.

- Uoáng ñuû löôïng nöôùc laø raát quan
troïng, bôûi leõ neáu cô theå bò thieáu nöôùc seõ deã
xaûy ra tình traïng bò khöû nöôùc. Ñieàu naøy
caøng ñaëc bieät quan troïng hôn trong khi
ñang luyeän taäp hoaëc hoaït ñoäng, laøm vieäc
döôùi ñieàu kieän thôøi tieát naéng noùng.

- AÊn thaønh nhieàu böõa nhoû. Thay vì
vieäc chæ aên 3 böõa chính nhö thoâng thöôøng,
neân chia thaønh nhieàu böõa nhoû. Trong cheá
ñoä aên uoáng thöôøng ngaøy caàn boå sung theâm
caùc loaïi thöïc phaåm coù chöùa caùc thaønh phaàn
nhö protein, vitaminC vaø taát caû caùc loaïi
vitamin thuoäc nhoùm B raát coù lôïi.

- Neáu huyeát aùp thaáp do thieáu maùu (hay
gaëp ôû phuï nöõ), neân taêng cöôøng thöùc aên
chöùa nhieàu saét nhö thòt naïc, gan ñoäng vaät,
moäc nhó, naám höông khoâ, caàn taây, rau ñay,

rau reàn, quaû löïu, taùo.
- Traùnh xa caùc loaïi ñoà uoáng coù coàn. Vì

söû duïng ñoà uoáng coù coàn gaây maát nöôùc trong
cô theå g
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1. Ñaëc ñieåm tình hình:
- Beänh nhaân ñeán khaùm laø caùn boä, giaùo

vieân ñöông chöùc nghæ höu. Tuoåi töø 40 ñeán
62 tuoåi, trong ñoù: 50 nam, 22 nöõ.

- 60 beänh nhaân ñau nheï vuøng ngöïc traùi
thoaûng qua.

- 12 beänh nhaân khoâng ñau ngöïc.
2. Laâm saøng:
- Khaùm thöïc theå:
+ Theå traïng bình thöôøng, khoâng beùo,

caân naëng 50- 62 kg.
+ Khaùm tim:
Nhòp ñeàu T1- T2 roõ taàn soá 80CK/phuùt

- Huyeát aùp: Bình thöôøng, khoâng coù
tröôøng hôïp taêng huyeát aùp hay huyeát aùp
thaáp thöôøng 120/80mmHg hoaëc
110/70mmHg.

3. Veà caän laâm saøng:
- Ñieän taâm ñoà laøm 2-3 laàn vôùi nhöõng

thôøi gian khaùc nhau, coù thay ñoåi soùng T, ôû
2-3 chuyeån ñaïo.

- 72/72 sieâu aâm tim DOPLER: Nhó traùi:
30;  ÑMC: 26

- Thaát traùi: BT

- Ñöôøng kính thaát phaûi: BT
- Beà daøy VLT:  BT
- Beà daøy TSTT: BT
Keát luaän: Chöùc naêng taâm thu thaát traùi

bình thöôøng.
Xeùt nghieäm sinh hoaù: 
- 70/12 beänh nhaân xeùt nghieäm bình

thöôøng Cholesterol: 5,4mmol/lít; Triglireid:
1,88mmol/lít; HDL < 0,9mmol/lít; LDL < 0,34mmol/lít.

- 72/72 beänh nhaân xeùt nghieäm:
Cholesterol: 6,0mmol/lít; Triglireid: 2,88mmol/lít;
HDL > 3.4mmol/lít: LDL < 3,7mmol/lít.

* Chuïp caét lôùp vi tính 64 daõy keát luaän:
Chuïp ñoäng maïch vaønh treân 64 -MDCT
Angino:

coù 52 beänh nhaân chuïp: 
- 43 beänh nhaân keát luaän: maûng xô vöõa

meàm laøm heïp nheï ñoaïn gaàn ñoäng maïch
lieân thaát tröôùc.

- Khoâng thaáy hình aûnh heïp taéc ñoäng
maïch muõ vaø ñoäng maïch vaønh phaûi.

- 7 beänh nhaân keát luaän thaønh maïch
khoâng ñeàu do caùc maûng xô vöõa nhoû raûi raùc.

- 5 beänh nhaân keát luaän xô vöõa meàm

NHAÄN XEÙT, ÑAÙNH GIAÙ BAN ÑAÀU VEÀ 
HOÄI CHÖÙNG MAÏCH VAØNH

QUA 72 BEÄNH NHAÂN ÑIEÀU TRÒ TAÏI
BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ 

TÆNH BAÉC GIANG

BS. HAØ NGOÏC TAÂM
Phoù Tröôûng phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä, 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang
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RCA gaây heïp 25% loøng maïch.
- 8 beänh nhaân keát luaän heïp 35% ñoaïn

gaàn RCA do maûng xô vöõa hoãn hôïp.
9 beänh nhaân khoâng chuïp.
* Ñieän taâm ñoà tröôùc khi ñieàu trò:
- Beänh nhaân Hieån heïp 25%:  Ñieän tim

10h ngaøy 04/12/2009.

- Beänh nhaân Tuaán: Heïp 35%, 48 tuoåi:
Ñieän taâm ñoà 03/11/2009.  

4. Ñieàu trò:
- Cheá ñoä aên uoáng: Khoâng aên môõ, caùc

phuû taïng ñoäng vaät; kieâng röôïu, bia; taêng
cöôøng theå duïc, ñi boä 45 phuùt moãi ngaøy.

- Nitro min 2,6mg x 30vieân; ngaøy uoáng
1 vieân luùc 7h

- Vactatarel MR 35mg x 30 vieân; ngaøy
uoáng 1 vieân

- Aspegic 100mg x 30 goùi; ngaøy uoáng
1 goùi sau aên toái

- Cresto 10mg x 30 vieân, ngaøy uoáng 1
vieân sau aên toái

* Keát quaû theo doõi ñieän taâm ñoà sau

ñieàu trò 2 ñeán 3 thaùng: 
- Beänh nhaân Hieån: Ñieän taâm ñoà hoài

8h15’ ngaøy 03/3/2010

- Beänh nhaân Tuaán: Ñieän tim hoài 8h30’
ngaøy 01/3/2010.

5. Nhaän xeùt:
- Beänh nhaân thaáy deã chòu,khoâng coøn

ñau ngöïc traùi hoaït ñoäng trôû veà bình thöôøng.
- Ñieàu trò baûo toàn coù taùc duïng roõ reät

treân toaøn boä heä thoáng ñoäng maïch vaønh.
- Nhöõng beänh nhaân coù bieán ñoåi soùng T

ôû ba chuyeån ñaïo tröôùc tim neân ñieàu trò baûo
toàn sôùm ñeàn phoøng nhoài maùu cô tim caáp.

- Ñieän taâm ñoà coù giaù trò chaån ñoaùn sôùm
trong caùc tröôøng hôïp thieáu maùu cô tim g
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Beänh taät aûnh höôûng ñeán taâm lyù vaø
Taâm lyù aûnh höôûng ñeán beänh taät - ñieàu naøy
ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc chöùng minh, coøn
aûnh höôûng ñeán möùc ñoä naøo thì tuøy thuoäc
vaøo ñôøi soáng taâm lyù cuûa moãi ngöôøi. Coù
ngöôøi khi bò beänh, ñaëc bieät laø caùc beänh
maïn tính, beänh nan y thì hoï chaùn chöôøng vaø
suy nhöôïc raát nhanh ngöôïc laïi coù ngöôøi laïi
maïnh meõ ñoái maët vôùi beänh taät. Caùc traïng
thaùi taâm lyù cuûa ngöôøi beänh aûnh höôûng raát
nhieàu ñeán söï huy ñoäng sinh löïc cuûa baûn
thaân ñeå choáng laïi beänh taät. Töø nhöõng naêm
70 cuûa theá kyû tröôùc caùc nhaø khoa hoïc ñaõ
tìm thaáy hoaït chaát enkephalin do naõo tieát ra
coù taùc duïng raát lôùn trong giaûm ñau, giaûm lo
aâu, choáng laïi quaù trình laõo hoùa cuûa con
ngöôøi, taêng cöôøng mieãn dòch cho cô theå.
Chaát naøy ñöôïc ñaët teân laø endorphin (mor-
phin noäi sinh). Endorphin ñöôïc tieát nhieàu
khi con ngöôøi saûng khoaùi, vui töôi, khoâng lo
aâu, phieàn muoän. Ñieàu ñoù cho thaáy khi con
ngöôøi trong traïng thaùi taâm lyù vui veû thì

endorphin ñöôïc tieát ra nhieàu töø ñoù giuùp cô
theå haïn cheá hay vöôït qua caùc ñau ñôùn do
beänh lyù gaây ra, cuõng nhö laøm cho con ngöôøi
“treû maõi khoâng giaø”. 

Veà maët beänh sinh, khi con ngöôøi bò
beänh ngoaøi söï thay ñoåi sinh lyù coøn coù söï
bieán ñoåi veà taâm lyù cuï theå nhö coù söï thay
ñoåi veà caûm xuùc vaø tö duy (tính tình thay
ñoåi, hay caùu gaét, buoàn raàu, suy nghó vaãn vô,
traàm caûm…), nhöõng bieåu hieän naøy laøm cho
beänh lyù ngaøy caøng traàm troïng hôn. Söï bieán
ñoåi taâm lyù cuûa ngöôøi beänh coøn tuøy thuoäc
vaøo möùc ñoä beänh lyù cuõng nhö maéc nhöõng
loaïi beänh gì. Nhöõng ngöôøi bò beänh caáp tính
thì söï bieán ñoåi traïng thaùi taâm lyù cuõng khaùc
ôû nhöõng ngöôøi maéc caùc beänh maïn tính. Khi
maéc caùc beänh maïn tính, ngöôøi beänh thöôøng
coù nhöõng bieán ñoåi taâm lyù khaùc phöùc taïp, söï
bieán ñoåi naøy laïi keùo daøi (do beänh maïn
tính), caøng laøm cho ngöôøi beänh bò taùc ñoäng
nhieàu hôn, laâu hôn vaø töø ñoù deã rôi vaøo
traïng thaùi taâm lyù tieâu cöïc daãn ñeán haønh vi

CAÀN COÙ TÖ DUY
TÍCH CÖÏC
KHI MAÉC BEÄNH 
MAÏN TÍNH

BS. NGUYEÃN VINH QUANG 
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Phuù Yeân      
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tieâu cöïc baát lôïi cho söùc khoûe. Trong phaïm
vi baøi vieát naøy, chuùng toâi xin ñeà caäp ñeán
khía caïnh taâm lyù tieâu cöïc cuûa ngöôøi bò beänh
maïn tính vaø ñöa ra caùc khuyeán caùo giuùp
ngöôøi beänh vöôït qua.

Khi bò caùc beänh noùi chung, beänh maïn
tính noùi rieâng, ngöôøi beänh thöôøng rôi vaøo
traïng thaùi hoang mang cöïc ñoä, vôùi nhöõng lo
laéng beänh cuûa mình coù naëng laém khoâng, coù
chöõa ñöôïc khoâng, coù toán nhieàu tieàn khoâng.
Neáu khoâng chöõa ñöôïc thì gia ñình mình,
coøn caùi mình seõ ra sao, nhöõng lo laéng ñoù
laøm cho hoï thay ñoåi tính tình, theå hieän caûm
xuùc bò roái loaïn, deã muûi loøng hôn, hay caùu
gaét hôn, thieáu nhieät huyeát, giaûm loøng tin
vaøo caùc lieäu phaùp trò lieäu, laâu daøi ngöôøi
beänh deã rôi vaøo traïng thaùi traàm caûm. Söï roái
loaïn taâm lyù cuûa ngöôøi beänh tuøy thuoäc vaøo
thôøi gian chòu taùc ñoäng cuûa aùp löïc taâm lyù vaø
söùc chòu ñöïng taâm lyù cuûa cô theå. Thôøi gian
chòu aùp löïc taâm lyù caøng daøi thì möùc ñoä aùp
löïc caøng taêng (trong y hoïc goïi laø thôøi gian
ngaám sang chaán). Beänh caøng maïn tính thôøi
gian ngaám sang chaán caøng laâu, aùp löïc taâm
lyù cuûa ngöôøi beänh caøng naëng neà töø ñoù hoï
coù nhöõng suy nghó vaø haønh vi tieâu cöïc nhö
maëc keä cho beänh lyù hoaønh haønh, khoâng
coäng taùc vôùi thaày thuoác, khoâng thöïc hieän
caùc cheá ñoä trò lieäu vaø coù ngöôøi bò traàm caûm
thaäm chí töï töû…

Vaäy laøm gì ñeå vöôït qua traïng thaùi taâm
lyù ñoù? Tröôùc heát, ngöôøi beänh neân nhôù raèng
taùc ñoäng cuûa aùp löïc (gaùnh naëng cuûa taâm lyù
hay coøn goïi laø stress) baèng thöông soá giöõa
aùp löïc vôùi söùc chòu ñöïng cuûa noäi taâm. Hay
noùi moät caùch deã hieåu hôn stress baèng aùp
löïc chia cho söùc chòu ñöïng cuûa noäi taâm, vì
vaäy ñeå giaûm stress coù hai caùch ñoù laø giaûm

ñöôïc aùp löïc cuûa taâm lyù hoaëc naâng cao söùc
chòu ñöïng cuûa noäi taâm ôû beänh nhaân. 

Ñeå giaûm ñöôïc aùp löïc veà taâm lyù, nhaát laø
ôû beänh nhaân bò beänh maïn tính, hoï caàn coù tö
duy tích cöïc. Tö duy tích cöïc laø nhöõng yù
nghó, suy nghó khoâng nhöõng coù lôïi cho baûn
thaân mình maø coøn coù lôïi cho nhöõng ngöôøi
xung quanh. Bôûi vì, baát cöù moät vaán ñeà gì
xaûy ra cuõng ñeàu coù caùch giaûi quyeát toát cuûa
noù, neáu baïn luoân nghó noù theo chieàu höôùng
tieâu cöïc thì noù caøng trôû neân tieâu cöïc hôn,
nhöng neáu baïn nghó noù theo chieàu höôùng
tích cöïc thì nhöõng lo aâu, phieàn muoän cuûa
baïn cuõng trôû neân nheï nhaøng hôn. Chaúng
haïn khi baïn ñöôïc baùc syõ chaån ñoaùn “bò maéc
beänh tieåu ñöôøng” thay vì suy nghó beänh
tieåu ñöôøng laø beänh nguy hieåm, gaây nhieàu
bieán chöùng (yù nghó tieâu cöïc), thì baïn haõy
cho raèng beänh naøy cuõng khoâng coù gì nguy
hieåm, hieän nay ñaõ coù nhieàu thuoác ñieàu trò,
chæ caàn tuaân thuû cheá aên uoáng, taäp luyeän,
thuoác men ñuùng chæ ñònh cuûa baùc syõ thì baïn
seõ thaáy bình thöôøng vaø cuoäc soáng seõ coù yù
nghóa hôn. Hôn nöõa, vôùi nhöõng tö duy tích
cöïc cô theå cuûa baïn seõ taêng cöôøng tieát ra
endophin, nhôø coù endophin baïn seõ giaûm
ñöôïc lo aâu phieàn muoän, quan troïng hôn laø
nhôø ñoù cô theå cuûa baïn seõ huy ñoäng ñöôïc
noäi löïc (kích hoaït heä thoáng mieãn dòch)
choáng laïi beänh taät. 

Ngöôøi ta thöôøng noùi “Moät nuï cöôøi
baèng möôøi thang thuoác boå”, laø vì khi cöôøi
cô theå seõ taêng tieát endorphin. Hy voïng raèng
qua baøi vieát naøy nhöõng beänh nhaân noùi
chung, beänh nhaân bò beänh maïn tính noùi
rieâng coù theâm moät caùch ñeå laøm giaûm aùp löïc
taâm lyù baèng caùch tö duy tích cöïc g
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Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaõ xaùc ñònh 25
yeáu toá nguy cô gaây beänh, taøn pheá, töû vong
ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi. Trong ñoù, coù 7 nguy
cô haøng ñaàu ñoái vôùi söùc khoûe maø ngöôøi cao
tuoåi coù theå phoøng ngöøa ñöôïc.

Ñoù laø caùc yeáu toá nguy cô sau:
Huùt thuoác laù: Laø yeáu toá nguy haïi nhaát

laøm taêng nguy cô ung thö phoåi, gaây aûnh
höôûng xaáu ñeán moïi boä phaän, ñaåy nhanh toác
ñoä giaûm khoái löôïng xöông vaø chöùc naêng hoâ
haáp. Nguy cô maéc caùc beänh maïn tính cuûa
ngöôøi cao tuoåi coù lieân quan tyû leä thuaän vôùi
thôøi gian vaø möùc ñoä huùt thuoác.

Ít hoaït ñoäng theå löïc: Tham gia reøn
luyeän theå löïc thöôøng xuyeân, ñieàu ñoä coù theå
trì hoaõn ñöôïc söï suy giaûm caùc chöùc naêng
trong cô theå, laøm giaûm nguy cô khôûi phaùt
caùc beänh maïn tính ôû ngöôøi cao tuoåi. Vaän
ñoäng khoâng phaûi chæ caàn thieát cho cô baép,
xöông, khôùp maø coøn taùc duïng ñeán toaøn cô
theå. Cô theå ñöôïc reøn luyeän ñeàu ñaën seõ hoaït
ñoäng haøi hoøa, cho ngöôøi cao tuoåi caûm giaùc
deã chòu, phaán khôûi, yeâu ñôøi, trí oùc saùng
suoát vaø lao ñoäng coù naêng suaát.

Dinh döôõng khoâng hôïp lyù: Cheá ñoä aên
giaûm chaát boät, chaát beùo seõ laøm giaûm nguy
cô beùo phì, caùc beänh maïn tính vaø taøn pheá ôû
tuoåi giaø. Nhu caàu naêng löôïng cuûa ngöôøi 60
tuoåi giaûm ñi 20%, ôû ngöôøi treân 70 tuoåi
giaûm ñi 30% so vôùi ngöôøi 25 tuoåi. Cho neân,
moãi böõa tröôùc ñaây aên 3-4 baùt côm, nay chæ
neân aên 1-2 baùt. Chuù yù theo doõi caân naëng
haèng thaùng. Caân naëng ngöôøi cao tuoåi
khoâng neân vöôït quaù soá cm cuûa chieàu cao
tröø ñi 105. Ví duï, ngöôøi cao tuoåi cao
165cm, caân naëng khoâng neân vöôït quaù 60

kg. Ngöôøi cao tuoåi khoâng neân söû duïng caùc
chaát kích thích nhö röôïu, bia.

Tai bieán do thuoác: Ngöôøi cao tuoåi
thöôøng coù moät hoaëc nhieàu beänh maïn tính,
cho neân hoï hay söû duïng thuoác chöõa beänh.
Ñoâi khi thuoác laïi ñöôïc keâ quaù nhieàu cho
ngöôøi giaø. 

Khoâng tuaân thuû cheá ñoä chaêm soùc, ñieàu
trò: Söï tuaân thuû ñieàu trò bao goàm söû duïng
thuoác theo höôùng daãn cuûa thaày thuoác vaø
duy trì cheá ñoä aên laønh maïnh, taäp luyeän theå
duïc, khoâng huùt thuoác... Vieäc tuaân thuû keùm,
aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán hieäu quaû ñieàu
trò, ñeán chaát löôïng soáng. Luùc ñoù, nhöõng
tieán boä cuûa y döôïc hoïc cuõng khoâng laøm gì
ñöôïc ñeå giaûm gaùnh naëng cuûa beänh maõn
tính.

Nöôùc khoâng saïch vaø moâi tröôøng veä sinh
keùm: Neáu trieån khai roäng khaép toaøn caàu
vieäc cung caáp ñuû nöôùc vaø ñieàu kieän veä sinh
cho beänh nhaân, ta seõ traùnh ñöôïc 1,8 tyû
tröôøng hôïp töû vong do tieâu chaûy (giaûm 17%
so vôùi hieän nay). Neáu ñaït ñöôïc vieäc cung
caáp nöôùc maùy, seõ traùnh ñöôïc 7,6 tyû tröôøng
hôïp tieâu chaûy haèng naêm.

Traàm caûm vaø sa suùt trí tueä: Nhìn chung
trong cuoäc ñôøi cuûa mình, coù töø 15 ñeán 40%
ngöôøi cao tuoåi töøng coù moät thôøi kyø traàm
caûm roõ reät. Maëc duø tyû leä ngöôøi cao tuoåi
maéc "hoäi chöùng chaùn naûn cao ñoä" naøy khaù
cao, öôùc tính khoaûng 20-30%, nhöng raát ít
beänh nhaân ñöôïc quan taâm ñaày ñuû. Hôn
90% ca traàm caûm vaø sa suùt trí tueä khoâng
ñöôïc phaùt hieän vaø ngay caû khi ñaõ bieát cuõng
khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng g

(Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng)

yeáu toá laøm suy giaûm tuoåi thoï7 
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v¨n nghÖ

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Ñinh raâu

Ñinh raâu xin chôù xem thöôøng
Vuøng nôi muõi, maét, quanh ñöôøng voøng moâi

Luùc ñaàu muïn nhoû tyù thoâi
Ngöùa gaây khoù chòu. Sau roài möng leân.

Veä sinh gìn giöõ ñöøng queân
Khoâng neân caäy naën1 laøm theâm nhieãm truøng

Thanh nhieät, giaûi ñoäc luoân cuøng
Keøm theo löông huyeát. Thuoác duøng cho nhanh.

Thuoác uoáng coù boà coâng anh
Thaïch cao, baèng aáy daây, caønh kim ngaân2

Gai boà keát3vôùi huyeàn saâm4

Möôøi gam sinh ñòa, ñan saâm löôïng cuøng5

Neáu coù daáu hieäu nhieãm truøng
Ñau ñaàu, noân, khaùt, soát höøng höïc leân6

Coi chöøng, ñöøng ñeå naëng theâm
Vieäc ñeán beänh vieän ñaët leân haøng ñaàu

Ñeå ñöôïc chöõa trò cho mau
Neáu ai laàn löõa, noãi ñau ñeán lieàn.

1 Khoâng caäy naën khi muïn chöa thaønh muû
2 Boà coâng anh, thaïch cao, kim ngaân löôïng ñeàu 40g
3 Gai boà keát coøn coù teân laø taïo giaùc thích 16g
4 Huyeàn saâm 20g
5 Taát caû cho vaøo 800ml nöôùc, saéc coøn 250ml, uoáng
ngaøy 1 thang
6 Coù nhöõng trieäu chöùng treân, raát deã daãn ñeán nhieãm
truøng huyeát, beänh raát naëng






