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“An qua phdi nhd ngudi trong cAy.
Trong cudc tung bing vui vé hém nay,
ching ta phdi nhé d€n nhitng anh hiing, liét
s§ cua Péng ta, ciia dan ta”. L&i Chu tich
H& Chi Minh tai budi 1& ky niém 30 nim
ngay thanh Iap Pdng da nhic nhd ching ta,
nhitng ngudi dang s6ng trong cdnh dat nude
hoa binh, ghi nhé céng on to 16n cta cdc
ddng chi thuong binh, liét s§, nhitng ngudi
dd vi nén doc lap, tr do clia din toc, vi
cudc sdng hanh phic cia nhan din ma hy
sinh thin minh hoic b4 lai mdt phan xuong
mdu trén chién trudng.

“U6ng nu6c nhd ngudn” la truyén
thong dao ly nhin 4i c6 tf ngan dvi cla
dan toc Viét Nam. Truyén thong tot dep
nay da va dang dugc nhan dan ta phat huy
tr doi ndy sang doi khdc, tir th€ hé nay
sang th&é hé khdc, ma Bac HO 1a mot tim
gudng tiéu bi€u nhat.

Sinh thdi 1a Chu tich nudc, mic du ban
rat nhiéu cong viéc dé€ linh dao nhan dan
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ta khdng chi€n va ki€n qudc, nhung hang
nim ct dén ngay 27 thdng 7, “Ngay
Thuong binh, liét s§” Bac déu gt thu cho
cdc dong chi thuong binh va gia dinh liét
sy. Nhitng bic thu cia Ngudi gidn di, chdn
thanh. P6 1a nhitng 131 dong vién, an ui,
kéu goi rdt mdc mac, nhung cu thé va thiét
thuc. Poc nhitng bic thu d6, ai cling cdm
nhin dudc tinh cdm ctia Bdc danh cho ho.

Trong Thong bdo vé viéc nhan con cédc
liét s§ 1am con nudi, Bac viét: “Vi mudn
thay mit TS qudc, toan thé déng bio va
Chinh phli cdm on nhitng chi€n si da hy
sinh tinh ménh cho nén Ty do, Poc 1ap va
Thong nhat cia nudc nha, hoic trong thdi
ky cdch ménh, hodc trong thdi ky khang
chi€n, t6i glti 131 chao than 4i cho cdc gia
dinh liét s§ d6 va t6i nhdn con cdc liét sy
lam con nudi cua toi”.

Khi dugc tin con trai bac sy Vi Pinh
Tung, Gidm d6c Y t€ Bic B0 hy sinh, trong
thu chia budn, Bac viét: “Ngai biét ring tdi
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khong c6 gia dinh, ciing khong c6 con cdl. ...

Nudc Viet Nam 1a dai gia dinh clia toi. TAt KL
ca thanh nién Viét Nam la con chdu toi.

M4t mot thanh nién, thi hinh nhu t6i dudt

mot doan rudt”.

Céch day 60 nim, trong Thu gti Ban &

Thudng tryc cda Ban t0 chic “Ngay : & °J "@ '

Thuong binh todn qudc”, 17/7/1947, Béc V-
néi vé€ y nghia cao cd clia ngay 27 thing 7.1

D6 1a “Mot dip cho ddng bao ta td 1ong
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hi€u nghia bac 4i, 1a t6 y yéu mén thuong| &
binh”. Bdc 12 ngudi dé xuit phong trao™*

“Pén thuong binh vé 1ang” véi nhitng viéc
lam ra't cu thé. Bac khuyén cdc chdu thi€u
nhi 14p phong trao Tran Qudc Toin dé gitip
dd gia dinh bd doi va thuong binh...

Béc kéu goi dong bao ci nu6c hiy thé
hién tinh cam thuong yéu, trach nhiém va
bdn phan clia minh bing nhitng viéc lam
thi€t thyc nhat: “Trong ldc chdng nan doi
kém, ddng bao ta di tirng mdi tuan nhin in
mot bita dé gitp cdc ddng bio bi d6i. Bay
gid chdng nan ngoai xam, t6i chic dong
bao ta s€ vui long vai ba thang nhin dn mot
bita dé gitp d& chi€n s§ bi thuong”. Chinh
Ngudi da tién phong gudng miu thyc hién
16i kéu goi d6: “T6i xin xung phong gui 1
chi€c 40 16t lua cia chi em phu nit da bi€u
toi, 1 thang luong cia tdi, 1 bita dn cia toi,
va ctia cdac nhin vién tai Phu Chu tich,
cdng la mdt nghin mot traim hai muci bay
ddng (1.127.00d)”.

bdc biét, nhan ngay 27 thing 7 hang
ndm, Bdc trich mdt thang ludng Chd tich
nudc clia minh ting cdc déng chi thuong
binh. Nhitng ting phdm ctia ddng bao trong
nudc va ki€u bao ta § nuéc ngoai kinh ting
Béc, Bdc ting lai cdc dong chi thuong binh.

Théang 9/1951, Béc gtri thu cho anh em
thuong binh Trai dét chi€u Tuyén Quang.
Nhu tinh cdm ctia ngudi cha danh cho con,
an can, i mi, Bac hdi: Hoc dét chi€u can
bao nhiéu ngay, thang? Trung binh dét mot
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chi€u thudng cin may gid va bao nhiéu
von? Ban mot chi€u dugc bao nhiéu 15i?
Véi nghé dét chi€u, ¢ thé di dn, di mic
khong?

Cau chuyén chiéc diéu hoa nhiét do
trong phong Bdc 12 mot trong nhiéu cau
chuyén thé hién tim long nhin 4i bao la
cila mOt con ngudi ma ca cudc doi “Nang
niu tat cd, chi quén minh” ca Ngudi.

Mot 1an B4c dén thim trai diéu dudng
thuong binh § Ha No6i. Hom d6, trdi ndng,
khi d€n tham anh chi em thuong binh niing
phdi nim bat dong, Bac vira hdi chuyén
vira cAm chi€c quat gidy clia minh quat cho
anh em. Trén dudng vé, Béc rit xic dong.

Chi€c diéu hoa nhiét d6 1a qua cua
cdc dong chi & Bd Ngoai giao dang cong
tdc & nuéc ngoai giti bi€u Bdc. Lic do,
Bédc dang G trong ngdi nha cia ngudi thg
dién trong Phi Toan quyén. Ngoi nha cé
trin thap, budi trua va budi chiéu ra't néng
(Iic nay Bdc chua chuyén sang Nha san).
Khi cdc ddng chi phuc vu lip chi€c diéu
hoa nhiét d6 vao phong cia Bdc, Bdc
khong diing, ma néi véi ddng chi Vi Ky:
“Chi€c mdy diéu hoa nhiét @6 tot ddy, cdc
chii ¢6 th€ dem dé&n cho quin y vién hoic
trai diéu dudng thuong binh. Hom trudc
Bé4c dén thim thiy cdc chi 4y 8 néng 14m.
Con Béc thi chua can, Bic § thé nay la
dugc roi”. Ngay chiéu hom dé, chi€c mdy



diéu hoa nhiét do trong phong cda Bic
dugc chuyén di.

Nhitng mén qua cia Bac gidn di nhung
vO cling quy gid vi d6 chinh 1a sy quan tAm
chdam sdc, 1a tinh cam clia Ngudi danh cho
thuong bénh binh. Nhitng mén qua dé la
ngudn cd vii, ddng vién tinh than to 16n ddi
véi thuong bénh binh, lam 4m long ngudi
chi€n sy. Pép lai tinh cdm &y, bing tinh
than va nghi lyc cia anh bd doi Cu HO,
nhiéu thuong, bénh binh va gia dinh liét s§
da c6 nhiéu c6 ging vuon 1én, tu Iyc cdnh
sinh trong lao dong sdn xuit, hoc tAp va
trong cudc song. Ho khong nhitng di tao ra
cong an viéc lam cho minh va gia dinh
minh, ma con tich cuc gitdp d& dong doi va
con em cda ho, tao dung nén mot cudc
song c6 ich hon, tudi dep hon. Ho di lam
diang theo 101 Bdc day: Thuong binh tan
nhung khdng phé.

Trudce lic di xa, Bac di d€ lai cho toan
Pdng, toan quin va toan dian ta Ban Di
chic lich s, trong d6 c6 phan viét vé chinh
sdch xd hoi d6i véi thuong binh, gia dinh
liét s§ va nhitng ngudi da kinh qua chi€n
ddu. Bac viét: “P06i v6i nhitng ngudi da
diing cAm hy sinh mot phan xuong miu cla
minh (cdn b9, binh sy, din quan, du kich,
thanh ni€n xung phong...), Pang, Chinh phu
va dong bao phai tim moi cdch 1Am cho ho
c6 noi an chdn & yén 6n, ddng thdi phdi md
nhitng 16p day nghé thich hop véi mdi
ngudi d€ ho c6 thé dan dan “tu luc cdnh
sinh”. P31 v6i céc liét s§, mdi dia phuong
(thanh pho, lang x3) cin xay dung vudn
hoa va bia ky niém ghi sy hy sinh anh diing
clia cdc liét sy, d€ ddi ddi gido duc tinh
than yéu nudc cho nhin din ta. D&i v6i cha
me, vg con (cta thuong binh va liét s§) ma
thi€u sitc lao dong va ting thi€u, thi chinh
quyén dia phuong (n€u & nong thdn thi
chinh quyén xa cung hgp tic xa ndng
nghiép) phdi gitp d3 ho c6 cdng an viéc
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lam thich hgp, quyét khong d€ ho bi déi
rét. Nhitng chién sy tré tudi trong cic luc
lugng vii trang nhin dan va thanh nién
xung phong déu d3 dudc rén luyén trong
chi€n dau va déu té ra diing cAm. Pang va
Chinh phti can chon mot s§ wu td nhat, cho
cidc chdu 4y di hoc thém cdc nganh, cic
nghé, d€ dao tao thanh nhitng cidn bd va
cong nhan c6 k¥ thuat gidi, tw tudng tot, 1ap
trudng cdch mang virng chic. D6 1a doi
quan chu lyc trong cong cudc xay dung
thing 1gi chi nghia xa hoi & nudc ta”.

Ngay nay dugc song trong cidnh dat
nudc thanh binh, ching ta cang nhé téi
cong lao va sy hy sinh to 16n cla cdc
thuong binh va liét s§. Pang va Nha nudc
ta dd c6 nhitng chinh sdch uu tién doi véi
thuong bénh binh va gia dinh liét s§. Pong
bao ta trén khdp moi mién cia T§ qudc
ciing di 1am nhiéu cong viéc dé dén on
dap nghia, nhu tdng qua cho cdc gia dinh c6
cong vdi cdch mang, gia dinh chinh séch,
xdy nha tinh nghia, 14p Quy dén on ddp
nghia, phung dudng cic Me Viét Nam Anh
hung, ung ho va gitip d3 cdc nan nhan
nhiém chit doc mau da cam, giip dd
thuong bénh binh va gia dinh liét sy, tim
mo liét s§...

Viéc chim séc stc khoé, nang cao doi
song tinh than va vat chit, gidm bt mot
phan khé khin trong cudc song cho thuong
bénh binh va gia dinh i€t sy 1a tinh cam,
trach nhiém va bon phan cda toian xi hoi.
X3 hoi ta s€ ngay cang tot dep hon tir
nhitng viéc lam diy tinh nghia dé. Phong
trao dén on ddp nghia di, dang va sé dudc
nhan dan ta nhan 1én va phdt huy ngay
cang rong riim

Theo phuly.edu.vn
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Ban Bdo vé, chiam séc siic khée can b cac tinh, thanh pho:

OUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN

Ngay tif nhitng nim diu cda Cich
mang Viét Nam, dé phuc vu, chdm séc stc
khée HO Chd tich va cdc dong chi lanh
dao, da c6 nhitng cdn bd chuyén trach lam
nhiém vu bdo vé, chim séc sic khde cin
bd. Thiang 6 nam 1960, Ban Bi thu Trung
uong quyét dinh thanh 1ap Ban Béo vé stc
khée Trung wong do déng chi Lé Pic Tho,
Uy vién Bo Chinh tri, Trudng ban T8 chic
Trung vong lam Trudng ban.

Cung vdéi viéc thanh 14p Cuc Bédo vé
sttc khde Trung uong va céc t6 bio vé siic
khde & Trung wong, ngay 23/4/1963, Ban
T8 chiic Trung uong da ban hanh Thong tri
s6 06-TT-TC va Thong tri s6 09-TT/TC
ngay 27/9/1963, vé viéc thanh 1ap Ban Bdo
vé stic khde cdn bd & cdp khu, tinh, thanh
trong d6 néu rd: “Ban bao vé sic khde can
bd khu, tinh, thanh vira ¢6 nhiém vu nghién
cttu hudng din k& hoach, ki€m tra theo doi
viéc bdo vé stic khoe ctia can b trung, s
ciAp & dia phuong, vira c6 c6 nhiém vu
nghién ctru bao vé siic khde ciia cic can bod
trung c4p huu tri hay mat strc lao dong nay
vé cu tri tai dia phudng minh... Viéc thanh
1ap Ban bdo vé stic khde cdn bd & cic cap

TS. TRAN HUY DUNG
Chanh Van phong

Ban Bdo vé, chim séc stic khde cdan bd Trung wong

khu, tinh, thanh 1am mdt yéu cau cip thiét
hién nay, cho nén dé nghi cic dia phuong
can thanh 1ap ngay va gitp dd, tao moi
diéu kién cho Ban d6 thi€t thuc hoat
dong”.

Thuc hién Thong tri ctia Ban TG chic
Trung wong, cudi nim 1965 c6 11 tinh,
thanh phd thanh 14p Ban Bdo vé stic khde
c4an bo gdm cdc cdn bd kiém nhiém, mdi
ban c6 s6 lugng thanh vién tir 3 d€n 5 dong
chi; ddng chi Uy vién Thudng vu tinh,
thanh dy, Trudng ban T8 chic hoic dong
chi trudng ty y t€ lam Trudng ban. Ngoai
thanh phﬁn ki€ém nhi€ém con cé cian bd
chuyén trach.

Nim 1975, dat nudc thdng nhat, cic
dia phuong, Ban Bdo vé sic khoe tinh,
thanh phd ti€p tuc dudc kién toan va thinh
lap, c6 48 tinh, thanh phd thanh 14p Ban
Bédo vé stic khde, trong d6 c6 27/48 tinh,
thanh phd do ddng chi Trudng ban T6 chitc
lam Trudng ban, 21/48 tinh do Gidm ddc
S3 Y t€ lam Trudng ban.

Ngay 11/8/1984, Ban T8 chitc Trung
wong va B Y t& phdi hop td chitc Hoi nghi
Bdo vé stic khde tai tinh Tién Giang. Hoi



nghi da dwa ra md hinh thdng nhat: Ban
Bao vé sitc khde 1la modt ban truc thudc
Tinh ty, ddng chi Truéng ban T8 chic tinh
uy kiém nhiém lam Trudng ban, Phé
trudng ban thudng tryc hay Phé trudng ban
chuyén trach 12 mot dong chi bac s§ Phé
gidm d6c S3 Y t€ va mdt Phé trudng ban la
Gidm doc bénh vién tinh; cdc Gy vién la
Truéng ban Tai chinh quan tri hoic Phé
Vin phong tinh Gy, Gidm d&c S& Tai chinh,
Gidm ddc SG Vin héa - Thong tin, Chi tich
Téng lién doan lao dong.

Ngay 26/8/1988, Ban Bi thu Trung
uong Pdng ban hanh Quyét dinh sd 63-
QD/TW vé viéc 8 chiic bdo vé sic khde
cdn bo lanh dao: “gidi thé Ban Bdo vé siic
khde Trung uong giao cho BO Y t€ chiu
trach nhiém vé t6 chic bdo vé stc khde
cdn bd lanh dao, Ban TG chiic Trung uong
chiu trach nhiém vé ch& do chinh sich, Ban
Tai chinh - Quan tri Trung uong chiu trach
nhiém vé in, & va phuong tién di lai...”.

Ngay 17/8/1991, By Y t&€ c6 Cong viin
s6 4976/QLSK chi dao, huéng din md hinh
td chitc Ban B3o vé stic khde cdn bd tinh,
thanh pho, trong d6 Trudng ban 12 déng chi
Gidm ddc S& Y t€, cac Phé trudng ban la:
Phé Trudng ban T8 chitc, Phé Trudng ban
chuyén trdch 1a Phé Gidm doc S3 Y t&.
Kinh phi do S& Y t& cap.

Tuy nhién, md hinh Trudng ban T8
chitc Tinh dy va Gidm déc S Y t€ lam
Trudng ban Bao vé, cham séc stic khde can
bd tinh vAn song song phat trién, d€n nim
2001, trong 61 tinh, thanh phd truc thudc
Trung udng c¢6 50 tinh, Trudng ban Bio vé
sttc khée cian bo tinh 13 Trudng ban TS
chitc Tinh Gy; 6 tinh ¢6 Trudng ban Bao vé
stic khée tinh 12 Gidm doc S3 Y t&; 4 tinh
c6 Trudng ban 12 Gidm d6c Bénh vién da
khoa tinh.
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Ngay 04/02/2002, Ban Bi thu Trung
uong c6 Quyét dinh s6 27-QD/TW vé viéc
thanh 14p Ban Bao vé&, cham séc stic khoe
can bd Trung uong, dong chi Tran DPinh
Hoan, Uy vién Bo Chinh tri, Bi thu Trung
wong Pang, Trudng ban T8 chitc Trung
uong lam Trudng ban.

Ngay 22/01/2003, Ban Bédo vé, chim
s6c sic khde cdn bd Trung uwong da ban
hanh Huéng din s6 01-HD/BVCSSK vé t6
chifc b mdy, nhiém vu, quyén han va cd
ch& hoat dong cia Ban Bdo vé, chim séc
sttc khde cdn bo tinh, thanh phd, trong d6
quy dinh: Linh dao Ban gdém dong chi
Trudng ban TS chic (Trudng ban Bdo vé
sttc khde), Gidm ddc SG Y t€, Phé trudng
ban TS chitc (Phé trudng ban Bio vé siic
khée). Ban ¢6 bo phian chuyén trach gitp
viéc tir 3 d€n 7 can bo thudc bién ché co
quan Pang, doan thé; c6 con diu riéng va
dugc md tai khodn; kinh phi cia Ban do
Vin phong Tinh ly cAp.

Ngay 01/9/2004, Ban T6 chitc Trung
wong c¢6 Huéng din bd sung s 31-
HD/BTCTW vé t6 chitc, bd mdy clia Ban
Bdo vé, chim s6c stic khde cdn bo tinh,
thanh phd. Trong d6, b6 sung vi tri, chifc
niang cia Ban Bdo vé, cham séc stic khde
cén bd tinh, thanh phd 12 ¢d quan gitp Tinh
iy, Thanh Gy ma tryc ti€p thudng xuyén la
Ban Thudng vu vé cdng tic bdo vé, chim
séc siic khde cdn bd; dong thdi 13 cd quan
chuyén mon nghiép vu vé cdng tdc bdo vé,
chim séc sitc khde can bo; vé t§ chic bd
mdy thanh 14p phong kham-quan 1y stc
khée d€ tham muu, giip viéc cho ban;
trudng phong kham-quan 1y siic khoe can
bd ¢6 trinh d6 bac sy la Pho Trudng ban
Bao vé, cham séc stc khde cian bo tinh,
thanh phd.

Ngay 16/01/2006, B6 Y t€ ban hanh
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Quyét dinh s& 03/2006/QP-BYT, vé
viec ban hanh Quy dinh chdc nédng,
nhiém vy chuyén moén cua Phong
Khdm-Quaén ly stic khde thudoc Ban Béo
vé, chim s6c stic khde can bd céc tinh,
thanh phd truc thudc Trung wong. Trong
d6, quy dinh o vi tri, chiic ning cda
Phong khdm-Quén 1y siic khoé cdn bd
thudc Ban Bdo vé, chim séc sic khoé
cdn bd cdc tinh, thanh phd, 1a cd s
kham chira bénh ctiia Ban Bdo vé, cham
séc sitc khoé cdn bo tinh, thanh phd,
thuc hién chifc ning tham muu vé
chuyén moén va chinh sidch cho Ban Béo
vé, chim séc sic khoé cidn bo tinh,
thanh phd va chim séc, quin ly stc
khoé cho cdc d6i tugng theo quy dinh.
Phong kham-Quan ly stic khoé c6 chiic
nang tuong dudng nhu Khoa Kham bénh
clia Bénh vién da khoa tinh, thanh phd
tryc thudc trung uong.

Ngay 24/12/2008, Ban T§ chic
Trung wong di ban hanh Huéng din s&
23-HD/BTCTW vé chifc ning, nhiém
vu, t8 chifc bdo mdy cia Ban Bdo vé,
chim s6c sdc khde cdn bd tinh, thanh
pho. Pay 1a mot huéng din quan trong
chi dao th6ng nhat xdy dung hé thdng
bdo vé stc khde can bd tai cdc dia
phuong.

Trdi qua gin sidu mudi nim hinh
thanh, Ban Bdo vé, chim sdc sic khoe
can bd céc tinh, thanh phd ngay cang
phat trién, da chi dao lam t&t cong tic
bdo vé sic khde cdn bd cda cic dia
phuong, g6p phan lam cho cdn bd c6 dd
sttc khde, hoan thanh t6t cdc trong trach
dudc giao, hoan thanh nhi€ém vu lanh
dao bio vé va xdy dung TS quoc Viét
Nam x4 hoi chii nghia m

Doéng vai tro quan trong trong viéc bao
dam sic khoe cho cac cian bd trong tinh,
nhitng nim qua, Ban bao vé, chim soc sic
khoe cian bd tinh Ninh Binh khong ngiing
nang cao chit lugng phuc vy, hoan thanh
nhiém vu dugc giao.

Thuc hién huéng din ctia Ban T& chic
Trung uong vé chiic ning, nhiém vy, t6 chifc bd
may cta Ban Bao vé, chim séc stic khoé can bo
céc tinh, thanh phd, Ban Bio vé, chim séc sitc
khoé can b tinh Ninh Binh dudc thanh 1ap do
ddng chi Trudng ban TS chic tinh uy lam
Trudng ban, cac uy vién la cac pho trudng ban
gidp viéc gdbm cic dong chi Gidm doc S Y t€,
Giam d6c Bao hi€m x4 hoi tinh... Phong Kham -
Quan ly stic khde can bd thuoc Ban Bao vé,
chiam s6c siic khoe can bod tinh hién ¢6 8 can bd
trong d6 c6 3 bic sy, 4 diéu dudng va 1 nhan
vién phuc vu. Vi ddi ngii cdn bd vitng vang vé
chuyén mon va ludn tin tAm vSi nghé nghiép,
chat lugng hoat dong clia Ban khdng ngirng dudc
cai thién.

Cong tic kham, chita bénh ban diu, quin
1y, cham soc stic khde cho can bo thudc dién
Tinh uy quéan ly da dugc Ban Bao vé&, cham soc
stic khoé cdn bd tinh thuc hién hiéu qua. Sau
thang dau nim 2012, tdng s6 thé Bio hiém y t&
ding ky ban dau tai Phong Kham - Quin 1y stic
khde can bo 1a 1.738; tdng s6 bénh nhan khdm
ngoai tri 12 2.682 lugt, trong d6 kham bio hi€m
y t&€12 2.516 ludt, v6i cac doi tugng la céc cidn bo
tién khdi nghia, can bd ldo thanh cich mang, cin
bd Trung uwong quan ly, can bd dién Ban Thuong
vu Tinh Gy quan 1y va cac can bd ¢6 mic luong
chuyén vién chinh hodc tuong duong. Ban
thudng xuyén thuc hién ch& dd thim hdi cin bod
thudc d6i tugng Ban Thudng vu Tinh Gy quan Iy
khi cdn bd 6m nim vién theo quy dinh.

Hoi ddng chuyén mdn ciia Ban ciing thudng
xuyén duy tri cong tic hdi chin cho cic cin bd
dién Ban thudng vu, thudng tryc Tinh uy quan ly
khi ¢6 y&u cau. Nam 2011, Ban Ban Bio v&,
chdam s6c stic khoé cian bd tinh Ninh Binh da
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Cong tac bao vé, cham sbéc sic khde

can bo 4 tin

h Ninh Binh

Siéu Am chin dodn tai Phong khim Ban Bio vé,
chdm séc stc khoe can bd tinh Ninh Binh

PHAM THI THUY HA

Phé Giam d6c Trung tim Truyén thong GDSK Ninh Binh

khdm va diéu tri tot cic bénh nhu: tim mach,
tiéu dudng, hd hap, tiéu héa, than kinh, da
liéu, mit.. Bén canh d6, Ban cling thudng
xuyén phan cdng bac sy theo doi stic khde
tai nha va t6 chifc cho cidc dong chi lanh dao
chii chét ctia tinh di kham bénh, diéu tri tai
tuyén trung uong .

Hién Ban Bdo vé, cham soc siic khoé
cdn bo tinh Ninh Binh d3 trién khai phan
mém quan 1y khim bénh tai phong khim,
ddng thdi trang bi khd diy di cdc may moéc
phuc vu kham 1am sang nhu: si€u am mau
3D, mdy xét nghiém sinh hda, di€n tim, xét
nghiém, mdy kéo din cot sdng... gop phan
giip cho cong tdc khdm chita bénh dudc
nhanh chéng, hiéu qui. D€ dap tng tot nhu
cau kham chira bénh, Ban Bio vé&, chim soc
sttc khoé can bo tinh 1udn c6 sy phdi két hgp
chit ché véi cic co quan cé lién quan vé
chuy&n mon y t&€ nhur Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Binh, cdc bénh vién tuyén Trung uong
va Bdo hi€m x4 hdi tinh Ninh Binh theo ddi

va chim séc, quan 1y sic khde can bd cua
tinh. X4c dinh viéc tuyén truyén gido duc stic
khée va nghi dudng la mot trong nhiing
nhiém vu cAn dugc quan tim, hiing nim, Ban
déu t8 chiic cac budi néi chuyén stic khde
chuyén dé vé cich phong va phat hién sém
céc bénh thudng mic cho céc cdn bd thudc
dién Ban Thudng vu Tinh Gy quin 1y, dong
thdi phoi hgp v6i Ban T8 chic Tinh ty dua
d6n doan lao thanh cach mang di nghi dudng
an toan.

Nhiim ti€p tuc duy tri va phit huy nhitng
két qua da dat duoc, Bac sy Ping Thi Thanh
Ha, Ph6 Trudng ban Thudng truc - Trudng
phong Kham - Quén 1y siic khoé cho biét:
“Khic phuc nhitng khé khin vé viéc thi€u
hut ddi ngii bac sy tai phong kham, thdi gian
tdi, chling tdi ti€p tuc ning cao chuyén mon,
nghiép vu chuyén khoa theo huéng tinh gon,
d4y manh cong tic dao tao dé bao ddm phuc
vu viéc chdm séc stic khoe cdn bd dat hiéu
qua cao hon” m
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maT S0 pIEM

b4i thio dudng (DTD) la cdn bénh
ngay cang phd bién & ngudi cao tudi va
céc bi€n chitng clia PTD, nhit 1a cdc bi€n
chiing tim mach, 1a nhitng nguyén nhin
quan trong gy ti vong ¢ nhitng ngudi nay.
Chin dodn va diéu tri PTD & ngudi cao
tudi c6 nhiéu khé khin so v6i nhitng ngudi
tré tudi, doi hdi ca thdy thudc, bénh nhin
va gia dinh phdi c6 hiéu bi€t r6 rang vé
cdn bénh nay.

Tilé mic PTP 6 ngudi cao tudi ngay
cang cao:

- C6 rat nhiéu y&u td 4nh hudng dén
ti 16 midc bénh DTD ciing nhu rdi loan
dung nap glucose nhu tudi, gidi, chiing toc,
qudc gia, tinh trang kinh t&€ x4 hoi, 181 s6ng
va béo phi... trong dé tudi 1a mot y&u td rat
quan trong. Tai My, ti 1& mic DTD §
nhitng ngudi trong dod tudi 45-55 cao gip
hon 4 1an nhitng ngudi trong do tudi 20-44.
Nhiéu nghién cttu 16n vé dich té trong thdi
gian gin ddy cho thiy ti 1&é mic PTP &
nhitng ngudi cao tudi dang gia ting nhanh

PGS.TS. NGUYEN KHOA DIEU VAN
Chd nhiém Khoa Ndi tiét - P4i thdo dudng
Bénh vién Bach Mai

chéng. Vi du, & My, ti 1& mic PTP &
nhitng ngudi trong do tudi 40-74 da ting tir
8,9% trong nhitng ndm 1976-1980 Ién tSi
12,3% trong nhitng nam 1988-1994 va uGc
tinh d&€n nim 2020, ¢6 t6i mot nita sd ngudi
My trén 50 tudi s& bi PTP.

- Con tai Viét Nam, nghién ciu dich
t&€ bénh DTD tai 4 thanh phd 16n nim 2003
cho k&t qud ti 1&é mic PTP & nhém ngudi
du6i 35 tudila 0,9% con & nhém 45-54 tudi
la 6,5% va & nhém 55-64 tudi cao t6i
10,3%. Pong thdi, nghién cifu nay ciing da
chitng minh tudi cao 1a mot y&u t& nguy co
ddc bi€t, c6 lién quan chdt ché v6i bénh
bTb.

- Cdc nguyén nhin lam ting ti 1€
mic PTP & ngudi cao tudi 1a nhitng thay
ddi vé chuyén héa glucose, do rdi loan tiét
insulin va khdng insulin ting 1én theo tudi,
do ngudi cao tudi thudng phai ding nhiéu
loai thudc c6 4nh hudng dén dudng mdu,
do 161 sdng tinh tai it hoat dong va do ho
thudng c6 béo phi hodc thura cén.



Mot s¢ dic di€m cia bénh DTD &
ngudi cao tudi:

- Pa s6 cdc bénh nhan PTP cao tudi
12 & typ 2 (t6i trén 95%). Viéc chian dodn
dudc cdc bénh nhin nay tuong ddi khé
khin do céc triéu ching ciia bénh thudng
khong c6 hodc khong dién hinh. Vi du,
bénh nhan khoéng udng nhiéu nuéc do
khong hoic rat it khat, ngudc lai ho thudng
phan nan 1a hay bi mét, sit can hodc hay bi
nhiém tring khong rd nguyén nhin.. ma
cdc ddu hiéu nay c6 thé 1 clia nhiéu bénh
khdc. Mot nguyén nhan khé chidn dodn
DTP nita 12 ngudi cao tudi thudng bi gidm
stt tri nhé hoic bénh traim cidm, bénh
Alzheimer... Chinh vi vdy, H6i P4i thdo
dudng My (ADA) da dua ra khuyén cdo la
tdt c nhitng ngudi trén 45 tudi nén dugc
ki€m tra phat hién bénh PTD it nhi't 3 nim
1 1an, con véi nhitng ngudi c¢6 thém céc
y€&u t6 nguy cd mic bénh DT khdc nhu bi
bénh dong mach vanh, ting huyét dp, rdi
loan md mdu hodc gia dinh c6 ngudi bi
DTD... thi cin phdi ki€m tra thudng xuyén
hon, ¢6 th€ 2 1an mdi nam.

- Theo khuyén cdo ctia TS chic Y t&
th& gidi, chan dodn xdc dinh DTP phai dua
vao xét nghi€ém dudng mdau. Do ngudng
ma dudng mdu phai vugt qua hang rao §
than ciing ting 1én theo tudi nén chi khi
dudng mau cao nhiéu thi méi c¢6 thé tran ra
nudc ti€u, do vay cang khong thé chin
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dodn PTP & ngudi cao tudi dya vao xét
nghiém dudng trong nudc ti€u dugc.

- Theo cdc nghién citu, c6 t6i 2/3 s6
bénh nhan PTP trén 65 tudi ¢6 mic thém
cdc bénh man tinh, suy giam tri nhé hoidc
han ch€ van dong nén khong c6 kha ning
tw chim séc ban than. Vi vay, rat khé 4p
dung cdc phuong phdp diéu tri PTP tich
cuc hodc phtc tap cho nhitng bénh nhan
nay.

- Tai nhiéu nudc trén thé€ gidi va §
Viét Nam d3 biat diu c6 hién tuong ngay
cang nhiéu ngudi cao tudi dudc dua tdi
song trong c4c trai dudng ldo, song biét 1ap
vdi gia dinh va con cdi. Vi dy, tai Anh hién
c6 gan 450.000 ngudi gia dang séng trong
céc trai dudng ldo. Nhitng ngudi ndy néu
mic bénh DTD thi thudng khdng dudc
chim séc t6t va do ban than ho khong c6
ch& do dinh dudng t6t, giao ti€p khoé khin...
nén c6 nguy co cao bi cdc bién chitng nhu
ha dudng m4u, loét chan, bi mic cdc bénh
nhiém tring...

Mot s6 di€m caAn luu § khi diéu tri
bénh PTP & ngudi cao tudi

Ngoai nhitng nguyén tic diéu tri PTD
néi chung, khi diéu tri bénh PTP & ngudi
cao tudi can luu y thém nhitng diém sau:

- Ciing gidng nhu bénh nhan tré tudi,
céc bién phdp diéu tri khong dung thudc
nhu thay d6i ch& do in, tip thé duc déu
din, phan dau gidm cin... cAn phdi dugc 4p
dung dau tién va lién tuc.

- Muc tiéu diéu tri PTP § ngudi cao
tudi 1a nhim 1am gidm céc triéu ching cla
dudng mau cao (nhu mét, khit nuc nhiéu,
ddi nhiéu...), phong ngira nguy cd bi nhiém
tring va cdc bi€n ching cip tinh nhu hon
mé do dudng médu qua cao.

- Mitic dudng mdu can dat dugc &
nhitng ngudi gia c6 th€ cao hon nhitng
ngudi tré tudi, cu thé 13 dudng miu trudc
bita dn sdng la 6-8mmol/l va dudng mau
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sau dn 2 gid 1a 7-11mmol/I.

- Ngay nay, tit cd cdc huéng din
diéu tri déu khuyén cdo nén diéu tri tich
cuc, ki€m sodt dudng mdu chit ché nhim
lam gidm ti 1& cdc bi€n chitng DTD. Tuy
nhién, cdc bénh nhin PTP dugc diéu tri
tich cuc thudng c6 nguy cd cao bi ha dudng
mau va ha dudng mau ning. Hau qua cua
bién chitng ha dudng m4u & cdc bénh nhan
cao tudi cyc ky nghiém trong va thudng dé
lai nhiéu di ching thin kinh ning né, do
cdc bi€u hién cda ha dudng miu & ngudi
gid rdt md nhat, nhiéu trudng hgp dugc
phat hi€én mudn.

- Khi méi bit diu diéu tri bing thudc,
cdc bénh nhan PTP cao tudi phdi kiém tra
dudng mau thudng xuyén ca truge, sau bita
in va c6 thé ca trude lic di ngd... ngay ca
khi bénh nhan khong hé c6 bi€u hién bi ha
dudng mau.

- Nhin chung cdc bénh nhan cao tudi
c6 thé dung dugc hau hét cic loai thudc
diéu tri ha dudng mau tuy nhién bit budc
phdi khdm bénh kj ludng va lam cdc xét
nghiém ddnh gid ddy di chifc ning gan,
than, tim.. tru6c khi quyét dinh diéu tri.
Phdi tuyét doi tudn thi nhitng chdng chi
cda cdc nhém thudc diéu tri bénh PTD.
Khong nén diéu tri cho cdc bénh nhin
DTP cao tudi bing cidc thuéc nhém sul-
fonylurea hay gy ha dudng mau nhu chlo-
propamide hay glibenclamide.

- Trong nhiéu trudng hdp, viéc ki€m
soat dudng mau & ngudi cao tudi cé thé rat
khé khén, phic tap do nguGi bénh thudng
phdi diéu tri ddng thdi mot sd thudc khic
nhu 1gi ti€u thiazide nhu Hypothiazide (do
c6 ting huy€t 4p hoidc suy tim), ndi tiét t&
tuyén gidp nhu Levothyroxin (do c6 suy
gidp), corticosteroid nhu prednisolone (do
bi bénh viém khdp, bénh phdi man tinh)...
la nhitng thudc c6 khd ning lam ting
dudng mau.

- Khi diéu tri bing insulin thi cé
nhiu trudng hdp chi can tiém 1 mii/ngay
la dd, thay vi phdi ti€ém 2-4 mili/ngay nhu
cdc bénh nhan tré tudi.

- Va cu6i cung, phdi luon c6 ging
ki€m sodt that t6t cdc bénh, cdc yé&u td
nguy cd khdc nhu ting huyét dp, r6i loan
md mdu, hit thudc 14.. Ludn nhé ring
chiing ta phai diéu tri bénh DTD chit khong
phdi 12 diéu tri ki€m sodt dudng mau don
thun.

|

Tém lai: PTP dang tré thanh mot
bénh phd bién va giy tif vong nhiéu nhit &
nhitng ngudi cao tudi. Chin dodn va diéu
tri ¢6 nhiéu di€m khic vé6i nhitng bénh
nhan tré tudi véi nhitng muc tiéu nhe
nhang hon, than trong hon d€ tranh nguy co
bi ha dudng mau m
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TWY hai thép rign gén dy, losing xuong dz trd thirnh vén 48 y t& cdng dng v nhidu ngudi
méc (berh &rh hudng dén V3 phy nt v3 V5 dain bng trén 50 tubi) va cb &nh hudng Idn
téi sifc khde, kinh t& va x3 hdi. Lozing xuromg 13 bérh kndng khé chdin dosn, nhung vi khbrng
cb triéu chifng rén thudng dugc chdn dodn mudn, khi d2 cb bién chitng g2y xuong,

PAI CUGNG BENH LOANG
XUONG

Xuong 12 mot md sdng véi than kinh,
mach mdu va céc t&€ bao xuong. C6 3 loai
t&€ bao chinh, t€ bao xuong (osteocytes), t&
bao sinh xuong (osteoblasts), t& bao huy
xuong (osteoclasts). Cédc t€ bao tao thanh
md xuong, hda l1in vio md xuong va sdng
trong md xuong, diéu khi€n 14n nhau va
chiu sy diéu khién ctia cdc y&u t& hormon
va dich thé.

Cau tric héa hoc clia xuong bao gdm
protein chi€m 1/3, trong d6 90% la céc col-
lagen, c4u tric dang mang Iué6i, bt chéo
gitip xuong cé stc chiu lyc; chit khodng
(v6i thanh phan chinh 13 canxi, phdt pho,

PGS. TS. LE. ANH THU
Khoa Noi Co Xuong Khép, Bénh vién Chg Riy
Chi tich Hoi Lodng xuong TP. H6 Chi Minh

magié...) chi€m 2/3, 1a nhitng tinh thé, ciu
tric dang dia gdn vao mang Iuéi collagen.

Loang xuong dugc dinh nghia 1a mot
r6i loan chuyé&n hod ctia by xuong lam t6n
thuong sitc manh ciia xuong, dua dén ting
nguy cd gay xudng ¢ ngudi.

Loang xuong la mdt trong nhitng bénh
thudng gip nhit & ngudi 16n tudi, dic biét
12 phu nit. Bénh dién bi€n tir tir va tham
ling, nhung mang lai nhiéu hau qua ning
né véi stic khde, chat lugng song, tudi tho
clia ngudi bi bénh, tao ra mot gdnh niang
16n vé kinh t€ cho mdi gia dinh va toan xi
hoi. Cliing véi viéc gia ting tudi tho, bénh
dang c6 xu huéng gia ting rat nhanh trong
nhitng nim gan ddy va trd thinh mot trong



sUC KHOE CONG PONG

nhitng bénh 1y man tinh quan trong cin
phdi dudc phong ngira, chin dodn, diéu tri
va theo doi mot cdc hé thdng gidng nhu
mdt s6 bénh man tinh quan trong khdc nhu
ting huyét 4p, ti€u dudng, roi loan lipid
mdu, thi€u méu cd tim cuc bo... Tir hai thap
nién gan diy, lodng xuong di tr§ thanh vin
dé y t&€ cong dong vi nhiéu ngudi mic
(bénh dnh hudng dén 1/3 phu nit va 1/5 dan
ong trén 50 tudi) va c6 anh hudng 16n téi
stic khée, kinh t&€ va xa hoi.

Bénh lodng xuong dién bién tir tr va
thAm ling. Ngudi bi loAng xudng thudng
khong bi€t minh bi bénh, cho dén khi bi
bién chitng gdy xuwong. Gy xuong do lodng
xuong thudng gip nhit & cd tay, dot song
vd c¢6 xuong dui. Giay xuong do lodng
xuong c6 thé xdy ngay ca trong nhitng hoat
dong hang ngay, lam cho ngudi bénh dau
dén, mat khd ning van dong, m4t khd ning
sinh hoat t&i thi€u. Pic biét & ngudi 16n
tudi, gdy dot song va giy c6 xuong dui
khong chi gy tan ph€ ma con ting nguy co
tf vong cho ngudi bénh. Giy c¢d xuong dui
trong loang xudng dugc so sidnh tuong
duong vé6i dot quy trong ting huyét 4p va
nhdi mdu cd tim trong thi€u mau co tim cuc
bd bdi 20% ngudi bénh ti vong trong vong
1 ndm, 20% ngudi bénh phéi c6 ngudi trg
gitip sudt cudc ddi con lai, 30% ngudi bénh
bi tan phé&, phii phu thudc hodn toan vao
ngudi khac, chi ¢6 khodang 30% ngudi bénh
c6 thé hoi nhap trd lai véi cude sdng xa hoi
nhung lic nao cling con bi nguy co tdi gay
xuong rinh rap.

Lodng xuong la bénh khong khé chin
dodn, nhung vi khong c6 triéu ching nén
thudng dugc chdn doin mudn, khi di cé
bié€n chitng gdy xuong.

CHAN POAN LOANG XUONG
1. Lam sang:
* Bi€u hién 1am sang:

- Pau méi mo hd & cot song, dau doc
cdc xuong dai (dic biét xuong cing chin),
dau mdi co bidp, én lanh, hay bi chudt rit
(vop bé) cic co...

- Pau thyc sy cdt s6ng, dau lan theo

khoang lién sudn, dau khi ngdi 1au, khi thay
ddi tu th€. C6 thé dau man tinh hoic cip
tinh sau chin thudng (gdy xuong cé tay,
gdy lin d6t song, giy c6 xuong dui...).

- Pay bung chim tiéu, ning nguc khé
thd.

- Gu lung, gidm chiéu cao.

Tuy nhién, lodng xuong 12 bénh dién
bi€n 4m thim, ngudi ta thudng vi bénh
giong nhu mot tén An cip thim ling, hiing
ngdy ctt 14y din luong canxi trong ngin
hang du trit xuong cda cd thé con ngudi.
Khi c6 d4u hiéu 1am sang, thudng 12 lic da
c6 bi€n chitng, co thé da bi mat tdi 30%
khoi lugng xudng

* Bi€n ching clia lodng xuong:

- Pau kéo dai do chén ép than kinh.

- G veo cot sdng, bié€n dang 16ng
nguc...

- Gdy xuong cd tay, giy lin d6t song,
giy c6 xuong dui.

- Gidm khd ndng vin dong, 4nh hudng
nghiém trong tdi chit lugng song.

2. Can lam sang

- Chup X.quang cot sdng lung d€ tim
dau hiéu giy dot song




- Po khdi lugng xudng bing nhiéu
phuong phdp nhu do hadp phu ning lugng
tia X kép, do hap phu ning lugng quang
phd don, do hap phu ning lugng quang phd
kép, chup cdt 16p dién todn dinh lugng,
siéu Am... Hién nay, do khdi lugng xuong
bing phuong phdp hap phu ning ludng tia
X kép & cédc vi tri trung tAm (¢ xudng dui,
cot song thdt lung) dudc coi 12 k§ thuat
vang d€ dap ng vdi tiéu chudn vang trong
chin dodn loing xuong ctia T3 chic Y t&
Th€ gi6i. Tuy nhién, phudng phdp ndy mdi
chi d4dnh gid dugc khdi lugng cia xuong.

- Xét nghiém cdc maker chu chuyén
xuong d€ ddnh gid hoat dong cla chu
chuyén xuong (phdn 4nh mot phin clia
chat lugng xuong), gdm xét nghiém mdu
tim osteocalcin, phosphatase kiém dic hiéu
xuong (BSAP) dé danh gid qud trinh tao
xuong; xét nghi€ém deoxy lysyl pyridino-
line (DPD), N telopeptid lién k&t chéo
(NTX)... trong nu6c tiéu d€ danh gid qud
trinh huy xuong.

- Sinh thi€t xuong dé danh gid chit
lugng xuong thong qua cdc vi ciu tric cla
xuong, tuy nhién day la mot k§ thuat kho
dp dung trong thuc t€. Trong tuong lai k§
thuat Micro MRI s& dugc ng dung dé thay
th€ sinh thi€t xuong.

PHAN LOAI LOANG XUONG:

1. Loadng xuong ngudi gia (lodng
xuong tién phdt): c6 dic di€m 1a ting qud
trinh hiy xuong va gidm qud trinh tao
xuong; nguyén nhin do cdc t€ bao sinh
xuong bi 1do hod, sy hip thu canxi va
vitaminD & ru6t bi han ché&, sy suy gidm tat
yé&u cdc hormon sinh duc (8 ¢4 nif va nam).
Lodng xuong tién phdt thudng xuit hién
mudn, dién bi€n chim, ting tr tr va it co
nhitng bi€n chitng ning né nhu giy xuong
hay lin xep cdc dot song.

2. Loang xuong sau man kinh: c6 didc
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di€m 12 ting héa trinh hity xuong trong khi
qué trinh tao xuong van binh thudng do
hoat dong cla budng tritng ngirng dot ngot,
lam thi€u hut oestrogen, vi vay cdc t&€ bao
hiy xuong khong dugc kiém sodt.

3. Loang xuong thd phat: khi c6 mot
hoic nhiéu y&u td nguy co sau day: coi
xudng suy dinh dudng, thi€u canxi tit nhd;
khoi lugng xuong ldc trudng thanh thap; it
hoat dong thé luc; bi cic bénh man tinh
dudng tiéu ho4 (da diy, rudt...) 1am han ché
hap thu canxi, vitaminD, protid...; c¢6 théi
quen st dung nhiéu rugu, bia, ca phé,
thudc 14.. 1am ting thdi canxi qua dudng
ti€t niéu va gidm hap thu canxi & dudng
tiéu héa; gidm hoat dong clia cdc tuyén
sinh duc nam va nit (man kinh, man duc
nam...); bit dong qud 1au ngay do bénh tat.
Khi bi cdc bénh ndi ti€t nhu cudng tuyén
gidp, cudng tuyén cin gidp, cudng tuyén
vé cudng than, ti€u dudng...; suy thin man
hodc phai chay than nhin tao ldu ngay gay
r6i loan chuyén héa va mat canxi qua
dudng ti€t niéu; mic cdc bénh xuong khép
man tinh (dic biét 1a viém kh6p dang thap
va thodi hod khép); cling nhu viéc st dung
lau dai mot s6 thudc: thudc chita bénh ti€u
dudng (insulin), thudc chéng dong
(heparin) va dic biét 1a cdc thuéc khang
viém nhém cortiosteroid ciing lam tdng
nguy co bi lodng xuong.

CcO THE PHAT HIEN SGM BENH
LOANG XUONG?

Phu nit quanh tudi min kinh, ngudi
trén 60 tudi cd 2 gidi, ngudi tré tudi nhung
c6 cdc yéu td nguy co nhu da néu trén, nén:

1. TAm sodt cdc y&u t& nguy co giy
loang xuong thd phat.

2. bi khdm bénh s6m, ngay khi c6 céic
ddu hiéu dau mdéi mo hd & cot sdng, & hé
thdng xuwong khép, doc cdc xuong dai (dic
biét xuong cidng chin), dau mdi cd bip,
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chudt rit... Cac bac sy chuyén khoa s€& cho
ki€m tra:

- Chup X.quang xuong hoic cot sdng,

- Po khéi lugng xuong (Bone Mass
Density - BMD),

- Lam cdc xét nghiém ki€m tra,

- Khdm va phdt hién cdc y€u t6 nguy
Ca.

3. Khdm bénh va theo doi dinh ky (tuy
muc dO bénh).

4. Ludn c6 y thic phong ngura lodng
xuong tir khi chua ¢6 bénh (trong sudt cudc
doi):

- Ch€&€ do sinh hoat, tdp luyén ting
cuong hoat dong ngoai trdi, tdp van dong
thudng xuyén va phu hgp véi sic khoé,
duy tri 161 song ning ddng, tranh céc théi
quen xau: udng nhiéu bia, rugu, ca phé, hit
thudc 14...

- Ch&€ dd dn udng ludn ludn bio ddm
diy du protein va khodng chat, dic biét 1a
canxi. Vi, vay sita va cdc ch& phdm tir sita
(bd, phoma, sita chua...) 1a thiic dn b3 sung
1y tudng cho mot khung xuong khée manh.
Ché& d@o6 nay can dudc duy tri sudt cudc ddi

mdi ngudi.

- Kiém sodt tot cdc bénh 1y dnh hudng
va cdc y€u to nguy cd gy lodng xuong.

PIEU TRI LOANG XUONG
Hang nidm, chi phi cho diéu tri lodng

xuong & cdc nuSc phat trién khong ngiing
ting 1én. Riéng & Hoa Ky, mot dat nudc
phat trién vio loai hing diu cla thé gidi,
chi phi cho bénh loang xuong ludn 1a mdot
con sd rat ding dudc toan xa hdi quan tAm.
Chi trong vong 15 nam, chi phi nay da ting
gip 4 1an (5,1 ty USD nim 1986 va 20 ty
USD ndam 2001).

Theo thong bdo ctia Lién doan chdng
bénh lodng xwong Thé gidi (IOF), hién
nay, chi phi cho bénh loang xuong tuong
dudng véi chi phi cho bénh ti€u dudng va
16n hon chi phi cho ca hai b&énh ung thu
thudng gidp nhat & phu nit cong lai (ung thu
vii va ung thu tf cung). Chi phi 16n nha't cho
bénh loing xuong 1a d€ diéu tri bi€n ching
gdy xuong, dic biét 13 giy cd xudng dui.
Céc chi phi y t& d€ diéu tri cic bi€n ching
gdy xuong do lodng xuong bao gdbm:

1. Chi phi nim bénh vién dé diéu tri
gdy xuong: két hop xuong, thay chém
xuong dui, nep vit cot song, thay dot song
hay phuc hdi chiéu cao clia d6t song...

2. Chi phi diéu tri cdc bi€n ching do
nim lau & ngudi ¢ tudi bi gy xuong (vi
phéi bat dong chd xuong giy, vi khdong van
dong dugc) nhu viém phdi, viém dudng tiét
niéu, loét tu thé...

3. Chi phi cho cédc thudc diéu tri tich
cuc bénh lodng xuong: Thudc chdong hiy
xuong (Bisphosphonat va/hodc Calcitonin)
hoic céc thudc cé tdc dung kép (Strontium
Ranelate) hoic thudc ting tao xudng (hor-
mone cin gidp)... trong sudt quang ddi con
lai cia nguSi bénh dé tranh giy xuong ti
phat.

Muc tiéu ctia di€u tri lodng xuong la
ngin ngita bi€n chitng gdy xuong, ngin
ngira tdi gdy xuong. Cic thudc diéu tri hién
tai c6 thé lam gidm 50% nguy co giy
xuong. Nhung, diéu quan trong 1a phdi
chin dodn sém, diéu tri sém, diéu tri lién
tuc va da liéu trinh (3 - 5 ndm hodc dai



hon) tuy tinh trang bénh ly.

Cdc bién phdp diéu tri

1. Thay ddi 16i song 1a cdch t6t nhat
vira d€ phong bénh vira dé€ diéu tri lodng
xuong. C4c bién phdp bao gdm: ting cudng
vin dong, bd xung diy dd canxi va
vitaminD, tranh vap ngd va diéu chinh céc
bénh 1y mic phdi, han ch€ rugu bia, han
ch€ thudc 14, tranh lam dung thudc.

2. Dung thu6c: Nhém bisphosphonat,
Calcitonin, cdc thudc giong hormon, thudc
vlra ting tao xudng va chong hly xudng,
thudc ting tao xudng, b6 sung canxi va
vitamin D...

PHONG NGUA LOANG XUGONG

Lodng xuong la bénh c6 thé phong
ngilra, nhung nhiéu ngudi khong phat hién
kip thdi d€ diéu tri c6 hiéu qui. Ngay ca
khi da bi lodng xuong thi nhitrng bién phap
phong ngtra ciing giip ngdn ngura xuong bi
yé&u di. Can c6 dd canxi va vitaminD bdi 2
chat nay 13 thi€t yéu d€ tao khdi lugng
xuong khi con tré v ngin nglra mat xuong
khi di c6 tudi.

Van ddong gidp tao dy trif canxi, ting
st khéo 1éo, sitc manh ctia hé thong co, sy
can biing nén it bi ngd va gay xuong. Ngoai
ra, vdn dong con bdo vé xuong khdng bi
mat thém, nén tdp cdc van ddng chiu lyc,
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chay hay di bd, khiéu vii, chcgi bong hay
d4nh ciu déu tot, chi tranh mén thé thao dé&
gdy gdy xuong. Han ch€ ca phé, han ché
rugu, khong hiit thudc 14 vi lam gidm tao
xuong va gidm hap thu canxi.

KET LUAN

Bénh lodng xuong va cdc bién chitng
ning nhu giy c6 xudng dui, giy lin dot
song... 1a mdt gdnh ning ddi véi y t€ cong
ddng vi chi phi diéu tri cho cdc bi€n chiing
nay rat 16n, vugt qud khd ning cda phan
16n bénh nhan. Tuy nhi€n, phong bénh sé&
kinh t& hon chita bénh rit nhiéu, day 1a giai
phédp t6t nhit cho moi qudc gia, dic biét
cac nudc ngheo.

Hay phong nglta bénh loang xudng
cho minh vd moi ngudi xung quanh bing
viéc bd sung canxi vao khiu phan in hang
ngay va ting cudng van dong cang sém
cang tot. Néu khoi lugng xuong dinh lic
trudng thanh ting 10%, sé gidm dugc 50%
nguy co gay xudng do lodng xuong trong
sudt cudc doi.

Pay ciing 1a diu tu cho sitc khde, viéc
lam nay phdi 1a trg thanh y thidc tu gidc cia
cac th€ hé, clia toan xa hoi, d€ cai tao ndi
giong, d€ cai thién cdch dn udng, sinh hoat
chua hgp 1y clia phan 16n cdc nudc dang
phét trién & Chau A nhu Viét Nam m
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CHE PO AN UONG KHI B
BENH GUT

Trong nhiing ndm gan
day, nhiéu ngudi bi bénh
gat (goute) va nhiéu
ngudi madi biét dén bénh
gat. Tuy nhién, clng con
nhiéu ngudi chua biét rd
nguy co mac bénh va &n
uéng thé nao dé gop
phdn phong va chia
bénh nay, mot s6 véan
con nham lan gitta bénh
gt va cac bénh vé khép
khac nhu viém da khdp
dang thép, phong té thdp
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PGS. TS. TRAN DINH TOAN
Trudng khoa Dinh dudng, Bénh vién Hitu nghi

Thé nao l1a bénh git?

Bénh git 12 mot bénh c6 bi€u hién chi yé&u &
khép va thdn, do acid uric trong mdu ting cao, gay
ling dong cdc tinh thé urat. N&u cic tinh thé urat khu
trid & cdc khép (trong cdc bao khép va sun, nhat 1a cdc
dot ban, ngén chan cdi, khuyu tay, diu goi) lam cho
khép bi viém tdy gay dau dén 1au dan giy bi€n dang,
ciing khép. N&u cic tinh thé urat xuit hién & than thi
gdy bénh than do urat (viém thian k€, sdi thin...). BEnh
thudng gip & nam giGi lita tudi trung nién trg 1én, c6
khodng 10% - 20% cé yé&u to gia dinh.

Nguyén nhian giy bénh: C6 thé 1a tién phat do
s&n xudt acid uric ting va bai ti€t acid uric gidm, cling



6 thé 1a thit phéat do cdc y&u td khac nhu:

- Tang di hod cua nucleo-protein &
bénh nhan thi€u mau huyét tin, bénh nhian
mic bénh viy nén...

- Gidm bai ti€t acid uric & than do suy
than hoic thin bi tén thuong & nhu md, &
ong than (do nhiém acid lactic, do mot s6
loai thudc: Furocemid, ethambuton, pynaz-
inamid...).

Chan doan bénh giit:

Né&u bi dau nhitc cidc khép xuong, cé
thé nghi d&n bénh giit khi ngudi bénh cé
nhitng bi€u hién sau day:

- Pau nhitc khép, nhat 12 khép ban
ngon chan cdi.

Urate crystals
inatophus

Synowvium

f

|

- Ngita va tréc viy viing khdp sau khi
con dau giam di.

- Thay nhitng cuc (hat) urat néi dudi
da, di dong dugc G dudi vanh tai, mém
khuyu, xuong banh che hodc gan gin gét.

- Xét ghiém mdu thay acid uric ting
cao trén 400 micromol/lit.

- Piéu tri bing thudc dic hiéu
(colchixin...) c6 k&t qua nhanh, nhung biing

f
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“thudc khép” khac khong két qua.

Ché do in:

Khi da dugc chin dodn xdc dinh 1a bi
bénh giit, ch€ d6 #n udng ctia bénh nhin cé
y nghia rit quan trong nhim ha acid uric
mdu bing han ch€ dwa nhin purin vao co
thé (acid uric dudc tao nén do oxy hod cic
base purine gdm adenine va guanine la
thanh phin clia acid nhin trong t&€ bao
(nucleic acid).

Han ch€ thifc dn c6 nhi€u nhan purine
(cdc loai thit lgn, thit bo, gia cam, hii
san..). Dung phuong phdp thdi mi€ng nhd
chirng 1-2 lang, ludc chin k§, d8 nudc lude
di khong dung hodc cdc mén ndu, ninh.
Han ch€ cdc mén rang, xao khd, it nuéc.
DPong thdi ciing cAn han ch€ in céc loai
pht tang dong vat nhu gan, bau duc, 1ong,
6c¢, doi lon...

Han ch€ thic udéng c6 nhiéu baze
purine nhu bia, ca phé, che, socola, nuGc
ép thit.

Han ch€ cdc loai qud, rau c¢6 vi chua
toan, nAm in.

Nén udng nhiéu nudc, udng cic loai

.) nudc khodng ki€m, dn cdc loai rau qui c6

If] tinh 1gi tiéu dé trdnh acid uric dong lai
trong cd thé. Uu tién chon cdc loai thuc
phdm c6 ham lugng nhan purine thip d€ st
dung.

Dudi ddy 12 3 nhém thuc phdm c6 ty 1&
nhin purine tir it d&€n nhiéu nhu sau:

Nhém c6 it (t¢ 0-15mg/100g thyc
phdm): Ngii cdc, bd, ddu md, dudng sira,
rau qua cic loai...

Nhém trung binh (tr 50-150mg/100g
thuc pham): Thit nac, c4, gia cAm, hai sin,
dau do...

Nhém c6 nhiéu (trén 150g/100g thuc
pham): Oc, gan, bau duc, 1ong, ddi, nudc
ludc thit, nAm in...m
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MOT SO LUU ¥
KHI SU DUNG
MAY VI TINH

DE RAO VE MiT

Trong thdi dai thong tin hié€n nay, viéc
st dung mdy vi tinh tai nha, tai cong sd va
& céc trung tAm gidi tri & khip noi tai cic
dia phuong da tré nén phd bi€n. Pidu nay
da 1am cho khong it ngudi bénh cé trd ngai
vé thi Iyc tim d&n véi bac s§ mit cling nhu
céc bac cha me lo au vé tinh trang khé chiu
& mit cia con minh. Sau day 1a mot so luu
y khi st dung mdy vi tinh d€ bdo vé mit
cua ban.

Do khong hi€u bi€t diy dd vé hau qua
ctia viéc st dung mdy vi tinh khong ding
quy cdch hoic do thi€u y thic du phong,
nén di cé nhiéu ngudi bi rdi loan thi gidc
c6 tinh chat bénh ly. Nhiéu cong trinh
nghién cttu & nuGc ngoai da néu ra nhitng
16i loan vé co, xuong, khép, da va tAm than
kinh, kém in, mat ng. Nhung rd rang nhat
12 cdc r6i loan bénh 1y vé mit v6i nhitng
triéu chitng khd phong phud, da dang gy
phién todi va bat 6n cho cho mdt sd ngudi
c6 cong viéc phai thudng xuyén ti€p xtc
v6i mdy vi tinh. NgudGi ta goi d6 la hoi
chitng mit do st dung mdy vi tinh (com-
putor vision syndrom - CVS)

TS. NGUYEN HUU QUOC NGUYEN
Gidm doc Bénh vién C Pa Ning

Céc mdy vi tinh phd bi€n hién nay
thuong st dung man hinh SVGA (Supper
Video Graphic Adaptor) c6 dd phan gidi
cao vdi dudng quét ngang la 1024 va quét
doc la 768. Vi vay, khi st dung mdy vi
tinh, trén man hinh s& xut hién rit nhiéu
cdc chAm nhd i ti di chuyén lién tuc nén
lam cho mit phdi ludn dinh thi va t4i dinh
thi, mit phai ty diéu chinh lién tuc d€ nhin
thdy ro hinh dnh. Do d6 phai sit dung bo
m4y diéu ti€t - quy tu theo cd ch& phin xa
diéu ti€t - quy tu khi nhin gin, nhat Ia cdc
cd di€u ti€t mit.

Cach phong tranh CVS

Hoi chitng nay xdy ra do st dung may
vi tinh kéo dai khdong ding phuong phédp,
c6 khi ngudi bénh bi mic ma khong hé
biét. N&i bat nha't 1a dau hiéu cing thing &
mit, mit cé cdm gidc ning triu, khé md to,
mi it nhdp nhdy, c6 cdm gidc cliing mit
(thudng mdi phit ¢6 15-20 cdi chép mit).
Sau d6 din dén kho rat mit. Mit bi com
nhu ¢6 cdt trong mit, c6 khi nu6c mit trao
ra dan dua do bi kich thich. N&éu kéo dai
tinh trang nay s& din dén can thi hodic lam



ting thém dd can thi sdn c¢6 1am mdt nhin
md, nhitc diu viung tran. Pay 13 cin thi do
co ché& co quip diéu ti€t nén rat khé chiu.
C6 ngudi cdm thiy citng cd, cling co ba vai,
dau nhitc didu ving tran, mét mdi toin
than.

P& phong tranh va han ché cic bat
1¢i do st dung mdy tinh kéo dai, can thuc
hién cac luu y sau:

- Thai gian st dung mdy vi tinh dudi 3
gid/ngay.

- Khi st dung mdy tinh nén tudn theo
ch& do 3.20, nghia 12 st dung may t6i da 3
gid/ngay va cit lam viéc 20 phit thi nghi 20
gidy va thu gidn mat bang cdch nhin xa (20
feet) 5- 6m dé€ budng tha diéu ti&t quy tu.

- N&u mit c6 tat khdc xa thi nén deo
kinh diéu chinh thich hgp.

- Can nhé chép mit nhiéu 1an khodng
15-20 lan/phit trong khi sit dung mdy vi
tinh d€ tao théi quen. Vi tan s6 chép mit sé
giam ty nhién 30-50% khi st dung mdy
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tinh.

- Nén st dung mot sd loai thudc nhd
mit ¢6 thanh phin ciu tao tuong tu nudc
mit (nudc mit nhan tao).

- Mit man hinh phdi ludén trong siang.
Ngudn chi€u sdng hit tif bén trdi sang va
hoi thap, khong chi€u thing vio man hinh
cling nhu vao mit ngudi st dung. Phia trén
diu mdy chi sing md. Tranh man hinh
sdng chéi va bi phdn quang. Nén lip thém
man chin chéng phidn quang trén man
hinh.

- V& tu th& ngdi: nén dung loai ghé&
xoay, diéu chinh dugc d6 cao thap. Ngdi
thodi méai cidch man hinh 50-65cm, hoi
ché&ch xudng dudi so v6i man hinh. Tuyét
ddi tranh ngdi nhin 1&n, vi mit s& phdi mé
to hon, nén nuéc mit boc hdi nhanh hon,
tan s6 chdp mit gidm gay cdm gidc kho rat
mit. Ngoaira con gay co ciing co ba vai, co
cOm

Theo thong ké hién nay, c6 hon 15 tri¢u nguvi My mdc hoi chiing nay va
méi ndm cé thém 1 trigu nguoi nita. Ngoai dnh hudng dén ndng sudt, chdt
lugng lam vigc nhu nhdm lan, bé sét trong khi danh mdy vi tinh, viéc chi phi
diéu tri hang ndm co thé lén dén tién ty. Vién quoc gia Bdo vé siic khoé ciia
M5 cho biét c6 dén 88% so ngudi sit dung mdy vi tinh qud 3 gio/ngay bi hji
chitng CVS. O Uc ¢é 2 tricu nguoi thuong xuyén sit dung mdy tinh va sy moi
mdt do mdy tinh luén la van dé nghiém trong déi véi nhém ngudi nay. O Vigt
Nam qua cudc diéu tra ciia Bénh vién Buu di¢n cho thdy, nguoi thuong xuyén
st dung mdy tinh c6 81,25% cé cdc tri¢u chitnh ciia CVS.
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Hién nay, huyé&t 4p thap 12 mdt tinh
trang kha phd bién va ty 1& ngudi bi huyét
4p thdp dang ngay cang gia ting, chi€m
khodng 5-7% dan s6 trudng thanh. Nit gidi
mic bénh huyét 4p thip nhiéu hon nam
gi6i khodng 30 1an.

Tuy nhién, nhiéu ngudi con kha thd o
vi khong bi€t ring huy&t 4p thap c6 thé gay
nguy hiém cho tinh mang. Chinh vi viy,
v6i nhitng hi€u bi€t co ban vé bénh huyé&t
4p thap sé& gitp ching ta ¢c6 mdt cdch nhin
khoa hoc va chu dong hon trong viéc bdo
vé stic khoé cho chinh minh.

Tai sao bi huy&t 4p thap?

Cudc sdng cing thing, mdi trudng
song va lam viéc 6 nhi€m, khuynh huéng
lam dung héa chit trong bdo qudn thyc
phdm.. di 1am cho bénh huyé&t 4p thip
ngay cang gia ting va khong trtt mot ai.

C6 nhiéu nguyén nhin giy nén bénh
huyé&t 4p thap bao gém sy r6i loan chifc
ning vé nio clia trung khu than kinh vin

NHUNG LUU Y

TS. VO THI HA HOA
Phé Gidm d6c Bénh vién C Pa Ning

mach; sy suy giam chidc ning cta cic co
quan nhu tim, thin, hé ti€u héa hodc do hé
thong thin kinh ty dong ciia cd thé khong
tu diéu chinh dudc din dén tut huyét 4p tu
th€. Ciing c6 thé do mic mot s& bénh man
tinh gdy thi€u m4u hoic kém dinh dudng
kéo dai nhu bénh huy€t hoc, viem loét da
day t4 trang, vi€ém dai trang man, suy giap,
suy thugng than, lao... TAt cd nhitng nguyén
nhan d6 giy suy gidm 4p luc bom mau va
thé tich mdu din dén tinh trang huyét dp
thap.

Lam sao d€ bi€t minh bi huyé&t ap
thap?

Khéc v6i bénh ting huyét 4p, chi so
huyé&t dp la cd s& quyét dinh cho chdn dodn
bénh. V§i bénh huyét dp thap, chi s6 chi cé
tinh ch4't tham kh3o, triéu chitng dudc quan
tam nhi€u hon. Bénh nhin huyét 4p thdp
thudng c6 nhitng bi€u hién: mét mdi, 13 va
rat mudn dugc nghi ngdi, hoa mit chéng
mit, khé tip trung va dé& ndi cdu, c6 cam



gidc budn non. Bén canh dé, bénh nhan cé
thé suy gidm kha ning tinh duc; da nhin va
kho, kém theo rung téc; va md hdi nhung
vin cdm thay lanh; thd d6c, néi nhu hut hoi
nhat 13 sau khi leo 1&én cau thang hay lam
viéc ning, khi thay d6i tu th€ cé thé
chodng ving, XAy xAm mit may...

Huyét 4p bao nhiéu dugc xem la
huyé&t 4p thap?

Ngudi bi huy&t 4p thap c6 tri s6 huyét
4p tam thu dudi 90mmHg va huyét 4p tAm
truong dudi 60mmHg, hodc gidm hon
20mmHg so v&i tri s6 huy€t 4p binh thudng
trude do.

Huyét 4p thap cé nguy co gi?

Huyé€t 4p cang thap bi mit tri nhd cang
cao, né6 gin lién v&i bénh mit tri do
Alzheimer giy ra va cdc tic gid nhan thiy
ring huy€t 4p tAm truong duéi 70mmHg thi
rat ¢6 khad ning bi chitng mat tri nhé. Pic
biét, huy€t 4p gidm 10mmHg thi nguy cd bi
mat tri ting 20%. VA nhitng ngudi c6 mifc
huyét 4p thdp kéo dai lién tuc trong hai
nim c6 kha niing bi mat tri nhé cao gp hai
lan.

Huyé&t 4p ha qua thip cling c6 thé 1am
nhip tim nhanh, gy chodng, ngat. Va mot
diéu it ai bi€t, huyét 4p thap ciing la
nguyén nhin giy tai bi€én mach mdu nio
chi€m ty 1& 10-15% gidng nhu ting huyét
4p; 30% s& ngudi nhdi mau ndo va 25% s
ngudi nhdi mau cd tim 14 do huy&t 4p thap.

Bién phap dy phong cho bénh nhan
huyé&t 4p thap?

- Thay ddi tu th€ ding, khi ngli miu
tip trung vao gan, phdi, lich, nén giy ra
tinh trang thi€u m4u nio tam thdi. Vi vay,
khi thitc didy cian nim thém mot ldc, 1am
vai dong tdc khdi dong don gidn roéi mdi
ngdi diy; dé€ chan trén giudng, sau dé mdi
tir tir tha chan xudng; ngdi mot lic rdi méi

sUC KHOE CONG PONG
ding 1€n. Trong sinh hoat hang ngay cling

cin tranh thay ddi tu th€ dot ngdt nén thé
sdu vai phit truSc khi ding 1én d€ ting

4
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cudng luu thong mau dén cdc bo phan cla
cd thé.

- Khi ¢6 ddu hiéu hoa mit, chéng miit,
mét mdi, can nim nghi ngoi & tu thé diu
thap d€ ting lugng m4u Ién nio.

- Nén tranh tréo cao, ra ning git hoic
dé bi lanh dot ngdt, nhat 1a lic dém khuya.

- Can than trong khi xdng hdi, tim
nudc néng dé tranh nguy cd tut huyét dp do
mat nuéc, gidn mach.

- Luyén tap thé duc déu din, phit hop
véi siic khod va d6 tudi hang ngay gitp
duy tri Ivu thong mdu trong co thé nén
gidm chirng huyét 4p thap.

Nhiéu ngudi bi huyét d4p thap 1a do
gidm truong lyc than kinh - mach mdu,
thanh mach mdu qué yé&u, sic co bép clia
tim gidm do co tim y&u. D€ cling ¢d thanh
mach va ning cao kha ning diy mdu cla
tim, can tich cuc tap luyén thé duc thé thao.
Céc bai tap di by, chay, boi, thé duc nhip
diéu, cAu 16ng... phit hop vdi thé luc déu rat
tot.

- Ngudi bi huyét dp thap vin cé thé
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mic bénh ting huy&t 4p, nhat1a & tudi trén
50, vi vay can thudng xuyén ki€m tra huyé&t
ap d€ c6 thé diéu chinh cho hop ly.

Ngudi bénh huyét 4p thidp nén in
uong nhu thé nao?

- An du cdc bira, dic biét bita sang rat
quan trong. C4c chuyén gia khuyén nén dan
sang vSi nhitng thyc phdm tSt cho tim mach
va cdc loai nudc hoa quéa ép (nén thém mot
it mudi) sé gitip m4u lvu thong dé dang
hon.

- Nén dn min hon ngudi binh thudng
(10-15g/ngay). N&u c6 bi bénh tim can
tham khdo y ki€n bdc sy truSc khi diéu
chinh sang ch€ do #n nay.

- Ch€ dd 4n nén gidm cdc loai thyc
phdm giau carbon hydrate nhu khoai tay,
com gao va bidnh my; khong nén dn qué
nhiéu chit bd dudng nhu tritng, thit md, sita
béo d€ tranh béo phi. Ting lugng rau qua,
thit ludn ga va cd trong ché& do an.

- Ngoai ra sita, mat ong, nudc chanh
pha dudng va mudi cling dem lai nhitng téc
dung ding k&, dung nudc khoing min
hang ngay cang tot.

P
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Stta ong chda la loai dinh dudng cao
cAp, rd't tot va bd nhung khdng phdi ai ciing
dung dugc. Trong sita ong chida c6é nhitng
chat 1am gidm co bép cd tim, lam gidn
dong mach huyét quin, cé tic dung ha

huy€&t 4p. Va trong sita ong chda con cé
chat insulin, c6 thé ting cudng tic dung
ctia chat insulin trong co thé, lam ting phin
rng ha dudng huy&t nén than trong.

- Bén canh d6 ca phé va tra dic cling
c6 nhitng déng gép rat tich cuc d6i véi
ching huy€t 4p thap. Tuy nhién, khong nén
qud lam dung, s€ gy ra nhitng dnh hudng
xau.

- Ubdng di lugng nudc la rdt quan
trong, bdi 1& néu cd thé bi thi€u nudc s& dé
x4y ra tinh trang bi khit nu6c. Piéu nay
cang diac biét quan trong hon trong khi
dang luyén tip hodc hoat dong, lam viéc
dudi diéu kién thoi ti€t ning néng.

- An thanh nhiéu bita nhé. Thay vi
viéc chi dn 3 bita chinh nhu thong thudng,
nén chia thinh nhiéu bita nhd. Trong ch&
dd in udng thudng ngay can bs sung thém
céc loai thuc pham c6 chita cc thanh phan
nhu protein, vitaminC va tit cd cdc loai
vitamin thudc nhém B rat c6 1gi.

- N&u huyét 4p thap do thi€u mdu (hay
gdp & phu nit), nén ting cudng thic an
chita nhiéu sit nhu thit nac, gan dong vat,
moc nhi, nAm huong kho, cin tay, rau day,

rau rén, qua luu, tdo.

- Trdnh xa cdc loai 6 udng c6 con. Vi
stt dung d6 udng c6 con gdy mat nudc trong
cd thé m
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NHAN XET, PANH GIA BAN PAU VE
HOI CHUNG MACH VANH
QUA 72 BENH NHAN PIEU TRI TAI
BAN BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE CAN BQ
TINH BAC GIANG

BS. HA NGOC TAM

Ph6 Trudng phong Kham - Quén 1y sdc khde cdn b,

Ban Bdo vé, chim séc sitc khde cdn bo tinh Bic Giang

1. Pic di€m tinh hinh:

- Bénh nhan d&én kham la cdn bo, gido
vién duong chic nghi huu. Tudi tir 40 dén
62 tudi, trong d6: 50 nam, 22 nif.

- 60 bénh nhin dau nhe vung nguc trai
thodng qua.

- 12 bénh nhan khong dau nguc.

2. Lam sang:

- Khdm thuc thé:

+ Thé trang binh thudng, khong béo,
can ndng 50- 62 kg.

+ Khdm tim:

Nhip déu T1- T2 rd tan s6 80CK/phiit

- Huyét dp: Binh thudng, khong c6
trudng hgp ting huyét 4p hay huyét 4p

thip  thudng  120/80mmHg  hoic
110/70mmHg.

3. Vé can lam sang:

- Pién tim d6 lam 2-3 lan vé6i nhitng
thdi gian khac nhau, cé thay d6i séng T, &
2-3 chuyén dao.

-72/72 siéu am tim DOPLER: Nhi trai:
30; bMC: 26

- That trdi: BT

- Pudng kinh th4t phai: BT

-Bé day VLT: BT

- Bé day TSTT: BT

K&t luan: Chiic ning tAm thu that trdi
binh thudng.

Xét nghiém sinh hoa:

- 70/12 bénh nhan xét nghi¢ém binh
thudng Cholesterol: 5,4™""; Triglireid:
1,88 HDL < 0,9™™""; LDL < 0,34™"*,

- 72/72 bénh nhdn xét nghi€m:
Cholesterol: 6,0™""; Triglireid: 2,88™"";
HDL > 3.4™"*: LDL < 3,7™",

* Chup cét 16p vi tinh 64 day két luan:
Chup dong mach vanh trén 64 -MDCT
Angino:

c6 52 bénh nhan chup:

- 43 bénh nhan két luAn: mang xo vita
mém lam hep nhe doan gan dong mach
lién that trudc.

- Khong thdy hinh dnh hep tic dong
mach mi va dong mach vanh phai.

- 7 bénh nhan k&t luin thanh mach
khdng déu do cdc mdng xo vita nhd rai rac.

- 5 bénh nhin két luin xJ vita mém
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RCA gay hep 25% 1ong mach.

- 8 bénh nhan k&t luan hep 35% doan
gan RCA do mang xd vita hdn hgp.

9 bénh nhdn khong chup.

* Pién tam do trudce khi diéu tri:

- Bénh nhan Hién hep 25%: Dién tim
10h ngay 04/12/2009.

sttt

- Bénh nhan Tudn: Hep 35%, 48 tudi:
Pién tam d6 03/11/2009.

4. Piéu tri:

- Ch€ do @n udng: Khong dn md, cic
phi tang dong vat; kiéng rudu, bia; ting
cudng thé duc, di bo 45 phiit mdi ngay.

- Nitro min 2,6mg x 30vién; ngay udng
1 vién ldc 7h

- Vactatarel MR 35mg x 30 vién; ngay
udng 1 vién

- Aspegic 100mg x 30 géi; ngay udng
1 géi sau dn tSi

- Cresto 10mg x 30 vién, ngay udng 1
vién sau 4n toi

* K&t qua theo doi dién tam do sau

diéu tri 2 d&n 3 thang:
- Bénh nhan Hién: Pién tAim d6 hoi
8h15° ngay 03/3/2010

i
T

- Bénh nhan Tudn: Pién tim hdi 8h30°

.....

H

5. Nhan xét:

- Bénh nhan thdy dé chiu,khong con
dau nguc trai hoat dong trd vé binh thudng.

- Piéu tri bdo ton c6 tdc dung rd rét
trén toan bo hé thdng dong mach vanh.

- Nhitng bénh nhan c6 bién ddi séng T
& ba chuyén dao tru6c tim nén diéu tri bdo
ton sém dén phong nhdi miu cd tim cap.

- Pién tAm dd c6 gia tri chdn dodn sém
trong cdc trudng hgp thi€u miu co tim m




CAN €O TU DUY
TICH (¢

KHI MAC BENH
M@AN TINH

Bénh tit 4nh hudng dé€n tAm ly va
TAm ly 4nh hudng d&€n bénh tit - diéu nay
da dudc cdc nha khoa hoc chitng minh, con
dnh hudng dén mic do nao thi thy thudc
vao ddi sdng tim ly clia mdi ngudi. C6
ngudi khi bi bénh, dic biét 1a cdc bénh
man tinh, bénh nan y thi ho chdn chutng va
suy nhudc rat nhanh ngudgc lai c6 ngudi lai
manh mé& d6i mit véi bénh tat. Céc trang
thdi tim 1y clia ngudi bénh dnh hudng rat
nhiéu dé€n sy huy dong sinh lyc ctia ban
than d€ chdng lai bénh tat. Tif nhitng nim
70 cla thé& ky trudc cdc nha khoa hoc di
tim thdy hoat chit enkephalin do nio ti€t ra
c6 tdc dung rat 16n trong gidm dau, gidm lo
au, chong lai qué trinh 130 héa cta con
ngudi, ting cudng mién dich cho co thé.
ChA't nay dugc dit tén la endorphin (mor-
phin ndi sinh). Endorphin dugc ti€t nhiéu
khi con ngudi sdng khodi, vui tuci, khong lo

au, phién muodn. Piéu dé cho thiy khi con
ngudi trong trang thdi tim 1y vui vé thi

DIEN PAN TRAO POI
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BS. NGUYEN VINH QUANG
Giam d6c Trung tim Truyén thong GDSK Phi Yén

endorphin dudc ti€t ra nhiéu tir d6 gitp cd
thé han ch& hay vugt qua cic dau dén do
bénh 1y gdy ra, cling nhu lam cho con ngudi
“tré mai khong gia”.

Vé mit bénh sinh, khi con ngudi bi
bénh ngoai su thay ddi sinh 1y con cé su
bi€n ddi vé tAm ly cu thé nhu cé su thay
ddi vé cdm xdc va tu duy (tinh tinh thay
ddi, hay cau git, budn rau, suy nghi vin vd,
trAm cdm...), nhitng bi€u hién nay lam cho
bénh 1y ngay cang trim trong hon. Sy bi€n
ddi tAm 1y clia ngudi bénh con tiy thudc
vao mtc do bénh Iy ciing nhy mic nhitng
loai bénh gi. Nhitng ngudi bi bénh cip tinh
thi sy bi€n d6i trang thai tAm 1y ciing khic
& nhitng ngudi mic cdc bénh man tinh. Khi
méc cdc bénh man tinh, ngudi bénh thudng
c6 nhitng bi€n d6i tAm 1y khic phitc tap, su
bi€n ddi nay lai kéo dai (do bénh man
tinh), cang lam cho ngudi bénh bi tdc dong
nhiéu hon, 14u hon va tr d6 d& roi vao
trang thai tAm ly tiéu cyc din dén hanh vi
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tiéu cuc bat 1gi cho sic khde. Trong pham
vi bai vi€t nay, chiing tdi xin dé cap dén
khia canh tAm 1y tiéu cuc cia ngudi bi bénh
man tinh va dua ra cdc khuyén cdo giip
ngudi bénh vugt qua.

Khi bi cdc bénh ndi chung, bénh man
tinh néi ri€ng, ngudi bénh thudng roi vao
trang thdi hoang mang cuc do, v4i nhitng lo
ling bénh ctia minh c6 ning 1im khong, c6
chita dugc khong, ¢é ton nhiéu tién khong.
Né&u khong chita dugc thi gia dinh minh,
con cdi minh s& ra sao, nhitng lo ling d6
lam cho ho thay d6i tinh tinh, thé hién cdm
xtic bi r&i loan, d& mii long hon, hay cdu
git hon, thi€u nhiét huyét, gidm long tin
vao cdc liéu phdp tri li€u, lau dai ngudi
bénh dé rdi vao trang thdi trim cdm. Su rdi
loan tim ly cia ngudi bénh tiy thudc vao
thdi gian chiu tdc dong cua dp luc tim 1y va
sttc chiu dung tAm 1y ctia co thé. Thdi gian
chiu dp lyc tdm 1y cang dai thi mdc do dp
lyc cang ting (trong y hoc goi la thdi gian
ngim sang chin). B&énh cang man tinh thdi
gian ngdm sang chin cang lau, 4p luc tAim
ly clia ngudi bénh cang ning né tir d6 ho
c6 nhitng suy nghi va hanh vi tiéu cyc nhu
mdc ké cho bénh ly hoanh hanh, khong
cong tdc v6i thay thudc, khong thuc hién
céc ch& do tri liéu va c¢6 ngudi bi tram cadm
thAm chi tu t...

Viy lam gi d€ vugt qua trang thai tAim
ly d6? Tru6c hét, ngudi bénh nén nhd ring
tic dong cua ap luc (gdnh ning cua tim ly
hay con goi 1a stress) biing thuong s gitta
ap luc véi stc chiu dung clia ndi tim. Hay
néi mot cach dé hi€u hon stress bing ap
luc chia cho siic chiu dung cia nodi tAm, vi

vay d€ gidm stress ¢6 hai cdch d6 1a gidm

dudgc dp luc ctia tAm 1y hodc nang cao sic
chiu dung cla ndi tim ¢ bénh nhan.

DPé gidm dugc 4p lyc vé tim ly, nhat Ia
& bénh nhan bi bénh man tinh, ho can c6 tu
duy tich cuc. Tu duy tich cuc l1a nhitng y
nghi, suy nghi khong nhirng c6 1gi cho ban
than minh ma con c6 1di cho nhitng ngudi
xung quanh. B&i vi, bat cit mot van dé gi
x4y ra ciing déu c6 cdch gidi quyét tdt clia
né, n€u ban ludn nghi né theo chiéu hudng
tiéu cuc thi n6 cang trd nén ti€u cuc hon,
nhung néu ban nghi n6 theo chiéu hudng
tich cuc thi nhitng lo Au, phién mudn clia
ban ciing tr§ nén nhe nhang hon. Ching
han khi ban dugc bac s§ chan dodn “bi mic
bénh ti€u dudng” thay vi suy nghi bénh
ti€u dudng 12 bénh nguy hi€m, giy nhiéu
bi€n chitng (¥ nghi tiéu cyc), thi ban hay
cho ring bénh nay ciling khong c6 gi nguy
hi€m, hién nay da c6 nhiéu thudc diéu tri,
chi can tudn thii ch& dn udng, tip luyén,
thudc men ding chi dinh ctia bac sy thi ban
s& thay binh thudng va cudc song sé cb ¥
nghia hon. Hon nita, v6i nhitng tu duy tich
cuc co thé clia ban sé& ting cudng tiét ra
endophin, nhd c¢6 endophin ban s& giam
dugc lo 4u phién mudn, quan trong hon 1a
nhd d6 co thé cta ban s& huy dong dugc
ndi luc (kich hoat hé thdng mién dich)
chong lai bénh tat.

Ngudi ta thudng néi “MOt nu cudi
bing mudi thang thudc b6 ”, 1a vi khi cudi
cd thé sé ting ti€t endorphin. Hy vong ring
qua bai vi€t ndy nhitng bénh nhan néi
chung, bénh nhdn bi bénh man tinh néi
riéng c¢6 thém mot cich d€ 1am gidm 4p luc
tam ly biing cdch tu duy tich cuc m
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Jeutalam suy giam tudithe

a o
To6 chitc Y t€ thé gii da xdc dinh 25
yé&u t6 nguy co gy bénh, tan ph€, tf vong
ddi v6i ngudi cao tudi. Trong d6, c6 7 nguy
co hang dau d6i véi stic khde ma ngudi cao
tudi c6 thé phong ngira dudc.

D6 1a cdc y€u t& nguy co sau:

Hiit thudc ld: La y&u t& nguy hai nhat
lam ting nguy co ung thu phdi, gdy 4nh
hudng xAu d€n moi bo phan, ddy nhanh t&c
dd gidm khoi lugng xuwong va chiic ning hod
hap. Nguy cd mic cdc bénh man tinh clia
ngudi cao tudi cé lién quan ty 1 thuin vdi
thdi gian va mic do hit thudc.

It hoat dong thé lwc: Tham gia rén
luyén thé lyc thudng xuyén, diéu do c6 thé
tri hodn dudc su suy gidm cdc chiic ning
trong cd thé, 1am gidm nguy co khdi phat
cdc bénh man tinh & ngudi cao tudi. Van
dong khong phdi chi cin thi€t cho co bip,
xuong, khép ma con tdc dung dén toan co
thé. Co thé dugc rén luyén déu din sé& hoat
dong hai hoa, cho ngudi cao tudi cdm gidc
dé chiu, phan khéi, yéu doi, tri 6¢c sdng
sudt va lao dong c6 ning suat.

Dinh dudng khong hop Iy: Ch€ dd idn
gidm chat bot, chat béo s& lam gidm nguy
co béo phi, cdc bénh man tinh va tan phé& &
tudi gia. Nhu cdu ning luong clia ngudi 60
tudi gidm di 20%, & ngudi trén 70 tudi
gidm di 30% so v6i ngudi 25 tudi. Cho nén,
mdi bita tru6c day dn 3-4 bat com, nay chi
nén dn 1-2 bat. Chu y theo ddi cidn nidng
hing thing. Cin ning ngudi cao tudi
khong nén vudt qui sd cm cda chiéu cao
trir di 105. Vi du, ngudi cao tudi cao
&1650m, can ning khong nén vugt qua 60

kg. Ngudi cao tudi khdng nén st dung cic
chat kich thich nhu rugu, bia.

Tai bién do thudc: Ngudi cao tudi
thudng c6 mot hodc nhiéu bénh man tinh,
cho nén ho hay st dung thudc chita bénh.
DPo6i khi thudc lai duge k& qua nhiéu cho
ngudi gia.

Khéng tudn thii ché do chdam séc, diéu
tri: Su tudn thd diéu tri bao gdm st dung
thudc theo hudng din clia thidy thudc va
duy tri ch€ @6 in lanh manh, tap luyén thé
duc, khong hit thudc... Viéc tuan thi kém,
4nh hudng nghiém trong d&€n hiéu qua diéu
tri, d€n chat lugng song. Lic dé, nhitng
ti€n bd cda y dugc hoc ciing khdng lam gi
dudc @€ gidm ginh ning ctia bénh min
tinh.

Nudc khong sach va moi truong vé sinh
kém: Né&u trién khai rong khip toan cau
viéc cung cip di nuSc va diéu kién vé sinh
cho bénh nhén, ta s€ tranh dugc 1,8 ty
trudng hgp t& vong do tiéu chay (giam 17%
so v6i hién nay). Néu dat dudc viéc cung
cip nu6c mdy, sé trdnh dugc 7,6 ty trudng
hop tiéu chdy hiing nim.

Tram cdm va sa sit tri tué¢: Nhin chung
trong cudc doi cda minh, c6 tr 15 dén 40%
ngudi cao tudi tirng c6 mot thdi ky trAm
cam 1o rét. Mic du ty 1& ngudi cao tudi
mic "hdi chitng chdn ndn cao do" nay kha
cao, udc tinh khodng 20-30%, nhung rat it
bénh nhin dugc quan tdm day dd. Hon
90% ca trim cdm va sa sit tri tué khong
dudc phét hién va ngay c4 khi da biét cling
khong dudc diéu tri ding m

~

(Theo Siic khée & Doi séhg)/




VAN NGHE

Pinh rau xin ché xem thudng
Vung noi mili, mit, quanh dudng vong moi
Lic dau mun nhé ty thdi
Ngtta gy kho chiu. Sau réi mung Ién.

V¢ sinh gin gilf dirng quén
Khong nén ciy nin' lam thém nhiém triing
Thanh nhiét, gidi doc luén cing
Kém theo luong huyét. Thudc dung cho nhanh.

Thudc udng c6 bd cdng anh
Thach cao, bing 4y day, canh kim ngan’
Gai bd két’véi huyén sim’*

MuGi gam sinh dia, dan sim lugng cuing’

Né&u ¢6 dau hiéu nhiém trung
Pau dau, ndn, khat, sot hirng huc 1&én°
Coi chirng, dirng d€ ning thém
Viéc d&€n bénh vién dit 1én hang dau
Pé dugc chira tri cho mau

~ 1A ~, X ~ N CN.LY. NGUYEN HOAN
Né€u ai lan lira, noi dau dén lién. : S

'Khong cdy ndn khi myn chua thanh md

2B6 cong anh, thach cao, kim ngan lugng déu 40g
*Gai bd k&t con c6 tén 1 tao gidc thich 16g
“Huyén sam 20g

T4t c& cho vao 800ml nudc, sic con 250ml, udng
ngay 1 thang

C6 nhitng triéu chitng trén, rat d& din d&€n nhiém
tring huyét, bénh rat ning
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Lanh dao Ban Bio vé, chim séc sitc khée cdn bd Trung uong lam viée véi
Linh dao Ban Bdo vé, chiam séc sic khde cdn bo cao cdp Bo Cong an

Mady chup cit 16p vi tinh hién dai nhat CT 320 diy dau thu-Aquilion
one; chup tim trong mdt lan dép; chup toan nio trong mot vong quay
ctia bong dat tai Khoa Al1-Bénh vién Trung wong Quin doi 108



