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BAN BAO VE, CHAM SOC sUC KHOE CAN BO
TiNH LANG SON TRIEN KHAI THUC HIEN
CHUONG TRINH MUC TIEU BAO VE SUC KHOE
CAN B0 LANH PAO (2013-2016),

PINH HUONG NHUNG NAM TIEP THEO

La mot tinh mién ndi con nhiéu khé
khin, nhung trong nhitng nim qua cong tic
bdo vé, chim sdc sttic khoé cdn bd tinh Lang
Son luén duge Tinh uy, HDND, UBND tinh
quan tim; cd s vat chat, trang thi€t bi da
dugc dau tu xay dung mdi véi quy md hop 1y
khang trang, d4p tng dudc yéu cau vé chim
séc stic khoé ban dau, khdm chira bénh, quin
ly bénh man tinh, thyc hién ch& dd chinh
siach vé khdm, chita bénh, trg cAp khi 6m,
mic bénh hiém ngheo, diéu dudng phuc hdi
sttc khoé ndi tri va ngoai tri d6i véi cdn bo
thudc dién quan 1y cia Ban Thudng vu Tinh
uy, bdo dim ch& do chinh sich ddi véi can
bd, cdng chifc, vién chifc tryc ti€p lam nhiém
vu chuyén trach bdo vé&, cham séc stic khoé.
T8 chitc bd mdy, bién ché dugc kién toan,
ting cudng cling c¢d tr tinh d&€n cdc huyén,
thanh phd bdo ddm thyc hién t8t chifc ning,
nhiém vu cla cong tac bao vé, cham sdc siic
khoé, gép phan titng budc nang cao sitc khoé
cén bd, han ché mic bénh va phdt hién sém
khi ¢6 bénh, quin 1y theo ddi diéu tri c6 hiéu
qua cdc bénh man tinh nhu ting huyét 4p,
ti€u dudng, roi loan chuyén hod; gidm viéc

BS. HOANG TIEN NINH
Ph6 Trudng ban Thudng tryc Ban Bao vé,
CSSKCB tinh Lang Son

cdan bd phdi di nim vién diéu tri cdc bénh
trén. Van dung tri€n khai cdc quy dinh, vin
ban huéng din cia Ban T6 chitc Trung wong,
Ban Bdo vé, chim séc sic khoé cdn bd
Trung uong, Bd Y t&€ vao diéu kién cu thé
ctia tinh Lang Son, Ban Bdo vé&, chim soc
stic khoé cdn bd tinh Lang Son da tich cuc
tham muu véi Ban Thuong vu, Thudng truc
Tinh uy ban hanh cdc ch& do, chinh sdch doi
vGi cdn b thudc dién Ban Thudng vu Tinh
uy quan 1y va cdn b, cong chiic, vién chic
chuyén trach lam nhiém vu bdo vé&, chim séc
stic khoé cdn bd tao hanh lang phdp 1y va
diéu kién thuin 1di cho Ban Bdo vé, chim
s6c sic khoé can b tinh Lang Sgn thyc hién
tot chic ning, nhiém vu dudc giao.

Tuy nhién, so vdi yéu cu clia cong tic
bdo vé, chdm séc sic khoé vin con nhitng
mit tdn tai va han ch€ nhu: Vé t§ chirc bd
mdy tuy di dudc cling cd kién toan nhung
chua hoan thién, trang thi€t bi vin con thi€u
so v6i yéu cau nhat 12 & Khoa Noi A (Trung
tAm Y t€ huyén), viéc thu hit cdn bd vé cong
tac tai cdc don vi bdo vé€, chim sdc sitc khoé
gip nhiéu khé khin. Ch& do chinh sdch cho



cén bo tryc ti€p 1am cong tic bio vé, chim
s6c stic khoé tuy da dugc quan tim nhung
van con han ché€, cdn bd chuyén mon it c6
thdi gian hoc tip ning cao tay nghé va
chuyén moén mdét cidch thudng xuyén; cong
tdc nghi dudng cho cdn bé mdi chi quan tim
dén cdc d6i tugng cdn b nghi huu, co s& vat
chit nha diéu dudng dit trong Bénh vién
diéu dudng va Phuc hodi chic ning tinh,
khong bido ddm vé tiéu chuidn clia nha nghi
diéu dudng (dién tich phong hep, giudng
nim la giudng dé diéu tri bénh, hé thdng vé
sinh khong khép kin) hinh thic nghi dudng
ngheéo nan, chi chd trong vao khidu ning
kh&u phan in udng vé sd lugng, chua cin d6i
dudc nhu ciu dinh dudng can, nhat 1 cdn bd
bi mic cdc bénh man tinh vé tim mach, ting
huyét 4p, ti€u dudng, rdi loan chuyén hod,
chua quan tim dé&n két hop tap luyén thé luc
véi chim séc y t& véi diéu dudng. Viéc tuyén
truyén ty gift gin sitc khoé cho can bd cdc cip
(cdc van dé lién quan dén ché do in udng,
sinh hoat nghi ngdi theo ch€ do bénh 1y, ché
dd lam viéc, dy phong cdc nguy co mic
bénh, chim séc stic khoé ban dau con it, kinh
phi dau tu cho stic khoé con thip). Mot s&
vin ban, hudéng din cia Trung uong ban
hanh di lau c¢6 nhiéu noi dung khong con
phit hgp cham dugc stta ddi, lam cho viéc
thyc hién & dia phuong gap kho khan.

Cong tdc bao vé, chim s6c stc khoé
c4dn bd d3 ¢6 hon 60 ndm hinh thanh va trdi
qua nhiéu giai doan khac nhau theo ti€n trinh
phdt trién clia di't nuSc, da c6 nhiéu quyét
dinh, vin bdn huéng din clia Pdng va Nha
nudc vé cdng tic bdo vé, chim séc sitc khoé
can by; ngay 3/4/2013 Ban Bi thu Trung uong
DPang (khod XI) da ban hanh Thong bio K&t
luan s6 127-TB/TW vé Bé 4n "Chuong trinh
muc tiéu bdo vé sitc khoé cdn bd lanh dao
(2013-2016), dinh huéng nhiing nim ti€p
theo", diy 1a vin bdn cao nhit cda Pdng tir
trudc d€n nay vé quan di€m, muc tiéu cia
DPang d6i vdi cong tic bdo vé stc khoé cdn

bo. Ngay sau khi K&t luan s§ 127-TB/TW
dudc ban hanh dén cip uy tinh, thanh phd
truc thuéc Trung wong, Van phong Tinh uy
Lang Son dia c6 Thong bdo s6 2361-
TB/VPTU ngay 10/4/2013, thong bdo y kién
chi dao cia Thudng tryc Tinh uy giao cho
Ban Bdo vé, chim s6c sitc khoé cdn bd tinh
va Ban T§ chiic Tinh uy tham muu thuc hién
Thong bdo két ludn s6 127-TB/TW cia Ban
Bi thu. Trén cd s Hudéng din s6 27-
HD/BBVCSSK, ngay 16/4/2013 cia Ban
Bdo vé&, cham soc sic khoé cdan bd Trung
uong, huéng dan trién khai Pé 4n; Ban Bdo
vé, chim s6c stic khoé can bo tinh Lang Son
da xay dung du thdo dé 4n trién khai gtri 14y
y ki€n 9 thanh vién cla Ban, sau khi tdng
hop va bién tap lai trién khai hop Ban Bdo
vé, cham séc stic khoé cdn bo tinh d€ thio
luan thong nhat trinh Thudng tryc Tinh uy.
Khdi quit tém tit mot s6 ndi dung chinh cta
Dé 4n thyc hién "Chuong trinh muc tiéu bdo
vé, sttc khoé cdn bd lanh dao (2013-2016),
dinh huéng nhitng nim ti€p theo" nhu sau:

Vé t6 chiic bo mdy cta Ban Bdo vé,
chim séc khoé cdn bo tinh Lang Son, Ban
Thudng vu Tinh uy da c6 Quyét dinh s&
1003-QP/TU, ngay 3/4/2013 vé kién toan
Ban Bdo vé, chim s6c sitc khoé cdn bd tinh
gdm 9 ddng chi. Ra sodt lai chifc ning,
nhiém vy, m&i quan hé cdng tic cla, Ban
kién toan lai ddu mdi cia Ban trén cd s& hién
nay tdng cudng bién ché cho Vin phong va
phong khdam-Quén 1y stic khoé clia Ban,
cing cd kién toan hé thdng cdc ban bdo vé,
chim s6c cdc huyén, hanh phd. Ra sodt stra
ddi bd sung quy ché 1am viéc cia Hoi dong
chuyén mon, quy ché lam viéc clia Vin
phong, quy ch&€ chuyén mon clia Phong
khdam-Quan 1y sic khoé ctia Ban.

Vé Muc tiéu chung va muc tiéu cu thé
clia P& 4n di dua ra 1a quan di€m nhat quin
xuyén sudt d€ thuc hién cdc chuong trinh.
Cin ctf vio diéu kién thyc tién hién nay clia
tinh Lang Son, trién khai thyc hién cdc



chuong trinh phdi ddm bdo tinh kha thi cao,
theo 10 trinh d€ khi két thic giai doan tif nay
dé&n nam 2016, k&t qud thuyc hién cdc chuong
trinh sé& tao dudc budc ngoit vé cong tic bdo
vé stic khoé cdn bo lanh dao tir tinh dén cdc
huyén, thanh phd trong tinh tao tién dé dé
ti€p tuc thuc hién nhitng nim ti€p theo.

b6i v6i Chuong trinh 1: Phong bénh,
chim séc stic khoé ban dau

Muc tiéu co bdn nhu Pé 4n cla Trung
wong. Trién khai thuc hién chuong trinh nay
1a: Ti€p tuc nghién cttu dé xud't bs sung, sira
ddi ch& do, chinh sdch khong con phu hgp
ddi v6i can bo thudc dién Ban Thudng vu
Tinh uy quén 1y, trong d6 phai bdo ddm kinh
phi d€ t8 chiic kham stc khoé dinh ky hiing
nim cho cdn bo va ch€ dd cho cdn bd, cdng
chitc, vién chitc lam nhi€ém vu chuyén trach
bdo vé, chim séc sitc khoé.

Ban hanh quy trinh khiam stc khoé dé
phuc vu cho cong tic bd nhiém, bd nhiém lai
cdn bd, d& xui't cho cdn bd nghi cong tic dé
chita bénh, trg cAp d6i v6i cdn bd bi mic
bénh hi€m ngheo..

Phdi hdp chit ché véi cdc bénh vién
tuy&én huyén, tuyén tinh, tuyén trung uong,
Hoi dong chuyén mon bdo vé sitc khoé cdn
b6 tinh v6i Hoi ddng chuyén mon bio vé stic
khoé cin bo Trung wong dé tu vin, kham
chira bénh cho can bd

Xay dung mo hinh quan 1y chim séc¢ stic
khoé ban ddu, quy trinh theo d&i khdm, diéu
tri cic bénh man tinh khong nhiém khuin
nhu tim mach, ting huyét 4p, ti€u dudng, roi
loan chuyén hod lipid; a.uric mau... Phan cap
quan 1y chim séc sttc khoé ban diu cho cdn
bo vé cdc huyén, thanh phd; dua phan mén
quan ly stic khoé cdan bo vao cong tic quan
ly, khdm, cdp thuéc BHYT, thudc ngudn
ngan sich, khdm sitc khoé dinh ky hing nim
(dang trién khai thyc hién Hop ddng mua
phin mém) sé& trién khai thuc hién trong quy
111/2013.

Phdi hogp cting Trung tdm Truyén thong

GDSK tinh, thudng xuyén ting cudng cong
tdc tuyén truyén ki€n thitc y hoc thudng thic
trén cdc phuong ti€n thong tin dai ching, du
tri ngudn kinh phi @€ thuc hién viéc in 4n
cdc tai li€u chuyén mon cho cdn bd lam
nhiém vu bdo vé&, siic khoé va cic kién thic
phd thong cho cin bd, ngudi nha cdn bo tu
phong bénh, theo doi tinh trang sitc khoé...

DP6i v6i Chuong trinh 2: Khdm chita
bénh

Muc tiéu: Nang cao chit lugng va trinh
dd cong tdc khdm chita bénh, cling c¢d va
ting cudng xay dung mang ludi bdo vé,
chim séc stic khoé tir tinh xuéng cdc huyén,
thanh phd, diu tu ning cAp co s vat chat,
trang thi€t bi thi€t y&u cho Khoa Noi A (quan
tim diu tu nang cAp Khoa Noi A § céc
huyén). Xay dung quy ché& phdi hop hd trg
chuyén mon trong cip cttu, khdm chita bénh
gita Phong kham-Quan ly sitc khoé véi
Khoa Noi A, Khoa Cap cttu hdi stc va céc
khoa khédc ctia Bénh vién da khoa tinh Lang
Son.

Cling c6 va ting cudng ning lyc doi ngii
cdn bo lam nhiém vu chuyén trach bdo vé
sttc khoé vé quin 1y va chuyén mon, bdi
dudng dao tao, ddo tao lai ning cao kién
thdc, thuc hanh chuyén mén, ning luc quéan
ly.

Cling c6 va niang cao chdt lugng khdm
chita bénh tai Phong khim-Qudn 1y stc khoé
ctia Ban Khoa No6i A, Bénh vién da khoa tinh
Lang Son va cédc huyén.

Thudng xuyén kién toan va nang cao
ning luc chuyén mon cia Hi dong chuyén
moén bdo vé stc khoé, xdy dung va hoan
thién ch& do hoi chan chuyén mon, bdo ddm
cdc khodn phu c4p cho cdc thanh vién tham
gia hoi chan.

Pau tu thém mot s6 trang thi€t bi may
moc cho Phong khdm-Quan 1y stic khoé can
bd (mdy xét nghiém mién dich, may ndi soi
tai miii hong, mdy ghé& ring, may kéo dian cot
séng,...); mot so trang thi€t bi cho cdc bac sy



chuyén trach theo ddi stic khoé cdn bo chu
chot cia tinh, nang cip cd s& vat chit khoa
ndi A clia cdc bénh vién huyén, trang bi dong
bd giudng bénh cho cdc khoa ndi A cua
tuy&én huyén nhu Khoa ndi A Bénh vién da
khoa tinh va mot s thiét bi y t& thi€t y&u
phuc vu khdm chita bénh cho Khoa noi A §
tinh va cac huyén.

X4y dung va ban hanh quy ch€ st dung
thudc va vat tu tiéu hao phu hgp vdi cdng tac
bdo vé, chim séc stic khoé cdn bd va dic thu
mo hinh bénh tit v6i co ché quin 1y riéng,
ung dung cong nghé thong tin vao quan ly,
bdo ddm ngudn kinh phi doc 1ap va kip thdi
trong moi tinh hudng.

Xay dung quy ché€, co ché giao ban, bdo
tinh hinh sitc khoé, trao d6i thong tin hd trg
ky thuit trong khdm chita bénh, hoi chén,
cip ciu gilta cdn bd chuyén mon chuyén
trach, Phong khim-Quan ly stic khoé v6i Hoi
ddng chuyén mon bdo vé sitc khoé tinh, cdc
bé&nh vién tinh, bénh vién huyén, cic chuyén
khoa ctia bénh vién tinh, Hoi ddng chuyén
mon bao vé siic khoé cdn bé Trung udng va
cic bénh vién Trung uong.

Db6i véi chuong trinh 3: Chim séc va
phuc hoi stic khoé

Muc tiéu: Pau tuw ning cAp cai tao nha
diéu dudng hién nay dat theo tiéu chudn méi,
bdo ddm nghi di€u dudng phuc hdi sitc khoé
két hgp véi dinh dudng theo bénh ly véi
chim séc y t€.

Do diéu kién kinh t€ x4 hoi cta tinh,
y€u t§ dia ly, khi hau va co s§ vat chit nha
nghi di¢u dudng mdi dugc xay dung va dua
va st dung nim 2009 véi quy md 50 giudng
(dang trién khai 30 giudng) nim trong khudn
vién Bénh vién diéu dudng va phuc hdi chitc
ning tinh. D€ dat dudc theo tiéu chuin mdi
cia P& 4n, chua dit van dé xdy dung nha
diéu dudng ma dau tu cdi tao ning cap khu
nha nghi diéu dudng hién nay, cdc phong
nghi di dién tich, hé thdng vé sinh khép kin,
thay toan bo giudng nim diéu dudng, ndi

tha't trong phong (do khi xay dung thiét k&
khong theo tiéu chuin clia nha diéu dudng),
k&t hgp vdi cdc trang thi€t bi hién c6 cla
Phong tp phuc hdi chitc ning, vatly tri liéu,
chita bénh bing chdm ctu, bAm huyét, séng
ngin, ngdm chin biing thudc cia Bénh vién,
trang bi b6 sung thém mot s6 thi€t bi tip
luyén, nang cAp khu nha in...

X4y dung ngudn kinh phi dé€ thyc hién
ky hop ddng vdi cdc nha nghi dd theo tiéu
chudn quy dinh ctia Trung uong, dua cin bd
di nghi § cdc nha nghi theo tiing dot.

Pay 12 1in dau tién Ban Bio vé, chim
s6c stic khoé cdn bo tinh Lang Son c6 B¢ 4n
"Chuong trinh muc tiéu béo vé, stic khoé cdn
bo lanh dao (2013-2016), dinh huéng nhirng
nim ti€p theo", v6i 3 chuong trinh muc tiéu
cu thé riéng cé clia cong tic bdo vé, chim
soc stic khoé. PE trién khai thyc hién ngay
nhitng muc tiéu trudc mit cling nhu lau dai,
dé nghi Ban B4o vé, chim séc sitc khoé cdn
bo Trung wong sém md hoi nghi tip huin
huéng din quy trinh, cdc budc thuc hién
Chuong trinh muc tiéu, vi tir truéc d&€n nay
cdc dia phuong chua dudc ti€p cin vdi dé dn
rat cu thé va ¢6 muc tiéu nhu 1An nay, dé cic
ban bdo vé€, chim sdc stic khoé cdn bd céc
tinh, thanh phé truc thudc Trung wong hodn
chinh dé 4n trién khai thyc hién trinh cAp uy
dia phuong xem xét thong qua m
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Bénh tim mach hién dang gia ting va
dudc coi 12 mdi de doa tif vong va tan phé&
hang dau trén thé gidi cling nhu & nudc ta. Vi
th€ khoa hoc tim mach ciing phat trién dé
han ché cdc tdc hai d6. Mot trong nhitng k§
thuat chdn dodn va diéu tri vé tim mach dudgc
4p dung d6 la can thi€ép ddong mach vanh
(PMV) qua thong do tim (catheter).

Diéu tri can thiép PMV qua 6ng thdng
12 mot bién phép diéu tri bénh DMV rit hiéu
qud va an toan. C6 2 budc chinh phai lam la
chup PMV dinh gid vi tri v mic do tdn
thuong va lam rong long PMV bing béng
nong va stent. Qud trinh chup va can thi€p
DPbMYV dugc thyc hién tai phong thong tim véi
hé théng mdy chup mach s& hod xo4 nén. D€
thuc hién k¥ thuat nay, ngudi bénh cin biét

DIEU CAN BIETKHI
N\ CAN-THIEP DPONG MACH VANH

PGS.TS. NGUYEN QUANG TUAN

cdc budc nhu sau:

Budc chuédn bi

Tru6c hét bénh nhin dugc nhap vién,
lam cdc xét nghiém can thi€t: dién tam do,
chup Xquang tim phdi, cdc xét nghiém mdu
thong thudng. Bdc sy sé gidi thich vé muc
dich, cdc k&t qua c6 thé dat dudc, ciing nhu
cdc bi€n chiing c6 thé gip va cdc budc tién
hanh chup PMV. Béc s§ s€ trd 15i cdc thic
mic cla bénh nhan va gia dinh. Bénh nhian
cin néi cho bac sy bi€t vé cic thudc dang
dung, nhitng thudc bi di ¢ng hay c6 chdng chi
dinh vi tdc dung phu, mot loai thudc dic biét
chid y 1a aspirin. Bénh nhan thudng dudc yéu
cAu nhin in 6 gid trudc khi lam thd thudt va
khong dugc hiit thudc khi nhap vién.

Tai phong chup mach
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bit stent ddng mach cd

Bénh nhin nim trén ban cé cdc hé
thong chi€u chup va man hinh dugc diéu
khién ty dong. Mot s6 thi€t bi dugce gin trén
ngudi bénh nhan: mdy dién tdim dd, mdy do
huyét 4p. Cédc y td s& 14p mot dudng truyén
phia bén tay trdi d€ tiém thudc khi can thiét.
Bénh nhan c6 thé duge ding thudc dé gidm
bét sy lo ling, cing thing né€u cin. Bénh
nhdn s& hoan toan tinh tdo trong khi lam thd
thuat. Tuy vi tri ma bac sy da lva chon,
dudng vao cho 6ng thong dugc md & ving
ben hoic & ving cd tay. Trudc hét, viing da
dit dudng vao dugc giy té va bénh nhin chi
thi'y dau tic nhe trong lic nay. Khi thudc té
c6 tic dung, bénh nhian sé khong thdy mot
cadm gidc khé chiu ndo. Lan lugt cdc dung cu
dugc dua vao cd thé qua dudng nay. Céc dng

thong dugc dua vao dung vi tri
cia PMV. Dung dich chit cdn
quang dudgc bom vao PMV qua
Ong thong, trong khi d6 hé thong
mdy s€& chup ty dong theo quy
trinh ma bac sy da ddt ra. Chup
PMV sé& gitip chdn dodn xéc
dinh bénh, didnh gid chinh xdc
mic d6 ton thuong (hep) clia hé
DMV va gidp lya chon phuong
phép diéu tri thich hdp nhat.

K§ thuit nong biing béng

Pau tién phiu thuit vién sé&
dwa mot 6ng thong can thiép cé
do virng chic vao nhinh PMV

rcreased

fmwCan can thiép. Sau d6 mot diy
din mém, ri't nhd dudc ludn qua
dng thong can thiép t6i nhdnh
DMV, lich qua chd hep hoic
tic. Dung cu nay c6 tdc dung
nhu mot dudng ray dé€ dua trén
do cdc bac sy s€ dua cdc dung cu
khac nhu bong nong, stent trugt
1én. B6ng nong sau d6 dudc ludn
qua Ong thong can thiép, trugt
trén diy din di t6i vi tri chd hep hay tic.
Béng dudc bom cing l1én bing mdt dung cu
dic biét v6i dp luc tir 6-20 4t-mdt-phe. Trong
lic bom béng, bénh nhan cé thé thiy dau
nguc. Khi béng d3a nd hoan toan, ép cac
mang xJ vita vao thanh mach, 10ng mach
dugc mG rong thi bong s& dugc lam xep va
rit ra ngoai. Né&u tén thuong chi cin nong
bing bong thi thi thuat sé dirng lai & day va
bac sy rit cic dung cu ra khdi co thé bénh
nhan.

Piit khung d& stent dé duy tri khdu
kinh ctia long mach

Ciing nhv k§ thuat nong béng, béng gin
stent dugc ludn vao trong dng thong can
thiép, ddy trugt trén day din. Béng gin stent



dugc dua vao ding vi tri DMV bi tén thuong,
béng dugc bom cing 1én d€ 1am nd stent. V§i
tinh chat nhé hinh clia minh, stent sé& ap sat
va ddy mang xo0 vita ra sdt thinh mach lam
long mach md rong ra. Béng sau d6 dugc lam
xep, tdch khéi stent va dugc rit ra ngoai dé
lai stent & vi tri dugc dit. NEu budc nay vin
chua 1am stent nd hét do midng xo vita xo
chic, bac s§ sé phdi dung thém modt qua
béng khic d€ nong rong stent.

Mot s§& diéu bénh nhan thudng bin
khodn: Sau khi ddt vao long PMV, stent c6
bi gi khong? Khdng, vi stent dugc 1am bing
thép y t€ khong gi chiu dugc sy mai mon va
oxy hod cao. Stent c6 bi dich chuyén sau khi
dat vao long bBMV khong? Khong, vi stent
dudc cdy vao long PMV véi dp luc rat cao
(tr 10-20 4t-mdt-phe) do vay stent sé c6 dinh
tai vi tri dit vinh vién. Stent ¢ bi héng
khong? Khong, stent s& khong bi hdng vé
ciu tric sau khi dit. Tuy nhién c6 mot ty 1&
to 10-15% bénh nhan dugc dit stent thudng
va 1-2% bénh nhian dugc dit stent gidi phéng
thudc tai chd c6 thé bi tdi hep trong long
stent. Néu DMV bi t4i hep trong long stent
thi sao? N&u bi tdi hep trong 1ong stent thi c6
thé phai nong va dit stent lai tai vi tri ti hep,
diéu nay sé& khong 4nh hudng gi dé€n két qua
ctia thii thuat. Néu ton thuong qud ning,
khong thé nong va dit stent dugc thi ¢6 thé
phai phiu thuit bic ciu ndi chii - vanh.

Chiam séc sau tha thuit

Sau thd thuat, bénh nhan dugc dua vé
khu diéu tri va dugc theo ddi nhip tim va
huyét 4p lién tuc, theo ddi su chdy mdu ndi
dudng vao sau rit 6ng thdng (dd dugc bing
ép) vao vi tri nay trong 15-20 phiit d& cAm
mdu. Sau d6 vi trf lam dudng vao dugc biang
ép chit lai. N&u vi tri dudng vao § viing ben,
bénh nhan phdi nim bat dong va dudi chan
thdng trong 6-12 gid. Khi ho, bénh nhan phai

ding ngén tay an chit vao vi tri bing ép.
Né&u vi tri dudng vao & viing ¢d tay thi cdc clr
d6ng ctiia bénh nhian khong phai go bé gi ca.
Ba't cif bi€u hién gi & viing bing ép nhu chdy
mdu, dau, ty mdu... hdy néi ngay vdi thay
thudc.

Bénh nhan cin uéng nhiéu nuéc sau thi
thuat d€ thai nhanh thudc cidn quang. Sau
thdi gian phdi nim bat dong nhu trén, bénh
nhan can dugc di lai. Bénh nhan dudc ra vién
sau 1 hodc 2 ngay. V& nha néu cé cic didu
hiéu bat thudng bénh nhin phdi quay lai
khdm ngay, n€u binh thudng thi khdm lai
theo lich hen. C6 2 thudc rat quan trong ma
bénh nhan phdi dung sau can thiép PMV la:
aspirin dung kéo dai, clopidogrel dung trong
4 tuan vdi stent thudng va 12 thdng vdi stent
gidi phéng thudc tai chd thy theo chi dinh cla
bac s§. Khira vién, viéc tudn thii ch€ do sinh
hoat va udng thudc theo don 1a y&u t6 quyét
dinh cho sy thanh céng cta can thiép. Viéc
tdi kham, chup PMV kiém tra sy md rong
clia 1ong mach sau can thiép 6-12 thdng 1a rat
quan trong vi s& gilip bac s§ c6 mdt phac dd
phut hgp hon va biét trudc cdc nguy cd s& xay
ra nhu sy tdi hep mudn.

Chd y: Sau diéu tri can thiép, bénh nhin
nén trd lai v6i cdc hoat dong hiing ngdy mot
céch tir tlr, duy tri nhitng théi quen t&t nhu tip
luyén di bo, tap thé duc déu din, in nhat,
kiéng m3, khong dn cdc phd tang dong vat,
in it tring, sita, trdnh cdc cing thing qud
muc. Theo ddi stic khoé thudng xuyén, diing
thudc déu din va t6i khdm lai ding hen theo
15i din cla bdc s§. Khong nén bi quan vé
bénh tit ciia minh. Hay dé&n gip bac s§ dé c6
cidc thong tin cin thi€t, hay lién lac véi
nhitng ngudi cé ciing phuong phép diéu tri dé
trao ddi kinh nghiém trong cudc song va
phong bénh.

Theo Sitc khde va Doi song




Thodi héa cot song (THCS) 1a modt bénh
rat phd bi€n, gip cd § nam va nif gidi, nhung
dic biét hay gip & nhitng ngudi cao tudi. La
t6n thuong man tinh dang thodi héa cla cic
than dot s6ng va dia dém nidm giita cdc dot
song cling cdc diy ching cot song. N&u dé
lau khong dugc chd y diéu tri c6 thé dé lai
cdc bién chitng ding ti€c nhu dau, yéu, té bi
ti chi, teo co, di lai khé khidn hoidc liét cac
chi khong van dong dugc.

Doan cdt s6ng hay bi thodi héa nhit la
cot song c6 va cot song thit lung - 12 nhitng
viing linh hoat nhét ctia cot song, nhung hay
phdi chiu tdi trong va phdi hoat dong nhiéu
nhit. Pia dém nidm giita hai thain d6t sdng bi
t6n thuong dau tién. Tir 46 tudi ngoai 30, dia
dém bit diu bi thodi héa, nhin nhay sé& bi
mAt nudc, vong sgi bao quanh nhan nhay bi
rach, dia dém bi thodt vi, xep xudng, cé thé
thodt vi ra phia sau thin d6t sdéng, gy chén
ép than kinh, gdy dau va 4nh hudng nghiém
trong d&€n di lai ciing nhu sinh hoat hang
ngay cda ngu'o'l bénh. Mam d6t s6ng bi xo,
ria mAm sdng moc ra cdc gai xuong. Co canh
cOt sdng cling bi co ciing, ddy chiing canh cot

'rnom HOA COT SONG
0 NGU@I GIA
" VA CACH CHUA
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séng ciing bi co kéo qud mifc, lam cho cot
song bi bié€n dang, thudng bi veo vé mot
phia.

Nguyén nhan THCS

Nguyén nhin chinh THCS 13 do tudi
tdc; ngoai ra con do chan thuong nhu sau
ngi, tai nan va do nghé nghiép phai st dung
nhiéu cot s6ng nhu mang vic, bung bé, nhic
xdch cdc dd vat; do thi€u dinh dudng hoic
mdt s6 bénh cdt séng mic phdi nhu viem dot
song dia dém, dau than kinh toa, di dang cot
séng... Ngoai ra, nhitng ngudi bi béo phi, ddi
thdo dudng, suy gidp, cudng cdn gidp, gut
cing dé mic THCS sém. Mot s yéu td
khi€n qua trinh thodi héa khép xdy ra nhanh
hon 12 di truyén (b8 me c6 ngudi bi thodi hda
khép); dinh dudng (dn udng khong chi't dinh
dudng dé xay dung khung xuong khép hoan
chinh); lao dong nidng nhoc tit bé, mang vac
vat ning, tap cdc loai thé thao ning lam ting
tai trong 1én khdp va lam cho khép bi thodi
héa sém; it van dong kéo dai nhu ding qua
1au, ngdi qua nhi€u hodc ludén phdi lam viéc
& mot tu th€ gd bé ciing 1a yéu t6 nguy cd
gay THCS.



Thoéat vi dia dém

Hep dia dém

Thoai héa dia dém voi su
hinh thanh gai xwong

Bi€u hién ciia THCS

D6i véi thodi hda cdt song thit lung, c6
3 thé 1am sang tly thudc vio mic do tdn
thuong ctia dia dém:

Thé thit nha't 13 dau lung cAp tinh. Pau
xuat hién sau mdt dong tdc manh, ddt ngodt
va trdi tu th€. Bénh nhin c6 tu thé chong dau
nhu lom khom, veo cot sdng. Pau c6 thé khéi
din sau 1 - 2 tuan.

Thé thit hai 12 dau thit lung man tinh,
thudng dau Am 1 vung thit lung, hay bi téi
phat do dia dém thodi hoa nhiéu, stc dan hoi
ctia dia d¢m kém, giam kha niang chiu luc, ¢6
phan 16i ra phia sau kich thich cdc nhdnh than
kinh.

Thé thit ba 12 dau thit lung k&t hop véi
dau thian kinh toa mdt hay hai bén. Ngudi
bénh dau cot song thit lung, lan xuéng mong,
mit sau ngoai dui, khoeo, cing chin, c6 thé
lan xudng tin g6t chin hay cdc ngén chan.
N&u bi thodi héa cot song cd thi dau chi y&u
& viing c6 gdy. Pau c6 thé lan 1&én phia sau
ddu hay thiAm chi dau phia h&c mit (bénh
nhan c6 thé thiy nudt khé, thudng dudc hay
chin dodn nhim 13 loan cdm hong). Khi c¢é
diu hiéu chén ép ré than kinh cdnh tay thi
thd'y dau cot song cd lan xudng vai, tay. Néu
dé 1au khong dugc chi ¥ diéu tri c6 thé dé lai
céc bi€n chiing dang ti€c nhu dau, yéu, té bi,
teo cd tay, do ton thuong cic ré than kinh cd
chi phdi cdnh tay. Mot s6 bénh nhan cé thé
bi liét khi bi chén ép tiy c. Cam gidc khé
chiu khi€n bénh nhin mat in mit ngd, gy
sit va c6 tam 1y budn chdn, 4nh hudng 16n

dén cudc sdng va cong viéc.

Can lam gi khi bi THCS?

Khi dau thit lung cAp, bénh nhin cin
nim nghi tai givdng trong vai ngay, dung cic
thuéc gidm dau nhu paracetamol, thudc
khang viém non-steroid nhu ibuprofen, cele-
brex, thudc ting cudng sun khép nhu glu-
cosamin sulfat... (u6ng thudc sau khi dn va
udng véi nhiu nudc dé tranh tic dung phu
trén dudng tiéu héa). C6 thé xoa bép, baim
huyét nhe nhang viing cot séng bi tdn thuong
k&t hgp vatly tri liéu nhu ddp paraffin, hong
ngoai, tdi chudm... Khi di lai, cAn st dung
dung cu hd trg nhu giy, khung chdng, dai
lung. Khi dau nhiéu ma chua c6 diéu kién di
kham bac sy thi nén nghi ngadi tai giuGng,
han ch€ van dong ning, xoa bép, ding kem
bdi thudc khdng viém non-steroid hodc udng
thudc gidm dau nhu paracetamol. Khi con
dau di gidm, c6 thé tap thé duc nhe nhang.
Khi di khdm béc s§ va da c6 chi dinh diéu tri
thi nén kién tri va chiu khé uéng thudc.
Ngudi bénh cin xdc dinh ddy 12 bénh man
tinh va phai diéu tri 1au dai.

Han ch€ cdc hau qué cia bénh THCS

Can phong bénh THCS ngay tir khi con
nhd. An nhiéu thifc in gidu cdc chat chdng
oxy héa nhu vitamin C va E c6 nhiéu trong
cdc loai rau, qua. Ngudi cao tudi nén udng bd
sung vitamin D va canxi hing ngay dé€ cot
song chic khée. Ludn giit tv th€ ding ngay
cd khi nim ngd, ngdi, ding. Tap thé duc
thudng xuyén gilp ting cudng sic manh cd
bdp, gitp cho sun khép phat trién. PE du
phong THCS thit lung, c¢6 thé tap mot s&
dong tdc cdc cd vung thit lung nhu tip
nghiéng xuong chau, tip co bung, tip khdi co
canh s6ng. C6 thé di bo, tap thdi cyc quyén,
khi ngli khong nén ké gdi qué cao. Khi da bi
thodi hda cot song thi t6t nhat 1a tuin thd cdc
ch& @6 diéu tri do bac s§ chuyén khoa thim
khdm va chi dinh m
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CHAM SOC BHN
CHHN PE GIAM
THIEU NGUY CO
LOGT VA CAT CUT
CHI O BENH NHAN
PAI THAO PUONG

Mot s6 y&u td nguy co giy ton thuong

ban chan

Tiéu dudng dugc xdc dinh 13 cin
bénh xd hoi, s6 bénh nhan ti€u dudng dang
ngay cang ting cao vd4i su gia ting cia dan
s6 ciing nhu tudi tho trung binh. Trong d6, c6
t6i Y4 s6 bénh nhan déi thdo dudng cé céc
van dé vé& ban chan. Tén thuong md do bénh
ti€u dudng thudng gip & ban chan va cic vét
loét ciing hay x3y ra & long ban chan. Tdn
thuong & ngén chan hay ban chan din dén ty
1€ bi thdo ngén hay doan chi cao.

Hién nay, trén th€ gidi thudng xuyén cé
khodng 200 - 220 triéu bénh nhin tiéu
dudng, trong d6 c6 khodng 35 tri€u ngudi bi
15 1oét. Y&u t& nguy cd gay loét & bénh nhian
ti€u dudng bao gdm: Ti€u dudng giy ra cic
t6n thuong thin kinh ngoai vi din t&i cic
tri€u chdng té bi, ngita, bdng rat ban chin
khi€n bénh nhan m4t cdm gidc khi dim phai
cdc vat sic nhon hoic bénh nhin chudm
néng, gii lam chgt da. Tiu dudng giy tén
thuong mach mdu ma chd y&u lam hep dong

TS.BS. PINH VAN HAN
Vién Bong Quéc gia

mach nén din dén gidm twdi mau cho chin
nhat 12 nhitng viing ngoai vi nhu ngén chan,
ban chan. Thudc 14 ciing 1a y€u t6 lam ting
ty 1& loét & bénh nhin, bénh nhan ti€u dudng
ma nghién thudc 14 thi d& bi hep mach va khi
bi hep thi ning hon so vdi nhitng ngudi tiéu
dudng nhung khdng nghién thudc...

O bénh nhan ti€u dudng, khd ning
chong lai sy nhiém tring da bi suy gidm. Do
tinh trang khang thudc ciia vi khuin va gidm
su cung cAp mdu t6i ban chan nén moi loai
thudc khing sinh déu trd nén it hiéu qui ddi
véi vét thuong. Do d6, khi bénh nhin bi
thuong hay 18 loét thi nhitng thuong tén dé
rat kho tri va thudng rat lau lanh. C6 t6i 80%
bénh nhan loét ti€u dudng c6 kha ning bi cit
cut chi. Nguy co cdt cut chi clia bénh nhan
ti€u dudng cao hon 15 t6i 46 1an so vdi ngudi
khong bi ti€u dudng. Nhat 1a khi vét thuong
bi nhi€ém tring ning va hoai tf lan rong thi
viéc cit cut chi 12 diéu khé c6 thé trdnh khdi.
Trén th€ gidi hién nay, ct 30 gidy trdi qua thi
c6 mot trudng hdp phdi cit cut chi do tiéu



dtg Tai cic nuéc phat trién, bi€n ching
ban chan do tiéu dudng la nguyén nhin giy
cit cut chan thudng gip nhat dong thdi cling
12 nguyén nhan chti y&u din dén viéc bénh
nhén tiéu dudng phai nhap vién.

Chim séc ban chian va dy phong tén
thuong

Cong tdc chdam séc ban chan va phat
hién sém bi€n ching loét ban chan & bénh
nhin ti€u dudng cé vai tro rit quan trong.
Tuy c6 nguy co loét va bi cit cut chi cao
nhung néu bénh nhin loét do ti€u dudng
dudc diéu tri vd sém va du phong ding thi
bi€n chitng ban chin do ti€u dudng s& it hon
va viéc diéu tri vét loét c6 k&t qua tdt hon.
Véi viéc phat hién sém va diéu tri thich hgp
v&t loét c6 thé phong ngira t6i 85% cic
trudng hop phdi cdt cut chi. Pa s nhitng bién
chitng ban chan do tiéu dudng din tSi cit cut
chi déu bit diu tir cac vét loét da. Do tiéu
dudng lam t6n thuong diy than kinh cla
chan va ban chian nén b&énh nhan khéng cam
thdy dau khi bi cdc vat sic nhon dim phdi.
Nhiéu bénh nhin thi'y cAm gidc t& bi nén hay
chudm néng trong khi cdm gid vé nhiét do da
khong con chinh xdc nén lai ty gdy bong cho
chinh ban chian ciia minh. Nhitng trudng hop
nay néu khong dugc phdt hién, nhitng vét
thuong sé& lan rong, nhiém triing, c6 thé din
dé&n cit cut ngén, ban chan hay thim chi ca
chan.

P& gidm nguy co bi loét ban chan do
ti€u dudng, ngoai viéc tuin thd cdc bién
phdp diéu tri d€ &n dinh mitc dudng mdu thi

viéc chim séc ban chin Ia rit quan trong.
Bénh nhin ti€u dudng cin ri¥a chian hang
ngay va lau khé gitta cdc ngén chian that ky
truSe khi di gidy va tat. Sau khi rira chan, nén
ki€m tra chin tim ki€m cdc vét loét ma cé
th€ khong thé cdm nhan thiy dic biét 1a &
céc vi tri kh6 nhin thdy nhu long ban chan
hay k& ngén. Thudng xuyén chi y cit mong
chan, nén cit nhe nhang khong xAm pham
viao phan nén méng sau d6 diia nhe nhang
trdnh xdy xudc da xung quanh. Cin phai
khdm sttc khde dinh ky, it nhat mdi nim mot
1an nén khdm dé theo doi bi€n ching tiéu
dudng trong d6 c6 ddnh gid cdc tén thuong
than kinh ngoai vi, tuAn hoan cing - ban
chan va cdc yé&u to nguy cd khéc.

Bénh nhian déi thio dudng khong dugc
di chan khong, du la di trong nha da dudc lau
sach nhung ciing khong di giay va tit qud
chat din dén ting sy cdn tr§ dong mdu ma
phdi chon gidy mém phit hdp kich ¢&. Khong
nén ludi van dong ma cin tip thé duc nhe
nhang hang ngay d€ cii thién dong mdu tdi
cdc ving cia chi thé. Ciing khong nén tu
chudm néng hay da lanh vi c6 thé giy nén
bdng do tinh trang gidm cam gidc. Gilr gin da
ban chan khd, sach, khdong d€ chan 4m uét
hay thoa kem giit 4m giita cdc ngén chin vi
c6 thé 1am ting sy nhiém khuén.

Ban chian c6 thé chua bi loét nhung
bénh nhan tiéu dudng phai chi y di khim
loét s6m khi thd'y cdc ddu hiéu ty nhién dau
& ban chan, di lai khé khin, ¢6 sy d8i mau &
da chan nhu xanh tdi, xung huy€t dé hay xam
den, sG ban chan thﬁfy lanh hon chan khac.
Dic biét chi y khi c6 cdc diu hiéu sdt kém
theo dé da va sung phdng & bat ky vi trf ndo
clia ban chian. Cdc bénh nhan tiéu dudng
phdi di d&€n vién d€ diéu tri ngay khi thdy céc
d4u hiéu & ban chan cdc vét thuong, vét loét,
cdc phdng nudc & ban chan dé c6 thé han ché
tinh trang phai cit cut chi khi tén thuong lan
rong hay bi nhiém tring c6 thé de doa tdi
tinh mang m



PHAN BIET CON PAU QUAN THAN
PIEN HINH V31 CON bAU QUAN

THAN KHONG PIEN HINH

Dién ti€n bénh

Sdng s6m ngay 24/6/2013, ty nhién toi
thdy dau viing ho thit lung bén trdi, dau ting
din. Nim ngira ciing dau, nim nghiéng ciing
dau, ngdi ciing dau va di lai cang dau (khdng
c6 tur thé gidm dau). S c6 van dé gi vé ngoai
khoa & bung, toi di dai, ti€u tién nhung déu
binh thudng. Yén tAm vé 6 bung, toi udng 1
cdc sita dé udng 1 vién thudc gidm dau
Mobic 7,5mg. Ngay lap tic tdi bi ndn thdc,
ndn thio. Tir thdi diém d6 trd di, tdi bi dau
qudn kem theo ndn lién tuc (dau va ndn lién
tuc 24/24 gid trong ngay, chi giam khi ding
thudc). Budi sdng, gia dinh dua t6i vio Khoa
CAp cttu, Bénh vién Bach Mai. Sau khi khdm
s0 b, tiém thudc gidm dau va chup Xquang
8 bung khong chuin bi, siéu 4m & bung, xét
nghiém mdu, sinh héa va nudc tiéu. K&t qua
siéu Am cho thdy, hinh &nh séi cdn quang &
1/3 gitta niéu quan trdi (dudng kinh 5mm),
hinh 4nh gidn va & nudc & dai, bé than, thin
trai. K&t qua xét nghiém mau, s lugng bach
cau 13.000, trong d6 bach cAu da nhan trung
tinh chi€m tdi 88,5%. Than trong hon, bac sy

HOANG TRUC

cho to6i 1am ti€p CT.scanner, két qua xdc
dinh s6i & vi tri trén, nhung c6 dudng kinh 16n
hon (6-7mm). Cic béc s§ cho thudc diéu tri
va khuyén t6i d&€n Bénh vién Viét Pic diéu
tri néu cdc triéu ching trén khong thuyén
giam.

Sang 26/6/2013, t6i dudc gia dinh dua
dén Bénh vién Viét Bdc. Sau khi khdm 1am
sang va 1am thém mot s§ xét nghiém, vdi
chin dodn: Con dau quin thin do sdi
1/3/gitta niéu quan trdi, t6i dugc nhan vao
diéu tri tai Khoa Phiu thuat ti€t niéu. T khi
vao vién dén trudc khi dudc can thiép, toi
van bi dau va ndn lién tuc. Pau va ndn chi
gidm khi diing thudc. Chiéu 28/6/2013, toi
dudc phAu thuat theo phuong phdp: Noi soi
tdn s6i niéu quan bing laser va ra vién ngay
01/7/2013. Tir di€n bi€n bénh clia minh, t6i
mudn chia sé v6i cac ddng nghiép vé nguyén
nhan, cd ch€ bénh sinh, triéu ching 1am sang
va cdch xi Iy cda Con dau quin thin dién
hinh (do sdi di chuyén) véi Con dau quin
thin khong di€n hinh (khong do séi di
chuyén).




M6 td bénh canh

Con dau qudgn thdn dién hinh

Con dau quin thdn khong dién hinh

Khéi
phat

Xay ra dot nggt, thudng sau van dong,
thé thao hay di xe dudng dai...

Xay ra i tw, khong lién quan t6i van
dong, thé thao hay di xe dudng dai...

Nguyén
nhin

- Do s8i di chuyén, kich thich giy co thit
niéu quan.

- Nudc ti€u ¢ 1am cing truéng dot ngdt
bé thin, dai than va ca thén.

- Pudng niéu trén chd tic ting co boép
dé giai quyét vat giy tic (c6 thé dat
hiéu quad).

- Do s6i mdc ket tai 1/3 giita niéu quan
trdi (khong di chuyén) giy @ nuéc tiéu.

- Nu6c ti€u ¢ 1am cing trung dot ngdt
bé than, dai than va c than.

- Pudng niéu trén chd tic ting co bép
dé gidi quyét vat gy tic (nhung khong
hiéu qud).

Triéu
chiing
co nang

- Pau dit dji titng con (do co thit co
tron) giéng nhu con dau quin mat va con
dau dé (khdc v6i dau 4m i trong viém
rudt thira cAp va dau 1am rim cda viém
loét da day, t4 trang).

- Pau & hd thit lung lan ra phia trudc
bung.

- Vi tri dau tuy theo vi tri séi. An céc
di€ém niéu qudn tuong dng trén thanh
bung dau.

- Pau titng con ro rét lan doc theo huong
di ctia ni¢gu qudn xuéng ha vi va bo
phdn sinh duc.

- Con dau gidm hodc hét khi dung thudc
gidm dau, gidn cd tron.

- Cdt con dau, cd thé thay binh thuong.

- Budn ndn va ndn ting dot kem con
dau.

- Bung chudng (li€t rudt) do tic dong
clia con dau va dung thudc gidn cd tron.

- Bi trung, dai tién do liét rudt.

- C6 thé ddi dit, ddi budt, ddi ra mdu.

- C6 thé sot, gai lanh hodc rét run néu
c6 nhiém khuin ti€t niéu.

- Pau cdng, tifc tang din do bao thin bi
cang dan d6t ngdt (khong phai dau do co
thit cd tron nhu con dau quiin than, con
dau quian mat va con dau dé).

- Pau & ho thit lung khéong lan ra phia
trudc.

- Vi tri dau khu trd & hd thit lung bén
trdi. An cac diém ni€éu quan trén, giira
khong dau.

- Pau lién tuc 24/24 gio, khong lan theo
duong nigu qudn xuéng ha vi va bo
phdn sinh duc.

- Con dau chi gidm, khong hét khi dung
thudc gidm dau, gidn cd tron.

- Khi con dau gidm, co thé vdn mét.

- Buon ndn va nén lién tuc kém theo
dau.

- Bung chudng (liét rudt) do tdc dong
clia con dau va dung thuSc giin cd tron.
- Bi trung, daiti€n do liét rudt.

- Ti€u tién binh thudng, nudc tiéu trong.
- C6 thé s6t, gai lanh hoic rét run néu
c6 nhiém khuén ti€t niéu.

Tri€u
chiing
thuc thé

- Trong con dau, bung cdng ciing, phin
tng thanh bung duong tinh.

- An céc diém niéu quéan trén hodc gitra
dau (thy theo vi tri sdi).

- Lam cdc nghi€ém phép rung than hodc
bap bénh than cé thé duong tinh néu
than & nhiéu nudc.

- Khi dau, bung mém, phin tng thinh
bung dm tinh.

- An céc diém ni€u quan trén hodc gitta
khong dau.

- Lam cdc nghi€ém phédp rung than hodc
bap bénh than duong tinh ré hon do
than & nhiéu nudc.




- Chup Xquang § bung khong chuin bi
c6 thé thdy sbi cdn quang va vi tri cla
s0i.

- Siéu Am & bung thdy sbi va vi trf clia
s61, it thdy hinh 4nh than & nuéc.

- Chup CT.scanner xéc dinh s6i va vi tri

- Chup Xquang & bung khong chuin bi
c6 thé thdy sdi cdn quang va vi trf clia
s6i.

- Siéu Am & bung thdy sdi va vi tri clia
s61i, thdy dudc hinh &nh than & nudc.

- Chup CT.scanner xéc dinh s6i va vi tri

+ U nang budng triing xoin.
+ Xoin dai trang chau hdng...

Can rd hon. rd hon.
lam sang | - Xét nghiém mdu c6 thé thiy sd lugng | - Xét nghiém mau: bach ciu tdng cao
bach cau tdng nhe (nhim tring ngugc | (13.000) do nhiém tring ngugc dong,
dong), trong d6 bach cau da nhan trung | trong d6 bach cau da nhan trung tinh
tinh ting nhe. tdng rdt cao (88,5%).
- Xét nghiém nudc ti€u thi'y nhiéu hong | - Xét nghiém nudc ti€u thay it hong cdu,
cdu, c¢6 th€ c¢6 bach ciu n€u nhiém | c6 thé c¢6 bach cidu n€u nhiém khuin tiét
khuén tiét niéu. niéu.
- Chdn dodn xdc dinh: Con dau quin | - Chdn dodn xdc dinh: Pau quin than
than (dién hinh) do séi ni¢u quan. (khdng dién hinh) do # nudc va gidn bé,
,\9 - Chdn dodn phan bigt: dai, thdn do séi niéu quan.
Chan . i 2 p R
dodn + Thai ngoai ti cung v4§. - Chan dodn phan biét:

+ Thai ngoai t& cung v3.
+ U nang budng triing xoan.
+ Xodn dai trang chiu hong...

Piéu tri

- Piéu tri néi khoa khi s6i <7mm

+ Gidm dau.

+ Gidn c0 tron.

+ Khéng viém.

+ Bl nuéc va dién giai.

+ Dinh dudng.

Diéu tri ngoai khoa khi séi >7mm dé &y -
hodc tin séi nhdm gidi quyét nguyén
nhadn gay cdc con dau tdi phdt.

- Diéu tri nji khoa khi séi <7mm

+ Giam dau.

+ Gian cd tron.

+ Khédng viém.

+ Bl nuGc va dién gidi.

+ Dinh du@ng.

Piéu tri ngoai khoa khi séi >7mm dé ldy
hodc tin séi nhdm gidi quyét nguyén
nhdn gdy i nudc va gian bé, dai, thdn.

lit/ngay).

(MSUYeN | | pién tri bling phiu thust kinh dién | + Diéu tri bing phiu thuit kinh dién
B0 | mé hay). (m8 hé).
+ L4y sbi niéu quan bing phudng phap | + L&y sbi niéu quan bing phuong phap
ndi soi & bung. ndi soi 6 bung.
+ Tén sbi ngoai co thé. + Tén sbi ngoai co thé.
+ Tan sbi ndi soi niéu quan bing laser.. | + T4n sbi ndi soi niéu quin bang laser...
Ghi chi: Nhitng trudng hgp séi <7mm | Ghi chii: Nhitng trudng hgp sdi <7mm
néu diu tri ndi khoa khong k&t qua thi | n€u diéu tri ndi khoa khong két qua thi
chuyén sang diéu tri ngoai khoa. chuyén sang diéu tri ngoai khoa.
Séi ti€t niéu thudng hay tdi phdt nén chd | Séi tiét niéu thudng hay tdi phdt nén chi
Phong dong phong bénh: dong phong bénh:
bénh - Uéng nhi€u nuéc hang ngay (>2 |- U6ng nhiéu nudc hang ngay (>2

lit/ngay).

Qua dién bi€n bénh Iy clia bdn than va so sdnh véi 1y thuyét, tdi thiy cé nhitng di€m gidng
nhau va khdc nhau giita Con dau quin than di€n hinh (do séi ti€t niéu di chuyén) véi Con
dau quin than khong dié€n hinh (khong do séi tiét niéu di chuyén) xin dugc dua ra d€ ban doc
tham khido m



Tdo bon la mot trong nhitng chiing
thuong gdp & nguoi cao tudi. Tinh trang tdo
bon gdy khé khdn trong sinh hoat, ddn dén
chdn dn, sit cdn, anh hudong lon tdi sic
khoé. Ddy la bénh xdy ra & moi liia tudi
nhung thuong gdp nhdt & nguvi cao tudi do
nhiéu nguyén nhdn nhu: suy gidm chiic
ndng sinh 1y, théi quen dn uong khong dii
chdt xo, uéng khong dii nudc, it hoat dong...
va cdc bénh ly & duong tiéu hod, thdan kinh,...

Nguyén nhan

0 ngudi 16n tudi, c6 nhiéu nguyén nhan
dé giy ra chitng tdo bén. Do suy gidm chifc
ning sinh 1y: cang nhiéu tudi thi chic ning
sinh 1y cang gidm, cdc bdp thit, ving xudng
chiu clia ngudi cao tudi ciing ngdy mot yéu
di khi€n sy di chuyén cla phin trong dai
trang khé khin; cdc dich bai ti€t clia dudng
rudt cling gidm dang k& nhu: sy co bép clia
co tron dudng tiéu héa ngay cang yéu din
hodc c6 hién tugng ndét né hdu mdn... Do
thay d6i trong ch& d6 in udng nhu in qua it,

NGUIT CcA0 THIT
VA B{NH T.40 BON

BINH AN (téng hgp)

dn khong di chat xo, it van dong, it di lai,
udng khong dd nudc. Ngoai ra, ngudi 16n tudi
thudng mic nhiéu bénh va phdi dung nhiéu
thudc. C6 nhiéu bénh cé thé gy ra tdo bén
nhu ung thu dai trang, tai bi€n mach mdu
nio, suy tuyén gidp... va ciing c6 nhiéu loai
thudc c6 thé giy tdo bén nhu mot s6 thudc an
than gidm dau, thudc chéng co thit, thudc tri
bénh parkinson, thudc chéng trim cdm,
thudc ha huyét 4p, thudc tri dau da day,
thudc ho c¢6 chita codeine... Tuy nhién, thong
thudng & ngudi 16n tudi, tdo bén ¢ thé do
nhiéu nguyén nhan k&t hop lai. Vi du nhu
mot ngudi bi tai bi€n mach mdu nao dé lai di
chiing liét nia ngudi nén it vin dong di lai,
dn udng rat it va khong di chat xd, phdi uéng
thudc ha huyét 4p thudng xuyén (thudc tc
ch€ canxi), lai von c¢6 bénh dau da day nén
thudng udng thudc Maalox, nén bi tdo bén
rat kh6 chita. Mudn gidi quyét tinh trang tdo
bén nay phdi chd y tim ki€m tit cd cdc
nguyén nhan rdi tf d6 mdi tim cdch khic




phuc tirng nguyén nhan mat.

G ngudi 16n tudi, tdo bon thudng khong
lanh tinh va c6 thé gy ra nhiéu bi€n ching
nguy hi€m. Pdi v6i dudng tiéu héa, trudng
hgp nhe thi chi bi chdn dn, mét mdi, chuéng
bung, budn ndn, ndn; ning thi tic rudt, gidn
dai trang, sa truc trang, tri... Ngoai ra, tdo
bén con cé thé gay ra nhitng bi€n ching tim
mach nguy hi€m nhu con dau thit nguc, nhdi
m4u cd tim, rdi loan nhip tim do c6 sifc rin di
cau qué mic.

Piéu tri va dy phong

Phai tim ra nguyén nhan giy tio bon dé
diéu tri theo nguyén nhan. Ngoai viéc diéu
tri cin nguyén, néu tdo bon do cdc nguyén
nhin khéc thi c6 thé diéu tri bing cich:

Né&u do phdn tng phu clia thudc thi c6
thé d& nghi bac sy cho dirng thudc hoic ddi
thudc khic.

An thitc in c6 nhiéu chi't xo va udng di
nudc: Chat xd ¢é nhiéu trong rau, qua, cl va
ngii cd¢ thd. Chat xo khong nhitng tao thanh
chat bd ma con két dinh nhitng chi't doc hai
dé dao thdi ra ngoai, thu hit nuéc d€ ting
lugng phan, kich thich hoat dong ctia t€ bao
dich nhdy & thanh rudt va ting nhu dong
rudt. Rau qua va ngii coc toan phan khong
chi cung cap nhiéu chit xd ma cdn c6 ham
lugng cao nhitng chat sinh t6, khodng chat,
chat chong oxy hod c¢6 tic dung bio vé tim
mach, phong chdng ung thw va ning cao hé
mién dich.

Dic biét nén chi y dén sita chua va céc
s&n pham tif rong bi€n 12 nhitng mén in dudc
khuyé&n khich cho moi trudng hdp tdo bén.
Thong thudng, chi cin cdi thién ch& do in 1a
c6 thé chdng tdo bén. Bén canh d6 cin chi y
udng dd nudc, thong thudng véi ngudi cao
tudi lugng nudc cin thi€t vio khodng 2
lit/ngay.

Thé duc, vin dong: Hoat dong di dai

tién can sy phdi hdp clia nhiéu nhém cd &
viing bung. Do d6, ning vin dong than thé
dé gia ting nhu dong rudt va gia ting truong
luc co s€ giup cai thién hoat ddng & rudt gia.
C4ch van dong don gidn nhat 1a di by, di
khodng 30 phit mdi ngay. Pi tir chAim dén
nhanh din tuy theo diéu kién sitc khoé clia
mdi ngudi. Ngoai ra, ngudi gid nén thudng
xuyén xoa bép. Cé thé 4p 2 ban tay vao nhau
xoa chdm xoay tron chung quanh ving ron
dé vira c6 tic dung kich thich tiéu hoa & da
day vira gia ting nhu ddng rudt § vung rudt
gia. Mdi ngay nén thyc hanh 2 1an, mdi 1an
xoa tir 5 dé€n 10 pht.

Tao thdi quen di dai ti€n: Hoat dong di
dai tién 12 m6t hoat dong sinh 1y ¢6 tinh phan
xa than kinh. Do d6, can bdi dudng théi quen
bing c4ch di dai tién theo mot gid nhat dinh
trong ngay. Ciing vi 1y do nay, mdi khi c6
cidm gidc cAn di dai tién, khong nén nin nhin.

St dung thudc nhuin trang: C6 rat
nhiéu thudc nhuin tring khac nhau tuy theo
co ché tdc dung khi st dung cdc thudc nay
nén c6 chi dinh cta bac sy.

Chit xd va chat nhiy: Loai nay bao
gdm s¢i thifc dn hodc chit nhay 13y tir tdo
bién trong d6 thach Agar hay dudc dung. Céc
thuGc nay ¢6 tdc dung 1am ting thé tich phan
va ngdm nudc, dude dung d€ tri cic ching
tdo bén vd cin. Chong chi dinh trong cdc
trudng hop nghi tic rudt co hoc, loét hanh ta
trang, cit doan da day.

Thudc nhuin trang va 1dm mém phan:
DAu vaselin hodc paraphin c6 tic dung xd co
hoc bing cdch ngin chin sy hap thu nudc.
Trong trudng hdp trao ngudc da day thuc
quan, khong dung thudc nay trude khi di ngl
dé phong dich trao ngudc vao dudng ho hap.

Céc thudc nhuin trang thim thiu: Muc
dich 1am ting 4p lyc thAm thdu trong long
rudt kéo theo nudc vao trong 1ong rudt tir d6



lam ting lugng nudc trong phan gitip bai tiét
va tong xudt phin ra ngoai. Pai dién cla
nhém thudc nay 12 macrogol (biét dugc for-
lax, fortrans), thudng ding d€ chuin bi soi
dai trang bing cdch cho udng véi 2 - 3 lit
nudc, ngodi ra ciing dugc sit dung trong diéu
tri tdo bén man tinh. Thudc chéng chi dinh &
cdc bénh nhan viém loét dai tryc trang, tic
rudt, ung thu truc trang, mat nudc, suy tim.

Céc thudc nhuin trang kich thich nhu
dong: B6 1a cac acid ricinoleic, acid mat, dan
xuét diphenylmethan, tdc dung qua nhiéu cd
ch& kh4c nhau. Pdng y trong nhém thudc nay
c6 anthraquinolic gdm cdc sdn phim tu
nhién 1a cdc aglycol cia cdy cascara,
Rhubarbe... nhitng thuéc x4 thuc vit nay
khong hap thu & rudt non, ching chi hoat
dong khi d&€n dai trang, gia ting sy tdng phan
bing cdch kich thich ti€t prostaglandin noi
sinh, tuy nhién thudc bi phan huy bdi cdc vi
khudn & dai traing nén cic thudc nay mat tac
dung khi diing khdng sinh diét vi khuan chi &
rudt.

* Mot s6 bai thuéc Pong y chira tdo
bén:

- T40 bén do huyét hu: ngudi bénh gay,
niém mac nhdt nhat, hay bi hoa mit chéng
mit... Ding mot trong cdc bai thudc sau:

Bai 1: duong quy 16g, thuc dia 16g, ha
tha 6 16g, dai tdo 10g, bach thugc 12g, chi
xdc 12g, dao nhan 12g, cam thdo 10g, thién
mon 16g, mach mon 16g, hoa kim ngan tudi
15g. Sdc uéng ngay 1 thang.

Bai 2: ha thd 6 16g, c6 myc 16g, tang
diép 16g, rau ma 20g, sinh dia 12g, chi xdc
10g, dao nhan 12g, ké huyét ding 15g, dai
tdo 12g, son tra 10g, thio quy€t minh (sao
vang) 16g, duong quy 16g, sa sdm 16g, mdc
thong 12g. Sdc udng ngay 1 thang.

Bai 3: duong quy 20g, nguu tit 16g, chi
xdc 10g, trach ta 10g, sinh dia 12g, ngan hoa

sUC KHOE CONG PONG

12g, nhuc thung dung 12g, dai tdo 10g, sa
sim 16g, hong hoa 5g. Sic udng ngay 1
thang.

- Tédo t6n do khi tré: thudng gap & ngudi
cao tudi, thé trang hu yéu, ngusi mét moi,
todt md hoi, hong sudn diy 4ch, ludi dd, mat
dé... Ding mot trong cdc bai thudc sau:

+ Bai 1: chi xdc 12g, dai hoang 5g, tran
bi 12g, sinh dia 12g, sa sam 16g, hoang ky
10g, kim ngén hoa 14g, cam thdo 12g, rau ma
16g, ¢ muc 20g, phong sdm 16g, bach thugc
12g, bach linh 10g. Sic udng ngay 1 thang.

+ Bai 2: tran bi 12g, chi xdc 12g, moc
thong 16g, sinh dia 16g, sa sam 16g, sam
hanh 16g, thing ma 10g, hong hoa 6g, cam
thdo 10g, md mudi 10g. Sic udng ngay 1
thang.

+ Bai 3: mdc thong 12g, binh lang 10g,
dao nhan 12g, hdng hoa 8g, nhuc thung dung
10g, sinh dia 10g, trin bi 10g, sa sam 16g,
cam thdo 10g, dai tdo 12g. Sic udng ngay 1
thang.

- Tdo bon do nhiét ta tich tu & dai
trudng: ngudi bénh mi€ng kho hong rdo, khé
ngl, bung ndi cuc, chat ludi dd. Ding mot
trong cdc bai thudc sau:

+Bai 1: ngan hoa 12g, lién kiéu 12g, cit
cidn 16g, sinh dia 16g, c6 muyc 16g, chi xac
12g, trin bi 12g, dai hoang 6g, bach thugc
12g, sa sim 16g, hong hoa 8g, mach mon
16g. Sic udng ngay 1 thang.

+ Bai 2: sinh dia 16g, chi xdc 12g, dao
nhan 12g, hong hoa 10g, tri miu 10g, hoang
b4 10g, thién mdn 12g, mach mon 12g, trin
bi 12g, bach thugc 12g, lién kiéu 12g, cdt cidn
16g, dai tdo 10g. Sic udng ngay 1 thang.

+ Bai 3: tran bi 12g, chi xdc 12g, phong
sam 16g, duong quy 16g, thién mon 16g,
mach mon 16g, do nhan 10g, hong hoa 10g,
rau ma 20g, c6 muc 20g, cat cin 16g, dai tdo
12g. Sdc uéng ngay 1 thang m



Ji

Suy giam tri nhé & nguvi cao tudi

Nh& nhitng ti€n bo y hoc ma tudi tho
trung binh ctia ngudi cao tudi dang ngay mot
ting. Trong cOng tic chim séc sic khde,
toan xa hodi da khong chi chd y dén viéc ting
tudi tho cho ngudi cao tudi ma con ludn tim
cich niang cao chait lugng tudi tho cho ho.
Tuy nhién, du khoa hoc néi chung va sy phat
tri€n y t&€ néi riéng da gép phan to 16n trong
viéc bdo vé va cham séc suc khde con ngudi
nhung “sinh 130 bénh tir” 1 quy luit tit y&u
clia tao héa. O ngudi gid, suy gidm trf nhé 1a
mdt hién tugng phd bié€n trong ddi sdng, anh
hudng khong nhd t6i chat lugng cudc sdng
cua ho.

Tai sao ngudi cao tudi lai hay gap phai
nhitng van dé lién quan dén suy giam tri
nhég?

Tri nhé dude hiéu 1a sy ghi lai, giit lai
va 1am tdi hién lai trong dau tit cd nhitng gi
cé nhian da thu dugc trong hoat dong sdng
ctia minh. Tri nh6 12 mdt qué trinh bao gdm
céc giai doan tudn tu, ndi ti€p nhau 13 sy ghi

SUY GIAM TRi NHG
o NGU'GI CAO TUOI
VA NHUNG CACH

HAN CHE

MINH PHU

nhé, sy tai hién va sy hdi tudng. O nhitng
ngudi tré khi x3y ra hién tugng quén cé thé
do nhiéu nguyén nhan kh4c nhau nhu do qué
trinh ghi nhé khong tap trung, do cdc quy luat
tic ché clia hoat dong than kinh, do su viéc
dién ra khong c6 ¥ nghia v6i c4 nhan ho. Tuy
nhién & ngudi cao tudi, thudng xdy ra hién
tugng c6 thé c6 nhitng viéc ma ho rit quan
tAm, rAit mudén nhé va di cd d€ nhé nhung
van “quén”, bdi sy “quén” & ngudi gia dién
ra theo mot c¢d ché khic ngudi tré. Thong
thudng qud trinh phat trién cda hé than kinh
bit ddu tir khi phdi thai, d&€n nim 25 tudi thi
hoan chinh. Tuy nhién trong qué trinh phat
trién cho dé&n cudi ddi mdi ngay c6 tdi 3.000
t& bao than kinh bi hity di. Thém vao d6, con
ngudi cang nhiéu tudi thi cdc chic ning
chung ctia t&€ bao than kinh cang bi suy gidm,
sy 130 héa cdc t&€ bao than kinh dién ra ngay
cang nhanh, luu lugng mau ddy 1én nudi cac
t&€ bao than kinh ciing chAm hon din t6i rdi
loan cdc phdn xa, nhit 1d cdc phdn xa c6
diéu kién qua cdc hoat dong tim 1y nhu chAm



chap, ldc quén lic nhé. Nhu vay suy gidm tri
nhd 12 ti€n trién ty nhién, mang tinh quy luat
trong qué trinh 1do héa ma da phan ngudi cao
tudi sé& gip phai.

Tuy nhién & mdi ngudi cao tudi, sy suy
gidm tri nhé c6 thé c6 nhitng bi€u hién
khong giong nhau. C6 ngudi “nhé nhu in”,
“ké& vanh vich” nhitng ciu chuyén, sy kién
tir xa xua nhung lai khong thé nhé hom qua
minh dd lam gi hay dn gi. C6 ngudi td dugc
ty mi phong cdnh nhitng noi minh tirng dé€n
nhung lai t6 ra “bdi r6i” khi phdi bit tay vao
lam mot viéc gi d6 cin nhitng thao tic cu
thé€. Hodc c6 ngudi bi mat kha ning tu duy
logic dAn dé&n viéc khé dién dat dudc § mudn
néi hodc sip x&p tr ngit 1on xdn khi néi...
X4y ra hién tugng nhu vay 1a bdi tri nhé cla
con ngudi dudc hinh thanh trong hoat dong
song, bao gdm nhiéu loai tri nhé khic nhau:
c6 tri nhG van dong, tri nhG xdc cam, tri nhé
hinh anh, tri nhé tir ngit - logic, tri nhé thao
tdc.. O mdi c4 nhan, do nhiéu y&u t6 khdc
nhau tdc dong ma khi vé gia, mdi ngudi cé
mot chiéu huéng suy gidm tri nhé khong
gidong nhau.

Phong ngwra tinh trang suy giam tri
nhé

Suy gidm tri nhé & ngudi cao tudi la
hién tugng tu nhi€n mang tinh quy luit nén
cho dén nay vin chua c6 thudc diéu tri dic
hiéu. Tuy nhién cé thé phong ngira va cai
thién dugc hién tugng suy giam tri nhé nhg
vao luyén tip va ché& do dn udng hdp ly. Mot
doi s6ng tinh than lanh manh, khong stress,
phuong phdp luyén tap khoa hoc két hgp ché&
do dinh dudng phu hdp s€ gitp ngidn chin
nhitng tdc nhan 4nh hudng dén tri nhé. Cu
thé, trong ddi song hang ngay, ngudi cao tudi

can quan tim dén cdc van dé sau:

Tha nhat, can tu theo doi stc khde,
thuc hién day di viéc khdm stic khde dinh ky
gitip phdt hién va diéu tri sém cdc ching
bénh: vita xd dong mach, cao huyét 4p, tiéu
dudng, ting md trong mau...

Thit hai, rén luyén tri 6c thudng xuyén.
Rén luyén tri 6¢ & ngudi cao tudi c6 thé dudi
nhiéu hinh thic nhu doc sich bdo, tdng hdp
thdng tin; tich cyc kham phé cudc song trong
kha ning c6 thé; chdi cdc trd choi tu duy nhu
cJ tuéng, ¢§ vua hodc don gidn hon 1a thudng
xuyén choi, day cdc chdu nhd trong nha..
Day 1a nhitng hinh thic ra't t8t gitp ndo dugc
hoat ddng thudng xuyén giam dugc qua trinh
suy gidm tri nhg.

Thit ba, rén luyén than thé gitp c6 mot
thé luc déo dai, mot tinh thAn minh mén.
Nhiéu nghién citu da cho thiy thé duc thé
thao 1am gidm nguy co mot s& bénh 1y vé tim
mach nhu cao huyét 4p, nhdi mau cd tim, tai
bi€n mach mdu ndo, bénh khép, lodng
xuong... Tuy theo tirng thé trang ma ngudi
cao tudi nén chon hinh thic tip luyén phi
hdp nhu chay bd, boi 16i, cic mon thé thao
nhe, di xe dap, tdp dudng sinh, yoga...

Tht tw, cAn mot ché dd dinh dudng
ddy di va hop ly d€ ngin ngira bénh tat,
gidm thi€u tinh trang 130 héa. Thyc phim c6
1¢i cho ndo ngudi cao tudi nén st dung gdbm
cdc thuc phdm gidu choline (c6 nhiéu trong
cé, tring, gan, ddu nanh va cidc loai dau
khdc); cdc thyc phim gidu vitamin va
khodng chat, dic biét 1a cdc vitamin nhém B,
vitamin E, cdc khodng chdt nhu Kém.
Vitamin c6 nhiéu trong hoa qua va rau xanh,
kém c6 nhiéu trong hai sdn dic biét 1a con
haum



Tiéu dém la vén dé thuong gdp & ngudi
cao tudi va la triéu chitng phién phitc dnh
hudng dén chdt lugng cudc soéng, sitc khoé.

Theo dinh nghia ctia Hiép hdi Niéu
khoa Qudc t&, chitng ti€u dém dudc hiéu la
tinh trang mot ngudi phai tinh diy nhi€¢u hon
mdt 1An vao ban dém dé€ di ti€u va tinh trang
d6 dién ra trong mot thdi gian dai. Tudi cang
cao thi ti 1é mic ching ti€u dém cang ting
(46 tudi 20 - 50 12 khodng 5 - 15% s6 ngudi
di ti€u dém va con s& nay Ién t6i trén 50% &
dd tudi tir 50 trd 1én).

Tiéu dém c6 tic dong rit I16n dén gidc
ngl. Tiéu dém lam ngudi bénh phai thic
gidc nhiéu 1an ban dém dé€ di ti€u, do vay
thudng din d&€n mat ngd, 1au ngay dan dén
mét mdi, suy nhugc than kinh. Tham chi, tiéu
dém con 1a yé&u t§ lam ting nguy co mic
nhiéu bénh Iy nguy hi€m khic vé tim mach
va than kinh, lam gidm chd't lugng cudc sdng
va tudi tho.. PGS.TS. Tran Vin Hinh, Phé
Cht tich Hoi Tiét niéu - Than hoc Viét Nam
din chitng, mdt khdo sdt dich t&€ & Ha Lan ghi
nhan ti€u dém 12 mot trong hai nguyén nhin
quan trong nhat gdy roi loan gidc ngl &
ngudi trén 50 tudi. Mot nghién ctru vé té ngi
trong dém & ngudi 16n tudi chi ra ring, tiéu
dém trén 2 1an ting nguy co té ngd gap hai
han so véi ti€u dém dudi 2 1an. Pic biét, tiéu
dém con lam tang ty 1& t&f vong. Nghién ctru
dich t&€ hon 6.000 ngudi nam va nit trén 65

KHAC PHUC CHNG

TIEVU DEM

UYEN THAO

tudi & mién bic Thuy DPién cho thay, ty 1¢& ti
vong ting gip ddi § cd nam lan nif ti€u dém
trén 3 1an.

C6 nhiéu nguyén nhan giy tiéu dém.
Tiéu dém & ngudi cao tudi cé thé 1a do chitc
niing sinh 1y bi suy gidm (khad ning tdi hap
thu kém, bai ti€t tir ti€t niéu gidm, din dén
tinh trang phai di ti€u nhiéu 1an hon, k& ca
vio ban dém) nhung ciing c6 thé 1a do bénh
ly. Ti€u dém c6 thé do cdc bénh 1y nhu dai
thdo dudng, ddi thdo nhat, suy tim, suy than,
hoi ching ngung thd lic ngl; nhiém tring
dudng ti€u (viém bang quang, viém niéu
dao, viém tuyé&n tién liét), sdi dudng ti€t niéu
(sbi niéu quan doan chiu, séi bang quang
hoic séi tuyén tién liét) hodc phi dai tuyén
tién liét.. Ngoai ra, do st dung cic thudc Igi
ti€u, do ch& dd in, udng khong hop ly. Néu
ban ngay st dung cdc chat kich thich nhu
rugu, tra, ca phé thi ban dém sé di ti€u nhiéu,
vi diy 12 nhitng thit c6 tdc dung 1gi ti€u, kich
thich bang quang gy ti€u nhiéu hon.

Céc chuyén gia khuyén cdo, dé chira
chitng ti€u dém, cin gidi quyét tdt céc
nguyén nhan bénh ly va s dung cdc thudc
diéu tri triéu chirng. Ngoai thudc, cin két
hop thay ddi 161 séng va hanh vi. Ngudi cao
tudi nén han ché in canh trong bita com tdi
va sau bita com toi dic biét 1a cdc loai rau,
canh cé tinh chat 1di tiéu nhu céc loai cai...;
khong nén udng nudc nhiéu nudc vé tdi,
gidm udng rugu bia, cic nudc udng chita caf-
feine. Nén di tiu trudc khi 1én giudng di ngl
budi t6i. Trudng hop ti€u dém nhiéu khong
rd nguyén nhan thi phdi di khdm chuyén
khoa ti€t niéu d€ xdc dinh ro m



Mua he 1a khodng thdi gian ching ta
dugc & ngoai trdi nhiéu hon, tin hudng dnh
ning 4m 4p cling cdm gidc day sitc song sau
mua dong lanh 1&o0. Khong it ngudi cho ring
ho cdm thdy khde manh va ning dong hon
trong miia he. B&i ¢6 1& do c6 rat nhiéu thit
c6 thé ddm bao cho chiing ta ludn c6 mot sitc
khée t8t va hanh phic sudt cd mot mua he
dai.

Dudi ddy 1a 5 cach thd vi d€ duy tri mot
co thé€ khde manh trong muia hé néng bic.

Nhitng thuc phadm tuoi

Cang thudng thitc duge nhiéu thyc pham
tudi sdng cang tdt. Trong khi thiic 4n niu
chin du ¢6 mui vi thom ngon, ddc biét 1a vao
nhitng ngay miia dong lanh 1&o, lai thudng dé
bi hu hdng va mat di nhitng chit dinh dudng
thi€t y&€u. Khong nhitng th€, doi khi trong
qué trinh niu chin thic dn, cdc héa chat

khong c6 ngudn goc tu nhién rit d& xAm
nhap vao co thé chiing ta. Chinh vi viy, mlia
he¢ 13 thdi gian hoan hio dé “gidi thiéu”
nhiéu thyc pham tuci song nhat trong ché do
in udng.

Mo6n salads va sinh t8 s& giit cho ban c6
mot co thé hoan hio trong miia he. Mot ciach
ch& bi€n khdc clia cdc loai trdi cdy va rau
qué sé giit dugc va mang lai nhiéu chi't dinh
dudng hon cho co thé va sitc khde clia ban.
N6 ciling c6 nghia ban s& khong phai lang phi
khodng thdi gian dep dé& day danh ning ruc rd
cda mua he khi phdi tic tric bén b&p ché
bi€n nhifng mén &n, va ban hoan toan c6 thé
tung ting vui diia § diu d6 trong nhitng bo dd
mua he wva thich.

Nhiing thyc pham ty nhién

Trén thuc t&, c6 nhiéu hoa qui moc
hoang di trén cé thé cung cap cho chiing ta

5 cAcH pE LUON

KHOE MANH
TRONG MUA HE




rat nhiéu cdc chit dinh dudng va chit chdng
oxy héa tuong ty nhu vay.

Ngoai nhitng loai qua dugc ban trong
siéu thi v4i gid kha dit, thi khong it loai qua
dang phét trién xung quanh ching ta mot
cdch mi&n phi. Ban c6 thé ngac nhién khi
phét hién ra ring c6é nhitng loai ciy, qud ty
nhién gin noi ban sinh sdng c6 thé si dung
trong moén salad, ching han nhu cay di€p c4.

Hiy tim hi€u nhitng loai thuc ph&m moc
trong ty nhién quanh khu vuc ban sinh séng
va khai thdc t6i da gid tri tr cdc loai thuc
phd&m mién phi ma rat giau dinh dudng nay.

Kem chéng ning

Kem chdng ning 12 mot van dé doi héi
su khéo 1éo. Mot mit chiing ta biét riing ti€p
xtic qui nhiéu vé6i 4nh ning mit trdi gdy ldo
héa da va tham chi ung thu da. Nhung mét
khéc, chiing ta dudc biét ring cich t6t nhat
dé€ c6 dugc vitaminD, diéu that sy can thiét
cho stic khde clia ching ta, 1a thong qua dnh
ning mit trdi. Nhiéu nghién citu cho thiy cé
mot s& kem chéng ning c6 chita hda chat
khong t6t cho co thé cla chiing ta.

Du6i day 1a mot s6 cdch doi phé véi dnh
ning mit trgi:

- Hay chic chidn ring kem chdng ning
cua ban 1a loai hitu co.

- P6i mot chi€c mii khong chi gitip bdo
vé ban khoi 4nh ning mit tr6i ma con gidp
ban c6 thém cd tinh va phong cdch ggi cdm
khi k&t hgp véi trang phuc clia ban.

- Nghién cttu cho thay lycopene la rat
c6 16i trong viéc bdo vé ching ta khdi tdc
dong tiéu cuc cua mat trdi. Lycopene 1a mot
chat dinh dudng thuc vat tim thdy chi y&u
trong ca chua va cdc sian phim lam tir ca
chua nhu nudc trdi cdy xay nhuyén. Ngoai ra

ciing c¢6 thé tim thdy lycopene tir dua hau,
budi, du di va 6t chudng do...

- Ngoai ra con c6 mot s6 nghién cttu thi
vi cho thdy ring mam clia cay sip 1o xanh
(ban c6 thé d€ ndy mam hodc mua tai mot
ctra hang y t&) c6 1i dé tranh cic tia ning
mat trdi c6 hai.

Udng nudc

Mot diéu quan trong 12 udng nhiéu nudc
trong su6t cd nim va nhitng thing mua he 1a
thdi diém that sy rat cAn thi€t phii udng
nhiéu nudc nhiim gitip co thé gidi tda nhitng
con khat.

Co thé chiing ta dudgc cau tao chii y&u la
tlf nuSc va udng nhiéu nudc s& ddm bio co
thé thdy manh khée va day stic song. Chi cin
theo doi mot cay héo trong dnh ning mit trdi
da trd nén tudi tin nhu th& ndo khi né dugc
tudi nudc thi ban c6 thé thdy nudc quan trong
nhudng nao.

Tap thé duc

Né&u ban mudn 14y lai véc ddng va cé
dugc nhitng théi quen tip thé duc lanh manh,
khong c6 thdi gian nao t6t hon so vao lic
nay. Mua he 1a thsi gian d€ ban di ra ngoai,
tim mdt mén thé thao ma ban wa thich va
thuc hanh n6 4 d&€n 5 14n mot tudn. Pi xe dap,
trugt van, chay hodc chi di b thudng xuyén
trong 20 phit s& lam cho chiing ta cdm thay
tot hon va sic khde dugc nang cao hon... m
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TRAI CAY TOT CHO

Tréi cdy 1a ngudn cung dinh dudng cung
cAp nhiéu dudng chit quy bdu nhu: vitamin
A, B, C; mudi khodang nhu Ca++, Mg++, K+;
dudng va chat xd. Cdc hda chat sinh hoc nhu
polyphenol, resveratrol va quercetin, pectin...
trong hoa qua ciing gitip cho cd thé chdng lai
cdc bénh ung thu, bénh tim mach va béo phi...
V6i nhitng tinh ning ¢6 1gi cho stic khée nhu
thé thi bat cif ai cling nén sit dung mdi ngay.
Tuy nhién, d6i véi ngudi mic bénh ddi thdo
dudng thi khong phai loai qu nao ciing tdt
do lugng dudng trong trai cdy cé thé cé tic
dong tiéu cuc dén sitc khde ngudi bénh.

Ngudi ddi thdo dudng nén chon loai trdi
cdy c6 nhiéu chit xo, lugng dudng fructose
cao, chi s6 dudng huyét (CSPH) thap (trung

NGUOI MAC BENH
TIEU PUONG

binh tir 55-69) va nén in ding suit theo nhu
cau ning lugng... Trung binh mot sudt trdi
cy (trdi cAy hay nu6c ép) cung cip khodng
15g chat dudng, tuong dudng 60Kcalo. Mbi
ngay ngudi ddi thao dudng c6 thé dn tr 2 - 4
sudt trdi cAy tuy theo nhu cau ning lugng
trong ngay.

Dudi day 1a nhitng loai qua trai cay
phit hgp véi ngudi mic bénh ti€u dudng:

1. Budi dd: Budi 1a lua chon rat lanh
manh, ngudi bi tiéu dudng c6 thé ding mot
nita trdi budi hodc 3/4 ly nudc budi dé6 mdi
ngay, CSPH Ia 25.

2. Lé: chira nhiéu kali, chat xd, it dudng.
Trung binh 1 trdi 1& chita 2,1% chat xd,
CSbH la 37.




3. T4o: chita nhi€u chit oxy héa giip
gidm lugng cholesterol, lam sach hé tiéu
héa, ting cudng hé mién dich. Tdo ciling
chita nhiéu chat dinh dudng gitip tiéu héa
chit béo trong cd th€. Trung binh 1 trdi tdo
chita 2,5% chat xo va CSPH 1a 38.

4. Dau tay: c6 vi ngot nhung chit ngot
ty nhién cta né lai c6 tic dung lam giam
lugng dudng trong mau vi thé c6 thé dung khi
bi bénh tiéu dudng. Khong cé gi tdt hon 1a
moén dau tdy mdi t8i. V4i 1/4 coc dau day,
lugng cacbon-hydrate chi 1a 15g va c6 thé
thay th€ cho mén kem hay sita chua trang
miéng. Trung binh 20 trdi dau tdy c6 CSBPH
la 40.

5. Pao: chita nhiéu vitamin A va C, giau
kali va chat xo, c6 CSPH 1a 42.

6. Cam: ¢6 ham lugng vitamin C cao va
chita chat kali, c6 CSPH Ia 42

7. Kiwi: chtra kali, cha't xo va vitamin C,
chita tinh bot thap. Mot trdi Kiwi chita 2,1%
chat xd va CSPH 1a 53.

8. Pu di: 12 loai hoa qué tdt cho sitic
khde va chita dudgc nhiéu bénh khidc nhau
néu dung ding cdch, trong dé ndi bat 12 bénh
ti€u dudng. Diing 2 mi€ng du dd sé& cung cip
1 khdu phan cacbon-hydrate va thém 1 hii
sita chua khong dudng cing mdt mén &n
chinh 1a dd cho mdt bira sang ly tudng.

9. Bd: 12 loai qua c6 thé st dung d€ 1am
mén sa 14t. Pay 12 mén ma ngudi tiéu dudng
c6 thé in dugc mdi ngay. Mbi trdi bd trung
binh chita khodng 6,7% chit xd.

10. Dua hau: gidu vitamin B va C, ciing
nhu beta-carotene, kali va lycopene thap nén
12 loai trdi cay tdt cho ngudi bénh ti€u dudng.
Tuy nhién, véi loai qua nay ban chi nén an it
vi 1 Iy nu6c dwa hdu c¢6 CSPH1a 72 m

KHAM, CAP THUGC MIEN PHI CHO CAN B
NHAN DAN HUYEN SA MUOI, TINH SALAVAN

Nhiim thit chit tinh doan két hitu nghi, cling phét trién kinh t&, vin
héa, xa hdi & khu vuc bién gidi Viét Nam - Lao, Phong Quén ly stic khoe
can bo tinh Quang Tri phdi hop véi Quan y Bo doi Bién phong tinh t8
chitc dgt khdm sitc khée va cap thudc mién phi cho hon 400 lugt cdn bd,
nhan din huyén Sa Mudi, tinh Salavan, Cong hoa Din chi nhan din
Lao.

K&t qua thim khdm tai Trung tAm huyén Sa Mudi va ban Lalay
Ax6i: hiu hé&t cdn bd va nhan dan noi diy déu mic bénh dau day than
kinh, thdp khdp; tré em suy dinh dudng, viém dudng ho hap, tiéu chiy,
cdm clim va nhi€ém giun sdn & tré em...

Bén canh t§ chitc kham bénh, cic y, bac sy da tuyén truyén, huéng
din cich giif gin vé sinh than thé, phong ngira cic bénh thong thudng cho
ba con, diung cdc loai thudc ding cdch khi bi bénh m
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tinh Ninh Binh té chuc Hdi nghi chuyén dé
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vé bénh tang huyét ap

Thyc hién chuong trinh coéng tdc ndim
2013, Ban Bdo vé, chim séc sic khde tinh
Ninh Binh di t& chifc Hoi nghi néi chuyén
chuyén dé vé bénh ting huyét 4p. Tham du
Hoi nghi ¢6 dai dién Ban Thudng vu Tinh ty,
lanh dao Ban B4o vé, chim séc sic khde cian
bd tinh; Ban Chd nhiém, cdn bd Ciu lac bd
Thiiy Son thanh phd Ninh Binh; cdn bd phu
trach cong tdc bao vé, chim séc siic khoe
c4n bo cdc cap va trén 200 cdn bo thudc dién
Tinh Gy quan ly da nghi huu va dang céng
tac trén dia ban tinh.

PGS.TS. Nguyén Vin Tri, Chd nhiém
Bd mdn Lao khoa Truong Pai hoc Y Dudc
thanh phd H6 Chi Minh, Chii tich Hoi Lio
khoa thanh phd H6 Chi Minh néi chuyén
chuyén dé vé bénh ting huyé&t dp va céc
bénh c6 lién quan d6i vdi ngudi bi bénh ting
huy€t 4p. PGS.TS. Nguyén Vin Tri da dua ra
khuyé&n cdo khi di bi bénh ting huyét dp
ngudi bénh phai di€u tri sudt doi bing cdch
thay d6i 16i song va diung thudc theo su
huéng din cda thiy thudc chuyén khoa va
thuc hién t8t cdc phuong phdp: cin ning hdp
ly; tip thé duc thudng xuyén, di bo ngay it
nh4t 13 30 phiit vao budi sdng hoic budi

CTV: PHAM VAN THIEU

chiéu; ch&€ d6 dn udng hgp 1y 4n nhiéu rau,
an it thit, in c4 13 t6t nhat; han ché in mudi,
mdi ngdy chi dung lugng mudi 1a 6g; ngiing
hiit thudc 14 va udng rudu; tuan thi diéu tri
thudc theo huéng din clia thay thudc chuyén
khoa, tuyét d6i khong dudc ty y thay ddi
thudc, ngirng thudc khi chua ¢é chi dinh cia
thay thudc chuyén khoa.

Tai Hoi nghi, PGS.TS. Nguyén Vin Tri
va TS. Lé Hitu Quy, Tinh Gy vién, Gidm d6c
S3 Y t&, Ph6 Trudng ban, Chd tich Hoi dong
Chuyén mdn Bao vé, chim séc siic khde can
b6 tinh Ninh Binh d3 gidi ddp cdc y kién thic
mic vé bénh ting huyé&t 4p, cich phong chita
va cdc tai bi€n do bénh ting huy&t 4p..m




BUGC TIEN M1 TRONG PIEU TRI
BENH VONG MAC

Ngay 21/7/2013, Hoi ddng nghién citu
Y hoc cia Anh da dua ra thong bdo cdac nha
khoa hoc clia Anh di thanh cong trong nd luc
khdéi phuc thi luc cho nhitng con chudt bi mu.
Mac du mdéi thanh c6ng trén thi nghiém véi
chudt nhung day dudc coi 1a budc ti€n mdi
trong viéc diéu tri bénh véng mac.

Nhém nghién cdu clda nha khoa hoc
Robin Ali, thudc Vién nghién citu v& Mit -
Pai hoc London va Vién Mit Moorfields, da
st dung t€ biao goc & giai doan dau, d& bi
thay ddi, 1ay tir phoi thai chudt va ciy vao
cdc 6ng nghiém d€ chdng phat trién thanh
céc t€ bao nhan kich thich 4nh sidng ban diu
hay con goi 1a cdc t&€ bao cdm thu 4nh sing
trong vong mac. V4i thit nghién tiém khoang
200.000 t& bao gbc giai doan diu vao vong
mac cta cdac con chudt, cic nha nghién ctu
phat hién mot s6 t€ bao da thich tng tot véi
cic t&€ bao sin cé trong vong mac chuot dé
khoi phuc thi lyc. Sau d6, cidc con chudt thi
nghiém dugc kiém tra bing phuong phap do
thi lyc phan xa vGi dnh sdang.

Ho6i dong nghién cttu Y hoc ctia Anh
ciing dua ra nhan dinh, trong tuong lai, t& bao
gdc trong giai doan diu sé& 1a ngudn cung vd
han t&€ bao nhan kich thich 4nh sdng cho phiu
thuat vong mac d€ diéu tri bénh mu & con
nguoi.

Truéc d6, nhdm nghién cdu nay ciling
phdt hién thi lyc cda cac con chudt bi mu c6
thé dudc khoi phuc bing cich ciy ghép cic
t€ bao nhan kich thich 4nh sing hay con goi
12 céc t&€ bao hinh que dudc 14y tir vong mac
ctia cdc con chudt khde manh.

K&t qua cda nghién citu, thit nghiém véi

chudt da tao budc ti€n mdi vi cdc bd phin
dudc ciy ghép c6 céc t&€ bao thin kinh cdm
nhin dnh sdng khdc nhau va ching khong
thé dugc 18y tir cdc dong vat khdc. Thay vao
d6, cdc t&€ bao nay dugc phdt trién trong
phong thi nghiém va phat tri€n thanh t& bao
cAn thi€t nhd k§ thuat mdi tdi tao hinh dang
cia vong mac - k¥ thuat nay dudc phat trién
dau tién & Nhat Ban.

Robin Ali, Trudng nhém nghién ctitu cho
bi€t, trong nhiéu nim gan day, cdc nha khoa
hoc da thanh cong véi t€ bao géc va hudng
chiing phdt trién thanh cdc loai khic nhau
cla t€ bao va md trudng thanh. Tuy nhién,
cau triic phic tap clia vong mac da giy khé
khin trong viéc tdi tao trong phong thi
nghiém.

Cung véi ky thuit tdi tao hinh dang cia
vong mac clia Nhiat Ban, budc ti€p theo sé& 1a
chit loc k¥ thuat nay d€ c6 thé st dung céc
t&€ bao clia con ngudi trong cdc thit nghiém
lam sang m




HOR TRORG BEMH VIEN

Bénh vién Lao va Bénh phdi tinh Yén Bai

¥ ta séng & trén d
3&2& khée - bénh tat cfw{n? ¢ c/wénq ta.

‘Cénemldmg?t(cdé/vcaz
ﬁ%"afwnc}é;én/vué;énld/vcamfiuv}i
Cic tan cc /wiy nghi di,

@éen gccCne bént /»cac/w, them /»cddn‘}
6/»0 em e an e f/wc’dnq;
@Mm/»fo‘ffmém/»é/uédngydafdaa

Clho cé che béc, bac neeee,

ng ké cdc ché¥, lac ceesé véc hea

Che ta cang hat bic ca

d?eca trong bénh vién - la hea “Cent necesc 1




Chira ho khan ti€ng th& nao?
Pu @i hoa duc tudi, sao cho vang
Pudng phén noi 4y mang sang
C4 hai vi 4y dan lang c¢6 chua?

Budng phen chua cé thi mua
DPudng kinh ciing t5t, khdng thira diu em

L4y cho thod lugng dudng phen
Nim muoi gam, ching hé quén, nhé rdi
Hoa du dd hai gam thoi
HAp cdch thuy uéng. Ti€ng cudi trong veo.

CN.LY. NGUYEN HOAN




BANTIN

sU'C KHOE CAN BO

Thu moi cua Ban Bién tap

PBn lin Bdo vé Siéc kide cin bi cia Ban PBdo
w6, chim sde sie fhde cin b J’]Hmy wong ot
nhim ctng caf //&(?ﬂy lin chi dao, dinh huing,
qudn /;i/, ('/t/ul/yﬁn, mén ny/u(?// vy cong lic tio vé,
cham sdc stic fhie cin b¢ (i cdc don i liong 4é
Uhéng; lao dicn dan dé cdc don vi hoe hii, liao déi,
/lﬁl? ticn n/iliny lhands liee mds, tham Lhdo /zﬁu'(fn/y
lhite, mé hints hoal ding licu ticu, n/ﬁﬁ’ny /1/;{1’(/1@(;/
/7/1(1/ lam vige higu qud; cung cdj cdc //&(Eny lin y -
duge hoe, cde lthank lw va licn bé v foge g /I/IIi\l?
néing cao chal /II?/’]W cing lic bdo vé, chim sde siic
fhiée cin bg liong linds fiints méi.

Yé ci dupe //Miﬂ(// lin da dang, /zlmny Sl vé
cdc hoal Iflfllal/ bdo v, chim sée siic fhide cin bg
/}(my ca nuide; //l(?ﬂy lin vé cdc linh vue siic fhie
Ban Pdo vé, clitm sic sie fhde cin g ")/711”//(;1 wong
é M(yﬂ{ PBan Bdo vé, cham sée siée bhie cin b cde
link/ thank //ﬁl? '('m//gl (zi/’v /Aﬁny lin, lin, bai, ant
d'(?)ﬁn(y e%dn lin.

Ban Pdo vé, cham sic siic fhie cin bg p%uny
tong lidn l/l.l//ﬂy fink mév cde cing lic vién IHMy
v ngoai hé lhing bao g, chim sde siée Khide cin bg
lham gia viel lin, bar, anh cho Pin lin.

Tin, tai, anh hoge //M?}/I# lin ain ya vé PBan
tien lif RBan  lin  lheo  dia  chi

tanlinsuchhoect @fm/tm.mm vogie luge lich gii vé

(’/M’MI/{Z'

Van /&/u)ﬂy PBan PBdo vé, chim sde sie fide f’j/;unda
wiing (364, Thién % wang, Ha N ).

PBan Pdo vé, chim sde siée fhde cin bg -%un(y
wing mong nhin dige s cing lic nhigl lind,
lhidong xuyén cia Ban PBdo vé, chim sée sie ke
cin b cic linh/ thanh fihé va cic cing lic vien

//mny loan qredc.

Anh bia 1: Bdc H6 viéng nghia trang Mai Dich

Muc Luc
e Ban Bdo vé, chim séc sitc khde cdn bd
tinh Lang Son tri€n khai thyc hién
chuong trinh muc tiéu bdo vé stic khde
can bd 1anh dao (2013-2016), dinh
huéng nhitng nim ti€p theo
e Diéu can biét khi can thiép dong mach

vanh
e Thodi héa cdt song & ngudi gia va cich
chira

e Chim séc ban chian d€ gidm thi€u nguy
co loét va cit cut chi § bénh nhan dai
thdo dudng

e Phin biét con dau qudn than dién hinh
v6i con dau quin thin khong dién hinh

e Ngudi cao tudi va bénh tdo bén

e Suy gidm tri nhd & ngudi cao tudi va

nhitng cdch han ché&

e Khic phuc chitng ti€u dém

e 5 cdch d€ luon khde manh trong mila he

e 10 trdi ciy t5t cho ngudi mic bénh tiéu
dudng

e Kham, cip thudc mi€n phi cho cdn bd,
nhan din huyén Sa Mudi, tinh Salavan

e Ban Bdo vé, chim séc sitc khde cdn bd
tinh Ninh Binh t8 chitc Hoi nghi chuyén
dé vé bénh ting huyét 4p

e Budc ti€n mdi trong diéu tri bénh vong
mac

e Tho: Hoa trong b&nh vién

e Tho: Thudc Nam chita bénh tir C& do6
Hoa Lu: Chita ho khén ti€ng

Co quan chii quan bdo chi:

Ban Béo vé, chdm soc sttc khde can b Trung wong
Dia chi: 04 Thién Quang, Hai Ba Trung, Ha Noi
bién thoai: 08044600

Fax: 08044185
Email:bantinsuckhoecb@yahoo.com

In 1.500 ban, khd 19X 27cm tai Cong ty C6 phan In truyén
thong Vit Nam, 34A. Nguy&n Khoai-Hai Ba Trung- Ha Noi

Gidy phép s6 16 ngay 24/1/2013
In xong va nép luu chiéu thang 7/2013.
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TS. Nguyén Qudc Triéu va TS cong tdc 127 thim va lam viéc véi
Bénh vién Pai hoc Y dugc Thanh phd H Chi Minh.



