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Laø moät tænh mieàn nuùi coøn nhieàu khoù
khaên, nhöng trong nhöõng naêm qua coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Laïng
Sôn luoân ñöôïc Tænh uyû, HÑND, UBND tænh
quan taâm; cô sôû vaät chaát, trang thieát bò ñaõ
ñöôïc ñaàu tö xaây döïng môùi vôùi quy moâ hôïp lyù
khang trang, ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu veà chaêm
soùc söùc khoeû ban ñaàu, khaùm chöõa beänh, quaûn
lyù beänh maïn tính, thöïc hieän cheá ñoä chính
saùch veà khaùm, chöõa beänh, trôï caáp khi oám,
maéc beänh hieåm ngheøo, ñieàu döôõng phuïc hoài
söùc khoeû noäi truù vaø ngoaïi truù ñoái vôùi caùn boä
thuoäc dieän quaûn lyù cuûa Ban Thöôøng vuï Tænh
uyû, baûo ñaûm cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi caùn
boä, coâng chöùc, vieân chöùc tröïc tieáp laøm nhieäm
vuï chuyeân traùch baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû.
Toå chöùc boä maùy, bieân cheá ñöôïc kieän toaøn,
taêng cöôøng cuûng coá töø tænh ñeán caùc huyeän,
thaønh phoá baûo ñaûm thöïc hieän toát chöùc naêng,
nhieäm vuï cuûa coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoeû, goùp phaàn töøng böôùc naâng cao söùc khoeû
caùn boä, haïn cheá maéc beänh vaø phaùt hieän sôùm
khi coù beänh, quaûn lyù theo doõi ñieàu trò coù hieäu
quaû caùc beänh maïn tính nhö taêng huyeát aùp,
tieåu ñöôøng, roái loaïn chuyeån hoaù; giaûm vieäc

caùn boä phaûi ñi naèm vieän ñieàu trò caùc beänh
treân. Vaän duïng trieån khai caùc quy ñònh, vaên
baûn höôùng daãn cuûa Ban Toå chöùc Trung öông,
Ban Baûo veä, chaêm soùc suùc khoeû caùn boä
Trung öông, Boä Y teá vaøo ñieàu kieän cuï theå
cuûa tænh Laïng Sôn, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn ñaõ tích cöïc
tham möu vôùi Ban Thöôøng vuï, Thöôøng tröïc
Tænh uyû ban haønh caùc cheá ñoä, chính saùch ñoái
vôùi caùn boä thuoäc dieän Ban Thöôøng vuï Tænh
uyû quaûn lyù vaø caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc
chuyeân traùch laøm nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä taïo haønh lang phaùp lyù vaø
ñieàu kieän thuaän lôïi cho Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôïn thöïc hieän
toát chöùc naêng, nhieäm vuï ñöôïc giao.

Tuy nhieân, so vôùi yeâu caàu cuûa coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû vaãn coøn nhöõng
maët toàn taïi vaø haïn cheá nhö: Veà toå chöùc boä
maùy tuy ñaõ ñöôïc cuûng coá kieän toaøn nhöng
chöa hoaøn thieän, trang thieát bò vaãn coøn thieáu
so vôùi yeâu caàu nhaát laø ôû Khoa Noäi A (Trung
taâm Y teá huyeän), vieäc thu huùt caùn boä veà coâng
taùc taïi caùc ñôn vò baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
gaëp nhieàu khoù khaên. Cheá ñoä chính saùch cho
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caùn boä tröïc tieáp laøm coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû tuy ñaõ ñöôïc quan taâm nhöng
vaãn coøn haïn cheá, caùn boä chuyeân moân ít coù
thôøi gian hoïc taäp naâng cao tay ngheà vaø
chuyeân moân moät caùch thöôøng xuyeân; coâng
taùc nghæ döôõng cho caùn boä môùi chæ quan taâm
ñeán caùc ñoái töôïng caùn boä nghæ höu, cô sôû vaät
chaát nhaø ñieàu döôõng ñaët trong Beänh vieän
ñieàu döôõng vaø Phuïc hoài chöùc naêng tænh,
khoâng baûo ñaûm veà tieâu chuaån cuûa nhaø nghæ
ñieàu döôõng (dieän tích phoøng heïp, giöôøng
naèm laø giöôøng ñeå ñieàu trò beänh, heä thoáng veä
sinh khoâng kheùp kín) hình thöùc nghæ döôõng
ngheøo naøn, chæ chuù troïng vaøo khaâu naâng
khaåu phaàn aên uoáng veà soá löôïng, chöa caân ñoái
ñöôïc nhu caàu dinh döôõng caàn, nhaát laø caùn boä
bò maéc caùc beänh maïn tính veà tim maïch, taêng
huyeát aùp, tieåu ñöôøng, roái loaïn chuyeån hoaù,
chöa quan taâm ñeán keát hôïp taäp luyeän theå löïc
vôùi chaêm soùc y teá vôùi ñieàu döôõng. Vieäc tuyeân
truyeàn töï giöõ gìn söùc khoeû cho caùn boä caùc caáp
(caùc vaán ñeà lieân quan ñeán cheá ñoä aên uoáng,
sinh hoaït nghæ ngôi theo cheá ñoä beänh lyù, cheá
ñoä laøm vieäc, döï phoøng caùc nguy cô maéc
beänh, chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu coøn ít, kinh
phí ñaàu tö cho söùc khoeû coøn thaáp). Moät soá
vaên baûn, höôùng daãn cuûa Trung öông ban
haønh ñaõ laâu coù nhieàu noäi dung khoâng coøn
phuø hôïp chaäm ñöôïc söûa ñoåi, laøm cho vieäc
thöïc hieän ôû ñòa phöông gaëp khoù khaên.

Coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä ñaõ coù hôn 60 naêm hình thaønh vaø traûi
qua nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau theo tieán trình
phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc, ñaõ coù nhieàu quyeát
ñònh, vaên baûn höôùng daãn cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc veà coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû
caùn boä; ngaøy 3/4/2013 Ban Bí thö Trung öông
Ñaûng (khoaù XI) ñaõ ban haønh Thoâng baùo Keát
luaän soá 127-TB/TW veà Ñeà aùn "Chöông trình
muïc tieâu baûo veä söùc khoeû caùn boä laõnh ñaïo
(2013-2016), ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp
theo", ñaây laø vaên baûn cao nhaát cuûa Ñaûng töø
tröôùc ñeán nay veà quan ñieåm, muïc tieâu cuûa
Ñaûng ñoái vôùi coâng taùc baûo veä söùc khoeû caùn

boä. Ngay sau khi Keát luaän soá 127-TB/TW
ñöôïc ban haønh ñeán caáp uyû tænh, thaønh phoá
tröïc thuoäc Trung öông, Vaên phoøng Tænh uyû
Laïng Sôn ñaõ coù Thoâng baùo soá 2361-
TB/VPTU ngaøy 10/4/2013, thoâng baùo yù kieán
chæ ñaïo cuûa Thöôøng tröïc Tænh uyû giao cho
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh
vaø Ban Toå chöùc Tænh uyû tham möu thöïc hieän
Thoâng baùo keát luaän soá 127-TB/TW cuûa Ban
Bí thö. Treân cô sôû Höôùng daãn soá 27-
HD/BBVCSSK, ngaøy 16/4/2013 cuûa Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung
öông, höôùng daãn trieån khai Ñeà aùn; Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn
ñaõ xaây döïng döï thaûo ñeà aùn trieån khai göûi laáy
yù kieán 9 thaønh vieân cuûa Ban, sau khi toång
hôïp vaø bieân taäp laïi trieån khai hoïp Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh ñeå thaûo
luaän thoáng nhaát trình Thöôøng tröïc Tænh uyû.
Khaùi quaùt toùm taét moät soá noäi dung chính cuûa
Ñeà aùn thöïc hieän "Chöông trình muïc tieâu baûo
veä, söùc khoeû caùn boä laõnh ñaïo (2013-2016),
ñònh höôùng nhöõng naêm tieáp theo" nhö sau: 

Veà toå chöùc boä maùy cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn, Ban
Thöôøng vuï Tænh uyû ñaõ coù Quyeát ñònh soá
1003-QÑ/TU, ngaøy 3/4/2013 veà kieän toaøn
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh
goàm 9 ñoàng chí. Raø soaùt laïi chöùc naêng,
nhieäm vuï, moái quan heä coâng taùc cuûa, Ban
kieän toaøn laïi ñaàu moái cuûa Ban treân cô sôû hieän
nay taêng cöôøng bieân cheá cho Vaên phoøng vaø
phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû cuûa Ban,
cuûng coá kieän toaøn heä thoáng caùc ban baûo veä,
chaêm soùc caùc huyeän, haønh phoá. Raø soaùt söûa
doåi boå sung quy cheá laøm vieäc cuûa Hoäi ñoàng
chuyeân moân, quy cheá laøm vieäc cuûa Vaên
phoøng, quy cheá chuyeân moân cuûa Phoøng
khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû cuûa Ban.

Veà Muïc tieâu chung vaø muïc tieâu cuï theå
cuûa Ñeà aùn ñaõ ñöa ra laø quan ñieåm nhaát quaùn
xuyeân suoát ñeå thöïc hieän caùc chöông trình.
Caên cöù vaøo ñieàu kieän thöïc tieãn hieän nay cuûa
tænh Laïng Sôn, trieån khai thöïc hieän caùc
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chöông trình phaûi ñaûm baûo tính khaû thi cao,
theo loä trình ñeå khi keát thuùc giai ñoaïn töø nay
ñeán naêm 2016, keát quaû thöïc hieän caùc chöông
trình seõ taïo ñöôïc böôùc ngoaët veà coâng taùc baûo
veä söùc khoeû caùn boä laõnh ñaïo töø tænh ñeán caùc
huyeän, thaønh phoá trong tænh taïo tieàn ñeà ñeå
tieáp tuïc thöïc hieän nhöõng naêm tieáp theo. 

Ñoái vôùi Chöông trình 1: Phoøng beänh,
chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu

Muïc tieâu cô baûn nhö Ñeà aùn cuûa Trung
öông. Trieån khai thöïc hieän chöông trình naøy
laø: Tieáp tuïc nghieân cöùu ñeà xuaát boå sung, söûa
ñoåi cheá ñoä, chính saùch khoâng coøn phuø hôïp
ñoái vôùi caùn boä thuoäc dieän Ban Thöôøng vuï
Tænh uyû quaûn lyù, trong ñoù phaûi baûo ñaûm kinh
phí ñeå toå chöùc khaùm söùc khoeû ñònh kyø haèng
naêm cho caùn boä vaø cheá ñoä cho caùn boä, coâng
chöùc, vieân chöùc laøm nhieäm vuï chuyeân traùch
baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû.

Ban haønh quy trình khaùm söùc khoeû ñeå
phuïc vuï cho coâng taùc boå nhieäm, boå nhieäm laïi
caùn boä, ñeà xuaát cho caùn boä nghæ coâng taùc ñeå
chöõa beänh, trôï caáp ñoái vôùi caùn boä bò maéc
beänh hieåm ngheøo..

Phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc beänh vieân
tuyeán huyeän, tuyeán tænh, tuyeán trung öông,
Hoäi ñoàng chuyeân moân baûo veä söùc khoeû caùn
boä tænh vôùi Hoäi ñoàng chuyeân moân baûo veä söùc
khoeû caùn boä Trung öông ñeå tö vaán, khaùm
chöõa beänh cho caùn boä

Xaây döïng moâ hình quaûn lyù chaêm soùc söùc
khoeû ban ñaàu, quy trình theo doõi khaùm, ñieàu
trò caùc beänh maïn tính khoâng nhieãm khuaån
nhö tim maïch, taêng huyeát aùp, tieåu ñöôøng, roái
loaïn chuyeån hoaù lipid; a.uric maùu… Phaân caáp
quaûn lyù chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu cho caùn
boä veà caùc huyeän, thaønh phoá; ñöa phaàn meàn
quaûn lyù söùc khoeû caùn boä vaøo coâng taùc quaûn
lyù, khaùm, caáp thuoác BHYT, thuoác nguoàn
ngaân saùch, khaùm söùc khoeû ñònh kyø haèng naêm
(ñang trieån khai thöïc hieän Hôïp ñoàng mua
phaàn meàm) seõ trieån khai thöïc hieän trong quyù
III/2013.

Phoái hôïp cuøng Trung taâm Truyeàn thoâng

GDSK tænh, thöôøng xuyeân taêng cöôøng coâng
taùc tuyeân truyeân kieán thöùc y hoïc thöôøng thöùc
treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, döï
truø nguoàn kinh phí ñeå thöïc hieän vieäc in aán
caùc taøi lieäu chuyeân moân cho caùn boä laøm
nhieäm vuï baûo veä, söùc khoeû vaø caùc kieán thöùc
phoå thoâng cho caùn boä, ngöôøi nhaø caùn boä töï
phoøng beänh, theo doõi tình traïng söùc khoeû...  

Ñoái vôùi Chöông trình 2: Khaùm chöõa
beänh 

Muïc tieâu: Naâng cao chaát löôïng vaø trình
ñoä coâng taùc khaùm chöõa beänh, cuûng coá vaø
taêng cöôøng xaây döïng maïng löôùi baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû töø tænh xuoáng caùc huyeän,
thaønh phoá, ñaàu tö naâng caáp cô sôû vaät chaát,
trang thieát bò thieát yeáu cho Khoa Noäi A (quan
taâm ñaàu tö naâng caáp Khoa Noäi A ôû caùc
huyeän). Xaây döïng quy cheá phoái hôïp hoã trôï
chuyeân moân trong caáp cöùu, khaùm chöõa beänh
giöõa Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû vôùi
Khoa Noäi A, Khoa Caáp cöùu hoài söùc vaø caùc
khoa khaùc cuûa Beänh vieän ña khoa tænh Laïng
Sôn.

Cuûng coá vaø taêng cöôøng naêng löïc ñoäi nguõ
caùn boä laøm nhieäm vuï chuyeân traùch baûo veä
söùc khoeû veà quaûn lyù vaø chuyeân moân, boài
döôõng ñaøo taïo, ñaøo taïo laïi naâng cao kíeán
thöùc, thöïc haønh chuyeân moân, naêng löïc quaûn
lyù.

Cuûng coá vaø naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh taïi Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû
cuûa Ban Khoa Noäi A, Beänh vieän ña khoa tænh
Laïng Sôn vaø caùc huyeän.

Thöôøng xuyeân kieän toaøn vaø naâng cao
naêng löïc chuyeân moân cuûa Hoäi ñoàng chuyeân
moân baûo veä söùc khoeû, xaây döïng vaø hoaøn
thieän cheá ñoä hoäi chaån chuyeân moân, baûo ñaûm
caùc khoaûn phuï caáp cho caùc thaønh vieân tham
gia hoäi chaån.

Ñaàu tö theâm moät soá trang thieát bò maùy
moùc cho Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû caùn
boä (maùy xeùt nghieäm mieãn dòch, maùy noäi soi
tai muõi hoïng, maùy gheá raêng, maùy keùo daõn coät
soáng,...); moät soá trang thieát bò cho caùc baùc syõ
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chuyeân traùch theo doõi söùc khoeû caùn boä chuû
choát cuûa tænh, naâng caáp cô sôû vaät chaát khoa
noäi A cuûa caùc beänh vieän huyeän, trang bò ñoàng
boä giöôøng beänh cho caùc khoa noäi A cuûa
tuyeán huyeän nhö Khoa noäi A Beänh vieän ña
khoa tænh vaø moät soá thieát bò y teá thieát yeáu
phuïc vuï khaùm chöõa beänh cho Khoa noäi A ôû
tænh vaø caùc huyeän.

Xaây döïng vaø ban haønh quy cheá söû duïng
thuoác vaø vaät tö tieâu hao phuø hôïp vôùi coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä vaø ñaëc thuø
moâ hình beänh taät vôùi cô cheá quaûn lyù rieâng,
öùng duïng coâng ngheä thoâng tin vaøo quaûn lyù,
baûo ñaûm nguoàn kinh phí ñoäc laäp vaø kòp thôøi
trong moïi tình huoáng.

Xaây döïng quy cheá, cô cheá giao ban, baùo
tình hình söùc khoeû, trao ñoåi thoâng tin hoã trôï
kyõ thuaät trong khaùm chöõa beänh, hoäi chaån,
caáp cöùu giöõa caùn boä chuyeân moân chuyeân
traùch, Phoøng khaùm-Quaûn lyù söùc khoeû vôùi Hoäi
ñoàng chuyeân moân baûo veä söùc khoeû tænh, caùc
beänh vieän tænh, beänh vieän huyeän, caùc chuyeân
khoa cuûa beänh vieän tænh, Hoäi ñoàng chuyeân
moân baûo veä söùc khoeû caùn boä Trung öông vaø
caùc beänh vieän Trung öông. 

Ñoái vôùi chöông trình 3: Chaêm soùc vaø
phuïc hoài söùc khoeû

Muïc tieâu: Ñaàu tö naâng caáp caûi taïo nhaø
ñieàu döôõng hieän nay ñaït theo tieâu chuaån môùi,
baûo ñaûm nghæ ñieàu döôõng phuïc hoài söùc khoeû
keát hôïp vôùi dinh döôõng theo beänh lyù vôùi
chaêm soùc y teá.

Do ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi cuûa tænh,
yeáu toá ñòa lyù, khí haäu vaø cô sôû vaät chaát nhaø
nghæ ñieàu döôõng môùi ñöôïc xaây döïng vaø ñöa
vaø söû duïng naêm 2009 vôùi quy moâ 50 giöôøng
(ñang trieån khai 30 giöôøng) naèm trong khuoân
vieân Beänh vieän ñieàu döôõng vaø phuïc hoài chöùc
naêng tænh. Ñeå ñaït ñöôïc theo tieâu chuaån môùi
cuûa Ñeà aùn, chöa ñaët vaán ñeà xaây döïng nhaø
ñieàu döôõng maø ñaàu tö caûi taïo naâng caáp khu
nhaø nghæ ñieàu döôõng hieän nay, caùc phoøng
nghæ ñuû dieän tích, heä thoáng veä sinh kheùp kín,
thay toaøn boä giöôøng naèm ñieàu döôõng, noäi

thaát trong phoøng (do khi xaây döïng thieát keá
khoâng theo tieâu chuaån cuûa nhaø ñieàu döôõng),
keát hôïp vôùi caùc trang thieát bò hieän coù cuûa
Phoøng taäp phuïc hoài chöùc naêng, vaät lyù trò lieäu,
chöõa beänh baêng chaâm cöùu, baám huyeät, soùng
ngaén, ngaâm chaân baèng thuoác cuûa Beänh vieän,
trang bò boå sung theâm moät soá thieát bò taäp
luyeän, naâng caáp khu nhaø aên...

Xaây döïng nguoàn kinh phí ñeå thöïc hieän
kyù hôïp ñoàng vôùi caùc nhaø nghæ ñuû theo tieâu
chuaån quy ñònh cuûa Trung öông, ñöa caùn boä
ñi nghæ ôû caùc nhaø nghæ theo töøng ñôït.

Ñaây laø laàn ñaàu tieân Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä tænh Laïng Sôn coù Ñeà aùn
"Chöông trình muïc tieâu baûo veä, söùc khoeû caùn
boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh höôùng nhöõng
naêm tieáp theo", vôùi 3 chöông trình muïc tieâu
cuï theå rieâng coù cuûa coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoeû. Ñeå trieån khai thöïc hieän ngay
nhöõng muïc tieâu tröôùc maét cuõng nhö laâu daøi,
ñeà nghò Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä Trung öông sôùm môû hoäi nghò taäp huaán
höôùng daãn quy trình, caùc böôùc thöïc hieän
Chöông trình muïc tieâu, vì töø tröôùc ñeán nay
caùc ñòa phöông chöa ñöôïc tieáp caän vôùi ñeà aùn
raát cuï theå vaø coù muïc tieâu nhö laàn naøy, ñeå caùc
ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä caùc
tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông hoaøn
chænh ñeà aùn trieån khai thöïc hieän trình caáp uyû
ñòa phöông xem xeùt thoâng qua g
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Beänh tim maïch hieän ñang gia taêng vaø
ñöôïc coi laø moái ñe doïa töû vong vaø taøn pheá
haøng ñaàu treân theá giôùi cuõng nhö ôû nöôùc ta. Vì
theá khoa hoïc tim maïch cuõng phaùt trieån ñeå
haïn cheá caùc taùc haïi ñoù. Moät trong nhöõng kyõ
thuaät chaån ñoaùn vaø ñieàu trò veà tim maïch ñöôïc
aùp duïng ñoù laø can thieäp ñoäng maïch vaønh
(ÑMV) qua thoâng doø tim (catheter).

Ñieàu trò can thieäp ÑMV qua oáng thoâng
laø moät bieän phaùp ñieàu trò beänh ÑMV raát hieäu
quaû vaø an toaøn. Coù 2 böôùc chính phaûi laøm laø
chuïp ÑMV ñaùnh giaù vò trí vaø möùc ñoä toån
thöông vaø laøm roäng loøng ÑMV baèng boùng
nong vaø stent. Quaù trình chuïp vaø can thieäp
ÑMV ñöôïc thöïc hieän taïi phoøng thoâng tim vôùi
heä thoáng maùy chuïp maïch soá hoaù xoaù neàn. Ñeå
thöïc hieän kyõ thuaät naøy, ngöôøi beänh caàn bieát

caùc böôùc nhö sau:
Böôùc chuaån bò
Tröôùc heát beänh nhaân ñöôïc nhaäp vieän,

laøm caùc xeùt nghieäm caàn thieát: ñieän taâm ñoà,
chuïp Xquang tim phoåi, caùc xeùt nghieäm maùu
thoâng thöôøng. Baùc syõ seõ giaûi thích veà muïc
ñích, caùc keát quaû coù theå ñaït ñöôïc, cuõng nhö
caùc bieán chöùng coù theå gaëp vaø caùc böôùc tieán
haønh chuïp ÑMV. Baùc syõ seõ traû lôøi caùc thaéc
maéc cuûa beänh nhaân vaø gia ñình. Beänh nhaân
caàn noùi cho baùc syõ bieát veà caùc thuoác ñang
duøng, nhöõng thuoác bò dò öùng hay coù choáng chæ
ñònh vì taùc duïng phuï, moät loaïi thuoác ñaëc bieät
chuù yù laø aspirin. Beänh nhaân thöôøng ñöôïc yeâu
caàu nhòn aên 6 giôø tröôùc khi laøm thuû thuaät vaø
khoâng ñöôïc huùt thuoác khi nhaäp vieän.

Taïi phoøng chuïp maïch

PGS.TS. NGUYEÃN QUANG TUAÁN 

ÑIEÀU CAÀN BIEÁT KHI 
CAN THIEÄP ÑOÄNG MAÏCH VAØNH
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Beänh nhaân naèm treân baøn coù caùc heä
thoáng chieáu chuïp vaø maøn hình ñöôïc ñieàu
khieån töï ñoäng. Moät soá thieát bò ñöôïc gaén treân
ngöôøi beänh nhaân: maùy ñieän taâm ñoà, maùy ño
huyeát aùp. Caùc y taù seõ laäp moät ñöôøng truyeàn
phía beân tay traùi ñeå tieâm thuoác khi caàn thieát.
Beänh nhaân coù theå ñöôïc duøng thuoác ñeå giaûm
bôùt söï lo laéng, caêng thaúng neáu caàn. Beänh
nhaân seõ hoaøn toaøn tænh taùo trong khi laøm thuû
thuaät. Tuøy vò trí maø baùc syõ ñaõ löïa choïn,
ñöôøng vaøo cho oáng thoâng ñöôïc môû ôû vuøng
beïn hoaëc ôû vuøng coå tay. Tröôùc heát, vuøng da
ñaët ñöôøng vaøo ñöôïc gaây teâ vaø beänh nhaân chæ
thaáy ñau töùc nheï trong luùc naøy. Khi thuoác teâ
coù taùc duïng, beänh nhaân seõ khoâng thaáy moät
caûm giaùc khoù chòu naøo. Laàn löôït caùc duïng cuï
ñöôïc ñöa vaøo cô theå qua ñöôøng naøy. Caùc oáng

thoâng ñöôïc ñöa vaøo ñuùng vò trí
cuûa ÑMV. Dung dòch chaát caûn
quang ñöôïc bôm vaøo ÑMV qua
oáng thoâng, trong khi ñoù heä thoáng
maùy seõ chuïp töï ñoäng theo quy
trình maø baùc syõ ñaõ ñaët ra. Chuïp
ÑMV seõ giuùp chaån ñoaùn xaùc
ñònh beänh, ñaùnh giaù chính xaùc
möùc ñoä toån thöông (heïp) cuûa heä
ÑMV vaø giuùp löïa choïn phöông
phaùp ñieàu trò thích hôïp nhaát.

Kyõ thuaät nong baèng boùng
Ñaàu tieân phaãu thuaät vieân seõ

ñöa moät oáng thoâng can thieäp coù
ñoä vöõng chaéc vaøo nhaùnh ÑMV
caàn can thieäp. Sau ñoù moät daây
daãn meàm, raát nhoû ñöôïc luoàn qua
oáng thoâng can thieäp tôùi nhaùnh
ÑMV, laùch qua choã heïp hoaëc
taéc. Duïng cuï naøy coù taùc duïng
nhö moät ñöôøng ray ñeå döïa treân
ñoù caùc baùc syõ seõ ñöa caùc duïng cuï
khaùc nhö boùng nong, stent tröôït
leân. Boùng nong sau ñoù ñöôïc luoàn
qua oáng thoâng can thieäp, tröôït

treân daây daãn ñi tôùi vò trí choã heïp hay taéc.
Boùng ñöôïc bôm caêng leân baèng moät duïng cuï
ñaëc bieät vôùi aùp löïc töø 6-20 aùt-moát-phe. Trong
luùc bôm boùng, beänh nhaân coù theå thaáy ñau
ngöïc. Khi boùng ñaõ nôû hoaøn toaøn, eùp caùc
maûng xô vöõa vaøo thaønh maïch, loøng maïch
ñöôïc môû roäng thì boùng seõ ñöôïc laøm xeïp vaø
ruùt ra ngoaøi. Neáu toån thöông chæ caàn nong
baèng boùng thì thuû thuaät seõ döøng laïi ôû ñaây vaø
baùc syõ ruùt caùc duïng cuï ra khoûi cô theå beänh
nhaân.

Ñaët khung ñôõ stent ñeå duy trì khaåu
kính cuûa loøng maïch

Cuõng nhö kyõ thuaät nong boùng, boùng gaén
stent ñöôïc luoàn vaøo trong oáng thoâng can
thieäp, ñaåy tröôït treân daây daãn. Boùng gaén stent

Ñaët stent ñoäng maïch coå
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ñöôïc ñöa vaøo ñuùng vò trí ÑMV bò toån thöông,
boùng ñöôïc bôm caêng leân ñeå laøm nôû stent. Vôùi
tính chaát nhôù hình cuûa mình, stent seõ aùp saùt
vaø ñaåy maûng xô vöõa ra saùt thaønh maïch laøm
loøng maïch môû roäng ra. Boùng sau ñoù ñöôïc laøm
xeïp, taùch khoûi stent vaø ñöôïc ruùt ra ngoaøi ñeå
laïi stent ôû vò trí ñöôïc ñaët. Neáu böôùc naøy vaãn
chöa laøm stent nôû heát do maûng xô vöõa xô
chaéc, baùc syõ seõ phaûi duøng theâm moät quaû
boùng khaùc ñeå nong roäng stent.

Moät soá ñieàu beänh nhaân thöôøng baên
khoaên: Sau khi ñaët vaøo loøng ÑMV, stent coù
bò gæ khoâng? Khoâng, vì stent ñöôïc laøm baèng
theùp y teá khoâng gæ chòu ñöôïc söï maøi moøn vaø
oâxy hoaù cao. Stent coù bò dòch chuyeån sau khi
ñaët vaøo loøng ÑMV khoâng? Khoâng, vì stent
ñöôïc caáy vaøo loøng ÑMV vôùi aùp löïc raát cao
(töø 10-20 aùt-moát-phe) do vaäy stent seõ coá ñònh
taïi vò trí ñaët vónh vieãn. Stent coù bò hoûng
khoâng? Khoâng, stent seõ khoâng bò hoûng veà
caáu truùc sau khi ñaët. Tuy nhieân coù moät tyû leä
töø 10-15% beänh nhaân ñöôïc ñaët stent thöôøng
vaø 1-2% beänh nhaân ñöôïc ñaët stent giaûi phoùng
thuoác taïi choã coù theå bò taùi heïp trong loøng
stent. Neáu ÑMV bò taùi heïp trong loøng stent
thì sao? Neáu bò taùi heïp trong loøng stent thì coù
theå phaûi nong vaø ñaët stent laïi taïi vò trí taùi heïp,
ñieàu naøy seõ khoâng aûnh höôûng gì ñeán keát quaû
cuûa thuû thuaät. Neáu toån thöông quaù naëng,
khoâng theå nong vaø ñaët stent ñöôïc thì coù theå
phaûi phaãu thuaät baéc caàu noái chuû - vaønh.

Chaêm soùc sau thuû thuaät
Sau thuû thuaät, beänh nhaân ñöôïc ñöa veà

khu ñieàu trò vaø ñöôïc theo doõi nhòp tim vaø
huyeát aùp lieân tuïc, theo doõi söï chaûy maùu nôi
ñöôøng vaøo sau ruùt oáng thoâng (ñaõ ñöôïc baêng
eùp) vaøo vò trí naøy trong 15-20 phuùt ñeå caàm
maùu. Sau ñoù vò trí laøm ñöôøng vaøo ñöôïc baêng
eùp chaët laïi. Neáu vò trí ñöôøng vaøo ôû vuøng beïn,
beänh nhaân phaûi naèm baát ñoäng vaø duoãi chaân
thaúng trong 6-12 giôø. Khi ho, beänh nhaân phaûi

duøng ngoùn tay aán chaët vaøo vò trí baêng eùp.
Neáu vò trí ñöôøng vaøo ôû vuøng coå tay thì caùc cöû
ñoäng cuûa beänh nhaân khoâng phaûi goø boù gì caû.
Baát cöù bieåu hieän gì ôû vuøng baêng eùp nhö chaûy
maùu, ñau, tuï maùu... haõy noùi ngay vôùi thaày
thuoác.

Beänh nhaân caàn uoáng nhieàu nöôùc sau thuû
thuaät ñeå thaûi nhanh thuoác caûn quang. Sau
thôøi gian phaûi naèm baát ñoäng nhö treân, beänh
nhaân caàn ñöôïc ñi laïi. Beänh nhaân ñöôïc ra vieän
sau 1 hoaëc 2 ngaøy. Veà nhaø neáu coù caùc daáu
hieäu baát thöôøng beänh nhaân phaûi quay laïi
khaùm ngay, neáu bình thöôøng thì khaùm laïi
theo lòch heïn. Coù 2 thuoác raát quan troïng maø
beänh nhaân phaûi duøng sau can thieäp ÑMV laø:
aspirin duøng keùo daøi, clopidogrel duøng trong
4 tuaàn vôùi stent thöôøng vaø 12 thaùng vôùi stent
giaûi phoùng thuoác taïi choã tuøy theo chæ ñònh cuûa
baùc syõ. Khi ra vieän, vieäc tuaân thuû cheá ñoä sinh
hoaït vaø uoáng thuoác theo ñôn laø yeáu toá quyeát
ñònh cho söï thaønh coâng cuûa can thieäp. Vieäc
taùi khaùm, chuïp ÑMV kieåm tra söï môû roäng
cuûa loøng maïch sau can thieäp 6-12 thaùng laø raát
quan troïng vì seõ giuùp baùc syõ coù moät phaùc ñoà
phuø hôïp hôn vaø bieát tröôùc caùc nguy cô seõ xaûy
ra nhö söï taùi heïp muoän.

Chuù yù: Sau ñieàu trò can thieäp, beänh nhaân
neân trôû laïi vôùi caùc hoaït ñoäng haèng ngaøy moät
caùch töø töø, duy trì nhöõng thoùi quen toát nhö taäp
luyeän ñi boä, taäp theå duïc ñeàu ñaën, aên nhaït,
kieâng môõ, khoâng aên caùc phuû taïng ñoäng vaät,
aên ít tröùng, söõa, traùnh caùc caêng thaúng quaù
möùc. Theo doõi söùc khoeû thöôøng xuyeân, duøng
thuoác ñeàu ñaën vaø tôùi khaùm laïi ñuùng heïn theo
lôøi daën cuûa baùc syõ. Khoâng neân bi quan veà
beänh taät cuûa mình. Haõy ñeán gaëp baùc syõ ñeå coù
caùc thoâng tin caàn thieát, haõy lieân laïc vôùi
nhöõng ngöôøi coù cuøng phöông phaùp ñieàu trò ñeå
trao ñoåi kinh nghieäm trong cuoäc soáng vaø
phoøng beänh.

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng



Thoaùi hoùa coät soáng (THCS) laø moät beänh
raát phoå bieán, gaëp caû ôû nam vaø nöõ giôùi, nhöng
ñaëc bieät hay gaëp ôû nhöõng ngöôøi cao tuoåi. Laø
toån thöông maïn tính daïng thoaùi hoùa cuûa caùc
thaân ñoát soáng vaø ñóa ñeäm naèm giöõa caùc ñoát
soáng cuøng caùc daây chaèng coät soáng. Neáu ñeå
laâu khoâng ñöôïc chuù yù ñieàu trò coù theå ñeå laïi
caùc bieán chöùng ñaùng tieác nhö ñau, yeáu, teâ bì
töù chi, teo cô, ñi laïi khoù khaên hoaëc lieät caùc
chi khoâng vaän ñoäng ñöôïc.

Ñoaïn coät soáng hay bò thoaùi hoùa nhaát laø
coät soáng coå vaø coät soáng thaét löng - laø nhöõng
vuøng linh hoaït nhaát cuûa coät soáng, nhöng hay
phaûi chòu taûi troïng vaø phaûi hoaït ñoäng nhieàu
nhaát. Ñóa ñeäm naèm giöõa hai thaân ñoát soáng bò
toån thöông ñaàu tieân. Töø ñoä tuoåi ngoaøi 30, ñóa
ñeäm baét ñaàu bò thoaùi hoùa, nhaân nhaøy seõ bò
maát nöôùc, voøng sôïi bao quanh nhaân nhaøy bò
raùch, ñóa ñeäm bò thoaùt vò, xeïp xuoáng, coù theå
thoaùt vò ra phía sau thaân ñoát soáng, gaây cheøn
eùp thaàn kinh, gaây ñau vaø aûnh höôûng nghieâm
troïng ñeán ñi laïi cuõng nhö sinh hoaït haøng
ngaøy cuûa ngöôøi beänh. Maâm ñoát soáng bò xô,
rìa maâm soáng moïc ra caùc gai xöông. Cô caïnh
coät soáng cuõng bò co cöùng, daây chaèng caïnh coät

soáng cuõng bò co keùo quaù möùc, laøm cho coät
soáng bò bieán daïng, thöôøng bò veïo veà moät
phía.

Nguyeân nhaân THCS
Nguyeân nhaân chính THCS laø do tuoåi

taùc; ngoaøi ra coøn do chaán thöông nhö sau
ngaõ, tai naïn vaø do ngheà nghieäp phaûi söû duïng
nhieàu coät soáng nhö mang vaùc, böng beâ, nhaác
xaùch caùc ñoà vaät; do thieáu dinh döôõng hoaëc
moät soá beänh coät soáng maéc phaûi nhö vieâm ñoát
soáng ñóa ñeäm, ñau thaàn kinh toïa, dò daïng coät
soáng... Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi bò beùo phì, ñaùi
thaùo ñöôøng, suy giaùp, cöôøng caän giaùp, guùt
cuõng deã maéc THCS sôùm. Moät soá yeáu toá
khieán quaù trình thoaùi hoùa khôùp xaûy ra nhanh
hôn laø di truyeàn (boá meï coù ngöôøi bò thoaùi hoùa
khôùp); dinh döôõng (aên uoáng khoâng chaát dinh
döôõng ñeå xaây döïng khung xöông khôùp hoaøn
chænh); lao ñoäng naëng nhoïc töø beù, mang vaùc
vaät naëng, taäp caùc loaïi theå thao naëng laøm taêng
taûi troïng leân khôùp vaø laøm cho khôùp bò thoaùi
hoùa sôùm; ít vaän ñoäng keùo daøi nhö ñöùng quaù
laâu, ngoài quaù nhieàu hoaëc luoân phaûi laøm vieäc
ôû moät tö theá goø boù cuõng laø yeáu toá nguy cô
gaây THCS.

THOAÙI HOÙA COÄT SOÁNG
ÔÛ NGÖÔØI GIAØ 

VAØ CAÙCH CHÖÕA

PGS.TS. NGUYEÃN VÓNH NGOÏC
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Bieåu hieän cuûa THCS
Ñoái vôùi thoaùi hoùa coät soáng thaét löng, coù

3 theå laâm saøng tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä toån
thöông cuûa ñóa ñeäm:

Theå thöù nhaát laø ñau löng caáp tính. Ñau
xuaát hieän sau moät ñoäng taùc maïnh, ñoät ngoät
vaø traùi tö theá. Beänh nhaân coù tö theá choáng ñau
nhö lom khom, veïo coät soáng. Ñau coù theå khoûi
daàn sau 1 - 2 tuaàn.

Theå thöù hai laø ñau thaét löng maïn tính,
thöôøng ñau aâm æ vuøng thaét löng, hay bò taùi
phaùt do ñóa ñeäm thoaùi hoùa nhieàu, söùc ñaøn hoài
cuûa ñóa ñeäm keùm, giaûm khaû naêng chòu löïc, coù
phaàn loài ra phía sau kích thích caùc nhaùnh thaàn
kinh.

Theå thöù ba laø ñau thaét löng keát hôïp vôùi
ñau thaàn kinh toïa moät hay hai beân. Ngöôøi
beänh ñau coät soáng thaét löng, lan xuoáng moâng,
maët sau ngoaøi ñuøi, khoeo, caúng chaân, coù theå
lan xuoáng taän goùt chaân hay caùc ngoùn chaân.
Neáu bò thoaùi hoùa coät soáng coå thì ñau chuû yeáu
ôû vuøng coå gaùy. Ñau coù theå lan leân phía sau
ñaàu hay thaäm chí ñau phía hoác maét (beänh
nhaân coù theå thaáy nuoát khoù, thöôøng ñöôïc hay
chaån ñoaùn nhaàm laø loaïn caûm hoïng). Khi coù
daáu hieäu cheøn eùp reã thaàn kinh caùnh tay thì
thaáy ñau coät soáng coå lan xuoáng vai, tay. Neáu
ñeå laâu khoâng ñöôïc chuù yù ñieàu trò coù theå ñeå laïi
caùc bieán chöùng ñaùng tieác nhö ñau, yeáu, teâ bì,
teo cô tay, do toån thöông caùc reã thaàn kinh coå
chi phoái caùnh tay. Moät soá beänh nhaân coù theå
bò lieät khi bò cheøn eùp tuûy coå. Caûm giaùc khoù
chòu khieán beänh nhaân maát aên maát nguû, gaày
suùt vaø coù taâm lyù buoàn chaùn, aûnh höôûng lôùn

ñeán cuoäc soáng vaø coâng vieäc. 
Caàn laøm gì khi bò THCS?
Khi ñau thaét löng caáp, beänh nhaân caàn

naèm nghæ taïi giöôøng trong vaøi ngaøy, duøng caùc
thuoác giaûm ñau nhö paracetamol, thuoác
khaùng vieâm non-steroid nhö ibuprofen, cele-
brex, thuoác taêng cöôøng suïn khôùp nhö glu-
cosamin sulfat... (uoáng thuoác sau khi aên vaø
uoáng vôùi nhieàu nöôùc ñeå traùnh taùc duïng phuï
treân ñöôøng tieâu hoùa). Coù theå xoa boùp, baám
huyeät nheï nhaøng vuøng coät soáng bò toån thöông
keát hôïp vaät lyù trò lieäu nhö  ñaép paraffin, hoàng
ngoaïi, tuùi chöôøm... Khi ñi laïi, caàn söû duïng
duïng cuï hoã trôï nhö gaäy, khung choáng, ñai
löng. Khi ñau nhieàu maø chöa coù ñieàu kieän ñi
khaùm baùc syõ thì neân nghæ ngôi taïi giöôøng,
haïn cheá vaän ñoäng naëng, xoa boùp, duøng kem
boâi thuoác khaùng vieâm non-steroid hoaëc uoáng
thuoác giaûm ñau nhö paracetamol. Khi côn
ñau ñaõ giaûm, coù theå taäp theå duïc nheï nhaøng.
Khi ñi khaùm baùc syõ vaø ñaõ coù chæ ñònh ñieàu trò
thì neân kieân trì vaø chòu khoù uoáng thuoác.
Ngöôøi beänh caàn xaùc ñònh ñaây laø beänh maïn
tính vaø phaûi ñieàu trò laâu daøi.

Haïn cheá caùc haäu quaû cuûa beänh THCS
Caàn phoøng beänh THCS ngay töø khi coøn

nhoû. AÊn nhieàu thöùc aên giaøu caùc chaát choáng
oxy hoùa nhö vitamin C vaø E coù nhieàu trong
caùc loaïi rau, quaû. Ngöôøi cao tuoåi neân uoáng boå
sung vitamin D vaø canxi haèng ngaøy ñeå coät
soáng chaéc khoûe. Luoân giöõ tö theá ñuùng ngay
caû khi naèm nguû, ngoài, ñöùng. Taäp theå duïc
thöôøng xuyeân giuùp taêng cöôøng söùc maïnh cô
baép, giuùp cho suïn khôùp phaùt trieån. Ñeå döï
phoøng THCS thaét löng, coù theå taäp moät soá
ñoäng taùc caùc cô vuøng thaét löng nhö taäp
nghieâng xöông chaäu, taäp cô buïng, taäp khoái cô
caïnh soáng. Coù theå ñi boä, taäp thaùi cöïc quyeàn,
khi nguû khoâng neân keâ goái quaù cao. Khi ñaõ bò
thoaùi hoùa coät soáng thì toát nhaát laø tuaân thuû caùc
cheá ñoä ñieàu trò do baùc syõ chuyeân khoa thaêm
khaùm vaø chæ ñònh g

Theo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng
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Moät soá yeáu toá nguy cô gaây toån thöông
baøn chaân 

Tieåu ñöôøng döôïc xaùc ñònh laø caên
beänh xaõ hoäi, soá beänh nhaân tieåu ñöôøng ñang
ngaøy caøng taêng cao vôùi söï gia taêng cuûa daân
soá cuõng nhö tuoåi thoï trung bình. Trong ñoù, coù
tôùi ¼ soá beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù caùc
vaán ñeà veà baøn chaân. Toån thöông moâ do beänh
tieåu ñöôøng thöôøng gaëp ôû baøn chaân vaø caùc veát
loeùt cuõng hay xaûy ra ôû loøng baøn chaân. Toån
thöông ôû ngoùn chaân hay baøn chaân daãn ñeán tyû
leä bò thaùo ngoùn hay ñoaïn chi cao.

Hieän nay, treân theá giôùi thöôøng xuyeân coù
khoaûng 200 - 220 trieäu beänh nhaân tieåu
ñöôøng, trong ñoù coù khoaûng 35 trieäu ngöôøi bò
lôû loeùt. Yeáu toá nguy cô gaây loeùt ôû beänh nhaân
tieåu ñöôøng bao goàm: Tieåu ñöôøng gaây ra caùc
toån thöông thaàn kinh ngoaïi vi daãn tôùi caùc
trieäu chöùng teâ bì, ngöùa, boûng raùt baøn chaân
khieán beänh nhaân maát caûm giaùc khi daãm phaûi
caùc vaät saéc nhoïn hoaëc beänh nhaân chöôøm
noùng, gaõi laøm chôït da. Tieåu ñöôøng gaây toån
thöông maïch maùu maø chuû yeáu laøm heïp ñoäng

maïch neân daãn ñeán giaûm töôùi maùu cho chaân
nhaát laø nhöõng vuøng ngoaïi vi nhö ngoùn chaân,
baøn chaân. Thuoác laù cuõng laø yeáu toá laøm taêng
tyû leä loeùt ôû beänh nhaân, beänh nhaân tieåu ñöôøng
maø nghieän thuoác laù thì deã bò heïp maïch vaø khi
bò heïp thì naëng hôn so vôùi nhöõng ngöôøi tieåu
ñöôøng nhöng khoâng nghieän thuoác… 

ÔÛ beänh nhaân tieåu ñöôøng, khaû naêng
choáng laïi söï nhieãm truøng ñaõ bò suy giaûm. Do
tình traïng khaùng thuoác cuûa vi khuaån vaø giaûm
söï cung caáp maùu tôùi baøn chaân neân moïi loaïi
thuoác khaùng sinh ñeàu trôû neân ít hieäu quaû ñoái
vôùi veát thöông. Do ñoù, khi beänh nhaân bò
thöông hay lôû loeùt thì nhöõng thöông toån ñoù
raát khoù trò vaø thöôøng raát laâu laønh. Coù tôùi 80%
beänh nhaân loeùt tieåu ñöôøng coù khaû naêng bò caét
cuït chi. Nguy cô caét cuït chi cuûa beänh nhaân
tieåu ñöôøng cao hôn 15 tôùi 46 laàn  so vôùi ngöôøi
khoâng bò tieåu ñöôøng. Nhaát laø khi veát thöông
bò nhieãm truøng naëng vaø hoaïi töû lan roäng thì
vieäc caét cuït chi laø ñieàu khoù coù theå traùnh khoûi.
Treân theá giôùi hieän nay, cöù 30 giaây troâi qua thì
coù moät tröôøng hôïp phaûi caét cuït chi do tieåu

CHAÊM SOÙC BAØN
CHAÂN ÑEÅ GIAÛM
THIEÅU NGUY CÔ
LOEÙT VAØ CAÉT CUÏT
CHI ÔÛ BEÄNH NHAÂN
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

TS.BS. ÑINH VAÊN HAÂN
Vieän Boûng Quoác gia
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ñöôøng. Taïi caùc nöôùc phaùt trieån, bieán chöùng
baøn chaân do tieåu ñöôøng laø nguyeân nhaân gaây
caét cuït chaân thöôøng gaëp nhaát ñoàng thôøi cuõng
laø nguyeân nhaân chuû yeáu ñaãn ñeán vieäc beänh
nhaân tieåu ñöôøng phaûi nhaäp vieän. 

Chaêm soùc baøn chaân vaø döï phoøng toån
thöông

Coâng taùc chaêm soùc baøn chaân vaø phaùt
hieän sôùm bieán chöùng loeùt baøn chaân ôû beänh
nhaân tieåu ñöôøng coù vai troø raát quan troïng.
Tuy coù nguy cô loeùt vaø bò caét cuït chi cao
nhöng neáu beänh nhaân loeùt do tieåu ñöôøng
ñöôïc ñieàu trò vaø sôùm vaø döï phoøng ñuùng thì
bieán chöùng baøn chaân do tieåu ñöôøng seõ ít hôn
vaø vieäc ñieàu trò veát loeùt coù keát quaû toát hôn.
Vôùi vieäc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò thích hôïp
veát loeùt coù theå phoøng ngöøa tôùi 85% caùc
tröôøng hôïp phaûi caét cuït chi. Ña soá nhöõng bieán
chöùng baøn chaân do tieåu ñöôøng daãn tôùi caét cuït
chi ñeàu baét ñaàu töø caùc veát loeùt da. Do tieåu
ñöôøng laøm toån thöông daây thaàn kinh cuûa
chaân vaø baøn chaân neân beänh nhaân khoâng caûm
thaáy ñau khi bò caùc vaät saéc nhoïn ñaâm phaûi.
Nhieàu beänh nhaân thaáy caûm giaùc teâ bì neân hay
chöôøm noùng trong khi caûm giaù veà nhieät ñoä ñaõ
khoâng coøn chính xaùc neân laïi töï gaây boûng cho
chính baøn chaân cuûa mình. Nhöõng tröôøng hôïp
naøy neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän, nhöõng veát
thöông seõ lan roäng, nhieãm truøng, coù theå daãn
ñeán caét cuït ngoùn, baøn chaân hay thaäm chí caû
chaân.

Ñeå giaûm nguy cô bò loeùt baøn chaân do
tieåu ñöôøng, ngoaøi vieäc tuaân thuû caùc bieän
phaùp ñieàu trò ñeå oån ñònh möùc ñöôøng maùu thì

vieäc chaêm soùc baøn chaân laø raát quan troïng.
Beänh nhaân tieåu ñöôøng caàn röûa chaân haøng
ngaøy vaø lau khoâ giöõa caùc ngoùn chaân thaät kyõ
tröôùc khi ñi giaøy vaø taát. Sau khi röûa chaân, neân
kieåm tra chaân tìm kieám caùc veát loeùt maø coù
theå khoâng theå caûm nhaän thaáy ñaëc bieät laø ôû
caùc vò trí khoù nhìn thaáy nhö loøng baøn chaân
hay keõ ngoùn. Thöôøng xuyeân chuù yù caét moùng
chaân, neân caét nheï nhaøng khoâng xaâm phaïm
vaøo phaàn neàn moùng sau ñoù duõa nheï nhaøng
traùnh xaây xöôùc da xung quanh. Caàn phaûi
khaùm söùc khoûe ñònh kyø, ít nhaát moãi naêm moät
laàn neân khaùm ñeå theo doõi bieán chöùng tieåu
ñöôøng trong ñoù coù ñaùnh giaù caùc toån thöông
thaàn kinh ngoaïi vi, tuaàn hoaøn caúng - baøn
chaân vaø caùc yeáu toá nguy cô khaùc.

Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng khoâng ñöôïc
ñi chaân khoâng, duø laø ñi trong nhaø ñaõ ñöôïc lau
saïch nhöng cuõng khoâng ñi giaøy vaø taát quaù
chaät daãn ñeán taêng söï caûn trôû doøng maùu maø
phaûi choïn giaøy meàm phuø hôïp kích côõ. Khoâng
neân löôøi vaän ñoäng maø caàn taäp theå duïc nheï
nhaøng haøng ngaøy ñeå caûi thieän doøng maùu tôùi
caùc vuøng cuûa chi theå. Cuõng khoâng neân töï
chöôøm noùng hay ñaù laïnh vì coù theå gaây neân
boûng do tình traïng giaûm caûm giaùc. Giöõ gìn da
baøn chaân khoâ, saïch, khoâng ñeå chaân aåm öôùt
hay thoa kem giöõ aåm giöõa caùc ngoùn chaân vì
coù theå laøm taêng söï nhieãm khuaån. 

Baøn chaân coù theå chöa bò loeùt nhöng
beänh nhaân tieåu ñöôøng phaûi chuù yù ñi khaùm
loeùt sôùm khi thaáy caùc daáu hieäu töï nhieân ñau
ôû baøn chaân, ñi laïi khoù khaên, coù söï ñoåi maøu ôû
da chaân nhö xanh taùi, xung huyeát ñoû hay xaùm
ñen, sôø baøn chaân thaáy laïnh hôn chaân khaùc.
Ñaëc bieät chuù yù khi coù caùc daáu hieäu soát keøm
theo ñoû da vaø söng phoàng ôû baát kyø vò trí naøo
cuûa baøn chaân. Caùc beänh nhaân tieåu ñöôøng
phaûi ñi ñeán vieän ñeå ñieàu trò ngay khi thaáy caùc
daáu hieäu ôû baøn chaân caùc veát thöông, veát loeùt,
caùc phoûng nöôùc ôû baøn chaân ñeå coù theå haïn cheá
tình traïng phaûi caét cuït chi khi toån thöông lan
roäng hay bò nhieãm truøng coù theå de doïa tôùi
tính maïng g
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PHAÂN BIEÄT CÔN ÑAU QUAËN THAÄN
ÑIEÅN HÌNH VÔÙI CÔN ÑAU QUAËN

THAÄN KHOÂNG ÑIEÅN HÌNH

HOAØNG TRUÙC

Dieãn tieán beänh
Saùng sôùm ngaøy 24/6/2013, töï nhieân toâi

thaáy ñau vuøng hoá thaét löng beân traùi, ñau taêng
daàn. Naèm ngöûa cuõng ñau, naèm nghieâng cuõng
ñau, ngoài cuõng ñau vaø ñi laïi caøng ñau (khoâng
coù tö theá giaûm ñau). Sôï coù vaán ñeà gì veà ngoaïi
khoa oå buïng, toâi ñi ñaïi, tieåu tieän nhöng ñeàu
bình thöôøng. Yeân taâm veà oå buïng, toâi uoáng 1
coác söõa ñeå uoáng 1 vieân thuoác giaûm ñau
Mobic 7,5mg. Ngay laäp töùc toâi bò noân thoác,
noân thaùo. Töø thôøi ñieåm ñoù trôû ñi, toâi bò ñau
quaën keøm theo noân lieân tuïc (ñau vaø noân lieân
tuïc 24/24 giôø trong ngaøy, chæ giaûm khi duøng
thuoác). Buoåi saùng, gia ñình ñöa toâi vaøo Khoa
Caáp cöùu, Beänh vieän Baïch Mai. Sau khi khaùm
sô boä, tieâm thuoác giaûm ñau vaø chuïp Xquang
oå buïng khoâng chuaån bò, sieâu aâm oå buïng, xeùt
nghieäm maùu, sinh hoùa vaø nöôùc tieåu. Keát quaû
sieâu aâm cho thaáy, hình aûnh soûi caûn quang ôû
1/3 giöõa nieäu quaûn traùi (ñöôøng kính 5mm),
hình aûnh giaõn vaø öù nöôùc ôû ñaøi, beå thaän, thaän
traùi. Keát quaû xeùt nghieäm maùu, soá löôïng baïch
caàu 13.000, trong ñoù baïch caàu ña nhaân trung
tính chieám tôùi 88,5%. Thaän troïng hôn, baùc syõ

cho toâi laøm tieáp CT.scanner, keát quaû xaùc
ñònh soûi ôû vò trí treân, nhöng coù ñöôøng kính lôùn
hôn (6-7mm). Caùc baùc syõ cho thuoác ñieàu trò
vaø khuyeân toâi ñeán Beänh vieän Vieät Ñöùc ñieàu
trò neáu caùc trieäu chöùng treân khoâng thuyeân
giaûm.

Saùng 26/6/2013, toâi ñöôïc gia ñình ñöa
ñeán Beänh vieän Vieät Ñöùc. Sau khi khaùm laâm
saøng vaø laøm theâm moät soá xeùt nghieäm, vôùi
chaån ñoaùn: Côn ñau quaën thaän do soûi
1/3/giöõa nieäu quaûn traùi, toâi ñöôïc nhaän vaøo
ñieàu trò taïi Khoa Phaãu thuaät tieát nieäu. Töø khi
vaøo vieän ñeán tröôùc khi ñöôïc can thieäp, toâi
vaãn bò ñau vaø noân lieân tuïc. Ñau vaø noân chæ
giaûm khi duøng thuoác. Chieàu 28/6/2013, toâi
ñöôïc phaãu thuaät theo phöông phaùp: Noäi soi
taùn soûi nieäu quaûn baèng laser vaø ra vieän ngaøy
01/7/2013. Töø dieãn bieán beänh cuûa mình, toâi
muoán chia seû vôùi caùc ñoàng nghieäp veà nguyeân
nhaân, cô cheá beänh sinh, trieäu chöùng laâm saøng
vaø caùch xöû lyù cuûa Côn ñau quaën thaän ñieån
hình (do soûi di chuyeån) vôùi Côn ñau quaën
thaän khoâng ñieån hình (khoâng do soûi di
chuyeån).
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Moâ taû beänh caûnh 
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Qua dieãn bieán beänh lyù cuûa baûn thaân vaø so saùnh vôùi lyù thuyeát, toâi thaáy coù nhöõng ñieåm gioáng
nhau vaø khaùc nhau giöõa Côn ñau quaën thaän ñieån hình (do soûi tieát nieäu di chuyeån) vôùi Côn
ñau quaën thaän khoâng ñieån hình (khoâng do soûi tieát nieäu di chuyeån) xin ñöôïc ñöa ra ñeå baïn ñoïc
tham khaûo g

`
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Taùo boùn laø moät trong nhöõng chöùng
thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi. Tình traïng taùo
boùn gaây khoù khaên trong sinh hoaït, daãn ñeán
chaùn aên, suùt caân, aûnh höôûng lôùn tôùi söùc
khoeû. Ñaây laø beänh xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi
nhöng thöôøng gaëp nhaát ôû ngöôøi cao tuoåi do
nhieàu nguyeân nhaân nhö: suy giaûm chöùc
naêng sinh lyù, thoùi quen aên uoáng khoâng ñuû
chaát xô, uoáng khoâng ñuû nöôùc, ít hoaït ñoäng…
vaø caùc beänh lyù ôû ñöôøng tieâu hoaù, thaàn kinh,...

Nguyeân nhaân
ÔÛ ngöôøi lôùn tuoåi, coù nhieàu nguyeân nhaân

ñeå gaây ra chöùng taùo boùn. Do suy giaûm chöùc
naêng sinh lyù: caøng nhieàu tuoåi thì chöùc naêng
sinh lyù caøng giaûm, caùc baép thòt, vuøng xöông
chaäu cuûa ngöôøi cao tuoåi cuõng ngaøy moät yeáu
ñi khieán söï di chuyeån cuûa phaân trong ñaïi
traøng khoù khaên; caùc dòch baøi tieát cuûa ñöôøng
ruoät cuõng giaûm ñaùng keå nhö: söï co boùp cuûa
cô trôn ñöôøng tieâu hoùa ngaøy caøng yeáu daàn
hoaëc coù hieän töôïng nöùt neû haäu moân... Do
thay ñoåi trong cheá ñoä aên uoáng nhö aên quaù ít,

aên khoâng ñuû chaát xô, ít vaän ñoäng, ít ñi laïi,
uoáng khoâng ñuû nöôùc. Ngoaøi ra, ngöôøi lôùn tuoåi
thöôøng maéc nhieàu beänh vaø phaûi duøng nhieàu
thuoác. Coù nhieàu beänh coù theå gaây ra taùo boùn
nhö ung thö ñaïi traøng, tai bieán maïch maùu
naõo, suy tuyeán giaùp... vaø cuõng coù nhieàu loaïi
thuoác coù theå gaây taùo boùn nhö moät soá thuoác an
thaàn giaûm ñau, thuoác choáng co thaét, thuoác trò
beänh parkinson, thuoác choáng traàm caûm,
thuoác haï huyeát aùp, thuoác trò ñau daï daøy,
thuoác ho coù chöùa codeine...  Tuy nhieân, thoâng
thöôøng ôû ngöôøi lôùn tuoåi, taùo boùn coù theå do
nhieàu nguyeân nhaân keát hôïp laïi. Ví duï nhö
moät ngöôøi bò tai bieán maïch maùu naõo ñeå laïi di
chöùng lieät nöûa ngöôøi neân ít vaän ñoäng ñi laïi,
aên uoáng raát ít vaø khoâng ñuû chaát xô, phaûi uoáng
thuoác haï huyeát aùp thöôøng xuyeân (thuoác öùc
cheá canxi), laïi voán coù beänh ñau daï daøy neân
thöôøng uoáng thuoác Maalox, neân bò taùo boùn
raát khoù chöõa. Muoán giaûi quyeát tình traïng taùo
boùn naøy phaûi chuù yù tìm kieám taát caû caùc
nguyeân nhaân roài töø ñoù môùi tìm caùch khaéc

BÌNH AN (toång hôïp)

NGÖÔØI CAO TUOÅI
VAØ BEÄNH TAÙO BOÙN
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phuïc töøng nguyeân nhaân moät.
ÔÛ ngöôøi lôùn tuoåi, taùo boùn thöôøng khoâng

laønh tính vaø coù theå gaây ra nhieàu bieán chöùng
nguy hieåm. Ñoái vôùi ñöôøng tieâu hoùa, tröôøng
hôïp nheï thì chæ bò chaùn aên, meät moûi, chöôùng
buïng, buoàn noân, noân; naëng thì taéc ruoät, giaõn
ñaïi traøng, sa tröïc traøng, tró... Ngoaøi ra, taùo
boùn coøn coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng tim
maïch nguy hieåm nhö côn ñau thaét ngöïc, nhoài
maùu cô tim, roái loaïn nhòp tim do coá söùc raën ñi
caàu quaù möùc.

Ñieàu trò vaø döï phoøng
Phaûi tìm ra nguyeân nhaân gaây taùo boùn ñeå

ñieàu trò theo nguyeân nhaân. Ngoaøi vieäc ñieàu
trò caên nguyeân, neáu taùo boùn do caùc nguyeân
nhaân khaùc thì coù theå ñieàu trò baèng caùch:

Neáu do phaûn öùng phuï cuûa thuoác thì coù
theå ñeà nghò baùc syõ cho döøng thuoác hoaëc ñoåi
thuoác khaùc.

AÊn thöùc aên coù nhieàu chaát xô vaø uoáng ñuû
nöôùc: Chaát xô coù nhieàu trong rau, quaû, cuû vaø
nguõ coác thoâ.  Chaát xô khoâng nhöõng taïo thaønh
chaát baõ maø coøn keát dính nhöõng chaát ñoäc haïi
ñeå ñaøo thaûi ra ngoaøi, thu huùt nöôùc ñeå taêng
löôïng phaân, kích thích hoaït ñoäng cuûa teá baøo
dòch nhaày ôû thaønh ruoät vaø taêng nhu ñoäng
ruoät. Rau quaû vaø nguõ coác toaøn phaàn khoâng
chæ cung caáp nhieàu chaát xô maø coøn coù haøm
löôïng cao nhöõng chaát sinh toá, khoaùng chaát,
chaát choáng oxy hoaù coù taùc duïng baûo veä tim
maïch, phoøng choáng ung thö vaø naâng cao heä
mieãn dòch. 

Ñaëc bieät neân chuù yù ñeán söõa chua vaø caùc
saûn phaåm töø rong bieån laø nhöõng moùn aên ñöôïc
khuyeán khích cho moïi tröôøng hôïp taùo boùn.
Thoâng thöôøng, chæ caàn caûi thieän cheá ñoä aên laø
coù theå choáng taùo boùn. Beân caïnh ñoù caàn chuù yù
uoáng ñuû nöôùc, thoâng thöôøng vôùi ngöôøi cao
tuoåi löôïng nöôùc caàn thieát vaøo khoaûng 2
lít/ngaøy.

Theå duïc, vaän ñoäng: Hoaït ñoäng ñi ñaïi

tieän caàn söï phoái hôïp cuûa nhieàu nhoùm cô ôû
vuøng buïng.  Do ñoù,  naêng vaän ñoäng thaân theå
ñeå gia taêng nhu ñoäng ruoät vaø gia taêng tröông
löïc cô seõ giuùp caûi thieän hoaït ñoäng ôû ruoät giaø.
Caùch vaän ñoäng ñôn giaûn nhaát laø ñi boä, ñi
khoaûng 30 phuùt moãi ngaøy. Ñi töø chaäm ñeán
nhanh daàn tuyø theo ñieàu kieän söùc khoeû cuûa
moãi ngöôøi. Ngoaøi ra, ngöôøi giaø neân thöôøng
xuyeân xoa boùp. Coù theå aùp 2 baøn tay vaøo nhau
xoa chaäm xoay troøn chung quanh vuøng roán
ñeå vöøa coù taùc duïng kích thích tieâu hoaù ôû daï
daøy vöøa gia taêng nhu ñoäng ruoät ôû vuøng ruoät
giaø. Moãi ngaøy neân thöïc haønh 2 laàn, moãi laàn
xoa töø 5 ñeán 10  phuùt.

Taïo thoùi quen ñi ñaïi tieän: Hoaït ñoäng ñi
ñaïi tieän laø moät hoaït ñoäng sinh lyù coù tính phaûn
xaï thaàn kinh. Do ñoù, caàn boài döôõng thoùi quen
baèng caùch ñi ñaïi tieän theo moät giôø nhaát ñònh
trong ngaøy. Cuõng vì lyù do naøy, moãi khi coù
caûm giaùc caàn ñi ñaïi tieän, khoâng neân nín nhòn.

Söû duïng thuoác nhuaän traøng: Coù raát
nhieàu thuoác nhuaän traøng khaùc nhau tuyø theo
cô cheá taùc duïng khi söû duïng caùc thuoác naøy
neân coù chæ ñònh cuûa baùc syõ.

Chaát xô vaø chaát nhaày: Loaïi naøy bao
goàm sôïi thöùc aên hoaëc chaát nhaày laáy töø taûo
bieån trong ñoù thaïch Agar hay ñöôïc duøng. Caùc
thuoác naøy coù taùc duïng laøm taêng theå tích phaân
vaø ngaám nöôùc, ñöôïc duøng ñeå trò caùc chöùng
taùo boùn voâ caên. Choáng chæ ñònh trong caùc
tröôøng hôïp nghi taéc ruoät cô hoïc, loeùt haønh taù
traøng, caét ñoaïn daï daøy.

Thuoác nhuaän traøng vaø laøm meàm phaân:
Daàu vaselin hoaëc paraphin coù taùc duïng xoå cô
hoïc baèng caùch ngaên chaën söï haáp thu nöôùc.
Trong tröôøng hôïp traøo ngöôïc daï daøy thöïc
quaûn, khoâng duøng thuoác naøy tröôùc khi ñi nguû
ñeå phoøng dòch traøo ngöôïc vaøo ñöôøng hoâ haáp.

Caùc thuoác nhuaän traøng thaåm thaáu: Muïc
ñích laøm taêng aùp löïc thaåm thaáu trong loøng
ruoät keùo theo nöôùc vaøo trong loøng ruoät töø ñoù
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søc kháe céng ®ång

laøm taêng löôïng nöôùc trong phaân giuùp baøi tieát
vaø toáng xuaát phaân ra ngoaøi. Ñaïi dieän cuûa
nhoùm thuoác naøy laø macrogol (bieät döôïc for-
lax, fortrans), thöôøng duøng ñeå chuaån bò soi
ñaïi traøng baèng caùch cho uoáng vôùi 2 - 3 lít
nöôùc, ngoaøi ra cuõng ñöôïc söû duïng trong ñieàu
trò taùo boùn maïn tính. Thuoác choáng chæ ñònh ôû
caùc beänh nhaân vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng, taéc
ruoät, ung thö tröïc traøng, maát nöôùc, suy tim.

Caùc thuoác nhuaän traøng kích thích nhu
ñoäng: Ñoù laø caùc acid ricinoleic, acid maät, daãn
xuaát diphenylmethan, taùc duïng qua nhieàu cô
cheá khaùc nhau. Ñaùng yù trong nhoùm thuoác naøy
coù anthraquinolic  goàm caùc saûn phaåm töï
nhieân laø caùc aglycol cuûa caây cascara,
Rhubarbe... nhöõng thuoác xoå thöïc vaät naøy
khoâng haáp thu ôû ruoät non, chuùng chæ hoaït
ñoäng khi ñeán ñaïi traøng, gia taêng söï toáng phaân
baèng caùch kích thích tieát prostaglandin noäi
sinh, tuy nhieân thuoác bò phaân huyû bôûi caùc vi
khuaån ôû ñaïi traøng neân caùc thuoác naøy maát taùc
duïng khi duøng khaùng sinh dieät vi khuaån chí ôû
ruoät.

* Moät soá baøi thuoác Ñoâng y chöõa taùo
boùn: 

- Taùo boùn do huyeát hö: ngöôøi beänh gaày,
nieâm maïc nhôït nhaït, hay bò hoa maét choùng
maët... Duøng moät trong caùc baøi thuoác sau:

Baøi 1: ñöông quy 16g, thuïc ñòa 16g, haø
thuû oâ 16g, ñaïi taùo 10g, baïch thöôïc 12g, chæ
xaùc 12g, ñaøo nhaân 12g, cam thaûo 10g, thieân
moân 16g, maïch moân 16g, hoa kim ngaân töôi
15g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang.

Baøi 2: haø thuû oâ 16g, coû möïc 16g, tang
dieäp 16g, rau maù 20g, sinh ñòa 12g, chæ xaùc
10g, ñaøo nhaân 12g, keâ huyeát ñaèng 15g, ñaïi
taùo 12g, sôn tra 10g, thaûo quyeát minh (sao
vaøng) 16g, ñöông quy 16g, sa saâm 16g, moäc
thoâng 12g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang.

Baøi 3: ñöông quy 20g, ngöu taát 16g, chæ
xaùc 10g, traïch taû 10g, sinh ñòa 12g, ngaân hoa

12g, nhuïc thung dung 12g, ñaïi taùo 10g, sa
saâm 16g, hoàng hoa 5g. Saéc uoáng ngaøy 1
thang.

- Taùo toùn do khí treä: thöôøng gaëp ôû ngöôøi
cao tuoåi, theå traïng hö yeáu, ngöôøi meät moûi,
toaùt moà hoâi, hoâng söôøn ñaày aùch, löôõi ñoû, maét
ñoû... Duøng moät trong caùc baøi thuoác sau:

+ Baøi 1: chæ xaùc 12g, ñaïi hoaøng 5g, traàn
bì 12g, sinh ñòa 12g, sa saâm 16g, hoaøng kyø
10g, kim ngaân hoa 14g, cam thaûo 12g, rau maù
16g, coû möïc 20g, phoøng saâm 16g, baïch thöôïc
12g, baïch linh 10g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang.

+ Baøi 2: traàn bì 12g, chæ xaùc 12g, moäc
thoâng 16g, sinh ñòa 16g, sa saâm 16g, saâm
haønh 16g, thaêng ma 10g, hoàng hoa 6g, cam
thaûo 10g, mô muoái 10g. Saéc uoáng ngaøy 1
thang.

+ Baøi 3: moäc thoâng 12g, binh lang 10g,
ñaøo nhaân 12g, hoàng hoa 8g, nhuïc thung dung
10g, sinh ñòa 10g, traàn bì 10g, sa saâm 16g,
cam thaûo 10g, ñaïi taùo 12g. Saéc uoáng ngaøy 1
thang.

- Taùo boùn do nhieät taø tích tuï ôû ñaïi
tröôøng: ngöôøi beänh mieäng khoâ hoïng raùo, khoù
nguû, buïng noåi cuïc, chaát löôõi ñoû. Duøng moät
trong caùc baøi thuoác sau:

+ Baøi 1: ngaân hoa 12g, lieân kieàu 12g, caùt
caên 16g, sinh ñòa 16g, coû möïc 16g, chæ xaùc
12g, traàn bì 12g, ñaïi hoaøng 6g, baïch thöôïc
12g, sa saâm 16g, hoàng hoa 8g, maïch moân
16g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang.

+ Baøi 2: sinh ñòa 16g, chæ xaùc 12g, ñaøo
nhaân 12g, hoàng hoa 10g, tri maãu 10g, hoaøng
baù 10g, thieân moân 12g, maïch moân 12g, traàn
bì 12g, baïch thöôïc 12g, lieân kieàu 12g, caùt caên
16g, ñaïi taùo 10g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang.

+ Baøi 3: traàn bì 12g, chæ xaùc 12g, phoøng
saâm 16g, ñöông quy 16g, thieân moân 16g,
maïch moân 16g, ñaøo nhaân 10g, hoàng hoa 10g,
rau maù 20g, coû möïc 20g, caùt caên 16g, ñaïi taùo
12g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang g
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Suy giaûm trí nhôù ôû ngöôøi cao tuoåi
Nhôø nhöõng tieán boä y hoïc maø tuoåi thoï

trung bình cuûa ngöôøi cao tuoåi ñang ngaøy moät
taêng. Trong coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe,
toaøn xaõ hoäi ñaõ khoâng chæ chuù yù ñeán vieäc taêng
tuoåi thoï cho ngöôøi cao tuoåi maø coøn luoân tìm
caùch naâng cao chaát löôïng tuoåi thoï cho hoï.
Tuy nhieân, duø khoa hoïc noùi chung vaø söï phaùt
trieån y teá noùi rieâng ñaõ goùp phaàn to lôùn trong
vieäc baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoûe con ngöôøi
nhöng “sinh laõo beänh töû” laø quy luaät taát yeáu
cuûa taïo hoùa. ÔÛ ngöôøi giaø, suy giaûm trí nhôù laø
moät hieän töôïng phoå bieán trong ñôøi soáng, aûnh
höôûng khoâng nhoû tôùi chaát löôïng cuoäc soáng
cuûa hoï.

Taïi sao ngöôøi cao tuoåi laïi hay gaëp phaûi
nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán suy giaûm trí
nhôù?

Trí nhôù ñöôïc hieåu laø söï ghi laïi, giöõ laïi
vaø laøm taùi hieän laïi trong ñaàu taát caû nhöõng gì
caù nhaân ñaõ thu ñöôïc trong hoaït ñoäng soáng
cuûa mình. Trí nhôù laø moät quaù trình bao goàm
caùc giai ñoaïn tuaàn töï, noái tieáp nhau laø söï ghi

nhôù, söï taùi hieän vaø söï hoài töôûng. ÔÛ nhöõng
ngöôøi treû khi xaûy ra hieän töôïng queân coù theå
do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau nhö do quaù
trình ghi nhôù khoâng taäp trung, do caùc quy luaät
öùc cheá cuûa hoaït ñoäng thaàn kinh, do söï vieäc
dieãn ra khoâng coù yù nghóa vôùi caù nhaân hoï. Tuy
nhieân ôû ngöôøi cao tuoåi, thöôøng xaûy ra hieän
töôïng coù theå coù nhöõng vieäc maø hoï raát quan
taâm, raát muoán nhôù vaø ñaõ coá ñeå nhôù nhöng
vaãn “queân”, bôûi söï “queân” ôû ngöôøi giaø dieãn
ra theo moät cô cheá khaùc ngöôøi treû. Thoâng
thöôøng quaù trình phaùt trieån cuûa heä thaàn kinh
baét ñaàu töø khi phoâi thai, ñeán naêm 25 tuoåi thì
hoaøn chænh. Tuy nhieân trong quaù trình phaùt
trieån cho ñeán cuoái ñôøi moãi ngaøy coù tôùi 3.000
teá baøo thaàn kinh bò huûy ñi. Theâm vaøo ñoù, con
ngöôøi caøng nhieàu tuoåi thì caùc chöùc naêng
chung cuûa teá baøo thaàn kinh caøng bò suy giaûm,
söï laõo hoùa caùc teá baøo thaàn kinh dieãn ra ngaøy
caøng nhanh, löu löôïng maùu ñaåy leân nuoâi caùc
teá baøo thaàn kinh cuõng chaäm hôn daãn tôùi roái
loaïn caùc phaûn xaï, nhaát laø caùc phaûn xaï coù
ñieàu kieän qua caùc hoaït ñoäng taâm lyù nhö chaäm

SUY GIAÛM TRÍ NHÔÙ 
ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI 

VAØ NHÖÕNG CAÙCH 
HAÏN CHEÁ

MINH PHUÙ
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chaïp, luùc queân luùc nhôù. Nhö vaäy suy giaûm trí
nhôù laø tieán trieån töï nhieân, mang tính quy luaät
trong quaù trình laõo hoùa maø ña phaàn ngöôøi cao
tuoåi seõ gaëp phaûi. 

Tuy nhieân ôû moãi ngöôøi cao tuoåi, söï suy
giaûm trí nhôù coù theå coù nhöõng bieåu hieän
khoâng gioáng nhau. Coù ngöôøi “nhôù nhö in”,
“keå vanh vaùch” nhöõng caâu chuyeän, söï kieän
töø xa xöa nhöng laïi khoâng theå nhôù hoâm qua
mình ñaõ laøm gì hay aên gì. Coù ngöôøi taû ñöôïc
tyû mæ phong caûnh nhöõng nôi mình töøng ñeán
nhöng laïi toû ra “boái roái” khi phaûi baét tay vaøo
laøm moät vieäc gì ñoù caàn nhöõng thao taùc cuï
theå. Hoaëc coù ngöôøi bò maát khaû naêng tö duy
logic daãn ñeán vieäc khoù dieãn ñaït ñöôïc yù muoán
noùi hoaëc saép xeáp töø ngöõ loän xoän khi noùi…
Xaûy ra hieän töôïng nhö vaäy laø bôûi trí nhôù cuûa
con ngöôøi ñöôïc hình thaønh trong hoaït ñoäng
soáng, bao goàm nhieàu loaïi trí nhôù khaùc nhau:
coù trí nhôù vaän ñoäng, trí nhôù xuùc caûm, trí nhôù
hình aûnh, trí nhôù töø ngöõ - logic, trí nhôù thao
taùc… ÔÛ moãi caù nhaân, do nhieàu yeáu toá khaùc
nhau taùc ñoäng maø khi veà giaø, moãi ngöôøi coù
moät chieàu höôùng suy giaûm trí nhôù khoâng
gioáng nhau. 

Phoøng ngöøa tình traïng suy giaûm trí
nhôù 

Suy giaûm trí nhôù ôû ngöôøi cao tuoåi laø
hieän töôïng töï nhieân mang tính quy luaät neân
cho ñeán nay vaãn chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc
hieäu. Tuy nhieân coù theå phoøng ngöøa vaø caûi
thieän ñöôïc hieän töôïng suy giaûm trí nhôù nhôø
vaøo luyeän taäp vaø cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù. Moät
ñôøi soáng tinh thaàn laønh maïnh, khoâng stress,
phöông phaùp luyeän taäp khoa hoïc keát hôïp cheá
ñoä dinh döôõng phuø hôïp seõ giuùp ngaên chaën
nhöõng taùc nhaân aûnh höôûng ñeán trí nhôù. Cuï
theå, trong ñôøi soáng haøng ngaøy, ngöôøi cao tuoåi

caàn quan taâm ñeán caùc vaán ñeà sau:
Thöù nhaát, caàn töï theo doõi söùc khoûe,

thöïc hieän ñaày ñuû vieäc khaùm söùc khoûe ñònh kyø
giuùp phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc chöùng
beänh: vöõa xô ñoäng maïch, cao huyeát aùp, tieåu
ñöôøng, taêng môõ trong maùu...  

Thöù hai, reøn luyeän trí oùc thöôøng xuyeân.
Reøn luyeän trí oùc ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå döôùi
nhieàu hình thöùc nhö ñoïc saùch baùo, toång hôïp
thoâng tin; tích cöïc khaùm phaù cuoäc soáng trong
khaû naêng coù theå; chôi caùc troø chôi tö duy nhö
côø töôùng, côø vua hoaëc ñôn giaûn hôn laø thöôøng
xuyeân chôi, daïy caùc chaùu nhoû trong nhaø…
Ñaây laø nhöõng hình thöùc raát toát giuùp naõo ñöôïc
hoaït ñoäng thöôøng xuyeân giaûm ñöôïc quaù trình
suy giaûm trí nhôù.

Thöù ba, reøn luyeän thaân theå giuùp coù moät
theå löïc deûo dai, moät tinh thaàn minh maãn.
Nhieàu nghieân cöùu ñaõ cho thaáy theå duïc theå
thao laøm giaûm nguy cô moät soá beänh lyù veà tim
maïch nhö cao huyeát aùp, nhoài maùu cô tim, tai
bieán maïch maùu naõo, beänh khôùp, loaõng
xöông... Tuøy theo töøng theå traïng maø ngöôøi
cao tuoåi neân choïn hình thöùc taäp luyeän phuø
hôïp nhö chaïy boä, bôi loäi, caùc moân theå thao
nheï, ñi xe ñaïp, taäp döôõng sinh, yoga…

Thöù tö, caàn moät cheá ñoä dinh döôõng
ñaày ñuû vaø hôïp lyù ñeå ngaên ngöøa beänh taät,
giaûm thieåu tình traïng laõo hoùa. Thöïc phaåm coù
lôïi cho naõo ngöôøi cao tuoåi neân söû duïng goàm
caùc thöïc phaåm giaøu choline (coù nhieàu trong
caù, tröùng, gan, ñaäu naønh vaø caùc loaïi ñaäu
khaùc); caùc thöïc phaåm giaøu vitamin vaø
khoaùng chaát, ñaëc bieät laø caùc vitamin nhoùm B,
vitamin E, caùc khoaùng chaát nhö Keõm.
Vitamin coù nhieàu trong hoa quaû vaø rau xanh,
keõm coù nhieàu trong haûi saûn ñaëc bieät laø con
haøu g
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Tieåu ñeâm laø vaán ñeà thöôøng gaëp ôû ngöôøi
cao tuoåi vaø laø trieäu chöùng phieàn phöùc aûnh
höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng, söùc khoeû.

Theo ñònh nghóa cuûa Hieäp hoäi Nieäu
khoa Quoác teá, chöùng tieåu ñeâm ñöôïc hieåu laø
tình traïng moät ngöôøi phaûi tænh daäy nhieàu hôn
moät laàn vaøo ban ñeâm ñeå ñi tieåu vaø tình traïng
ñoù dieãn ra trong moät thôøi gian daøi. Tuoåi caøng
cao thì tæ leä maéc chöùng tieåu ñeâm caøng taêng
(ñoä tuoåi 20 - 50 laø khoaûng 5 - 15% soá ngöôøi
ñi tieåu ñeâm vaø con soá naøy leân tôùi treân 50% ôû
ñoä tuoåi töø 50 trôû leân). 

Tieåu ñeâm coù taùc ñoäng raát lôùn ñeán giaác
nguû. Tieåu ñeâm laøm ngöôøi beänh phaûi thöùc
giaác nhieàu laàn ban ñeâm ñeå ñi tieåu, do vaäy
thöôøng daãn ñeán maát nguû, laâu ngaøy daãn ñeán
meät moûi, suy nhöôïc thaàn kinh. Thaäm chí, tieåu
ñeâm coøn laø yeáu toá laøm taêng nguy cô maéc
nhieàu beänh lyù nguy hieåm khaùc veà tim maïch
vaø thaàn kinh, laøm giaûm chaát löôïng cuoäc soáng
vaø tuoåi thoï… PGS.TS. Traàn Vaên Hinh, Phoù
Chuû tòch Hoäi Tieát nieäu - Thaän hoïc Vieät Nam
daãn chöùng, moät khaûo saùt dòch teã ôû Haø Lan ghi
nhaän tieåu ñeâm laø moät trong hai nguyeân nhaân
quan troïng nhaát gaây roái loaïn giaác nguû ôû
ngöôøi treân 50 tuoåi. Moät nghieân cöùu veà teù ngaõ
trong ñeâm ôû ngöôøi lôùn tuoåi chæ ra raèng, tieåu
ñeâm treân 2 laàn taêng nguy cô teù ngaõ gaáp hai
haàn so vôùi tieåu ñeâm döôùi 2 laàn. Ñaëc bieät, tieåu
ñeâm coøn laøm taêng tyû leä töû vong. Nghieân cöùu
dòch teã hôn 6.000 ngöôøi nam vaø nöõ treân 65

tuoåi ôû mieàn baéc Thuïy Ñieån cho thaáy, tyû leä töû
vong taêng gaáp ñoâi ôû caû nam laãn nöõ tieåu ñeâm
treân 3 laàn. 

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây tieåu ñeâm.
Tieåu ñeâm ôû ngöôøi cao tuoåi coù theå laø do chöùc
naêng sinh lyù bò suy giaûm (khaû naêng taùi haáp
thu keùm, baøi tieát töø tieát nieäu giaûm, daãn ñeán
tình traïng phaûi ñi tieåu nhieàu laàn hôn, keå caû
vaøo ban ñeâm) nhöng cuõng coù theå laø do beänh
lyù. Tieåu ñeâm coù theå do caùc beänh lyù nhö ñaùi
thaùo ñöôøng, ñaùi thaùo nhaït, suy tim, suy thaän,
hoäi chöùng ngöng thôû luùc nguû; nhieãm truøng
ñöôøng tieåu (vieâm baøng quang, vieâm nieäu
ñaïo, vieâm tuyeán tieàn lieät), soûi ñöôøng tieát nieäu
(soûi nieäu quaûn ñoaïn chaäu, soûi baøng quang
hoaëc soûi tuyeán tieàn lieät) hoaëc phì ñaïi tuyeán
tieàn lieät… Ngoaøi ra, do söû duïng caùc thuoác lôïi
tieåu, do cheá ñoä aên, uoáng khoâng hôïp lyù. Neáu
ban ngaøy söû duïng caùc chaát kích thích nhö
röôïu, traø, caø pheâ thì ban ñeâm seõ ñi tieåu nhieàu,
vì ñaây laø nhöõng thöù coù taùc duïng lôïi tieåu, kích
thích baøng quang gaây tieåu nhieàu hôn.

Caùc chuyeân gia khuyeán caùo, ñeå chöõa
chöùng tieåu ñeâm, caàn giaûi quyeát toát caùc
nguyeân nhaân beänh lyù vaø söû duïng caùc thuoác
ñieàu trò trieäu chöùng. Ngoaøi thuoác, caàn keát
hôïp thay ñoåi loái soáng vaø haønh vi. Ngöôøi cao
tuoåi neân haïn cheá aên canh trong böõa côm toái
vaø sau böõa côm toái ñaëc bieät laø caùc loaïi rau,
canh coù tính chaát lôïi tieåu nhö caùc loaïi caûi…;
khoâng neân uoáng nöôùc nhieàu nöôùc veà toái,
giaûm uoáng röôïu bia, caùc nöôùc uoáng chöùa caf-
feine. Neân ñi tieåu tröôùc khi leân giöôøng ñi nguû
buoåi toái. Tröôøng hôïp tieåu ñeâm nhieàu khoâng
roõ nguyeân nhaân thì phaûi ñi khaùm chuyeân
khoa tieát nieäu ñeå xaùc ñònh roõ g

KHAÉC PHUÏC CHÖÙNG
TIEÅU ÑEÂM 

UYEÂN THAÛO
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Muøa heø laø khoaûng thôøi gian chuùng ta
ñöôïc ôû ngoaøi trôøi nhieàu hôn, taän höôûng aùnh
naéng aám aùp cuøng caûm giaùc ñaày söùc soáng sau
muøa ñoâng laïnh leõo. Khoâng ít ngöôøi cho raèng
hoï caûm thaáy khoûe maïnh vaø naêng ñoäng hôn
trong muøa heø. Bôûi coù leõ do coù raát nhieàu thöù
coù theå ñaûm baûo cho chuùng ta luoân coù moät söùc
khoûe toát vaø haïnh phuùc suoát caû moät muøa heø
daøi. 

Döôùi ñaây laø 5 caùch thuù vò ñeå duy trì moät
cô theå khoûe maïnh trong muøa heø noùng böùc.

Nhöõng thöïc phaåm töôi
Caøng thöôûng thöùc ñöôïc nhieàu thöïc phaåm

töôi soáng caøng toát. Trong khi thöùc aên naáu
chín duø coù muøi vò thôm ngon, ñaëc bieät laø vaøo
nhöõng ngaøy muøa ñoâng laõnh leõo, laïi thöôøng deã
bò hö hoûng vaø maát ñi nhöõng chaát dinh döôõng
thieát yeáu. Khoâng nhöõng theá, ñoâi khi trong
quaù trình naáu chín thöùc aên, caùc hoùa chaát

khoâng coù nguoàn goác töï nhieân raát deã xaâm
nhaäp vaøo cô theå chuùng ta. Chính vì vaäy, muøa
heø laø thôøi gian hoaøn haûo ñeå “giôùi thieäu”
nhieàu thöïc phaåm töôi soáng nhaát trong cheá ñoä
aên uoáng.

Moùn salads vaø sinh toá seõ giöõ cho baïn coù
moät cô theå hoaøn haûo trong muøa heø. Moät caùch
cheá bieán khaùc cuûa caùc loaïi traùi caây vaø rau
quaû seõ giöõ ñöôïc vaø mang laïi nhieàu chaát dinh
döôõng hôn cho cô theå vaø söùc khoûe cuûa baïn.
Noù cuõng coù nghóa baïn seõ khoâng phaûi laõng phí
khoaûng thôøi gian ñeïp ñeõ ñaày aùnh naéng röïc rôõ
cuûa muøa heø khi phaûi tuùc tröïc beân beáp cheá
bieán nhöõng moùn aên, vaø baïn hoaøn toaøn coù theå
tung taêng vui ñuøa ôû ñaâu ñoù trong nhöõng boä ñoà
muøa heø öa thích.

Nhöõng thöïc phaåm töï nhieân
Treân thöïc teá, coù nhieàu hoa quaû moïc

hoang daõ treân coù theå cung caáp cho chuùng ta

5 CAÙCH ÑEÅ LUOÂN
KHOÛE MAÏNH  
TRONG MUØA HEØ
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raát nhieàu caùc chaát dinh döôõng vaø chaát choáng
oxy hoùa töông töï nhö vaäy. 

Ngoaøi nhöõng loaïi quaû ñöôïc baùn trong
sieâu thò vôùi giaù khaù ñaét, thì khoâng ít loaïi quaû
ñang phaùt trieån xung quanh chuùng ta moät
caùch mieãn phí. Baïn coù theå ngaïc nhieân khi
phaùt hieän ra raèng coù nhöõng loaïi caây, quaû töï
nhieân gaàn nôi baïn sinh soáng coù theå söû duïng
trong moùn salad, chaúng haïn nhö caây dieáp caù.

Haõy tìm hieåu nhöõng loaïi thöïc phaåm moïc
trong töï nhieân quanh khu vöïc baïn sinh soáng
vaø khai thaùc toái ña giaù trò töø caùc loaïi thöïc
phaåm mieãn phí maø raát giaøu dinh döôõng naøy.

Kem choáng naéng
Kem choáng naéng laø moät vaán ñeà ñoøi hoûi

söï kheùo leùo. Moät maët chuùng ta bieát raèng tieáp
xuùc quaù nhieàu vôùi aùnh naéng maët trôøi gaây laõo
hoùa da vaø thaäm chí ung thö da. Nhöng maët
khaùc, chuùng ta ñöôïc bieát raèng caùch toát nhaát
ñeå coù ñöôïc vitaminD, ñieàu thaät söï caàn thieát
cho söùc khoûe cuûa chuùng ta, laø thoâng qua aùnh
naéng maët trôøi. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy coù
moät soá kem choáng naéng coù chöùa hoùa chaát
khoâng toát cho cô theå cuûa chuùng ta.

Döôùi ñaây laø moät soá caùch ñoái phoù vôùi aùnh
naéng maët trôøi:

- Haõy chaéc chaén raèng kem choáng naéng
cuûa baïn laø loaïi höõu cô.

- Ñoäi moät chieác muõ khoâng chæ giuùp baûo
veä baïn khoûi aùnh naéng maët trôøi maø coøn giuùp
baïn coù theâm caù tính vaø phong caùch gôïi caûm
khi keát hôïp vôùi trang phuïc cuûa baïn.

- Nghieân cöùu cho thaáy lycopene laø raát
coù lôïi trong vieäc baûo veä chuùng ta khoûi taùc
ñoäng tieâu cöïc cuûa maët trôøi. Lycopene laø moät
chaát dinh döôõng thöïc vaät tìm thaáy chuû yeáu
trong caø chua vaø caùc saûn phaåm laøm töø caø
chua nhö nöôùc traùi caây xay nhuyeãn. Ngoaøi ra

cuõng coù theå tìm thaáy lycopene töø döa haáu,
böôûi, ñu ñuû vaø ôùt chuoâng ñoû...

- Ngoaøi ra coøn coù moät soá nghieân cöùu thuù
vò cho thaáy raèng maàm cuûa caây suùp lô xanh
(baïn coù theå ñeå naûy maàm hoaëc mua taïi moät
cöûa haøng y teá) coù lôïi ñeå traùnh caùc tia naéng
maët trôøi coù haïi.

Uoáng nöôùc
Moät ñieàu quan troïng laø uoáng nhieàu nöôùc

trong suoát caû naêm vaø nhöõng thaùng muøa heø laø
thôøi ñieåm thaät söï raát caàn thieát phaûi uoáng
nhieàu nöôùc nhaèm giuùp cô theå giaûi toûa nhöõng
côn khaùt.

Cô theå chuùng ta ñöôïc caáu taïo chuû yeáu laø
töø nöôùc vaø uoáng nhieàu nöôùc seõ ñaûm baûo cô
theå thaáy maïnh khoûe vaø ñaày söùc soáng. Chæ caàn
theo doõi moät caây heùo trong aùnh naéng maët trôøi
ñaõ trôû neân töôi taén nhö theá naøo khi noù ñöôïc
töôùi nöôùc thì baïn coù theå thaáy nöôùc quan troïng
nhöôøng naøo.

Taäp theå duïc
Neáu baïn muoán laáy laïi voùc daùng vaø coù

ñöôïc nhöõng thoùi quen taäp theå duïc laønh maïnh,
khoâng coù thôøi gian naøo toát hôn so vaøo luùc
naøy. Muøa heø laø thôøi gian ñeå baïn ñi ra ngoaøi,
tìm moät moân theå thao maø baïn öa thích vaø
thöïc haønh noù 4 ñeán 5 laàn moät tuaàn. Ñi xe ñaïp,
tröôït vaùn, chaïy hoaëc chæ ñi boä thöôøng xuyeân
trong 20 phuùt seõ laøm cho chuùng ta caûm thaáy
toát hôn vaø söùc khoûe ñöôïc naâng cao hôn... g

Theo Natural News.com
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Traùi caây laø nguoàn cung dinh döôõng cung
caáp nhieàu döôõng chaát quyù baùu nhö: vitamin
A, B, C; muoái khoaùng nhö Ca++, Mg++, K+;
ñöôøng vaø chaát xô. Caùc hoùa chaát sinh hoïc nhö
polyphenol, resveratrol vaø quercetin, pectin…
trong hoa quaû cuõng giuùp cho cô theå choáng laïi
caùc beänh ung thö, beänh tim maïch vaø beùo phì…
Vôùi nhöõng tính naêng coù lôïi cho söùc khoûe nhö
theá thì baát cöù ai cuõng neân söû duïng moãi ngaøy.
Tuy nhieân, ñoái vôùi ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng thì khoâng phaûi loaïi quaû naøo cuõng toát
do löôïng ñöôøng trong traùi caây coù theå coù taùc
ñoäng tieâu cöïc ñeán söùc khoûe ngöôøi beänh. 

Ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng neân choïn loaïi traùi
caây coù nhieàu chaát xô, löôïng ñöôøng fructose
cao, chæ soá ñöôøng huyeát (CSÑH) thaáp (trung

bình töø 55-69) vaø neân aên ñuùng suaát theo nhu
caàu naêng löôïng... Trung bình moät suaát traùi
caây (traùi caây hay nöôùc eùp) cung caáp khoaûng
15g chaát ñöôøng, töông ñöông 60Kcalo. Moãi
ngaøy ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng coù theå aên töø 2 - 4
suaát traùi caây tuøy theo nhu caàu naêng löôïng
trong ngaøy.

Döôùi ñaây laø nhöõng loaïi quaû traùi caây
phuø hôïp vôùi ngöôøi maéc beänh tieåu ñöôøng:

1. Böôûi ñoû: Böôûi laø löïa choïn raát laønh
maïnh, ngöôøi bò tieåu ñöôøng coù theå duøng moät
nöûa traùi böôûi hoaëc 3/4 ly nöôùc böôûi ñoû moãi
ngaøy, CSÑH laø 25.

2. Leâ: chöùa nhieàu kali, chaát xô, ít ñöôøng.
Trung bình 1 traùi leâ chöùa 2,1% chaát xô,
CSÑH laø 37. 

TRAÙI CAÂY TOÁT CHO
NGÖÔØI MAÉC BEÄNH

TIEÅU ÑÖÔØNG

10 
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3. Taùo: chöùa nhieàu chaát oxy hoùa giuùp
giaûm löôïng cholesterol, laøm saïch heä tieâu
hoùa, taêng cöôøng heä mieãn dòch. Taùo cuõng
chöùa nhieàu chaát dinh döôõng giuùp tieâu hoùa
chaát beùo trong cô theå. Trung bình 1 traùi taùo
chöùa 2,5% chaát xô vaø CSÑH laø 38.

4. Daâu taây: coù vò ngoït nhöng chaát ngoït
töï nhieân cuûa noù laïi coù taùc duïng laøm giaûm
löôïng ñöôøng trong maùu vì theá coù theå duøng khi
bò beänh tieåu ñöôøng. Khoâng coù gì toát hôn laø
moùn daâu taây moãi toái. Vôùi 1/4 coác daâu daây,
löôïng cacbon-hydrate chæ laø 15g vaø coù theå
thay theá cho moùn kem hay söõa chua traùng
mieäng. Trung bình 20 traùi daâu taây coù CSÑH
laø 40.

5. Ñaøo: chöùa nhieàu vitamin A vaø C, giaøu
kali vaø chaát xô, coù CSÑH laø 42.

6. Cam: coù haøm löôïng vitamin C cao vaø
chöùa chaát kali, coù CSÑH laø 42

7. Kiwi: chöùa kali, chaát xô vaø vitamin C,
chöùa tinh boät thaáp. Moät traùi Kiwi chöùa 2,1%
chaát xô vaø CSÑH laø 53.

8. Ñu ñuû: laø loaïi hoa quaû toát cho söùc
khoûe vaø chöõa ñöôïc nhieàu beänh khaùc nhau
neáu duøng ñuùng caùch, trong ñoù noåi baät laø beänh
tieåu ñöôøng. Duøng 2 mieáng ñu ñuû seõ cung caáp
1 khaåu phaàn cacbon-hydrate vaø theâm 1 huõ
söõa chua khoâng ñöôøng cuøng moät moùn aên
chính laø ñuû cho moät böõa saùng lyù töôûng.

9. Bô: laø loaïi quaû coù theå söû duïng ñeå laøm
moùn sa laùt. Ñaây laø moùn maø ngöôøi tieåu ñöôøng
coù theå aên ñöôïc moãi ngaøy. Moãi traùi bô trung
bình chöùa khoaûng 6,7% chaát xô.

10. Döa haáu: giaøu vitamin B vaø C, cuõng
nhö beta-carotene, kali vaø lycopene thaáp neân
laø loaïi traùi caây toát cho ngöôøi beänh tieåu ñöôøng.
Tuy nhieân, vôùi loaïi quaû naøy baïn chæ neân aên ít
vì 1 ly nöôùc döa haáu coù CSÑH laø 72 g

Nhaèm thaét chaët tình ñoaøn keát höõu nghò, cuøng phaùt trieån kinh teá, vaên
hoùa, xaõ hoäi ôû khu vöïc bieân giôùi Vieät Nam - Laøo, Phoøng Quaûn lyù söùc khoûe
caùn boä tænh Quaûng Trò phoái hôïp vôùi Quaân y Boä ñoäi Bieân phoøng tænh toå
chöùc ñôït khaùm söùc khoûe vaø caáp thuoác mieãn phí cho hôn 400 löôït caùn boä,
nhaân daân huyeän Sa Muoài, tænh Salavan, Coäng hoøa Daân chuû nhaân daân
Laøo. 

Keát quaû thaêm khaùm taïi Trung taâm huyeän Sa Muoài vaø baûn Lalay
Axoùi: haàu heát caùn boä vaø nhaân daân nôi ñaây ñeàu maéc beänh ñau daây thaàn
kinh, thaáp khôùp; treû em suy dinh döôõng, vieâm ñöôøng hoâ haáp, tieâu chaûy,
caûm cuùm vaø nhieãm giun saùn ôû treû em… 

Beân caïnh toå chöùc khaùm beänh, caùc y, baùc syõ ñaõ tuyeân truyeàn, höôùng
daãn caùch giöõ gìn veä sinh thaân theå, phoøng ngöøa caùc beänh thoâng thöôøng cho
baø con, duøng caùc loaïi thuoác ñuùng caùch khi bò beänh g

KHAÙM, CAÁP THUOÁC MIEÃN PHÍ CHO CAÙN BOÄ 
NHAÂN DAÂN HUYEÄN SA MUOÀI, TÆNH SALAVAN 
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Thöïc hieän chöông trình coâng taùc naêm
2013, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe tænh
Ninh Bình ñaõ toå chöùc Hoäi nghò noùi chuyeän
chuyeân ñeà veà beänh taêng huyeát aùp. Tham döï
Hoäi nghò coù ñaïi dieän Ban Thöôøng vuï Tænh uûy,
laõnh ñaïo Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh; Ban Chuû nhieäm, caùn boä Caâu laïc boä
Thuùy Sôn thaønh phoá Ninh Bình; caùn boä phuï
traùch coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä caùc caáp vaø treân 200 caùn boä thuoäc dieän
Tænh uûy quaûn lyù ñaõ nghæ höu vaø ñang coâng
taùc treân ñòa baøn tænh. 

PGS.TS. Nguyeãn Vaên Trí, Chuû nhieäm
Boä moân Laõo khoa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh, Chuû tòch Hoäi Laõo
khoa thaønh phoá Hoà Chí Minh noùi chuyeän
chuyeân ñeà veà beänh taêng huyeát aùp vaø caùc
beänh coù lieân quan ñoái vôùi ngöôøi bò beänh taêng
huyeát aùp. PGS.TS. Nguyeãn Vaên Trí ñaõ ñöa ra
khuyeán caùo khi ñaõ bò beänh taêng huyeát aùp
ngöôøi beänh phaûi ñieàu trò suoát ñôøi baèng caùch
thay ñoåi loái soáng vaø duøng thuoác theo söï
höôùng daãn cuûa thaày thuoác chuyeân khoa vaø
thöïc hieän toát caùc phöông phaùp: caân naëng hôïp
lyù; taäp theå duïc thöôøng xuyeân, ñi boä ngaøy ít
nhaát laø 30 phuùt vaøo buoåi saùng hoaëc buoåi

chieàu; cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù aên nhieàu rau,
aên ít thòt, aên caù laø toát nhaát; haïn cheá aên muoái,
moãi ngaøy chæ duøng löôïng muoái laø 6g; ngöøng
huùt thuoác laù vaø uoáng röôïu; tuaân thuû ñieàu trò
thuoác theo höôùng daãn cuûa thaày thuoác chuyeân
khoa, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc töï yù thay ñoåi
thuoác, ngöøng thuoác khi chöa coù chæ ñònh cuûa
thaày thuoác chuyeân khoa.

Taïi Hoäi nghò, PGS.TS. Nguyeãn Vaên Trí
vaø TS. Leâ Höõu Quyù, Tænh uûy vieân, Giaùm ñoác
Sôû Y teá, Phoù Tröôûng ban, Chuû tòch Hoäi ñoàng
Chuyeân moân Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Ninh Bình ñaõ giaûi ñaùp caùc yù kieán thaéc
maéc veà beänh taêng huyeát aùp, caùch phoøng chöõa
vaø caùc tai bieán do beänh taêng huyeát aùp…g

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh Ninh Bình toå chöùc Hoäi nghò chuyeân ñeà 

veà beänh taêng huyeát aùp

CTV: PHAÏM VAÊN THIEÀU
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Ngaøy 21/7/2013, Hoäi ñoàng nghieân cöùu
Y hoïc cuûa Anh ñaõ ñöa ra thoâng baùo caùc nhaø
khoa hoïc cuûa Anh ñaõ thaønh coâng trong noã löïc
khoâi phuïc thò löïc cho nhöõng con chuoät bò muø.
Maïc duø môùi thaønh coâng treân thöû nghieäm vôùi
chuoät nhöng ñaây ñöôïc coi laø böôùc tieán môùi
trong vieäc ñieàu trò beänh voõng maïc.

Nhoùm nghieân cöùu cuûa nhaø khoa hoïc
Robin Ali, thuoäc Vieän nghieân cöùu veà Maét -
Ñaïi hoïc London vaø Vieän Maét Moorfields, ñaõ
söû duïng teá baøo goác ôû giai ñoaïn ñaàu, deã bò
thay ñoåi, laáy töø phoâi thai chuoät vaø caáy vaøo
caùc oáng nghieäm ñeå chuùng phaùt trieån thaønh
caùc teá baøo nhaän kích thích aùnh saùng ban ñaàu
hay coøn goïi laø caùc teá baøo caûm thuï aùnh saùng
trong voõng maïc. Vôùi thöû nghieän tieâm khoaûng
200.000 teá baøo goác giai ñoaïn ñaàu vaøo voõng
maïc cuûa caùc con chuoät, caùc nhaø nghieân cöùu
phaùt hieän moät soá teá baøo ñaõ thích öùng toát vôùi
caùc teá baøo saün coù trong voõng maïc chuoät ñeå
khoâi phuïc thò löïc. Sau ñoù, caùc con chuoät thí
nghieäm ñöôïc kieåm tra baèng phöông phaùp ño
thò löïc phaûn xaï vôùi aùnh saùng.

Hoäi ñoàng nghieân cöùu Y hoïc cuûa Anh
cuõng ñöa ra nhaän ñònh, trong töông lai, teá baøo
goác trong giai ñoaïn ñaàu seõ laø nguoàn cung voâ
haïn teá baøo nhaän kích thích aùnh saùng cho phaãu
thuaät voõng maïc ñeå ñieàu trò beänh muø ôû con
ngöôøi.

Tröôùc ñoù, nhoùm nghieân cöùu naøy cuõng
phaùt hieän thò löïc cuûa caùc con chuoät bò muø coù
theå ñöôïc khoâi phuïc baèng caùch caáy gheùp caùc
teá baøo nhaän kích thích aùnh saùng hay coøn goïi
laø caùc teá baøo hình que ñöôïc laáy töø voõng maïc
cuûa caùc con chuoät khoûe maïnh.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu, thöû nghieäm vôùi

chuoät ñaõ taïo böôùc tieán môùi vì caùc boä phaän
ñöôïc caáy gheùp coù caùc teá baøo thaàn kinh caûm
nhaän aùnh saùng khaùc nhau vaø chuùng khoâng
theå ñöôïc laáy töø caùc ñoäng vaät khaùc. Thay vaøo
ñoù, caùc teá baøo naøy ñöôïc phaùt trieån trong
phoøng thí nghieäm vaø phaùt trieån thaønh teá baøo
caàn thieát nhôø kyõ thuaät môùi taùi taïo hình daïng
cuûa voõng maïc - kyõ thuaät naøy ñöôïc phaùt trieån
ñaàu tieân ôû Nhaät Baûn.

Robin Ali, Tröôûng nhoùm nghieân cöùu cho
bieát, trong nhieàu naêm gaàn ñaây, caùc nhaø khoa
hoïc ñaõ thaønh coâng vôùi teá baøo goác vaø höôùng
chuùng phaùt trieån thaønh caùc loaïi khaùc nhau
cuûa teá baøo vaø moâ tröôûng thaønh. Tuy nhieân,
caáu truùc phöùc taïp cuûa voõng maïc ñaõ gaây khoù
khaên trong vieäc taùi taïo trong phoøng thí
nghieäm.

Cuøng vôùi kyõ thuaät taùi taïo hình daïng cuûa
voõng maïc cuûa Nhaät Baûn, böôùc tieáp theo seõ laø
chaét loïc kyõ thuaät naøy ñeå coù theå söû duïng caùc
teá baøo cuûa con ngöôøi trong caùc thöû nghieäm
laâm saøng g

BÖÔÙC TIEÁN MÔÙI TRONG ÑIEÀU TRÒ
BEÄNH VOÕNG MAÏC
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Ngöôøi ta soáng ôû treân ñôøi, 
Söùc khoûe - beänh taät chaúng rôøi chuùng ta.
Teân em laø moät loaøi hoa,
Hoa trong beänh vieän laø hoa maàu gì.
Caùc baïn ôi haõy nghó ñi,
ÔÛ beân giöôøng beänh hoa gì - thôm höông.
Cho em cuoäc soáng ñôøi thöôøng,
Cho anh taát caû tình thöông daït daøo.
Cho coâ cho baùc, bao ngöôøi,
Caän keà caùi cheát, laïi cöôøi vôùi hoa.
Cho ta cuøng haùt baøi ca
Hoa trong beänh vieän - laø hoa “Tình ngöôøi”.

HOA TRONG BEÄNH VIEÄN
ThS. VUÕ ANH TRÖÔØNG

Beänh vieän Lao vaø Beänh phoåi tænh Yeân Baùi
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Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

CHÖÕA HO KHAÛN TIEÁNG

Chöõa ho khaûn tieáng theá naøo?
Ñu ñuû hoa ñöïc töôi, sao cho vaøng

Ñöôøng pheøn nôi aáy mang sang
Caû hai vò aáy daân laøng coù chöa?

Ñöôøng pheøn chöa coù thì mua
Ñöôøng kính cuõng toát, khoâng thöøa ñaâu em

Laáy cho thoaû löôïng ñöôøng pheøn
Naêm möôi gam, chaúng heà queân, nhôù roài

Hoa ñu ñuû hai gam thoâi
Haáp caùch thuyû uoáng. Tieáng cöôøi trong veo.






