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Taïi Hoäi nghò taäp huaán toaøn quoác coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm
2012 (töø 15 - 16/8/2012 taïi Laâm Ñoàng),
ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông keát luaän Hoäi nghò ñaõ nhaán maïnh moät
soá nhieäm vuï troïng taâm cuûa heä thoáng baûo veä
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä trong toaøn quoác
töø nay ñeán heát naêm 2012 nhö sau:

1. Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä caùc tænh, thaønh phoá, Boä Quoác phoøng, Boä
Coâng an, caùc Beänh vieän caùn boä vaø caùc
Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung öông tieáp
tuïc, thöôøng xuyeân chæ ñaïo chaët cheõ coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, ñaûm baûo khaùm
söùc khoûe, khaùm beänh ñònh kyø, naém chaéc
tình hình söùc khoûe caùn boä dieän quaûn lyù. 

2. Tham möu vôùi caáp uûy töøng böôùc
hoaøn thieän boå sung moâ hình toå chöùc, bieân
cheá. Tham möu thöïc hieän cheá ñoä phuï caáp
öu ñaõi maø Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông vaø Ban toå chöùc Trung
öông ñaõ höôùng daãn.

Nghieân cöùu raø soaùt caùc chính saùch, cheá
ñoä ñaõ ban haønh trong lónh vöïc chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä töø Trung öông ñeán ñòa phöông
ñeå tham möu ñeà xuaát caùc ngaønh caùc caáp
lieân quan boå sung hoaøn thieän cho phuø hôïp
tình hình thöïc teá moät caùch hieäu quaû thieát
thöïc. 

3. Tieáp tuïc kieän toaøn, naâng cao chaát
löôïng hoaït ñoäng caùc Hoäi ñoàng chuyeân moân
caùc caáp nhaèm naâng cao chaát löôïng phoøng
beänh, khaùm, ñieàu trò beänh ôû trong vaø ngoaøi
nöôùc.

Taêng cöôøng coâng taùc kieåm tra caû veà
quaûn lyù vaø chuyeân moân cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoeû caùn boä Trung öông ñoái
vôùi ñòa phöông vaø caùc Khoa Noäi A, Khoa
A11 thuoäc caùc beänh vieän caùn boä, caùc
Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung öông; kieåm
tra cheùo, toå chöùc giao ban nhaèm trao ñoåi
hoïc taäp kinh nghieäm toát naâng cao chaát
löôïng phuïc vuï ngöôøi beänh.

4. Caùc ñôn vò tích cöïc tham gia vieát tin,
baøi cho Baûn tin Baûo veä söùc khoûe caùn boä
nhaèm trao ñoåi kinh nghieäm naâng cao coâng
taùc quaûn lyù vaø chaát löôïng khaùm chöõa beänh.

5. Phoái hôïp trieån khai toát caùc hoaït
ñoäng ñoái ngoaïi, khaùm, ñieàu trò beänh cho
khaùch quoác teá, ñaëc bieät laø baïn Laøo-
Campuchia sang khaùm chöõa beänh taïi Vieät
Nam theo chæ ñaïo cuûa Trung öông.

6. Naâng cao chaát löôïng, keát hôïp chaët
cheõ giöõa kieåm tra vaø thi ñua khen thöôûng
taïo ñoäng löïc toaøn ngaønh phaán khôûi thi ñua
hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï Boä Chính trò
vaø Ban Bí thö giao phoù. Tieáp tuïc ñaåy maïnh
hoaït ñoäng Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông
ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh moät caùch thieát thöïc,
cuï theå vaø phong traøo thi ñua trong toaøn
ngaønh.

7. Töøng böôùc, töøng ñòa phöông nghieân
cöùu xaây döïng ñeà aùn Ba chöông trình muïc
tieâu baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä laõnh
ñaïo taïi ñòa phöông trình laõnh ñaïo pheâ duyeät
trieån khai trong nhieäm kyø 2012-2016.

8. Chuaån bò chu ñaùo, toå chöùc Hoäi nghò
toång keát coâng taùc cuûa caùc ñôn vò vaø toaøn heä
thoáng naêm 2012 n

NHIEÄM VUÏ TROÏNG TAÂM 6 THAÙNG CUOÁI NAÊM
CUÛA COÂNG TAÙC BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ 

TS. NGUYEÃN QUOÁC TRIEÄU
Tröôûng  Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
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Trong tình hình thöïc teá hieän nay, ñeå naâng cao
chaát löôïng hoaït ñoäng baûo veä chaêm soùc söùc khoûe
cho caùn boä taïi ñòa phöông, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá caàn tieáp tuïc
laøm toát moät soá giaûi phaùp chuû yeáu ñoù laø:

1. Quaùn trieät saâu saéc, thöïc hieän nghieâm tuùc söï
chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo caùc caáp veà coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä:

“…Ñoái vôùi Ñaûng, caùn boä laø voán quyù, ñoái vôùi
caùn boä, söùc khoûe laø voán quyù, vaäy ta phuï traùch voán
quyù cuûa voán quyù. Ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï ñoù, coù
nhieàu vieäc toâi thaáy chuùng ta phaûi laøm toát nhö: coâng
taùc kieän toaøn boä maùy, coâng taùc toå chöùc caùn boä, caùch
thöùc toå chöùc cho chaët cheõ khoa hoïc; vöøa cuûng coá
Trung öông, vöøa kieän toaøn ñòa phöông…” (Phaùt bieåu
chæ ñaïo cuûa ñoàng chí Toâ Huy Röùa, UÛy vieân Boä
Chính trò, Bí thö Trung öông Ñaûng, Tröôûng ban Toå
chöùc Trung öông).

Thöïc hieän söï chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo caùc caáp, cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông,
Ban Toå chöùc Trung öông, Boä Y teá,… veà chöùc naêng,
nhieäm vuï, toå chöùc boä maùy, hoaït ñoäng cuûa Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá. 

Quaùn trieät, tham möu thöïc hieän caùc nhieäm vuï
chính trò cuûa coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä taïi ñòa phöông do Thöôøng vuï Tænh uûy, Thaønh
uûy quy ñònh.

2. Tham möu hoaøn thieän moâ hình toå chöùc cuûa
Ban tuyeán tænh, thaønh phoá nhö quy ñònh cuûa Ban Toå
chöùc Trung öông vaø Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông vaø ñaëc thuø cuûa ñòa phöông;
naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa laõnh ñaïo Ban,
caùc thaønh vieân Ban; naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng
cuûa Hoäi ñoàng chuyeân moân ñoàng thôøi kieän toaøn vaø
naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa Phoøng Khaùm-
Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä …

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh phoá:

MOÄT SOÁ 
GIAÛI PHAÙP 
CHUÛ YEÁU
NAÂNG CAO
CHAÁT LÖÔÏNG 
HOAÏT ÑOÄNG 

TS. TRAÀN HUY DUÏNG
UÛy vieân Ban, Chaùnh Vaên phoøng
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe

caùn boä Trung öông
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3. Tham möu cho laõnh ñaïo caùc caáp
quan taâm, ñaàu tö veà haï taàng cô sôû, trang
thieát bò chuyeân moân ñuû ñeå hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï khaùm, chaêm soùc, quaûn lyù söùc
khoûe taïi caùc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá.

4. Naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng
chuyeân moân:

Xaây döïng vaø thöïc hieän toát caùc noäi
dung trong coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä: laäp, quaûn lyù hoà sô söùc khoûe
caùn boä; khaùm kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø;
thaêm khaùm, ñieàu trò beänh taïi caùc cô sôû y teá
vaø gia ñình, cô quan; baûo ñaûm caùc cheá ñoä
chính saùch lieân quan; an ñieàu döôõng, phuïc
hoài chöùc naêng.

Laøm toát vieäc quaûn lyù caùc ñoái töôïng
dieän quaûn lyù: raø soaùt boå sung, chaêm soùc
quaûn lyù chaët cheõ caùc ñoái töôïng quy ñònh; raø
soaùt, thu heïp ñoái töôïng quaûn lyù môû roäng taïi
caùc ñòa phöông.

Thöïc hieän toát vieäc kieåm tra söùc khoûe
ñònh kyø cho caùn boä dieän quaûn lyù, phaùt hieän
sôùm caùc beänh taät, phoøng ngöøa, ñieàu trò
sôùm, ñöa tyû leä kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø
cho caùn boä dieän quaûn lyù haøng naêm ñoái
töôïng quaûn lyù ñöôïc kieåm tra 1-2 laàn/naêm
(naêm 2011 môùi ñaït 76,25% dieän quaûn lyù vaø
55,4% dieän môû roäng caùc tænh, thaønh phoá
toaøn quoác). 

Naâng cao chaát löôïng khaùm, ñieàu trò
beänh taïi caùc phoøng khaùm-quaûn lyù söùc khoûe
caùn boä tænh, thaønh phoá.

5. Naâng cao chaát löôïng veà coâng taùc
quaûn lyù taøi chính cuûa Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh, thaønh phoá:

Hoaøn thieän, boå sung caùc vaên baûn cuûa
ñôn vò qui ñònh veà nhöõng noäi dung lieân
quan ñeán ñoái töôïng quaûn lyù, caùc cheá ñoä
chính saùch ñoái vôùi caùn boä ñöôïc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe vaø caùn boä laøm coâng taùc

baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; xaây
döïng qui cheá chi tieâu noäi boä treân cô sôû ñònh
möùc, cheá ñoä tieâu chuaån, qui ñònh taøi chính
hieän haønh vaø phuø hôïp vôùi moâ hình hoaït
ñoäng cuûa ñôn vò, ñöôïc söï thaåm ñònh cuûa cô
quan coù thaåm quyeàn.

Taêng cöôøng, chuù troïng coâng taùc kieåm
tra, giaùm saùt chi tieâu noäi boä, quaûn lyù chaët
cheõ caùc khoaûn thu - chi töø caùc nguoàn khaùc
nhau; thöïc hieän nghieâm qui ñònh cuûa Nhaø
nöôùc veà vieäc laäp döï toaùn, chaáp haønh döï
toaùn, thaåm ñònh pheâ duyeät quyeát toaùn, baùo
caùo coâng khai taøi chính.

Xaây döïng cô cheá quaûn lyù taøi chính
ñöôïc caáp coù thaåm quyeàn pheâ duyeät.

6. Tieáp tuïc nghieân cöùu boå sung hoaøn
thieän cheá ñoä, chính saùch ñoái vôùi coâng taùc
baûo veä söùc khoûe taïi caùc tænh, thaønh phoá.

Thöïc hieän toát cheá ñoä chính saùch ñoái
vôùi caùn boä dieän quaûn lyù theo quy ñònh; Tuøy
theo ñieàu kieän, ñaëc thuø cuûa ñòa phöông, ñôn
vò nghieân cöùu aùp duïng cheá phuï caáp ñaëc thuø
vaø moät soá cheá ñoä chính saùch thu huùt caùn boä
coâng taùc taïi caùc ban.

7. Thöôøng xuyeân laøm toát vieäc xaây
döïng chi boä trong saïch, vöõng maïnh, xaây
döïng ñôn vò vöõng maïnh toaøn dieän; thöôøng
xuyeân laøm toát vieäc hoïc taäp vaø laøm theo
taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh, caùc
phong traøo thi ñua khen thöôûng cuûa ngaønh,
ñòa phöông, xaây döïng ngöôøi caùn boä baûo veä
söùc khoûe vöøa hoàng, vöøa chuyeân, taän tuïy vôùi
ngaønh, vöõng vaøng veà chuyeân moân nghieäp
vuï. 

8. Khuyeán khích vieäc hoïc taäp naâng cao
trình ñoä cho caùn boä nhaân vieân laøm coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caû veà chuyeân
moân nghieäp vuï caû veà naâng cao trình ñoä
chính trò (trung caáp, cao caáp lyù luaän chính
trò), trình ñoä quaûn lyù baèng nhieàu hình thöùc n
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Ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc
baûo ñaûm söùc khoûe cho caùc caùn boä trong
tænh, nhöõng naêm qua Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä tænh Caø Mau khoâng
ngöøng naâng cao chaát löôïng phuïc vuï, hoaøn
thaønh xuaát saéc nhieäm vuï ñöôïc giao.

Baùc syõ Vöông Höõu Tieán, Phoù Tröôûng
ban thöôøng tröïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Caø Mau, cho bieát: “Töø
naêm 2010, cô sôû ñöôïc ñaàu tö khang trang
hôn, xaây döïng laïi khu khaùm cho caùn boä,
thaønh laäp caùc chuyeân khoa, nhôø vaäy ñaõ
giuùp vieäc khaùm beänh, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä toát hôn”. Hieän nay Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Caø Mau coù
3 phoøng tröïc thuoäc: Phoøng Khaùm - Quaûn lyù
söùc khoûe caùn boä, Phoøng Khaùm ña khoa,
Phoøng Toå chöùc - Haønh chính, vôùi soá caùn boä
leân ñeán 25 ngöôøi (coù 7 baùc syõ, trong ñoù coù
5 baùc syõ chuyeân khoa I). Vôùi ñoäi nguõ caùn
boä coù trình ñoä chuyeân moân cao, chaát löôïng
hoaït ñoäng cuûa Ban khoâng ngöøng ñöôïc caûi

thieän vaø naâng taàm.
Coâng taùc khaùm, chöõa beänh ban ñaàu,

quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä
dieän quaûn lyù nhöõng naêm vöøa qua ñaõ ñöôïc
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh thöïc hieän hieäu quaû. Toång soá caùn boä
dieän quaûn lyù laø 2.493 ñoàng chí, trong ñoù coù
caùn boä tieàn khôûi nghóa, caùn boä laõo thaønh
caùch maïng, caùn boä dieän Boä Chính trò, Ban
Bí thö quaûn lyù, caùn boä dieän Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy quaûn lyù vaø caùn boä dieän Tænh uûy
vaän duïng. 

Naêm 2011, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Caø Mau ñaõ khaùm chöõa
beänh ban ñaàu cho 18.198 löôït, giaûi quyeát
nghæ döôõng 497 löôït, thöïc hieän ñieàu trò toát
caùc loaïi beänh nhö: tim maïch, hoâ haáp, tieâu
hoùa, thaàn kinh, da lieãu, maét… Beân caïnh ñoù,
Ban thöôøng xuyeân phaân coâng y, baùc syõ
theo doõi söùc khoûe taïi nhaø cho caùc ñoàng chí
laõnh ñaïo chuû choát cuûa tænh. 

Caùc trang thieát bò y teá ñöôïc ñaàu tö

NOÃ LÖÏC NAÂNG CAO
NAÊNG LÖÏC PHUÏC VUÏ 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Caø Mau:
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ñoàng boä vaø hieän ñaïi, hieän Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Caø Mau ñaõ
trang bò khaù ñaày ñuû caùc maùy moùc phuïc vuï
khaùm laâm saøng nhö: sieâu aâm maøu 4D,
X.quang, ñieän tim, xeùt nghieäm, noäi soi,
maùy nha, maùy xung ñieän ñieàu trò vaät lyù trò
lieäu… 

Beân caïnh ñoù, coâng taùc ñaøo taïo naâng
cao trình ñoä cho caùn boä nhaèm söû duïng hieäu
quaû caùc trang thieát bò hieän ñaïi treân cuõng
ñöôïc quan taâm. Thoâng qua Ñeà aùn 1816 veà
cöû caùn boä tuyeán treân veà hoã trôï chuyeån giao
kyõ thuaät ñöôïc Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Caø Mau thöïc hieän hieäu
quaû. Khoâng chæ baùc syõ cuûa Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh maø caùn boä
cuûa caùc ban chaêm soùc söùc khoûe huyeän,
thaønh phoá trong toaøn tænh cuõng ñöôïc môøi veà
taäp huaán chuyeân saâu. 

Beân caïnh vieäc thöïc hieän nhieäm vuï
chaêm soùc söùc khoûe cho caùn boä, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Caø Mau
coøn laøm toát coâng taùc khaùm, ñieàu trò beänh
ban ñaàu cho nhaân daân. Ngöôøi daân ngaøy
caøng tin töôûng tìm ñeán ñieàu trò nhieàu hôn.
Naêm 2011, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä tænh Caø Mau ñaõ khaùm vaø ñieàu trò
cho hôn 99.000 löôït ngöôøi vôùi toång thu treân
2 tyû ñoàng. OÂng Nguyeãn Vaên AÂn, phöôøng 8,
TP. Caø Mau, chia seû: “ÔÛ ñaây khoâng khí raát
thoaûi maùi, laïi ñöôïc caùc baùc syõ phuïc vuï raát
nhieät tình neân khi coù beänh toâi ñeàu tìm ñeán.
Toâi cuõng raát yeân taâm vì chaát löôïng ñieàu trò
raát hieäu quaû”. 

Theo anh Nguyeãn Trung Tính, phöôøng
5, TP. Caø Mau: “Nhaø coù ngöôøi lôùn tuoåi, söùc
khoûe yeáu neân phaûi ñöa ñi khaùm beänh
thöôøng xuyeân, ñeán khaùm ôû ñaây toâi raát yeân
taâm. Ñi khaùm ôû caùc beänh vieän lôùn thì phaûi
ñôïi laâu, hôn nöõa khoâng khí laïi ngoät ngaït vì
löôïng ngöôøi beänh quaù ñoâng, ngöôøi lôùn tuoåi

khoâng thích hôïp vôùi nhöõng nôi nhö vaäy”. 
Nhôø thöïc hieän hieäu quaû coâng taùc khaùm

beänh cho caùc ñoái töôïng ngoaøi dieän caùn boä,
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
Caø Mau ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc giaûm taûi cho
caùc beänh vieän, nhaát laø beänh vieän tænh, giuùp
naâng cao chaát löôïng coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân cuûa ngaønh Y teá Caø Mau.

Khoâng nhöõng laøm toát nhieäm vuï
chuyeân moân, naêm vöøa qua, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Caø Mau ñaõ tham
möu vôùi Tænh uûy xaây döïng vaø thöïc hieän
nhieàu cheá ñoä cho caùn boä nhö: tieàn aên ñi
nghæ döôõng cuûa caùn boä dieän quaûn lyù ñöôïc
taêng leân 70.000/ngöôøi/ngaøy; caùn boä phaûi ñi
khaùm vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän Thoáng Nhaát
TP. Hoà Chí Minh thì ñöôïc hoã trôï 100.000
ñoàng/ngöôøi/chuyeán ñi. 

Phoái hôïp chaët cheõ vôùi Ban Toå chöùc
Tænh uûy trong vieäc thaêm beänh noäi truù,
khaùm beänh taïi nhaø cho caùn boä bò beänh taät
hieåm ngheøo khoâng ñi laïi ñöôïc, giaûi quyeát
chính saùch cho caùc tröôøng hôïp beänh ñieàu trò
vöôït traàn thanh toaùn baûo hieåm y teá vaø duøng
kyõ thuaät cao…

Nhaèm tieáp tuïc duy trì vaø phaùt huy
nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc, baùc syõ Vöông
Höõu Tieán, cho bieát: “Thôøi gian tôùi, chuùng
toâi tieáp tuïc saép xeáp nhaân löïc, caùc phoøng,
ban, caùc chuyeân khoa theo höôùng tinh goïn,
baûo ñaûm phuïc vuï chuyeân moân ñaït hieäu quaû
cao hôn nöõa, coâng taùc ñaøo taïo cuõng ñöôïc
ñaåy maïnh. Ñoàng thôøi, phoái hôïp chaët cheõ
vôùi Sôû Y teá, Beänh vieän Thoáng Nhaát taêng
cöôøng ñaøo taïo chuyeân moân cho y, baùc syõ
theo Ñeà aùn 1816, töøng böôùc naâng taàm cuûa
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
theo höôùng hieän ñaïi vaø chaát löôïng hôn
nöõa” n

(Theo Baùo Caø Mau)
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1. Khaùi nieäm veà beänh ñaùi thaùo
ñöôøng: 

Naêm 1985, Toå chöùc Y teá theá giôùi ñònh
nghóa: “Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät tình traïng
taêng ñöôøng huyeát maõn tính, ñoâi khi keøm
theo caùc trieäu chöùng khaùt nhieàu, ñaùi nhieàu,
suùt caân vaø ñôø ñaãn”.

Naêm 1997, ñònh nghóa veà ñaùi thaùo
ñöôøng ñaõ coù söï thay ñoåi: “Ñaùi thaùo ñöôøng
naèm trong nhoùm caùc beänh chuyeån hoaù vôùi
ñaëc ñieåm taêng ñöôøng huyeát do khieám
khuyeát veà tieát insulin, taùc duïng cuûa insulin
hoaëc caû hai. Taêng ñöôøng huyeát do ñaùi thaùo
ñöôøng thöôøng keát hôïp vôùi toån thöông keùo
daøi, roái loaïn vaø suy nhöõng cô quan khaùc
nhau, ñaëc bieät laø maét, thaän, thaàn kinh, tim
vaø maïch maùu”. 

Naêm 2003, theo UÛy ban chaån ñoaùn vaø
phaân loaïi beänh ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø thì:
“Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät nhoùm caùc beänh
chuyeån hoaù coù ñaëc ñieåm laø taêng glucoza

maùu, haäu quaû cuûa söï thieáu huït baøi tieát
insulin, khieám khuyeát trong hoaït ñoäng cuûa
insulin, hoaëc caû hai. Taêng glucoza maùu
maïn tính thöôøng keát hôïp vôùi söï huyû hoaïi,
söï roái loaïn chöùc naêng vaø söï suy yeáu chöùc
naêng cuûa nhieàu cô quan, ñaëc bieät laø maét,
thaän, thaàn kinh, tim vaø maïch maùu”.

2. Phaân loaïi ñaùi thaùo ñöôøng:
1. Ñaùi thaùo ñöôøng typ 1 hay ñaùi thaùo

ñöôøng phuï thuoäc insulin, thöôøng gaëp ôû tuoåi
treû, tuoåi vò thaønh nieân. Noù thöôøng keát hôïp
vôùi caùc beänh töï mieãn khaùc nhö beänh base-
dow, beänh vieâm tuyeán giaùp töï mieãn hay
beänh Addison. Cuõng coù theå coù ñaùi thaùo
ñöôøng typ 1 khoâng roõ nguyeân nhaân (hay
gaëp ôû chaâu Phi hoaëc chaâu AÙ).

2. Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 hay ñaùi thaùo
ñöôøng khoâng phuï thuoäc insulin, theå naøy
gaëp ôû ngöôøi tröôûng thaønh, ngöôøi trung nieân
trôû leân, lieân quan ñeán loái soáng, cheá ñoä sinh
hoaït, aên uoáng khaù nhieàu. 

BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
VAØ AÊN UOÁNG

PGS.TS. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
Tröôûng khoa Dinh döôõng Beänh vieän Höõu Nghò
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3. Ñaùi thaùo ñöôøng ôû phuï nöõ ñang mang
thai.

4. Caùc theå ñaùi thaùo ñöôøng ñaëc bieät
khaùc:

- Ñaùi thaùo ñöôøng do khieám khuyeát
chöùc naêng teá baøo beâta do gen.

- Giaûm hoaït tính cuûa insulin do khieám
khuyeát gen.

- Beänh lyù cuûa tuî ngoaïi tieát: Xô tuî,
soûi tuî, vieâm tuî, u tuî…

- Do caùc beänh noäi tieát khaùc: Hoäi chöùng
Cushing, to ñaàu chi, u tuyû thöôïng thaän…

- Do söû duïng moät soá loaïi thuoác, hoaù
chaát…

3. Chaån ñoaùn beänh ñaùi thaùo ñöôøng: 
Moät ngöôøi beänh ñöôïc khaúng ñònh laø bò

ñaùi thaùo ñöôøng neáu ôû baát cöù thôøi ñieåm naøo
trong ngaøy coù glucoza huyeát töông töø
11,1mmol/l (200mg/dl) trôû leân hoaëc glu-
coza xeùt nghieäm 2 laàn khi ñoùi töø 7,8mmol/l
(140mg/dl) trôû leân. Seõ khoâng nghó ñeán ñaùi
thaùo ñöôøng khi glucoza huyeát töông döôùi
5,5mmol/l (100mg/dl).

Neáu ôû trong khoaûng giöõa 2 möùc treân
thì laøm nghieäm phaùp taêng ñöôøng huyeát:
Uoáng 75 gram glucoza vôùi 250ml nöôùc, sau
2 giôø maø glucoza huyeát töông vaãn ôû möùc
treân 11,1mmol/l thì bò coi laø ñaùi thaùo
ñöôøng.

Gaàn ñaây, caùc khaùi nieäm giaûm dung
naïp, roái loaïn dung naïp (IGT) ñoái vôùi glu-
coza huyeát vaø suy giaûm glucoza huyeát luùc
ñoùi (IFG) ñöôïc coi laø tieàn ñaùi thaùo ñöôøng.

Ñaëc ñieåm noåi baät cuûa tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng laø khoâng coù baát cöù moät daáu hieäu hay
moät trieäu chöùng gì neân caàn phaûi theo doõi
caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa beänh ñaùi
thaùo ñöôøng typ 2 bao goàm caùc yeáu toá sau:
Thöôøng xuyeân caûm thaáy ñoùi, caân naëng
giaûm ngoaøi yù muoán hoaëc taêng caân, coù trieäu
chöùng töông töï nhö cuùm bao goàm meät moûi,
nhìn môø, veát thöông laâu laønh hoaëc xuaát
hieän nhieàu veát thaâm tím treân ngöôøi, coù caûm

giaùc ñau nhoùi hoaëc maát caûm giaùc ôû tay
chaân, hay bò nhieãm truøng lôïi hoaëc vieâm da,
hay bò vieâm aâm hoä hoaëc nhieãm khuaån baøng
quang. Vaø nguyeân nhaân coù theå laø do maát
nguû, coù hoäi chöùng chuyeån hoaù hoaëc roái
loaïn glucoza maùu, taêng huyeát aùp, taêng
triglycerid maùu, thöøa caân beùo phì, phuï nöõ
sinh con treân 4kg…

Noùi caùch khaùc, tieàn ñaùi thaùo ñöôøng laø
söï baát thöôøng trong giai ñoaïn sôùm cuûa ñaùi
thaùo ñöôøng caàn phaûi ñöôïc quan taâm ñeà
phoøng vaø phaùt hieän sôùm.

4. Döï phoøng beänh ñaùi thaùo ñöôøng:
Muïc tieâu cuûa döï phoøng beänh ñaùi thaùo

ñöôøng laø laøm chaäm söï khôûi phaùt ñaùi thaùo
ñöôøng typ 2, giöõ gìn chöùc naêng teá baøo beâta
cuûa tuyeán tuî, phoøng vaø laøm chaäm laïi bieán
chöùng caùc maïch maùu lôùn vaø maïch maùu
nhoû. Beùo phì laø moät yeáu toá gaây beänh raát
quan troïng neân raát caàn taêng cöôøng hoaït
ñoäng theå löïc (taäp luyeän 45 phuùt/ngaøy, 5
ngaøy/tuaàn) vaø giaûm caân (toái thieåu giaûm ñi
5-10% caân naëng hieän coù), thay ñoåi loái soáng,
thöïc hieän böõa aên caân ñoái, giaûm ñöôøng boät,
giaûm chaát beùo, giaûm muoái trong khaåu phaàn
aên laø raát caàn thieát.

5. Nguyeân taéc xaây döïng thöïc ñôn cho
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng: 

- Giaûm ñöôøng boät, tyû leä calo do ñöôøng
boät cung caáp chæ neân laø 45-50%, do chaát
beùo 25-30%, do chaát ñaïm 15-20%. Neáu
beùo vaø caàn giaûm caân thì soá calo chæ neân laø
20kcal/kg theå troïng/ngaøy.

- Taêng cöôøng nhöõng thöùc aên töø rau, cuû,
quaû ít ngoït, coù nhieàu chaát xô, cung caáp ñuû
vitamin nhaát laø vitamin nhoùm B vì noù laøm
taêng chuyeån hoaù chaát ñöôøng boät vaø ngaên
ngöøa taïo theå cetonic.

- Chia böõa aên thaønh nhieàu böõa nhoû,
haïn cheá aên nhöõng thöùc aên coù chæ soá ñöôøng
huyeát cao vì sau khi aên löôïng ñöôøng vaøo
maùu nhanh vaø taêng cao, aên nhieàu nhöõng
thöùc aên coù chæ soá ñöôøng huyeát thaáp vì sau
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khi aên nhöõng thöùc aên naøy löôïng ñöôøng vaøo
maùu töø töø vaø ít cao hôn.

6. Giôùi thieäu tyû leä % chaát xô trong
moät soá loaïi thöïc phaåm:

- Thöïc phaåm khoâ: Maêng khoâ 36%, Xu
haøo khoâ 12,5%, Caø roát khoâ 9,6%, Khoai
lang khoâ 3,6%.

- Thöïc phaåm töôi: Rau caàn töôi 5,0%,
Maêng chua 4,0%, Xu haøo 1,7%, Caûi baép
1,6%, Rau khoai lang 1,4%, Doïc muøng
2,0%. 

- Caùc loaïi ñaäu: Ñaäu Haø Lan 6,0%,
Ñaäu xanh 4,7%, Ñaäu töông 4,5%, Ñaäu ñoû
2,0%, Ngoâ 1,2%.

- Caùc loaïi quaû: Cuøi döøa giaø 4,2%, Vuù
söõa 2,3%, Cam 1,4%, Mít 1,2%, Vaûi 1,1%,
Chuoái 0,8%, Taùo 0,7%.

7. Giôùi thieäu chæ soá ñöôøng huyeát
(glycemic index-GI) cuûa moät soá loaïi thöïc
phaåm:

- Thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát
cao (GI töø 70% trôû leân): Baùnh myø traéng
100%, Baùnh myø toaøn phaàn 99%, Boät dong
95%, Yeán maïch 85%, Gaïo teû giaõ traéng
83%, Gaïo giaõ roái 72%.

- Thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát
trung bình (GI töø 56-69%): Khoai soï 58%,
Khoai lang 56%.

- Thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát
thaáp (GI töø 40-55%): Söõa chua 52%, Cuû töø
51%, Saén 50%.

- Thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát raát
thaáp (GI döôùi 40%): Luùa maïch 31%,
Glucerna (Coâng ty Abbott) 14,3%…n
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Nhieäm vuï quan troïng khi chaêm soùc
beänh nhaân ñoät quî laø phaùt hieän vaø kieåm
soaùt caùc roái loaïn nuoát 

Roái loaïn nuoát gaëp trong 40% beänh
nhaân ñoät quî vaø coù theå toàn taïi trong vaøi
thaùng thaäm chí sau 6 thaùng, roái loaïn nuoát
coøn töø 11-50% caùc tröôøng hôïp (Smithard vaø
cs, 1997; Mann vaø cs, 1999). Roái loaïn nuoát
chaéc chaén seõ gaây vieâm phoåi do hít dò vaät
(thöôøng laø thöùc aên, dòch daï daøy) gaây nguy
hieåm cho tính maïng ngöôøi beänh coù theå daãn
ñeán töû vong. Trieäu chöùng laâm saøng cuûa hít
phaûi dò vaät coù theå deã daøng nhaän bieát ñöôïc
ôû caùc Khoa Noäi. Tuy nhieân, hai phaàn ba soá
tröôøng hôïp bò hít phaûi dò vaät khoâng coù trieäu
chöùng. Ñoù laø do nhieàu beänh nhaân khoâng coù
phaûn xaï ho khi coù moät löôïng quaù lôùn thöùc
aên ñi qua caùc daây thanh quaûn.

Ñieàu naøy cho thaáy vieäc theo doõi, phaùt
hieän vaø söû duïng caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
hít phaûi dò vaät laø raát quan troïng ñoái vôùi caùc
beänh nhaân ñoät quî.

Caùc vò trí toån thöông naõo gaây ra roái
loaïn nuoát 

Ngoaøi ra coøn phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá
nhö: Phuï thuoäc vaøo dieän vaän ñoäng cuûa cô
vuøng haàu hoïng treân baùn caàu khoâng bò toån
thöông (Hamdy S vaø cs, 1997); söï nguyeân
veïn cuûa cô quan phaùt ñoäng ñoäng taùc nuoát ôû
thaân naõo; thôøi gian keùo daøi cuûa cung phaûn
xaï haàu vaø möùc ñoä toån thöông giaùc quan.

DÖÏ PHOØNG HÍT PHAÛI DÒ VAÄT 
GAÂY VIEÂM PHOÅI SAU ÑOÄT QUÎ

BS.CKII. NGUYEÃN TÖÔØNG VAÂN
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän C Ñaø Naüng

Moät trong nhöõng ñoùng goùp quan troïng cuûa vieäc chaêm soùc
toát caùc beänh nhaân ñoät quî laø döï phoøng vaø ñieàu trò caùc bieán
chöùng xaûy ra sau ñoät quî. Theo moät nghieân cöùu treân moät soá
löôïng lôùn beänh nhaân cho thaáy coù caùc bieán chöùng veà thaàn kinh vaø
noäi khoa. Caùc bieán chöùng thaàn kinh bao goàm aùp löïc noäi soï taêng
quaù cao vaø ñoät quî taùi phaùt trong voøng 10 ngaøy ñaàu. Caùc bieán
chöùng noäi khoa naûy sinh trong giai ñoaïn caáp cuûa ñoät quî bao goàm
soát treân 380C, huyeát aùp taêng raát cao vaø vieâm phoåi.
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Caùc daáu hieäu cuûa roái loaïn nuoát treân
laâm saøng bao goàm:

1. Ho, saëc.
2. Nuoát nöôùc boït khoù hoaëc khoâng nuoát

ñöôïc
3. Chaûy nöôùc daõi vaø/hoaëc chaûy daõi

lieân tuïc
4. Thay ñoåi gioïng sau khi nuoát nöôùc

boït hoaëc gioïng noùi baát thöôøng lieân tuïc.
Caùc bieän phaùp ñeå ñaùnh giaù tình

traïng nuoát cuûa beänh nhaân:
- Khaùm laâm saøng (saøng loïc taïi

giöôøng):
+ Khaùm khoang mieäng
+ Duøng nghieäm phaùp “nuoát”.
- Nghieäm phaùp uoáng nöôùc
- Khaùm laâm saøng caàn keát hôïp vôùi Noäi

soi coù quay video (VFSS - ñaây laø tieâu
chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn coù roái loaïn nuoát
hay khoâng) hoaëc ñaùnh giaù tình traïng nuoát
baèng oáng noäi soi meàm (FEES.)

Hình aûnh daây thanh trong tröôøng hôïp
nuoát bình thöôøng vaø khi hít dò vaät

- Neáu khoâng coù caùc phöông tieän naøy,
duøng moät göông soi maøn haàu vaø cho beänh
nhaân uoáng dung dòch coù maøu. Sau khi nuoát,
khaùm xem daây thanh coù maøu hay khoâng
(coù hieän töôïng hít dò vaät).

Nghieäm phaùp nuoát goàm: thöû nghieäm
nuoát ñoà ñaëc; nuoát chaát raén; nuoát chaát loûng.

* Thöû nghieäm nuoát chaát ñaëc

Hoaø tan ñoà aên lieàn trong nöôùc ñeå taïo
thaønh moät chaát gioáng nhö baùnh pudding.
Laàn thöû ñaàu tieân neân baét ñaàu baèng 1/3 thìa
caø pheâ, sau ñoù cho beänh nhaân nuoát tieáp
khoaûng 5 laàn, moãi laàn nöûa thìa caø pheâ.
Ngöôøi kieåm tra phaûi quan saùt kó moãi khi
beänh nhaân nuoát heát moät thìa. Döøng thöû
nghieäm neáu thaáy coù moät trong 4 daáu hieäu
cuûa hít phaûi dò vaät. 

* Thöû nghieäm nuoát chaát raén
Cho beänh nhaân thöû nuoát moät maåu baùnh

myø hoaëc côm khoâ. Beänh nhaân coù theå maát
10 giaây ñeå hoaøn taát moät laàn thöû, bao goàm
caû giai ñoaïn ñeå nhai vaät raén trong mieäng.

Quan saùt hieän töôïng nuoát, chaûy nöôùc
raõi, thay ñoåi gioïng hoaëc ho laø raát quan
troïng.

Thöû nghieäm coù theå laëp laïi nhieàu laàn
nhöng phaûi döøng ngay khi coù moät trong 4
daáu hieäu cuûa saëc dò vaät.

* Thöû nghieäm uoáng chaát loûng
Baét ñaàu baèng 3ml, beänh nhaân neân

ñöôïc quan saùt kó khi uoáng laàn ñaàu. Phaûi
döøng ngay vieäc kieåm tra neáu moät trong 4
tieâu chuaån khoâng bình thöôøng. Khi nuoát
laàn ñaàu bình thöôøng, tieáp tuïc uoáng 5, 10
vaø 20ml nöôùc. Uoáng 60ml moät laàn laø löôït
thöû cuoái cuøng. Beänh nhaân phaûi uoáng
60ml moät laàn nhanh nhaát coù theå.

Chaån ñoaùn roái loaïn nuoát khi coù ít
nhaát moät trong 4 daáu hieäu treân laâm
saøng: ho; nuoát khoù hoaëc khoâng nuoát
ñöôïc; chaûy nöôùc daõi hoaëc thöùc aên; thay

ñoåi gioïng noùi sau khi aên.
Bieán chöùng nguy hieåm cuûa roái loaïn

nuoát sau ñoät quî laø gaây vieâm phoåi hít.
- Khaùi nieäm theá naøo laø vieâm phoåi hít:

VP hít (aspiration pneumonia) laø toån
thöông hoùa chaát caáp tính taïi phoåi do hít
phaûi dòch daï daøy hoaëc thöùc aên vaøo phoåi.

- Dòch teã: theo taùc giaû Anand
Swaminathan, Chuû tòch Hoäi caáp cöùu Y
khoa - Ñaïi hoïc New York, Myõ (Anand

Hít phaûi dò vaät laø chaát loûng 
coù maøu

Hình aûnh bình thöôøng
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Swaminathan, MD, Resident Physician,
Department of Emergency Medicine, New
York University. Article Last Updated:
Mar 26, 2008), haøng naêm ôû Myõ töû vong do
VP hít laø 1% trong toång soá beänh nhaân ñieàu
trò ngoaïi truù vaø 25% toång soá beänh nhaân
ñieàu trò noäi truù.

Caùc bieåu hieän cuûa vieâm phoåi hít do roái
loaïn nuoát ôû beänh nhaân ñoät quî:

- Laâm saøng: 
+ Soát hoaëc haï thaân nhieät.
+ Phoåi: coù hoäi chöùng ñoâng ñaëc; coù

rales; tieáng coï maøng phoåi.
+ Thôû nhanh, maïch nhanh.
+ Suy hoâ haáp, huyeát aùp giaûm (soác),

thay ñoåi yù thöùc (daáu hieäu naëng).
- Caän laâm saøng: taêng baïch caàu trong

maùu; khí maùu ÑM thay ñoåi tuøy theo möùc ñoä
naëng cuûa beänh (giaûm PaO2&SaO2; taêng
lactac; giaûm pH).

- Hình aûnh X.quang phoåi: môø pheá
tröôøng, thöôøng laø beân phaûi :

Xöû trí vieâm phoåi hít caàn phaûi laøm
nhöõng gì? 

* Ñieàu trò tröôùc khi ñeán beänh vieän:
Caàn loaïi boû dò vaät baèng caùch ñaët beänh

nhaân ôû tö theá naèm nghieâng an toaøn, huùt bôùt
thöùc aên hoaëc ñôøm daõi khoûi haàu hoïng ñeå
laøm thoâng ñöôøng thôû. 

ÔÛ nhöõng cô sôû y teá tuyeán ñaàu thì neân

ñaët airway hoaëc ñaët oáng noäi khí quaûn (neáu
ñuû ñieàu kieän vaø beänh nhaân saëc saâu, coù suy
hoâ haáp), cho thôû oxy hoã trôï, theo doõi tim,
maïch, ñaët ñöôøng truyeàn tónh maïch, chuyeån
beänh nhaân ñeán cô sôû y teá tuyeán cao hôn khi
coù daáu hieäu suy hoâ haáp.

* Ñieàu trò taïi beänh vieän tuyeán treân:
- Khai thoâng ñöôøng thôû: tieáp tuïc huùt

saïch haàu hoïng, khí - pheá quaûn, ñaùnh giaù laïi
beänh nhaân, coù theå phaûi ñaët oáng Noäi khí
quaûn hoaëc môû khí quaûn caáp cöùu.

- Tieáp tuïc lieäu phaùp oxy qua xoâng muõi
hoaëc maët naï oxy.

- Thôû maùy hoã trôï neáu lieäu phaùp oxy
thaát baïi (söû duïng chieán löôïc thôû maùy cho
ARDS).

- Naèm ñaàu cao 300, tö theá nghieâng an
toaøn, toát nhaát laø nuoâi aên qua sonde daï daøy
trong giai ñoaïn coøn vieâm phoåi, ñaûm baûo
dinh döôõng ñuû calo.

- Löïa choïn khaùng sinh: 
+ Beänh nhaân khoâng coù daáu hieäu nhieãm

ñoäc ñi keøm: ceftriaxone, azithromycin,
quinolon.

+ Coù daáu hieäu nhieãm ñoäc: caàn nghó
ñeán VK Gr(-) nhö Pseudomonas aruginosa,
Klebsiella, E.coli… hoaëc Staphylococcus
aureus. 

+ Khaùng sinh: vancomycin,
piperacillin/tazobactam, imipenem/cilas-
tatin, clindamycin neáu ñôøm coù daïng muû.

Laøm gì ñeå ngaên ngöøa hít phaûi thöùc
aên ôû beänh nhaân ñoät quî?

* Khuyeán caùo veà caùch thöùc nuoâi döôõng
tuyø theo möùc ñoä naëng cuûa roái loaïn nuoát

- Nhöõng beänh nhaân ñoät quî coù roái loaïn
nuoát caàn ñöôïc nuoâi döôõng qua oáng thoâng
daï daøy trong hai, ba tuaàn ñaàu cuûa ñoät quî.

- Nuoâi döôõng qua ñöôøng tónh maïch khi
beänh nhaân coù lí do thöïc teá, ví duï: beänh
nhaân khoâng theå dung naïp ñöôïc oáng thoâng
daï daøy, coù dò daïng, u thöïc quaûn...

- Tröôùc khi quyeát ñònh ruùt oáng thoâng
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caàn ñaùnh giaù laïi khaû naêng nuoát: 
+ Roái loaïn nuoát naëng: khoâng cho

pheùp aên hoaëc uoáng baèng ñöôøng mieäng,
tieáp tuïc aên qua xoâng daï daøy. 

+ Roái loaïn nuoát trung bình: nuoát ñoà
ñaëc nhöng khoù nuoát ñoà loûng. Baét ñaàu cho
beänh nhaân thöû nuoát moät vaøi thìa chaát
gioáng pudding. Thöùc aên vaø nöôùc uoáng qua
oáng thoâng daï daøy. Löôïng aên baèng mieäng
coù theå taêng daàn. Dòch loûng caàn uoáng raát
chaäm - töøng nguïm nhoû. 

+ Khoâng roái loaïn nuoát: aên uoáng baèng
mieäng; böõa aên ñaàu tieân caàn coù söï giaùm saùt
cuûa moät y taù hoaëc moät chuyeân gia beänh
hoïc ngoân ngöõ.

- Söû duïng caùc baøi taäp nuoát cho caùc
beänh nhaân aên ñöôøng mieäng; cho beänh
nhaân ngoài thaúng khi aên; caùc lôøi khuyeân veà
caùch nuoát an toaøn; giaûm toác ñoä aên.

- Ñieàu chænh cheá ñoä aên hôïp lyù: Baét
ñaàu baèng moät löôïng ít thöùc aên; thöùc aên
phaûi mòn; söû duïng chaát coâ ñaëc khi khoù
nuoát chaát loûng; caàn traùnh aên thöùc aên khoâ
vaø dính; caùc thöùc aên bò ñieàu chænh caàn
ñöôïc trình baøy haáp daãn vaø ngon mieäng.

- Ngoaøi ra caàn söû duïng caùc bieän phaùp
boå trôï: taêng cöôøng söùc maïnh caùc cô vuøng
mieäng maët; caùc kyõ thuaät kích thích phaûn
xaï nuoát; traùnh caùc thuoác laøm taêng nguy cô
roái loaïn nuoát n

Moät baûn baùo caùo môùi ñaây döïa treân
moät soá nghieân cöùu veà söû duïng vitaminD
ôû ngöôøi cao tuoåi cho thaáy neáu ñöôïc uoáng
haøng ngaøy ít nhaát 800UI (ñôn vò quoác teá)
vitaminD seõ giuùp ngöôøi cao tuoåi giaûm
30% nguy cô gaãy xöông hoâng vaø 14%
nguy cô gaãy caùc xöông khaùc.

Baûn baùo caùo ñaõ ñöôïc ñaêng treân taïp
chí New England Journal of Medicines,
trong ñoù cuõng khuyeán caùo raèng ngöôøi cao
tuoåi duøng quaù nhieàu can-xi (treân
1.000mg moãi ngaøy) thì coù theå laøm giaûm
lôïi ích naøy.

Nhaø nghieân cöùu Heike Bischoff-
Ferrari ôû Beänh vieän University Hospital
Zurich, Thuïy Só cho bieát: “Gaõy xöông
hoâng laø moät chaán thöông nghieâm troïng ôû
ngöôøi cao tuoåi, vieäc ñieàu trò raát toán keùm
trong khi khoaûng 50% caùc tröôøng hôïp
naøy khoâng theå hoài phuïc. Vì vaäy chæ duøng
lieàu cao vitaminD maø giaûm ñöôïc 30%
nguy cô gaõy xöông hoâng laø moät lôïi ích to



13

søc kháe céng ®ång

LIEÀU CAO GIUÙP GIAÛM NGUY CÔ
GAÕY XÖÔNG ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI

DS. LÖÔNG VIEÄT HUØNG

lôùn cho söùc khoûe coäng ñoàng”.
Lieàu duøng can-xi vaø vitaminD vaãn

ñöôïc chæ ñònh cho ngöôøi lôùn thöôøng laø töø
1.000-1.200mg can-xi vaø 600-800 UI
vitaminD moãi ngaøy, lieàu toái ña laø
2.000mg can-xi vaø 4.000UI vitaminD moãi
ngaøy.

Trong moät nghieân cöùu töø naêm 2003,
nhöõng ngöôøi tình nguyeän ñöôïc uoáng trung
bình 800UI vitaminD moãi ngaøy trong 4
thaùng cho thaáy roõ raøng coù söï giaûm nguy
cô gaãy xöông. 

Caùc nhaø nghieân cöùu cuõng cho raèng sôû
dó coøn coù söï khaùc bieät giöõa caùc nghieân
cöùu veà hieäu quaû cuûa vitaminD laø do söï sai
khaùc möùc vitaminD trong cô theå moãi ñoái
töôïng tröôùc khi thöïc hieän nghieân cöùu, ta
coù theå khoâng thaáy taùc duïng cuûa vitaminD
boå sung neáu nhö ñoái töôïng ñaõ coù ñuû trong
cô theå hoaëc boå sung quaù ít vôùi ñoái töôïng
thieáu vitaminD.

Keát quaû phaân tích môùi ñaây döïa treân

11 thöû nghieäm khaùc nhau veà söû duïng
vitaminD ôû ngöôøi cao tuoåi töø 65 trôû leân,
phaàn lôùn laø phuï nöõ, so saùnh vôùi nhoùm
duøng giaû döôïc, moät soá thöû nghieäm coù boå
sung caû can-xi.

Trong soá treân 31.000 ca nghieân cöùu,
coù 4.881 ca gaãy xöông hoâng vaø caùc xöông
khaùc (khoâng keå caùc tröôøng hôïp gaãy coät
soáng). Trong soá naøy, nhoùm ñöôïc duøng
lieàu cao vitaminD (800UI moãi ngaøy)
giaûm ñöôïc 30% nguy cô gaãy xöông hoâng
vaø 14% nguy cô gaãy caùc xöông khaùc.

Ñaùng chuù yù laø khoâng coù söï khaùc bieät
naøo veà nguy cô gaãy xöông (hoâng vaø caùc
xöông khaùc) ôû caùc nhoùm chæ ñöôïc uoáng
döôùi 792UI vitaminD moãi ngaøy.

Lôïi ích naøy ñöôïc thaáy ôû taát caû caùc
nhoùm tuoåi, khoâng phuï thuoäc vaøo löôïng
can-xi boå sung, nôi ôû cuûa beänh nhaân vaø
noàng ñoä can-xi tröôùc thöû nghieäm n

(Dòch töø NBCnews)

VITAMIN
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Baèng söï quan taâm cuûa thaày thuoác vaø
ngöôøi nhaø, nhieàu vieäc coù theå laøm ñeå ngaên
ngöøa söï phaùt sinh moät beänh cuõng nhö döï
phoøng söï tieán trieån xaáu cuûa beänh ñoù ôû
ngöôøi giaø. Nhöõng ñieåm chính caàn ñaëc bieät
chuù yù ñeå phoøng beänh ôû ngöôøi giaø goàm: 

- Veà dinh döôõng: caàn thöïc hieän caùch
aên uoáng cho hôïp lyù vaø khoa hoïc. Haïn cheá
toái ña thuoác laù, röôïu, phaán ñaáu duøng ngaøy
caøng ít töø tuoåi 65, tieán tôùi loaïi boû hoaøn
toaøn röôïu vaø thuoác laù. 

- Vaán ñeà söû duïng thuoác: baïn neân raø
soaùt laïi taát caû caùc loaïi thuoác ñang duøng
cho ngöôøi giaø, loaïi boû nhöõng thuoác khoâng
caàn thieát hoaëc coù haïi vôùi söï giuùp ñôõ cuûa
baùc syõ. Nhöõng coâng trình nghieân cöùu gaàn
ñaây cho thaáy: ñieàu trò ngoaïi truù beänh taêng
huyeát aùp, laøm giaûm roõ reät nguy cô tai bieán
maïch maùu naõo cuõng nhö töû vong do beänh
tim. Thuoác khuyeân duøng laø thiazid hoaëc
gioáng thiazid (nhö chlorthalidon) coi nhö
böôùc ñaàu, sau ñoù duøng lieàu thaáp reserpin
hoaëc atenolol khi caàn, duøng nhö vaäy taùc
duïng phuï cuûa thuoác khoâng ñaùng keå, raát ít
ñoäc haïi. Caùc thuoác vöøa neâu treân ñaõ ñöôïc
thöïc nghieäm laø hieäu quaû, reû, neân ñöôïc coi
laø thuoác ñaàu tay. 

- Söû duïng caùc phöông phaùp chaån
ñoaùn beänh: baèng xeùt nghieäm, maùy
X.quang, ñieän tim, sieâu aâm, chuïp caét lôùp
trong nhöõng tröôøng hôïp trieäu chöùng laâm
saøng khoâng roõ raøng. Ngöôøi giaø caàn ñöôïc
khaùm ñònh kyø ñeå phaùt hieän sôùm beänh gloâ-
coâm, ñieàu chænh kòp thôøi söï giaûm suùt thò
löïc, thính löïc, khaùm chöõa raêng, laøm raêng
giaû neáu caàn, chuù yù phaùt hieän nhöõng toån
thöông vuøng mieäng.

- Taïo mieãn dòch vôùi moät soá beänh:
cuùm, vieâm phoåi do pheá caàu khuaån, uoán
vaùn... Ñònh kyø laøm xeùt nghieäm ñôøm cho
caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao maéc beänh
lao. Ñònh löôïng cholesterol huyeát thanh,
ñaëc bieät vôùi beänh nhaân suy maïch vaønh

Phoøng beänh cho 
ngöôøi giaø

BS. ÑAØO THÒ TUYEÁT

Theo moät nghieân cöùu, khoaûng 80% ngöôøi
treân 80 tuoåi coù theå sinh hoaït ñöôïc bình
thöôøng, coù khaû naêng soáng ñoäc laäp, khoâng
bò leä thuoäc vaøo ngöôøi chaêm soùc. Vì vaäy,
ngöôøi nhaø vaø ngöôøi chaêm soùc khoâng neân
cho raèng taát caû caùc ngöôøi giaø laø sa suùt
trí tueä, khoâng theå chaïy chöõa ñöôïc,
khoâng coù hy voïng gì caûi thieän tình hình...
Khi quyeát ñònh moät phöông phaùp xöû trí,
keå caû phaãu thuaät thì rieâng tuoåi taùc khoâng
phaûi laø moät choáng chæ ñònh.
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hoaëc coù nhöõng yeáu toá nguy cô maéc beänh
maïch vaønh. 

- Phaùt hieän sôùm beänh ung thö: vì ngaøy
caøng nhieàu phuï nöõ cao tuoåi maéc beänh ung
thö vuù vaø töû vong neân phuï nöõ cao tuoåi caàn
ñònh kyø khaùm, chuïp tuyeán vuù 6 thaùng moät
laàn cho ñeán 75 tuoåi. Moïi ngöôøi cao tuoåi caû
nam vaø nöõ ñeàu caàn phaûi khaùm ñònh kyø 6
thaùng moät laàn ñeå phaùt hieän sôùm ung thö caùc
loaïi. Nhöõng ngöôøi thöôøng duøng vaø dung
naïp ñöôïc thuoác aspirin lieàu thaáp vaø estro-
gen (cho beänh nhaân nöõ) ñöôïc khuyeân duøng
vì caùc lôïi ích phoøng beänh tim maïch vaø ung
thö. 

- Vieäc luyeän taäp: ñoái vôùi ngöôøi cao
tuoåi, vieäc luyeän taäp theå duïc coù nhöõng lôïi
ích cho huyeát aùp, heä tim maïch, haèng ñònh
noäi moâi veà glucose, tyû troïng xöông coù taùc
duïng toát ñoái vôùi toaøn thaân, choáng maát nguû,
taùo boùn, döï phoøng khoûi ngaõ. Nhöng khi taäp
luyeän caàn loaïi boû nhöõng ñoäng taùc quaù
maïnh vôùi coät soáng, nhaát laø vôùi nhöõng ngöôøi
ñaõ maát chaát xöông. Trong luyeän taäp neân coù
söï höôùng daãn cuûa nhaân vieân vaät lyù trò lieäu,
phaûi chuù yù chuaån bò nhöõng bieän phaùp ñeà
phoøng ngaõ. Ngöôøi giaø neân traùnh vieäc ñi xe
maùy hoaëc töï laùi xe hôi, nhaát laø vôùi ngöôøi
khoâng hoaøn toaøn minh maãn. 

- Quaûn lyù beänh taät: bieän phaùp coù giaù trò
nhaát trong vieäc ñeà phoøng beänh taät, traùnh tai

bieán cho ngöôøi cao tuoåi laø naém vöõng tình
hình söùc khoûe, tieàn söû, beänh söû cuûa hoï.
Ngöôøi nhaø vaø thaày thuoác phaûi chuù yù tôùi
nhöõng vaán ñeà beänh nhaân than phieàn nhieàu
nhaát vaø caû nhöõng ñieàu töôûng nhoû nhaët nhö
ngaõ, hay queân, luù laãn, roái loaïn tình duïc,
tieåu tieän khoâng töï chuû. Chuù yù nhöõng nguy
cô coù theå coù vaø tìm caùch ngaên chaën nhö ñoái
vôùi beänh nhaân giaûm nhaän thöùc, hay huùt
thuoác laù, coù theå gaây neân hoûa hoaïn do voâ yù,
hoaëc beänh nhaân duøng nhieàu thuoác nguû coù
nguy cô taéc ruoät do öù phaân, meâ saûng, luù laãn.

- Saün saøng can thieäp kòp thôøi: do ngöôøi
giaø bò suy giaûm söùc ñeà khaùng neân caùc trieäu
chöùng beänh thöôøng khoâng roõ reät, khoâng
ñieån hình, khi coù beänh caáp tính, caàn caáp
cöùu nhö beänh nhaân bò vieâm phoåi nhöng
khoâng soát; luù laãn do tieåu tieän khoâng töï chuû
daãn ñeán ngaõ. Do ñoù ñoái vôùi nhöõng bieán ñoåi
nheï veà chöùc naêng cuûa ngöôøi giaø, cuõng caàn
quan saùt kyõ, xaùc minh vaø xöû lyù khaån
tröông. Nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao ôû tuoåi
giaø goàm: treân 80 tuoåi, soáng moät mình, maéc
beänh traàm caûm, khoâng nôi nöông töïa, giaûm
suùt trí tueä, bò ngaõ nhieàu laàn, ñaïi - tieåu tieän
khoâng töï chuû, ngöôøi tröôùc ñaây khoâng ñöôïc
quaûn lyù toát. Nhöõng ngöôøi naøy caàn ñöôïc gia
ñình, ngöôøi thaân hoaëc nhaân vieân söùc khoûe
coäng ñoàng giuùp ñôõ n
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HAØ VAÊN TUAÂN
Trung taâm Phoøng, choáng HIV/AIDS tænh Bình Thuaän

Thay vì phaûi chôø ñôïi keát quaû nuoâi caáy
caû thaùng, kyõ thuaät xeùt nghieäm môùi Xpert
MTB/RIF coù theå chaån ñoaùn cho nhöõng
ngöôøi nghi ngôø maéc lao khaùng thuoác ngay
taïi choã vaø chæ maát 90 phuùt.

Kyõ thuaät naøy laø böôùc tieán ñoät phaù
trong cuoäc chieán phoøng choáng lao hieän nay
ñaõ ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi chöùng thöïc
vaøo thaùng 12/2010 vaø khuyeán caùo aùp duïng
trong coâng taùc phoøng choáng lao. Theo
khuyeán caùo Toå chöùc Y teá Theá giôùi, Xpert
MTB/RIF neân ñöôïc aùp duïng laøm xeùt
nghieäm chaån ñoaùn ban ñaàu cho nhöõng
tröôøng hôïp nghi maéc lao ña khaùng thuoác
hoaëc lao ñoàng nhieãm HIV. Taïi nhöõng nôi
tình hình dòch teã lao ña khaùng thuoác hoaëc
HIV khoâng cao, Xpert MTB/RIF coù theå
caân nhaéc aùp duïng cho nhöõng tröôøng hôïp
xeùt nghieäm ñôøm tröïc tieáp aâm tính ñeå taêng
phaùt hieän lao phoåi AFB aâm. Gene Xpert laø
moät kyõ thuaät mang tính ñoät phaù tích hôïp
cuûa 3 coâng ngheä laø taùch gien, nhaân gien vaø
nhaän bieát gien vôùi teân goïi laø Gene Xpert
ñaõ ñöôïc phaùt trieån trong khuoân khoå hôïp taùc
cuûa toå chöùc FIND (Foundation for
Innovative New Diagnostics), Cepheid Inc
vaø tröôøng Ñaïi hoïc Y – Nha khoa New
Jersey.

Tính ñeán thaùng 6 naêm 2011, 40 quoác
gia treân theá giôùi thuoäc chaâu Myõ La tinh,
chaâu Phi, chaâu AÂu, chaâu AÙ ñaõ baét ñaàu trieån
khai kyõ thuaät môùi naøy. Rieâng khu vöïc Taây
Thaùi Bình Döông, Gene Xpert ñaõ coù ôû
Campuchia (16 maùy), Trung Quoác (16

maùy) vaø Philippine (4 maùy). Vôùi coâng
ngheä naøy, maùy Xpert MTB/RIF cho pheùp
xaùc ñònh vi khuaån lao vôùi ñoä nhaäy raát cao
(99% ngöôøi beänh xeùt nghieäm ñôøm tröïc tieáp
döông tính, 80% ngöôøi beänh xeùt nghieäm
ñôøm tröïc tieáp aâm tính, 91% vôùi caùc tröôøng
hôïp nuoâi caáy döông tính vaø 72,5% vôùi caùc
tröôøng hôïp nuoâi caáy aâm tính). Kyõ thuaät cho
keát quaû nhanh chæ trong voøng 2 giôø. Ñaëc
bieät, maùy coù theå cho keát quaû keùp, töùc laø
cuøng moät laàn traû lôøi cho pheùp bieát beänh
phaåm coù vi khuaån lao hay khoâng, coù nhieàu
hay ít vaø vi khuaån coù khaùng vôùi thuoác
rifampicin hay khoâng.

Taïi Vieät Nam, Boä Y teá cuõng ñaõ ban
haønh Höôùng daãn Quy trình trieån khai kyõ
thuaät Gene Xpert. Theo ñoù, muïc tieâu cuûa
kyõ thuaät naøy laø nhaèm chaån ñoaùn nhanh
beänh lao, beänh lao do vi khuaån khaùng
rifampicin vaø beänh lao ôû ngöôøi nhieãm HIV.
Phaïm vi aùp duïng cuûa kyõ thuaät naøy trong
giai ñoaïn ñaàu theo khuyeán caùo cuûa Toå
chöùc Y teá theá giôùi laø: taïi caùc cô sôû quaûn lyù
lao ña khaùng thuoác; caùc cô sôû chaån ñoaùn
lao cho ngöôøi nhieãm HIV - tuyeán tænh hoaëc
tuyeán huyeän coù caû cô sôû choáng lao vaø HIV
phoái hôïp toát; moät soá huyeän thí ñieåm khaû
naêng taêng phaùt hieän lao phoåi AFB aâm tính.

Trong khuoân khoå cuûa Döï aùn hoã trôï
coâng taùc phoøng choáng lao Vieät Nam, Bình
Thuaän laø moät trong 9 tænh, thaønh phoá trong
caû nöôùc ñöôïc trieån khai thí ñieåm kyõ thuaät
Xpert MTB/RIF. Ñeå thöïc hieän kyõ thuaät
naøy, Beänh vieän Lao vaø beänh phoåi tænh Bình

Kyõ thuaät xeùt nghieäm môùi 
Xpert MTB/RIF -
cô hoäi cho ngöôøi maéc beänh lao
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Thuaän ñaõ ñaàu tö söûa chöõa, naâng caáp Khoa
xeùt nghieäm ñaït chuaån theo yeâu caàu. Baùc syõ
Nguyeãn Tröôøng Sinh, Giaùm ñoác Beänh vieän
Lao vaø beänh phoåi tænh Bình Thuaän cho bieát:
Vieäc öùng duïng kyõ thuaät Xpert MTB/RIF
giuùp chaån ñoaùn nhanh beänh lao thöïc söï laø
moät cô hoäi lôùn cho nhöõng ngöôøi maéc lao.
Tröôùc ñaây, taïi Bình Thuaän, nhöõng ngöôøi
nghi ngôø maéc lao khaùng thuoác phaûi chôø ñôïi
keát quaû nuoâi caáy caû thaùng vaø buoäc phaûi vaøo
thaønh phoá Hoà Chí Minh chöõa trò raát toán
keùm, nay hoï coù theå ñöôïc chaån ñoaùn ngay
taïi choã vaø chæ maát 90 phuùt. Chæ ñònh cuûa kyõ
thuaät naøy laø: xeùt nghieäm chaån ñoaùn ban
ñaàu cho nhöõng tröôøng hôïp nghi maéc lao
khaùng ña thuoác hoaëc lao ñoàng nhieãm HIV;
chaån ñoaùn lao phoåi AFB aâm. Kyõ thuaät naøy
goùp phaàn giuùp nhöõng ngöôøi coù nguy cô lao

khaùng ña thuoác vaø nhöõng ngöôøi coù beänh lao
hoaëc lao khaùng ña thuoác ñöôïc ñieàu trò sôùm.
Quan troïng hôn, thoâng qua vieäc xaùc ñònh
sôùm lao vaø lao khaùng ña thuoác, vieäc laây
truyeàn beänh trong coäng ñoàng seõ ñöôïc ngaên
chaën.

Hieän nay, chi phí cho moät laàn thöïc
hieän kyõ thuaät Xpert MTB/RIF laø hôn 2
trieäu ñoàng. Tuy nhieân, trong giai ñoaïn thí
ñieåm, beänh nhaân seõ ñöôïc mieãn phí hoaøn
toaøn. Ba nhoùm ñoái töôïng ñöôïc Döï aùn hoã trôï
toaøn boä chi phí xeùt nghieäm laø: caùc ñoái
töôïng thuoäc nhoùm nguy cô maéc beänh lao
khaùng ña thuoác (nhoùm A); caùc ñoái töôïng coù
xeùt nghieäm HIV döông tính nghi maéc lao
(nhoùm B) vaø caùc ñoái töôïng treû em nghi maéc
lao (nhoùm C) n

Xöû lyù maãu ñeå thöïc hieän xeùt nghieäm Gene Xpert   - HQ
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Thoaùi hoùa ñoát soáng coå laø quaù
trình beänh lyù ôû caùc ñoát soáng coå,
môùi ñaàu chæ laø hö khôùp ôû caùc dieän
thaân ñoát, ñóa lieân ñoát tôùi caùc maøng,
daây chaèng, daàn daàn veà sau xuaát
hieän hieän töôïng thoaùi hoùa caùc ñoát
soáng, gaây ñau vuøng coå, nhaát laø khi
vaän ñoäng vuøng coå.

Thoaùi hoùa ñoát soáng coå thöôøng
gaëp ôû nhöõng ngöôøi söû duïng nhieàu
ñoäng taùc ôû vuøng ñaàu coå, coù cöôøng
ñoä lao ñoäng cao (laøm suoát ngaøy
khoâng nghæ), coù theå gaëp ôû ngöôøi ñi
caáy, thôï caét toùc, baùc syõ chuyeân
khoa raêng, thôï traùt vaùch, thôï sôn
traàn, dieãn vieân xieác...

Nhöõng bieåu hieän cuûa thoaùi
hoùa ñoát soáng coå:

- ÔÛ nhöõng ngöôøi cao tuoåi do
quaù trình laõo hoùa caùc ñóa lieân ñoát,
caùc thaân ñoát do töôùi maùu keùm neân
deã xuaát hieän beänh hôn so vôùi ngöôøi
treû tuoåi.

- ÔÛ nhöõng ngöôøi coù ngöôøi thaân
trong gia ñình maéc beänh naøy cuõng
coù nguy cô maéc nhieàu hôn nhöõng
ngöôøi trong gia ñình khoâng coù
ngöôøi bò beänh.

- Khi maéc beänh, coù theå moät
thôøi gian daøi ngöôøi beänh khoâng
thaáy coù caûm giaùc khaùc thöôøng, sau
ñoù coù caùc bieåu hieän sau:

Khi vaän ñoäng coå thì bò ñau,
côn ñau keùo daøi töø gaùy lan ra tai,
coå, ñau lan leân ñaàu, coù theå nhöùc
ñaàu ôû vuøng chaåm, vuøng traùn, ñau töø
gaùy lan xuoáng baû vai, caùnh tay ôû
moät beân hay caû hai beân.

Thoaùi hoùa ñoát soáng coå raát coù
theå gaây toån thöông vaøo loã tieáp hôïp
aûnh höôûng ñeán roái loaïn tuaàn hoaøn

PHOØNG CHÖÕA
THOAÙI HOÙA 

ÑOÁT SOÁNG COÅ
BAÈNG XOA BOÙP,

BAÁM HUYEÄT
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naõo. Do vaäy, ngöôøi beänh caàn ñöôïc thaêm
khaùm laâm saøng thaàn kinh, keát hôïp vôùi caùc
thaêm doø hieän ñaïi khaùc ñeå phaùt hieän vaø xöû
lyù kòp thôøi. Ñeå ñieàu trò thoaùi hoùa ñoát soáng
coå coù hieäu quaû, ngöôøi beänh caàn ñöôïc loaïi
tröø chöùng ñau gaùy chaåm, ñau gaùy baû vai,
caùnh tay, caùc toån thöông caàn phaãu thuaät
nhö u tuûy coå... Ñieàu trò beänh thoaùi hoùa ñoát
soáng coå chuû yeáu laø duøng caùc thuoác giaûm
ñau thoâng thöôøng keát hôïp vôùi bieän phaùp trò
lieäu nhö taäp luyeän vaän ñoäng coå, töï xoa boùp
baám huyeät. 

Sau ñaây xin giôùi thieäu caùc bieän phaùp
ñoù ñeå baïn ñoïc tham khaûo, öùng duïng.

Phöông phaùp taäp luyeän vaän ñoäng coå
Nghieâng coå sang phaûi roài sang traùi moãi

beân 10 laàn. Cuùi coå veà phía tröôùc (caèm tì
vaøo ngöïc caøng toát), ngöûa coå veà phía sau
(gaùy töïa vaøo vai) moãi phía 10-15 laàn.

Quay coå: Cuùi ñaàu veà phía tröôùc quay
coå veà phía vai traùi veà phía sau, phía vai
phaûi roài trôû laïi phía tröôùc. Quay töø töø heát
moät voøng roài quay ngöôïc laïi, moãi chieàu 5
laàn.

Nhaác vai: Töï nhaác vai traùi roài ñeán vai
phaûi moãi beân 10 laàn, sau ñoù nhaác caû hai vai
cuøng luùc 10 laàn.

Phöông phaùp töï xoa boùp ñoát soáng coå
Xaùt coå: Laáy tay phaûi xaùt coå traùi töø treân

xuoáng vaø ngöôïc laïi, moãi beân 15 laàn.
Xaùt gaùy: Caùc ngoùn tay cuûa hai baøn tay

ñan vôùi nhau oâm vaøo sau gaùy keùo qua keùo
laïi 10 laàn.

Xaùt vuøng giöõa hai xöông baû vai: Cuùi
ñaàu veà phía tröôùc, vaét baøn tay cuøng beân ra
phía sau xaùt treân xuoáng döôùi leân 10-15 laàn.

Boùp caùc cô vuøng gaùy: Cuùi ñaàu veà phía
tröôùc, duøng baøn tay boùp cô coå töø treân xuoáng
10-15 laàn.

Veùo gaân döôùi naùch: Duøng ngoùn tay caùi
vaø ngoùn tay troû veùo caùc gaân döôùi naùch beân

ñoái dieän vaø ngöôïc laïi sao cho coù caûm giaùc
teâ töùc truyeàn xuoáng taän ngoùn tay.

Phöông phaùp baám huyeät
Phöông huyeät ñöôïc choïn goàm moät soá

huyeät nhö: huyeät aù thò, phong trì, kieân tænh,
haäu kheâ.

Huyeät aù thò: Theo y hoïc coå tryeàn,
huyeät aù thò coøn ñöôïc goïi laø thieân öùng huyeät,
coù vò trí chính laø ñieåm ñau cuûa beänh. Noùi
nhö vaäy laø ôû moät ngöôøi beänh coù theå tìm vaø
xaùc ñònh ñöôïc vaøi huyeät aù thò. Huyeät naøy coù
theå truøng vôùi moät soá huyeät khaùc. Khi tìm
huyeät caàn duøng ñaàu ngoùn tay day hoaëc baám
nheï nhaøng ñeå phaùt hieän ñieåm ñau cho
chính xaùc. Khi ñaõ phaùt hieän ñöôïc ñieåm ñau
thì baám moãi ñieåm 1-2 phuùt.

Baám huyeät phong trì: Ñaët 2 ngoùn tay
vaøo 2 huyeät (ôû choã loõm hai beân töø choã loõm
giöõa cô öùc - ñoøn - chuõm vaø phaàn treân cô
thang) 4 ngoùn kia oâm laáy ñaàu, duøng löïc
baám vaøo huyeät töø 1-2 phuùt sao cho coù caûm
giaùc töùc noùng laø ñöôïc.

Baám huyeät kieân tænh: Duøng ngoùn troû
hoaëc ngoùn giöõa baám huyeät beân ñoái dieän töø
1-2 phuùt (huyeät ôû choã loõm ñænh vai, khi giô
ngang tay).

Baám huyeät haäu kheâ: Duøng ngoùn tay
caùi baám huyeät beân ñoái dieän vaø ngöôïc laïi töø
1-2 phuùt (huyeät ôû ñaàu neáp ngang thöù 2
(phía sau) cuûa khôùp xöông baøn tay – ngoùn
tay uùt khi baøn tay hôi naém laïi).

Chuù yù: Khi baám huyeät caàn thöïc hieän
toát thao taùc baám, duøng ñaàu ngoùn tay caùi
hoaëc ngoùn tay caùi, ngoùn tay troû ñeå baám
huyeät, caàn baám vuoâng goùc vôùi huyeät ñeå taïo
ñöôïc löïc baám maïnh, ñaây chính laø cung
phaûn xaï caûm giaùc ñau ôû ngöôøi beänh maø
khoa hoïc ñaõ chöùng minh n

Theo Baùo Söùc khoûe & Ñôøi soáng



20

søc kháe céng ®ång

Theo daân gian, ngöôøi beänh khi bò vieâm
hoïng thöôøng duøng nöôùc muoái ñeå suùc röûa
hoïng. Tuy nhieân, suùc röûa hoïng baèng nöôùc
muoái seõ ñem laïi nhöõng ñieàu baát lôïi thaäm
chí laøm cho beänh keùo daøi vaø trôû thaønh maïn
tính.

Moät soá vaán ñeà caàn bieát:
- Nöôùc muoái thöôøng duøng trong y hoïc

laø nöôùc muoái sinh lyù. Noàng ñoä pha loaõng laø
9 gram/1000ml (NaCL0,9%¬) hay coøn goïi
laø nöôùc muoái ñaúng tröông. Chæ coù taùc duïng
röûa veát thöông hoaëc saùt khuaån nheï, chöù
khoâng coù taùc duïng dieät khuaån hay dieät
virus.

- Veà sinh lyù thì nieâm maïc muõi hoïng
coù haøng raøo baûo veä ñoù laø chaát nhaày ñöôïc
tieát ra treân beà maët.

- Vieâm hoïng xaûy ra do nhieàu nguyeân
nhaân, nhöng thoâng thöôøng laø do virus hoaëc
vi khuaån xaâm nhaäp tröïc tieáp baèng ñöôøng
muõi hoïng do hít phaûi. 

Do vaäy, khi vieâm hoïng: 
- Trieäu chöùng thöôøng thaáy laø ñau,

raùt coå hoïng; nuoát nöôùc boït ñau vaø tröôùc ñoù

coù theå chaûy muõi nöôùc do virus xaâm nhaäp.
- Caùch xöû lyù/ñieàu trò: Coù theå duøng

nöôùc muoái sinh lyù ñoùng chai baùn taïi caùc
quaày thuoác taân döôïc; caùc loaïi nöôùc suùc röûa
hoïng, hoaëc coù theå duøng ngay kem ñaùnh
raêng ñeå suùc röûa lieân tuïc caùch nhau 1 ñeán 2
giôø trong ngaøy ñaàu bò vieâm hoïng.

- Khoâng neân duøng nöôùc muoái töï pha
cheá hoaëc tröïc tieáp ngaäm muoái vaøo hoïng, vì
noàng ñoä muoái khoâng ñuùng seõ laøm toån
thöông nieâm maïc hoïng keùo daøi. Neáu töï pha
nöôùc muoái (nöôùc muoái öu tröông) quaù lieàu
seõ laøm tieâu ñi caùc chaát nhaày baûo veä nieâm
maïc hoïng vaø ruùt nöôùc töø beân trong teá baøo
nieâm maïc hoïng ra ngoaøi, teá baøo seõ teo laïi,
deã bò toån thöông vaø cheát ñi… caøng taïo moâi
tröôøng cho vi khuaån hoaït ñoäng. Nhö vaäy,
quaù trình vieâm seõ keùo daøi coù theå chuyeån
thaønh maïn tính.

Treân ñaây laø moät soá ñieàu caàn bieát veà
caùch xöû lyù ban ñaàu, tuy nhieân, caùc baïn caàn
ñi khaùm baùc só ñeå bieát ñöôïc nguyeân nhaân
vaø khaû naêng thöông toån maø duøng thuoác cho
hôïp lyù n

Vieâm hoïng coù neân suùc röûa hoïng 
baèng nöôùc muoái hay khoâng ?

BS.CKI. HOÀ PHÖÔÙC THAØNH
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä TP. Ñaø NaüngTRAÛ LÔØI

CAÂU HOÛI
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Coâ con gaùi vöøa ñi laøm veà ñeán nhaø ñaõ
vaøo beáp tìm meï, “khoe” vôùi meï caùi tin
oâng baø ngoaïi giaän nhau. Chieàu nay noù goïi
ñieän veà thaêm oâng baø thì chæ coù mình oâng
ôû nhaø, gioïng oâng buoàn laém. OÂng giaõi baøy
vôùi chaùu raèng luùc naøo oâng cuõng nhö quaân
lính canh cöûa theá naøy ñaáy, ñeán böõa ñöôïc
aên coøn laø may, baø thì toaøn ñi gaùnh vaùc
chuyeän thieân haï, coù ñeå yù gì ñeán oâng ñaâu. 

Con beù vöøa keå vöøa cöôøi nhö naéc neû.
Gôùm, oâng baø giaø roài maø coøn giaän nhau
nhö ñoâi uyeân öông coøn treû aáy. Cöôøi xong,
noù oâm vai meï, thuû thæ: hoâm naøo caû nhaø
mình veà thaêm oâng baø ñeå oâng baø vui ñi
meï, con höùa vôùi oâng roài, oâng coù veû möøng
laém, hay laø chuû nhaät tôùi nhaø mình veà queâ
meï nheù. Chò möøng vì con bieát nghó tôùi
oâng baø nhöng chöa daùm gaät ñaàu vì khoâng
hieåu oâng xaõ theá naøo, coù thu xeáp ñöôïc
khoâng. Coâng vieäc cuûa anh aáy baän lu bu,
khoù maø döùt ra ñöôïc. Con beù hieåu yù, traùch
meï: luùc naøo meï cuõng chæ nghó ñeán coâng
vieäc cuûa boá thoâi, chaû leõ boá con khoâng coù
thôøi gian roãi chaéc, neáu meï ngaïi thì ñeå con
noùi vaäy. Thoâi ñi coâ, toâi khoâng noùi ñöôïc
hay sao maø phaûi nhôø ñeán coâ nhæ, phaûi bieát
löïa chöù khoâng thì boá coâ laïi maéng aàm leân
cho maø xem. Con gaùi troøn maét nhìn meï:
Trôøi ñaát, boá meï mình cuõng giaø maát roài,
theá maø con khoâng nhaän ra. Chò nhìn con:
Coøn coâ nöõa ñaáy, khi naøo giaø nhö chuùng
toâi thì coâ seõ bieát.

Coâ con gaùi cöôøi lôùn, tung taåy leân
phoøng. Coøn laïi  moät mình trong beáp, chò
nhôù laïi nhöõng lôøi con gaùi vöøa noùi vaø boãng
thaáy buoàn. Anh chò soáng ôû thaønh phoá,
caùch nhaø boá meï chöøng naêm möôi caây soá,
chaúng xa xoâi gì nhöng coù ñeán vaøi thaùng

MÌNH
ÑAÕ GIAØ
CHÖA NHÆ?

PHÖÔNG MAI
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chò môùi thu xeáp veà thaêm caùc cuï moät laàn.
Hai cuï nhaø chò nhaát ñònh baùm queâ chöù
khoâng ñi theo ñöùa naøo maëc cho con caùi
môøi moïc, ñoùn ñöa. Boá chò hôn meï chò tôùi
gaàn chuïc tuoåi, tính traàm tö, ít giao thieäp
coøn meï chò thì ngöôïc laïi. Töø ngaøy coøn beù
chò ñaõ thaáy meï chò tham gia heát hoäi noï tôùi
nhoùm kia, quanh naêm hoaït ñoäng ñoaøn theå
maø laïi coù naêng khieáu noåi troäi neân raát ñöôïc
tín nhieäm. Boá chò ñi coâng taùc xa, ñeán luùc
nghæ höu thì chæ chôi quanh laøng treân xoùm
döôùi, khoâng thích hoäi hoïp ñoâng ngöôøi. Vì
theá maø oâng chæ muoán baø ôû nhaø chuyeän troø,
côm nöôùc, troâng nom vöôøn töôïc nhöng baø
thì laïi khoâng theå nhoát mình nhö theá ñöôïc.
Baø vaãn nhieät tình tham gia hoäi phuï nöõ, hoäi
ngöôøi cao tuoåi, hoäi baûo thoï… Chò vaø caäu
em cuõng ñaõ vaøi laàn goùp yù ñeå baø bôùt thôøi
gian cho nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi maø chaêm
soùc oâng nhieàu hôn nhöng baø khoâng ñoàng
tình. Baø baûo baø vaãn hoaøn thaønh nhieäm vuï
vôùi oâng, neáu oâng muoán thì tham gia ñoaøn
theå cuøng baø cho vui chöù baø khoâng theå rôøi
boû moïi ngöôøi ñöôïc. 

Thöïc teá laø, duø baän roän nhöng baø vaãn
lo côm nöôùc cho oâng chu ñaùo vaø chaêm soùc
aân caàn moãi khi oâng oám ñau. Bieát theá neân
thænh thoaûng oâng laïi giaû vôø bò oám ñeå baø
hoaõn vieäc ôû nhaø chaêm oâng. Ñöôïc vaøi laàn,
baø phaùt hieän ra oâng oám giaû, baø giaän laém,
ñi hoäi hoïp suoát caû moät ngaøy, nhôø coâ chaùu
gaùi ôû gaàn ñeå yù xem oâng aên uoáng theá naøo.
OÂng cuõng thaáy aân haän nhöng vaãn traùch baø.
Hai oâng baø giaän nhau maáy ngaøy, coâ chaùu
gaùi sôï quaù goïi ñieän cho chò veà giaûi quyeát.
Thu xeáp xong ñöôïc coâng vieäc, chò veà cuõng
laø luùc hai oâng baø ñaõ hoøa bình trôû laïi. Baø
baûo tính oâng aáy nhö treû con, giaän ñaáy roài
laïi laøm laønh ngay.

Boá meï chò nhö vaäy, coøn chò thì cuõng
nhieàu taâm tö. Töø ngaøy veà nghæ höu, chò chæ
luûi thuûi heát vaøo beáp laïi ra phoøng khaùch
chöù chaúng ñi ñaâu. Hai vôï choàng baèng tuoåi
nhau, neân trong khi chò ñaõ nghæ höu thì anh
vaãn coâng taùc haêng say laém. Nhieàu luùc chò
muoán caû nhaø cuøng ñi chôi hoaëc thaêm nom
ai ñoù laø anh laïi caùo baän. Maø nhaø coù ñoâng
ñuùc gì cho cam, anh chò chæ coù moãi moät
ñöùa con gaùi, noù vöøa ra tröôøng vaø ñi laøm
ñöôïc maáy thaùng nay. Ñöôïc caùi con beù
ngoan, quan taâm ñeán meï, heát giôø laøm vieäc
laø veà troø chuyeän, nhaët rau, naáu côm cuøng

meï. Chò cöù töï daøy voø mình vì khi coøn
coâng taùc khoâng ñöôïc chu ñaùo vôùi
choàng con neân ñaây laø khoaûng thôøi
gian ñeå chò buø ñaép laïi söï baän roän
ngaøy tröôùc. Hoâm naøo chò cuõng
chaêm chæ doïn deïp nhaø cöûa, loay
hoay vôùi nhöõng moùn aên môùi cho hai

boá con. Nhöng anh aáy khoâng hieåu
cho, coøn baûo chò cöù veõ vôøi, anh coøn laï

gì cuûa ngon vaät laï maø phaûi coá coâng naáu
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nöôùng, cöù rau muoáng luoäc vôùi döa muoái
cho noù tieän coù phaûi hôn khoâng. 

Chò thaáy loøng huït haãng, döôøng nhö
anh aáy chæ quan taâm ñeán cô quan maø
khoâng thaáy vôï mình coâ ñôn nhö theá naøo,
caû ngaøy chæ mong chôø tieáng böôùc chaân cuûa
choàng vaø con gaùi trôû veà. Chò chôït nghó
mình cuõng phaûi tham gia sinh hoaït vôùi chò
em trong khu phoá cho vui chöù cöù quanh
quaån theá naøy thì buoàn quaù. Chò cöù lo
chuyeän cho hai cuï maø khoâng nhaän ra vôï
choàng chò cuõng coù ñaày nhöõng ñieàu khaùc
bieät raát khoù ñoàng caûm. Tuoåi giaø môùi chôùm
gheù thaêm chò ñaõ cho mình laø voâ tích söï,
chò thaät keùm coûi so vôùi tinh thaàn laïc quan
cuûa meï chò. Meï chò caùch chò hôn hai möôi
tuoåi, baø ñích thöïc laø ngöôøi cao tuoåi maø luùc
naøo cuõng vui veû, khoûe maïnh, chaúng maáy
khi thaáy baø nhaøn roãi. Coù khi nhìn chò ñi
vôùi meï, nhieàu ngöôøi coøn nhaàm laø hai chò
em. Boá chò tieáng theá nhöng moãi khi nhaéc

ñeán thaønh tích cuûa cuï baø laø cuï oâng laïi toû
ra töï haøo laém. Caùc cuï hay xung khaéc töø
nhöõng chuyeän nhoû nhaët nhöng chæ caàn ai
vaéng nhaø moät ngaøy laø ngöôøi kia nhaáp
nhoûm khoâng yeân, thænh thoaûng laïi giaän
doãi nhau roài laøm laønh. 

Chò nghó vaø laïi cöôøi moät mình. Thì
mình cuõng theá chöù coù khaùc gì, hôi moät tí
laø nghó ngôïi, giaän choàng, cho raèng choàng
khoâng hieåu mình. Coù theå söï chaêm lo thaùi
quaù cuõng laøm ngöôøi khaùc khoù chòu, vaäy
taïi sao chò khoâng nghó cho baûn thaân mình
nhæ. Toát nhaát laø hoïc taäp meï, vieäc mình
mình vaãn laøm nhöng quan taâm ñuùng möùc
ñeán ngöôøi khaùc laø ñuû, khoâng bao giôø kyø
voïng ñieàu gì toaøn veïn maø luoân haøi loøng
vôùi nhöõng gì cuoäc soáng mang laïi cho
mình. Coù leõ ñoù chính laø bí quyeát ñeå meï
chò vaø bao ngöôøi cao tuoåi khaùc luoân soáng
vui soáng khoûe n

Ai sôï ai?

Moät anh chaøng ra veû ta ñaây laø ngöôøi khoâng sôï
vôï, huøng hoå tuyeân boá vôùi baïn beø raèng:

- Vôï toâi yù aø, hö laø toâi vaû cho gaõy heát caû raêng aáy chöù.
- Chaø, theá baây giôø xin ñöôïc hoûi raèng, raêng vôï caäu laø

thaät hay giaû?
- Thaät 100%

- Coøn raêng cuûa caäu?
- Coù caùi naøo coøn laø thaät ñaâu!
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Caâu laïc boä Söùc khoûe ngoaøi trôøi huyeän
Thanh Oai (Haø Noäi) do baø Phaïm Thanh
Tònh laøm chuû nhieäm laø caâu laïc boä duy nhaát
cuûa huyeän (khoâng naèm trong soá 49 Caâu laïc
boä Söùc khoûe ngoaøi trôøi cuûa xaõ vaø thò traán
thuoäc huyeän Thanh Oai). Caâu laïc boä ñöôïc
thaønh laäp ngaøy 19/2/2009, hieän taïi coù 42
hoäi vieân. Hoäi vieân coù ñoä tuoåi thaáp nhaát laø
50 tuoåi vaø cao nhaát 78 tuoåi.

Trong 3 naêm hoaït ñoäng, Caâu laïc boä
luoân duy trì taäp 2 buoåi chieàu trong tuaàn laø
thöù 4 vaø chuû nhaät, luoân tuaân thuû taäp luyeän
6 baøi cô baûn quy ñònh cuûa Hoäi Ngöôøi cao
tuoåi thaønh phoá Haø Noäi nhö Thaùi cöïc quyeàn,
song quaït, theå duïc vôùi caàu... Ñaëc bieät, baøi
Xuaân quaït ñaõ thu huùt 5 ngaøn hoäi vieân cô sôû
cuûa 49 Caâu laïc boä Söùc khoûe ngoaøi trôøi cuûa
xaõ vaø thò traán thuoäc huyeän Thanh Oai tham
gia. Ngoaøi ra, Caâu laïc boä coøn môû 6 lôùp taäp
huaán höôùng daãn caùc baøi taäp khoù cuûa Hoäi
Ngöôøi cao tuoåi thaønh phoá Haø Noäi cho caùn
boä vaø hoäi vieân Caâu laïc boä cô sôû vaø ñaõ coù
400 hoäi vieân tham gia. Caâu laïc boä coøn duy

trì ñöôïc ñoäi vaên ngheä goàm 24 hoäi vieân ñeå
giao löu, bieåu dieãn.

Thaùng 4/2012, Caâu laïc boä ñaõ toå chöùc
daïy 3 lôùp Xuaân quaït do giaùo vieân Hoäi
Ngöôøi cao tuoåi thaønh phoá Haø Noäi höôùng
daãn, thu huùt 82 hoäi vieân caâu laïc boä cô sôû
taäp luyeän. Ñaùng chuù yù nhö baøi Voõ quaït cuûa
chuû nhieäm Caâu laïc boä ñöôïc phaùt trieån tôùi
haøng ngaøn hoäi vieân caâu laïc boä cô sôû luyeän
taäp.

Ñeå tham gia taäp luyeän ñuùng thôøi gian,
coù hoäi vieân phaûi vöôït qua quaõng ñöôøng
11km. Tuoåi taùc cao thaáp khaùc nhau, coù luùc
thôøi tieát naéng noùng, khi laïnh giaù nhöng 42
hoäi vieân vaãn nhieät tình tham gia ñaày ñuû.
Khi ra nhaäp Caâu laïc boä, moãi hoäi vieân ñoùng
goùp laø 150 nghìn ñoàng. Quyõ naøy ñöôïc duøng
chuû yeáu mua saém quaàn aùo vaø giaøy taäp
luyeän, ñi thaêm quan, vieäc hieáu-hyû vaø thaêm
hoûi hoäi vieân luùc ñau oám... 

Moâ hình hoaït ñoäng naøy khoâng chæ
mang laïi hieäu quaû tinh thaàn cho caùc hoäi
vieân maø coøn coù nhöõng hieäu quaû veà söùc

Moät ñieåm saùng taêng cöôøng söùc
khoûe ngöôøi cao tuoåi qua luyeän taäp

NGUYEÃN QUYEÁT CHIEÁN
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khoûe roõ reät nhö baø Leâ Thò Dung, Nguyeãn
Thò Nuï coù beänh khôùp ñaõ ñôõ nhieàu do taäp
baøi Thaùi cöïc quyeàn, oâng Trang Coâng Truï bò
guø löng ñau khôùp ñaõ bôùt guø, bôùt ñau, oâng
Phaïm Vaên Daøo bò ñaùi thaùo ñöôøng, da xanh
töø 82kg chæ coøn 56kg nay ñaõ giaûm beänh, leân
caân vaø aên nguû toát, baø Phaïm Thanh Tònh bò
lieät 1 chaân vaø 1 tay, nhôø taäp quyeàn ñaõ ñi
ñöôïc vaø nhanh nheïn khoâi phuïc laïi ñöôïc yù
thöùc… 100% hoäi vieân ñeàu nhaän ñònh, nhôø coù
taäp döôõng sinh maø con ngöôøi trôû neân nhanh
nheïn vaø ñôõ bò môø maét.

Ngaøy 19/3/2012, Caâu laïc boä ñaõ toå chöùc
Ñaïi hoäi laàn thöù nhaát.

Nhôø coù söï noã löïc coá gaéng veà taäp luyeän
vaø höôùng daãn giaûng daïy, qua 3 naêm hoaït
ñoäng Caâu laïc boä ñaõ ñöôïc Trung öông Hoäi
Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam, Hoäi Ngöôøi cao
tuoåi thaønh phoá Haø Noäi, Sôû Theå thao vaø Du
lòch Haø Noäi taëng baèng khen. Trong 3 naêm
lieàn, Caâu laïc boä ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu huy
chöông giaûi ñoàng ñoäi vaø caù nhaân taïi nhieàu
hoäi dieãn.  

Coù theå noùi raèng Caâu laïc boä Söùc khoûe
ngoaøi trôøi huyeän Thanh Oai thaät söï laø moät
trong nhöõng ñòa chæ ñoû veà theå thao daønh
cho ngöôøi cao tuoåi, caàn ñöôïc phaùt trieån vaø
nhaân roäng trong caùc caáp huyeän vaø cô sôû
nhieàu hôn nöõa n

Thöïc hieän keá hoaïch coâng taùc naêm 2012 cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
huyeän, ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Thöôøng tröïc Huyeän uyû Mang Yang (tænh Gia Lai), vöøa qua,
taïi Trung taâm Y teá huyeän, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä huyeän ñaõ toå chöùc khaùm
söùc khoeû ñôït I naêm 2012 cho caùn boä quaûn lyù. 

Ñaõ coù 138 löôït caùn boä quaûn lyù hieän ñang laø Tröôûng/Phoù caùc phoøng/ban caùc ban ñaûng
thuoäc Huyeän uyû, Bí thö/Phoù Bí thö Ñaûng uûy xaõ, thò traán; Chuû tòch/Phoù Chuû tòch Hoäi ñoàng
Nhaân daân xaõ; Chuû tòch/Phoù Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân xaõ, thò traán; Hieäu tröôûng, Hieäu
phoù caùc tröôøng phoå thoâng trung hoïc, trung hoïc cô sôû, tieåu hoïc, maàm non, caùn boä giaùo vieân
coù möùc löông höôûng 4,32 trôû leân… ñöôïc khaùm söùc khoûe.

Qua kieåm tra söùc khoeû ñaõ phaàn naøo phaûn aùnh ñöôïc tình traïng söùc khoeû, keát quaû chaån
ñoaùn vaø höôùng ñieàu trò, laäp soå khaùm chöõa beänh cho caùc ñoái töôïng; kòp thôøi tö vaán nhöõng
thoâng tin caàn thieát baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe thöôøng xuyeân cho caùn boä; nhaèm ñaûm baûo
cho ñoäi nguõ caùn boä thuoäc Huyeän uyû Mang Yang quaûn lyù coù söùc khoeû toát, phuïc vuï nhaân
daân ngaøy caøng toát hôn n

Theo bhxhgl.org.vn

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe huyeän Mang Yang: 

Toå chöùc khaùm söùc khoûe cho caùn boä quaûn lyù
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Ngaøy 15/8/2012 taïi thaønh phoá Ñaø Laït,
tænh Laâm Ñoàng, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông phoái hôïp vôùi Tænh
uûy Laâm Ñoàng toå chöùc Hoäi nghò taäp huaán veà
Coâng taùc baûo veä söùc khoûe caùn boä toaøn
quoác naêm 2012. Tham döï Hoäi nghò taäp
huaán coù caùc ñoàng chí Laõnh ñaïo Ban vaø caùc
caùn boä chuyeân traùch coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä cuûa 63 tænh, thaønh phoá,
caùc Beänh vieän caùn boä, caùc Phoøng Baûo veä
söùc khoûe Trung öông. 

Phaùt bieåu khai maïc Hoäi nghò, ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông,
nhaán maïnh: Söùc khoûe laø voán quyù nhaát cuûa
con ngöôøi. Söùc khoûe caùc ñoàng chí laõnh ñaïo
laïi caøng quan troïng lieân quan ñeán nhieàu
vieäc troïng ñaïi, nhieàu khi ñeán caû söï nghieäp
cuûa Ñaûng vaø daân toäc, ñaát nöôùc. Ñeå ñaûm
baûo söùc khoûe cho caùc ñoàng chí ñöôïc toát, thì
vieäc naâng cao trình ñoä chuyeân moân, thöôøng
xuyeân caäp nhaät nhöõng kieán thöùc môùi cho
caùn boä y teá laø heát söùc caàn thieát, vì vaäy,

haøng naêm Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông ñeàu môû hoäi nghò taäp
huaán chuyeân moân.

Taïi Hoäi nghò, caùc hoïc vieân ñöôïc caùc
giaùo sö, giaûng vieân trao ñoåi veà chuyeân moân
vaø coâng taùc quaûn lyù, bao goàm: Caäp nhaät
nhöõng tieán boä trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
beänh tim maïch; Moät soá beänh xöông khôùp
thöôøng gaëp; Y teá kyõ thuaät cao vôùi coâng taùc
baûo veä chaêm soùc söùc khoûe caùn boä; Luaät
khaùm chöõa beänh vaø haønh ngheà y teá; Coâng
taùc truyeàn thoâng vaø baùo chí vôùi coâng taùc
baûo veä söùc khoûe; Moät soá noäi dung veà
chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe caùn
boä trong thôøi gian tôùi; Tình hình thöïc hieän
baûo hieåm y teá taïi caùc ñôn vò baûo veä söùc
khoûe caùn boä.

Toång keát hoäi nghò, ñoàng chí Nguyeãn
Quoác Trieäu, Tröôûng Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaùnh giaù, hoäi
nghò taäp huaán toaøn quoác coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä naêm 2012 ñaõ
thaønh coâng toát ñeïp n

LEÂ THANH SÔN

BAN BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TRUNG ÖÔNG

TOÅ CHÖÙC HOÄI NGHÒ TAÄP HUAÁN COÂNG TAÙC
BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ TOAØN QUOÁC

NAÊM 2012, TAÏI TP. ÑAØ LAÏT
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Quyù 3 naêm 2012, Phoøng Khaùm-Quaûn
lyù söùc khoeû, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä tænh Baéc Ninh ñaõ khaùm vaø
ñieàu trò ngoaïi truù cho gaàn 2.000 löôït beänh
nhaân, trong ñoù chuû yeáu maéc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng vaø taêng huyeát aùp. Phoøng cuõng ñaõ
laøm toát coâng taùc tö vaán söùc khoeû cuõng nhö
thöôøng xuyeân tieán haønh hoäi chaån vaø khaùm
ñieàu trò taïi nhaø cho caùc ñoái töôïng A chu ñaùo
vaø an toaøn. 

Ñaëc bieät, nhaèm thöïc hieän chính saùch
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû caùn boä, ñoàng
thôøi theå hieän chính saùch quan taâm ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi coù coâng, trong thaùng 6 vaø
thaùng 7 naêm 2012, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoeû caùn boä tænh Baéc Ninh ñaõ toå chöùc
an toaøn 2 ñôït nghæ döôõng söùc heø cho 90
ñoàng chí nguyeân UÛy vieân Ban thöôøng vuï
Tænh uyû, Bí thö, Phoù Bí thö Tænh uyû, Chuû
tòch HÑND tænh, Chuû tòch UBND tænh, caùc
ñoàng chí nguyeân laø tröôûng phoù ngaønh tænh,
caùc ñoàng chí laø caùn boä cao caáp Trung öông

nghæ höu treân ñòa baøn tænh taïi baõi bieån Cöûa
Loø - Ngheä An. Döï kieán ñaàu thaùng 9/2012,
Ban seõ toå chöùc ñôït 3 nghæ döôõng cho caùc
ñoàng chí laø laõo thaønh caùch maïng, caùn boä
tieàn khôûi nghóa taïi Khu nghæ döôõng Baõi
Chaùy-Quaûng Ninh. 

Nhaân dòp ngaøy 27/7/2012, kyû nieäm 65
naêm Ngaøy Thöông binh lieät syõ, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoeû caùn boä tænh Baéc
Ninh ñaõ toå chöùc buoåi gaëp maët caùc caùn boä cô
quan laø con, em cuûa caùc gia ñình thöông
binh, lieät syõ. Buoåi gaëp maët coù söï tham döï
ñaày ñuû cuûa caùc ñoàng chí laø laõnh ñaïo Ban vaø
toaøn theå caùn boä coâng chöùc cô quan, nhaèm
theå hieän tình caûm thieâng lieâng, söï kính
troïng, tri aân saâu saéc ñoái vôùi caùc anh huøng
thöông binh, lieät syõ. Ñoàng thôøi cuõng theå
hieän söï ghi ôn saâu saéc tôùi caùc gia ñình coù
ngöôøi thaân ñaõ hy sinh cho Toå quoác; ñoäng
vieân vaø mong muoán caùc ñoàng chí phaùt huy
tinh thaàn ñaïo ñöùc caùch maïng, hoaøn thaønh
moïi nhieäm vuï maø Ñaûng, Nhaø nöôùc giao n

Khaùm vaø 
ñieàu trò ngoaïi truù
cho gaàn 2.000 löôït beänh nhaân

ThS. NGUYEÃN TROÏNG NGHÓA 
Tröôûng phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoeû

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Ninh
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v¨n nghÖ

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Chín meù

Ñaàu meù tay 1 nhoït phaùt leân
Chöùng laøm ñau nhöùc caû ñeâm laãn ngaøy

Luùc ñaàu thaáy ngöùa, roài naây
Sau daàn hoaù muû caêng ñaày, moïng da.

Laø do hoaû ñoäc sinh ra
Hoaëc do nhieãm ñoäc, hoaëc laø ñuïng va.

Thanh hoaû, giaûi ñoä2 cuøng laø
Keøm theo löông huyeát3 cho ta yeân loøng.

Thuoác ñaép ngoaøi: Laù phuø dung
Chuoái tieâu laáy cuû, muoái cuøng rau sam

Moãi vò ñeàu hai möôi gam
Duøng töôi, giaõ nhoû, goùi maøn ñaép leân

ÔÛ nôi chín meù beân treân
Giaûm ñau, giaûm trieäu chöùng treân laâm saøng.

Thuoác saéc ngaøy uoáng moät thang
Thaïch xöông boà nhôù mang sang cho ñeàu

Hai gam thoâi nheù, baáy nhieâu
Coøn gai boà keát ñuû lieàu taùm gam

Kinh giôùi vöøa ñuû chôù tham
Möôøi hai gam, deûo tay laøm, tay caân

Haï khoâ thaûo, ñeán moät laàn
Haø thuû oâ, xích laïi gaàn kim ngaân
Löôïng ñeàu möôøi saùu gam, caàn

Em ôi thuoác saéc, tieàn nhaân thöôøng duøng.

1Muïn leân ôû ñaàu meù tay meù chaân ñeàu goïi laø chín meù
2 Pheùp ñieàu trò: Thanh hoaû, giaûi ñoäc, löông huyeát
3 Pheùp ñieàu trò: Thanh hoaû, giaûi ñoäc, löông huyeát






