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Baùc Hoà noùi “Ñaïo ñöùc caùch maïng
khoâng phaûi treân trôøi sa xuoáng”. Ngöôøi cho
raèng, ñaïo ñöùc chính laø neàn taûng cuûa moïi
haønh vi cuûa con ngöôøi, vì noù chi phoái chæ
ñaïo toaøn boä quaù trình cuoäc soáng cuûa moãi
con ngöôøi. Trong taùc phaåm “Söûa ñoåi loái
laøm vieäc”, Baùc ñaõ so saùnh raèng: “…Soâng coù
nguoàn thì môùi coù nöôùc, khoâng coù nguoàn thì
nöôùc caïn, caây coù goác, khoâng coù goác thì caây
heùo. Ngöôøi caùch maïng phaûi coù ñaïo ñöùc,
khoâng coù ñaïo ñöùc thì duø coù taøi gioûi maáy
cuõng khoâng laõnh ñaïo ñöôïc daân”.          

Chuû tòch Hoà Chí Minh, vò laõnh tuï vó ñaïi
cuûa daân toäc, ngöôøi thaày cuûa caùch maïng
Vieät Nam, Ngöôøi ñaõ taïo neân neàn taûng ñaïo
ñöùc caùch maïng. Ngöôøi raát quan taâm ñeán
vieäc giaùo duïc, reøn luyeän ñaïo ñöùc caùn boä,
ñaûng vieân vaø nhaân daân. Ngöôøi ñaõ chæ ra
ñaïo ñöùc caùch maïng khoâng theå naûy sinh vaø
phaùt trieån töø maûnh ñaát troáng traûi khoâ caèn
maø noù chính laø söï tieáp noái vaø phaùt trieån ñaïo
ñöùc truyeàn thoáng cuûa daân toäc vaø nhaân daân
leân moät taàm cao môùi.

Baùc Hoà xem ñaïo ñöùc laø goác cuûa ngöôøi
caùch maïng, laø neàn taûng cuûa caùch maïng, bôûi
vì khoâng coù ñöùc thì khoâng laøm neân ñöôïc
moät vieäc gì coù ích duø nhoû hay lôùn, ngöôøi coù
ñöùc phaûi bieát soáng cao thöôïng, bieát thöông
yeâu ñoàng loaïi, bieát chia seû tình caûm vaø hy
sinh mình ñeå ñem laïi haïnh phuùc cho ngöôøi
khaùc, ngöôøi coù ñöùc thöôøng ñöôïc moïi ngöôøi
tin yeâu vaø kính troïng. Ngöôøi khaúng ñònh
raèng: “Ngöôøi coù ñaïo ñöùc caùch maïng khi
gaëp khoù khaên gian khoå, thaát baïi khoâng bao
giôø luøi böôùc vaø chaùn naûn, bi quan… Khi
hoaøn thaønh nhieäm vuï cuûa mình luoân coù thaùi
ñoä khieâm toán, khoâng töï cao, töï ñaïi…”. Baùc
Hoà cuûa chuùng ta ñaõ keá thöøa, phaùt huy chuû
nghóa yeâu nöôùc truyeàn thoáng daân toäc, vöôït
qua nhöõng haïn cheá tö töôûng phong kieán
phöông Ñoâng, Ngöôøi noùi: “Ñaïo ñöùc ngaøy
xöa laø trung vôùi vua, hieáu vôùi cha meï.
Ngaøy nay thôøi ñaïi môùi laø: Phaûi trung vôùi
nöôùc, hieáu vôùi daân…”. Hieáu vôùi daân ôû ñaây
muoán noùi laø ngöôøi ñoù phaûi bieát thöông yeâu,
chaêm lo, quyù troïng nhaân daân, phaûi mang laïi
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lôïi ích, aám no cho daân, phaûi soáng vì daân,
phaûi bieát laéng nghe daân noùi, lôøi noùi phaûi ñi
ñoâi vôùi vieäc laøm, laáy hieäu quaû coâng vieäc
laøm thöôùc ño ñaïo ñöùc. Ngöôøi caùn boä Ñaûng
vieân phaûi coù phaåm chaát caàn kieäm, lieâm
chính, chí coâng voâ tö. Ngöôøi giaûi thích
“Caàn töùc laø taêng naêng suaát trong coâng taùc,
baát kyø coâng taùc gì”. “Kieäm töùc laø vieäc phaûi
laøm, duø nhoû cuõng laøm, vieäc traùi duø nhoû
cuõng traùnh”. “Chí coâng voâ tö laø ñem loøng
chí coâng, voâ tö ñoái vôùi ngöôøi, vôùi vieäc, ham
laøm nhöõng vieäc ích quoác, lôïi daân”. Neáu
moãi ngöôøi khoâng bieát töï tu döôõng, reøn
luyeän ñaïo ñöùc caùch maïng thì deã lôïi duïng
chöùc quyeàn ñoøi hoûi, haïch saùch, cöûa quyeàn
ñoái vôùi daân, thu veùn caù nhaân vaø taát nhieân
hoï seõ trôû thaønh nhöõng keû tha hoùa, bieán
chaát, ñuïc khoeùt nhaân daân vaø seõ laøm cho xaõ
hoäi khoâng theå coù cuoäc soáng toát ñeïp, khoâng

coù söï coâng baèng… Baùc nhaán maïnh ñaïo ñöùc
coøn laø: nhaân, trí, duõng. Trong taùc phaåm
“Söûa ñoåi loái laøm vieäc”, Baùc ñaõ ñeà caäp ñeán
nhöõng ñöùc tính cô baûn cuûa ngöôøi caùn boä laø:
nhaân, trí, duõng, lieâm, trong coâng vieäc, moïi
caùn boä phaûi bieát töï nghieâm khaéc vôùi baûn
thaân mình, thaän troïng trong coâng vieäc, bieát
nhìn nhaän khuyeát ñieåm, khieâm toán hoïc hoûi,
thaân aùi vôùi ñoàng nghieäp, khoâng neân ganh
gheùt, ñoái kî, beø phaùi, maát ñoaøn keát, phaûi
göông maãu, tieâu bieåu trong coâng vieäc, laøm
göông toát cho moïi ngöôøi hoïc taäp, toân troïng
moïi nguôøi, tuaân thuû caùc kyû cöông, kyû luaät,
ñaïo ñöùc phaûi ñöôïc phaùt hieän qua giaùo duïc
reøn luyeän. 

Ngöôøi cho raèng, tu döôõng ñaïo ñöùc
caùch maïng phaûi treân tinh thaàn töï nguyeän töï
giaùc, döïa vaøo löông taâm cuûa moãi ngöôøi vaø
dö luaän cuûa quaàn chuùng thoâng qua vieäc
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laøm, ñaùnh giaù tu döôõng ñaïo ñöùc phaûi gaén
lieàn vôùi thöïc tieãn, phaûi theå hieän söï beàn bæ
trong moïi luùc moïi nôi, moïi hoaøn caûnh. Ñaïo
ñöùc caùch maïng ñöôïc Ngöôøi so saùnh nhö
caây luùa, nöôùc khoâng ñuû, phaân khoâng ñuû thì
khoâng theå coù gaïo maø aên, ñieàu naøy caøng
chöùng toû vieäc tu luyeän ñaïo ñöùc caùch maïng
phaûi traûi qua quaù trình gian khoå vaø phaûi reøn
luyeän môùi coù ñöôïc. Reøn luyeän ñaïo ñöùc theo
tö töôûng Hoà Chí Minh hoaøn toaøn khaùc vôùi
“tu thaân döôõng tính” cuûa Nho giaùo, Phaät
giaùo bôûi vì ñaïo ñöùc caùch maïng laø giaûi
phoùng con ngöôøi, do ñoù vieäc reøn luyeän ñaïo
ñöùc phaûi döïa vaøo nhaän thöùc khoa hoïc chöù
khoâng phaûi döïa vaøo nieàm tin muø quaùng,
ñaïo ñöùc laø phaûi trau doài vaø phaûi ñöôïc thöû
thaùch, lieân tuïc phaùt trieån. Xaây döïng ñaïo
ñöùc môùi phaûi ñi ñoâi vôùi phong traøo cuûa
quaàn chuùng laø raát quan troïng vaø ñoâi khi noù
ñoùng vai troø quyeát ñònh trong coâng vieäc.

Baùc Hoà laø ngöôøi vaän duïng saùng taïo vai
troø cuûa quaàn chuùng trong vieäc xaây döïng
ñaïo ñöùc môùi. Ngöôøi luoân laø maãu ngöôøi coù
chuaån möïc ñaïo ñöùc caùch maïng, laø moät taám
göông, coù taám loøng thöông yeâu, bao dung
vaø saâu saéc. Ngöôøi hy sinh caû cuoäc ñôøi cho
daân, cho nöôùc, soáng moät cuoäc soáng bình dò,
khoâng ñoøi hoûi cao sang, coù baûn lónh phi
thöôøng, coù tö duy saùng taïo, coù böôùc ñi vaø
quyeát ñònh ñuùng trong nhöõng böôùc ngoaët
lòch söû cuûa daân toäc. Ngöôøi ñöôïc daân tin yeâu
vaø ñöôïc daân toân kính nhö oâng tieân ôû treân
trôøi xuoáng traàn gian cöùu ñoä nhaân daân trong
nhöõng luùc khoán cuøng… Ñaïo ñöùc cuûa Ngöôøi
laø hieän thaân cuûa nhöõng phaåm giaù cao quyù
nhaát cuûa moät con ngöôøi, laø söï haøi hoøa giöõa
lyù töôûng chính trò vaø lyù töôûng ñaïo ñöùc.
Ngöôøi ñöôïc nhaân daân kính troïng vaø ñöôïc

theá giôùi toân vinh danh nhaân vaên hoùa. Cuoäc
ñôøi hoaït ñoäng cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh laø
moät taám göông saùng tuyeät vôøi veà söï phaán
ñaáu cho nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc cao caû nhaát
cuûa con ngöôøi. 

Chuû tòch Hoà Chí Minh, vò laõnh tuï vó
ñaïi ñaõ laõnh ñaïo Ñaûng vaø nhaân daân ta ñaùnh
thaéng giaëc ngoaïi xaâm giaønh laïi ñoäc laäp töï
do cho daân toäc, thoáng nhaát Toå quoác. Ngöôøi
coáng hieán troïn ñôøi mình cho Toå quoác, cho
daân toäc, cho chuû nghóa xaõ hoäi. Coâng ôn cuûa
Ngöôøi khoâng chæ döøng laïi ôû nhöõng thaønh
töïu vaät chaát, Ngöôøi coøn ñeå laïi cho daân toäc
ta moät di saûn tinh thaàn voâ giaù. Trong ñoù,
haït nhaân laø nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc truyeàn
thoáng daân toäc, laø aùnh saùng soi ñöôøng cho
nhieàu theá heä ngöôøi Vieät Nam hoâm nay vaø
mai sau. Chuùng ta tìm hieåu, nghieân cöùu,
hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc cuûa
Ngöôøi laø tu döôõng ñaïo ñöùc cho chính mình,
laø con ñöôøng ñeå moïi ngöôøi chuùng ta töï
hoaøn thieän ñaïo ñöùc caù nhaân.

Töø nhöõng nhaän thöùc saâu saéc qua
nghieân cöùu hoïc taäp taám göông ñaïo ñöùc Hoà
Chí Minh, laø caùn boä y teá ñaõ vaø ñang laøm
nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe cho
caùn boä, nhaân daân, chuùng ta luoân thaám
nhuaàn lôøi daïy cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh.
Baùc vieát “Ngöôøi beänh phoù thaùc tính meänh
cuûa hoï cho caùc coâ, caùc chuù. Chính phuû phoù
thaùc cho caùc coâ, caùc chuù vieäc chöõa beänh vaø
giöõ gìn söùc khoûe cho ñoàng baøo. Ñoù laø
nhieäm vuï raát veû vang. Vì vaäy caùn boä caàn
phaûi chaêm soùc ngöôøi beänh nhö anh em ruoät
thòt cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn cuõng nhö
mình ñau ñôùn. Löông Y phaûi nhö töø maãu,
caâu noùi aáy raát ñuùng” n
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Beänh vieän C Ñaø Naüng laø moät trong
naêm beänh vieän treân toaøn quoác coù nhieäm
vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
trung cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc taïi
khu vöïc mieàn Trung vaø Taây Nguyeân. Töø
khi ñöôïc thaønh laäp ñeán nay, Beänh vieän C
Ñaø Naüng ñaõ khoâng ngöøng phaùt trieån, töï
hoaøn thieän ñeå ñaùp öùng yeâu caàu ngaøy caøng

cao cuûa nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä.

Trong khaùng chieán choáng Myõ cöùu
nöôùc, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta ñaõ xaùc ñònh
coâng taùc baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoeû caùn
boä laø moät nhieäm vuï chính trò troïng taâm vaøo
thôøi ñieåm luùc baáy giôø. Ngay töø nhöõng naêm
1961, taïi chieán tröôøng Trung Trung boä,

BEÄNH VIEÄN C ÑAØ NAÜNG:
TÖÏ HOAØN THIEÄN ÑAÙP ÖÙNG NHIEÄM VUÏ
BAÛO VEÄ, CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE CAÙN BOÄ
KHU VÖÏC MIEÀN TRUNG VAØ TAÂY NGUYEÂN

TS.BS. NGUYEÃN HÖÕU QUOÁC NGUYEÂN  
Giaùm ñoác Beänh vieän;

ThS.BS. ÑAËNG VAÊN TRÍ 
Phoù tröôûng Phoøng Keá hoaïch Toång hôïp, Phoù tröôûng Khoa Noäi A,

Beänh vieän C Ñaø Naüng

Beänh vieän C Ñaø Naüng laø moät trong naêm beänh vieän
treân toaøn quoác coù nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä trung cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc taïi
khu vöïc mieàn Trung vaø Taây Nguyeân. Töø khi ñöôïc thaønh
laäp ñeán nay, Beänh vieän C Ñaø Naüng ñaõ khoâng ngöøng phaùt
trieån, töï hoaøn thieän ñeå ñaùp öùng yeâu caàu ngaøy caøng cao
cuûa nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä.
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Ñaûng uûy vaø Boä Tö leänh Quaân khu V ñöôïc
thaønh laäp vaø chæ ñaïo coâng taùc thaønh laäp
Ban daân Y khu V (coøn goïi laø Ban Y teá
mieàn Trung Trung boä) vaø ñeán naêm 1963
taïi caùc vaên phoøng Khu uûy vaø caùc vaên
phoøng Tænh uûy thaønh laäp caùc Tieåu ban Baûo
veä söùc khoûe caùn boä laõnh ñaïo trung cao
(coøn goïi laø Y teá vaên phoøng). Ñeán naêm
1969, ñeå phuø hôïp vôùi tình hình phaùt trieån
môùi cuûa coâng taùc chaêm soùc y teá taïi chieán
tröôøng Khu V, caùc Beänh vieän 1 vaø Beänh
vieän 2 thuoäc Khu uûy Khu V ñöôïc thaønh
laäp. Thaùng 3/1975, sau ngaøy ñaát nöôùc giaûi
phoùng, Ban daân y Khu V cuøng vôùi Beänh
vieän 1 vaø Beänh vieän 2 veà tieáp quaûn Beänh
vieän Vieät Ñöùc Ñaø Naüng (ñöôïc Hoäi
Malterser cuûa Coäng hoøa Lieân bang Ñöùc
xaây döïng naêm 1968 taïi Ñaø Naüng) vaø ñöôïc
Thöôøng vuï Khu uûy V laáy teân laø Beänh vieän

C Ñaø Naüng, coù nhieäm vuï baûo veä vaø chaêm
soùc söùc khoeû caùn boä Khu V. Ngaøy
26/5/1976, Boä tröôûng Boä Y teá kyù Quyeát
ñònh soá 515/QÑ-BYT thaønh laäp Beänh vieän
C Ñaø Naüng tröïc thuoäc Boä Y teá, coù nhieäm
vuï baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoeû caùn boä
khu Trung Trung boä (cuõ).

Qua quaù trình phaùt trieån, ñeán nay
Beänh vieän C Ñaø Naüng laø beänh vieän ña
khoa Trung öông haïng I theo Quyeát ñònh
soá 614/QÑ-BYT ngaøy 26/02/2006 cuûa Boä
tröôûng Boä Y teá, coù nhieäm vuï baûo veä vaø
chaêm soùc söùc khoeû cho caùn boä trung cao
caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc khu vöïc mieàn
Trung vaø Taây Nguyeân. Cuøng vôùi vieäc thöïc
hieän Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá, trong nhöõng
naêm qua Beänh vieän C Ñaø Naüng luoân chuù
troïng ñeán hoã trôï chuyeân moân cho caùc beänh
vieän tuyeán döôùi, trong ñoù troïng taâm laø caùc

Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò Doan thaêm Beänh vieän C Ñaø Naüng
nhaân Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam 
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Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä 9
tænh, thaønh phoá thuoäc quaûn lyù cuûa Beänh
vieän (goàm thaønh phoá Ñaø Naüng vaø caùc tænh
Quaûng Nam, Quaûng Ngaõi, Bình Ñònh, Phuù
Yeân, Kon Tum, Gia Lai, Ñaêk Laêk vaø Ñaêk
Noâng). Ngoaøi ra, Beänh vieän C Ñaø Naüng
cuõng laø cô sôû thöïc haønh chính cuûa sinh
vieân Khoa Y-Döôïc Ñaïi hoïc Ñaø Naüng,
Tröôøng Cao Ñaúng Kyõ thuaät y teá II vaø caùc
tröôøng y teá khaùc treân ñòa baøn töø nhieàu naêm
qua. Beân caïnh coâng taùc ñieàu trò vaø ñaøo taïo,
Beänh vieän coøn chuù troïng ñeán coâng taùc hôïp
taùc quoác teá vaø nghieân cöùu khoa hoïc ñeå
phaùt trieån chuyeân moân, naâng cao chaát
löôïng phuïc vuï beänh nhaân. 

Hieän nay, Beänh vieän C Ñaø Naüng coù
quy moâ 650 giöôøng (goàm 550 giöôøng ngaân
saùch vaø 100 giöôøng xaõ hoäi hoaù), coù 590
caùn boä coâng nhaân vieân chöùc, vôùi 37 khoa
phoøng (goàm 26 khoa laâm saøng vaø caän laâm
saøng, 08 phoøng chöùc naêng vaø 03 Trung taâm
tröïc thuoäc Beänh vieän). Theo quy hoaïch
ñeán naêm 2015, Beänh vieän C Ñaø Naüng seõ
coù quy moâ 1.000 giöôøng beänh vaø naèm
trong quy hoaïch phaùt trieån thaønh trung taâm
y teá chuyeân saâu Hueá - Ñaø Naüng thuoäc khu
vöïc mieàn Trung vaø Taây Nguyeân. Trong
nhöõng naêm qua, Beänh vieän ñaõ tieáp nhaän
vaø ñieàu trò moät löôïng lôùn beänh nhaân ñeán
khaùm vaø ñieàu trò vôùi chaát löôïng chuyeân
moân ngaøy caøng cao. Beänh vieän ñaõ giöõ
vöõng söï phaùt trieån oån ñònh, öùng duïng ñöôïc
nhieàu tieán boä cuûa khoa hoïc coâng ngheä vaø
kyõ thuaät cao vaøo coâng taùc chaån ñoaùn, ñieàu
trò vaø chaêm soùc beänh nhaân.

Veà coâng taùc ñieàu trò, chaêm soùc vaø
phuïc hoài chöùc naêng cho beänh nhaân trung
cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc - ñaây laø
nhieäm vuï chính trò troïng taâm cuûa Beänh
vieän vaø ñöôïc söï quan taâm saâu saéc cuûa caùc
caáp laõnh ñaïo cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, Ban

Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông, Boä Y teá vaø söï noã löïc hoaøn thieän
khoâng ngöøng cuûa taäp theå caùn boä, vieân chöùc
Beänh vieän C Ñaø Naüng, trong nhöõng naêm
qua Beänh vieän luoân luoân hoaøn thaønh toát
caùc nhieäm vuï ñöôïc giao, taïo ñöôïc söï phaùt
trieån oån ñònh vaø nieàm tin lôùn lao ñoái vôùi
ngöôøi beänh. Moãi naêm, Beänh vieän khaùm
ngoaïi truù cho khoaûng 250.000 beänh nhaân,
ñieàu trò noäi truù cho khoaûng 13.000 beänh
nhaân, ñieàu trò baèng phuïc hoài chöùc naêng
treân 3.000 beänh nhaân, ñieàu trò y hoïc coå
truyeàn cho khoaûng 3.000 beänh nhaân, phaãu
thuaät cho treân 2.500 beänh nhaân, coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh ñaït töø 95% ñeán
100%. Nhaèm ñaùp öùng nhu caàu ngaøy caøng
cao veà coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä vaø naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh, Beänh vieän ñaõ khoâng ngöøng ñaàu
tö vaø ñöa vaøo öùng duïng caùc kyõ thuaät cao
phuïc vuï ngöôøi beänh, ñeán nay trung bình
moãi naêm coù treân 20 kyõ thuaät môùi ñöôïc ñöa
vaøo phuïc vuï ngöôøi beänh. Coù theå keå ñeán
moät soá caùc lónh vöïc tieâu bieåu laø theá maïnh
cuûa Beänh vieän nhö veà lónh vöïc tim maïch,
töø naêm 2007 Beänh vieän ñaõ trieån khai kyõ
thuaät chuïp vaø can thieäp ñoäng maïch vaønh
vaø ñeán nay ñaõ thöïc hieän ñöôïc treân 1.000
beänh nhaân, cöùu soáng nhieàu beänh nhaân
nhoài maùu cô tim caáp naëng. Beân caïnh ñoù,
Beänh vieän ñöôïc trang bò vaø trieån khai caùc
kyõ thuaät veà caáp cöùu tim maïch, ñaët maùy taïo
nhòp tim moät buoàng vaø hai buoàng tim, caùc
thaêm doø tim maïch chuyeân saâu nhö nghieäm
phaùp gaéng söùc, sieâu aâm tim gaéng söùc,
holter ñieän taâm ñoà 24 giôø, holter huyeát aùp
24 giôø. Veà lónh vöïc hoài söùc caáp cöùu, Beänh
vieän ñöôïc ñaàu tö xaây döïng Khoa Hoài söùc
caáp cöùu vôùi 20 giöôøng beänh vaø caùc phöông
tieän hoài söùc hieän ñaïi ñoàng boä, ñaõ trieån khai
haàu heát caùc kyõ thuaät veà hoài söùc caáp cöùu,
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caùc kyõ thuaät veà loïc maùu lieân tuïc vaø loïc
gan. Veà lónh vöïc phaãu thuaät thaàn kinh,
Beänh vieän laø moät trong nhöõng ñôn vò ñaàu
tieân taïi khu vöïc mieàn Trung - Taây Nguyeân
trieån khai phaãu thuaät noäi soi coät soáng vaø
ñaõ phaãu thuaät thaønh coâng haøng traêm beänh
nhaân thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng. Ngoaøi ra,
Beänh vieän cuõng ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät
noäi soi thay ñoát soáng nhaân taïo, kyõ thuaät
bôm cement taïo hình thaân ñoát soáng, caùc
phaãu thuaät veà thaàn kinh, soï naõo. Veà lónh
vöïc chaán thöông chænh hình, Beänh vieän ñaõ
thöïc hieän caùc phaãu thuaät thay khôùp haùng
nhaân taïo toaøn phaàn, phaãu thuaät thay khôùp
goái toaøn phaàn, caùc phaãu thuaät noäi soi khôùp
goái. Veà phaãu thuaät tieâu hoùa vaø tieát nieäu,
Beänh vieän ñaõ trieån khai phaãu thuaät noäi soi
tieâu hoùa, caùc phaãu thuaät caét gan, caét thaän,
caét laùch, caét khoái taù tuïy, phaãu thuaät Longo,
taùn soûi nieäu quaûn ngöôïc doøng baèng Laser.
Veà phaãu thuaät loàng ngöïc, Beänh vieän ñaõ
thöïc hieän phaãu thuaät caét u phoåi, u trung
thaát, caét thuøy phoåi hoaëc moät phoåi, phaãu
thuaät noäi soi caét haïch giao caûm ngöïc.
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, Beänh vieän
cuõng ñaõ chuù troïng thöïc hieän caùc kyõ thuaät
môùi veà lónh vöïc noäi khoa nhö noäi soi thaét
tónh maïch tröôùng thöïc quaûn trong caáp cöùu
noân ra maùu, noäi soi caét ñoát polyp tieâu hoùa
(daï daøy, thöïc quaûn, ñaïi traøng, tröïc traøng),
noäi soi môû thoâng daï daøy ra da, noäi soi nong
heïp thöïc quaûn; thöïc hieän caùc kyõ thuaät veà
can thieäp maïch maùu nhö chuïp vaø nuùt ñoäng
maïch pheá quaûn trong giaõn pheá quaûn ho ra
maùu, chuïp vaø nuùt ñoäng maïch gan (TOCE),
chuïp vaø nuùt ñoäng maïch muõi xoang, chuïp
ñoäng maïch thaän vaø ñoäng maïch ngoaïi bieân.
Coù theå thaáy, vôùi söï tröôûng thaønh vaø luoân töï
hoaøn thieän cuûa ñoäi nguõ caùn boä kyõ thuaät
trong heä thoáng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä vaø söï ñaàu tö thích ñaùng veà cô

sôû haï taàng vaø trang thieát bò y teá, Beänh vieän
C Ñaø Naüng seõ hoaøn thaønh toát hôn nöõa
nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä taïi khu vöïc mieàn Trung vaø Taây
Nguyeân.

Veà coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä
ñoái vôùi khu vöïc mieàn Trung vaø Taây
Nguyeân, Beänh vieän C Ñaø Naüng ñöôïc giao
nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä ñoái vôùi 9 tænh, thaønh phoá thuoäc mieàn
Trung vaø Taây Nguyeân. Trong nhöõng naêm
qua, Beänh vieän luoân luoân ñoåi môùi hình
thöùc vaø caùc bieän phaùp quaûn lyù ñeå hoaøn
thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao. Haøng naêm,
Beänh vieän toå chöùc Hoäi nghò giao ban caùc
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh/thaønh phoá thuoäc phaân coâng quaûn lyù
cuûa Beänh vieän ñeå toång keát coâng taùc baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä vaø ñeà ra caùc
giaûi phaùp nhaèm goùp phaàn naâng cao hieäu
quaû coâng taùc quaûn lyù söùc khoûe caùn boä,
coâng taùc giao ban ñöôïc toå chöùc haøng naêm
luaân phieân giöõa 9 tænh/thaønh phoá. Tính ñeán
naêm 2011, toång soá ñoái töôïng quaûn lyù cuûa 9
tænh/thaønh phoá laø 23.360 ngöôøi (trong ñoù
ñoái töôïng do Trung öông quy ñònh laø 6.378
ngöôøi vaø ñoái töôïng do tænh uûy/thaønh uûy quy
ñònh laø 16.982 ngöôøi); phaân loaïi ñoái töôïng
bao goàm: ñöông chöùc 6.787 ngöôøi, höu trí
13.669 ngöôøi, laõo thaønh caùch maïng 245
ngöôøi vaø Baø meï Vieät Nam anh huøng 693
ngöôøi.

Veà coâng taùc hoã trôï chuyeân moân cho
caùc ñôn vò thuoäc heä thoáng baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä mieàn Trung vaø Taây
Nguyeân, thöïc hieän Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y
teá vaø Coâng vaên soá 102/KCB-PHCN-GÑ
ngaøy 20/02/2009 cuûa Boä Y teá veà chæ ñaïo
hoã trôï chuyeân moân cho caùc ñôn vò trong heä
thoáng, haøng naêm Beänh vieän C Ñaø Naüng
ñeàu thöïc hieän coâng taùc chæ ñaïo tuyeán, khaûo



8

KÕT QU¶ HO¹T §éNG

saùt thöïc teá vaø hoã trôï theo nhu caàu cuûa caùc
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh. Beänh vieän ñaõ hoã trôï cho caùc Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä trong caùc
ñôït khaùm söùc khoûe ñònh kyø ñoái vôùi caùn boä
trung cao caáp. Beänh vieän hoã trôï Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Phuù
Yeân khaùm cho 610 löôït ngöôøi vaø höôùng
daãn chuyeån giao kyõ thuaät sieâu aâm tim,
sieâu aâm Doppler maïch maùu vaø caùc kyõ
thuaät veà xeùt nghieäm. Trong naêm 2012,
Beänh vieän hoã trôï khaùm söùc khoûe cho Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
Kon Tum. Ñaëc bieät, Beänh vieän C Ñaø Naüng
laø ñôn vò ñöôïc Boä Y teá giao nhieäm vuï
kieåm tra söùc khoûe caùn boä trong Ñaïi hoäi
Ñaûng toaøn quoác laàn thöù XI ñoái vôùi caùc ñoái
töôïng caùn boä cao caáp thuoäc mieàn Trung vaø
Taây Nguyeân, Beänh vieän cuõng ñaõ hoaøn
thaønh toát nhieäm vuï chính trò ñöôïc giao.
Ngoaøi ra, töø naêm 2012, thöïc hieän söï chæ
ñaïo cuûa Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä Trung öông, Beänh vieän C Ñaø Naüng
laø ñôn vò hoã trôï chuyeân moân y teá tröïc tieáp
cho Khu Nghæ döôõng Laêng Coâ - Thöøa
Thieân Hueá (thuoäc Cuïc Quaûn trò Trung
öông T26) vaø khaùm söùc khoûe trong caùc ñôït
nghæ döôõng cho caùc ñoái töôïng caùn boä trung
cao caáp cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc vaø Laõo
thaønh caùch maïng thuoäc dieän Trung öông
quaûn lyù. Töø ñaàu naêm ñeán thaùng 8/2012,
Beänh vieän ñaõ cöû 135 löôït baùc syõ ñi hoã trôï
chuyeân moân trong caùc ñôït taïi Khu Nghæ
döôõng Laêng Coâ vaø khaùm söùc khoûe cho 334
ñoái töôïng caùn boä cao caáp vaø laõo thaønh
caùch maïng thuoäc dieän trung öông quaûn
lyùyù. 

Beân caïnh coâng taùc ñieàu trò vaø chaêm
soùc beänh nhaân taïi beänh vieän, coâng taùc
tuyeân truyeàn baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä trong coäng ñoàng cuõng ñoùng vai troø

quan troïng trong vieäc phoøng beänh vaø naâng
cao chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh,
nhaát laø nhöõng ngöôøi cao tuoåi vôùi ñaëc ñieåm
maéc nhieàu beänh maïn tính cuøng moät luùc.
Ñeå hoaøn thaønh toát coâng taùc naøy, Beänh
vieän C Ñaø Naüng phoái hôïp nhieàu bieän phaùp
ñoàng boä, haøng naêm Beänh vieän ñaõ xaây
döïng keá hoaïch tuyeân truyeàn, giaùo duïc söùc
khoûe cho ngöôøi beänh, keát hôïp vôùi caùc buoåi
tö vaán söùc khoûe tröïc tieáp treân Ñaøi Truyeàn
hình  Vieät Nam (keânh VTV2 vaø VTV taïi
Ñaø Naüng), cöû caùc caùn boä chuyeân moân noùi
chuyeän tröïc tieáp taïi caùc Caâu laïc boä ngöôøi
cao tuoåi, saûn xuaát caùc baêng ñóa vaø hình
aûnh, bieân taäp vaø phoå bieán saùch giaùo duïc
söùc khoûe cho ngöôøi cao tuoåi; thöïc hieän
chöông trình Phuïc hoài chöùc naêng cuûa Boä Y
teá toå chöùc huaán luyeän ñeán taän caùn boä y teá
xaõ phöôøng ñoái vôùi caùc tænh mieàn Trung vaø
Taây Nguyeân. Beänh vieän ñaõ nhaän ñöôïc
nhieàu yù kieán hoan ngheânh cuûa ngöôøi beänh
vaø coäng ñoàng, goùp phaàn thöïc hieän toát coâng
taùc baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
trong khu vöïc.

Toùm laïi, trong nhöõng naêm qua
ñöôïc söï quan taâm raát lôùn cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc, söï uûng hoä cuûa caùc caáp laõnh ñaïo Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông vaø Boä Y teá, cuøng vôùi söï coá gaéng noã
löïc cuûa taäp theå caùn boä, vieân chöùc Beänh
vieän C Ñaø Naüng luoân töï hoaøn thieän caû veà
naêng löïc chuyeân moân, y ñöùc, coâng taùc toå
chöùc vaø ñaàu tö cô sôû vaät chaát cuõng nhö
trang thieát bò y teá ñeå ñaùp öùng yeâu caàu
ngaøy caøng cao cuûa nhieäm vuï baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä taïi khu vöïc mieàn
Trung vaø Taây Nguyeân, hoaøn thaønh toát caùc
nhieäm vuï chính trò ñöôïc giao vaø laø ñòa chæ
ñaùng tin caäy cuûa caùn boä vaø nhaân daân trong
khu vöïc n
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Ñeå ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ngaøy caøng
cao trong coâng taùc Baûo veä chaêm soùc söùc
khoeû caùn boä trong toaøn tænh, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Bình Thuaän
ñöôïc cuûng coá vaø thaønh laäp goàm 8 thaønh
vieân theo Höôùng daãn 23-HD/BTCTW ngaøy
24/12/2008 cuûa Ban Toå chöùc Trung öông.
Toaøn tænh quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoeû cho
4.149 caùn boä; trong ñoù coù 813 caùn boä thuoäc
dieän 4 ñoái töôïng do Trung öông quy ñònh vaø
3.336 caùn boä Tænh uûy quy ñònh quaûn lyù bao
goàm: caùn boä 40 naêm tuoåi Ñaûng, Baø meï
Vieät Nam Anh huøng, caùn boä coù möùc löông
chuyeân vieân chính hoaëc töông ñöông nam
baäc 3/8, caùn boä nöõ vaø caùn boä daân toäc ít
ngöôøi coù möùc löông baäc 2/8; caùn boä thuoäc
dieän quaûn lyù baûo löu qua caùc thôøi kyø - ñaây
laø moät söï quan taâm ñaëc bieät cuûa Tænh uyû
Bình Thuaän ñoái vôùi vieäc chaêm soùc, baûo veä
söùc khoûe caùn boä vaø ngöôøi coù coâng.

Phoøng khaùm vaø Quaûn lyù söùc khoûe caùn

boä tænh bieân cheá 16 caùn boä, coâng chöùc, bao
goàm: 4 baùc syõ, 3 ñieàu döôõng, 1 kyõ thuaät
vieân X.quang, 2 kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm,
1 kyõ thuaät vieân nha, 1 thuû kho thuoác vaø 4
caùn boä coâng chöùc: keá toaùn, tin hoïc-vaên thö,
laùi xe vaø taïp vuï. Phoøng hieän quaûn lyù 2.427
caùn boä ñang coâng taùc taïi caùc cô quan, caùn
boä nghæ höu treân ñòa baøn thaønh phoá Phan
Thieát. Phoøng Khaùm vaø Quaûn lyù söùc khoûe
caùn boä tænh ñöôïc ñaàu tö phaàn meàm quaûn lyù
söùc khoeû caùn boä neân vieäc theo doõi, ñieàu trò
ngoaïi truù, kieåm tra söùc khoeû ñònh kyø ñeàu
ñöôïc maõ hoùa ñaõ giuùp cho vieäc caäp nhaät
thoâng tin söùc khoeû cuûa töøng caùn boä nhanh
choùng vaø chính xaùc. Phoøng ñaõ ñöôïc ñaàu tö
xaây döïng môùi truï sôû laøm vieäc, mua saém
trang thieát bò y teá nhö xe cöùu thöông, maùy
sieâu aâm maøu, maùy X.quang, maùy xeùt
nghieäm sinh hoùa, huyeát hoïc, maùy phaân tích
nöôùc tieåu, ñieän tim, gheá raêng, heä thoáng oâxy
caáp cöùu phuïc vuï cho coâng taùc khaùm vaø

HIEÄU QUAÛ COÂNG TAÙC BAÛO VEÄ,
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOEÛ CAÙN BOÄ

TAÏI TÆNH BÌNH THUAÄN

BS. NGUYEÃN ANH VIEÄT
Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc, 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Bình Thuaän
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ñieàu trò ngoaïi truù caùc beänh maïn tính vaø
thoâng thöôøng.

Taát caû caùn boä trong dieän quaûn lyù ñöôïc
höôûng hai nguoàn kinh phí do ngaân saùch tænh
caáp hoã trôï vaø baûo hieåm y teá neân thuoác ñieàu
trò ñöôïc ñaûm baûo ñaày ñuû. Caùn boä dieän Boä
chính trò, Ban Bí thö quaûn lyù nguyeân chöùc,
ñöông chöùc vaø caùn boä nguyeân uûy vieân Ban
thöôøng vuï Tænh uûy bò beänh, nhieàu tuoåi ñi laïi
khoù khaên, haøng thaùng baùc syõ ñeán thaêm
khaùm, chaêm soùc söùc khoûe taïi nhaø 1- 2 laàn.
Nhöõng caùn boä beänh naëng, caàn laøm caùc kyõ
thuaät chuyeân saâu, Phoøng Khaùm vaø Quaûn lyù
söùc khoûe caùn boä tænh ñaõ phoái hôïp vôùi Hoäi
ñoàng chuyeân moân tænh khaùm, hoäi chaån, keát
luaän beänh, coù phaùc ñoà ñieàu trò hoaëc chuyeån
ñeán caùc cô sôû y teá Trung öông kòp thôøi. 

Taïi Bình Thuaän, hoà sô quaûn lyù söùc
khoûe ñöôïc caäp nhaät haøng naêm. Caùc ñoàng
chí uûy vieân Ban Thöôøng vuï Tænh uûy ñöông
chöùc vaø nguyeân chöùc, Giaùm ñoác, Phoù giaùm
ñoác Sôû, ban, ngaønh ñoaøn theå ñöông chöùc
ñöôïc khaùm söùc khoûe ñònh kyø taïi Beänh vieän
Thoáng Nhaát. Soá caùn boä thuoäc dieän tænh
quaûn lyù ñöôïc khaùm söùc khoûe ñònh kyø taïi
Phoøng Khaùm vaø Quaûn lyù söùc khoûe caùn boä
tænh vaøo caùc ngaøy thöù 7, chuû nhaät ñeå theo
doõi, phaùt hieän beänh vaø phaân loaïi söùc khoûe,
saùt vôùi söùc khoûe cuûa töøng caùn boä. Haøng
naêm, Phoøng Khaùm vaø Quaûn lyù söùc khoûe
caùn boä tænh ñeàu cöû baùc syõ tham gia phuïc vuï
chaêm soùc söùc khoûe cho ñoàng chí UÛy vieân
Ban Thöôøng vuï Tænh uûy ñöông chöùc vaø
nguyeân chöùc ñi coâng taùc hoaëc tham quan,
nghæ döôõng an toaøn.

Ñeå ñaûm baûo coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä ñöôïc thöïc hieän nghieâm
tuùc, hieäu quaû, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Bình Thuaän thaønh laäp Hoäi
ñoàng chuyeân moân hoaït ñoäng theo cheá ñoä
kieâm nhieäm, ñoàng chí Giaùm ñoác Sôû Y teá

laøm Chuû tòch Hoäi ñoàng, Giaùm ñoác vaø caùc
baùc syõ Tröôûng khoa cuûa Beänh vieän Ña
khoa tænh tham gia Phoù chuû tòch vaø caùc
thaønh vieân. Beänh vieän Ña khoa tænh Bình
Thuaän daønh rieâng Khoa Noäi A phuïc vuï caùn
boä thuoäc dieän baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
caùn boä khi beänh naèm ñieàu trò noäi truù.

Bình Thuaän cuõng ñaõ thaønh laäp Ban
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä huyeän,
thò xaõ loàng gheùp vôùi Beänh vieän Ña khoa
huyeän, thò xaõ do ñoàng chí Tröôûng ban Toå
chöùc huyeän, thò uûy laøm Tröôûng ban, Giaùm
ñoác Beänh vieän Ña khoa huyeän, thò xaõ laøm
Phoù tröôûng ban Thöôøng tröïc, laõnh ñaïo moät
soá ngaønh chöùc naêng vaø caùc Tröôûng khoa
cuûa Beänh vieän Ña khoa huyeän laøm thaønh
vieân. Taïi 9 huyeän, thò xaõ, quaûn lyù 1.722 caùn
boä vaø moãi Beänh vieän Ña khoa huyeän, thò xaõ
daønh rieâng 2 phoøng noäi truù cho caùn boä khi
bò beänh vaøo naèm ñieàu trò. Ngoaøi coâng taùc
khaùm vaø ñieàu trò ngoaïi truù, noäi truù coøn cöû
baùc syõ thaêm khaùm taïi nhaø cho caùc Baø meï
Vieät Nam Anh huøng vaø caùn boä theo qui
ñònh. Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä huyeän, thò xaõ luaân phieân cöû baùc syõ tham
gia phuïc vuï söùc khoûe cho caùc ñoaøn chính
saùch thaêm quan, nghæ döôõng do tænh toå
chöùc. Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh haøng quí chuyeån kinh phí hoã trôï,
thuoác ñieàu trò vaø khaùm söùc khoeû ñònh kyø ñeå
phuïc vuï cho caùn boä thuoäc dieän quaûn lyù cö
truù taïi caùc ñòa phöông. 

Ñeå thöïc hieän toát vaø phaùt huy nhöõng
keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc trong coâng taùc baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä taïi Bình Thuaän,
ñieàu quan troïng laø caùn boä laøm coâng taùc baûo
veä söùc khoûe caùn boä phaûi thöôøng xuyeân trau
doài phaåm chaát ñaïo ñöùc ngaønh Y, trình ñoä
chuyeân moân cuûa ngöôøi thaày thuoác, taän tuïy,
hoaø nhaõ vôùi beänh nhaân taïo nieàm tin, söï haøi
loøng cuûa beänh nhaân n
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Vôùi nguoàn nhaân löïc goàm 13 caùn boä, trong ñoù
coù 4 baùc syõ, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä tænh Hoøa Bình phaûi ñaûm nhaän phaàn coâng vieäc
khaù lôùn laø khaùm vaø quaûn lyù söùc khoûe ñònh kyø cho
ñoäi nguõ caùn boä tænh; khaùm vaø caáp giaáy chöùng nhaän
söùc khoûe cho caùn boä tröôùc khi laøm quy trình boå
nhieäm vaø boå nhieäm laïi. Vôùi nhöõng nhieäm vuï naøy,
ñoøi hoûi Ban phaûi coù chöông trình, keá hoaïch laøm
vieäc moät caùch khoa hoïc. Nhöõng naêm qua, Ban ñaõ
ñaåy maïnh vieäc öùng duïng coâng ngheä thoâng tin vaø
khoa hoïc - kyõ thuaät tieân tieán ñeå ñaùp öùng yeâu caàu
nhieäm vuï chuyeân moân.  

Naêm 2007, Ban ñaõ baét ñaàu öùng duïng coâng
ngheä thoâng tin ñeå phuïc vuï coâng taùc khaùm chöõa
beänh, nhöng ñoù môùi chæ laø nhöõng böôùc sô khai, cho
ñeán naêm 2009, maïng löôùi coâng ngheä thoâng tin môùi
ñöôïc hoaøn thieän. Töø ñoù ñeán nay, Ban ñaõ söû duïng
phaàn meàm quaûn lyù cho coâng taùc khaùm chöõa beänh,
ñaëc bieät laø ñaõ duy trì vieäc xaây döïng Beänh aùn ñieän
töû.

Vieäc mua saém caùc trang, thieát bò, duïng cuï y teá
phuïc vuï cho coâng taùc khaùm chöõa beänh luoân ñöôïc
ñôn vò caân nhaéc moät caùch kyõ löôõng veà chaát löôïng
maùy moùc vaø nguoàn nhaân löïc ñaùp öùng roài môùi löïa
choïn, ñaàu tö. Ban ñaõ trang bò heä thoáng maùy xeùt
nghieäm, maùy chuïp X.quang coù caáu hình, ñaëc tính
kyõ thuaät phuø hôïp vôùi heä thoáng, ñaûm baûo coù theå söû
duïng 10-15 naêm khoâng bò hoûng hoùc hoaëc loãi thôøi
veà coâng ngheä. Moät phaàn vieäc maø ñôn vò luoân ñaëc
bieät coi troïng laø ñaøo taïo, naâng cao trình ñoä chuyeân
moân cho ñoäi nguõ caùn boä. Ban ñaõ coù 3 baùc syõ coù
trình ñoä sau ñaïi hoïc. Hieän, ñôn vò ñang cöû 1 baùc syõ
ñi hoïc sieâu aâm tim maïch - laø moät kyõ thuaät khoù
trong y hoïc. 

Naêm 2011, Phoøng Khaùm - Quaûn lyù söùc khoûe
caùn boä ñaõ trieån khai ñeà taøi khoa hoïc caáp cô sôû:
“Ñaùnh giaù thang ñieåm Framingham trong chaån
ñoaùn nguy cô vaø nguy cô tuyeät ñoái trong 10 naêm

ÖÙng duïng tieán boä 
khoa hoïc - kyõ thuaät 
phuïc vuï coâng taùc
chaêm soùc 
söùc khoeû caùn boä 
tænh Hoøa Bình
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Taàn xuaát chính xaùc cuûa caùc phaûn
öùng phuï do thuoác raát khoù ñöôïc xaùc ñònh
do söï ña daïng, phöùc taïp veà hình thaùi laâm
saøng vaø cô cheá gaây beänh, cuøng vôùi nhöõng
haïn cheá cuûa caùc coâng cuï nghieân cöùu hieän
nay. Tuy nhieân, coù theå khaúng ñònh da vaø
nieâm maïc laø nhöõng cô quan bò aûnh höôûng
nhieàu nhaát bôûi caùc phaûn öùng phuï do
thuoác. Theo moät nghieân cöùu gaàn ñaây ôû
Chaâu AÂu, caùc bieåu hieän treân da vaø nieâm
maïc gaëp ôû gaàn 50% trong toång soá 5.000
tröôøng hôïp phaûn öùng thuoác ñöôïc ghi nhaän
trong coäng ñoàng. Taïi caùc beänh vieän, öôùc
tính 2-5% soá beänh nhaân ñieàu trò noäi truù
gaëp phaûi caùc phaûn öùng phuï treân da vaø
nieâm maïc do duøng thuoác, vôùi tyû leä gaëp
cao nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi bò nhieãm
HIV/AIDS, nhieãm truøng taêng baïch caàu
ñôn nhaân vaø ngöôøi giaø. Trong thöïc teá, taát
caû caùc phaûn öùng ngoaøi da do thuoác
thöôøng ñöôïc coi laø dò öùng thuoác, nhöng
ñaây laø moät quan nieäm sai laàm vì nhieàu
phaûn öùng trong ñoù khoâng theo cô cheá dò
öùng, thaäm chí nhieàu phaûn öùng coøn chöa
roõ cô cheá. 

Vieäc xaùc ñònh loaïi thuoác gaây ra caùc
phaûn öùng treân da vaø nieâm maïc trong thöïc
teá gaëp khaù nhieàu khoù khaên do beänh nhaân
thöôøng duøng ñoàng thôøi nhieàu loaïi thuoác
tröôùc ñoù. Hôn nöõa, nhieàu beänh lyù ngoaøi
da vaø nieâm maïc, ñaëc bieät do caùc loaïi vi
khuaån, virus, cuõng coù bieåu hieän raát gioáng
vaø khoù phaân bieät vôùi caùc phaûn öùng do
thuoác. Test kích thích vôùi thuoác, töùc laø
duøng laïi loaïi thuoác nghi ngôø gaây phaûn
öùng vaø theo doõi söï xuaát hieän cuûa caùc

ñoái vôùi beänh tim maïch cho caùn boä trung,
cao caáp cuûa tænh”.  Ñaây cuõng laø cô sôû, neàn
taûng ñeå ñoäi nguõ baùc syõ, kyõ thuaät vieân trieån
khai ñeà taøi khoa hoïc caáp tænh naêm 2012:
“Ñaùnh giaù tuoåi ñoäng maïch vaø yeáu toá nguy
tim maïch ôû beänh nhaân taêng huyeát aùp do
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
tænh quaûn lyù”.

ÖÙng duïng coâng ngheä thoâng tin vaø
nhöõng tieán boä khoa hoïc - kyõ thuaät phuïc vuï
cho coâng taùc chuyeân moân, naêm qua, Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh
Hoøa Bình ñaõ thöïc hieän toát vieäc khaùm vaø
quaûn lyù söùc khoûe cho 11.008 löôït caùn boä.
Trong ñoù, laøm thuû tuïc chuyeån leân caùc beänh
vieän trung öông ñieàu trò 191 löôït beänh
nhaân, chuyeån sang Beänh vieän ña khoa tænh
vaø Beänh vieän Ñoâng y tænh 413 löôït beänh
nhaân. Thaêm khaùm taïi nhaø vaø taïi cô quan
cho 275 löôït beänh nhaân laø caùn boä thuoäc
dieän Boä Chính trò, Ban Bí thö quaûn lyù vaø
caùn boä hoaït ñoäng caùch maïng tröôùc naêm
1945, caùc ñoàng chí trong Ban Thöôøng vuï
Tænh uûy. Toå chöùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø
vaø quaûn lyù hoà sô döõ lieäu khaùm cho caùn boä
hoaøn toaøn treân maïng LAN cuûa phoøng
khaùm vaø quaûn lyù söùc khoûe caùn boä cuûa tænh
cho 916 löôït caùn boä. Ñoàng thôøi, khaùm vaø
caáp giaáy chöùng nhaän söùc khoûe cho 201
ñoàng chí tröôùc khi laøm quy trình boå nhieäm
vaø boå nhieäm laïi. 

Noã löïc tìm toøi, öùng duïng tieán boä khoa
hoïc - kyõ thuaät tieân tieán phuïc vuï coâng taùc
chuyeân moân, nhöõng naêm qua, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Hoøa Bình
ñaõ vöôn leân giaønh vò trí laø moät trong 10 ñôn
vò tieâu bieåu cuûa heä thoáng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe toaøn quoác n

Theo baohoabinh.com.vn



13

søc kháe céng ®ång

BS. NGUYEÃN HÖÕU TRÖÔØNG 
Trung taâm Dò öùng - Mieãn dòch laâm saøng, Beänh vieän Baïch Mai

phaûn öùng, ñöôïc coi laø tieâu chuaån vaøng ñeå
phaùt hieän nguyeân nhaân gaây ra caùc phaûn
öùng thuoác. Tuy nhieân, caùc test naøy laïi
khoâng thöïc hieän ñöôïc vôùi nhöõng phaûn
öùng naëng nhö Hoäi chöùng Lyell, soác phaûn
veä… Noùi chung, caùc khaùng sinh hieän vaãn
laø nhoùm nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát
gaây ra caùc phaûn öùng ôû da vaø nieâm maïc,
ñaëc bieät laø caùc khaùng sinh nhoùm fluoro-
quinolone (nhö ciprofloxacin, lev-
ofloxacin…), trimethoprim - sulfamethox-
azole (co-trimoxazole, trimazon…), caùc
daãn xuaát penicillin (nhö penicillin, ampi-
cillin, amoxicillin…) vaø nhoùm
cephalosporin (nhö cefaclor, cefuroxime,

ceftriaxone, cephalexin…). Beân caïnh ñoù,
caùc thuoác choáng vieâm giaûm ñau (nhö
diclofenac, ibuprofen, aspririn…), thuoác
choáng co giaät (nhö phenobarbital, carba-
mazepine…), thuoác höôùng thaàn vaø thuoác
ñoâng döôïc cuõng laø nhöõng nguyeân nhaân
khaù phoå bieán.

Phaàn lôùn caùc phaûn öùng ngoaøi da do
thuoác xaûy ra ôû möùc ñoä nheï vaø coù theå töï
hoài phuïc khi kòp thôøi ngöng duøng thuoác,
tuy nhieân, cuõng coù khoâng ít tröôøng hôïp
phaûn öùng naëng, thaäm chí nguy hieåm ñeán
tính maïng.

Ban daïng sôûi: laø daïng phaûn öùng
ngoaøi da do thuoác thöôøng gaëp, ñaëc tröng

NHAÄN BIEÁT CAÙC PHAÛN ÖÙNG
NGOAØI DA DO THUOÁC
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bôûi caùc noát ban saån maøu hoàng, kích thöôùc
nhoû, ranh giôùi roõ vaø coù theå taäp trung
thaønh ñaùm. Trong tröôøng hôïp ñieån hình,
caùc toån thöông naøy khôûi phaùt ôû thaét löng
vaø nhöõng vuøng tì ñeø, sau ñoù tieán trieån ñoái
xöùng thaønh nhöõng maûng lôùn. Caùc ban
daïng sôûi thöôøng xuaát hieän sau khi duøng
thuoác 1-2 tuaàn vaø nhaït daàn trong voøng 1-
2 tuaàn sau khi ngöng thuoác. Raát nhieàu
loaïi thuoác coù theå gaây ra daïng phaûn öùng
naøy nhöng gaëp nhieàu nhaát laø caùc khaùng
sinh nhoùm beâta lactam nhö penicillin,
amoxicillin, cefuroxime, ceftriaxone,
cephalexin…

Maøy ñay, phuø Quincke: ñaëc ñieåm cô
baûn cuûa maøy ñay laø caùc ñaùm saån phuø coù
maøu töø hoàng nhaït ñeán ñoû saãm, ranh giôùi
roõ, hình thaùi vaø kích thöôùc ña daïng, coù
theå noåi gôø treân maët da vaø luoân ñi lieàn vôùi
caûm giaùc ngöùa. Khoaûng 30-50% caùc
tröôøng hôïp maøy ñay coù ñi keøm vôùi bieåu
hieän phuø Quincke (coøn goïi laø phuø maïch),
ñaây laø tình traïng phuø neà caáp tính ôû maét,

moâi, löôõi, haàu hoïng, thanh quaûn
hoaëc caùc vuøng da loûng leûo. Caùc toån
thöông maøy ñay ñôn leû thöôøng toàn
taïi khoâng quaù 8 giôø, trong khi ñoù,
toån thöông phuø maïch coù theå toàn taïi
moät vaøi ngaøy. Maøy ñay vaø phuø
Quincke laø nhöõng daïng phaûn öùng
thuoác nhanh, thöôøng xaûy ra sau
duøng thuoác töø vaøi giôø ñeán moät vaøi
ngaøy. Haàu heát caùc loaïi thuoác ñeàu
coù theå gaây ra daïng phaûn öùng naøy,
thöôøng gaëp nhaát laø caùc thuoác choáng
vieâm giaûm ñau nhö aspirin,

diclofenac, ibuprofen… vaø thuoác khaùng
sinh nhoùm beâta lactam nhö penicillin,
ampicillin, cefuroxim…

Hoàng ban nhieãm saéc coá ñònh: chieám
khoaûng 15-20% toång soá caùc tröôøng hôïp
phaûn öùng ngoaøi da do thuoác, ñaëc tröng
cuûa toån thöông laø xaûy ra nhieàu laàn ôû cuøng
moät vò trí khi tieáp xuùc laïi vôùi thuoác gaây
phaûn öùng, bieåu hieän bôûi nhöõng ñaùm ban
maøu ñoû töôi, sau ñaäm daàn thaønh maøu ñoû
saãm hoaëc thaâm ñen, hình troøn hoaëc voøng
cung, bôø roõ, sôø hôi gôïn treân maët da, bong
da nhieàu ñôït tröôùc khi khoûi. Vuøng da bò
toån thöông thöôøng coù caûm giaùc raùt boûng,
ngöùa nheï hoaëc teâ bì vaø coù theå coù muïn
nöôùc hoaëc boïng nöôùc ôû giöõa. Hoàng ban
nhieãm saéc coá ñònh thöôøng gaëp nhaát ôû moâi,
vuøng quanh maét, boä phaän sinh duïc, thaân
mình vaø baøn tay, ban coù theå moïc ôû moät vò
trí ñôn leû hoaëc ôû ñoàng thôøi nhieàu vò trí.
Veà thôøi gian xuaát hieän, ôû laàn maéc ñaàu
tieân, ban ñoû thöôøng xuaát hieän sau uoáng
thuoác 1 -2 tuaàn, coøn ôû nhöõng laàn sau ñoù,

Phuø maïch do thuoác 
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toån thöông da coù theå xuaát hieän sau uoáng
thuoác töø vaøi giôø ñeán vaøi ngaøy ôû cuøng moät
vò trí vôùi laàn xuaát hieän ñaàu. Haàu heát caùc
loaïi thuoác (keå caû loaïi baùn caàn ñôn vaø
khoâng caàn ñôn) ñeàu coù theå gaây hoàng ban
nhieãm saéc coá ñònh, thöôøng gaëp nhaát laø
caùc khaùng sinh nhoùm sulfamide, nhoùm
tetracycline (nhö tetracycline, doxycy-
cline), metronidazole, dapsone, pseu-
doephedrine, phenobarbital, caùc thuoác
choáng vieâm giaûm ñau (nhö naproxen,
tenoxicam…), thuoác traùnh thai vaø thuoác
choáng naám (nhö fluconazole, itracona-
zole…).

Hoàng ban ña daïng: bieåu hieän ñaëc
tröng laø nhöõng ñaùm ban ñoû toái maøu, ôû giöõ
coù muïn nöôùc nhoû (hình bia baén), xuaát
hieän chuû yeáu ôû chaân tay, ñaëc bieät laø ôû gan
baøn tay, baøn chaân. Nhöõng tröôøng hôïp
naëng cuûa hoàng ban ña daïng ôû caùc möùc ñoä
khaùc nhau ñöôïc goïi laø hoäi chöùng Stevens-
Johnson vaø hoäi chöùng Lyell, trong ñoù, hoäi
chöùng Stevens-Johnson aûnh höôûng ñeán
döôùi 10% dieän tích cô theå, coøn hoäi chöùng
Lyell gaây bong troùc nhieàu hôn 30% dieän

tích cô theå. Trong caùc hoäi chöùng naøy, toån
thöông da thöôøng lan toûa toaøn thaân vôùi
haàu heát caùc hoác töï nhieân nhö maét, muõi,
mieäng hoïng, boä phaän sinh duïc ñeàu bò aûnh
höôûng. Hoàng ban ña daïng thöôøng khôûi
ñaàu vôùi bieåu hieän soát vaø caùc toån thöông ôû
nieâm maïc tröôùc khi coù toån thöông treân da.
Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø caùc loaïi
thuoác ñoâng döôïc, thuoác choáng co giaät,
khaùng sinh sulfamide vaø caùc daãn xuaát
penicillin. Hoäi chöùng Stevens-Johnson vaø
Lyell laø nhöõng daïng phaûn öùng thuoác
muoän raát nguy hieåm, do ñoù caàn ngay laäp
töùc ngöng duøng thuoác khi coù nhöõng bieåu
hieän nghi ngôø nhö soát, vieâm nhieät mieäng,
maån ngöùa… 

Ñoû da toaøn thaân: laø moät daïng nhieãm
ñoäc da do thuoác ñaëc tröng bôûi tình traïng
ban ñoû vaø bong vaûy da maïn tính, lieân
quan ñeán hôn 50% dieän tích cô theå. Caùc
thuoác ñoâng döôïc, khaùng sinh nhoùm peni-
cillin, thuoác choáng co giaät barbiturate vaø
muoái vaøng, muoái thuûy ngaân laø nhöõng
thuoác thöôøng gaëp nhaát gaây ra daïng phaûn
öùng naøy. 

Beân caïnh nhöõng daïng phaûn öùng
thöôøng gaëp ñöôïc moâ taû ôû treân, thuoác coøn
coù theå gaây ra nhieàu daïng phaûn öùng khaùc,
nhö hoäi chöùng quaù maãn do thuoác
(DRESS), vieâm da do nhaïy caûm aùnh
saùng, lupus do thuoác, ruïng toùc, vieâm
maïch da do thuoác… Taàn xuaát gaëp cuûa caùc
theå phaûn öùng naøy khaùc nhau vôùi töøng loaïi
thuoác n

Maøy ñay do thuoác 
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BS.CKI. HAØ NGOÏC TAÂM
Tröôûng phoøng Quaûn kyù söùc khoûe caùn boä 

Ban baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang

CHAÅN ÑOAÙN, ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI TAÂM THU
qua 65 beänh nhaân ñeo ECG Holter 24h 
(ghi ñieän tim 24h) taïi Ban Baûo veä, chaêm soùc 
söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Giang

1. Ñoái töôïng ñeán khaùm: Laø caùn boä ñöông chöùc,
nghæ höu, khoûe maïnh, ñoâi khi coù trieäu chöùng:
- Hoài hoäp, troáng ngöïc, ñau ngöïc traùi.
- Tuoåi  töø  55 - 82 tuoåi.
- Giôùi tính: nam: 60 ngöôøi, nöõ: 5 ngöôøi. 
2. Khaùm laâm saøng:
- Nghe tim caû ba tö theá: nhòp töø 70-90 laàn/phuùt; T1,
T2 roõ, coù ngoaïi taâm thu: 2%, 3%, 4%.
- Baét maïch : 65/65 coù ngoaïi taâm thu. 
- Ño huyeát aùp: thöôøng 110/70; 120/80; 130/80
mmHg.
3. Ghi ñieän taâm ñoà maùy 3 caàn:
- 13/65 beänh nhaân coù ngoaïi taâm thu thaát.
- 5/65  beänh nhaân coù ngoaïi taâm thu nhó.
- 47 beänh nhaân khoâng ghi ñöôïc ngoaïi taâm thu.
4. Ghi HoLter ñòeân tim 24h cho 65 beänh nhaân:
* 65/65 coù ngoaïi taâm thu, trong ñoù :
- NTTT moät oå ñi thaønh töøng chuøm: 2/65.
- NTTT ñôn thuaàn: 32/65
- NTT nhó: 15/65 
- NTT nhòp ñoâi: 3/65
- NTTT xen keõ: 13/65
5. Moät soá hình aûnh ngoaïi taâm thu: (AÛnh 1 ñeán 6)
6. Ñieàu trò:
- Beänh nhaân coù ngoaïi taâm thu khoâng coù beänh tim.
+ Coù trieäu chöùng hoài hoäp, troáng ngöïc, thöôøng
xuyeân, khoâng chòu ñöôïc.
+ Thay ñoåi loái soáng.
+ Khoâng uoáng röôïu bia, huùt thuoác laù, caø pheâ.
+ An thaàn.
- Khoâng ñaït keát quaû duøng thuoác:
+ Cordaron 200mg: 2 ngaøy ñaàu moãi ngaøy 02 vieân

(AÛnh 1 )

(AÛnh 2 )

(AÛnh 3 )

(AÛnh 4 )
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chia 2 laàn saùng 01 vieân, chieàu 01 vieân; nhöõng ngaøy
sau uoáng 01 vieân.
+ Kaliod 600mg: ngaøy 01 vieân 
+ Thôøi gian ñieàu trò moät thaùng. 
7. Keát quaû: Beänh nhaân heát ngoaïi taâm thu.   
8. Nhaän xeùt:
- Ngoaïi taâm thu laø loaïi loaïn nhòp thöôøng gaëp, nhaát laø
ôû nhöõng ngöôøi cao tuoåi.
- Hoài hoäp, troáng ngöïc laø trieäu chöùng hay gaëp, vieäc
chaån ñoaùn döïa vaøo nghe tim, baét maïch, ñieän taâm ñoà.
- Ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä, tieân löôïng neân ghi Holter ñieän
tim 24h n

(AÛnh 5 )

(AÛnh 6)

Ngaøy 14/9/2012, Ñaûng boä cô quan Ban
toå chöùc Trung öông ñaõ toå chöùc Leã trao Huy
hieäu 40 naêm tuoåi Ñaûng cho ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu - Tröôûng ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông. 

Tham döï vaø phaùt bieåu taïi buoåi leã, ñoàng
chí Toâ Huy Röùa - UÛy vieân Boä Chính trò, Bí
thö Trung öông Ñaûng, Tröôûng ban Toå chöùc
Trung öông ghi nhaän vaø ñaùnh giaù cao
nhöõng coáng hieán cuûa ñoàng chí Nguyeãn
Quoác Trieäu. Ñoàng chí chia seû, ñaây laø moät
söï kieän quan troïng, töï haøo vôùi caù nhaân
ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu vaø Ñaûng boä
cô quan Ban toå chöùc Trung öông. Ñoàng chí
Nguyeãn Quoác Trieäu ñaõ traûi qua nhieàu moâi
tröôøng, trong ñoù coù nhöõng giai ñoaïn raát
khoác lieät khi tham gia chieán ñaáu baûo veä toå
quoác taïi chieán tröôøng Quaûng Trò. Cuõng

chính thôøi kyø naøy ñaõ reøn luyeän vaø giuùp
ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu vöôït qua
nhieàu thöû thaùch, tröôûng thaønh, coù nhieàu
ñoùng goùp cho Ñaûng, Nhaø nöôùc, ñaëc bieät laø
giai ñoaïn ñoàng chí laøm Chuû tòch UÛy ban
Nhaân daân Thaønh phoá Haø Noäi vaø Boä tröôûng
Boä Y teá…

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, ñoàng chí Nguyeãn
Quoác Trieäu ñaõ xuùc ñoäng oân laïi nhöõng naêm
thaùng tham gia chieán ñaáu taïi chieán tröôøng
Quaûng Trò, kyû nieäm saâu saéc veà thôøi khaéc
keát naïp Ñaûng ñöôïc toå chöùc döôùi haàm… vaø
nhöõng ñoùng goùp cho giai ñoaïn sau naøy.
Ñoàng chí  höùa trong thôøi gian tôùi seõ tieáp tuïc
heát loøng phuïc vuï Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø nhaân
daân n

PV.

Trao taëng Huy hieäu 40 naêm tuoåi Ñaûng
cho ñoàng chí Nguyeãn Quoác Trieäu
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Caùc bieåu hieän cuûa beänh: 
Môø maét, moûi maét laø daáu hieäu hay gaëp.

Coù khi trong nhieàu naêm ngöôøi beänh chæ moûi
maét nheï khi laøm vieäc nhieàu, vì theá neân daáu
hieäu naøy thöôøng bò boû qua. Coù khi beänh
nhaân thaáy môø maét ñoät ngoät, loùa maét, nhìn
ñeøn thaáy quaàng xanh ñoû, buoàn noân. Naëng
hôn thaáy maét môø nhanh, caûm giaùc nhìn thaáy
nhöõng quaàng toái coù nhieàu maøu, ñau vaø chaûy
nöôùc maét, maét ñoû, hoaøn toaøn khoâng nhìn
thaáy gì.

Taàm nhìn bò thu heïp laïi, khoù nhìn ra xa. 
Ñau ñaàu, ñau döõ doäi töøng côn, ñau lan

toûa khaép nöûa ñaàu. 
Buoàn noân vaø noân.
Sôø tay vaøo maét thaáy caêng töùc, ño nhaõn

aùp thaáy nhaõn aùp taêng cao.
Nhöõng ngöôøi coù khaû naêng maéc beänh

cao:
Ngöôøi töø 35 tuoåi trôû leân (beänh cuõng coù

theå xuaát hieän ôû treû sô sinh goïi laø thieân ñaàu
thoáng baåm sinh).

Nhöõng ngöôøi ñang maéc caùc beänh tieåu
ñöôøng, cao huyeát aùp, ñuïc thuûy tinh theå quaù
chín, vieâm maøng boà ñaøo, chaán thöông maét...
ñeàu coù theå bieán chöùng thaønh Glocom.

Nhöõng ngöôøi duøng thuoác corticoid ñeå
nhoû maét hoaëc boâi toaøn thaân trong thôøi gian
daøi.

Nhöõng ngöôøi maø trong gia ñình coù boá

Beänh Glocom

BS. ÑAØO TUYEÁT

Glocom laø beänh
taêng nhaõn aùp do
söï löu thoâng dòch
trong maét bò caûn
trôû. Beänh coù hai
theå caáp tính vaø
maïn tính, trong ñoù
theå maïn tính gaëp
nhieàu hôn vaø coù
tính di truyeàn. Neáu
khoâng ñieàu trò kòp
thôøi hoaëc khoâng
ñöôïc theo doõi toát
sau ñieàu trò, beänh
coù theå daãn ñeán muø
loøa.
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meï, anh, chò em ruoät maéc beänh Glocom.
Bieán chöùng:
Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò ñuùng vaø kòp

thôøi, ngöôøi beänh seõ bò muø loøa do nhaõn aùp
cao gaây aùp löïc leân caùc maïch maùu haéc voõng
maïc laøm teá baøo thò giaùc vaø daây thaàn kinh
thò giaùc bò toån thöông. Trong côn glocom
caáp, nhaõn aùp taêng cao ñeán 35-40mmHg
hoaëc hôn nöõa, neáu trong voøng 48 giôø khoâng
coù thuoác haï nhaõn aùp taïm thôøi, thò löïc seõ
khoâng theå phuïc hoài duø sau ñoù beänh nhaân coù
ñöôïc phaãu thuaät maét.

Ñieàu trò:
Ñieàu trò noäi khoa khi nhaõn aùp cuûa beänh

nhaân coù theå ñieàu chænh xuoáng möùc bình
thöôøng. Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng
thuoác nhoû maét vaø thuoác uoáng haï nhaõn aùp
döôùi söï theo doõi chaët cheõ cuûa baùc syõ
chuyeân khoa. 

Ñieàu trò baèng phaãu thuaät khi ñieàu trò
baèng thuoác khoâng hieäu quaû vaø vôùi nhöõng
beänh nhaân choáng chæ ñònh duøng thuoác (laø
nhöõng beänh nhaân bò beänh tim maïch, huyeát
aùp, hen pheá quaûn…). Coù nhieàu phöông phaùp
phaãu thuaät khaùc nhau tuøy theo töøng tröôøng
hôïp beänh nhaân cuï theå. Sau phaãu thuaät,
nhaõn aùp ñieàu chænh toát vaø beàn, chöùc naêng
thò giaùc ñöôïc duy trì toát. Hieän nay, moät soá
phöông phaùp phaãu thuaät laøm giaûm nhaõn aùp
ñaõ coù theå ñöôïc thöïc hieän taïi caùc khoa maét
tuyeán tænh.

Phaùt hieän sôùm beänh Glocom:
Beänh coù theå bieåu hieän vôùi caùc trieäu

chöùng raàm roä nhöng laïi cuõng coù theå chæ laø
nhöõng trieäu chöùng aâm thaàm, khoâng gaây chuù
yù. Vì vaäy, neáu baïn ôû tuoåi treân 35, thaáy maét
coù caùc daáu hieäu nghi ngôø (nhöùc moûi, nhìn
môø) thì neân ñi khaùm maét ngay ñeå ñöôïc ño

nhaõn aùp. Neáu khoâng coù daáu hieäu gì thì töø
tuoåi 40 trôû leân baïn cuõng neân ño nhaõn aùp
ñònh kyø 3-6 thaùng moät laàn ñeå xem nhaõn aùp
coù cao khoâng, nhaát laø vôùi nhöõng ngöôøi coù
khaû naêng maéc beänh cao nhö ñaõ noùi ôû treân. 

Phoøng ngöøa bieán chöùng vaø taùi phaùt
sau ñieàu trò:

Beänh coù nguy cô taùi phaùt cao ngay caû
sau khi ñieàu trò baèng thuoác hoaëc phaãu
thuaät. Do ñoù, ngöôøi beänh caàn thöïc hieän
nghieâm chænh vieäc duøng thuoác vaø khaùm laïi
theo lòch heïn cuûa baùc syõ.

Beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi suoát ñôøi
bao goàm ño nhaõn aùp 3-4 thaùng/laàn, duøng
thuoác nhoû maét trong côn caáp, tuaân thuû cheá
ñoä aên uoáng sinh hoaït phuø hôïp.

Neáu trong gia ñình coù ngöôøi maéc beänh
Glocom thì nhöõng ngöôøi ruoät thòt caàn laøm
xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän beänh keå caû chöa
coù baát kyø trieäu chöùng naøo. 

Moät soá thöùc aên bò cho laø nguyeân nhaân
gaây beänh caàn traùnh laø: thöùc aên giaøu tyra-
mine (pho maùt, röôïu vang ñoû); thöùc aên
chöùa nitrates (thòt xoâng khoùi, salami, xuùc
xích); nhöõng thöùc aên pha giaám, leân men,
öôùp muoái; nhöõng ñoà uoáng coù coàn, ñoà uoáng
ngoït, traø, caø pheâ n
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Töø nhieàu naêm, thuoác cheïn beta ñaõ ñöôïc söû duïng
trong ñieàu trò thieáu maùu cuïc boä cô tim, choáng loaïn nhòp
tim vaø trong ñieàu trò taêng huyeát aùp. Sau naøy, moät soá thuoác
cheïn beta ñöôïc chöùng minh coù hieäu quaû keùo daøi ñôøi soáng
treân beänh nhaân suy tim.

Thuoác cheïn beta coøn ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò haï
aùp ôû beänh nhaân boùc taùch ñoäng maïch chuû, giaûm trieäu
chöùng ôû beänh cô tim phì ñaïi, phoøng ngöøa bieán chöùng tim
maïch ôû beänh nhaân phaãu thuaät ngoaøi tim vaø moät soá beänh
noäi khoa khaùc.

Trong aùp duïng laâm saøng, hôn 30 naêm nay, thuoác cheïn
beta ñöôïc duøng phoå bieán trong ñieàu trò taêng huyeát aùp. Cho
ñeán naêm 2003, Hoäi Tim maïch Chaâu aâu vaø JNC VII coøn
khuyeán caùo laø thuoác löïa choïn ñaàu tieân trong ñieàu trò taêng
huyeát aùp. Maëc duø ñaõ ñöôïc choïn ñeå ñieàu trò nhieàu naêm,
nhöng chöa coù coâng trình nghieân cöùu khoa hoïc naøo chöùng
minh hieäu quaû giaûm beänh taät vaø töû vong tim maïch khi söû
duïng cheïn beta ñôn ñoäc trong ñieàu trò taêng huyeát aùp.

Caùc nghieân cöùu goäp gaàn ñaây cho thaáy cheïn beta khoâng
giaûm töû vong chung vaø giaûm nhoài maùu cô tim treân caû ngöôøi
treû laãn ngöôøi cao tuoåi taêng huyeát aùp. Ngay caû giaûm ñoät quî
cuõng chæ giaûm 16-22% so vôùi placebo thaáp hôn so vôùi caùc
thuoác haï huyeát aùp khaùc (giaûm khoaûng 38%).

Thuoác cheïn beta trong
ñieàu trò taêng huyeát aùp

ThS. NGUYEÃN TROÏNG NGHÓA
Tröôûng phoøng Khaùm - quaûn lyù söùc khoeû, 

Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Baéc Ninh
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Moät soá nhöôïc ñieåm khaùc khi söû duïng
thuoác cheïn beta khi ñieàu trò taêng huyeát aùp:

- Haï huyeát aùp keùm. Nghieân cöùu
STOP 1, nghieân cöùu LIFE cho thaáy thuoác
cheïn beta chæ cho ñaït muïc tieâu huyeáp aùp
khoaûng 50% beänh nhaân. Moå soá nhöôïc
ñieåm khaùc laø thuoác cheïn beta giaûm huyeát
aùp ngoaïi vi hôn laø haï huyeát aùp trung taâm
(ñaëc tính naøy chæ döïa treân caùc nghieân cöùu
cuûa atenolon), khaùc vôùi thuoác öùc cheá men
chuyeån, lôïi tieåu vaø cheïn keânh calci. Möùc
huyeát aùp trung taâm coù giaù trò tieân ñoaùn
caùc bieán coá tim maïch nhö nhoài maùu cô
tim vaø ñoät quî hôn huyeát aùp ngoaïi vi.

- Thuoác cheïn beta lieàu cao coù nhieàu
taùc duïng phuï daãn deã daãn ñeán boû thuoác ôû
beänh nhaân ñieàu trò taêng huyeát aùp keùo daøi.
Maët khaùc, ôû nhöõng beänh nhaân naøy deã xaûy
ra caùc bieán coá tim maïch khi ngöøng thuoác
ñoät ngoät.

- Thuoác cheïn beta gaây taêng ñeà khaùng
Isulin do ñoù deã ñöa ñeán ñaùi thaùo ñöôøng.
Nghieân cöùu goäp döïa treân 22 nghieân cöùu
143.153 beänh nhaân cho thaáy cheïn beta vaø

lôïi tieåu taêng ñaùi thaùo ñöôøng hôn so vôùi
caùc thuoác haï aùp khaùc. Tuy nhieân, vaãn coù
theå söû dung cheïn beta trong ñieàu trò taêng
huyeát aùp ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng,
caàn keát hôïp vôùi thuoác öùc cheá men chuyeån
hoaëc cheïn thuï theå angiotensin II.

- Thuoác cheïn beta giaûm phì ñaïi thaát
traùi so vôùi caùc thuoác khaùc, laøm taêng caân,
laøm giaûm khaû naêng gaéng söùc, khoâng caûi
thieän chöùc naêng noäi taâm maïc (ngoaïi tröø
Nebivonol coù tính giaõn maïch).

Töø nhöõng thoâng tin treân, hieän nay
moät soá taùc giaû ñeà nghò cheïn beta chæ neân
söû duïng trong nhöõng tröôøng hôïp taêng
huyeát aùp coù chæ ñònh baét buoäc söû duïng
cheïn beta: taêng huyeát aùp coù keøm ñoäng
maïch vaønh, taêng huyeát aùp keøm suy tim,
taêng huyeát aùp keøm loaïn nhòp nhanh, taêng
huyeát aùp treân phuï nöõ coù thai (Labetalol),
taêng huyeát aùp coù taêng nhaõn aùp n

(Trích taøi lieäu khuyeán caùo cuûa Hoäi Tim maïch

Vieät Nam, Nhaø xuaát baûn Y hoïc quyù II/2011)

Caëp vôï choàng noï aâu saàu veà caäu con ñaõ boán tuoåi maø
vaãn khoâng bieát noùi. Ñöa ñi khaép löôït baùc só nhöng
cuõng chaúng tìm ra nguyeân nhaân. Cuoái cuøng moät
saùng ñöùa beù ñoät nhieân keâu leân: 
- Meï ôi, baùnh mì hoâm nay bò chaùy quaù.
- Con bieát noùi aø ? - Ngöôøi meï möøng rôõ - Nhöng taïi
sao ñeán baây giôø con môùi chòu môû mieäng?
- Tröôùc giôø moïi vieäc ñeàu oån caû.

Khoâng coù gì ñaùng phaøn naøn
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Moät nghieân cöùu môùi ñöôïc ñaêng treân
Taïp chí Cao huyeát aùp (Hoa Kyø) thaùng
8/2012 cho thaáy aên soâ coâ la ñen haøng ngaøy
coù theå giuùp caûi thieän khaû naêng suy nghó ôû
nhöõng ngöôøi cao tuoåi bò suy giaûm nhaän
thöùc nheï.

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ theo doõi  90
ngöôøi cao tuoåi ñöôïc cho uoáng ca cao coù
chöùa flavanol ôû caùc haøm löôïng thaáp, trung
bình vaø cao haøng ngaøy trong 8 tuaàn vaø
thaáy raèng nhöõng ngöôøi uoáng flavanol caøng
nhieàu thì caøng deã daøng hoaøn thaønh caùc baøi
kieåm tra vaø nhôù chuùng hôn.

Taát caû nhöõng ngöôøi tham gia nghieân
cöùu ñeàu coù söùc khoûe toát, khoâng bò beänh
tim maïch nhöng bò suy giaûm nhaän thöùc
nheï, nghóa laø coù vaán ñeà vôùi boä nhôù hoaëc

suy giaûm trí nhôù lieân quan ñeán tuoåi nhöng
chöa coù can thieäp y hoïc naøo. Ñaây cuõng laø
caùc trieäu chöùng coù theå daãn ñeán beänh
Alzheimer.

Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây ñaõ chæ ra
raèng flavanol coù nhöõng lôïi ích cho söùc
khoûe khaùc nhö caûi thieän huyeát aùp vaø
khaùng insulin.

Tieán syõ Giovambattista Desideri,
Giaùm ñoác boä phaän Laõo khoa taïi Ñaïi hoïc
L'Aquila (Italia), cho raèng: “Vaãn chöa
chaéc chaén lôïi ích naøy laø moät taùc duïng tröïc
tieáp töø flavanol trong ca cao hay laø moät
hieäu öùng thöù caáp cuûa taùc duïng caûi thieän
chöùc naêng tim maïch noùi chung”, vì fla-
vanol coù taùc duïng caûi thieän heä thoáng tim
maïch neân noù coù theå laøm taêng löu löôïng

Soâ coâ la ñen coù lôïi cho
naõo boä cuûa ngöôøi cao tuoåi

DS. LÖÔNG VIEÄT HUØNG
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maùu trong naõo, daãn ñeán nhöõng caûi tieán veà
tinh thaàn.

Chaát boå sung haøng ngaøy
Flavanol ñöôïc tìm thaáy trong ca cao,

röôïu vang ñoû, nho, taùo vaø traø laø caùc thöïc
phaåm coù trong thöïc ñôn haøng ngaøy cuûa
nhieàu ngöôøi.

Ñoái töôïng cuûa nghieân cöùu naøy ñöôïc
kieåm soaùt cheá ñoä aên uoáng cuûa hoï nhaèm
giaûm haáp thu flavanol töø caùc nguoàn thöïc
phaåm khaùc. Caùc baøi kieåm tra ñöôïc thöïc
hieän vaøo luùc baét ñaàu vaø keát thuùc cuûa
khoaûng thôøi gian 8 tuaàn uoáng ca cao (coù
chöùa flavanol).

Moãi naêm, 6% nhöõng ngöôøi ôû ñoä tuoåi
treân 70 baét ñaàu bò suy giaûm nhaän thöùc
nheï, coù theå daãn ñeán beänh maát trí nhôù hoaëc
beänh Alzheimer. Do ñoù, giaûm ñöôïc söï suy
giaûm nhaän thöùc nheï cho ngöôøi cao tuoåi
cuõng coù theå laøm giaûm tyû leä maéc caùc beänh
naøy.

Soâ coâ la vaø Alzheimer
Moät soá chuyeân gia khaùc chöa ñoàng

tình vôùi keát luaän cuûa nghieân cöùu. Tieán syõ
Marc L.Gordon, Giaùm ñoác Khoa Thaàn
kinh taïi Beänh vieän Zucker Hillside (Glen
Oaks, New York), chuyeân gia nghieân cöùu
beänh Alzheimer, cho raèng: “Nhöõng ngöôøi
tham gia nghieân cöùu cho thaáy hoï coù nhöõng
caûi tieán trong xöû lyù thoâng tin vaø tö duy
nhanh hôn, nhöng khoâng coù aûnh höôûng leân
nhaän thöùc toång theå”. OÂng cuõng cho raèng,
maëc duø keát quaû laø haáp daãn, nhöng chöa
theå aùp duïng ngay cho nhöõng ngöôøi chöa
coù suy giaûm nhaän thöùc nheï bôûi vì nghieân
cöùu chæ xem xeùt moät nhoùm ñoái töôïng ñaõ bò
suy giaûm nhaän thöùc nheï (maø khoâng coù ñoái
chöùng).

Keát quaû cho thaáy flavanol coù theå caûi
thieän toác ñoä xöû lyù cuûa naõo, coù theå hoaëc
khoâng coù aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa
beänh Alzheimer vaø caàn coù nhöõng nghieân
cöùu theâm veà lôïi ích naøy cuûa flavanol.

Rachel K.Johnson, moät giaùo sö dinh
döôõng taïi Ñaïi hoïc Vermont cho bieát fla-
vanol laøm giaûm huyeát aùp, nhöng hieäu quaû
tích cöïc naøy coù theå aûnh höôûng toát ñeán naõo
laø moät phaùt hieän töông ñoái môùi.

Duø caàn ñöôïc nghieân cöùu theâm, nhöng
cuõng chaúng thieät haïi gì khi boå sung theâm
flavanol trong cheá ñoä aên uoáng haøng ngaøy.
Thöïc phaåm coù chaát flavanol nhìn chung laø
thöïc phaåm laønh maïnh vaø phuø hôïp vôùi söùc
khoûe traùi tim. Ñieàu quan troïng caàn löu yù
laø flavanol ñöôïc tìm thaáy trong soâ coâ la
vôùi haøm löôïng ca cao cao. Do ñoù, aên soâ coâ
la ñen laø toát nhaát cho söùc khoûe (so vôùi caùc
loaïi soâ coâ la khaùc) n

(dòch töø http://www.myhealthnewsdaily.com)
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Haøm löôïng cholesterol cao trong
maùu laéng ñoïng ôû thaønh maïch gaây xô vöõa
laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu beänh lyù tim
maïch.  Moät cheá ñoä aên uoáng coù ít môõ baõo
hoaø, ít chaát beùo ñoàng phaân vaø ít choles-
terol seõ giuùp duy trì ñöôïc caân naëng hôïp
lyù, huyeát aùp bình thöôøng vaø thaäm chí laøm
giaûm nguy cô bò caùc beänh lyù maïn tính
khaùc bao goàm: tieåu ñöôøng type 2, beänh
loaõng xöông vaø moät soá beänh ung thö
khaùc.

* Choïn thöïc phaåm coù lôïi cho söùc
khoûe

AÊn nhieàu rau vaø hoa quaû

Trong rau xanh vaø hoa quaû coù nhieàu
vitamin, chaát khoaùng, chuùng cung caáp raát
ít calo. AÊn nhieàu rau vaø hoa quaû giuùp duy
trì caân naëng moät caùch hôïp lyù, duy trì
huyeát aùp trong giôùi haïn bình thöôøng töø ñoù
giuùp giaûm caùc bieán coá veà tim maïch.

Thay theá caùc loaïi thöùc aên coù nhieàu
calo baèng caùc loaïi rau vaø hoa quaû. Ñaëc
bieät neân aên caùc loaïi rau xanh vaø hoa quaû
nhö rau bina, caø roát, quaû ñaøo vaø quaû
moïng. Neân aên caùc loaïi thöùc aên coù nhieàu
chaát khoaùng, vitamin nhö khoai taây vaø
nguõ coác. AÊn caùc loaïi rau (keå caû rau töôi,
rau ñoâng laïnh vaø rau ñoùng hoäp) vaø caùc

Dinh döôõng phoøng choáng
beänh tim maïch



SøC KHáE CéNG §åNG

25

loaïi hoa quaû thay vì uoáng nöôùc ngoït.
Choïn caùc loaïi rau ñoâng laïnh vaø rau ñoùng
hoäp, caùc loaïi nöôùc quaû khoâng coù ñöôøng,
môõ baõo hoøa vaø môõ ñoàng phaân hoaëc muoái
khi khoâng coù saün caùc loaïi thöùc aên töôi.
Khoâng theâm caùc loaïi môõ baõo hoaø, chaát
beùo ñoàng phaân, ñöôøng, muoái ñeå cheá bieán
rau vaø quaû.

Choïn caùc loaïi thöùc aên nhieàu tinh boät
vaø chaát xô

Caùc loaïi thöùc aên toaøn tinh boät chöa
tinh cheá coù nhieàu chaát xô coù theå laøm
giaûm cholesterol maùu. Chuùng raát quan
troïng trong vieäc phoøng caùc beänh tim
maïch vaø ñoät quî. Chaát xô khieán baïn caûm
thaáy nhanh no, do ñoù giuùp giaûm caân toát
hôn. Choïn caùc loaïi thöùc aên toaøn tinh boät
nhö luùa mì, yeán maïch/boät yeán maïch, luùa
maïch ñen, luùa maïch thöôøng vaø haït nguõ
coác. Ngoaøi ra baïn cuõng coù theå aên caùc loaïi
boûng ngoâ, gaïo neáp vaøng, boät mì, kieàu
maïch, haït keâ, luùa mieán. Choïn caùc loaïi
baùnh mì, caùc thöùc aên khaùc maø thaønh phaàn
coù nhieàu tinh boät.

Neân aên khoaûng 25gam chaát xô moãi
ngaøy.

* Nhöõng thöïc phaåm caàn löu yù
Caùc thöïc phaåm toaøn söõa - choïn caùc

loaïi thöùc aên khoâng coù chaát beùo, chæ coù
0,5% chaát beùo hay 1% söõa beùo vaø caùc saûn
phaåm söõa boø. Chuùng coù nhieàu protein,
calci vaø caùc chaát dinh döôõng khaùc maø
khoâng coù caùc chaát beùo baõo hoaø vaø choles-
terol.

Bô vaø söõa coù nhieàu chaát beùo baõo hoøa
hôn laø söõa toaøn phaàn, khoâng neân aên
nhieàu. Haõy choïn caùc loaïi daàu thöïc vaät, bô
thöïc vaät.

Phomat: nhieàu loaïi phomat coù haøm
löôïng chaát beùo baõo hoøa cao. Neân löïa
choïn caùc loaïi phomat laøm töø söõa coù ít
chaát beùo, phomat cuûa YÙ coù moät ít vaùng
söõa, phomat Ricotta vaøc caùc loaïi phomat
ít chaát beùo khaùc. Haõy choïn caùc loaïi
phomat coù khoâng quaù 3 gam chaát beùo cho
moãi 28,35 gam thöïc phaåm vaø khoâng quaù
2 gam chaát beùo baõo hoaø cho moãi 28,35
gam thöïc phaåm.

Tröùng: loøng ñoû tröùng coù nhieàu cho-
lesterol, moãi quaû tröùng coù khoaûng 213
gam cholesterol, (chieám khoaûng 71%).
Loøng traéng tröùng khoâng coù cholesterol vaø
coù nhieàu loaïi protein coù ích, trong moät soá
thöïc ñôn coù theå söû duïng 2 loøng traéng
tröùng hay 1 loøng traéng tröùng vôùi 2 thìa
cafe daàu khoâng baõo hoøa thay vì duøng caû
loøng traéng vaø loøng ñoû tröùng. Baïn cuõng coù
theå söû duïng caùc loaïi thöïc phaåm thay theá
tröùng coù saün maø khoâng coù cholesterol.
Chæ neân aên tröùng ñaõ luoäc chín vaø loøng
traéng tröùng maø khoâng neân aên tröùng soáng
vì chuùng coù theå coù nhieàu loaïi vi khuaån
nguy hieåm.

Thòt: Hoäi Tim maïch Myõ khuyeán caùo
neân aên khoâng quaù 150mg thòt moãi ngaøy
bao goàm thòt lôïn saïch, thòt gia caàm, caù
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hay haûi saûn.
Thòt boø, cöøu, lôïn, beâ: haàu heát caùc loaïi

thòt naøy ñeàu coù cuøng haøm löôïng choles-
terol, khoaûng 70mg cho moãi 100 gam thòt.
Neân aên caùc loaïi thòt ñoû vôùi moät löôïng vöøa
phaûi.

Phuû taïng ñoäng vaät: bao goàm gan,
laùch, thaän, naõo vaø tim. Taát caû caùc loaïi
thöïc phaåm naøy ñeàu chöùa haøm löôïng cho-
lesterol raát cao. Neáu baïn ñang aên kieâng
môõ, chæ neân thænh thoaûng aên chuùng. Gan
coù nhieàu saét vaø vitamin. Moãi thaùng chæ
caàn aên khoaûng 100mg laø ñuû.

Thòt gia caàm: caùc loaïi thòt gaø, ngoãng
vaø vòt ñeàu coù haøm löôïng chaát beùo cao.
Baïn neân boû da gaø tröø khi baïn cho nöôùng
caû con vì ôû döôùi lôùp da coù raát nhieàu môõ.

Caù: Caû thòt caù vaø daàu caù ñeàu coù ít
chaát beùo baõo hoøa. Coù nhieàu loaïi caù coù
haøm löôïng cao acid beùo omega-3 nhö caù
hoài, caù trích, khoâng neân aên caùc loaïi caù
ñoâng laïnh vaø khoâng neân cho theâm nöôùc
soát coù kem vaøo caù. Khoâng neân cheá bieán
caù baèng caùc loaïi chaát beùo baõo hoaø vaø
chaát beùo ñoàng phaân. Neân nöôùng, haáp caù
hôn laø raùn caù.

Haûi saûn: toâm vaø cua coù cholesterol

nhieàu hôn caùc loaïi caù hay haûi saûn khaùc.
Nhöng chuùng coù ít chaát môõ baõo hoøa vaø
môõ toaøn phaàn hôn caùc loaïi thòt vaø gia
caàm. Coù theå nöôùng, luoäc, raùn hay haáp.

Baùnh mì: nhieàu loaïi baùnh aên saün
ñöôïc laøm töø loøng ñoû tröùng, chaát beùo baõo
hoaø vaø chaát beùo ñoàng phaân vì vaäy khoâng
neân aên nhieàu loaïi thöïc phaåm naøy. Toát
hôn laø baïn neân töï laøm baùnh ôû nhaø hay
choïn caùc loaïi baùnh aên saün ñöôïc laøm töø
daàu aên khoâng baõo hoaø, chæ coù khoaûng 1%
chaát beùo cuûa söõa vaø loøng traéng tröùng hay
caùc loaïi thöïc phaåm thay theá tröùng.

Caùc loaïi baùnh aên nhanh nhö baùnh
raùn, baùnh nöôùng, baùnh ngoït, baùnh qui
cuõng coù nhieàu chaát beùo ñoàng phaân, noù seõ
laøm taêng LDL cholesterol maùu. Do ñoù
neân aên ít nhöõng thöïc phaåm naøy.

Ñoâi khi vieäc thöïc hieän cheá ñoä aên
giaûm cholesterol cuõng seõ khoâng giaûm
ñöôïc cholesterol maùu nhö mong muoán.
Khi ñoù baùc syõ seõ keâ theâm cho baïn moät soá
loaïi thuoác laøm giaûm môõ maùu. Neáu môõ
maùu cuûa baïn khoâng quaù cao, vieäc thay
ñoåi cheá ñoä laø caùch toát nhaát. Nhöng neáu
baïn caàn phaûi duøng thuoác laøm giaûm môõ
maùu thì cheá ñoä aên cuõng laøm taêng hieäu
quaû taùc duïng cuûa thuoác n

Theo Söùc khoûe & Ñôøi soáng
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Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø Coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

Chaép - leïo
(Chaâm nhaõn - Nhaõn ñôn)

Chaép, leïo coù nguyeân nhaân chung
Phong nhieät xaâm nhaäp, hay cuøng uoáng aên

Duøng nhieàu cay, beùo, ngoït laønh
Thaáp nhieät tích tuï môùi thaønh leïo mi.

Hoaëc do tyø vò nhöôïc suy
Laøm nuoâi döôõng keùm, bôø mi taø vaøo1

Bieåu hieän chaép leïo ra sao?
Gioáng nhau: coäm, nhöùc, theá naøo cuõng söng

Neà mi, keøm ngöùa theo cuøng
Ñaáy laø nhöõng trieäu chöùng chung ñoàng haønh.

Neáu laø do leïo roõ raønh
Sau vaøi ngaøy ngöùa gaây thaønh toån thöông

Choã loài leân nhaát leõ thöôøng
Coù chaám vaøng nhaït trong ñöôøng suïn mi

Sau roài ñaày muû töùc thì
Muû laøm ngoøi, töï phaù ñi ra ngoaøi

Leïo hay taùi phaùt laàn hai
Maéc ñi, maéc laïi, lai dai maéc hoaøi.

Chaép: Da hôi ñoû beân ngoaøi
Naèm xa bôø suïn, neùt ngaøi keùm xinh

Coù bôø roõ reät ñaáy mình
Laät mi leân thaáy veát vaøng nhaït naâu.

Taùn phong, thanh nhieät2 ñöùng ñaàu
Chöôøm noùng leïo, chaép, ngaøy ñaàu ñöøng queân

Laáy vaûi maøn goùi ñaäu ñen
Nhuùng vaøo nöôùc noùng, ñaép leân3 ñôõ daàn.
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Keù ñaàu ngöïa vôùi kim ngaân
Caû hai ñeàu löôïng4 cuøng phaàn ñaáy anh

Saøi ñaát cuøng quaû daønh daønh
Ba möôi gam/vò, saéc nhanh, uoáng ñeàu5



Nhoï noài, rau maù khoâng nhieàu
Baèng löôïng saøi ñaát, phieâu dieâu ven bôø

Thoå phuïc linh ñöøng ñaén ño
Möôøi gam moãi vò, chôù lo, seõ laønh

Möôøi hai gam boà coâng anh
Duøng theâm coû xöôùc6 ngoïn ngaønh saâu xa

Möôøi hai gam kim ngaân hoa
Moät thang vöøa ñuû, nöôùc ba baùt ñaày7.

Saéc leân, cho aám ñeâm nay
Thöùc thao, thao thöùc vôi ñaày ñan xen.

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø Coá ñoâ Hoa Lö”
cuûa taùc giaû Nguyeãn Hoaùn 

1 Nhieät taø xaâm nhaäp vaøo gaây beänh
2 Pheùp ñieàu trò
3 Ñaép leân choã leïo chaép
4 Keù ñaàu ngöïa 20g, Kim ngaân 20 
5 Saøi ñaát, daønh daønh ñeàu 30g. Taát caû cho 800ml nöôùc, saéccoøn

200ml chia 2 laàn uoáng sau böõa aên. 
Moãi ngaøy uoáng 1 thang, uoáng töø 5 ñeán 7 ngaøy

6 Reã coû xöôùc 16g
7 Taát caû ñoå ba baùt nöôùc, saéc coøn 1 baùt chia 2 laàn uoáng trong

ngaøy. Moãi ngaøy saéc 1 thang






