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HO CHi MINH

BS. NGUYEN KIEN QUOC

Bic HO6 néi “Pao dic cdch mang
khong phai trén trdi sa xuéng”. Ngudi cho
ring, dao ddc chinh 12 nén ting cla moi
hanh vi clia con ngudi, vi né chi phdi chi
dao toan bd qué trinh cudc sdng clia mdi
con ngudi. Trong tic phdm “Stra ddi 18i
lam viéc”, Bdc da so sdnh ring: “..S0ng c6
ngudn thi mdi c6 nuSc, khong c¢6 ngudn thi
nuéc can, ciy c6 gdc, khong cé gdc thi cay
héo. NgusGi cdch mang phdi ¢6 dao ddc,
khong c6 dao ditc thi du cé tai gidi miy
cling khong lanh dao dugc dan”.

Chti tich Ho6 Chi Minh, vi 1anh tu vi dai
clia din tdc, ngudi thdy cda cdch mang
Viét Nam, Ngudi di tao nén nén ting dao
difc cdch mang. Ngudi rit quan tim dén
viéc gido duc, ren luyén dao ddc cén bg,
ddng vién va nhan dan. Ngudi da chi ra
dao dic cach mang khong thé ndy sinh va
phat trién tir manh dat trong trdi kho cin
ma né chinh 13 sy ti€p ndi va phat trién dao
dirc truyén thdng clia dan tdc va nhan din
1én mdt tim cao mdi.

THOI SU' CHINH TRi

Bédc HO xem dao dic 1a goc clda ngudi
ciach mang, 12 nén tdng cla cdch mang, bdi
vi khong c6 dic thi khong lam nén dugc
mot viéc gi c6 ich du nhd hay 16n, ngudi c6
ditc phdi bi€t sdng cao thugng, biét thuong
yéu dong loai, bi€t chia sé tinh cdm va hy
sinh minh d€ dem lai hanh phic cho ngudi
khac, ngudi c6 dic thudng dugc moi ngudi
tin yéu va kinh trong. Ngudi khing dinh
ring: “Ngudi c¢6 dao dic cdch mang khi
gip khé khin gian khd, that bai khong bao
gid 1ui budc va chdn nan, bi quan.. Khi
hoan thanh nhiém vu cta minh ludn cé thai
dod khiém t6n, khdng tu cao, ty dai...”. Béc
Ho cia ching ta da k€& thira, phat huy chd
nghia yéu nudc truyén thdng dan tdc, vugt
qua nhitng han ché tu tudng phong ki€n
phuong Bong, Ngudi néi: “Pao dic ngay
xua 12 trung v6i vua, hi€u véi cha me.
Ngay nay thdi dai méi la: Phai trung véi
nuéc, hi€u véi dan...”. Hi€u véi dan § day
mudn néi 12 ngudi d6 phai bi€t thuong yéu,
chiam lo, quy trong nhan dan, phdi mang lai
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lgi ich, 4m no cho dén, phai séng vi din,
phai bi€t 1dng nghe dan néi, 16i néi phai di
doi véi viéc lam, 14y hiéu quéd cong viéc
lam thuGc do dao dic. Ngudi cdn bd Péng
vién phdi c6 phdm chit cian kiém, liém
chinh, chi cong v6 tu. Ngudi giai thich
“Can tic 12 ting ning sudt trong cong tic,
batky cong tdc gi”. “Kiém tic 1a viéc phai
lam, du nho cling lam, viéc trdi du nhd
cling trdnh”. “Chi cong vo tu la dem long
chi cong, vo tu ddi v6i ngudi, véi viéc, ham
lam nhitng viéc ich quéc, 1gi dan”. Néu
mdi ngudi khong biét tr tu dudng, rén
luyén dao dic cdch mang thi dé 1gi dung
chitc quyén doi héi, hach sich, cita quyén
d6i v6i dan, thu vén cd nhin va tit nhién
ho sé& tr§ thanh nhitng ké tha héa, bi€n
chat, duc khoét nhan dan va s& lam cho xa
hoi khong thé c6 cudc song tot dep, khong

c6 su cong bing... Bic nhan manh dao ditc
con 1a: nhan, tri, diing. Trong tic phim
“Stta d6i 161 1am viéc”, Bac da dé cap dén
nhirng dic tinh cd ban ctia ngudi cdn bd 1a:
nhin, tri, diing, li€m, trong cong viéc, moi
cian bd phdi biét ty nghiém khic véi ban
thin minh, than trong trong cong viéc, biét
nhin nhan khuyé&t diém, khiém tén hoc héi,
than 4i v6i dong nghiép, khong nén ganh
ghét, doi ky, bé phdi, mat doan két, phai
guong mau, tiéu bi€u trong cong viéc, 1am
guong t6t cho moi ngudi hoc tap, ton trong
moi ngudi, tudn thi cdc ky cuong, ky luit,
dao dic phai dugc phdt hién qua gido duc
ren luyén.

Ngudi cho ring, tu dudng dao dic
cdch mang phai trén tinh than ty nguyén tu
gidc, dua vao luong tAm clda mdi ngudi va
du ludn cla quin ching thdng qua viéc



lam, ddnh gid tu dudng dao dic phdi gin
lién v6i thyc tién, phai thé hién sy bén bi
trong moi lic moi ndi, moi hoan canh. Pao
dic cdch mang dugc Ngudi so sdnh nhu
cdy lia, nudc khdong di, phan khong dad thi
khong thé c6 gao ma in, diéu nay cang
ching té viéc tu luyén dao ddc cach mang
phdi trdi qua qu4 trinh gian khé va phairén
luyén mdi c6 dugc. Ren luyén dao ddc theo
tu tudng H6 Chi Minh hoan toan khic véi
“tu than dudng tinh” ciia Nho gido, Phat
gido bdi vi dao dic cdch mang la gidi
phéng con ngudi, do d6 viéc ren luyén dao
ddc phédi dua vao nhin thic khoa hoc chit
khong phdi dwa vao niém tin mi qudng,
dao dic 12 phdi trau ddi va phdi dugc thi
thach, lién tuc phat trién. X4y duyng dao
dic mdi phai di d6i véi phong trao cla
quan ching 1a rat quan trong va doi khi n6
déng vai trd quyét dinh trong cong viéc.
Béc Ho 12 ngudi van dung sdng tao vai
trd clia quan ching trong viéc xdy dung
dao ditc méi. Ngudi ludn 12 miu ngudi c6
chudn muc dao ddc cich mang, 12 mot tAim
guong, c6 tAm 1ong thuong yéu, bao dung
va siu sic. Ngudi hy sinh cd cudc ddi cho
dan, cho nudc, sdng mdt cudc sdng binh di,
khong doi hdi cao sang, c6 ban linh phi
thudng, cé tu duy sdng tao, cd budc di va
quyét dinh ding trong nhitng budc ngoit
lich st ctia dan toc. Ngudi dugce dan tin yéu
va dugc dan ton kinh nhu 6ng tién § trén
trdi xudng tran gian citu d6 nhan dan trong
nhitng lic khon cung... Pao dic cia Ngudi
12 hién than cda nhitng phdm gid cao quy
nhit cda mot con ngudi, 12 sy hai hoa giita
Iy tudng chinh tri va 1y tudng dao dic.
Ngudi dugec nhian dan kinh trong va dudc
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th€ gidi ton vinh danh nhan vin héa. Cudc
ddi hoat dong clia Chii tich H6 Chi Minh 1a
mdt tim guong siang tuyét vdi vé sy phian
dau cho nhitng gi4 tri dao difc cao cd nhit
clia con ngudi.

Cht tich H6 Chi Minh, vi ldnh tu vi
dai da 1anh dao Pdng va nhan din ta ddnh
thing gidc ngoai xam gianh lai doc 1ap tu
do cho din toc, théng nhat T8 quoc. Ngudi
cong hi€n tron ddi minh cho TS qudc, cho
dan tdc, cho chl nghia xa hdi. Cong dn ctia
Ngudi khong chi ditng lai & nhirng thanh
tuu vat chat, Ngudi con dé lai cho dan toc
ta mot di sin tinh than vo gi4. Trong d6,
hat nhin 12 nhitng gid tri dao ddc truyén
thdng dan tdc, 12 4nh sdng soi dudng cho
nhiéu th€ hé ngudi Viét Nam hom nay va
mai sau. Chiing ta tim hi€u, nghién ctu,
hoc tap va lam theo tim guong dao dic clia
Ngudi la tu dudng dao ddc cho chinh minh,
la con dudng dé moi ngudi ching ta tu
hoan thién dao ddc ca nhan.

Tt nhitng nhan thdc sdu sic qua
nghién cifu hoc tip tAm guong dao ditc HO
Chi Minh, 12 c4n bd y t&€ da va dang lam
nhiém vu bdo vé, chim sdc sitc khde cho
cdn bd, nhan dan, ching ta luén thim
nhuin 15i day ctia Chd tich H6 Chi Minh.
Béc viét “Ngudi bénh phé thdc tinh ménh
ctia ho cho céc ¢, cdc chd. Chinh phi phé
thac cho cac cd, cac chu viéc chira bénh va
gitt gin stc khde cho déng bao. P6 Ia
nhiém vu rat vé vang. Vi vy cén bo can
phdi chim séc ngudi bénh nhu anh em rudt
thit ca minh, coi ho dau dén cling nhu
minh dau dén. Luong Y phdi nhu tir miu,
cAu n6i Ay rat ding”
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BENH VIEN ¢ DA i
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Bénh vién C Da Nang 1a mat trong ndm bénh vién
trén toan quéc co nhiém vu bdo vé, chim sdc siic
khde can bo trung cao cap cia Dang va Nha nudc tai
khu viic mién Trung va Tay Nguyén. Tif khi digc thanh
lap dén nay, Bénh vién C Pa Nang da khong ngiing phat
trién, t hoan thién dé dap dny yéu cdu ngay cany cao
ciia nhiém vu hao vé, chim sdc sic khoe can hd.

TS.BS. NGUYEN HUU QUOC NGUYEN
Gidm ddc Bénh vién;
ThS.BS. PANG VAN TRI

Phé trudng Phong K& hoach Téng hgp, Phé trudng Khoa Noi A,

Bénh vién C Ba Ndng 1a mot trong
nim bénh vién trén toan qudc c¢6 nhiém
vu bdo vé, chim s6c sic khde cdn bd
trung cao cAp ctia Pdng va Nha nudc tai
khu vuc mién Trung va Tdy Nguyén. Tir
khi dugc thanh 14p d€n nay, Bénh vién C
Pa Ning di khong ngirng phat trién, tu
hoan thién d€ d4p Gng yéu cdu ngay cang

Bénh vién C ba Néng

cao ctia nhiém vu bdo vé, chim séc suc
khde cdan bo.

Trong khdng chi€én chéng My cdu
nudc, Pdng va Nha nudc ta da xdc dinh
cOng tic bdo vé va chim soc stic khoé cin
bo 1a mdt nhi€m vu chinh tri trong tdim vao
thdi di€m ldc bay git. Ngay tif nhitng nim
1961, tai chi€n trudng Trung Trung bd,
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Phé Chd tich nu6c Nguyén Thi Doan thim Bénh vién C Pa Néng
nhan Ngay Thay thudc Viét Nam

Pdng Gy va B6 Tu 1énh Quan khu V dugc
thanh 14p va chi dao cong tic thanh lap
Ban dian Y khu V (con goi 12 Ban Y t&
mién Trung Trung bd) va dén nim 1963
tai cdc vdn phong Khu Uy va cédc vin
phong Tinh Gy thanh 14p cdc Ti€u ban Bdo
vé stic khde cdn bd ldnh dao trung cao
(con goi 1a Y t€ vin phong). P&én nim
1969, d€ phu hdp vdi tinh hinh phdt trién
mdi clia cOng tdc chim séc y t€ tai chi€n
truong Khu V, cdc Bénh vién 1 va Bénh
vién 2 thudoc Khu ty Khu V dugc thanh
1ap. Thang 3/1975, sau ngay dat nudc gidi
phong, Ban din y Khu V cling véi Bénh
vién 1 va Bénh vién 2 vé ti€p quin Bénh
vién Viét Pic Pa Ning (dugc Hoi
Malterser cia Cong hoa Lién bang Pic
xay dung nam 1968 tai Pa Ndng) va dudgc
Thudng vu Khu dy V 14y tén 12 Bénh vién

C Pa Nédng, c6 nhiém vu bdo vé va chim
s6c stc khoé cdn b Khu V. Ngay
26/5/1976, Bo trudng Bo Y t&€ ky Quyét
dinh s6 515/QD-BYT thanh 1ap Bénh vién
C Pa Ning tryc thudc Bo Y t€, c6 nhiém
vu bdo vé va chim séc sttc khoé cdn bd
khu Trung Trung bd (ci).

Qua qud trinh phét trién, dén nay
Bénh vién C Pa Ndng 1a bénh vién da
khoa Trung wong hang I theo Quyé&t dinh
s6 614/QD-BYT ngay 26/02/2006 ctia Bo
truéng BO Y t&, ¢6 nhiém vu bdo vé va
chim séc stic khoé cho cdn bd trung cao
cAp clia Pdng va Nha nu6c khu vic mién
Trung va Tay Nguyén. Cung vdéi viéc thuc
hién Pé 4n 1816 clia B Y t&, trong nhitng
nim qua Bénh vién C Pa Ning ludn chi
trong d&€n hd trg chuyén mon cho cdc bénh
vién tuyé€n dudi, trong d6 trong tim 1a céc
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Ban Bdo vé€, chim séc sic khde cdn bo 9
tinh, thanh phd thudc quin 1y clia Bénh
vién (gom thanh phd Pa Ning va céc tinh
Quéng Nam, Qudng Ngai, Binh Pinh, Phu
Yén, Kon Tum, Gia Lai, Bak Lik va bak
Nong). Ngoai ra, Bénh vién C Pa Ning
cling 1a ¢d s§ thyc hanh chinh cda sinh
vién Khoa Y-Dugc Pai hoc Pa Ning,
Trudng Cao Ping K§ thuat y t& II va céc
trudng y t€ khac trén dia ban tif nhiéu nim
qua. Bén canh cong tdc diéu tri va ddo tao,
Bénh vién con chi trong d&€n cong tdc hgp
tic qudc t€ va nghién cttu khoa hoc dé
phdt trién chuyén moén, ning cao chat
lugng phuc vu bénh nhén.

Hién nay, Bénh vién C Pa Ning cé
quy md 650 giudng (gdm 550 giudng ngin
sich va 100 giudng xa hoi hod), c6 590
can bd cong nhan vién chitc, v6i 37 khoa
phong (gébm 26 khoa 1dm sang va cin 1am
sang, 08 phong chirc ning va 03 Trung tim
tryc thudéc Bénh vién). Theo quy hoach
dén nim 2015, Bénh vién C Da Ning sé&
c6 quy md 1.000 giudng bénh va nidm
trong quy hoach phat trién thanh trung tim
y t€ chuyén siu Hué - Pa Ning thudc khu
viic mién Trung va Tdy Nguyén. Trong
nhitng nim qua, Bénh vién di ti€p nhin
va diéu tri mot lugng 16n bénh nhin dén
khdm va diéu tri v6i chit lugng chuyén
moén ngay cang cao. Bénh vién da gilt
vitng su phat trién &n dinh, tng dung dugc
nhiéu ti€n bd clia khoa hoc cong nghé va
k§ thudt cao vao cong tic chin dodn, diéu
tri va cham séc bénh nhan.

Vé cong tic diéu tri, chim séc va
phuc hdi chifc ning cho bénh nhan trung
cao cdp ctia Pdng va Nha nudc - diy la
nhiém vu chinh tri trong tdim cia Bénh
vién va dudc sy quan tAm siu sic clia cac
cdp lanh dao ciia Pdng va Nha nudc, Ban

Bédo vé, chim s6c stic khoe can bd Trung
wong, BO Y t€ va sy nd lyc hoan thién
khong ngirng cda tip thé cdn by, vién chic
Bénh vién C Pa Ning, trong nhitng nim
qua Bénh vién luon ludn hoan thanh t6t
cdc nhi€ém vu dudc giao, tao dudc sy phat
trién &n dinh va niém tin 16n lao ddi véi
ngudi bénh. Mdi nim, Bénh vién khdm
ngoai trd cho khodng 250.000 bénh nhan,
diéu tri noi trd cho khoang 13.000 bénh
nhan, diéu tri bing phuc hdi chifc ning
trén 3.000 bénh nhan, diéu tri y hoc ¢
truyén cho khodng 3.000 bénh nhan, phiu
thuit cho trén 2.500 bénh nhén, cong suit
st dung giudng bénh dat tr 95% dén
100%. Nhim ddp Gng nhu ciu ngay cang
cao vé cong tic bao vé€, chim sbéc stic
khde cdn bd va ning cao chat lugng khdm
chita bénh, Bénh vién da khong ngirng dau
tw va dua vao ung dung cic ky thuit cao
phuc vu ngudi bénh, dén nay trung binh
mdi ndm c6 trén 20 k§ thuat méi dudc dua
vao phuc vu ngudi bénh. C6 thé ké dén
mot s6 cdc linh vuc tiéu biéu 12 th€ manh
cda Bénh vién nhu vé linh vuc tim mach,
tir nim 2007 Bénh vién d3 tri€n khai ky
thudt chup va can thi€ép dong mach vanh
va dén nay da thuc hién dugc trén 1.000
bénh nhin, cifu séng nhiéu bénh nhin
nhdi mdu co tim cAp ning. Bén canh do,
Bénh vién dudc trang bi va tri€n khai cdc
k§ thuit vé cip ctfu tim mach, dit may tao
nhip tim mdt buéng va hai budng tim, céc
thdm do tim mach chuyén sau nhu nghiém
phdp ging stc, siéu Am tim ging sic,
holter dién tAm d6 24 gid, holter huyé&t 4p
24 gid. Vé linh vuc hdi sifc cap citu, Bénh
vién dugc dau tu xdy dung Khoa Hdi sitc
cAp citu v6i 20 giudng bénh va cdc phuong
tién hoi sitc hién dai déng b0, da trién khai
hau hét cdc k§ thuit vé hdi sitc cap ciu,



ciac ky thuat vé loc mdu lién tuc va loc
gan. V& linh vuc phiu thuit thin kinh,
Bénh vién 12 mot trong nhitng don vi dau
tién tai khu vuc mién Trung - TAy Nguyén
trién khai phau thuit ndi soi cot song va
da phAu thuat thanh cong hang trim bénh
nhan thodt vi dia dém cot song. Ngoai ra,
Bénh vién ciing da thyc hién phdu thuat
ndi soi thay dot song nhin tao, k§ thuat
bom cement tao hinh than d6t sdng, céc
phdu thuit vé than kinh, so nio. V& linh
vuc chan thuong chinh hinh, Bénh vién da
thuc hién cdc phiu thuit thay khép hdng
nhin tao toan phan, phdu thuit thay khdp
gdi toan phan, cdc phiu thuat ndi soi khép
gdi. V& phiu thuit tiéu héa va ti€t niéu,
Bénh vién di trién khai phiu thuit noi soi
tiéu héa, cac phau thuit cit gan, cit than,
citlach, cit khoi td tuy, phdu thuat Longo,
tdn séi niéu quan ngudc dong bing Laser.
Vé phiu thuat 1dng nguc, Bénh vién da
thuc hién phiu thuit cit u phdi, u trung
tha't, cit thuy phdi hoic mot phdi, phiu
thuat ndi soi cidt hach giao cdm nguc.
Trong nhitng nim gan diy, Bénh vién
cling da chu trong thuc hi€n cdc ky thuat
mdi vé linh vuc ndi khoa nhu noi soi thit
tinh mach truéng thuc quin trong cap citu
ndén ra mau, ndi soi cit dot polyp tiéu héa
(da day, thuc quén, dai trang, tryc trang),
ndi soi md thong da day ra da, ndi soi nong
hep thuc quédn; thuc hién cdc k§ thuat vé
can thi€p mach mdu nhu chup va nit dong
mach ph€ quin trong gidn ph&€ quin ho ra
mdau, chup va nidt ddng mach gan (TOCE),
chup va nut dong mach mii xoang, chup
dong mach than va ddng mach ngoai bién.
C6 thé thdy, vdi sy trudng thanh va ludn tu
hoan thién ctia d6i ngdi cdn bo ky thuit
trong hé thng Ban Bdo vé, chim sdc sitc
khde cdn bd va sy dau tu thich ddng vé co
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s§ ha tang va trang thi€t bi y t&, B&énh vién
C ba Ning sé hoan thanh t6t hon nita
nhiém vu bdo vé, chim séc siic khde can
b6 tai khu vyc mién Trung va Tay
Nguyén.

Vé cong tic quin 1y stic khde cdn bod
doi v6i khu vuc mién Trung va Tay
Nguyén, Bénh vién C Pa Ning dugc giao
nhiém vu bdo vé, chim séc stic khde can
bd ddi v6i 9 tinh, thanh phd thudc mién
Trung va Tay Nguyén. Trong nhitng nim
qua, Bénh vién ludn ludn d6i méi hinh
thiic va cdc bién phiap quin 1y dé hoan
thanh t6t nhiém vu dudc giao. Hang nim,
Bénh vién t6 chic Hoi nghi giao ban céc
Ban Bdo vé, chim séc sic khde cdn bd
tinh/thAnh phd thudc phan cdng quén ly
ctia Bénh vién d€ tdng két cong tic bio
vé, chim séc stic khde can bd va dé ra cic
gidi phdp nhim gép phin ning cao hiéu
qua cong tdc quan ly sic khde cdn bo,
cong tic giao ban dudc t§ chifc hang nim
ludn phién giita 9 tinh/thanh phé. Tinh dén
nim 2011, téng s6 ddi tugng quan 1y cda 9
tinh/thanh phd 1a 23.360 ngudi (trong dé
ddi tugng do Trung uong quy dinh 1a 6.378
ngudi va doi tugng do tinh Gy/thanh dy quy
dinh 1a 16.982 ngudi); phan loai d6i tugng
bao gbm: duong chirc 6.787 ngudi, huu tri
13.669 ngusi, 1ao thanh cich mang 245
ngudi va Ba me Viét Nam anh hung 693
ngudi.

Vé cong tidc hd tr¢ chuyén mon cho
cédc don vi thudc hé thong bdo vé&, chim
séc sttc khde cdn bd mién Trung va Tay
Nguyén, thyc hién P& 4n 1816 cda Bo Y
t€ va Coéng vin s6 102/KCB-PHCN-GD
ngay 20/02/2009 ctia B6 Y t&€ vé chi dao
hd trg chuyén mon cho cdc don vi trong hé
thdng, hang nim Bénh vién C Pa Ning
déu thuc hién cdng tdc chi dao tuyé&n, khio
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sat thuc t& va hd trg theo nhu ciu cia cic
Ban Bdo vé, chim séc stc khde cdn bd
tinh. Bénh vién da hd trg cho cdc Ban Bdo
vé, cham séc stc khde cdn bd trong céic
dot khdm sitc khde dinh ky d6i véi cdn bod
trung cao cAp. Bénh vién hd trd Ban Bio
vé, chim séc stic khde cidn bo tinh Phu
Yén khdm cho 610 lugt ngudi va hudng
din chuyén giao ky thuit siéu 4m tim,
siéu am Doppler mach mdu va cdc k§y
thuat vé xét nghiém. Trong nim 2012,
Bénh vién hd trg kham sitc khde cho Ban
Bdo vé, chim s6c sic khde cian bo tinh
Kon Tum. Pic biét, Bénh vién C Pa Ning
la don vi dudc Bd Y t€ giao nhiém vu
kiém tra sic khde cdn bod trong Pai hoi
Ping toan qudc 1an thi XI d6i véi cac doi
tugng cdn bd cao cip thudc mién Trung va
Tay Nguyén, Bénh vién cling da hoan
thanh t6t nhiém vu chinh tri dugc giao.
Ngoai ra, tot nim 2012, thuc hién sy chi
dao cua Ban Bdo vé, chim s6c stic khde
cdn bd Trung uong, Bénh vién C Pa Ning
12 don vi hd trg chuyén mon y t€ truc ti€p
cho Khu Nghi dudng Ling C6 - Thira
Thién Hué€ (thudc Cuc Qudn tri Trung
udng T26) va kham sic khde trong cdc dgt
nghi dudng cho cdc d6i tugng cdn bo trung
cao cidp cia Pdng va Nha nuéc va Lio
thanh cdch mang thudc di€én Trung uong
quin ly. Tir ddu nim dén thdng 8/2012,
Bénh vién da clt 135 ludt bac sy di hd trg
chuyén mon trong cdc dgt tai Khu Nghi
dudng Liang C6 va kham stic khde cho 334
doi tugng cdn bd cao cidp va ldo thanh
cich mang thudc dién trung uong quan
lyy. )

Bén canh cdng tic di€u tri va chim
s6c bénh nhan tai bénh vién, cong tic
tuyén truyén bio vé, chim séc siic khde
c4n bd trong cong ddng ciing déng vai trd

quan trong trong viéc phong bénh va nang
cao chit lugng cudc sdng clia ngudi bénh,
nha't 13 nhitng ngudi cao tudi vdi dic diém
mic nhiéu bénh man tinh cung mot ldc.
DPé hoan thanh tdt cong tic nay, Bénh
vién C Pa Ning phdi hgp nhiéu bién phdp
dong bo, hang nim Bénh vién di xay
dung k& hoach tuyén truyén, gido duc stic
khée cho ngudi bénh, k&t hdp vdi cdc budi
tw van stic khde tryc ti€p trén Pai Truyén
hinh Viét Nam (kénh VTV2 va VTV tai
Pa Ning), c cdc cdn bd chuyén mon néi
chuyén tryc ti€p tai cdc Cau lac bd ngudi
cao tudi, san xudt cidc bing dia va hinh
4nh, bién tip va phd bi€n siach gido duc
sitc khée cho ngudi cao tudi; thuc hién
chuong trinh Phuc héi chifc ning cia BO Y
t€ t6 chifc huan luyén dén tin cin bo y t&
x4 phudng d6i vé6i cdc tinh mién Trung va
Tay Nguyén. Bénh vién da nhdn dudc
nhi€u y ki€n hoan nghénh cla ngudi bénh
va cdng dong, gép phan thuc hién tdt cong
tdc bdo vé, chim séc suc khde cdan bd
trong khu vuc.

Tém lai, trong nhitng ndm qua
dudc sy quan tAm ra't 16n cia Pdng va Nha
nuéc, sy ung ho cia cdc cidp lanh dao Ban
Bédo vé, cham séc stic khde can bd Trung
wong va BO Y t€, cung véi su ¢d ging nd
luc clia tip thé cdn bd, vién chic Bénh
vién C Pa Ning ludn ty hoan thién ci vé
ning lyc chuyén mon, y dic, cong tic t&
chifc va diu tu cd s vat chat ciing nhu
trang thiét bi y t€ d€ ddp tng yéu ciu
ngay cang cao cua nhiém vu bdo vé, chim
séc sic khée cdan bo tai khu vuc mién
Trung va TAy Nguyén, hoan thanh tdt cdc
nhiém vu chinh tri dugc giao va la dia chi
ddng tin cdy clia cdn bd va nhian din trong
khu vuc =
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bé dap ting dudc yéu ciu ngay cang
cao trong cong tic Bdo v& cham séc siic
khoé cdn bo trong toan tinh, Ban Bédo vé,
chim s6c stic khde cdan bd tinh Binh Thuin
dugc cling c¢6 va thanh 1ip gébm 8 thanh
vién theo Huéng dan 23-HD/BTCTW ngay
24/12/2008 ctia Ban T8 chitc Trung uong.
Toan tinh quan 1y, cham sé6c stic khoé cho
4.149 cén bg; trong d6 c6 813 can bo thudc
dién 4 doi tugng do Trung uong quy dinh va
3.336 cdn b6 Tinh Gy quy dinh quin 1y bao
gdm: cdn bd 40 nim tudi Pang, BA me
Viét Nam Anh hung, cdn b c6 mic luong
chuyén vién chinh hodc tuong duong nam
bac 3/8, can bd nif va can bd dan tdc it
ngudi c6 muic luong bac 2/8; cdn bd thudc
dién quan 1y bdo luu qua cédc thsi ky - day
la mot sy quan tim dic biét cia Tinh uy
Binh Thuén d6i véi viée chim séc, bdo vé
stic khde can bd va ngudi c¢6 cong.

Phong khdm va Quén 1y stic khde can

BS. NGUYEN ANH VIET
Phé trudng ban Thudng truyc,
Ban Béo vé, chim séc¢ sitc khde cdn bd Binh Thuin

bo tinh bién ch& 16 cdn bd, cong chifc, bao
gdm: 4 bac sy, 3 di€u dudng, 1 k§ thuat
vién X.quang, 2 k¥ thuit vién xét nghiém,
1 ky thuat vién nha, 1 thd kho thudc va 4
cén bd cong chic: k€ todn, tin hoc-vin thu,
14i xe va tap vu. Phong hién quan ly 2.427
cidn b dang cong tic tai cdc cd quan, cdn
bd nghi huu trén dia ban thanh phd Phan
Thi€t. Phong Khdm va Qudn 1y sic khée
cén bd tinh duge dau tv phAn mém quan 1y
stic khoé cdn bo nén viéc theo doi, diéu tri
ngoai trd, ki€m tra sitc khoé dinh ky déu
dugc ma hdéa da giip cho viéc cidp nhat
thong tin stic khoé ctia tirng can bd nhanh
chéng va chinh x4c. Phong da dugc dau tu
xdy dung mdi tru s& lam viéc, mua sim
trang thi€t bi y t€ nhu xe cifu thuong, miy
sifu 4m mau, mdy X.quang, mdy xét
nghiém sinh héa, huy&t hoc, mdy phan tich
nudc ti€u, dién tim, gh€ ring, hé thdng 6xy
cip cttu phuc vu cho cong tic khdm va
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diéu tri ngoai tri cdc b&énh man tinh va
thong thudng.

Tat cd c4n bd trong dién quin 1y dudgc
huéng hai ngudn kinh phi do ngin sich tinh
cAp hd trg va bdo hi€m y t& nén thudc diéu
tri dugc ddm bdo day di. Cdn bo dién Bo
chinh tri, Ban Bi thu quan 1y nguyén chic,
duong chic va can bo nguyén Uy vién Ban
thudng vu Tinh Gy bi bénh, nhiéu tudi di lai
khé khin, hang thing bic s§j dén thim
khdm, chim séc sitc khéde tai nha 1- 2 lan.
Nhitng cdn bd bénh ning, can lam cic k§
thuat chuyén sdu, Phong Khdm va Quén ly
sttc khde cdn bod tinh da phdi hgp véi Hoi
ddng chuyén mon tinh kham, hoi chin, két
ludn bénh, c6 phéc do diéu tri hoic chuyén
dén cdc cd s8 y t€ Trung uong kip thoi.

Tai Binh Thuidn, hd sd quin ly stc
khde dugc cip nhat hing nim. Cic dong
chi 0y vién Ban Thudng vu Tinh 0y dudng
chitc va nguyén chitc, Gidm doc, Ph6 gidm
déc S8, ban, nganh doan thé duong chic
dugc kham sic khoe dinh ky tai Bénh vién
Thong Nhat. S6 cdn bd thudc dién tinh
quan 1y dugc kham stic khde dinh ky tai
Phong Kham va Quén 1y stic khde can bd
tinh vao cdc ngay tht 7, chi nhat d€ theo
doi, phdt hién bénh va phan loai sic khoe,
sdt v6i stic khoe cta tirng cadn bd. Hang
nam, Phong Khdm va Qudan ly sic khde
c4n bo tinh déu ¢l bac s§ tham gia phuc vu
chim séc siic khde cho déng chi ﬁy vién
Ban Thudng vu Tinh uy duong chidc va
nguyén chitc di cong tic hodc tham quan,
nghi dudng an toan.

Pé ddm bio cong tic bio vé, chim
soc stic khde can bd dugce thuc hién nghiém
tic, hiéu qua, Ban Bao vé, chim séc sic
khdée cdn bo Binh Thuin thanh 1ap Hoi
ddng chuyén mon hoat dong theo ché& dd
kiém nhiém, dong chi Gidm doc S& Y t&

lam Chi tich Hoi ddng, Giam d6c va céc
bac sy Trudng khoa cia Bénh vién Pa
khoa tinh tham gia Phé chu tich va cac
thanh vién. Bénh vién Pa khoa tinh Binh
Thuin danh riéng Khoa Noi A phuc vu cdn
bod thudc dién bdo vé, chim séc sic khde
c4an bo khi bénh nim diéu tri ndi tra.

Binh Thuin ciing da thanh ldp Ban
bao vé, cham séc sic khoe can bo huyén,
thi xa 16ng ghép v6i Bénh vién Pa khoa
huyén, thi xa do ddong chi Trudng ban T&
chitc huyén, thi Gy 1am Trudng ban, Gidm
ddc Bénh vién Pa khoa huyén, thi xa lam
Pho trudng ban Thudng truc, 1anh dao mot
s6 nganh chitc ning va cic Trudng khoa
ciia Bénh vién Pa khoa huyén lam thanh
vién. Tai 9 huyén, thi xa, quan ly 1.722 cdn
bd va mdi Bénh vién Pa khoa huyén, thi xa
danh riéng 2 phong ndi trd cho cdn bd khi
bi bénh viao nim diéu tri. Ngoai cdng tic
khiam va diéu tri ngoai trd, ndi tri con ctt
bac s§ thim khdm tai nha cho cic Ba me
Viét Nam Anh hing va cdn bd theo qui
dinh. Ban Bdo vé&, chim séc stc khde can
bd huyén, thi xa luan phién c bac sy tham
gia phuc vu stc khde cho cdc doan chinh
sich thim quan, nghi dudng do tinh t8
chitc. Ban Bdo vé, chim séc stic khde cian
bd tinh hang qui chuyén kinh phi hd trg,
thudc diéu tri va kham sitc khoé dinh ky dé
phuc vu cho cdn b6 thudc dién quan 1y cu
trd tai cic dia phuong.

Pé thyc hién tdt va phdt huy nhitng
ké&t qua da dat dugc trong cong tdc bdo veé,
cham séc sic khde can bo tai Binh Thuén,
diéu quan trong 12 cdn bo 1am cong tic bdo
vé stic khdoe can bd phdi thudng xuyén trau
ddi phdm chat dao ditc nganh Y, trinh do
chuyén mon clia ngudi thay thudc, tin tuy,
hoa nhi vdi bénh nhin tao niém tin, sy hai
long ctia bénh nhan =
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V6i ngudn nhan Iyc gdm 13 cdn bd, trong d6
c6 4 bac sy, Ban Bdo vé&, cham séc sic khde can
bd tinh Hoa Binh phdi ddm nhin phin cong viéc
kha 16n 1a kham va quéan 1y stic khde dinh ky cho
ddi ngdi cdn bo tinh; khdm va cap gidy ching nhan

» A A sttc khde cho cdn bo trudc khi 1am quy trinh b3
ung dung ﬂen bo nhiém va b8 nhiém lai. V6i nhitng nhiém vu nay,
v v doi hdi Ban phai c6 chuong trinh, k€ hoach lam
~ A viéc mot cdch khoa hoc. Nhitng ndm qua, Ban da
khoa hoc ~ kq th“at ddy manh viéc #ng dung cong nghé thdng tin va
v v khoa hoc - k¥ thuit tién ti€n dé ddp ng yéu cau
A y nhi€ém vy chuyén mon.

phuc Du cong tac Nim 2007, Ban d3 bidt dau @ng dung cong
' ' nghé thdng tin d€ phuc vu cong tic khdm chira
) 4 4 bénh, nhung d6 méi chi 1a nhirng budc so khai, cho
Cham soc dé&n ndm 2009, mang ludi cdng nghé thong tin mai
dudc hoan thién. Tir d6 dé€n nay, Ban da st dung
sﬂc khoé cén b6 phin mém quan 1y cho cdng tdc khdm chira bénh,
M ddac biét la da duy tri viéc xay dung Bénh dn di€n

t.
9 \ 1 " g o o
tlnh Hoa Blnh Viéc mua sam céc trang, thjet bi, dung cu y té
phuc vu cho cong tdc khdm chita bénh ludn dugc
don vi cAn nhic mot cdch k§ ludng vé chat lugng

m4y méc va ngudn nhin luc ddp dng réi méi lva

0 chon, dau tu. Ban da trang bi hé thong may xét

L s nghiém, mdy chup X.quang cé ciu hinh, dic tinh
k¥ thuat phit hop vdi hé thong, ddm bio c6 thé sk

N dung 10-15 nim khong bi hdng héc hoic 16i thdi

vé cong nghé. Mot phan viéc ma don vi ludn didc

biét coi trong 1a dao tao, ndng cao trinh do chuyén
mon cho doi ngli cdn bd. Ban da c6 3 bac sy cb
trinh d6 sau dai hoc. Hién, don vi dang ct 1 bac sy

‘ di hoc siéu am tim mach - 12 mot k§ thudt khé
\_—’/ trong y hoc.

Nam 2011, Phong Khdm - Quén ly sic khde
cian bd da trién khai dé tai khoa hoc cdp co sd:
“Pdnh gid thang di€m Framingham trong chin
dodn nguy cd va nguy cd tuyét doi trong 10 nim
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ddi v6i bénh tim mach cho cén bd trung,
cao cAp cda tinh”. DAy ciing 14 co s&, nén
tang d€ doi ngil bac sy, k§ thuat vién trién
khai dé tai khoa hoc cAp tinh nim 2012:
“P4nh gid tudi dong mach va yé&u td nguy
tim mach & bénh nhin ting huyét 4p do
Ban Bdo vé, cham s6c stic khde cian bd
tinh quén 1y ”.

Ung dung cong nghé thong tin va
nhitng ti€n bo khoa hoc - k§ thuit phuc vu
cho cong tic chuyén mon, ndm qua, Ban
Bdo vé, chim séc sic khde cian bd tinh
Hoa Binh di thuc hién tot viéc khdm va
quan 1y sdc khde cho 11.008 lugt cdn bo.
Trong d6, 1am thii tuc chuyén 1én cic bénh
vién trung wong diéu tri 191 lugt bénh
nhin, chuyén sang Bénh vién da khoa tinh
va Bénh vién Pong y tinh 413 lugt bénh
nhan. Tham khdm tai nha va tai co quan
cho 275 lugt bénh nhin la cidn bd thudc
dién B Chinh tri, Ban Bi thu quan 1y va
cdn bd hoat dong cdch mang tru6c nim
1945, c4dc ddng chi trong Ban Thudng vu
Tinh Gy. T8 chitc khdm stc khde dinh ky
va quan 1y hd so dit liéu khdm cho cdn bo
hoan toan trén mang LAN cla phong
khdm va quan ly sic khde cdn bd cia tinh
cho 916 lugt can bo. Pong thdi, khdm va
cip gidy ching nhan sic khée cho 201
ddng chi true khi lam quy trinh b8 nhiém
va bd nhiém lai.

N& luc tim toi, tng dung ti€n bd khoa
hoc - ky thuit tién ti€n phuc vu cong tic
chuyén moén, nhirng nim qua, Ban Bao vé,
cham séc sttc khde cin bd tinh Hdoa Binh
da vuon lén gianh vi tri 1a mot trong 10 don
vi tiéu bi€u ctia hé thong Ban Bio vé,
chim séc sitc khde toan quic =

Theo baohoabinh.com.vn

Tan xudt chinh xdc clia cdc phdn
ttng phu do thudc rat khé dugc xdc dinh
do su da dang, phifc tap vé€ hinh thdi 1am
sang va co ch€ gay bénh, cing vdi nhitng
han ch€ cda cdc cong cu nghién citu hién
nay. Tuy nhién, c¢6 th€ khing dinh da va
ni€m mac la nhirng cd quan bi anh hudng
nhiéu nhit bdi cdc phdn tng phu do
thudc. Theo mdt nghién citu gan diy &
Chau Au, cdc bi€u hién trén da va niém
mac gip & gan 50% trong tdng s& 5.000
trudng hgp phdn dng thudc duge ghi nhan
trong cdng ddng. Tai cdc bénh vién, uSc
tinh 2-5% s6 bénh nhan diéu tri ndi trd
gdp phdi cdc phdn tng phu trén da va
niém mac do dung thudc, véi ty 1& gip
cao nhat 12 § nhitng ngudi bi nhiém
HIV/AIDS, nhiém tring ting bach ciu
don nhan va ngudi gia. Trong thuc t€, tit
cd cdc phdn Wng ngoai da do thudc
thudng dudc coi 1a di ¢ng thudc, nhung
ddy 12 mdt quan niém sai Iam vi nhiéu
phdn ng trong d6 khong theo cd ch€ di
tng, thAm chi nhiéu phdn ¢ng con chua
10 ¢ ché.

Viéc xdc dinh loai thudc giy ra céc
phédn tng trén da va niém mac trong thyc
t&€ gip khd nhiéu khé khin do bénh nhan
thudng dung dong thdi nhiu loai thudc
tru6c d6. Hon nita, nhiéu bénh 1y ngoai
da va niém mac, dic biét do cac loai vi
khudn, virus, ciing c6 bi€u hién ra't giong
va khé phdn biét véi cdc phan dng do
thudc. Test kich thich véi thudc, tdc 1a
dung lai loai thudc nghi ngd gdy phdn
tng va theo ddi su xudt hién clia cédc
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BS. NGUYEN HUU TRUONG

Trung tdm Di ¥ng - Mién dich 1dm sang, Bénh vién Bach Mai

phdn ng, dugc coi 1a tiéu chudn vang dé
phédt hién nguyén nhin giy ra cdc phdn
ttng thudc. Tuy nhién, cdc test nay lai
khoéng thyc hién dudc v6i nhitng phdn
tng ndng nhu Hoi ching Lyell, s6c phdn
vé... N6i chung, cdc khdng sinh hién van
12 nhém nguyén nhan thudng gidp nhat
gdy ra cdc phdn ¢ng ¢ da va niém mac,
ddc biét 1a cdc khdang sinh nhém fluoro-
(nhu
ofloxacin...), trimethoprim - sulfamethox-

quinolone ciprofloxacin, lev-
azole (co-trimoxazole, trimazon..), cdc
din xud't penicillin (nhu penicillin, ampi-
nhom

cillin, amoxicillin...) va

cephalosporin (nhu cefaclor, cefuroxime,

ceftriaxone, cephalexin...). B€n canh do6,
cdc thudc chéng viém gidm dau (nhu
diclofenac, ibuprofen, aspririn...), thudc
chdng co giat (nhu phenobarbital, carba-
mazepine...), thudc huéng than va thudc
ddong dudc ciing 1a nhitng nguyén nhén
khd phd bién.

Phan 16n cdc phdn &ng ngoai da do
thudc xdy ra ¢ mitc do6 nhe va c6 thé tu
héi phuc khi kip thdi ngung ding thudc,
tuy nhién, cling c6 khong it trudng hogp
phdn @ng ning, thim chi nguy hi€m dén
tinh mang.

Ban dang sdi: 1la dang phdn ing

ngoai da do thudc thudng gip, dic trung
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Phi mach do thudc

bdi cdc ndt ban s&n mau hdng, kich thudc
nhd, ranh gidi 16 va cé thé tip trung
thanh ddm. Trong trudng hop di€n hinh,
cdc ton thuong nay khdi phdt & thit lung
va nhitng ving ti dé, sau d6 ti€n tri€n doi
xd@ng thanh nhirng méng 16n. Cdc ban
dang sdi thudng xuat hién sau khi dung
thudc 1-2 tudn va nhat dan trong vong 1-
2 tudn sau khi ngung thudc. R4t nhiéu
loai thudc cé thé giy ra dang phdn tng
nay nhung gip nhiéu nhit 12 cdc khdng
sinh nhém béta lactam nhu penicillin,
amoxicillin, cefuroxime, ceftriaxone,
cephalexin...

May day, phi Quincke: dic diém co
bdn clia may day 13 cdc ddm s&n phu cé
mau tif hong nhat d&€n dé sim, ranh gidi
r0, hinh thdi va kich thuéc da dang, c6
thé ndi gd trén mit da va ludn di lién véi
cdm gidc ngia. Khodng 30-50% cdc
trudng hgp may day cé di kém vdi biéu
hi€én phi Quincke (con goi la phu mach),
ddy 1a tinh trang phd né cdp tinh & mit,

mdi, ludi, hiu hong, thanh qudn
hoic cdc viing da 16ng 180. Céc ton
thuong may day don 1é thudng ton
tai khong qud 8 gid, trong khi d6,
ton thuong phit mach cé thé tdn tai
mot vai ngay. May day va phu
Quincke 1a nhitng dang phén ng
thuéc nhanh, thudng x4y ra sau
dung thudc tir vai gid d&€n mot vai
ngdy. Hau hét cdc loai thudc déu
c6 thé giy ra dang phan tng nay,
thudng gdp nhatla cdc thudc chdng
viém gidm dau nhu aspirin,
diclofenac, ibuprofen.. va thudc khéng
sinh nhém béta lactam nhu penicillin,
ampicillin, cefuroxim...

Héng ban nhiém sdc cé” dinh: chi€m
khodng 15-20% tdng s& cdc trudng hdp
phdn ng ngoai da do thudc, dic trung
cla ton thuong 12 xdy ra nhiéu 1an & ciing
mot vi tri khi ti€p xdc lai v6i thudc gay
phdn ¢ng, bi€u hién bdi nhitng ddm ban
mau dd tudi, sau ddm dan thanh mau dd
sdm hodc thAm den, hinh tron hodc vong
cung, bd 6, s& hdi gon trén mit da, bong
da nhiéu dgt trude khi khdi. Vang da bi
tdn thuong thudng cé cdm gidc rat bdng,
ngta nhe hodc t€ bi va cé thé ¢6 mun
nuéc hoic bong nuéc § gitta. Hong ban
nhiém sic cd dinh thudng gip nha't § mdi,
viung quanh mit, bd phéan sinh duc, than
minh va ban tay, ban cé thé moc & mot vi
tri don 18 hoic & ddng thdi nhiu vi tri.
Vé thdi gian xuat hién, ¢ 1dn mic dau
tién, ban dé thudng xuit hién sau udng
thudc 1 -2 tudn, con & nhitng 14n sau do,



May day do thudc

ton thuong da c6 thé xud't hién sau udng
thudc tr vai gid d€n vai ngdy § cling mot
vi tri v&i 1an xuat hién ddu. Hau hét cdc
loai thudc (k€ cd loai bdn can don va
khong can don) déu cé thé gy hdng ban
nhiém sdc c6 dinh, thudng gidp nhat 1a
cac khiang sinh nhém sulfamide, nhém
tetracycline (nhu tetracycline, doxycy-
cline), metronidazole, dapsone, pseu-
doephedrine, phenobarbital, cdc thudc
chong viém gidm dau (nhu naproxen,
tenoxicam...), thudc trdnh thai va thudc
chdng nim (nhu fluconazole, itracona-
zole...).

Héng ban da dang: bi€u hién dic
trung 1a nhitng ddm ban dé t6i mau, & gitt
c6 mun nudc nhd (hinh bia bdn), xuit
hién chd y&u & chan tay, dic biét1a & gan
ban tay, ban chan. Nhitng truéng hgp
ning cla hong ban da dang & cdac mitc do
khédc nhau dugc goi la hoi chitng Stevens-
Johnson va hoi chitng Lyell, trong d6, hoi
ching Stevens-Johnson dnh hudng dén
duéi 10% dién tich co thé€, con hoi ching
Lyell gay bong tré¢ nhiéu hon 30% dién
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tich co thé. Trong cdc hoi chitng nay, tén
thuong da thudng lan tda toan thin véi
hau hét cdc hdc tv nhién nhu mit, mii,
miéng hong, bd phan sinh duc déu bi 4nh
hudng. Hong ban da dang thudng khdi
d4u vdi bi€u hién st va cdc tén thuong &
niém mac trude khi c6 t6n thuong trén da.
Nguyén nhan thudng gip nhatla cdc loai
thuéc dong dudc, thudc chéng co giat,
khdng sinh sulfamide va cdc din xuat
penicillin. Hoi chitng Stevens-Johnson va
Lyell 1a nhitng dang phdn ¢ng thudc
mudn rat nguy hi€ém, do dé can ngay lap
tifc ngung dung thudc khi cé nhitng bi€u
hién nghi ngd nhuv sdt, viém nhiét miéng,
méin ngia...

D6 da toan thdn: 12 mdt dang nhi€m
doc da do thudc dic trung bdi tinh trang
ban d6 va bong vdy da man tinh, lié€n
quan d&€n hon 50% dién tich cd thé. Cac
thudc dong dugc, khdng sinh nhém peni-
cillin, thudc chdng co giit barbiturate va
mudi vang, mudi thiy ngin 12 nhitng
thu6c thudng gip nhat gy ra dang phdn
ung nay.

Bén canh nhi'ng dang phdn dng
thudng gip dugc mod td & trén, thudc con
c6 thé€ gdy ra nhiéu dang phan ng khic,
nhv hdi chitng qud min do thudc
(DRESS), viém da do nhay cdm dnh
sdng, lupus do thudc, rung téc, viém
mach da do thudc... TAn xud't gip cla cdc
thé phan ng nay khdc nhau véi tirng loai
thudc =



NGHIEN cUU TRAO HOI

CHAN POAN, DIEU TRI NGOAI TAM THU
qua 65 bénh nhan deo ECG Holter 24h

(ghi dién tim 24h) tai Ban Bao v¢, cham soc
stic khoe can b tinh Bac Giang

BS.CKI. HA NGOC TAM
Trudng phong Quén ky sic khde cdn bd
Ban bdo vé&, chim séc stic khde cdn bd tinh Bic Giang
1. Poi tugng dé€n kham: La cdn bd duong chic,
nghi huu, khde manh, doi khi c6 triéu ching:
- Hoi hop, trong nguc, dau nguc trai.
- Tudi tir 55 - 82 tudi.
- Gidi tinh: nam: 60 ngudi, nit: 5 ngudi.
2. Kham lam sang:
- Nghe tim c3 ba tu th&: nhip tir 70-90 1an/phiit; T1,
T2 r6, ¢6 ngoai tdm thu: 2%, 3%, 4%. ; L
- Bit mach : 65/65 c6 ngoai tAm thu. o L g e
- Po huyét 4p: thudng 110/70; 120/80; 130/80
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3. Ghi dién tam do may 3 can: b e e e
- 13/65 bénh nhan c6 ngoai tAm thu that. e S S S
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- 5/65 bénh nhén c6 ngoai tim thu nhi. e it Pt St
- 47 bénh nhan khong ghi dudc ngoai tam thu.
4. Ghi HoLter dién tim 24h cho 65 bé¢nh nhan:  (An:3) 10
* 65/65 c6 ngoai tam thu, trong do : dod
- NTTT mot § di thanh tirng chim: 2/65. :
- NTTT don thuan: 32/65

- NTT nhi: 15/65

- NTT nhip doi: 3/65

- NTTT xen ké&: 13/65

5. Mot s6 hinh 4nh ngoai tAm thu: (Anh 1 d&n 6)
6. Diéu tri:

- Bénh nhan c6 ngoai tam thu khong c6 bénh tim.
+ C6 triéu ching hodi hop, trong nguc, thudng
xuyén, khong chiu dudc.

+ Thay ddi 18i song.

+ Khong u6ng rudu bia, hit thudc 14, ca phé.

+ An than.

- Khong dat k&t qua dung thudc:

+ Cordaron 200mg: 2 ngay dau mdi ngay 02 vién
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Trao tang

cho déng chi Nguyén Quéc Triéu

Ngay 14/9/2012, Béang bd co quan Ban
t6 chitc Trung wong di t6 chitc L& trao Huy
hiéu 40 nim tudi Ping cho ddng chi
Nguyén Qudc Triéu - Trudéng ban Bio vé,
cham séc sic khde can bd Trung uong.

Tham du va phét bi€u tai budi 1€, dong
chi To Huy Rita - Uy vién Bo Chinh tri, B
thu Trung wong Pang, Trudng ban T3 chic
Trung uvong ghi nhdn va ddnh gid cao
nhitng cong hi€n ctia dong chi Nguyén
Qudc Triéu. Pong chi chia sé, day 1a mot
su kién quan trong, t¢ hao vdi cd nhan
ddng chi Nguyén Qudc Triéu va Ping bo
cd quan Ban t6 chitc Trung uong. Pong chi
Nguyén Qudc Triéu da trdi qua nhiéu mdi
trudng, trong d6 c6 nhitng giai doan rat
khdc liét khi tham gia chi€n ddu bdo vé td
qudc tai chién trudng Quing Tri. Ciing

chinh thoi ky nay da rén luyén va gidp
dong chi Nguyén Qudéc Triéu vudt qua
nhiéu thtt thdch, trudng thanh, cé nhiéu
déng gép cho Pang, Nha nudc, dic biét 1a
giai doan ddng chi 1am Chd tich Uy ban
Nhan din Thanh phé Ha Noi va Bo trudng
Bo Y (6.

Phat bi€u tai budi 1&, ddng chi Nguyén
Quéc Triéu da xic dong 6n lai nhitng nim
thdng tham gia chi€n d4u tai chi€n trudng
Quang Tri, ky niém siu sic vé thdi khic
két nap Pang dugc t6 chitc dudi him... va
nhitng dong gbép cho giai doan sau nay.
DPong chi hita trong thdi gian t6i s& ti€p tuc
hét 1ong phuc vu Pdng, Nha nudc va nhin
dan =

PV.
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chia 2 1an sdng 01 vién, chiéu 01 vién; nhitng ngay
sau udng 01 vién.

+ Kaliod 600mg: ngay 01 vién

+ Thoi gian diéu tri mot thang.

7. K&t qui: Bénh nhan hét ngoai tAm thu.

8. Nhan xét:

- Ngoai tAim thu 12 loai loan nhip thudng gip, nhit 1a
& nhitng ngudi cao tudi.

- Hoi hop, trdng nguc 1a triéu chitng hay gip, viéc
chén dodn dva vao nghe tim, bit mach, dién tAm do.
- b€ ddnh gida mitc d0, tién lugng nén ghi Holter dién
tim 24h =
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Bénh Glocom

Glocom la bénh
tdng nhan dap do
su luu thong dlch
trong mdt bi can
tro, Bqnh co hai
thé cdp tinh vad
man tinh, trong do
thé man tinh 9ap
nhiéu hon va coé
tinh di truyén. Néu
khong diéu tri kip
thoi hoac khong
duoc theo déi tot
sau dleu tri, bénh
c6 thé dan dén mu

loa.
BS. PAO TUYET

Céc bi€u hién cta bénh:

MJ mit, méi mit 1a dau hiéu hay gip.
C6 khi trong nhiéu nim ngudi bénh chi méi
mit nhe khi 1am viéc nhiéu, vi th€ nén diu
hi€u nay thudng bi bd qua. C6 khi bénh
nhin thAy md mit dot ngodt, 16a mit, nhin
den thdy quang xanh dd, budn non. Ning
hon thAy mit md nhanh, cdm gidc nhin thdy
nhitng quang tdi c6 nhiéu mau, dau va chay
nudc mit, midt do, hoan todn khong nhin
thay gi.

TAm nhin bi thu hep lai, kh6 nhin ra xa.

Pau dau, dau dir doi tirng con, dau lan
tda khip ni¥a dau.

Bu6n ndn va non.

S¢ tay vao mit thiy cing tic, do nhidn
4p thdy nhin 4p ting cao.

Nhitng ngudi ¢6 khd ning mic bénh
cao:

Ngudi tir 35 tudi trd 1én (bénh ciing c6
thé xud't hién & tré so sinh goi la thién diu
thong bim sinh).

Nhitng ngudi dang mic cdc bénh ti€u
dudng, cao huyét dp, duc thily tinh thé qua
chin, viém mang bd dao, chan thuong mit...
déu c6 thé bi€n ching thanh Glocom.

Nhitng ngudi ding thudc corticoid dé
nhd mit hoidc bodi toan than trong thdi gian
dai.

Nhitng ngudi ma trong gia dinh c¢6 bd



me, anh, chi em rudt mic bénh Glocom.

Bién chiing:

Né&u khong dude diéu tri ding va kip
thGi, ngudi bénh s€ bi mu loa do nhan 4p
cao gy ap luc 1én cdc mach mau hic vong
mac lam t&€ bao thi gidc va diy than kinh
thi gidc bi ton thuong. Trong con glocom
cip, nhin 4p ting cao dén 35-40mmHg
hoic hon nita, n€u trong vong 48 gi khong
c6 thudc ha nhian 4p tam thdi, thi lyc sé&
khong thé phuc hdi di sau d6 bénh nhan c6
dudc phiu thuat mit.

Piéu tri:

Diéu tri ndi khoa khi nhdn 4p clia bénh
nhin c6 thé diéu chinh xuéng mic binh
thudng. Bénh nhin dugc diéu tri bing
thudc nhé mit va thuéc uéng ha nhin 4p
dudi sy theo doi chdt ché ctia bdc sy
chuyén khoa.

Piéu tri bing phiu thuat khi diéu tri
bing thudc khong hiéu qud va véi nhitng
bénh nhan chdng chi dinh dung thudc (1a
nhitng b&énh nhin bi bénh tim mach, huyét
4p, hen phé& qudn...). C6 nhiéu phuong phap
phau thuit khdc nhau tiy theo tirng trudng
hdp bénh nhin cu thé. Sau phiu thuit,
nhin 4p diéu chinh t8t va bén, chiic ning
thi gidc dugc duy tri t6t. Hién nay, mot s&
phuong phdp phiu thuit lam gidm nhin dp
da c6 thé dudc thuc hién tai cdc khoa mit
tuyén tinh.

Phat hién sém bénh Glocom:

Bénh c6 thé bi€u hién véi cdc tridu
chitng rAm ro6 nhung lai ciing c6 thé chi 1a
nhifng triéu chitng Am tham, khong gy chi
¥. Vi vay, néu ban & tudi trén 35, thay mit
c6 cdc dau hiéu nghi ngd (nhttc mdi, nhin
md) thi nén di kham mit ngay dé dugc do
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nhan 4p. N€u khong c¢6 diu hiéu gi thi
tudi 40 trd 1én ban ciing nén do nhin 4p
dinh ky 3-6 thang mot 1An d€ xem nhin dp
c6 cao khong, nhat 1a véi nhitng ngudi cé
kha ning mdc bénh cao nhu di néi & trén.

Phong ngira bi€n chitng va tai phat
sau diéu tri:

Bénh ¢c6 nguy co tdi phdt cao ngay ca
sau khi diéu tri bing thudc hoic phiu
thuat. Do d6, ngudi bénh cin thuc hién
nghiém chinh viéc dung thudc va khdm lai
theo lich hen ctia bac sy.

Bénh nhan can dugc theo ddi sudt ddi
bao gdbm do nhin 4p 3-4 thdng/lin, ding
thudc nhd mit trong con cap, tudn thi ché
do dn udng sinh hoat phu hop.

Néu trong gia dinh c6 ngudi mic bénh
Glocom thi nhitng ngudi rudt thit can lam
xét nghiém d€ phdt hién bénh ké ca chua
c6 bat ky triéu chitng no.

Mot s6 thitc @n bi cho 1a nguyén nhin
gdy bénh cin trdnh 1a: thic dn giau tyra-
mine (pho madt, rugu vang do); thic an
chtra nitrates (thit xong khéi, salami, xic
xich); nhitng thic dn pha gidm, 1én men,
wép mudi; nhitng dd udng cé cdn, dé udng
ngot, tra, ca phé =
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Thudc chen beta trong
diéu tri tang huyét ap

ThS. NGUYEN TRONG NGHIA
Trudng phong Khdm - quén 1y sdc khoé,
Ban Bdo vé, chim séc stc khde cdn bd tinh Bic Ninh

T nhiéu nim, thudc chen beta d3 dudc st dung
trong diéu tri thi€u mdu cuc bd co tim, chéng loan nhip
tim va trong diéu tri ting huyé&t 4p. Sau nay, mot sd thudc
chen beta dugc chitng minh c6 hiéu qui kéo dai doi song
trén b&énh nhan suy tim.

Thudc chen beta con dudc sit dung trong diéu tri ha
dp & bénh nhan bdéc tich ddng mach chi, gidm triéu
chitng & bénh cd tim phi dai, phong ngira bi€n ching tim
mach & bénh nhian phiu thuit ngodi tim va mdt sd bénh
ndi khoa khéc.

Trong 4p dung 1am sang, hon 30 nim nay, thudc chen
beta dugc diing phd bién trong diéu tri ting huyét 4p. Cho
dén nim 2003, Hoi Tim mach Chau au va JNC VII con
khuyé&n cédo 1a thudc lya chon diu tién trong di€u tri ting
huyé&t 4p. Mic du di dugc chon d€ diéu tri nhiéu nim,
nhung chua c¢é cong trinh nghién cttu khoa hoc nao chitng
minh hiéu qua gidm bénh tit va t& vong tim mach khi s
dung chen beta don ddc trong diéu tri ting huyét 4p.

Céc nghién cttu gop gan diy cho thdy chen beta khong
gidm tf vong chung va gidm nhdi mdu cd tim trén cd ngudi
tré 1An ngudi cao tudi ting huy&t 4p. Ngay ci gidm dot quy
ciing chi gidm 16-22% so véi placebo thdp hon so véi cédc
thudc ha huyét 4p khic (gidm khodng 38%).



Mot s6 nhuge diém khdc khi sit dung
thudé'c chen beta khi diéu tri tang huyét dp:

- Ha huyét 4p kém. Nghién ciu
STOP 1, nghién cttu LIFE cho thdy thudc
chen beta chi cho dat muc tiéu huyép 4p
khodng 50% bénh nhin. M3 sd nhudc
di€m khdc 1a thudc chen beta gidm huyét
4p ngoai vi hon 12 ha huyé&t 4p trung tAm
(ddc tinh nay chi dva trén cdc nghién ctu
ctia atenolon), khdc v§i thudc tc ché men
chuyén, 1gi ti€u va chen kénh calci. Mitc
huy€t dp trung tim cé gid tri tién dodn
cdc bi€n cd tim mach nhu nhdi mdu cd
tim va dot quy hon huyé&t 4p ngoai vi.

- Thudc chen beta liéu cao cé nhiéu
tdc dung phu din dé din dé€n bd thudc &
bénh nhan diéu tri ting huy&t 4p kéo dai.
Mit khdc, & nhitng b&énh nhin nay dé xdy
ra cdc bi€n c6 tim mach khi ngirng thudc
dot ngot.

- ThuSc chen beta giy ting dé khdng
Isulin do d6 dé dwa dén ddi thdo dudng.
Nghién cttu gép dua trén 22 nghién ctu
143.153 bénh nhan cho thd'y chen beta va

If‘\r
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lgi ti€u ting ddi thdo dudng hon so vdi
cdc thudc ha 4p khdc. Tuy nhién, vin cé
thé st dung chen beta trong diéu tri ting
huyét 4p & bénh nhan ddi thio dudng,
can k&t hgp vé6i thudc e ché men chuyén
hoic chen thu thé angiotensin II.

- Thudc chen beta gidm phi dai that
trdi so vdi cdc thudc khdc, lam ting cn,
lam gidm khd ndng gidng stic, khong cdi
thi€én chic ning ndi tim mac (ngoai trr
Nebivonol ¢6 tinh gian mach).

Tu nhitng thong tin trén, hi€n nay
mot s tdc gid dé nghi chen beta chi nén
st dung trong nhirng trudng hgp ting
huy&t 4p c6 chi dinh bdt budc st dung
chen beta: ting huyé&t 4p c6 kém dong
mach vanh, ting huyé&t 4p kém suy tim,
ting huy&t 4p kém loan nhip nhanh, ting
huyét 4p trén phu nit cé thai (Labetalol),
ting huy&t 4p c6 ting nhian 4p =

(Trich tai liéu khuyén cdo ciia Héi Tim mach

Viét Nam, Nha xudt ban Y hoc quy 11/2011)

! Khong c6 gi dang phan nan

—

Cap vg chdng no au sau vé cau con da bon tudi ma
van khong biét n6i. Bua di khdp lugt bac s nhung
cing chdng tim ra nguyén nhan. Cudi cing mot
sang dda bé dot nhién kéu lén:

- Me 0i, banh mi hém nay bi chay qua.

- Con biét n6i a 2 - Ngudi me muing r& - Nhung tai
sao dén bay gid con méi chiu mé miéng?

- Tru6c gid moi viec déu 6n ca.
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SO co LA DEN CO LJI CHO
NAO BO CUA NGUGI CAO TUOI

Mot nghién cttu mdi duge ding trén
Tap chi Cao huy€t dp (Hoa Ky) thdng
8/2012 cho thdy dn s6 c6 la den hang ngay
c6 thé gidp cai thién khd ning suy nghi &
nhitng ngudi cao tudi bi suy gidm nhin
thic nhe.

Cdc nha nghién ctu da theo doi 90
ngudi cao tudi dugc cho udng ca cao cé
chita flavanol & cdc ham lugng thap, trung
binh va cao hang ngiy trong 8 tudn va
thdy riing nhitng ngudi uéng flavanol cang
nhiéu thi cing d& dang hoan thanh cdc bai
ki€m tra va nhé chiing hon.

TAt c4d nhitng ngudi tham gia nghién
cttu déu cé sic khde tot, khong bi bénh
tim mach nhung bi suy gidm nhin thic
nhe, nghia 12 c6 van dé véi bd nhd hoic

DS. LUONG VIET HUNG

suy gidm tri nh6 lién quan dé€n tudi nhung
chua c6 can thi€p y hoc nao. Py cling la
cidc triéu chitng c6 thé din dén bénh
Alzheimer.

Cdc nghién ctu truGe ddy da chi ra
ring flavanol cé nhitng 1gi ich cho sic
khde khdc nhu cdi thién huyé&t dp va
khdng insulin.

Ti€n sy Giovambattista Desideri,
Gidm doc bo phian Lio khoa tai Pai hoc
L'Aquila (Italia), cho ring: “Vin chua
chic chin 1di ich ndy 12 mdt tdc dung truc
ti€p tir flavanol trong ca cao hay 13 mdt
hiéu ¢ng thit cAp clia tdc dung cdi thién
chifc ning tim mach néi chung”, vi fla-
vanol ¢ tdc dung cdi thién hé thdng tim
mach nén né cé thé lam ting lvu lugng



m4u trong ndo, din dén nhitng cdi ti€n vé
tinh than.

Chat bé sung hang ngay

Flavanol dudc tim thdy trong ca cao,
rugu vang dd, nho, tdo va tra 1a cdc thuc
phdm c6 trong thyc don hiang ngay cia
nhiéu ngudi.

DPdi tugng clia nghién cifu nay dugc
kiém sodt ch€ d6 An udng clia ho nhim
gidm h4p thu flavanol tir cdc ngudn thuc
phim khdc. Cdc bai ki€m tra dudc thuc
hién vao ldc bit ddu va két thdic cda
khodng thdi gian 8 tudn udng ca cao (c6
chaa flavanol).

MJdi nim, 6% nhitng ngudi & d6 tudi
trén 70 bit diu bi suy gidm nhan thic
nhe, c¢6 th€ din d€n bénh ma't tri nhé hoic
bénh Alzheimer. Do d6, gidm dudgc sy suy
gidm nhan thic nhe cho ngudi cao tudi
ciing c6 thé 1am gidm ty 1& mic cdc bénh
nay.

S6 cb la va Alzheimer

Mot s& chuyén gia khdac chua dong
tinh v6i k€&t ludn cia nghién cttu. Ti€n s§
Marc L.Gordon, Gidm d6c Khoa Than
kinh tai Bénh vién Zucker Hillside (Glen
Oaks, New York), chuyén gia nghién ctu
bénh Alzheimer, cho ring: “Nhitng ngudi
tham gia nghién cttu cho thdy ho c6 nhitng
cdi ti€n trong x& ly thong tin va tu duy
nhanh hon, nhung khdng c6 dnh hudng 1€n
nhéan thic tdng thé”. Ong ciing cho riing,
mic du k&t qud 1a hdp din, nhung chua
thé 4p dung ngay cho nhitng ngudi chua
c6 suy gidm nhén thic nhe bdi vi nghién
cttu chi xem xét mdt nhém d6i tugng da bi
suy gidm nhan thic nhe (ma khong c6 doi
ching).

NGHIEN CU'U TRRO HOI

K&t qua cho thay flavanol c6 thé cdi
thién t6c d6 x 1y clia nio, c6 thé hoic
khong c6 dnh hudng dén sy phat trién clia
bénh Alzheimer va can cé nhitng nghién
cttu thém vé 1gi ich nay clia flavanol.

Rachel K.Johnson, mét gido su dinh
dudng tai Pai hoc Vermont cho bié€t fla-
vanol 1am gidm huyét 4p, nhung hiéu qud
tich cuc nay c6 thé 4nh hudng t6t d&€n nio
12 mot phdt hién tuong d6i méi.

Du cin dugc nghién citu thém, nhung
ciing ching thiét hai gi khi bd sung thém
flavanol trong ch€ do dn udng hang ngay.
Thyc pham c6 cha't flavanol nhin chung 13
thuc pham lanh manh va phit hdp véi stic
khde trdi tim. Piéu quan trong cin luu y
1a flavanol dugc tim thdy trong so cb la
véi ham lugng ca cao cao. Do d6, dn s6 co
la den 12 tot nhat cho sic khde (so vdi cdc
loai s6 c6 la khdc) =

(dich tut http://www.myhealthnewsdaily.com)




Ham lugng cholesterol cao trong
mdu ling dong & thanh mach gy xd vita
12 nguyén nhan ctia nhiéu bénh 1y tim
mach. Mot ch€ do dn udng cé it m& bao
hoa, it chat béo dong phin va it choles-
terol s€ giup duy tr1 dugc can ndng hgp
1y, huy&t 4p binh thudng va thadm chi lam
gidm nguy cd bi cdc bénh ly man tinh
khdc bao gém: ti€u dudng type 2, bénh
loing xuong va mdt s6 bénh ung thu
khéc.

* Chon thuc phim cé 1¢i cho sifc
khée

An nhiéu rau va hoa qud

Trong rau xanh va hoa qué c6 nhiéu
vitamin, chi't khodng, ching cung cap rat
it calo. An nhiéu rau va hoa qua gitp duy
tri cdn ning mdt cdch hgp ly, duy tri
huy€t 4p trong gidi han binh thudng tir d6
gitdp gidm cdc bi€n c6 vé tim mach.

Thay thé cdc loai thic dn cé nhiéu
calo bing cdc loai rau va hoa qud. Pic
biét nén dn cdc loai rau xanh va hoa qua
nhu rau bina, ca r6t, qud dao va qud
mong. Nén idn cdc loai thic 4n c¢é nhiéu
chdt khodng, vitamin nhu khoai tdy va
ngii c6c. An céc loai rau (k€ cd rau tudi,
rau dong lanh va rau déng hdp) va cic




loai hoa qud thay vi uéng nudc ngot.
Chon cdc loai rau dong lanh va rau dong
hop, cdc loai nuéc qua khéng cé dudng,
md bao hdoa va mé déng phin hoic mudi
khi khong c6 sdn cdc loai thic dn tudi.
Khéng thém cdc loai m& bdao hoa, chat
béo ddng phan, dudng, mudi d€ ché bién
rau va qua.

Chon cdc loai thitc dn nhiéu tinh bt
va chdt xo

Cac loai thic dn toan tinh bt chua
tinh ch€ c6 nhiéu chit xo c6 thé lam
gidm cholesterol mdu. Ching rit quan
trong trong viéc phong cdc bénh tim
mach va dot quy. Chat xd khi€n ban cdm
thdy nhanh no, do d6 gidip gidm cén t6t
hon. Chon cdc loai thitc dn toan tinh bot
nhu lda mi, y€n mach/bot yén mach, lda
mach den, lda mach thuGng va hat ngi
c6c. Ngoaira ban ciing ¢6 thé dn cdc loai
bdng ngd, gao nép vang, bot mi, kiéu
mach, hat ké, ldia mi€n. Chon cdc loai
banh mi, cdc thitc an khdc ma thanh phin
c6 nhiéu tinh bot.

Nén dn khodng 25gam chit x6 mdi
ngay.

* Nhitng thyc phdm can luu y

Cdc thuwc phdm toan sita - chon cdc
loai thitc 4n khdng cé chat béo, chi cé
0,5% chat béo hay 1% sita béo va cdc sdn
phim sita bdo. Ching c6 nhiéu protein,
calci va cdc chdt dinh dudng khic ma
khong c6 cdc chdt béo bao hoa va choles-
terol.

Bo va sita ¢6 nhiéu chi't béo bao hoa
hon 13 sita toan phin, khong nén in
nhiéu. Hiy chon cédc loai dau thyc vit, bo
thuc vat.

SUC KHO€ CONG PONG

Phomat: nhiéu loai phomat ¢6 ham
lugng chdt béo bdo hoa cao. Nén lya
chon cdc loai phomat lam tur sita cé it
chi't béo, phomat cia Y c¢6 mot it ving
stta, phomat Ricotta vac cdc loai phomat
it chit béo khdc. Hiay chon cdc loai
phomat c6 khong qud 3 gam ch4t béo cho
mdi 28,35 gam thuc phdm va khong qud
2 gam chdt béo bdao hoa cho mdi 28,35
gam thyc phaim.

Tritng: 1ong d4 tring c¢6 nhiéu cho-
lesterol, mdi qua tring c6 khodng 213
gam cholesterol, (chi€m khodng 71%).
Long trdng tritng khong c6 cholesterol va
c6 nhiéu loai protein c6 ich, trong mot s&
thuc don c6 thé si dung 2 long tring
trdng hay 1 1ong tring tring véi 2 thia
cafe ddu khong bao hoa thay vi dung cd
long tring va long d6 tritng. Ban ciing c6
thé st dung cdc loai thyc pham thay th&
tri'tng ¢6 sdn ma khong cé cholesterol.
Chi nén an tri'ng da ludc chin va long
trdng trdng ma khong nén dn tritng séng
vi ching c6 thé€ cé nhiéu loai vi khudn

nguy hi€m.

Thit: Hoi Tim mach M§ khuyén cdo
nén in khong qua 150mg thit mdi ngay
bao gbém thit Ign sach, thit gia cAm, cd




sUC KHOE CONG PONG

hay hdi sén.

Thit bo, citu, lon, bé: hau hét cdc loai
thit nay déu c6é ciing ham lugng choles-
terol, khodng 70mg cho mdi 100 gam thit.
Nén dn cdc loai thit 6 v6i mot lugng vira
phai.

Phii tang déng vdt: bao gébm gan,
lach, than, ndo va tim. T4t cd cdc loai
thuc phdm nay déu chita ham lugng cho-
lesterol rat cao. Néu ban dang in kiéng
md, chi nén thinh thodng dn ching. Gan
c6 nhiéu sit va vitamin. Mdi thdng chi
can in khodng 100mg 1a du.

Thit gia cdm: céc loai thit ga, ngdng
va vit déu c6 ham lugng chit béo cao.
Ban nén bd da ga trir khi ban cho nuéng
c4 con vi & duéi 16p da c6 rat nhiéu ma.

Cd: C4 thit c4 va ddu cd déu cé it
chdt béo bio hoa. C6 nhiéu loai cd c6
ham lugng cao acid béo omega-3 nhu cd
hdi, cd trich, khong nén dn cédc loai cd
dong lanh va khdong nén cho thém nudc
s6t ¢6 kem vao cd. Khong nén ch€ bi€n
c4d bing cdc loai chdt béo bdo hoa va
chi't béo ddng phin. Nén nuéng, hip cd
hon 1a rdn céd.

Hdi sdn: tbm va cua c6 cholesterol

nhiéu hon cdc loai c4 hay hdi sdn khdc.
Nhung ching c6 it chdt md biao hoa va
md toan phin hon cdc loai thit va gia
cam. C6 thé nudng, ludc, rdn hay hap.

Bdnh mi: nhiéu loai bdnh dn sin
dugc 1am tir 10ng db tritng, chat béo bao
hoa va chi't béo ddng phin vi vy khong
nén in nhiéu loai thuc phaim nay. TGt
hon 1a ban nén ty lam bdnh & nha hay
chon cédc loai bdnh dn sdn dudc lam t
diu 4n khong bao hoa, chi ¢6 khodng 1%
chd't béo clia sita va 1ong tring tritng hay
céc loai thuc pham thay thé tring.

Cac loai banh dn nhanh nhu bdanh
rdn, bidnh nudng, banh ngot, binh qui
cling ¢6 nhiéu chi't béo déng phan, né sé
lam tidng LDL cholesterol mdu. Do dé
nén in it nhitng thyc phdm nay.

bo6i khi viéc thuc hién ché do in
gidm cholesterol ciing s€ khong gidm
dugc cholesterol mdu nhu mong mudn.
Khi d6 bdc s§ s& ké thém cho ban mot s&
loai thudc lam gidm mé médu. N€u md
mdu ctiia ban khéng qud cao, viéc thay
ddi ch€ d6 1a cdch t6t nhat. Nhung néu
ban cin phdi ding thudc lam gidm md
mdu thi ch€ do dn ciing 1am ting hiéu
qud tdc dung cia thudc =

Theo Siuic khde & Poi séng




Chap - leo
(Cham nhan - Nhan don)

Chip, leo c¢6 nguyén nhin chung
Phong nhiét xAm nhip, hay cling uéng in
Dung nhiéu cay, béo, ngot lanh
Thap nhiét tich ty méi thanh leo mi.
Hodc do ty vi nhugc suy
Lam nu6i dudng kém, bG mi ta vao'

Biéu hién chip leo ra sao?

Gidng nhau: cdm, nhifc, thé nio ciing sung
Né mi, kém ngitra theo cling

D4y 1a nhitng triéu chitng chung déng hanh.

Néu 1a do leo rd ranh
Sau vai ngay ngita gdy thanh tdn thuong
Chd 16i 1én nhat 1& thudng
C6 cham vang nhat trong dudng sun mi
Sau roi diy mu tdc thi
Mu 1am ngoi, ty phd di ra ngoai
Leo hay t4i phat 1an hai
Mic di, mic lai, lai dai mic hoai.

Chip: Da hdi d6 bén ngoai
Nim xa bJ sun, nét ngai kém xinh
C6 bJ 16 rét dd'y minh
LAt mi 1én thdy v€t vang nhat nau.

T4n phong, thanh nhiét® dirng dau
Chudm néng leo, chip, ngay ddu dirng quén
LAy vdi man g6i dau den
Nhiing vio nuSc néng, dip 1én® &3 dan.

VAN NGHé




VAN NGHE

C4 hai déu lu’(jn;g“ cling phian diy anh
Sai dat ciing qua danh danh
Ba mudi gam/vi, sic nhanh, udng déu’s )

Nho ndi, rau ma khdng nhiéu
Bing lugng sai dat, phiéu diéu ven bd
Thé phuc linh dirng din do
Mudi gam mdi vi, chd lo, s& lanh
Mudi hai gam bd cong anh
Dung thém cb xu6c® ngon nganh siu xa
Mudi hai gam kim ngin hoa
Mot thang vira dii, nu6c ba bat day’.

Sdc 1én, cho Am dém nay
Thifc thao, thao thitc vdi day dan xen.

' Nhiét ta xAm nhdp vao giy bénh
* Phép didu tri
*Pdp 1én chd leo chip
“ Ké diu ngua 20g, Kim ngan 20
5 Sai dat, danh danh déu 30g. T4t cd cho 800ml nudc, siccon
200ml chia 2 1an udng sau bira in.
MJdi ngay uéng 1 thang, udng tir 5 d€n 7 ngay
S RE& c6 xudc 16g
7 T4t c4 d8 ba bat nudc, sic con 1 bat chia 2 14n uéng trong

ngdy. Mdi ngay sic 1 thang




BAN TIN

SUC KHO€E CAN BO

Thu moi cua Ban Bién tap

Bein lin Beo 2 Site fhice cin b etia PBan P
vé, chim sde stée flde cin ¢ éﬁ(m(y tng 1@ dor
whim cung cife thing lin chi dao, dinl huiing,
qredn éy, rﬁnyé‘n min }ayﬁiéﬁ vie cing liic tdo vé,
el sée site Lhde cdn 6§ (07 cde don ri liong hé
/A{E}z(r ; tae dién dan dé cde don i hoe hii, te der,
/rﬁ.r? “ticn nﬁmzfy thinls live mdy, tham Lhido ﬁﬁfﬁf:rvr(/
thiéc, mé hint hoal ding liéu bici, nhiing filidong
/Jﬁaf b b wige fééu grraf 7 ctng f'{t}'/a cdc /ﬁﬁn{y lire y-
ditve hoe, cde thank lave vi liéh b¢ Y foe g /rﬁefn
néfn/(/ cac chil ﬁr’(m{){; cing lic bde vé, cham sde sdée
Lfhide ein bg f‘m-ny londe iinds mdi.

Y cd dee /ﬁﬁnﬂa lin da n!’(my. ﬁﬁ(w{/ /i/m’ #é
cie hoal ding tae vé, cldam séc siie Lhde cin £
/}mry o netdle /ﬁé‘ny line € cde link voee seie Lhee
Bean Pdo vé, clam sée site fede cén bg -%fmy ey
é nghi DBan Biio vé, ehim sée seie hide eqn g cdc
lisehs thant /Jﬁrfﬂm{y cif /ﬁr?n/y lin, lin, tai, dnh
é ‘d’a‘fny Piin lin.

Ban Bdo vé, cham sée siie fhide cin b '%m-t(y
ting lidin ligng Link mir cic eong lic vién liong
v ngode hé f/f(?it/y tido vé, chim sde sete fhide cdn bé
tham (yfa. viél lin, bai, anle clc Pan lin.

Tin, tai, anh ﬁﬂ{}’r‘ //r(?u(y lin ain /yﬂ?’ vé Pan
fa‘% PBan lin  fheo dia ol

tanlinstchtioect @f/ﬂﬁﬂﬁ.{‘mn ﬁﬂ(i(' /h(ﬁ' liih y.ri’i e
s

tién enail-

Tén ﬁﬁ(}ﬂ// PBan PBdo vé, chiom sée siie fide »fwmy
fﬁflf’}(/ (3¢ 2 Thién ‘#ﬂm'f(y, M -l(f{)

PBan Bio vé, chim séc siic bhde cdn i -'fi'mf(y
ting mong whin dige st cing lic nhigl lint,
/Arfr‘fuy xteyén cia Ban Bdo vé, cham séc siie fide
cin b cde linhs thanh fihd’ va cde cong fic vicn

./'Iﬂ)’l/y todan geede.

dnh bia 1: Cic dong chi Lanh dao Pdng, ldanh dao cdc bé,
ban, nganh va cdc don vi Trung wong du Lé trao tdng Huy
hiéu 40 tudi Pdng cho déng chi Nguvén Qudéc Triéu, Trudng
ban Bdové, chdam séc sitc khée cdn bé Trung wong.

Muc Luc

* Hoc tdp va 1am theo tim gudng dao
ditc HS Chi Minh

* Bénh vién C Pa Ning: Ty hoan thién
dédp tng nhiém vu bdo vé, chim séc siic
khée cdn bd khu vic mién Trung va Tay
Nguyén

* Hiéu qud cdng tdc bdo vé, chim soc
siic khoe cdn bd tai tinh Binh Thuin

* Ung dung ti€n b khoa hoc - k¥ thuit
phuc vu cdng tdc chim séc, bdo vé sic
khée cin bd tinh Hoa Binh

* Nhin bi€t cdc phdn (fng ngoai da do
thudc

* Chin dodn, diéu tri ngoai tim thu qua
65 bénh nhan deo ECG Holter 24h (ghi
dién tim 24h) tai Ban Bao vé&, chim séc
stic khée cdn bd tinh Bic Giang

* Trao ting Huy hiéu 40 nim tudi Pang
cho déng chi Nguyén Quéc Triéu

* Bénh Glocom

* Thudc chen beta trong diéu tri ting
huy&t 4p

* 86 cd la den ¢6 1gi cho ndo by ngudi
cao tudi

* Dinh dudng phong chdng bénh tim
mach

* Vin nghé: Chip - leo

Cd quan chii quin bdo chi:
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27
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Ban Bao vé, cham soc stic khoe can bo Trung wong

Dia chi: 04 Thién Quang, Hai Ba Trung, Ha Noi
bién thoai: 08044600

Fax: 08044185
Email:bantinsuckhoecb@yahoo.com

In 1.500 ban, khd 19X 27cm tai Céng ty C& phan In truyén
théng Viét Nam, 34A. Nguyén Khoai-Hai Ba Trung- Ha Noi
Gidy phép s6 84 ngay 17/11/2011

In xong va ndp Iuu chiéu thang 8/2012.




Pong chi Té Huy Ria, ny vién Bo Chinh tri, Trudng ban T6 chitc Trung wdng
chiic mitng déng chi Nguyén Quéc Triéu,
nhén dip déng chi nhin Huy hiéu 40 nim tudi Ping

Ban Bao vé, cham séc sdc khoe cdn bo Trung wong thim hdi va chim sdc site khde
phu nhin ¢6 Thii tudng Pham Vin Pong



