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TANG CUONG CUNG UNG DICH VU

CHAM SOC SUC

KHOE BAN DAL,

GOP PHAN GIAM TAI BENH VIEN

Ngudi dén thay vi dén bénh vién ldn dé tham
khdm nhiing bénh thong thudng thi co thé tim dén

Y ” e ~ = N ~? - ”
phong kham bac sy gia dinh dé dugc tham kham,
tw van mot cach lién tuc va toan dién.

Cham séc toan dién va lién tuc cho
bénh nhin - trong trich ctia bac sy gia
dinh

Theo T6 chitc Y t&€ thé gidi, bac sy gia
dinh 12 nhitng thay thudc thuc hanh c6 chitc
ning cd ban 12 cung cAp dich vu chim séc
sttc khée tryc ti€p va lién tuc cho cdc thanh
thanh vién trong ho gia dinh dugc quan ly...
Nhitng thiy thudc nay phdi tu chiu trich
nhiém cung cap toan bd cdc chim séc y t&
hoiic hd trg cho cdc thanh vién cia hd gia
dinh dugc st dung cdc dich vu y t&€ va céc
ngudn lyc x4 hoi khic.

Hoat dong bédc sy gia dinh duva trén 6
nguyén tic: toan dién, lién tuc, phdi hop,
phong bénh, cong dong va gia dinh. TS.
Nguyén Phuong Hoa, Phé truéng Bd mon
Y hoc gia dinh, Pai hoc Y Ha Noi cho biét,
bic sy gia dinh gidi quy&t dudc nhiéu van

THUY LINH

dé stic khde, bénh tit xay ra ddng thdi trén
mot bénh nhin; chim séc toan dién, lién
tuc tiing c4 thé, ca gia dinh trong sudt thdi
ky 6m dau, giai doan phuc hdi cling nhu khi
khée manh; phat hién dugc cdc van dé siic
khde clia bénh nhdn & giai doan s6m; cé k§
ning diéu tri vad quin li bénh man tinh,
ddm bio sy hodi phuc t6t nhat, it bién
chitng; tu van cho bénh nhan va gia dinh vé
cdc y&u td nguy co, bénh tat va cdc hanh vi
c6 1di cho sitc khde; x{ 1y cdc tinh hudng
phifc tap vé tam 1y va cdc y&u td xa hoi cho
ngucoi bénh...

Bdc sy gia dinh 1a bac sy da khoa chu
y&u thyc hanh & phong khdm ngoai tri &
cic tuyén y t&€ cd sd trong hé thong t8 chiic
y t&€. Bdc sy gia dinh 13 nhitng thdy thudc
gin v6i dan va gan dan nhat. Nhiéu nghién
cu trén thé€ gidi da chitng minh 1¢i ich clia
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viéc phdt tri€én mo hinh y hoc gia dinh trong
chim séc sifc khde ban dau nhu gép phian
ting tudi tho, gidm ti 1& t& vong do bénh
tim mach, rdi loan chuyén héa va ti vong
sd sinh... TS. Nguyén Phuong Hoa din
ching, m6t nghién ctu tai Anh da chi ra
ring, n€u ting thém mot bac sy gia dinh
cho cong ddéng dian cu gan 10.000 din sé&
giam dudgc 6% ti 1€ t& vong chung. Kinh
nghiém clia nhiéu nu6c va hang loat cdc
nghién citu ciing cho thdy, néu y t&€ cd s§
ddm bdo chat lugng phuc vu sé gidi quyét
khodng 80% dén 90% yéu cau chim séc
sttc khde. Nhu viy, cdc bénh vién sé co
thoi gian khdm chita bénh cho cdc ca bénh
ning ding vdi vai tro chuyén sau, gop
phan ting chit lugng, gidm qud tai.

Hon 500 bac sy chuyén khoa I y hoc
gia dinh da tot nghiép

Y hoc gia dinh da dudc chinh thic
cong nhan tai Viét Nam nhu mdt chuyén
khoa nim 2000 va bit dau dio tao chuyén
khoa cap I y hoc gia dinh vao 2002. Cho
dén nay da c6 7 trudng dai hoc y dao taoy
hoc gia dinh: Pai hoc Y Ha No6i, Pai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh, Pai hoc Y Dudc
Théi Nguyén, Pai hoc Y Dugc Hai Phong,
Pai hoc Y Dugc Hué, Pai hoc Y Dugc Can
Tho va Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
Hon 500 bac sy chuyén khoa 1 y hoc gia
dinh di tot nghiép, trong d6 Pai hoc Y Ha
No6i da dao tao dugc 100 bac sy chuyén
khoa I'y hoc gia dinh. C4c nghién cttu danh
gid cho thdy, nhitng bic s§ nay cung cip
dich vu chim séc stc khde vé6i chit lugng
cao hon va nhin dugc sy hai long nhiéu
hon ctia bénh nhan tai tuyén cd sd.

Tuy nhién, hién cong tic truyén thong,
quing b4 vé chuyén khoa y hoc gia dinh
chua dugce chi trong va chua hiéu qua, mot
s6 can bd y t& va ngudi din chua hiéu ding
vé quan niém, chifc ning, pham vi hoat
dong cta bac sy gia dinh. Ho quan niém

ring, bac sy gia dinh 12 nhitng bic s§ dén
kh4am tai nha hay 1a cdc bdc sy tu, chli yéu
phuc vu ngudi giau. Hoc vién diang ky du
thi tuyén chuyén khoa I y hoc gia dinh ngay
cang it.

Trong nhiéu nim qua, hoat dong bic
sy gia dinh tai Viét Nam da dudc t§ chic
tai mot s6 thanh phd 16n nhu TP. H6 Chi
Minh, Ha Noi, Can Thd... véi cdic md hinh
khdc nhau: trung tdm bdc sy gia dinh,
phong kham bdc sy gia dinh, tram y t€ c6
hoat dong bdc sy gia dinh. Nhung do chua
dudc quan tAm dau tu ding mic nén con
nhiéu han ché& va hiéu qua thap. Pic biét,
mdt sd bac sy gia dinh sau khi t8t nghiép
da khong quay vé 1am viéc & tram y t& x4:
Ha Noi 21%, CAn Thd 36%, Khinh Hoa
43%...

Phit tri€én mé hinh thi diém phong
kham bac sy gia dinh

Phit tri€n chuyén nganh y hoc gia
dinh 12 gidi phdp mang tinh d6t pha nhim
ning cao chit lugng chim séc stic khée
ban dau & tuyé&n y t€ co s& theo huéng cong
bing va hiéu qua. TS. Nguyén Phuong Hoa
ly gidi, hién nay, nhu cau chim séc sic
khde cia ngudi dan ngay cang ting, ngoai
viéc khdm, diéu tri cdc bénh thudng gip,
ngudi dan con ¢6 nhu ciu tv van dy phong
va ning cao sic khde, quan 1y theo doi céc
bénh man tinh tai cong dong. Pong thdi,
tinh trang qud tdi clia cdc cd s y t€ tuyén
trén doi hdi phdi c6 gidi phéap thich hop dé
ting cudng kha niang phdn loai, x& tri va
diéu tri cling nhu du phong bénh tat ngay tir
tuyé&n cd s§. Phan 16n cdc bic s§ y t& co s&
déu 1a bac s§ chuyén khoa, it c6 diéu kién
hoc tap nang cao trinh do chuyén moén. Vi
th&, phét trién chuyén nganh y hoc gia dinh
s& gép phan bd sung s6 lugng cdn bd y t&
c6 trinh do cho y t€ cd s, ting kha ning
ti€p can vdi cdc dich vu y t& cho ngudi dan,
dic biét 12 nhém d6i tuong ngheéo va gép



phin gidm tdi cho cdc co 6 y t& tuyén trén.

Pé 4n x4y dung md hinh thi di€m
phong khdm bac sy gia dinh 12 mot trong
nhitng cAu phan clia P& 4n gidm tdi bénh
vién giai doan 2012 - 2020 véi muc tiéu
cung cap dich vu chim séc sic khde toan
dién va lién tuc cho cd nhan, gia dinh va
cong dong. Dy thdo Pé 4n dang dugc B Y
t€ 14y y ki€n gbp ¥ va hoan thién. Theo Bo
Y t€, Pé 4n sé& dudc trién khai & 8
tinh/thanh phd gdm: TP. HO Chi Minh, Ha
Noi, Hai Phong, Can Tho, Pa Ning, Thira
Thién-Hu€&, Khanh Hoa va Tién Giang. Dé
4n dit ra muc tiéu d€n nim 2016, 100% s6
tram y t€ xd, phudng, thi trin c6 bic s§
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trién khai md hinh bc sy gia dinh; t8i thiéu
c6 50% bénh vién da khoa Nha nudc trién
khai md hinh béc sy gia dinh; t8i thi€u c6
10% s6 phong khdm, bénh vién tu nhan
tham gia trién khai m6 hinh phong khim
bdc sy gia dinh. Thanh 14p khoa hodc bd
mon hodc trung tdim y hoc gia dinh tai cic
truong: Pai hoc Y Ha Noi, Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh, Pai hoc Y Pham Ngoc
Thach, Pai hoc Y Dugc Hu€, Pai hoc Y
Hai Phong, Pai hoc Y Dugc Cin Tho;
100% s6 ngudi hanh nghé lam viéc tai
phong khdm bac sy gia dinh dugc dao tao
chuyén nganh y hoc gia dinh m

PHUC TRi

Bénh vién Trung uong Hu€ vira phdi hgp v6i Pai hoc Angers td chitc khéa Pao tao

sau dai hoc 1dn tht III vé& cdc k§ thuat tién ti€n trong san phu khoa. Pay 13 hoat dong
trong khuoén khé hdp tic giita Phdp va Viét Nam nhim cung cAp nhitng ki€n thic cin
thi€t va 4p dung hiéu qua cdc k¥ thudt mdi trong chin dodn, diéu tri trong linh vic sin
phu khoa.

Tham gia khéa hoc 1a cdc bac sy chuyén nganh sidn phu khoa, bac sy sdn sau dai
hoc, bac sy siéu 4m... d€n tir nhiéu tinh thanh ctia khu viyc mién Trung. Khéa hoc kéo
dai trong 3 nim, mdi nim td chitc 2 dgt, vao thang 3 va thang 11. Hoc vién s& dudc hoc
cdc ndi dung vé cdc ky thuit siéu Am trong san khoa binh thudng va bat thudng cia cic
co quan nhu ndo, tim, cot song...; cdc bénh 1y 1ay truyén trong thai ky c6 thé gip giy bat
thudng trong thai nhi va cdch xt tri. P6 1 cdc bénh Iy vé phu khoa (ung thu, khdi u gip
trong thai ky...); cic bénh bat thudng clia thai gia thing, doa dé non; cic rdi loan vé bénh
mdu, vé hé than kinh... Cudi mdi dgt hoc, hoc vién sé& dugc ki€m tra, ddnh gid va cap
chiing chi dao tao sau dai hocm
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BENAYIEN
REIE U Bl

Bénh vién Cho Ray la bénh vién hang dac biét, tuyén trung
uong, ti€ép nhan diéu tri cho bénh nhan khu vuc phia Nam va Tay
nguyén. Trai qua hon 110 ndm hinh thanh va phat trién, cai tén
“Bénh vién Cho Ray” da dudc ngudi dan tin tudng va mong muén
dudc dén Bénh vien Cho Ray diéu tri mbi khi c6 van dé vé stc
khde. Tuy nhién, do co sb ha tang clia Bénh vién van chua dudc
md rong nén dan dén tinh trang qua tai bénh vién ngay cang cao.

Tinh trang qud tai xdy ra thudng
xuyén trong nhi€u nim qua tai Bénh vién
Chg Riy. S6 bénh nhan ndi trd ting 1én
hang nim, vi du nhu nim 2011 s6 lugt
bénh nhén ndi trd tdng 6,2% so v4i nim
2010 (7.324 lugt bénh nhan). Bic biét, mot
s6 khoa c6 tinh trang qud tai bénh nhan rat
cao nhu: chian thuong so ndo, ngoai tiéu
héa, chinh hinh... Theo thong ké cia Bénh
vién, nam 2011, tai Khoa Tim mach can
thiép, s6 bénh nhan d&€n khdm va diéu tri 1a
278%; Khoa Ngoai ti€u hda l1a 236%; Khoa

Chan thuong so ndo la 228%; Khoa Huyé&t
hoc 1am sang l1a 226%...

Theo ddnh gid cia Bénh vién Chg
RAy, khi tinh trang qud tdi bénh nhin cang
16n, cong sudt hoat dong clia bénh vién
cang 16n thi lugng cong viéc cia nhan vién
y t&€ cang qué tdi din dé&n thdi gian theo doi
vd chim s6c ngudi bénh s& it hon, chat
lugng phuc vu khéng dat nhu mong dodi,
nguy cd sai s6t, tai bi€n chuyén mon ting;
trang thi€t bi y t€, cd s§ vat chat phuc vu
ngudi bénh hoat dong vdi tin sudt cao sé&



xudng cip nhanh chéng, chit lugng gidm
stit nhanh, khong c6 thdi gian duy tu, bdo
dudng. SO lugng bénh nhan thudng xuyén
cao hon sO giudng thuc ké ciing din dén
tinh trang chat chdi trong phong bénh,
bénh nhan phdi nim ghép, diéu kién nim
vién ctia bénh nhan khong ddm bao. Ngoai
ra, cdc yé&u td khodng cdch giita cdc giudng
bénh, nim ghép, s6 lugng bénh nhin qui
dong trong budng bénh, thin nhin ngudi
bénh qud dong da tao ra moi trudng kém
chat lugng, bénh nhin dé bi iy nhiém
mAam bénh tir nhitng bénh nhin khéc, din
dé&n tinh trang bénh ning hon hoic kéo dai
thdi gian diéu tri hon. S lugng bénh nhan,
thdn nhian ngudi bénh dong cling 1a moi
trudng thuin 1gi phat sinh nguy cd ti€u cuc
x4 hoi (lira gat, méc tdi, co mdi...).

Xdc dinh dudc tAm quan trong cila
viéc gidm tdi bénh vién, cung véi thyc t&€
qud tai tai don vi, trong thdi gian qua, Bénh
vién Chd Riy da trién khai nhiéu gidi phdp
nhim han ché tinh trang qud tdi va hiu qua
ctia qud tai tai Bénh vién.

Bénh vién di tri€n khai gidm thdi gian
chd dgi cho bénh nhan thong qua viéc lanh
dao cdc khoa, phong thuc hién di budng
vio cdc ngay 18, ngay nghi d€ gidi quyét
cho bénh nhan xuat vién kip thdi nhung
ddm bdo phi hdp véi tinh trang bénh &n
dinh. Bénh vién thuc hién hoi chdn 1én lich
phdu thuit chuong trinh mdi ngay (2
ddt/ngay) kip thdi phdu thuit cho ngudi
bé&nh, bénh nhan khong phéi chd ngay hoi
chin. Bénh viéc ting cudng chuyén bénh
nhin vé tuyé&n co s§ d6i vdi cdc trudng hgp
bénh ly tam &n dinh phit hgp v6i kha ning
chuyén mon k¥ thuit cla tuyén cd s3; trién
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khai thuc hién hé thong diéu tri trong ngay
cho nhém bénh nhin héa tri, xa tri, thim
phan phiic mac va mot s6 bénh nhian ngoai
khoa 6n dinh chuén bi tru6c khi hoi chdn
phiu thuit; phdt tri€én mo6 hinh chim séc
tai nha; hdp déng vdi cdc don vi ban cé
trang thi€t bi y t& ddm bio tuong duong dé
kip thdi gidi quy€t khi trang thi€t bi clia
Bénh vién bi hong, gidn doan hoat dong
tam thgi.

Ciing tai Bénh vién, hoat ddng nang
cao chdt lugng chuyén mén, tng dung
nhiéu k¥ thudt méi nhim chin dodn sém,
chinh xdc va diéu tri chéng hdi phuc dugc
dic biét quan tAm. Vao th nim mdi tuan,
Bénh vién t8 chic binh bénh 4n, rit kinh
nghiém chuyén mon trong cong tic dicu
tri, chim s6c bénh nhan, k&€ ci viéc giao
ti€p v6i ngudi bénh/than nhan, van dé hgp
tdc lam viéc gilta cdc chuyén khoa. Song
song vGi lich binh bénh 4n cia Bé€nh vién
la chuong trinh cua cac chuyén khoa binh
cdc bénh 4n hay, cdc bénh 4n can rit kinh
nghiém tai khoa. Bénh vién da thanh lap
nhém HO tr¢ chuyén mon cho Phong K€&
hoach Téng hgp ki€m tra viéc thuc hién
quy ch& ho so bénh 4n. Bdo cdo k&t qua
thong k& vé tinh hinh hd so bénh 4n tai
giao ban toan Bénh vién. P& chuin héa
trong cdng tdc diéu tri, Bénh vién da xay
dung hé thong cdc phic do diéu tri trén cd
s& tai liéu y vin, dé tai nghién citu va thuc
t&€ 1am sang tai Bénh vién Chd Riy. Céc
phic db diéu tri c6 sy déng gép ¥ kién clia
cdc bac sy chuyén khoa, lanh dao khoa va
dugc thong qua hoi dong khoa hoc k§
thuat. Phdc d6 diéu tri con 1a cd s& phép ly
bdo vé& nhin vién y t€ va ngudi bénh.
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Bén canh d6, cdc gidi phdp gidm tai tir
xa cling déng vai trong then chdt trong
chié€n ludc chong qu4 tdi tai Bénh vién Chg
RAy. Bénh vién khong ngling ning cao
ning luc tuyén co s§, ting cudng cdng tic
chi dao tuy€n va dao tao tuyén trudc. La co
s6 y t&€ ¢6 bé day truyén thong nén Bénh
vién Chd Riy di phdt huy Igi thé, diy
manh cong téc chi dao tuyé&n cho cdc Bénh

vién tuy&n du6i v6i nhi€u hinh thic: cdc
bac s§ Bénh vién Chg Riy truc ti€p tham
gia diéu tri, phAu thuat cho bénh nhan tai
cdc co s8 y t& tuyén dubi; md cic 16p dao
tao nang cao trinh dd phit hgp vdi nhu ciu
clia cdc tuy€n; thanh 1ap hé thong thong tin
phan hdi ctia bénh nhin chuyén dén Bénh
vién Chg Riy d€ bénh vién tuy&n dudi rit
kinh nghiém chuyén mén m
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Nim 2012, nganh Y t€ Thi do6 da
tri€n khai dugc nhiéu k§ thuit miii nhon
va chuyén giao thanh cong nhiéu k¥ thuat
chuyén khoa siu cho tuy&n dudi. Nhiéu
k§ thuat cao, dich vu chat lugng da dudc
ap dung c6 hi€u qua va tr§ thanh cac k§
thudt thudng quy. Cdc k§ thuit miii nhon
dudc phét trién theo huéng lién tuc, ddng
bd, do @6 hiéu qua trong cong tic khdm,
chita bénh ngay cang ting, ddp ttng dudc
nhu cau chim séc sitc khde clia nhin dan.
Cong tac phdt trién cdc ky thuit mdi dat
dugc mdt s6 thanh tyu ddng khich 1€.
Hang nim, s& lugng cdc k§ thuat chuyén
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TRAN THANH HANG

sdu dugc dp dung thudng quy tai céc
chuyén khoa dau nganh ting din, nim
2010 c6 158 k¥ thuat, ndm 2011 ting 1€n
181 k¥ thudt va ndm 2012 1a 197 k¥ thuait.

Mot sd bénh vién thudc SG Y t&€ Ha
No6i da chad
tri€n cdc k¥ thudt tién ti€n hién dai trong

dong di dau ¢ng dung phat

chdn dodn, diéu tri va chim séc bénh
nhian. C6 nhitng don vi di trién khai, 4p
dung nhitng k§ thuity hoc tién ti€n ngang
tAm véi tuy&n Trung wong, gép phan gidm
tdi cho tuyén trén. C4dc bénh vién hang
diu cda nganh, cia Thi d6 di va dang
thuc hién phdt trién tt cdc k§ thuat mii
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nhon. Bénh vién Pa khoa Xanh Pon véi
cdc k§ thuat chup mach s6 héa nén trong
chup quai dong mach chd, chup va nit
mach héa ung thu gan, thay mdu diéu tri
vang da so sinh, thay mdu nhiém tring
ning & tré so sinh, md thay khép hdng
toan bo. Bénh vién Pa khoa Thanh Nhan
da trién khai k§ thuit tin sdi ngoai co thé,
phidu thuit vi phdu u ndo nén so, u nio
that, phdt tri€én cdc ky thuat chup
CT.Scanner va chup MRI so ndo, vung
c6, cot sdng. Bénh vién Phy sin Ha Noi
véi cdc ky thuat phat tri€n thu tinh trong
ong nghiém bing k§ thuidt ISCI va k¥
thuat IVF, sang loc mA't thinh Iyc bAm sinh
trén tré so sinh. Bénh vién Ung budu phat
tri€én k§ thuat mé héa mién dich, @ng
dung dudc chdt phéng xa ddnh dau hach
ctta trong phdu thuat ung thu vi giai doan
sém. Bénh vién Tim Ha Noi diéu tri va
phiu thuit cdc bénh 1y tim mach bam sinh
va mic phai...

Song song vdi viéc chd trong phdt
trién chuyén mon ky thuit cao, cdc cd sé
diéu tri tuyén trén clda nganh Y t&€ Thi d6
con ddy manh cong tic chuyén giao cho
tuyén duéi. Trong nim 2012 da cé 107 k§
thudt thudoc cdc chuyén khoa sdu dudc
chuyén giao thinh cong. Pién hinh nhu
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon di chuyén
giao thanh cong k§ thuat md thin kinh so
nido, chan thuong, chinh hinh, mé noi soi
tiéu hoéa, thay khép nhin tao.. cho Bénh
vién Pong Pa, Ha Pong, Pong Anh; Bénh
vién Mit Ha Noi chuyén giao k§ thuat mé
duc thiy tinh thé ngoai bao cho Bénh vién

M¢é Linh, k¥ thuat mé phaco cho Bénh
vién Pong Da, Bénh vién Mit Ha Pong...

Nh& dude sy ddu tu trang thiét bi y t&
tlf chuong trinh ning c4p trang thi€t bi y t&
cho tuyén cd s8, cdc bénh vién tuyén
huyén nhu Van Dinh, Phic Tho, Chuong
M§, Thach Thit, Phi Xuyén.. da thuc
hi€n thanh thao cdc ky thuit si€u am
3D/4D, k§ thudt ndi soi tai - mii - hong,
cdc ky thuat kéo gidn cdt sdng thit lung,
cOt song c6, st dung may dién phan.. Ky
thuat c4p citu ndi khoa nhu sdc dién, dit
ndi khi quan va cdc ky thudt thudng quy
trong linh virc chdn dodn hinh 4nh di dugc
chuyén khoa diu nganh No6i khoa va
Chin dodn hinh dnh Bénh vién Thanh
Nhan huéng din cho tuyén dudi thuc hién
thanh thao, dd ning cao chit lugng trong
cong tdc khdam chita bénh tai y t&€ co s m
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BENK VIEN BA HHI]HA]HF'II Bi[IH I}Iﬁ!ﬂ] 2/ BENH THAN
CHUVER TUVEN NHO 116

So véi ndm 2010, ndm 2012 s& lugng
bénh nhin phdi chuyén tuyén 1én trung
udng ciia Bénh vién Pa khoa Thai Binh da
gidm t6i 2/3. Pay 1a két qud cla viéc lam
chii dugc nhiéu k§ thudt méi clia cdc bac
s§ & day nhu cit gan, cit khoi t4 tuy, phiu
thuit cdt song, ndi soi day chiing khép goi...
Bénh vién du kién dé€n t6i nim 2015 sé&
thyc hi€n dudc cac ky thuidt can thiép tim
mach va phiu thuit tim mach.

Béc s§ Nguyén Xuan Hoa, Giam doc
Bénh vién cho biét: Bénh vién da xay
dung 16 trinh ti€p nhan chuyén giao ky
thuit, can gi thi “dit hang”, mdi cdc bac s§
tuyén trung uong vé chuyén giao. Trudc
d6, khi da c6 trang thiét bi dé trién khai ky
thuat thi Bénh vién clt ngudi di hoc. Pén
khi c6 ca bénh, Bé€nh vién mdi bac s§ trung
wong vé cling gidi quyét cu thé tirng trudng
hgp, chit khong nhit thi€t k§ thudt nao
ciing “bit” bac sy trung uong phdi vé dai
ngay. RAt nhiéu cdc bac s§ & Bénh vién
Viét Piic, Vién Huyét hoc va Truyén mdu
Trung uvong, Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Tai Mii Hong Trung uong, Vién
Chinh hinh Thanh phd H6 Chi Minh... d h
trd cho Bénh vién theo P& 4n 1816 trong
sudt nhitng nim qua.

Phiu thuit tai chd, nhanh khéi bénh hon

Con bdo Son Tinh hoi thang 10 quét

NGUYEN HANG
Bao Lao dong

qua thanh phd Th4i Binh khong nhitng gay
nhiéu thiét hai vé clia cdi ma con giy chian
thuong cho ngudi dan. Cung vdi 10 trudng
hop bi chidn thuong cot song do bdo, anh
Pham Vin Hai (53 tudi, § phudng Tran
Lam, thanh phd Thdi Binh) da dugc cip
citu tai bénh vién tinh. Anh bi gy cot song,
c6 manh xuong chén trong 6ng tiy. Néu
chuyén 1én Ha Noi, khong chi mat thdi
gian di chuyén ma con phai chd dgi vi bénh
vién tuyén trung uong rit qud tdi. Trong
khi d6, n€u § lai, anh ciing c6 cd hodi dudc
phiu thuit sém hon nhiéu, bdi § day da cé
nhiéu ca phiu thuit cdt sdng thanh cdng.
Va gia dinh anh Héi da chon & lai tinh. Anh
d3 dugc moS cAp cttu sau khi x4y ra tai nan
chi 4 ti€ng dong hd. Cdc bdc s§ da cd dinh
cot sdng, m§ cung sau gidi phéng cheén ép
tiy. Hién tai chan anh bi anh hudng chen
ép tiy nén da tam thdi liét van dong. Tuy
nhién, do thsi gian m& sau tai nan sém nén
anh Hai di trdnh dugc nhitng tén thuong tir
cd ning chuyén sang tdn thuong thuc thé.
Theo BS.CKII Nguyén Anh Tuédn, Trudng
khoa PhAu thuit than kinh cot sdng, Bénh
vién Pa khoa Th4i Binh: Ti€p theo phuc
hdi chiic ning trong 2 - 3 thdng nita, anh
H3i c6 thé di lai dudc.

V6i chan thuong cdt sdéng - mot loai
chdn thuong ning - ngoai so ctu ding
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cdch, bénh nhan cin dugc phiu thuit cang
sém cang tot, d€ tranh dudc cac bién ching
khac tir chdn thuong, rit ngidn thdi gian lanh
bénh va ting khd ning phuc hdi. Sau khi
dugc Khoa Chdn thuong cdt song, Bénh
vién Viét Pitc chuyén giao k¥ thuit phiu
thuat cot song, tf cudi nim 2011 d€n nay,
Bénh vién Pa khoa Thai Binh da thuc hién
dudc 120 ca phiu thuat: M3 chin thuong cot
song, thodt vi dia dém, trugt d6t sdng bénh
ly.. Tru6c d6, cdc bénh nhin déu phai
chuyén tuyén Ién trung uong.

Pau tv “mua” ky thuat

Ngoai phiu thuat cot sdng, trong 2 nim
qua, Bénh vién Pa khoa Thdi Binh da thanh
cong trong nhiéu k§ thudt mdi nhu cit gan,
cit khoi t4 tuy, thay khép hdng, phiu thuat
ndi soi day chiing khép goi... Hién tai, bing
hinh thi'c xa hdi hdéa, Bénh vién da trang bi
dugc mdy chup CT 64 day 125 1at. Pay la co
s thuan 1gi d€ Bénh vién c6 thé ti€p cin
dudc véi k§ thuit can thiép va phiu thuat
tim mach. Pay 1a muc ti€u ma Bénh vién
dit ra d&€n nim 2015 phai thuc hién dudc.
Hién nay, Bénh vién da ci bac sy di hoc
can thiép tim mach tai Bénh vién Chd Riy
va t6i day 1a hoc phdu thuit tim mach tai
Vién Tim TP. HS Chi Minh.

Bdc s§ Nguyén Xuian Hoa cho biét,
mdi cdn bo ¢t di hoc xa Bénh vién dau tu tir
200 - 300 triéu dong. Pay 1a so tién khong
nhé ddi véi ngan sdch dao tao cia mdi bénh
vién, nhat 12 & tuyén tinh. LA bénh vién
hang 1, 1a ¢d sG thuc hanh cia Pai hoc Y
Thdi Binh, ngoai yéu ciu ning cao chat
lugng khdm chita bénh, Bénh vién con
nhiém vu phuc vu dao tao giang day nén
Bénh vién di manh dan diu tu d€ cé thé
ti€p can dugc sém nhat k§ thudt cao phu
hopm

Nhitng nim gan diy, Bénh vién Viét
Nam - Thuy DPién Ubng Bi ludn ting
cudng tri€n khai cdc hoat dong dao tao va
chuyén giao ky thuit cho cdc don vi y t&
tuyé&n dudi. Qua dé da gitip cdc don vindy
ning cao trinh dd chuyén mon, gép phan
tao nén niém tin va uy tin cho minh va
gitip ngudi bénh dugc hudng lgi.

Chia sé kinh nghiém

Theo thong ké cia Bénh vién Viét
Nam - Thuy Pién Ubng Bi, chi tinh tir
nim 2010 dén nay, don vi dd hd trg
chuyén mon, k¥ thuat cho hang chuc bénh
vién trong vung tr cic bénh vién da khoa
tinh (Bidc Ninh, Bic Giang, Hoa Binh...)
dén cdc bénh vién tuyén huyén (Nhi
Chi€u - Hai Duong, Luc Ngan - Bic
Giang) va hdu hét cdc bénh vién trén dia
ban tinh Quang Ninh.

Ngoai mé cdc 16p dao tao bdi dudng
nghi€p vu tai Bénh vién, Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Udng Bi da ctf gan 140
y bdc s§, cdn bd quin 1y xudng ting
cudng tai cd s§ dé hd trg vé chuyén mon
k¥ thuit. Qua dé di chuyén giao ky thuat
cho gan 320 lugt cdn bo cd s& v6i hang
loat k¥ thuat cac chuyén nganh nhu chdn
dodn hinh dnh, n6i tim mach, ndi tiéu ho4d,
hdi sitc cAp cttu, loc than chu ky, phiu
thuat ndi soi, xét nghiém, diéu dudng,
ki€m sodt nhiém khudn... Hién nay Bénh
vién cling dang tham gia dao tao 3 16p y t&
thon ban cho tinh Quang Ninh, 1 16p xét
nghiém cho cdc tram y t&€ cia TP. CAm
Phi va TP. Uong Bi, 1 16p Quén 1y diéu
dudng cho cdc tinh: Quang Ninh, Hai
Duong, Bic Ninh, Bic Giang va Hai
Phong. Ngoai ra, d€ ting cudng kinh
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BENH VIEN VIET NAM - THUY DIEN UONG BI
PIEM SANG TRONG HO TRO TUYEN DUGI

Bénh nhin Pham Vin Hai dd dugc phiu thuat cot sdng dang trong qud trinh phuc hdi.

nghiém cho bénh vién tuyén dudi, Bénh
vién thudng xuyén t6 chifc ciac cudc tham
quan, hoc héi va trao ddi kinh nghiém giira
cdc cd s8 y t&. Cu thé trong hon 2 nim qua
da doén ti€p hang chuc doan véi trén 600
ngudi dén thuc t€ tai don vi.

Phan 16n cdc k§ thuat chuyén giao cho
tuyé&n dudi déu 12 nhitng k§ thuat da dugc
Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Udng Bi
trién khai thanh thuc va c6 thuong hiéu.
Tiéu bi€u nhu mo6 hinh chim séc ngudi
bénh toan dién theo doi; k§ thuit truyén

mdu an toan; xdy dung phic d6 khim -
chdn dodn - diéu tri - chim séc cdc bénh
thudng gip va bang chi s6 ddnh gid chat
lugng thuc hién phdc dd; quy trinh ki€m
soat nhiém khuidn bénh vién; phuong phip
chim s6c ba me Kangaroo; loc médu lién
tuc... Trong do6, ri€ng d6i v6i mo6 hinh chim
s6c toan dién ngudi bénh theo ddi, Bénh
vién Viét Nam - Thuy Pién U6ng Bi 1a cdi
ndi dau tién trong toan qudc trién khai,
dudc B Y t€ khuyén khich cdc bénh vién
c4 nu6c hoc tap, 4p dung theo. Hay nhu doi
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v6i k¥ thudt chdm s6c ba me Kangaroo do
Bénh vién thuc hién va da chuyén giao cho
hiu hét cdc bénh vién tuyén tinh clia mién
Bic ciing dugc ddnh gid dé 4p dung, it chi
phi nhung hiéu qua cao va c6 thé 4p dung
tai nha, nhd d6 khong chi thich @ng véi céc
nudc ngheéo, nudc dang phat tri€n ma ci
cdc nu6c phat trién...

Tao niém tin va uy tin

Piéu ding mirng 12 tir sy hd trg cda
Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Ubdng Bi
dd g6ép phan gilp cdc don vi y t&€ tuyén
dudi ngay cang trién khai dugc nhiéu cic
ky thuit méi, khé, truGc kia khong lam
dugc, phai chuyén bénh nhin lén tuyén
trén. Qua dé da chdm s6c ngudi bénh toan
dién, chat lugng hon, tao diéu kién cho
ngudi bénh gidm chi phi, 45 vat vd. Pon ctt
nhu Bénh vién Luc Ngan (Bic Giang) da
thuc hién hiéu qua ky thuit noi soi da day,
ndi soi da day can thi€¢p, si€u Am tim, ndi
soi dai trang...; Bénh vién Pa khoa Quang
Yén lam t6t hon trude cong tic cAp cifu
nhi, hdi sic cAp citu; Bénh vién Dong
Triéu di 4p dung rong viéc mé ndi soi tiéu
hoa...

bdc biét, m6i diy Bénh vién Da khoa
Van Pon d3 bit dau tri€n khai loc mdu
ngoai than, mot k¥ thudt truéc d6 chi dugc
thyc hién tai cdc bénh vién tuyén trén.
Bénh nhian Trin Thi Thuy, khu 3, thi trin
C4i Rdng, huyén Van Pdn cho biét: T6i bi
suy thin man phdi loc mau dinh ky. Pé
diéu tri cin bénh nay, truSc diy tdi phdi
dé&n bénh vién tinh va thué phong gan d6

dé t4 tic. Vira xa nha ma moi chi phi déu
didt dé. Gid Bénh vién Van Pdn c6 thé lam
dudc viéc nay nén tdi d vat va di rat

nhiéu. Mirng nhit 1a vé tién nong toi dd
ton kém hon, toi lai con dugc vé nha nghi
ngoi, 14y lai sitc dé ti€p tuc chi€n dau vdi
bénh tat...

Riéng ddi véi md hinh chim séc toan
dién ngudi bénh theo doi di dudc tit ca
cic don vi tuyén dusi do Thuy Pién hd trg
thuc hién rat hiéu qud, qua d6 da that sy
ning cao chat lugng, vin hod phuc vu
ngudi bénh. Anh Cao Vidn Lam, cdn bd
Bénh vién Pa khoa Van Pdn kh?ing dinh:
V6i m6 hinh nay, mdt ngudi bénh khi vao
diéu tri tai bénh vién nhin dudc sy trg gitip
va chim séc hop 1y cda cid doi, bao gbm
bac sy, diéu dudng, ky thuit vién va ci
ngudi nha cda minh. Tt d6 dugc cham séc
cd vé vat chit va tinh than, dugc gidm sit
sttc khoé chit ché, thic ddy hiéu qua qué
trinh diéu tri.

C6 thé néi cong tac hd trg tuyén dudi
clia Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién
Udng Bi di va dang tao diéu kién nang cao
chat lugng khdm chita bénh clia cdc don vi
y t&€ co s8, dong thdi gidm tdi cho tuyén
trén. Tuy nhién, d€ c6 dugc két qua nhu
trén, Bénh vién da phai that sy nd luc, dic
biét trong viéc clt cdn bd di tuyén da it
nhiéu gy ra kh6 khiin vé nhan luc cho don
vi. Va d€ khic phuc diéu nay Bénh vién
van dong anh em cédc khoa, phong hd trg
nhau, déng thdi hdp ddng thém cin bd dé
ddm bdo chat lugng phuc vu ngudi bénh.
Piéu nay di phin nio thé hién quyét tim
va nd lyc rat ddng bi€u duong trong cong
tdc hd tr¢ tuyén dudi cia Bénh vién Viét
Nam - Thuy Pién Uéng Bim

Theo Baoquangninh.com.vn




S8i dudng ti€t niéu 1a bénh chi€m ty
1&¢ kha cao trong cong ddng (tit 1% - 3%
dan s6), chi€m ty 1& cao nhit & nhitng noi
goi la “vanh dai s6i” nhu: Indonesia,
Malaysia, Thdi Lan, Viét Nam, An bé... G
Viét Nam, theo thong ké cdc loai sdi
dudng ti€t niéu, ty 1€ sbi than chi€m 40%,
s6i niéu quin chi€ém 28,31%, séi bang
quang la 26,26%, séi niéu dao chi€m

5,43%, ty 16 mic séi & nam gidi chi€m
69,39%, & nit gidi 1a 30,61% va do tudi
mic bénh tir 25 d&€n 60 tudi. Chinh vi vay,
trong nhitng nim gin diy bénh sdi than
da va dang dugc su quan tim cia y hoc
hién dai ciing nhu y hoc c6 truyén.

BS. H6 Phi Bong, Phé trudng khoa
Noi B, Bénh vién Y hoc C8 truyén Nghé
An cho biét, cling vdi sy phdt trién cia
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nhiéu k§ thudt mdi (xét nghiém, siéu am,
X.quang) viéc chian dodn sdi niéu quin
ngay cang chinh xdc, diéu tri ndi khoa sdi
nhd & dudng ti€t niéu da cé nhiéu ti€n bo.
Thang 12/2011, Bénh vién trié€n khai va
diéu tri cho nhitng bénh nhan bi sdi than
bing phuong phdp mdi 1a dung mdy tdn
s6i ngoai co thé bing séng xung kich dinh
vi vién sbi bing mdy siéu 4m. Phuong

phap nay dugc ddnh gid 13 huéng diéu tri
an toan, hiéu qud. Liéu trinh diéu tri 12
mot 1an tdn khodng 45 phit, trong qud
trinh tdn, bdc sy s€ theo doi trén mdy si€u
am d€ bi€t sbi & trong thin bénh nhan da
bi€n d8i nhu th€ nao (sdi to bi b€ doi, sdi
nho s€ tan thanh mun). Sau khi tdn xong,
bénh nhan dugc diéu tri k&t hgp ding
thudc nam, 20 ngay sau dugc ki€m tra lai
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tinh trang bénh va c6 huéng diéu tri ti€p
theo.

Theo thong ké clia Bénh vién, tinh
dén thang 9/2012 bénh vién da diéu tri
thanh cong dugc 156 bénh nhin (k€ c3
bénh nhan dung thudc). Tim hiéu thuc t&
cho thdy, qua qu4 trinh diéu tri va k&t hgp
dung thu6c nam khong gdy hién tugng
dau d6n cho bénh nhén, sttc khoé 6n dinh,
in udng binh thudng, khi ti€u tién bénh
nhian khdong con hién tugng giy kho dai,
ddi budt, dau. Bénh nhan Tran Hoang
Hiéu (62 tudi), khdi 11, thi trdn Quy Hop
chia sé: “T6i vao Bénh vién d€ diéu tri
bénh khép, tudn hoin nio.. sau khi siéu
am phdt hién t6i bi sdi thdn (khéng cé
biéu hién triéu chitng clia bénh sdi), kich
cd 1,6cm. Toi dugc bac sy tu vin vé tinh
trang bénh va thyc hién diéu tri bing
phuong phdp mdi nay. Trong qua trinh tdn
s6i nhin qua man hinh siéu 4m t6i thdy lic
tdin 1an 1 xong kich cd vién sdi gidm
xu6ng 1,2cm va sau khi tdn 14n 2 sdi bé
do6i va v& ra thanh nhiéu manh. Hién nay
tdi dang di€u tri k€t hop udng thudc Nam
vd cdm thdy sic khoé ti€n tri€n tot”.
Bénh nhian Qudn Thi Tuit (42 tudi), thi
trdn Tan Lac, huyén Quy Chau k&: “T6i
bi s6i than da 20 nim, da tirng di diéu tri
tai Bénh vién Pa khoa huyén Quy Chau
vd xudng tdn séi & Bénh vién 115 Nghé
An nhung khong khéi. Sau khi bi€t thong
tin Bénh vién Y hoc C6 truyén Nghé An
c6 diéu tri séi than bing phuong phdp mdi
t0i dd vao day khdm va diéu tri. Lic siéu

Am xdc dinh 1a bi s6i niéu quén 0,9cm va

sOi thdn phai 0,8cm. Hién gis téi dang
dugc diéu tri bing phuong phdp tdn sdi va
udng thudc Nam, ti tha'y sitc khoé da kh4
1€n”.

S4i ti€t niéu n€u khong dugce diéu tri
s6m s& gay nhiéu bi€n ching 4nh hudng
cho than: thin ¢ nudc, @ mu, viém than,
suy than, ting huyét 4p c6 thé din dén ¥
vong. Nhu viy, cdch tot nhat d€ ha ty 1é
mic bénh trong cong dong 12 phong bénh
va ti€n hanh diéu tri cang sém, cang
chuyén siu cang t6t. Khuyén cdo ddi véi
nhirng b&énh nhin sdi thin nén ting cudng
udng nudc (khodng 1,5 - 2 lit), khong nén
in nhiéu chit cay, néng, udng thuéc Nam
dé 1am mém séi. Ngudi khong c6 yé&u t&
nguy cd chi y&u thay ddi 161 song, tir bd
théi quen x4au, doc hai (udng it nudc, dn
cay..) nén c6 ch& do in udng diéu do, hop
vé sinh d€ c6 mot cudc sdng lanh manh
vé tinh thin va con ngudi m



Théang 1/2012, Bénh vién Pa khoa
tinh Nam DPinh dugc ning cdp tir bénh
vién da khoa hang 2 1én bénh vién da
khoa hang 1. Thanh cong trén phdi ké dé€n
su g6ép stc khong nhd clia P& 4n Bénh
vién vé tinh ctia Bénh vién Viét Puc va
Bénh vién Bach Mai ciing nhu Pé 4n
1816.

Vi kinh phi 12 t§ ddng ddu tv tir D&
dn Bénh vién vé tinh cia Bénh vién Viét
Puc, Bénh vién Pa khoa tinh Nam Pinh
dugc trang bi 3 phong md vdi trang thiét
bi hién dai gdm cdc hé thong, dung cu
phAu thuit nodi soi, phdu thuit thin kinh,
chan thuong, mach mdu va hé thong khi y
t€ dat chuan. Pdng thdi, hinh thanh 2
phong hoi chin tryc tuyén két ndi Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Pinh vGi Bénh
vién Viét Pic va cidc bénh vién vé tinh
khic. Pic biét, cung cAp trang thi€t bi ddu
cudi c¢6 thé tich hgp vdi cdc thi€t bi gdy
mé va phiu thuit d€ truyén hinh dnh, Am
thanh, thong s6 gdy mé tSi trung tAm tu
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PHUONG THU

van ctia Bénh vién Viét Bic.

Bén canh diu tu vé trang thi€t bi, D&
dn cling chd trong dao tao ning cao tay
nghé cho cdc thdy thudc cia Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Pinh. 115 lugt cdn bd
ciia Bénh vién da tham gia cdc 16p dao
tao vé phdu thuat thin kinh, phiu thuit
tim mach, phdu thudt c4p citu bung, phiu
thudt ndi soi thdn ti€t niéu, chim séc
bénh nhidn sau md tai Bénh vién Viét
bic. Nhiéu béc s§, diéu dudng gidu kinh
nghiém ctia Bénh vién Viét Dic ciing da
vé Bénh vién Pa khoa tinh Nam DPinh truc
ti€p chuyén giao cdc ky thudt, ti€p tuc bd
sung 1y thuyé&t va nang cao k§ ning thuc
hanh cho cdc bdc s§, diéu dudng noi day.
Sau mdi khéa tip hudn va mdi dgt chuyén
giao k¥ thuit, ning lyc chuyén mon cia
cic thdy thudc khong ngitng ti€n bo.
Nhiéu k¥ thuat méi da dugc trién khai nhu
phdu thuit chan thuong so ndo, sdi gan
mat, ti€t niéu ndi soi, u dau tuy, nang ong
mat chu...
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Theo bdo cdo cia Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Pinh, s& bénh nhan dugc diéu tri
ngoai khoa va phiu thuit tai Bénh vién
ting din sau khi trién khai Pé 4n. Nam
2004, c6 4.678 bénh nhin dugc diéu tri
ngoai khoa va 3.091 bénh nhan dugc phiu
thudt nhung d€n nim 2011 1an lugt 1a
7.459 bénh nhan va 5.282 bénh nhan.
bdng ndéi, 1.500 lugt bénh nhian da dudc
st dung mdy gy mé ctia P& 4n, 1.200
lugt bénh nhan dudc st dung mdy thd,
2.500 lugt bénh nhidn dudc st dung bd
dung cu chan thuong, 3.000 lugt bénh
nhan dudc st dung bo phiu thuit bung va
2.876 lugt bénh nhidn dugc st dung bd
dung cu phiu thuit ndi soi...

Bénh vién Pa khoa tinh Nam Pinh
khéng chi 1a bénh vién vé tinh cia Bénh
vién Viét Ditc ma con la bénh vién vé
tinh cia Bénh vién Bach Mai. P€ diéu
hanh “tron tru” moi hoat dong ctia B¢ 4n,
mdt vin phong ban quin 1y dé 4n vdi cic
trang thi€t bi can thi€t dugc thanh 1ap tai
Nam Pinh. Nhiéu linh vuc chuyén mon
(cAp citu, hoéi sitc cAp cttu, ndi khoa,
truyén nhiém...) vad qudn 1y (quin ly dao
tao, kinh t€ y t&, quin 1y chat lugng bénh
vién..) dugc chuyén giao, trong dé nhiéu
dau muc hoat ddng méi va ddc biét quan
trong doi v6i cdc bénh vién trong xu thé
hoi nhap 1an diu tién dugc xay dung, 4p
dung tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam
binh va cdc bénh vién vé tinh khic nhu
quan 1y chat lugng theo tiéu chuin ISO;
hé thdng nhan dién thuong hiéu; mo hinh
truyén thong gido duc sic khde tai bénh

vién. 203 phiac dd huéng din chidn dodn,
diéu tri bénh ndi khoa do Bénh vién Bach
Mai x4y dung ciing dugc Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Pinh 4p dung vao diéu tri
cho bénh nhan. Tiu thdng 5/2011 dén
5/2012, Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Pinh di tham gia hon 50 budi hoi chdn
tryc tuyén v6i Bénh vién Bach Mai va cdc
bénh vién vé tinh. Hinh thic dao tao tai
chd nay dugc ddnh gid cao, do cdc chuyén
gia dau nganh cia Bénh vién Bach Mai
gidng day truc ti€p va dic biét dudc trao
ddi kinh nghiém trén titng ca bénh cu thé.

Song song véi P& 4n bénh vién vé
tinh, Bénh vién Pa khoa tinh Nam Pinh
con nhian dudc sy hd trg ciia Bénh vién
Viét Buc, Bénh vién Bach Mai cung cac
bénh vién tuyén trung wong nhu Bénh
vién Noi ti€t Trung wong, Bénh vién K,
Bénh vién Mit Trung uong... thong qua
Pé 4n 1816. Tir nim 2009 dén nay, 51 cdn
bo tf cdc bénh vién tuyén trung wong da
dugc ctt xudng ting cudng tai Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Pinh véi 92 ky thuit
dudc chuyén giao. Bénh vién Viét Dic
chuyén giao cdc k¥ thuit phdu thuit mach
mdu, phiu thuit cd xuong khdp, phiu
thudt gan mat. Bénh vién Bach Mai
chuyén giao cdc ky thuit ndi, tiéu héa,
than nhan tao, thin kinh, chdn dodn hinh
dnh, huyét hoc, sinh héa, vi sinh.. Bénh
vién Noi ti€t Trung uong chuyén giao céc
k§ thuit chan dodn va diéu tri bénh ddi
thdo dudng typ 1, typ 2.. Bé€nh vién K
chuyén giao mot s& phau thuit, thd thuit
trong diéu tri bénh ung thu.



bé 4n Bénh vién vé tinh ctia Bénh
vién Viét Pic, Bénh vién Bach Mai va
Pé 4n 1816 di g6p phdn ning cao ning
Iyc chuyén mon ciia Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Dinh. Cdc ky thudt sau khi
chuyén giao dugc Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh ti€p tuc thyc hién t6t nhu phiu
thudt mdu tu ngoai mang citng, vét thuong
so ndo; phiu thuit ndi soi u xo tién liét
tuyén, phiu thudt noi soi tdi mit, viém
rudt thira, ndi soi cdp cttu thing da day;
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cAp citu cdc chan thuong bung, nguc mach
mdu; cAp ctfu chan thuong chi khép bing
phuong phap mé két hgp xuong...

Véi sy nd lyc clia tidp thé cin bod
Bénh vién cung su ti€p sic dic luc cla
cdc bénh vién tuyén trén, Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Pinh da va dang ngay cang
ddm duong tot trong trach chim séc sifc
khée 1,9 triéu dan sd tinh Nam Pinh va
mdt s& vung 14n cin, gidm tdi mot phan
cho bénh vién tuyén trén m

BENH VIEN BACH MAI NHAN RONG
MO HINH BENH VIEN VE TINH
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TiM BIEM “YEU” CUA TUYEN DUGI
BE HO TRQ

Thyc hién muc tiéu
ning cao chdt lugng khdm,
chita bénh cho nhin dan cac
dan toc trén dia ban tinh,
trong thdi gian qua, Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén
Quang da 1ip dit nhiéu thiét
bi mdy méc hi€én dai nhu
mdy chup X.quang s hda,
mdy chay thin nhin tao,
may chup cidt 16p, mdy chup
cong hudng tr va mdi day
nhat, bénh vién da ldp dit
thém mot s6 thi€t bi mdy

Nhiéu thiét bi y t& hién dai dudc dua vao sit dung & Bénh vién Pa khoa
tinh Tuyén Quang vdi sy gitp d3 cia Bénh vién Bach Mai.

moéc méi nhu mdy khi mdu,
mdy nodi soi khi ph€ quén,
mdy pointer dién tim, pointer huyét 4p,
nhim ning cao chit lugng chdn dodn
bénh va hd trg diéu tri cho ngudi bénh.
La mot trong 8 bénh vién vé tinh clda
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pa khoa
tinh Tuyén Quang da nhan dudc nhiéu sy
hd trd tir bénh vién tuyén trung uong. Mot
trong nhitng budi tip hudn nim trong
chuong trinh chuyén giao cong nghé ky
thudt mdéi cia Bénh vién Bach Mai cho
cdcy, bac sy clia Bénh vién Pa khoa tinh
Tuyén Quang 1a noi soi khi, ph€ quén do
ThS. Pham Th& Hung, Trung tdm HO6 hap
Bénh vién Bach Mai truc ti€p truyén dat.

K§ thuit ndi soi khi ph&€ quén 1a ky thuat
mdi nha't vira dugc tri€n khai trong cong
tdc chdn dodn va hd trg diéu tri cdc bénh
vé dudng ho hap tai bénh vién. V6i viéc
dua k¥ thudtnay vao st dung s€ gitp phat
hién sém cdc bénh vé dudng ho hip, gidp
gidm t3di ngudi bénh phdi chuyén 1én
tuy€n trén.

Cung véi d6, cdc thi€t bi nhu mdy
pointer huy&t 4p va pointer dién tim ciing
mdi dugc dua vao st dung ddi véi nhitng
ngudi bénh bi ting huy€t 4p va ngudi bi
bénh tim. Ngudi bénh s€& deo nhitng may
nay trong vong 24 gi¢. Cit 30 phut vao



ban ngay va 60 phit vao ban dém, mdy sé&
tw dong do huy&t 4p va nhip tim cda ngudi
bénh, sau d6 ty phin tich k€t qua d€ gidp
bic sy bi€t dudc thdi di€m bi€n thién va
mifc d6 bi€n thién vé huyé&t 4p va nhip tim
clia ngudi bénh, tir d6 ¢6 nhitng chdn dodn
va dua ra hudng diéu tri thich hop. P&
gitip hd trg trong cong tdc cAp cltu ngudi
bénh, Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén
Quang ciling trang bi m&i mdy khi mau tai
Khoa C4p cttu d€ gitip do nhanh céc chi s&
ndng do bazd, cacbonic, dd pH trong miu
mot cdch chinh xdc, gitip bac s§ c6 nhitng
di€u chinh kip thdi, phtt hgp ddi v6i nhitng
ngudi bénh trong trudng hdp cap ciu.
Trong nhitng nim gin diy, chit
lugng kham chira bénh cia Bénh vién Pa
khoa tinh Tuyén Quang khdng ngling
dudc ning cao. 6 thiang dau nim, Bénh
vién di khdm va diéu tri cho hon 96.000
lugt bénh nhan, ti€n hanh diéu tri dudc
nhiéu ca khé nhu mé chan thuong so nio,
m& thay khép hang, thay khdp gdi, md cot
song, tdn séi trong co thé, ngoii co thé.
Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang
hi€n dang 1a bénh vién hang hai theo 10
trinh tif nay d€n nim 2015, Bénh vién sé&
phan d4u trd thanh bénh vién hang nhat,
dAu tu thém co sd vat chat, khoa phong va
thi€t bi may méc cling nhu ngudn nhin
luc @€ khong ngitng ning cao chit lugng
khdm chita bénh, tao di¢u kién cho moi
ngudi din dudc ti€p cin véi cdc phuong
tién khdm chita bénh hi€n dai, xitng ddng
12 trung tim khdm chita bénh 16n nhat cla

tinh, phuc vu t6t cong tdc chim séc sic
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khoe cho nhin din trén dia ban.

Tri€n khai md hinh Bénh vién vé tinh
la mot trong nhirng gidi phdp quan trong
ning cao ning luc tuyén duéi, gidm tdi
cho bénh vién tuyén trén. Bénh vién Bach
Mai dong vai tro dinh huéng va chia sé
ki€n thitc, kinh nghiém vé cédc linh vuc
chuyén moén, quin 1y cdc vdn dé lién
quan. Cdc bénh vién vé tinh tuyén tinh 12
nhitng don vi dugc hd trg dao tao, dinh
huéng va chia sé vé cdc linh vyc chuyén
mon, quan ly. Bénh vién Bach Mai ¢6
trach nhiém hd tr¢ ning cao ning luc
quéan ly ciing nhu chdt lugng khdm, chita
bénh cho ngudi dan. Trong d6, vu ti€n xay
dung phdc d6, quy trinh chidn dodn, diéu
tri va 4p dung thdng nha't trong hé thong
bénh vién vé tinh.

Md rong quy mo, da dang héa cic
dich vu khdm chita bénh ngoai trd. Xay
dung va 4p dung mo6 hinh qudn 1y chit
lugng theo tiéu chuin ISO 9001:2008...
Hoan thanh muc tiéu cia P& 4n 1816,
Bénh vién vé€ tinh s€ gitip ndng cao ning
lyc chuyén moén, quan 1y cho ddi ngii cdn
b6 y t&€ va md rong, phat trié€n cac dich vu
k§ thuit, ting cudng chit lugng dich vu
khdm chita bénh tai cdc bénh vién tuyén
tinh mot cach bén virng, ddp ng va phuc
vu t8t hon nhu ciu clia ngudi bénh ngay
tai co s8, rit ngdn khodng cdch chi't lugng
dich vu y t€ gitta Trung uong vdi dia
phuong va gidm tdi cho cdc bénh vién
tuyén trén m

Theo Suckhoedoisong.vn
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Trong khudén khé PE 4n 1816 va Pé
an bénh vién vé tinh cia Bénh vién Bach
Mai, nhiéu k§ thuat tién ti€n, hién dai da
dudc chuyén giao cho Bénh vién Pa khoa
Pho N&i, tinh Hung Yén. PhAu thuat cit tdi
mat qua ndi soi, phau thuat so ndo 14y mdu
tu trong chan thuong, cit 4/5 da day, chay

khong ngiing ning cao trinh d§ chuyén
mdn, ciAp nhat nhitng ki€n thifc mdi ciing
nhu nhitng kinh nghiém quy bdu cda tuyén
trén. Quan trong hon, khong chi dirng lai &
linh vyc chuyén mon, Pé 4n Bénh vién vé
tinh ciia Bénh vién Bach Mai con chd trong
dao tao ky niing trong giao ti€p, ng xu

HAI DE AN HOP LUC, NANG G40 NANG LUC
CHO BENH VIEN DA KHOA PHO NOX

than nhan tao... da trd thanh thudng quy tai
Bénh vién.

C4i thién chat lugng kham chita bénh
phdi bit du tr cdi thién chi't lugng ngudn
nhan lyc. 22 16p tip hudn v6i nhiéu chuyén
nganh nhu hoi sic cAp citu, truyén nhiém,
vi sinh, mdt, ngoai nhi.. di dudc cic
chuyén gia ddu nganh ctia Bénh vién Bach
Mai va Bénh vién Mit Trung udng, Bénh
vién Nhiét d6i Trung uong, Bénh vién Viét
Pitc truyén tdi t6i doi ngii bac sy, diéu
dudng, ky thuit vién cta Bénh vién Pa
khoa Phé Noi. 99 k§ thuat ciing da dudc
chuyén giao v6i hiéu qua bén vitng. Hang
tuan, thong qua cdc budi hdi chin truc
tuyé&n lién vién thudc P& 4n Bénh vién vé
tinh, do6i ngii thay thudc tai Bénh vién

MAI LIEN

gifta thdy thudc va ngudi bénh véi thong
diép “thay thudc phai ludn ling nghe, cim
thong, chia sé va thdu hi€u ngudi bénh”.
Trinh d6, chuyén mon, tay nghé cin bd
ning cao, vi th€ va uy tin cda Bénh vién
dugc khing dinh. S6 lugng bénh nhan dén
khdam va diéu tri ngdy cing ting; cong suit
stt dung giudng bénh k& hoach dat 130%;
nhiéu bénh nhin ning dugc cAp cttu tai chd
dat k&t qua tot, sd lugng bénh nhan chuyén
tuyé&n gidm tir 20% xudng con 12%. Nhiéu
chuyén khoa tai Bénh vién da phat trién
vugt troi nhu ndi soi chan dodn, nodi soi tiéu
héa can thi€p, si€u am, phﬁu thuat tai mii
hong, giy mé hodi stic, hdi siic tich cuc, ndi
hé hip, phiu thuat nhi, ndi nhi...

Vitng vang vé chuyén moén, mong

.
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mudn cé thé dua cdc dich vu chim séc sitc  cdc huyén; dé dat cdc bién phip udn nin
khée c6 chit lugng d&€n gan ngudi dan hon, kip thdi, k€ cd rit kinh nghiém trong
Bénh vién Pa khoa Phd N&i da tich cwc hd  chuyén mon. Dic biét, ddi cap ctfu ngoai
trd tuyén dudi. Nhitng k§ thuit chuyén vién da chi vién kip thdi, c6 hiéu qua khi
giao di dugc cdc bénh vién tuyén dudi ti€p tuyé&n dudi c6 yéu ciu bat ké thdi gian nao.
nhin va thyc hién t6t nhu k§ thuit tiém va Bénh vién Pa khoa Phdi Noi ti€p tuc
choc hiit dich khép gdi, thd mdy khi dung, dudc dau tu xdy dung mé rong v6i quy md
stt dung bom tiém dién, md ngang trong md 600 giudng bénh vao nim 2015. P& chat
dé cap citu 14y thai, dit noi khi quidn sd lugng khdm chita bénh tuong xing vdéi quy
sinh, choc dich ndo tiy, gy té tiy sdng, mo phat trién, Bénh vién Pa khoa Phd N&i
gdy t& ddm rdi thin kinh cdnh tay.. Bénh s& khong ngirng nd luc vé moi mit, tin
vién ciing thyc hién thong bdo cdc thong dung co hoi tir P& 4n 1816 va Pé 4n Bénh
tin vé chuyén mon va cédc sai sét trong vién vé tinh nhim ddp ng nhu ciu chim
chan dodn, cAp cifu, diéu tri vd phuong tién séc sitc khde clia ngudi din m

chuyén bénh nhin cho cic trung tim y t&
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QUANG NAM - NA NANG:

PHUC TRi

Vira qua, tai Quing Nam, BS. Trin k§ thuit nhu thay khép hdng toan phan,
Ngoc Thanh, Gidm d6c Bénh vién Da bdn phin, phiu thuit DHF, dit mech trong
Ning va BS. V6 Pon, Gidm doc Bénh vién mé thoat vi ben, phdu thuit longo. Chuyén
Pa Khoa khu vuc Quing Nam di ky Bién giao cdc k§ thudt nhu phdu thuit ndi soi
ban ghi nhé thyc hién P& 4n 1816 cda B6 ngoai, sdn, chin dodn hinh 4nh, siéu am,
Y t& vé viéc hd trg chuyén mon nhim ning CT.Scanner. T ngudén x3a hdi hod cilia
cao trinh d chuyén mon trong chim s6c Bénh vién Pa Ning va Bénh vién Pa Khoa
sic khoé cho nhan dan. khu vuc Quang Nam, Bénh vién Pa Khoa

Viéc thyc hién P& 4n 1816 cia BO Y khu vic Quiang Nam da 14p dit va dua vao
t€ s& hd tr¢ chuyén mon theo hang cho st dung modt mdy CT.Scanner 2 lat cit.
Bénh vién Pa Khoa khu vuc Quing Nam Bénh vién Mit Pa Ning da hd trg trong
ma BO Y t&€ di quy dinh nhim gidm tdi viéc md duc thuy tinh thé bing phuong
tuyén trén, gidp ngudi bénh dd t6n kém phap phaco..
trong chi phi di lai, an &. Nhan dip nay, lIanh dao hai Bénh vién

Pugc sy hd tr¢ cia Bénh vién Pa da cdt bing khai trudng dwa vao sit dung
Ning trong nhitng nim qua, Bénh vién Pa mdy CT.Scanner phuc vu viéc diéu tri
Khoa khu vuc Quang Nam da thyc hién cic  bénh cho bénh nhin m

.
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BO TRUGNG BO Y TE
THAM VA LAM VIEC TAI
NINH BINH VA HA NAM
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Bo trudng Nguyé&n Thi Kim Ti€n 1am viéc tai Uy ban Nhan dan tinh Ninh Binh

Thuc hién Chuong trinh cong tic nim
2012 ctia Bd Y t&, ngay 30/11, Poan cong
tdic BO Y t€ do PGS.TS. Nguyén Thi Kim
Tién, Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong
DPéng, Bo trudng Bo Y t€ 1am Trudng doan
da di thim mot sd bénh vién va lam viéc
véi UBND tinh Ninh Binh, UBND tinh Ha
Nam vé cong tdc y t&, phat trién hé thong
Bénh vién vé tinh, xdy dung cd s§ 2 cla
Trudng Pai hoc Y Ha Noi... Cung di v6i B
truéng c¢6 lanh dao cdc Vuy, Cuc, Vin
phong, Thanh tra, Trung tAm Truyén thong
GDSK Trung uong va lanh dao cdc bénh

PHUC TRi

vién chuyén nganh tryc thudgc Bo Y t€,
Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

Tai Ninh Binh, dong chi Téng Quang
Thin, Gidm d6c S3 Y t&€ bdo cdo v§i doan
cong tdc: Ninh Binh c6 s& dan khodng 1
triéu ngudi nhung c6 t6i 7 bénh vién tuyén
tinh. Toan tinh hién c¢6 719 béc sy, dat 7,8
bac s§/1 van dan... nhung lai thi€u cdc bac
sy chuyén khoa tim than, gidi phiu bénh,
phdp y, lao; cdc don vi thudc hé du phong,
y t€ tuyé€n huyén... Trong nhiéu nim qua,
nganh Y t€ Ninh Binh da dat dugc nhiéu
k&t qud quan trong. Nim 2012, cdng tic




dan sd -k€& hoach héa gia dinh da dat va gitt
dugc ty 1& gidm sinh ¢ mic 0,2%; ty 1&
nhiém HIV/AIDS duy tri mic 0,3%; ty 1&
tiém ching dat 99%; suy dinh dudng tré em
dudi 5 tudi u6c khodng 15,8%. Cong tic
khdm chita bénh c6 nhiéu chuyén bién,
nhiéu k¥ thuat, tng dung mdi da dugc trién
khai, gidi quyé&t dugc nhiéu ca bénh khé
gép phan gidm chi phi khdm bénh cho
ngudi dan va gidm tai cho tuyén trén; thyc
hién t6t viec “Hoc tdp va 1am theo tim
guong dao diic H6 Chi Minh”; quy tic tng
XU...; gidm sdt chidt ché tinh hinh dich bénh
khong dé€ x4y ra trudng hdp ti vong.

Tai budi 1am viéc, cic y ki€n dé xuat
clia nganh Y t&€ Ninh Binh vé dao tao
ngudn nhan luc, mang ludi y t& co s, hoat
dong y t& du phong, ting cudng trang thiét
bi cho cdc don vi y t€ tuy&n huyén, tuyén
tinh; ch& do cho doi ngii cdn bo y t& xa... da
dugc BO trudng va thanh vién doan cong
tdc gidi dap, trao d6i cling dia phuong dua
ra huéng gidi quyé&t nhim tao moi diéu
kién thuan 1gi cho sy phat trién cong tic
chim séc stic khde nhan din cda tinh...
Bénh vién Pa khoa tinh va Bénh vién San
- Nhi dugc tham gia P& 4n “Bénh vién vé
tinh” cho cdc bénh vién tuyén Trung uong.

Phat bi€u k&t ludn budi lam viéc, Bo
trudng Nguyén Thi Kim Ti€n dénh gid cao
st nd lyc cia nganh Y t&€ Ninh Binh trong
thdi gian qua va mong ring Ninh Binh s&
ti€p tuc phat huy dé ludn 1a don vi tién
phong trong viéc hudng tng Pé dn d6i méi
phuong thic chi trd vién phi ciia BO Y t€ va
tham gia cdc phong trao thyc hién t6t quy
tic ing x, ning cao y dic, tinh than, thdi
d6 phuc vu ngudi bénh cla ddi ngii can bo,
nhin vién y t€... Bd trudng dé nghi lanh
dao tinh Ninh Binh quan tim va tao diéu
kién hon nita nhim dwva y t€ tinh néi chung,
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Bénh vién Pa khoa tinh néi riéng 1én mdt
tdm cao nifa, tip trung diau tu dao tao
ngudn nhin lyc k§ thuit cao...

Thay mat Tinh uy va UBND tinh Ninh
Binh, dong chi Lé Vin Dung, Phé Chi tich
UBND tinh trin trong cdm on B trudng
Nguyén Thi Kim Ti€n va doan cdng tic da
vé thim va lam viéc vdi tinh, kip thdi gidi
ddp, thio g& nhitng khé khin, vuéng mic
g6p phan vao nhitng chuyén bié&n tich cuc
trong cdc linh vuc cong tic y t€ cda tinh
Ninh Binh.

Tai Ha Nam, doan cong tdc da lam
viéc v6i dong chi Mai Ti€n Diing, Uy vién
Trung wong Pang, Chua tich UBND tinh;
ddng chi Mai Xuan Loc, Bi thu tinh dy.

Theo bdo cdo cua UBND tinh Ha
Nam, thdi gian qua, nganh Y t€ Ha Nam
ludn thyc hién tdt cong tdc khdm chita
bénh, ddm bao phuc vu, chim séc¢ stic khoé
nhan dan tai cic tuyé&n; chi dong trién khai
hiéu quéd cong tdc phong chdng dich bénh,
khong @€ dich 16n x3y ra; duy tri ning cao
chat lugng hoat dong tai cdc xa dat Chuén
Qudc gia vé y t€ xd; ddm bdo cong tic
quin 1y va cung @ng thudc diy dd, khong
dé thudc gid, thuéc kém chit lugng luu
hanh; dio tao va bdi dudng ning cao trinh
dd chuyén mon cho cdn bd y t€ tai céc
tuyén... ti€n t6i dwa Bénh vién Pa khoa Ha
Nam tr§ thanh Bénh vién vé tinh cda cic
bénh vién tuyén Trung uong tai Ha Noi.

Tai budi lam viéc, k€ hoach xdy
dung cd sd 2 Truong Pai hoc Y Ha Noi
trén khuon vién rong 80ha tai Ha Nam da
dugc Bo trudng Nguyén Thi Kim Ti€n va
lanh dao tinh HA Nam cuing nhau trao d4i,
ban bac. Trudc d6, Poan ciing da tdi thaim
Bénh vién Pa khoa Ha Nam, Bénh vién
Tam thin Ha Nam, Bénh vién Pa khoa
Thanh phd Phii Ly m
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VIETINBANK TRAO TANG XE 0 10
CHO 10 BON VI Y TE

Ngay 15/11/2012, Bo Y t€
phdi hgp véi Ngan hang Thudng
mai ¢6 phan Coéng thuong Viét
Nam (VietinBank) t8 chic L& ban
giao 6 xe 0 t0 ciu thuong chit
lugng cao va 4 xe 6 t6 7 chd cho
mdt s6 bénh vién va don vi y t€
truc thudc Bo Y t€.

Tham dy L& ban giao c¢6 M
PGS.TS. Nguyé&n Thi Kim Tién, &
Bo trudng Bo Y t€; lanh dao cdc
vu, cuc, don vi truc thuoc Bo Y té;
lainh dao 10 bénh vién, don vi
dugc trao ting xe. V& phia
VietinBank, 6ng Nguyén Viin Du-
Phé Téng Giam ddc thudng truc,
Cha tich Cong doan va dai dién
cdc phong, ban tryc thudc cung
tham du L& ban giao.

Bén canh hoat dong ngin hang, tin
dung, VietinBank lu6n quan tdm va lam tdt
cong tdc an sinh x4 hoi. Hang ndm,
VietinBank chi hang trim ty dong cho cong
tdc tr thién, xa hoi. Trong linh vuc y t€,
VietinBank da ddu tu nang ciAp nhiéu co s
khdm chita bénh. Téi nay, VietinBank da
tai trd hon 600 ty déng cho nganh Y t&,
ting gan 200 xe cttu thuong, xe hi€n mau,
tai trg¢ giudng cAp citu da niing, xdy nha cho
bénh nhin, tai tr¢ hang chuc nghin suit in
sdng cho cdc bénh nhan tai Bénh vién Nhi
Trung uong... Nhitng nghia ci nay thé hién
sdu sic sy quan tim cda tap thé cdn bo,
nhin vién VietinBank vdi cong tdc chim
s6c, bdo v€, ning cao stic khoe nhan dian
va hoat dong y t€.

@ BOYTE

N HANG TMCP CONG THUONG vigr agy

VietinBank®

LE BAN GIAO

HUGNG CHAT LUONG CAOVA 4 e 0T0 7045

Ong Ping Qudc Viét, Gidm d6c Trung tim Truyén thong GDSK TU

nhan chia khéa va hd sd xe tir

ong Nguyén Vin Du, Phé Téng Gidm ddc thudng truc VietinBank

Tai budi 1&, PGS.TS. Nguyén Thi Kim
Ti€n da cdm on su hd trg clia VietinBank
v6i hoat dong Y t€ thdi gian qua. BO Y t€
ghi nhin va ddnh gid cao nhitng hd trg clia
VietinBank trong viéc ning cao cdng tic
van chuyén bénh nhin, diu tu trang thiét
bi, ning c4p cd s& khdm chita bénh trong
cd nu6c. Vé hoat dong thanh todn chi phiy
t& qua thé tin dung, qua séc, BO Y t€ ddnh
gi4 ddy 12 hinh thifc thanh todn c¢6 nhiéu vu
viét va s€ hop ban vdi VietinBank cung
phdi hdp thuc hién.

Sédu xe 6 t0 ctiu thuong va 4 xe 6 t6 7
chd dugc VietinBank trao ting dip nay c6
tdng tri gid 10,943 ty ddng. Trung tim
Truyén thong GDSK Trung wong 1a mot
trong 10 don vi nganh Y t€ dugc nhan xe
dotnay m
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101G 0udC TECHuvEn B¢ Chm soc
UET THUING Cn B DUONG

Can b diéu ding co vai tro quan trong trong cdng tac kham chifa hénh,
néng cao chit ligng diéu tri, dinh duGng, gidm ty & ti vony cho nywdi dan
trong cd nudc. Tuy nhién, tinh khac nghiét vé doi ngil diéu dudng chuyén
nghiép 12 rdt cao trong khi do, chat lvgng dao tao ddi nyii diéu duGny cic

trudng ngoai cong ldp va cong lap chwa dony déu, nhat 1 chat ligng trong
thiic hanh cia hoc vién. Vén dé ddt ra I cdn xay dwng d0i ngii diéu du@ng
chuyén nghiép dé dap ing chat lugng chim soc, kham chifa bénh.

Vira qua, Bénh vién Viét Pic di t6
chitc Hoi nghi Khoa hoc diéu dudng 1an thi
IV véi chl @€ “Hoi nghi qudc t&€ chuyén dé
chim séc vét thuong cla diéu dudng”. Hoi
nghi cé su tham du ciua dong ddo dai dién
cidc td chiic, bénh vién, trudng dai hoc
trong nuécva qudc t&, dai dién cho doi ngii
diéu dudng clia Viét Nam hién cong tic tai
cdc bénh vién Trung uong va dia phuong

Phat bi€u tai Hoi nghi, PGS. TS.
Nguyén Thi Xuyén, Thit trudng Bd Y t&
nhin manh, Hoi nghi 12 dién dan khoa hoc
chuyén siu vé diéu dudng va cdc nghién

citu khoa hoc méi nhat, ciing 1a dip d€ cic

LUONG NGQC MINH

diéu dudng vién hoc tap, trao d6i kinh
nghiém cdi ti€n vé thuc hanh chim séc
ngudi bénh gitip bénh nhan sém phuc hoi...

Tai Hoi nghi, 21 dé tai nghién ctu
khoa hoc da dudc trinh bay, trong dé c6 15
dé tai clia cdc diéu dudng vién Viét Nam
va 6 dé tai clia cdc chuyén gia nu6c ngoai
dén tir Australia va Phdp... Cdc bdo cdo va
chia sé kinh nghiém ctia cdc dai biéu trong
nudc va qudc t€ tap trung vao viéc chim
s6c vét thuong cla diéu dudng nhu: Kinh
nghiém chim séc vEt thuong man tinh clia
Helen Edwards, dén tir Pai hoc cong nghé
Queensland, Australia; Piéu tri cidc vét
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thuong viém loét dong mach giai doan IV
ctia Josiane Bourinat, Bénh vién Limoges,
Phédp; Nang cao chit lugng chim séc clia
diéu dudng cla Genevieve Gray, Gidm
ddc dy 4n ting cudng ning lyc diéu dudng
tai Viét Nam; Chuin niing luc diéu dudng
Viét Nam cta ThS. Nguyén Bich Luu, Phé
Chd tich Hoi Piéu dudng Viét Nam...

Theo PGS. TS. Nguyén Tién Quyét,
Gidm ddc Bénh vién Viét Pic, chim séc
v&t thuong 1a k§ thuat co ban trong chim
sé¢c ngudi bénh. Viéc nang cao chit lugng
diéu tri, chim séc vét thuong 12 viéc lam
hét sifc can thiét, néu chim séc vét thuong
tot, thdi gian diéu tri s& dugc rdt ngin.
DPugc biét, trung binh mdi ngay Bénh vién
Viét Pitc ti€p nhan 150 bénh nhan va
khoang 50.000 ca bénh/nam.

Theo Phé Chi tich Hoi Piéu dudng
Viét Nam Nguyén Bich Luu, céc thich
thitc ddi v6i doi ngii diéu dudng Viét Nam
hi€n nay la: Yéu cau hoi nhap khu vyc va
qudc t&; doi hdi vé nhu cau chim séc; thi€u
gido vién chuyén nganh (70% gido vién la
nghé khic); thi€u, mat cian ddi trinh do
gido duc gifta viing, mién, cAp dd bénh
vién; chua phin bi€t rd pham vi thyc hanh
theo vin bang dao tao, thim chi chua lam
ding chifc ning nghé nghiép.

bdc biét, thiach thdc 16n 1a doi ngii
diéu dudng chua ddp tng dugc cic chuin
nghé nghiép theo khuyé&n cdo ctia T6 chic
Y t€& th€ gidi: Gido duc diéu dudng dua vao
ning luc; trinh do t6i thi€u (cao dfmg, dai
hoc); kha nang s dung ngoai ngit, tin hoc.
Trong bdi cidnh chung d6, nhu ciu chuin

héa vé hé thong dao tao, gido vién, chudng
trinh dao tao, co sG trudng, bénh vién thuc
hanh va chuin diu ra 1a rit cao.

Theo so sdnh nhan lyc y t&€ giita cdc
nuéc Pong Nam A, ty 1& diéu dudng va ho
sinh/van dian cda Viét Nam 1a 11,7, cao
hon ty 1€ ctia Indonesia, Campuchia va Lao
va thap hon nhiéu so véi cia Thdi Lan (28)
va Philippines (61).

Theo s& liéu chung vé trinh do diéu
dudng theo tuyén clia Viét Nam, diéu
dudng trinh do trén dai hoc gin nhu khong
c6. Xét theo tuyén, & tuyén trung uong,
diéu dudng trinh do trén dai hoc chi€m
0,1%, khoi tu nhan ty 1& nay ciing 1a 0,1%.
Tuyén tinh, huyén, nganh khong c6 diéu
dudng trinh dd trén dai hoc. Trén pham vi
cd nuéc, diéu dudng cé trinh do dai hoc
chi€m 5%; cao ding 4,5%; trung hoc 85,9%
va sd hoc 4,3%.

Hién nay, T6 chitc Y t&€ thé gidi
khuyé&n cdo chuong trinh dao tao cin xdy
dung dva vao nang luc. Cac nu6c ASEAN
yéu cAu cdc nudc thanh vién thuc hién cam
k&t cong khai chuin ning luc va chuong
trinh dao tao diéu dudng. Bén canh d6, nhu
cAu hoi nhap 1a tat y&u, c6 thé di chuyén
diéu dudng dén cic nu6c thi€u, can cong
nhin 14n nhau...

Cé6 thé néi, Hoi nghi Khoa hoc diéu
dudng 1an thi IV dd gép phin thuc hién
muc tiéu 1am t6t cong tdc chim séc toan
dién ddi véi ngudi bénh clia cic diéu
dudng, hoc hdi, cdp nhat ki€n thic méi,
tién ti€n, ting cudng hgp tdc qudc t€, két
hgp chuyén gia nuc ngoai m
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MINH SON

Ph6 Gidm d6c Trung tim Truyén thong GDSK Khdnh Hoa

Pugc thanh 14p tir nim 2002 dén
nay, Khoa Ung budu va Y hoc hat nhan
cia Bénh vién Pa khoa tinh Khdnh Hoa
vira tron 10 tudi. Hién nay, Khoa c6 80
giudng bénh vdi nhiéu trang thiét bi hién
dai nhu mdy Cobalt, mdy m6é phdng, mdy
do tap trung kénh, phuc vu cho cong tdc
khdam va diéu tri bénh nhin. Tir ngay
thanh 14p dén nay, Khoa ngay cang ph4t
tri€n va nang cao ki€n thic, nghiép vu
chuyén mon véi 6 bdc sy, 2 ky su, 3 ky
thudt vién, 1 diéu dudng va 5 ho ly.

Trong nhitng ndm qua, Khoa Ung
bu6u va Y hoc hat nhin da budc dau ddp
ttng dugc nhu cAu khdm, chim séc¢ va diéu
tri cho b&énh nhéan bi bénh ung budu trong
va ngoai tinh Khdnh Hoa. Hang nim, s&
lugng bénh nhan dén kham va diéu tri tai
Khoa ngay cang déng. Chi tinh riéng trong
9 thdng diu nim 2012, Khoa di thuc hién
kham 8.360 lugt bénh nhan, dat 111,5%;
1.565 lugt bénh nhan diéu tri noi trd, dat
100%; 18.104 ngay diéu tri ndi tri dat
83%; cong suit sit dung giudng bénh dat
92,2% so vGi cung ky ndm 2011...

Thyc hién Pé 4n 1816 clia Bd Y t&,
nim 2012, Khoa da dugc Bénh vién Ung
buéu TP. H5 Chi Minh hd trg va chuyén
giao k§ thuat linh vuc phiu tri, hda tri va
xa tri; da phiu thuit cho 06 bénh nhan va

diéu tri 6n dinh t6t. Ngoai ra, Khoa di t8
chitc dao tao tai chd cho diéu dudng clia
Khoa vé chdn dodn, diéu tri va chim séc
bénh nhin ung thu vi, ung thu ¢d ti cung,
ung thu dudng ti€u hda, ung thu méu, ung
thu ddu c6, chim s6c bénh nhan hiau phiu
ung thu tuyén gidp, tiéu héa va ung thu vi.

D€ dap wng nhu cdu khdm chira bénh
cho cdc bénh ung budu, Khoa Ung bu6u
va Y hoc hat nhan, Bénh vién Pa khoa
tinh Khdnh Hoa dang xdy dung dé ra
phudng huéng ning cip xay dung thanh
lap Bénh vién Ung buGu truc thudc tinh
Khédnh Hoa. Viéc ning cdp nay nhim
thyc hién t8t hon nita cong tic khdm va
diéu tri cho bénh nhin ung buSu m
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Bac s§ Luc Vin Pai, Tinh dy vién - Giam déc S6 Y t& Cao Béing: Nho su gitip dd
cla cdc bénh vién tuyén trén va sy c6 ging cia dodi ngii cdn bo y t& cd s, trong 2 nim
qua cong tic chim séc sitc khde cho nhian dian did cé budc chuyén bién rd rét, hau hét
cdc bénh vién di trién khai dugc k¥ thuidt mdi, ba con nhan dan cac dia phuong, ddc biét
12 & viing siu, ving xa, di dudc ti€p can véi cdc dich vu y t&€ k§ thuit cao, s6 bénh nhian
vugt tuyén da gidm dan. Hiéu qua tir viéc thuc hién Nghi quyét s6 20/2010/NQ-HPND
tinh Cao Biing vé thuc hién chinh sdch hd trg cdn bo y t& luan phién tir bénh vién tuyé&n
trén vé luan phién hd trg bénh vién tuyé&n dusi da thuc sy di vio cudc song.

SU KIEN - NHAN DINH

GS.TS. Bui Ditc Phii, Giam déc Bénh vién Trung wong Hué: Hién nay, co s& vat
chat, trang thi€t bi tuy&n dudi nhi€u noi con thi€u thén, xudng cAp nghiém trong. Ning
luc va trinh @6 chuyén mon clia can bd, nhan vién y t€ tuyén dugi con nhiéu bat cip, nén
viéc chuyén giao ky thuit tién ti€n gip nhiéu khé khian. Nhiu khi cin bo thyc hién Dé
4n 1816 xudng phailam thay nhitng viéc khong thudc linh virc chuyén mon. Dia ban cong
tdc luan phién ctia Bénh vién Trung wong Hu€ trdi dai tr Ha Tinh d&€n Ninh Thuén va ca
TAy Nguyén. Nhiéu tinh & viing siu, viing xa giao thong khong thuin tién, khong cé xe
tuy&n nén cdn bd xudng ting cudng ciing gip nhiéu khé khin tir viéc in & d&€n phuong
tién di lai...

BS.CKIIL Duong Cong Hoat, Giam déc Bénh vién San Nhi Nghé An: Mot trong
nhitng diéu cdt y&u d€ thuc hién thanh cong P& 4n 1816 la giita don vi c di va don vi
ti€p nhan phdi c6 mot ndi dung lam viéc thich hgp. Ching to6i xdc dinh, cdc bac sy &
tuy€n trén xudng chuyén giao khong phai 12 d€ lam thay ma la d€ chuyén giao cong
nghé mdi. Vi nhitng budc ti€n trong chin dodn va diéu tri, cdc bac s§ bénh vién tuyén
trén s& giip cdc bénh vién tuyén dudi tao dudc 1ong tin trong nhan din m



CON SO AN TUQONG

1. Nganh Y t& Cao Biing

* Hb tro tuyén huyén

- Bénh vién Pa khoa tinh va Bénh vién Y hoc C6 truyén tinh Cao Biing di ctf 20
lugt cdn bd di ludn phién xudng tuy&n huyén 12 Bénh vién Pa khoa Phuc Hoa, Tra Linh,
BdoLam,Ha Lang, Trung Khénh.

- Cén bd luan phién da cling c¢d, hudng dan va chuyén giao 15 k§ thuat: k§ thuat
khau tAng sinh mon biing chi ty tiéu ludn dudi da; ky thuat dit ndi khi quin cAp citu suy ho
hap; xif Iy cAp cttu hon mé trén bénh nhin tai bi€n mach mau ndo; k§ thuit hit dom, k§
thuat siéu Am san phu khoa, siéu Am tdng quat; k§ thuat doc phim; st dung may dién tim
va cdch ghi dién tim; huéng din bu Kali cho b&énh nhan suy tim; r6i loan dién gidi; cham
s6c bénh nhan hon mé; cach phat hién vang da so sinh; huéng din sit dung mdy truyén
dich, bom tiém dién; cdch dung mdy dién chAm; cdch sit dung cédc loai thudc Nam sin c6
taidia phuong...

* Ho trg' tuyén xa:

Bo6n bénh vién da khoa tuy&n huyén: Hda An, Trung Khanh, Bdo Lac, Quing
Uyén da ¢t 15 cdn bd hd trg cho 15 tram y t&€ x4, tryc ti€p khdm chita bénh cho trén 2.500
lugtbénh nhan.

2.BénhviénPakhoa Son Tay (Bénh vién Vé tinh ciia Bénh vién Viét Pic)

- Tt nim 2004 d&n nay, Bénh vién da ti€p nhan va trién khai dugc céc k¥ thuat
vé:sonio,chian thuong chinh hinh, 16ng nguc, ti€tniéu (m8 md va md ndisoi)...

-Ti€pnhan: 03 mdy gdy mé keém thd; 03 may thd; 02 mdy rung tim; 02 den md; 04
dao md& dién; 03 ban mé téng hdp va so ndo; 01 b khoan da niing; 07 bd dung cu phiu
thuat than kinh, chan thuong, mach mau va cAp citu 8 bung; 01 dan m& ndisoi d bung; 02
giudng phuc hdi chitc ning; 02 xe giudng van chuyén bénh nhan; 05 mdy monitor; 09 bom
tiém dién; 02 mdy truyén dich; 01 m4y phun khit tring bé mit; 01 mdy tiét tring nhiét do
thap; 01 hé thdng tiét tring nuéc riva dung cu va 01 hé thdng thi€t bi phong hoi chan qua
mang.

-9.251 lugt bénh nhan da dugc sit dung cdc trang thi€t bi trén.

- 18 bdc sy va diéu dudng dudc dao tao phdu thuit so ndo; chin thuong chinh

hinh; chim sé¢ bénh nhan sau md; cAp cifu tim mach, 10ng nguc va gdy mé hdi stc.



Bac sy Bénh vién Viét Piic hudng dan céc bdc sy Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bdi
thuc hién k§ thuat thay khép hang toan phin trén bénh nhan.

Bich Thuy (Trung tAm Truyén thong GDSK tinh Yén B4i)

Nhan viény t€ chim séc diéu tri cho bénh nhinlao tai Bénh vién Phdi Trung uong

Duong Ngoc (TTXVN)



