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» THOI SU CHINH TRI

NANG CAO NANG LUC HOAT DONG CUA Y TE ¢0 S0
GOP PHAN GIAM QUA TAI BENH VIEN

Hé thong t8 chic y t€ & nudc ta dugc
chia thanh 4 tuyé&n, d6 1a tuyé&n trung uong,
tuyén tinh, tuy€n huyén va tuyén x4, trong
tuyén x4 c6 y t&€ thon ban. Y t&€ cd s bao
gdm y t& tuy&n huyén va tuyén x4, 1a don vi
k¥ thuity t&€ ddu tién ti€p xiic v6i nhan dan,
thuc hién cdc dich vu cham séc sic khoé
ban dau cho nhan dan.

Nudc ta 1a mot nuéc ndng nghiép, 76%
dan sd la ndng dan, sdong & nong thon va
lam ndng nghiép. Vi vay, dic trung clia y t&
co s8 & nudc ta 1a y t&€ ndong thon. Mo hinh
bénh tit § nuGc ta 1a md hinh dan xen giita
cidc bénh lay nhiém cla cdc nudc ndng
nghiép viing nhiét d6i (nhiém tring, ky sinh
tring...) v6i cdc bénh khong 1ay nhi€ém ctlia
cdc nuc cong nghiép phat trién (tim mach,
huyét ap, ti€u dudng, ung thu..). Vay, vai
trd clia y t&€ co s & nuSc ta nhu th€ nao?
thuc trang y t€ co s6 nudc ta hién nay ra
sao? va gidi phdp nao d€ niang cao ning luc
hoat dong clia y t€ cd s trong thdi gian t6i?

Vai tro cia y t& co s6

Y t€ co s& ¢6 vi tri chién luge rat quan
trong trong cong tdc chim séc sic khoé
nhan dan. B&i vi, y t€ cd s& 1a don vi y t€
gian din nhit, phdt hién ra nhitng van dé
stc khoé sém nhat; gidi quyé&t 80% khdi
lugng phuc vu y t& tai chd (truyén thong- tu
van stic khée, huéng din vé sinh phong
bénh, chim s6c sic khde ba me- trd em, so
citu va khdm chita bénh ban diu, phuc hdi

BS. PANG QUOC VIET
Gidm doc Trung tAm Truyén thong GDSKTU

chiic ning..); 1a noi thé hién su cong bing
trong chim séc sitc khoé rd nhat; ndi tryc
ti€p thuc hién va ki€m nghiém cic chi
truong, chinh sach ctia Pang va Nha nudc
vé y t&; 12 bd phan quan trong nhit clia
nganh y t&€ tham gia phat trién kinh t€ va
g6p phan 6n dinh chinh tri, xd hoi. Vi vay,
ning cao ning luc hoat dong clia y t& co s
mang y nghia nhan vin to 16n la dua cdc
dich vu y t€ phil hdp va sém nhit dén véi
moi ngudi din, trong d6 c6 ngudi ngheo va
cdc ddi tugng chinh sich xa hoi dé€ ngudi
dan dugc chim séc ngay tai cong dong
chinh 12 gép phin gidm qué tdi cho cdc
bénh vién tuyén trén.

Chdm soc siuc khoé toan ddn: mang
Ui y t& co s& dudce trdi rong va phi kin tat
cd cdc huyén/quin, xa/phudng, thdon/ban
va cdc cd quan, cong, ndng, lam trudng, xi
nghiép. P6 1a diéu kién tién quyét dé
nganh y t€ cung tng dich vu d&én véi moi
ngudi dan, déng thdi d€ moi ngudi dan c6
diéu kién ti€p cin va s dung cdc dich vu
y t€. Pic biét, Viét Nam 12 mot nudc nong
nghiép v6i 76% dan s6 12 ndng din, song
& nong thon va lam ndng nghiép. Padi
tugng phuc vu cda y t€ néi chung va y t&
co s noéi riéng chli yéu 1a néng din. Vi
vdy, ning cao ning luc hoat dong clia y t&€
co s& & nong thon dong nghia véi viéc
thyc hién chim séc sic khoé néng din-
luc lugng lao dong dong ddo nhat chinh 1a




» THOI SU CHINH TRI

g6p phan phat trién kinh t€.

Chdm soc siic khoé nguoi ngheo: nude
ta hién c6 khodng 10% dan s6 1a ngudi
ngheéo. Ngudi ngheéo séng & moi mién dat
nuéc, nhung da s6 ngudi nghéo song & ndong
thon, mién ndi, nhat 1a vlng cao, vung sau,
ving xa, bién giGi va hai ddo la nhitng viing
khé khiin, kinh t&€ chdm phat trién. Hién
nay, phan 16n ngudi nghéo chi c6 kha ning
ti€p can va st dung cdc dich vu y t& chat
lugng thap va gid cd phi hgp véi khd ning
chi trd ngay tai y t&€ cd s&. Ngugc lai, c6 mot
bd phan khéng nhd nguGi qua nghéo nhung
c6 nhu ciu chim séc stic khoé chit lugng
cao (nghéo d6i 12 ban déng hanh vgi bénh
tat) ma lai khong c¢6 kha ning chi trd. Do
d6, nang cao ning luc hoat dong clia y t& cd
sG 1a cham lo stic khde cho ngudi ngheo,
g6p phan xo4 d6i gidm ngheo va thuc hién
cong bing trong chim séc stic khoé, dong
nghia v&i viéc gép phan 6n dinh xi hoi.

Chdm séc suc khoé doi tugng chinh
sdch: trdi qua céc cudc chi€n tranh giai
phéng va vé qudc, nudc ta ¢ s6 lugng 16n
thuong binh, thin nhan li€t s§, ngudi co
cong véi nudc, Ba me Viét Nam Anh
huing... Cac ddi tugng chinh sdch song &
khdp moi mién dit nuGc nhung phian Ién
séng & ndng thdn, mién ndi, dic biét 1a
vling cao, ving sau, vung xa, la cdn ct dia
cla ciach mang va khdng chi€n. Vi vay,
nang cao ning luc hoat ddng clia y t& co sd,
g6p phan chim séc stic khoé cdc ddi tugng
chinh sich 12 thé hién truyén thong udng
nudc nhd ngudn va dao 1y dén on dép nghia
clia dan tdc ta, dong nghia véi viéc goép
phan 6n dinh chinh tri.

Thuc trang y t& ¢d s nuéc ta hién nay

Thyc hién Nghi quyét Trung uong 4
khéa VII, Chinh phii da c¢6 Quyé&t dinh s&
58/TTg ngay 03/02/1994 va Quyét dinh s6
131/TTg ngay 04/3/1995 quy dinh mot s6
van dé vé t§ chitc va ché& d6 chinh siach ddi

vdi y t& co sd. Sau 6 nim trién khai thuc
hién 2 Quyét dinh néu trén, y t€ co s§ da
dugc khoi phuc vé t§ chifc va hoat dong,
hiéu qua cong tdc cham séc sic khoé ban
dau cho nhan dan tirng budc dudc cdi thién.
K&t qua dén nam 2000, 100% xa, phudng,
thi trdn trong cd nuéc di c6 tram y t&
(khdng con x4 tring vé y t&), 52% s xa c6
bac sy, 88% so tram y t€ ¢ nit hd sinh hoic
y s¥ san nhi, 73,5% thon ban c¢6 nhan vién
y té.

Bu6c sang Thap ky diu tién cla Thé
ky XXI, @€ nang cao chat lugng sic khoé
nhan din- ngudn lyc quan trong nhit gép
phin thuc hién thing 1¢i su nghiép cong
nghiép ho4, hién dai hod dat nudc- Pang va
Nha nuSc di ban hanh nhiéu vin ban chi
dao cong tic y t&, trong d6 c6 Chi thi s6 06-
CT/TW, ngay 22/01/2002 ctia Ban Bi thu
Trung wong Pang vé cling c¢d va hoan thién
mang luéi y t&€ cd s§, nhim ti€p tuc ning
cao chat lugng hoat dong clia y t€ cd sd,
thuc hién t8t cong tdc chim séc stic khoé
cho nhan dan.

Ngay 19/3/2001, Thi tuéng Chinh phu
da ki Quyét dinh s6 35/QD-TTg phé duyét
Chién lugc Chim séc va bdo vé sitc khoé
nhdn dan giai doan 2001-2010. Mot trong
céc giai phap chinh ctia Chi€n lugc l1a Cing
cd va phit trién y t€ cd s3: phan dau dén
nim 2010 dat 100% s6 xa c6 tram y t&; 80%
s6 x4 c6 bac sy (trong d6 60% s6 xa mién
nidi ¢6 bac s§); 80% s tram y t€ ¢ nit ho
sinh trung hoc; cdc tram y t& déu c6 cdn bo
vdi trinh do dudc td phu trach cong tic dugc
v ¢6 cdn bd dugc dao tao/ bd tic vé& y hoc
6 truyén; thudng xuyén 100% thon ban cé
nhan vién y t&€ ¢6 trinh d6 sd hoc trd 1én.

Tri€n khai thuc hién Chi thi 06 va
Chién lugc néu trén, ngay 07/02/2002, Bo
truéng BoO Y t€ da ki Quyét dinh s6
370/QP-BYT ban hanh Chuin Qudc gia vé
y t& xd giai doan 2001- 2010. Chudn Qudc



gia ¢6 10 Chuédn quy dinh cdc chi tiéu cu thé
cAn dat dudc d€ cling cd va hoan thién y t&
xa- bd phin quan trong clia y t€ c¢d s3- trong
giai doan 2001-2010. Muc tiéu chung trong
giai doan hién nay 12 ti€p tuc cing c6 va
hoan thién mang Iuéi y t€ co s&, hoan thién
co ch& quan ly theo nganh va thuc hién diy
dd cac ch& dd chinh sach d€ ning cao chat
lugng hoat dong clia y t&€ co s& gép phin
thuc hién t0t cong tdc chim séc sic khoé
ban dau cho nhin din.

Sau 10 ndm thuc hién cdc vin ban néu
trén, cdc chi sd vé y t& ¢d s vao nim 2010
(so v&i chi tiéu ctia Chién luge 10 nim) la:
trén 90% sd x4 c6 tram y t€& (chi tiéu 100%),
80% s6 x4 c6 bac sy (chi tieu 80%), trén
95% s& tram y t& x4 ¢6 nit hd sinh hodic y s§
san nhi (chi tiéu 80% s6 tram y t& c6 nit ho
sinh trung hoc), 85% s& thdon bin c6 nhan
vién y t€ (chi tiéu 100%). Nhin chung 1a
chua dat dudc cdc chi tiéu ctia Chién lugc
10 nim. C6 nhiéu nguyén nhan chd quan va
khéch quan dan t6i tinh trang trén, trong do,
nguyén nhan quan trong nhit 13 do thay ddi
mo hinh t8 chic y t& tuy&€n huyén va thay
ddi cd ché& quan 1y y t&€ dia phuong.

Giai phap nang cao ning hyc cua y t&
CO s6

Pé€ nang cao ning lyc cla y t&€ cd s
trong thdi gian t&i, can trién khai thuc hién
ddng bd va c6 hiéu qui Bo tiéu chi Qudc
gia vé€ y t&€ xa giai doan 2011-2020 (ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 3447/Qb-
BYT ngay 22/9/2011 ciia Bo trudng Bo Y
t€), trong d6 nhan manh mot sd gidi phdp
chi y&u sau day:

Mét la, ti€p tuc quédn triét va thuc
hién Nghi quyét 46 ctia Bo Chinh tri va
Chi thi 06 cia Ban Bi thu Trung wong
Péng. Coi viéc cling ¢ va ning cao ning
luc hoat dong clia y t&€ co s& 1a nhiém vu
quan trong va 13 uu tién clia nganh y t&
trong thoi gian tdi.

» THOI SU CHINH TRI

Hai la, stra d6i, bd sung cdc vin ban
vé y t€ dia phuong néi chung va y t€ cd s
néi riéng, trong d6 hai van dé quan trong
nhat 12 lya chon md hinh y t€ tuyé&n huyén
phu hdp va kién dinh c¢d ché& qudn 1y theo
nganh, phdi ddm bio tinh 6n dinh va tranh
x40 tron.

Ba la, c6 chinh sdch khuyén khich va
thu hit cdn bd y t&€ vé co sd cong tic, trong
d6 c6 gidi phap dao tao cl tuyén bac sy
theo dia chi, thyc hién ch& do6 bdi dudng
chuyén mon dinh ky cho bdc sy cong tic
tai xa.

Bon la, dau tu kinh phi xay dung, sita
chifa va nang ciAp co s ha ting cla tram y
t&, cung cAp trang thi&t bi va k§ thuat, dau
tu kinh phi d€ dao tao y t€ thon ban, trang
bi tii thudc va dung cu cho y t&€ thon bén,
chi trd phu cAp cho nhin vién y t&€ thon ban
tor ngdn sdch Nha nudc...

Ndam la, ti€p tuc ddy manh xa hdi hoa
cong tdc y t€, huy dong su tham gia cla
cong ddng trong viéc ning cao ning luc
hoat dong clia y t€ cd s8 ciling nhu viéc
chim lo ddi song vat chit va tinh than cho
can bd y € co sb.

Sttc khoé 1a v&n quy nhit ctia mdi con
ngudi va clia todn x4 hoi, 12 nhin t6 quan
trong trong su nghiép xay dung va bio vé
T8 qudc. Su nghiép chim séc sitc khoé 1a
trach nhiém cla cong déng va clia mdi
ngudi dan, 13 trach nhiém cla cdc cidp uy
Pang va Chinh quyén, cdc doan thé nhian
dan va céc t8 chifc xi hoi, trong d6 nganh y
t€ dong vai trd nong cot. Cling ¢6 va ning
cao ning luc hoat dong clia y t& co s§ dé
moi ngudi din, trong d6 c¢é cdc ddi tugng
chinh sich va ngudi ngheo déu dudc chim
séc¢ stic khoé 1a thuc hién cong bing trong
chim séc siic khoé, thé hién ban chit nhan
dao va dinh huéng xa hdi chd nghia clia nén
y t& nuSc nha, ddng thdi gép phan gidm qua
tdi cho cdc bénh vién tuyén trén m



» KET QUA HOAT PONG

“Mudn P& an ci
can bd chuyén mén
ludn chuyén tir bénh
vién tuyén trén vé hod
trg cac bénh vién tuyén
dudi dat hiéu qua cao
thi can lam tot cong tac
diéu tra nhu cau cta
tuyén duGi, xac dinh
kha ndng dap dng cla
tuyén trén, sau dé mdi
lap k& hoach ci can bd -
di ludn phién hé trg
tuyén dudi”, BS. L&
Van Tha, Phé giam doc
Bénh vién Da khoa tinh
Tuyén Quang chia sé
“bi quyét” trién khai !
thanh cong Dé an 1816.

Khép noi chiit giita tuyén trén va
tuy&n dudi

“So v6i mot sd bénh vién tinh khdc,
viéc trién khai P& 4n 1816 tai Bénh vién
Pa khoa tinh Tuyén Quang ding 1a c6 sy
khéc biét 16n. Ngoai viéc két hdp chit véi
bénh vién tuyén trung wong, truéc khi dén
cén by trung uong vé, Bénh vién Pa khoa
tinh Tuyén Quang thudng chuin bi k§ cang
vé nhan luc, trang thiét bi, tao diéu kién
cho nhitng cdn bd luan phién nhu tdi hoan
thanh t6t nhiém vu chuyén giao k§ thuat
(gdm cd 1y thuyét va thuc hanh)”, ThS.
Nguyé&n Tran Lam, c4dn bd ludn phién clia

PHUONG LIEN
Bdo Tin tic

Khoa C4p cttu, Bénh vién Tai - Miii - Hong
Trung uong, cho biét.

Nho vay trong 3 thdng ludn phién,
ThS. Nguyén Trin LAm da hoan tit viéc
chuyén giao k§ thuat cAm mdu miii dudi
ndi soi va k§ thuat cap cifu chan thuong tai
- mili - hong, cho cdc bac sy tai Bénh vién
Pa khoa tinh Tuyén Quang. “Ching toi
cling cung cdc bac sy Bénh vién tinh tham
gia hoi chin ca bénh khé, nhim tirng budc
nang cao ndng lyc chuyén modn cho anh
em. VGi phuong thitc lam viéc nay, tai
Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang
khong hé c6 chuyén cdn bd tuyén trén 1am



ho cén bod tuyén dudi. Sau khi cdn bd tuyén
trén rit vé, cic can bd tuyén dusi déu thuc
hién dugc nhitng k§ thuit dudc chuyén
giao. Do d6, chiing toi rdt tAim dic vi minh
da hoan thanh “nghia vu” 1816 v&i ding
nghia ctia P& 4n 14 chuyén giao ky thuit,
ning cao trinh do chuyén moén cho tuyén
dudi va gép phan gidm tinh trang qué tai
cho bénh vién tuyén trung uong”, ThS.
Nguyén Trin LaAm hd hdi chia sé.

Theo BS. Lé Vin Tha, Phé gidm doc
Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang:
“Hiéu qua tri€n khai D& dn 1816 tai Bénh
vién khoéng chi gidi han trong chuyén
nganh tai - miii - hong. Nam 2011, Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang ti€p nhan
35 cédn bd tir 7 bénh vién trung uong nhu:
Bénh vién Phu sdn Trung uvong, Bénh vién
Viét Pic, Bénh vién Bach Mai.. Nhiéu
linh vyc dugc trg gitdp nhu: hdi sitc cAp ciu,
tim mach, hé hap, nhi khoa.. C4c cdn bd
luan phién da truc ti€p tham gia phau thuat
325 ca va chuyén giao cho Bénh vién Pa
khoa tinh 109 k§ thuit (phiu thuat ndi soi
mili xoang, ndi soi vi phiu thanh quén,
phdu thuat diéu tri ung thu da day, quy
trinh cdt 16p vi tinh trong bénh 1y u nio,
chup cit 16p trong chan thuong bung kin...).
DPé&n nay, tay nghé clia cdc cdn bd Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang da c6 su
chuyén bi€n r6 rét, nhiéu bac sy tu tin ti€n
hanh phiu thuit thanh cong nhiéu ca bénh
khé ma trudc day déu phai chuyén lén
tuyé&n trung uong.

“Chién lugc hai chiéu”

Khong chi chi dong ti€p nhan k§ thuat
tlf cdc cdn bo 1816 tuyén trung uong, thdi
gian qua, Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén
Quang rat chi trong tri€n khai k& hoach

» KET QUA HOAT PONG

“dich chuyén nhan luc y t€ ddng bd & cic
tuy&én” thong qua “chi€n lugc hai chiéu”.
Nghia 1a, Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén
Quang con thuc hién t6t viéc ludn phién
can bo, hd trg ddo tao ning cao tay nghé
va chuyén giao k¥ thuit cho cdc bénh vién
tuyé&n huyén.

“Thyc t€, bénh vién tuyén dudi con
nhiéu khé khin nhu cdn bo ctia bénh vién
tinh xuéng huyén cé khi con thi€u chd &,
bénh vién huyén thi€u nhan lyc thi cdn bd
ctia bénh vién tinh budc phéi lam thay; v6i
nhitng don vi khong cé trang thi€t bi thi
bénh vién tinh lai phdi tim cdch d€ hd trg,
1im khi hd trg tirng sgi chi khau...”, BS. Tha
cho biét.

Qua diéu tra, nim r6 thuc t€ cia bénh
vién tuyén dudi, Bénh vién Pa khoa tinh
Tuyén Quang d3a dé nghi cdc bénh vién
huyén phdi uvu tién khiu dao tao nhin luc
trudc tién. Ngoai viéc ti€p nhan dao tao tir
cdn bo luan phién tuyén tinh thi bénh vién
huyén cling phai ct ngudi di dao tao. Sau
mot thdi gian nhit dinh, s6 cdn bd da dudc
dio tao s& tr§ vé lam viéc dudi su hudng
din, “cam tay, chi viéc” cda cdc cdn bo
bénh vién tuy€n tinh. “P&i véi mot s6 bénh
vién huyén, chiing t6i yéu cau clr ngudi di
hoc tai Bénh vién Pa khoa tinh trudc, sau
d6 chiing td6i méi clt cdn bd xudng chuyén
giao k¥ thuit. VGi cdch lam nay, sau khi trg
lai huyén, cing véi ki€n thitc vira méi hoc,
k&t hop véi viec dugce bac s§ tuyén tinh hd
trd “cam tay, chi viéc”, cdc bdc sy tuyén
huyén di thuc hién dugc nhiéu ca bénh
khé ma tru6c ddy phdi chuyén 1én tuyén
trén”, BS. Tha chia sé.

V@i cach lam nay, nam 2011, cdn bd
luan phién theo P& 4n 1816 clia Bénh vién
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Pa khoa tinh Tuyén Quang da hd trg
chuyén giao 38 k§ thuat cho nhiéu bénh
vién huyén nhu Na Hang, Chiém Héa, Son
Duong... Cdc cdn b0 y t€ tuy€n huyén da c6
thé trién khai dugc nhiéu k§ thuit nhu
chin dodn va diéu tri viém tuy cip, hen
ph€ quén, ky thuat dit 6ng ndi khi quin
cAp cifu, cAp citu ngling tuan hoan, st dung
16ng 4p, vo khuin trong thim kham...

“Nam 2011, Bénh vién Pa khoa tinh
Tuyén Quang da chi 1,5 ty déng cho cong
tdc ludn phién cdn bd theo P& dn 1816,
bao gdm hd trg can bd di luan phién, hd trg
trang thi€t bi cho tuy&n dudi..”, BS Tha
“bat mi”.

Chd trong dau tu trang thi€t bi, dong
thdi linh hoat trong viéc ¢t can bo “Ién”,
“xu6éng” nhim ning cao trinh dd va kha
ning ti€p nhan cic ky thuit dugc chuyén
giao.., Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén
Quang thuc su da vugt qua dudc nhitng
thach thitc ndy sinh trong qué trinh trién
khai va xing ddang 1a mot di€m sdng trong
viéc thuc hién Pé 4n 1816 =

Ty tin giit bénh nhan ¢ lai

Véi su hd trg tir Bénh vién Pa khoa
DPdéng Nai vé cdc k§ thuat 14y kh&i mdu
tu do chdn thuong so ndo, thay chém
xuong dui, phdu thuit ndi soi ngoai khoa,
phu khoa, cit u xo tién liét tuy€&n, 14y sdi
niéu quan, cit u nang budng tritng... Bénh
vién Pa khoa khu vyc Long Khdnh da
tri€n khai va tirng budc lam chd, tu tin
giff lai nhiéu bénh nhan va gitip ho qua
con nguy kich.

Tur ndm 2009, vSi sy hd trg cla cic
bac s§ Khoa Ngoai than kinh, Bénh vién
DPa khoa Pong Nai, Bénh vién da phiu
thuat thinh cong ca so ndo dau tién. Pé 1a
mdt bénh nhan nam 11 tudi bi tai nan giao
thong, c6 mdu tu trong ndo. Sau hon 1 gid
dong hd phiu thuit, bénh nhin da dugc
cifu séng va phuc hdi t6t. Pay 1a mdc
ddnh dau budc chuyén méi cia mdt bénh
vién da khoa khu vuc tuyén tinh, tao da
cho bénh vién thuc hién nhiéu ca phiu
thuat thanh cong lién ti€p sau ndy. Mdi
day, bénh vién da phiu thuit thanh cong
mdt ca bi ddp nio, chdn thuong so nio ma
néu chuyén 1én tuyén trén rat c6 thé bénh
nhian khé qua khéi khi vin chuyén trén
duong. B&i khi bénh nhin chuyén dén
bénh vién da trong tinh trang hon mé sau,
gidn doéng tir, mat phdn xa 4nh sdng.
Trudc d6 khong 1au, Bé€nh vién cling da
lam mot diéu diéu ky 1a cfu sdng mot
bénh nhin bi da chan thuong do cua dan
phat nd. Bénh nhan nhiap vién khi hai
cing chin va ban tay trdi bi dap ndt, v3
tinh hoan, m4t nhiéu mau, mach do bing
khong, huyé&t 4p khodng, chodng niing..
Budc ti€n ti€p theo trong chuyén mon clia
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Xac dinh Peé an 1816 [a co hoi dé doi mdi, Bénh vién Da khoa khu vuc
Long Khanh ( tinh Dong Nai) khong ngling hoc hoi, tiép nhan cac k9
thuét ti tuyén trén. Gid day, bénh vién da thUC hién nhleu ky thuat
phic tap, gilp giam dang ké so Iu’dne benh nhan chuyén tuyén.

(00X Y61 T D& £ 1816

Bénh vién khi thyc hién thanh cong mdt ca
phtic tap 1a phiu thuat chém gdi cho mot
bénh nhan 70 tudi bi gy xuong dui phai.

Trudc day, khi gdp nhitng ca bi da
chin thuong hodc chdn thuong so ndo,
bénh vién chi c6 cidch nhanh chéng chuyén
bénh nhin 1én tuyén trén, di bi€t bénh
nhin c6 thé ti vong trén dudng chuyén
vién nhung khong thé 1am gi hon. Gid day,
véi sur hd trd va chuyén giao k¥ thuit, cling
véi trang thi€t bi hién dai, Bénh vién da tu
tin thyc hién nhitng ca phiu thuat phiic tap,
nhiéu bénh nhan di dugc citu séng nhd can
thiép kip thoi.

Ti€p tuc trién khai ky thuat méi

Pén thdi di€m nay, Bénh vién Pa
khoa khu vuc Long Khénh d3 ti€p nhan va
thyc hi€n thanh cong cdc k§ thudt lam sang
nhu phiu thuit vi phiu, todc khép mu,
dong dinh ndi tuy xudng dui, xuong canh
tay kém ton thuong thin kinh hoic mach
méu. Bénh vién cling da diéu tri giy lién
mau chuyén xudng dui & ngudi 16n tudi
bing phuong phdp bat dong ngoai. Ky
thuat tdn séi ngoai cd thé, 14y sdi niéu quin

QUYNH NGA
Trung tim Truyén thong GDSK Pdng Nai

doan sit bang quang hay phiu thuat cit tri
bing phuong phip Longo, ndi soi ngoai
niéu, ngoai tdng quit, sin khoa, tai - mii -
hong... ciing dd tr§ thanh thudng quy tai
Bénh vién. Ri€éng cidn 1am sang, Bénh vién
da trién khai chup CT-Scanner c6 tiém
thudc cdn quang tinh mach, siéu 4m tim,
siéu 4m mau 4D, X-quang k§ thuat s&, ndi
soi tai - miii - hong, xét nghi€ém Pap, dinh
lugng VitaminC trong nuéc tiéu...

Khong chi ti€p nhin cdc k§ thuat
tuy€n trén, Bénh vién con chuyén giao k¥
thuat cho bénh vién tuyén dugi. Thdi gian
qua, Bénh vién Pa khoa khu vuc Long
Khdnh dd chuyén giao cho Bénh vién Pa
khoa huyén Xuan Ldc k§ thuat phiu thuit
mé 14y thai, sing loc mau; Bénh vién Pa
khoa huyén CAm My ciing dudc ti€p nhin
ky thuat hdi sifc so sinh ngung ho hap tudn
hoan, k§ thudt chup X-quang...

Nhitng thanh qua dat dugc & trén cho
thdy chat lugng khdm chita bénh ctia Bénh
vién Pa khoa khu vyc Long Khdnh ngay
cang nang cao, tao niém tin vitng chic vdi
ngudi dan thi xa va cdc vung lan cin =
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Thuc hién Pé an 1816 cia B6 Y té,
cac bénh vién tuyén huyén thudéc Sé Y

Y Ti BINH PINH

té Binh Pinh c6 co héi tiép can véi cac
dich vu v té ki thuat cao, chat luong

kham, chita bénh da c6 nhiéu chuyén
bién ro nét. P6 la thanh céong ban dau
cia Dé an 1816 tai Binh DPinh.

NANG CAO CI-MT LUONG -
BUABAC 57 TO1 GANNGUOIDAN

Thu dan khoang ciach

Cudi nim 2008, BS. Ping DPinh Vi,
Khoa Tim mach, Bénh vién Pa khoa tinh
Binh Pinh dugc c 1én ting cudng cho
Trung tAm Y t&€ huyén Van Canh, tinh Binh
Pinh véi nhiém vu chuyén giao nhitng k¥
thuat tuy&én dudi cian phadi c6 dé phuc vu
nhu ciu khdm, chita bénh; cip citu; xit ly
chan thuong.. BS. Vi di clng cdc dong
nghiép tuy&n dudi hoi chin, trao d6i hudng
din vé cdch xit tri d6i véi cdc trudng hop
bi bénh tai bi€n mach m4u nio, xuit huyé&t
nio, rdi loan nhip tim, nhdi mau cd tim; xt
tri nhitng ca bénh ning trude khi budc phai
chuyén tuyén; huéng din kj thuit vién
céch cai sd liéu, chinh liéu mdy dién tim
trong nhitng trudng hop cap ciu...

Nhé lai thsi gian d6, BS. Vi k€ vé mot
trudng hop cap citu ding nhd, liic mdi dén,
bénh nhan H. (xd Canh Hién, huyén Van
Canh) dugc ngudi nha dua vao nhap vién
trong tinh trang liét nira ngudi, miéng G &
khong néi dudc. Sau khi hdi chin ciing
dong nghiép, BS. Vi quyét dinh giit bénh
nhan lai &€ cAp cttu, qua con nguy kich va

THU PHUONG
Trung tAm Truyén thong GDSK Binh Pinh

diéu tri thanh cong, siic khée bénh nhan H.
da dan hdi phuc.

BS. Nguyén Vin Ngo, Gidm ddc
Trung tdAm Y t€ huyén Van Canh tAm sy:
Céac ndm trude, nhitng trudng hgp nhu bénh
nhin H. nhidp vién, Bénh vién budc phai
chuyén 1én tuyén trén, nhung tir ngay cé
bac sy tdng cudng, bac sy cia ching tdi da
manh dan diéu tri cho bénh nhin bi xuit
huyét nido hay nhiin nio nhe, bénh nhin
mdc bénh ly tim mach.

Pua bdc sy t6i gin ngudi dan

Ngay tir khi P& 4n ra doi, S8 Y t&€ Binh
Pinh di xay dung k& hoach trién khai va
duy tri viéc ting cudng bac s§ vé cong tic
tai cdc trung tAm y t&€ va tram y t€ huyén
véi thdi gian tr 1 dé€n 3 thang. Sau 3 nidm,
Bénh vién Pa khoa tinh d va dang chuyén
giao cdc ky thuat: phdu thuit cit amydal
cho Trung tAm Y t&€ Phu Cit; diéu tri vang
da so sinh, diéu tri hdi sic so sinh, ph'flu
thuat k&t hgp xuwong cho Trung tim Y t&
Phu M¥; ky thuédt do ap lyc tinh mach trung
tam (CVP) cho Trung tAim Y t€ An Nhon;
doc dién tim dd (ECG), diéu tri cip ctiu



tim mach ban diu cho Trung tim Y t€ Vin
Canh; luu trit va truyén mau cho Bénh vién
Pa khoa khu vyc Phu Phong... Trong thoi
gian t6i, Bénh vién sé& t& chic 10 doan
xudng ki€m tra, ddnh gid hoat dong chuyén
mon cla tuy&€n dudi; t6 chitc so két dinh ky
hang quy dé d4nh gid k&t qua thuc hién va
1én k& hoach thyc hién cho thdi gian ti€p
theo.

DPé 4n 1816 trién khai khong chi gitip
béc s§ tuyén duéi ti€p thu dudc nhitng ki€n
thi'c méi qua bai gidng, hoc hdi duge k¥
nang thuc hanh, nadng cao chuyén mén ma
con gitp cho bénh nhin giam bdt cdc chi
phi ton kém. Ngoai ra, P& 4n con thé hién
1o tinh vu viét khi gép phan han ché tinh
trang chuyén vién, gidm tai cho tuyén trén.

Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh:
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Hon nita, viéc ting cudng bac s§ tuyén tinh
xudng huyén ciing tao diéu kién thuin 1gi
dé cic bénh vién huyén diéu dong bic sy
vé cédc tram y t&€ viing dic biét khé khin,
dua bdc s§ d€n gan dan hon.

BS. Nguyén Vin Cang, Gidm doc S&
Y t& Binh Pinh, khing dinh: S§ Y t& Binh
Pinh da chi dao cdc bénh vién huyén phai
thyc hi€n nghiém tic chu truong ting
cudng bac s§ vé tram y t&, dic biét 12 mién
nii, d€ ddm bio ngudi dan dugc ti€p cin
v6i cdc dich vu y t€ chit lugng cao. S§
cling chi dao Bénh vién Pa khoa tinh ct
bac sy di hoc cdc ky thuit cao d€ phat trién
khoa chuyén siu va chuyén giao cho bénh
vién tuyén dudi m

ixoannos B Fin ST 0 A Bl
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TU thang 6/2010, Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh da ctt 01 kip bac sy, ky thuit

vién 1én tuy€n trung vong ti€p nhan thi thuit ndi thong dong tinh mach hay 1am ciu than.

Sau khi ti€p nhan, d€n nay Bénh vién da phiu thuit thanh cong cho 30 bénh nhan.
Ngoai ra, B&énh vién con ti€n hanh phiu thuit ndi cidc vét thuong mach m4u ngoai bién
trong chan thuong va ndi ghép doan tinh mach dio chiéu d6i vdi nhitng bénh nhan bi
dung gidp hay mit doan dong mach cho hon 20 trudng hgp. Nhitng trudng hdp nay trude
day Ninh Binh phai chuyén 1&n tuyén trén diéu tri.

K§ thuat lam cau than 12 mot phAu thuit Iam thong dong mach - tinh mach nhim
muc dich tao @l luu lugng mau, dugc chi dinh rong rai trén bénh nhan suy thin man giai
doan cudi cin chay than nhan tao chu ky. Vi tri 1am thd thuat thudng dudc ti€n hanh &
viing c6 tay hay mot vai vi tri khdc véi cdc tinh mach ndng va hé dong mach chi trén =

THUY HA (Ninh Binh)
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TIEN BO SAU DE AN 1816

PINH PHE
Trung tim Truyén thong GDSK Ninh Thuin

Biéc s§ Bénh vién Binh Dan chuyén giao ky thudt phiu thudt ndi soi cit ddt u xo
tién liét tuy&n cho bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Thuan

Trong 3 nim qua (2009-2011), Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Thuin di khong
ngirng hoc hdi, ing dung hiéu qué cdc k¥
thuat mdi dudc chuyén giao tir cic bénh
vién tuyén trén déng thdi hd trg, chia sé
kinh nghiém cho bénh vién tuyén dudi.

Bénh vién Nhian dian Gia DPinh (TP.
Ho Chi Minh) di ctr 27 c4dn bd ludn phién
vé Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Thuan dé
hd trg, chuyén giao mot s6 ky thuat thudc
linh vuc phAu thudt so ndo va chin thuong
chinh hinh. Nhitng k§ thudt méi da dugc

chuyén giao thanh cong 12 k§ thuat din lvu
ndo that cho nhitng bénh nhén bi tic nghén
dich ndo tiy, k§ thudt thay chdm xudng
dui, k¥ thuat cdt day ching ngang trong hoi
chitng 6ng ¢b tay va nhiéu k§ thuit khéac
dan dudc hoan thién.

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. Ho
Chi Minh d3 cit 2 b4c s§ ludn phién vé
chuyén giao k§ thuiat mé tri bing phuong
phdp Longo. Bénh vién Binh Dén ctt 1 bac
sy vé chuyén giao k§ thuit phiu thut ndi
soi cit dot u xo tién liét tuy&n. Bénh vién



Pa khoa Khidnh Hoa cr 2 cdn bd ludn
phién hd tr¢ trong linh vic quan tri mang
va chuyén giao k¥ thuat dit thong ndi dong
tinh mach trong chay thin nhén tao.

Bénh vién Trung uong Hu€ ctt 8 cdn
bo luan phién hd trg trong linh vuc cap cttu
sd sinh, cAp cttu tim mach va san phu khoa.
Cic ky thuat chuyén giao gdm nudi dudng
s6 sinh non thang; chdn dodn va diéu tri
nhiém trung sd sinh; bom Surfactant qua
ndi khi quan cho bénh nhi suy hd hap do
bénh mang trong; do dién tim do (ECG)
gidng stic; phau thuat ndi soi sdn phu khoa.
Bénh vién Tam than Trung uong II huéng
din khdm, di€u tri bénh tAm than theo
phuong phap hién dai. Bé€nh vién Ring -
Ham - Mit Trung uong chuyén giao ky
thuat phAu thuit k€t hgp xwong ham, xuong
gd mé bing nep vit cho céc trudng hop
phtc tap.

Bénh vién Tt Di va Bénh vién Nhi
ddng 2 (thanh phd H6 Chi Minh) ciing da
ct nhi€u chuyén gia d&n tinh Ninh Thuin
khdo sdt va gidp d3 hd trg chuyén mon vé
cip cttu sdn khoa, chim s6c va héi stic so
sinh, thanh 1ap don nguyén sd sinh tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Thuin; trién khai
mé 14y thai va thanh 1ap don vi sd sinh tai
Bénh vién Pa khoa khu vuc Ninh Son va
Trung tAim Y t&€ huyén Ninh Phudc.

K&t qud, chat lugng khdm chita bénh
tai Bénh vién Pa khoa Ninh Thuin dugc
nang cao, ngudi din c6 di€u kién dudc tiép
can cdc dich vu y t&€ chuyén siu clia tirng
chuyén nganh. Pdng thdi, phat huy vai trd
diu tau trong linh vyc khdm chita bénh,
Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Thuin con
“ndi dai cdnh tay” dén tuyén dudi khi lién
ti€p hd trg, chuyén giao cdc ky thuat, gitp
tuyé&n dudi ty tin thyc hién nhitng k§ thuit
khé ma truéc day chua lam dugc.
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Du lam viéc trong diéu kién thi€u
nhan lyc & hé Ngoai - Sdn - Phdu thuat gy
mé hoi sitc nhung Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Thuén vin c6 gdng sdp x&p c cdn bd
luAn phién hd trg chuyén giao mot s& ky
thuat cho bénh vién tuyén dudi nhu k§y
thuadt md 14y thai, k§ thudt gdy mé trong
mé 14y thai, ky thuat 1dy mdu va truyén
mau; chdng nhiém khuin bénh vién. Budc
dau, cdc bac sy tuyén huyén di c6 thé doc
lap thyc hi€én dugc cac ky thuat nay.

Qua 3 nim thyc hién P& 4n 1816,
Bénh vién di nghiém tic trién khai cdc k&
hoach dé ra, ti€p nhan nhiéu k§ thuat mdi
thanh cong. Qua dé gép phan gidm ty 1& ti
vong, gidm ty 1& diéu tri th't bai, ddng thdi
gidm ty 1& chuyén vién mot s6 bénh 1y nhu
chan thuong so ndo; sbi tii mat; chin
thuong chinh hinh; u nang budng tritng; thai
ngoai tlir cung; suy hd hip sd sinh...

V6i nhitng k&t qud dat dudc, Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Thuin di dugc Bo
Y t&€ d4nh gid cao trong viéc thuc hién Dé
dn 1816 m
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Kon Tum: Co ban khac phuc tinh

trang thiéu bac sy ¢ cac tram y té

Theo thdi gian da hen trong s6 kham
bénh, ba Nguyén Thi Thém & thon 4, xi
Ha Mon (huyén Pik Ha) dén tram y t& xa
dé tdi kham. Trudc ddy, mdi 1an bi bénh,
con chdu cta ba phdi dua 1én Trung tAim Y
t€ huyén dé kham chita bénh. Th& nhung
gan mot nim nay, tif khi tram y t€ xa c6
bac s§, ba Thém khong phai di xa € kham
chira bénh nita. Hién nay, khong chi riéng
ba Thém ma phin 16n ngudi dan Ha Mon
khi bi bénh déu tim dén tram y t€ xa dé
dudc khdm va diéu tri bénh. Piéu nay cho
thdy v6i viéc ting cudng bac sy vé co s3,
chit lugng khdm chita bénh ban diu da
dudgc nang 1én, tao dudc niém tin clia
ngudi dan.

Khong chi riéng § Tram Y t€ xa Ha

Mon ma hién nay hau hét cic Tram Y t&

THANH XUAN
Trung taim Truyén thong GDSK Kon Tum

trén dia ban tinh Kon Tum di thuc hién tot
cong tidc chim séc sitc khde ban diu cho
nhan dan. C6 dugc két quéa d6 la do trong
nhitng nim qua, nganh Y t&€ tinh da chd
trong dua bac s§ vé cong tac tai tram y t€.

D€ c6 di bac sy ting cudng vé co sd,
nganh Y t€ Kon Tum da ti€n hanh ra so4t,
ddnh gid lai doi ngil cdn bo y t€ & ving
sdu, viing xa, tham muu cho tinh phuong dn
dao tao bac sy, dugc sy theo dia chi. Cuing
véi viéc dao tao chuyén mon y t€ theo hé
thong gido duc qudc gia bing ngudn ngin
sdch Nha nudc, nganh Y t&€ Kon Tum con
tranh thu sy vién trg ctia cdc du 4n phi
chinh phii va P& 4n dao tao qudc gia dé ctt
cdn b di dao tao tai cdc trudng Pai hoc Y
dudc. P6i véi cdn bd y t€ ¢6 trinh do trung
cip, so cAp dang cong tdc tai tram y t&
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Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong
ctf can bo di luan phién dot 1 nam 2012

Vira qua, Vién Huyét hoc -
Truyén méu Trung uong da ct
cdc cdn bd di ludn phién dot 1
niam 2012. B¢t nay, Vién ctt 7
cdn bo, trong d6 c6 2 thacs§y Y
khoa va 5 k§ thuat vién vé véi

cdc bénh vién tuyén dudi dang |
con gip nhiéu khé khin.
GS.TS. Nguyén Anh Tri, Vién
trudng Vién Huyét hoc - Truyén
midu Trung uong da cdn didn
trng cdn bd di ludn phién phai
nd lvc, hoan thanh xuit sic
nhi€ém vu dudc giao.

T khi thuc hién Pé 4n 1816 dén nay, Vién da cu gfin 100 lugt can bd nhan vién
vé cdc tinh viing sdu viing xa, bién gidi va hai ddo ludn phién. C4n bd luan phién da
chuyén giao trén 70 ky thuat va quy trinh xét nghiém chin dodn va diéu tri cho cic
bénh vién tuyé&n dudi m

dudc co quan, don vi ci di hoc hodc cd
nhan tu di hoc nang cao trinh do, sau khi t6t
nghiép dugc hd trg kinh phi theo quy dinh,
dudc chuyén sang ngach bac sy va dugc
huéng cdc chinh sich uu ddi néu c6 cam
k&t cong tdc tai tram y t&€ tif 5 nim trd 1én.
Ngoai ra, sau 5 nim cong tic tai tram y té&,
néu c6 nguyén vong va ning luc cong tic
tot thi dudc xem xét, luAn chuyén cong tc
tai cdc don viy t€ tuyén huyén, thanh phd

hoiic tuyén tinh. Biing cdc gidi phdp nay,
nganh Y t€ Kon Tum dang tirng budc kién

toan ddi ngli bac sy cong tic & tuyén xa,
g6p phan ning cao chit lugng chim séc
sttc khée ban dau cho nhin dan.

Bédc s§ Nguyén Thi Ven, Gidm doc S&
Y t€ Kon Tum, cho bi€t: Viéc ting cudng
bac s§ vé co sé trong giai doan hién nay la
rit phit hgp vira d€ bdc sy gan dan hon,
ddm bido tot hon viéc chim séc stic khde
ban dau cho ngudi dan, dic biét ngudi dan
viing siu, viing xa, vira st dung, khai thac
hiéu qua céc trang thi€t bi da diu tu cho
cictramy t€ m
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VUNG VANG HON NHO Tugé'N TREN
GIUP PO HIEU QUA

Bénh vién Ung buéu Nghé An dugc
thanh 14p theo Quyét dinh s6 3826/Qb-
UBND ngay 27 thing 8 nam 2010 cua ﬁy
ban Nhan din tinh Nghé An. Du mdi di
vao hoat dong, khé khin con rit nhiéu,
dic biét 12 ngudn nhan luc chat lugng
cao, nhung Bénh vién dang tung budc
khic phuc, nhim d4p tng yéu cdu chin
dodn, diéu tri bénh ung thu cho nhin din
trong tinh va cd khu vuc Bidc Trung Bo
thong qua P& 4n 1816 vé6i su hd trg hét
minh tlf cdc bénh vién tuy€n trung uong.

Cdch day hai nim, 6ng Nguyén
Trung Chinh, § phudng Hung Diing, thanh
phd Vinh, Nghé An dudc chin dodn bi
ung thu da day. Ong dd phai lin 16i ra
Bénh vién K d€ diéu tri. T d6, ct “dén
hen lai 1én”, 6ng lai phdi ra Ha Noi dé
truyén hod chit. Nhung sau khi Bénh vién
Ung budu Nghé An di vao hoat dong, dng
Chinh d3 dugc diéu tri gan nha, khong
phdi khan dum, khian gé6i di Ha Noi, dG
vat vd cho bdn than, gia dinh va khong
phdi tdn kém vé tién bac nhu trudc. Qua
2 thdang diéu tri tai day, sic khoé cia 6ng
did c6 chuyén bi€n t6t. Ong Chinh cho
bi€t: “Pugc diéu tri gan nha lai dugc su
tdn tinh ch@ra tri cda ddi ngil y, bdc sy tai
Bénh vién, t6i thdy yén tdm. Toi rat
mung va lac quan khi bénh cua toi ¢6
chiéu huéng thuyén gidm, stic khoé di &n

TU THANH
Trung tim Truyén thong GDSK Nghé An

dinh, dn udéng, nghi ngoi binh thudng va
hy vong ring, bénh s& dugc chita khdi”.
Chinh thic di vao hoat dong tir thdng
8/2011, song dén nay, Bénh vién Ung
bu6u Nghé An di phdi d6i mit véi tinh
trang qud tdi. Quy mdé giai doan I cia
Bénh vién mdi c6 50 giudng bénh nhung
ludn phai ti€p nhan va chita tri cho tir 80
d€n 100 bénh nhan. V§i dic thu cia bénh
ung thu 13 thsi gian diéu tri dai ngay,
nhiéu dgt ma bénh nhin ludn phdi nim
ghép doi, ghép ba nén rat khé khiin cho
cong tdc phuc vu va diéu tri. Hién nay,
md hinh bénh ung thu rit da dang, s&
lugng bénh nhdn bi ung thu ngay mot
ting. O Nghé An, mdi nim c6 khodng tir
4.000 - 5.500 ngudi mdc bénh ung thu
(ndm 2007: 4.130 ngudi mic; nim 2008:
5.577 ngudi mic; nim 2009: 5.592 ngudi
mic); di c6 1.761 ca t vong do ung thu
cdc loai. Dy bdo d&én nim 2020, mdi nim,
Nghé An c6 khodng 7.000 ngudi mic ung
thu cdc loai. Trong khi d6, cdc co s§ y t&
trong tinh chua ¢6 Khoa Ung budu va can
bd chuyén khoa siu vé ung thu nén viéc
khdm chita bénh cho nhian dian con nhiéu
han ch€. Bénh nhin khi dugc phdt hién
thudng & giai doan mudn, budc phdi 1é€n
tuyé&n trén di€u tri, rit vit vd va ton kém.
Trude thuc t€ d6, Bénh vién vira dong
vién tinh than cdn b, y, bac s§, ddng thdi



tan dung hiéu qui Bé
an 1816. Bénh vién
dd nhian dugc su
chuyén giao kj thuat
tr cdc bénh vién
tuy€n trung uong nhu |
Bénh vién K, Bénh &
vién Trung uong
Quan doi 108... nhim
ting khd ning diéu tri
cho bénh nhan.

Pai t4, ti€n sy
Nguyén Trung Chinh,
Cht nhiém Khoa ung
budu, Bénh vién
Trung uong Quan doi
108, Uy vién thudng
vu H6i Ung thu Viét
Nam, ngudi tryc ti€p
giip d3 chuyén mo6n cho Bénh vién Ung
budu Nghé An cho biét: “Viéc thanh lap
Bénh vién Ung buSu 8 Nghé An 13 cin
thi€t, bdi Bénh vién khong nhitng phuc vu
diéu tri cho nhan din trong tinh ma con cho
cd nhan dan & khu vuc Bic mién Trung.
Mic du mdi thanh 13p va di vao hoat dong
nhung Bénh vién da co ban ddp tng dugc
yéu cau cd vé trang thi€t bi hién dai ciing
nhu trinh d6 chuyén moén cia ddi ngi vy,
bac s§. Quan trong 1a Bénh vién da phdi
hop rat nhip nhang véi bénh vién tuyén
trung vong va day 1a diéu kién thuin 1gi dé
chiing t6i c6 thé chuyén giao nhitng ky
thuat cao trong chdn dodn va diéu tri bénh
ung thu, ting hiéu qua diéu tri”.

V§i muyc ti€u phat hién sém, quén 1y
tot, diéu tri kéo dai cudc song cho bénh
nhan ung thu; gidm ty 1€ mic va tf vong
do ung thu, Bénh vién ciing da chd dong
khai thdc va ttng dung cong nghé cao, k§
thuat hién dai trong chdn dodn va diéu tri;
ting cudng dao tao nhidn lyc cho mang
lu6i phong chdng ung thuw, ddm bdo dip
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Bénh vién Ung buéu Nghé An chuyén giao k¥ thuat phiu thuat ndi soi
cho Bénh vién Pa khoa Yén Thanh

ttng nhu cdu chim séc sitc khoé cong
ddng; chuyén giao cdc ky thuit cao cho
tuyén dudi... Trao d8i v6i ching toi,
ThS.BS. Nguyén Quang Trung, Gidm ddc
Bénh vién Ung bu6u Nghé An, cho biét:
“Bénh vién dang ti€p tuc dau tu mua sim
trang thi€t bi hién dai; thu hit, ddo tao
ngudn nhan lyc c6 chit lugng nhim ddp
tng yéu cau chuyén mon, han ch& thip
nhat viéc chuyén vién, vira gidm khé
khidn cho bénh nhan vira gidm qud tdi cho
bénh vién tuyén trén”.

Su ra d6i ciia Bénh vién Ung budu
Nghé An Ia hét stc diing didn, phu hdp véi
dinh huéng chi€n lugc cong tdc chim séc
va bdo vé stic khoé nhan dan trong giai
doan hién nay ciing nhu 1du dai ciia Chinh
phii, Bo Y t€ va Uy ban Nhan dan tinh
Nghé An. Pic biét da tao diéu kién thuin
1gi cho ddng bao cdc din tdc ving siu,
viing xa, vung kh6 khan ctia tinh Nghé An
cling nhu cdc tinh Bic Trung Bo ¢ co hoi
dudc chim séc sttc khde t6t hon, gép phian
gidm qué tdi cho bénh vién tuyén trén m
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Van dung Dé an 1816 vao
thic tién, Ban Gidm ddc
Bénh vién Ba khoa Soc
Trang hiéu rd hdn hét
ddn vi con han ché d linh
Vic nao va tir do xay
dung ké hoach ho trg.
Trong han 2 nam qua,
Bénh vién da nhin dugc
nhiéu s ho trg ti Bénh
vién Chg Ray, trong do
Khoa Tai - Miii - Hong ciia
Bénh vién da co nhiing
chuyén hién rd nét nhat.

Biéc s§ Bénh vién Chg Ray chuyén giao k§ thuat phiu thuit ndi soi v nhi
cho céc bdc sy & Khoa Tai - Miii - Hong, Bénh vién Pa khoa S6c Tring

THUC HIEN HIEU QUA NHIEU K¥ THUAT
PHAU THUAT NOI SOI TAI - MUI - HONG

Do thay d6i thdi ti€t, 6 nhiém moi
trudng... ty 1& ngudi din mic bénh tai - miii
- hong ting cao. Binh quan mot ngudi mic
bénh tai - miii - hong nhu vi€ém miii di tng,
cdm clm it nhat 2 1an/niam, chua ké nhitng
trudng hop viém miii xoang, viém hong
man tinh. Bénh khong giy chét ngudi
nhung triéu ching cia bénh rat khé chiu,
dnh hudng dén hoc tip va lao dong. Tai
Phong khdm Tai - Miii - Hong, Bénh vién
Pa khoa Séc Tring, chitng bénh viém miii
xoang chi€m hon 60% tdng s6 bénh nhan

NGOC DIEM
Trung tdm Truyén thong GDSK Séc Tring

t6i khdm. N&u nhu nhitng nim trudc, bénh
tai - mili - hong dugc diéu tri noi khoa,
trudng hop ning phai chuyén tuyén trén thi
nay hau hét cdc bénh vé tai - miii - hong
dudc giit lai dé diéu tri. P6 12 nhd Khoa
Tai - Mii - Hong ctia Bénh vién da dugc
trang bi may phau thuat ndi soi va dung cu
phiu thuit hién dai ciing su hd tr¢ chuyén
giao k¥ thuat tir cdc bac s§ Bénh vién Chg
RAy. Nhiéu k§ thuat da dugc chuyén giao
thanh cong nhu phiu thuit ndi soi va nhi,
miii xoang, cit polyp mii...



Hién nay, cdc bac sy Khoa Tai - Mili -
Hong tat bat hon so véi thdi gian trudc vi
Khoa d3 c6 thé thuc hién phdu thuit cho
nhiéu ca bénh mili xoang. Bic s§ Nguyén
bic Thinh, Trudng khoa Tai - Mdi - Hong,
Bénh vién Pa khoa Séc Tring tAm sy: MAy
nim trudc, bac s§ Khoa Tai - Miii - Hong
chi khdm va diéu tri ndi khoa, thinh thodng
c6 ca chin thuong ving tai - miii - hong thi
Khoa Ngoai mdi mdi bac sy ¢ Khoa tham
gia hdi chdn. Tir khi dudc trang thi€t bi
phdu thuat day dd, c6 sy “kém cip” clia
céc bac s§ Bénh vién Chg Ray, chdt lugng
kh4dm chita bénh tai Khoa di c6 nhiéu khdi
sic.

S& ludt bénh nhan dén khdm tai Khoa
ngay cang ting. Hang tuan, Khoa ti€p nhin
hon 300 lugt bénh nhan d&én kham, trong d6
khodng 10 ca dugc chi dinh phiu thuat.
Thac sy, bdc s§ Nguyén Thi Mong Binh,
Khoa Tai - Miii - Hong, Bénh vién Chg
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Riy cho biét: Cdc bénh vién tuyén tinh
luén c6 nhu cau hd trg ky thuit nhung dé
chuyén giao k¥ thuit thanh cong, cic bénh
vién can dugc trang bi din mdy phiu thuit
ndi soi, dung cu phiu thuat hién dai... Nim
2010, Khoa mdi chi ¢c6 may ndi soi, chua c6
dung cu phiu thuit nén viéc chuyén giao
k§ thuidt gip nhiéu khé khin. Hién nay,
Khoa di c6 dung cu diy dd, viéc chuyén
giao k§ thuat dugc ti€n hanh thuin Igi hon.

DPé 4n 1816 di 1am chuyén bi€n tich
cuyc hé thdng diéu tri trén cd nugc. Cdi Idi
trudc mit 12 ngudi dian duge diu tri k§
thudt cao ngay tai dia phuong, cdi Igi lau
dai thi khong thé cin dong do d€m vi né
mang tinh nhan vin that siu sic. Tap thé y,
béac sy Bénh vién Pa khoa S6c¢ Trang luén
ddnh gi4 cao, ghi nhan tinh than hd trg va
mong dudc ti€p nhan sy hd trg chuyén mon
clia cdc bdc sy ludn phién dé ngay cang
phét trién vitng manh m

Chd tich dy ban Nhan dan tinh Vinh Long
phé duyét k& hoach thyc hién Pe an 1816
nam 2012

Theo k& hoach da dugc phé duyét, nim 2012, Bénh vién Da khoa tinh s& m&i 19 cdn
bo y t€ tuyén trén 13 cdc gido su, tién s§, thac s§, bac s§, k§ thuit vién gidi, dudgc s§ &
tuyén trung uong vé chuyén giao va hd trd nang cao 16 chuyén mon ky thuat. Bénh vién
Pa khoa tinh sé& ctr 22 cdn bd luan phién vé tuyén trén hoc 12 k§ thuit chuyén mon dic
biét thdi gian tir 1 thang dén 6 thang.

P& hd trg tuyén dudi, Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long sé& cit doi ngii y, bac si gidi
chuyén mon vé hd trg cho bénh vién da khoa cdc huyén, thanh phd va tham gia chi dao
tuyé&n cd sé vdi thdi gian ludn phién khodng 3 thang hoic theo chuyén dé. Cdn bo di luin
phién dugc gilt nguyén bién ch€ va dugc hudng cic ch€ do chinh sdch theo quy dinh.
Kinh phi thuc hién k& hoach khodng 750 triéu dong m
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Trinh dd tay nghé
cha cac thay thuéc tu
tuyén tinh dén tuyén
huyén é Tay Ninh dudc
nang cao, chat lugng
kham chiia bénh dugc
cai thién, gop phan dap
ting nhu cau cham séc
stic khoé cua ngudi
dan, mang lai céng
bang cho ngudi bénh,

nhat la déng bao &
vung sau, vung xa.

Chi dong ti€p nhan ky thuat

B4c s§ Tran Minh Trudng, Phé Gidm
ddc Bénh vién Pa khoa Tay Ninh cho biét,
tir khi tri€n khai P& 4n 1816 dén nay, cac
bénh vién tuyé&n trung uong va TP. H6 Chi
Minh d3 ct nhiéu cdn by y t€ c6 kinh
nghiém luan phién vé hd trg cho Bénh vién
Pa khoa Tay Ninh. Trong hai nim 2008 va
2009, Bénh vién T Dii, Bénh vién Nhiét
déi TP. H6 Chi Minh, Bénh vién Thdng

TICH CUC HUGNG UNG
PE AN 1816

Bic s§ ludn phién tir TP. H5 Chi Minh
mdS mit cho ngudi bénh tai TAy Ninh

THUY DUGNG - TRONG NGHIA
Trung tdim Truyén thong GDSK Tay Ninh

Nhat, Bénh vién Binh Dan, Bénh vién Chg
RAy... da ctr 3 tié€n s§, 20 thac s§, 52 b4c sy,
50 diéu dudng vién va k§ thuit vién vé
ting cudng cho Bénh vién. C4c thdy thudc
tuyé&n trén da truc ti€p 1am viéc § cdc khoa:
s&n, truyén nhiém, hdi stc cAp ciu, ngoai.
Nim 2010, cdc bénh vién cia TP. H6 Chi
Minh nhu Bénh vién Nhi Pdng 2, Bénh
vién Mit, Bénh vién Tam than di c 8
thdy thudc c6 trinh do chuyén mon cao dén



hd trg cho Bénh vién. Vi hinh thic “cadm
tay, chi viéc”, cac y, badc sj G bénh vién
tuyé&n trén da gitip cho ddng nghiép tuyén
dudi nang cao tay nghé. Nhiéu ky thuat,
phuong phip diéu tri ¢4 dudc chuyén giao:
Bénh vién Tur Dii da chuyén giao ky thuat
chong bing huyét sau sinh, hdi sifc sd sinh,
XU tri tién sdn giat, chim séc hau phiu;
Bénh vién Nhiét Déi chia sé kinh nghiém
vé modt sd cin bénh nhu s6t khong 16
nguyén nhin, nhiém trang huyét, sdc
nhiém trung, ky thuat dit ndi khi qudn,
thong khi nhan tao, cdim A(H5NI), tay -
chin - miéng, viém gan B, viém gan C, cdy
mau...; Bénh vién Binh Dan chuyén giao k§
thuat tdn sbi ndi soi; Bénh vién Chg Ry
huéng din quy trinh, k§ thuit chay than...

Nim 2011, Bénh vién Mit, Bénh vién
TAm thian va Bénh vién Chg Riy ti€p tuc
hd trg Bénh vién Pa khoa Tay Ninh. Nhiéu
ky thuit chuyén giao va dugc Bénh vién
Pa khoa Tay Ninh @ng dung hiéu qua nhu
md mit theo phuong phdp phaco, diéu tri
nhitng ngudi bi ddng kinh, huéng din chin
dodn va diéu tri cdc loai bénh lién quan
dén tim mach. Pic biét, du cdch xa hang
100km nhung nhd internet, cdc thay thudc
tuyé&n trén van hd trg dic luc cho cic dong
nghi€p 6 Bénh vién Pa khoa TAy Ninh.
Mot s trudng hop da dugc hdi chian va ciu
chita thanh cong ngay tai Bénh vién, khong
phdi chuyén 1én tuyén trén.

Pé€ ning cao trinh dd cho cdc cin bd,
Bénh vién Pa khoa Tay Ninh da chi dong
ct cdn bo dén hoc tip tai cdc bénh vién
16n. Trong 3 nim lién tuc, tif nim 2009 dén
ndm 2011, Bénh vién Pa khoa Tay Ninh da
ct hang tram lugt can bd di hoc va tham du
cac 16p tap huan vé k§ thuit md mit theo
phuong phap phaco, ky thuat tin séi ndi
soi.. Theo ddnh gid cia Ban Gidm ddc
Bénh vién, nhitng hoat dong trao ddi
chuyén mon da thit sy gép phian diang ké
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trong viéc ning cao tay nghé cho cdcy, bac
s§ tuyén tinh.

Ti€p sitc cho tuyé&n dudi

Trong ba nim qua, Bé€nh vién Pa khoa
TAy Ninh ciing di ct nhiéu cdn bo luin
phién hd trg cho cdc bénh vién tuyén
huyén. Nam 2009, Bénh vién da cr 5 bac
sy luan phién vé Trung tAim Y t&€ Hoa
Thanh, Trung tdim Y t€ Thi xd va Trung
tim Y t€ Tan Chau. C4c linh vuc dugc
chuyén giao gébm tai - miii - hong, ring -
ham - mit, mit, san, khoa ngoai, gy mé
hoi strc. C4c bdc s§ tuyén huyén da dugc
“cam tay, chi viéc” d€ thuc hién cic k¥
thudt: thong voi nhi, ndng xuong chinh miii,
xt ly 4p xe vung tai; chup phim quanh
ch6p ring, 18y voi ring bing mdy rung siéu
Am; md mong, quim, mo thay thé thiy
tinh, cip cifu tré ngat, md viém rudt thira,
cap citu ngd doc, cAp cltu ngung tim, ngung
thd...

Trong nim 2010, Khoa Phiu thuat gy
mé hdi sitc clia Bénh vién di clr k§ thuat
vién xudng cdc bénh vién tuyén huyén
huéng din gdy mé hdi sic trong cdc trudng
hdp phdi phiu thuit nhu mé ruot thira, md
thing da day, dat noi khi quan. Nam 2011,
Bénh vién Pa khoa tinh ti€p tuc clt cdn bd
xudng hd tr¢g Trung tAim Y t&€ B&n Cau va
Trung tim Y t€ GO Dau. Tai diy, cdc bac
sy tuyén trén di chuyén giao nhiéu k¥
thuat cho bénh vién tuy€n dudi nhu gy mé
hoi siic, giy té tiy sdng, phiu thuat chinh
hinh, cAy mdu lam khdng sinh do, xét
nghi€ém vi sinh... Trong nhitng trudng hop
dot xuat, cdc bac sy tuyén tinh sé& lap titc
dudc ting cudng chi vién cho ddng nghiép
tuyén dudi.

Cung v6i chuyén giao k§ thuit, Bénh
vién Pa khoa tinh con md nhiéu 16p tap
huin danh cho tuy&n huyén vé diéu tri st
khong & nguyén nhin, s6c nhiém trung,
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chim s6c bénh nhian thd mdy, diéu tri
bénh tay - chdan - mi€ng. Bé€nh vién cling
da phoi hop v6i Bénh vién Tam Diic
(TP. H6 Chi Minh) mé 16p tap huin
chuyén dé vé bénh tim mach cho 80 hoc
vién bao gom cd bdc s§ tuyén tinh va
tuyén huyén; phdi hgp véi Bénh vién
Trung Vuong (TP. H6 Chi Minh) t§ chic
16p tip huan vé k¥ thuat thd may khong
xaAm nhap cho y , bac s§ ca tuyé&n tinh va
tuyén huyén cia Ty Ninh.

Theo béc s§ Tran Minh Trudng, Phé
gidm d6c Bénh vién Pa khoa Tay Ninh,
sau mot thdi gian tri€n khai P& 4n 1816,
cha't lugng khdm chita bénh & bénh vién
tlr tuyén tinh d&€n tuyén huyén thi cia
Tay Ninh d3 dugc cai thién ddng ké. Vi
du nhu cdc bac s§ tuyén huyén trude day
khong dam thyc hién cdc ky thuat nhu
mé bit con, truyén mdu, x& ly viém rudt
thira... thi nay da c6 thé thyc hién thanh
thao.

Tuy nhién, d€ Pé 4n 1816 phat huy
hi€u quéd va thanh céng hon nita, nganh
Y t&€ Tay Ninh cin khic phuc tinh trang
thi€u nhan luc va can c¢6 ché€ do dii ngd
tudng xitng hon doi véi y, bac s§ dudc clr
di ludn phién =

6 la thanh céng cia Bénh
D vién Pa khoa tinh Yén Bai

trong viéc thuc hién Dé
an 1816 véi chuyén nganh ring -
ham - mét ndm 2011.

Qua 2 nim trién khai P& 4n (thdng
10/2009 dén thdng 02/2012), Bénh vién
da ti€p nhan 9 cdn bo ludn phién cia
Bénh vién Rdng - Ham - Mdit Trung
uong. Cdc bac sy luan phi€n da thuc hién
446 ca phiu thuat, 994 thd thuat, td chitc
854 budi hoi chdn, 24 16p tip huidn cho
811 lugt hoc vién. Cic bdac s§ Bénh vién
Ring - Ham - Médt Trung uong cling da
chuyén giao cho bdc sy, diéu dudng
Khoa Ring - Ham - Mat 37 k§ thudt mdi.
Trong d6, c¢6 nhiéu k§ thuit cao nhu
phdu thudt cdt nang chin ring, nang
xuong ham khé, mai cui phuc hinh ring
xt khong kim loai, cdy ghép Implant,
nhé ring khong sang chan...

Vé6i trinh d§ chuyén moén cao, c6
trach nhi€ém trong cong vi€c, tin tuy vdi
ngudi bénh, tic phong lam viéc khoa
hoc, cdc bdc sy luan phién da d€ lai
nhiéu 4n tuong t6t dep cho nganh Y t&
Yén Bdi, g6p phin tao chuyén bié€n tich
cuc cho Khoa Ring - Ham - Mit, Bénh
vién Pa khoa tinh Yén B4i. Nhiéu ca
bénh trudc ddy phdi chuyén tuyén nay da
dugc diéu tri thanh cong.

Khoéng chi ¢ cdn bd ludn phién,
Bénh vién Ridng - Ham - Mit Trung uong
con hd trg nhiéu trang thi€t bi nhu mdy
chup X-quang ring, gh€ mdy ring, dén
quang tring hgp, mdy 14y cao ring siéu
am, tay khoan, mdy do chiéu dai dng
tuy... Nhitng trang thi€t bi nay da ddp
tng phan nao nhu cau thuc t€ va nguyén
vong clia mot bénh vién mién ndi, gitp
ngudi dan dudc ti€p can va hudng dich
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Yén Bil, ngdy 07/02/2012

Hbi nghi t6ng k&t 2 nam thyc hién D& 4n 1816 clia Bénh vién Pa khoa tinh Yén B4i

vu ky thuat y t€ tién ti€n ngay tai dia
phuong minh.

PGS. TS. Trinh BPinh Hdi, Gidm
d6c Bénh vién Ring - Ham - Mit Trung
wong mong mudn cdc y bac s§ Bénh vién
Pa khoa tinh Yén B4i phdt huy két qud
di dat dugc, giit virng dao dic nghé
nghiép, tich cuc hoc hdi vé chuyén mdn,

THUONG SON
Trung tAm Truyén thong GDSK Yén B4i

ddy manh cong tdic nha hoc dudng va
mang ludi chuyén khoa rang - ham - mat
tai Yén B4i. Gidm d6c Bénh vién Riing -
Ham - Mit Trung wong cam két s€ ti€p
tuc hd trg va c6 mdi lién két v6i ngdnh Y
t& Yén Bdi trong viéc phdt tri€n chuyén
nganh ring - ham - mit m
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THUC HIEN DE AN 1316
TAI BENH VIEN PA KHOA TRUNG TAM
TIEN GIANG

Pudgc su quan tim cua ny ban Nhan
dan tinh, sy chi dao huéng din clia S& Y t&€
Tién Giang, trong nim 2011, Bénh vién Pa
khoa trung tim Tién Giang dat dugc mot s&
ké&t qua dang ghi nhin trong viéc thyc hién
DPé 4n 1816.

Bénh vién di hd tr¢ chuyén giao ky
thuét, trao d6i vé chuyén mon trong chin
dodn va diéu tri v6i tit cd cdc bénh vién
huyén, thi x4, thanh phd, Quan Y K120,
phong khiam khu vyc trong tinh.

Cu thé&, nam 2011, Bénh vién di hd trg
cic bénh vién, phong khdam khu vuc nang
cao k¥ ning cAp cttu chan thuong, dic biét
12 khau ti€p nhan, chdn doan va xi tri ban
diu... biing hinh thifc mdJi cdn bd 1én dao
tao ngay tai Bénh vién véi thdi gian tr 1
dén 6 thiang. Cdc k§y thuat dugc chuyén
giao gdm ndi soi chdn dodn, bé bot, ndi soi
tiéu héa.. Bénh vién hd trg k§ thuit va
trang thi€t bi cho phong phiu thuit giy mé
héi siic cia Bénh vién Pa khoa Khu vuc
Cai LAy, Trung tdim Y t&€ thanh phd My
Tho, hd tr¢ Bénh vién Pa khoa Go Cong
bong tai li€u chuyén mon cho Khoa Dinh
dudng... Cic bic sy, diéu dudng Khoa Nhi

LOAN ANH
Trung tim Truyén thong GDSK Tién Giang

cia Bénh vién thudng xuyén xudng tuyén
dudi ki€m tra, thdo luan tryc ti€p nhitng ca
bénh ndng nhu bénh 1y sd sinh, dic biét
nhitng ca s6c sot xuat huy€t Dengue va sdc
sot xudt huyé&t ning trong ddt cao diém
bénh s&t xudt huyét tai Cdi Be, Cai Lay,
Chau Thanh. Bénh vién tryc ti€p huéng
din cdch sit dung mdy gitdp thd cho cdc bac
s§ Khoa CA4p cidu cta cdc bénh vién trong
tinh nhu Bénh vién Pa khoa Go Cong
bong, Bénh vién Pa khoa khu vuc Cai
Lay, Bénh vién Da khoa khu vuc Go Cong.

Ngoai ra, Bénh vién ciing ti€n hanh
md cdc I6p tAp hudn tap trung ngin han tir
1 d&n 6 thang cho cdc bic s¥, diéu dudng,
k§ thuadt vién tuyén huyén, thi x4, thanh
phd, tram y t&€ vé siéu Am tong quat, siéu
Am nang cao, ndi soi chdn dodn, ki thuat
bé bot, xét nghi€ém co ban...

Céc ky thuit tién ti€n dugc chuyén
giao di gép phan ning cao trinh d6 chuyén
mon, k§ ning thyc hanh clia thay thudc &
cdc bénh vién tuy&én huyén, gidm bét s6
luong ngudi bénh phai chuyén tuyén, gidm
chi phi cho ngudi bénh m
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iot6 iy ok move NAM DINH

MINH THUAN

Ngudi dan khdm chita bénh tai co s§ y t& clia tinh Nam Dinh

Giam chuyé&n vién nhanh

Niam 2008, tinh Nam Pinh bit dau Qua gin 3 nim thyc hién P& 4n 1816
trién khai thuc hién Dé 4n 1816 ctia B ctia B Y t&€, ciac bénh vién tuyén tinh trén
Y t&. Qua 3 nim thie hién, Pé 4n da gép dia ban tinh Nam Pinh d ti€p nhan 35 lugt
phian ning cao chit lugng kham chita cdn bo, thiy thudc clia cdc bénh vién tuyén
bénh, dao tao ngudn nhan lyc cho tuyén Trung uong nhu: Bénh vién Bach Mai,
du'6i, giam tai cho bénh vién tuyén trén... Bénh vién Viét Pic, Bénh vién Noi tiét,
Bénh vién Ung budu, Vién Bong Qudc gia,
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Bénh vién Y hoc ¢8 truyén Trung uong... vé
hd trg chuyén mon ky thuat. Tai Bénh vién
Pa khoa tinh, doi ngii cdn bd y t&€ cdc bénh
vién tuy€n Trung uong da thuc hién hd trg
& nhiéu chuyén nganh, nhu: ngoai, chan
thuong, loc mdu, than kinh, hoi sic cip
citu, ndi tdng hdp, phuc hdi chic ning, ung
bu6u vad mit; chuyén giao cdc ky thuit
diéu tri phiu thuat ndi soi, soc bdng, truyén
nhiém, vi sinh, thin kinh; cdc phiu thuat
ung thu, k§ thuit cdt bd hoai tit, ghép da
diéu tri bdng siu... theo phuong phdp “cim
tay, chi viéc”. Nhg d6, Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Pinh di trién khai dugc nhiéu k¥
thuit cao, phuong phdp diéu tri tién ti€n rat
hiéu qui, gép phian gidm b6t s& lugng
ngudi bénh phdi chuyén 1én tuyén trén
diéu tri.

Trong 2 nim (2009-2010), téng sd lugt
ngudi bénh diéu tri ndi trd, ngoai tri dat va
vudt k& hoach ri't cao song s6 ngay diéu tri
trung binh gidm. Bénh vién da trién khai
dudc nhiéu k§ thuat méi 4p dung vao khdm
chita bénh, nhiéu bénh nhin mic bénh
hiém ngheéo dudc cttu song, s6 bénh nhin
dudc phiu thuit bing cdc k§ thudt méi &
nhiéu chuyén khoa ting gap 5-7 1an so vdi
nhitng nim trudc va khong xdy ra tai bi€n.

Pon ctt nhu Bénh vién Y hoc ¢d truyén
tinh Nam Dinh, trong 2 nim di ti€p nhin
cdc cdn bo ctia Bénh vién Cham citu Trung
wong va Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung
wong vé hd trg k¥ thuit. Cic k§ thuat dugc
chuyén giao bao gdm: k§y thuat dién cham,
dai trudng cham, thiy chAm, xoa bép bim
huyét, gidc hoi... Thac s§, bac s§ Tran Thai
Ha (Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung
wong) dudc ting cudng vé Bénh vién Y hoc
¢6 truyén tinh Nam Pinh, cho biét: Chiing
t6i da chuyén giao phac dd diéu tri thodt vi
dia dém cot song bing phudng phdp bdo

tdn theo y hoc ¢d truyén; chuyén giao phic
dd cip citu @€ gitp Bénh vién trién khai
thuc hién kham, diéu tri ban dau cho bénh
nhin, ddng thdi dé xuit trang bi thém mdy
kéo din cot song.. Nhd d6, nhiéu bénh
nhin mic bénh ning, bénh man tinh da
dudc khdm, diéu tri theo cdc k¥ thuat dugc
chuyén giao dat k&t qua kha quan.

Cung véi viéc ti€p nhan cdn bd tir cdc
bénh vién Trung uong vé hd trg, cdc bénh
vién tuyén tinh ciing ¢ cdn bd c6 chuyén
mon gidi vé hd trg cdc bénh vién tuyén
dué6i. Bénh vién Pa khoa tinh d3 hd trg hau
hé&t cdc bénh vién tuyén huyén theo yéu
cau. Bénh vién Phu sdn tinh hd tr¢ chuyén
moOn cho Bénh vién Pa khoa Nghia Binh,
bénh vién tuyén huyén nhu Vu Bin, My
Loc, Truc Ninh va Thanh phd Nam Dinh.
Bénh vién Y hoc ¢& truyén tinh vé hd trg
Bénh vién Pa khoa Nghia Binh. Tai céc
bénh vién, cdn bd ludn phién di chuyén
giao, hd trg cdc ky thuit tién ti€n; nhd do,
trinh dd chuyén mon, ky ndng thuc hanh
clia thdy thudc & cdc bénh vién tuyén
huyén dugc nang l€n.

Cé4c bénh vién da khoa tuyén huyén
ciing thyc hién ludn chuyén cin bo vé céc
tram y t€ X4 cin cif vao yéu cau thyc t€ clia
dia phuong; chuyén giao k¥ thuat, t6 chitc
céc 16p dao tao, tip hudn cdn bd. Bén canh
do, cdn bo ludn phién da kham chira bénh
truc ti€p tai chd cho nhiéu lugt bénh nhan,
gidm tdi cho bénh vién tuyé&n trén. Nim
2010, s6 ca bénh trong toan tinh Nam Dinh
phdi chuyén 1én tuyén trén gidm 30% so
vd6i ndm 20009.

Nhitng khé khin can khiic phuc

Viéc trién khai Pé 4n 1816 dang 1a co
hoi tdt d€ cdc bénh vién tuyén cd s§ ning
cao ky thuat chuyén mon, chit lugng khdm
chita bénh. Tuy nhién, kh6 khan hién nay




trong viéc thuc hién P& 4n 1a lyc lugng cdn
bd, dic biét 1a cdn bd gidi cia cdac bénh
vién con thi€u nén né€u cdc khoa, phong ctt
bac sy di ting cudng dai ngay s& anh
hudng dén chat lugng kham, diéu tri bénh
tai chd. Co s& vat chat, trang thi€t bi dung
cu d€ thuc hién ky thuat, ddc bié€t la tai cac
bénh vién tuyé&n dudi, tram y t&€ con thi€u
nhiéu nén 4dnh hudng dé€n chit lugng
chuyén giao ky thuat khdm, diéu tri. Mit
khdc, do ch& do tai chinh hd trg con thap,
cdn bd dudc ctt ludn phién xudng tuyén
dudi chua an tam...

Vay nén, d&€ P& 4n 1816 hiéu qui hon
trong thdi gian tdi, cdc bénh vién can phdi
hop véi cdc bénh vién tuyén trén, chi dong
lya chon va dé xudt ndi dung k§ thuat
chuyén giao sat vdi thyc t& va phit hop véi
niang lyc d6i ngd cdn bd clha bénh vién.
Thyc hién nghiém viéc khdo siat danh gi4,
x4c dinh nhu cau, xay dung k& hoach hd trg
chuyén giao cong nghé kj thuit; danh gid
nhu ciu, xdy dung k& hoach dao tao tao
ngudn nhan lyc ddp ng yéu ciu cong tic
ti€p nhan chuyén giao cong nghé ky thuat
cho co s& khdm chita bénh & tuyén duéi.
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B4i vi, n€u chon cén bd chuwa di ning luc,
trinh do ti€p nhan chuyén giao, thi cc bac
s¥ gidi c6 vé ciling khé c6 thé “cam tay, chi
viéc”.

Kinh nghiém chuyén giao thanh cong
ciia Bénh vién Pa khoa Nghia Hung (Nam
Pinh) 12 mot vi du: P&i v6i Nghia Hung,
nhu ciu ting cudng bic s§ lam cong tic
khdm chita bénh thudng xuyén cho céc
tram y t& 1a khong can vi 100% tram y t&
céc x4, thi trAn clia huyén déu di cé bac
s§. Sau khi khdo s4t thyc t€, Ban Gidm ddc
Bénh vién Pa khoa Nghia Hung da yéu cau
cdc tram y t&€ ding ky cdc k§ thuit cin
chuyén giao, clf cin bo kiém tra cdc tram y
t& con y&u vé k¥ thuat nio thi dé nghi tram
trudng ghi vao phi€u dé xuat, sau dé tap
hop cdc dé xuat, thdng nhit véi cdc khoa,
phong c6 lién quan dé€ Bénh vién bd tri can
bo cdc khoa, phong hd trg theo nhém k§y
thudt cia cdc chuyén khoa. Qua hon 2 nim
thuc hién P& 4n 1816 tai cdc tram y t&
huyén Nghia Hung, cdc linh vyc nhu sdn
khoa, cAp ctfu ban dau... tai cdc tram y t€ da
dudc ndng 1€n 16 rét m

Bac sy Bénh vién Bach Mai
1én ho trg 4 tinh mién nui
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HON 30 KY TH(IﬁT DUOC CH(IYEN QiAo

TA1 BENH VIEN DA KHOA TINH BAC KAN

NGO PHUONG
Trung tim Truyén thong GDSK tinh Bic Kan

Thyc hién k¥ thuat chuyén giao tai Bénh vién Pa khoa tinh Bic Kan

Bénh vién Pa khoa tinh Bic Kan xdc
dinh thuc hién Pé 4n 1816 12 nhiém vu
trong tAim va 13 co hoi dé phat trién ky
thuat chuyén mén, ning cao chat lugng
khdm chita bénh. Ngay tir nhitng ngay dau,
Bénh vién da thanh 1ap Ban Chi dao nhim
phdi hgp that t6t va hiéu qué vé6i cdc bénh
vién tuy€n trén; thdng nha't lwa chon va dé

xud't ndi dung k¥ thuat chuyén giao st véi
thuc t&€ va phi hgp v6i nhan lyc, trang
thi€t bi hién c6 va k& hoach cu thé cda cic
khoa, phong clia Bénh vién; dong thdi duy
tri nén nép ki€m tra, danh gid thudng
xuyén d€ tri€n khai va ti€p nhian P& 4n
mot cdch hiéu qua.

Tu nim 2009 d€n nay, Bénh vién Pa




khoa tinh Bic Kan da ti€p nhan hon 40
lugt cdn bd ting cudng tir cic bénh vién
tuyén trung wong, Ha Noi: Bénh vién E Ha
Noi, Bénh vién Noi ti€t Trung wong, Bénh
vién Pa khoa Trung wong Thdi Nguyén,
Bénh vién Viét Pic, Bé€nh vién K, Bénh
vién Xanh P6n, Bénh vién Thanh Nhan,
Bénh vién Phu sin Ha NoOi, Bénh vién
Mit Ha Noi vé hd tr¢g chuyén mdn k§y
thuat. Tai Bénh vién Pa khoa Bic Kan,
c4dn bd luan phién da thyc hién t6t nhiém
vu dudc giao, trong d6 hai nhi€ém vu dat
hiéu qua nhat 13 ddo tao chuyén giao ky
thuat va dua dich vu k§ thuat cao dén véi
ngudi dan. P&n nay, c6 10 chuyén khoa
vdi hon 30 k§ thuat dugc chuyén giao. Nhg
d6, Bénh vién Pa Khoa tinh Bic Kan da
trién khai dudc nhiéu k¥ thuit cao, phuong
phédp diéu tri tién ti€n ra't hiéu qua, gép
phan gidm bét s& lugng ngudi bénh phdi
chuyén 1én tuyén trén diéu tri.

Song song vdi chuyén giao k¥ thuat,
cdn bd ting cudng dd cung cdn bd cda
Bénh vién cip citu, phdu thuit, khdm va
diéu tri cho nhiéu trudng hgp bénh nhin
ning nhu cidp cfu tim mach, phiu thuit
cit da day, cdt rudt thira qua noi soi, sdi
mat, s6i ndi quéa. Trong hon hai nim 2009
va 2011, tdng s6 lugt ngudi bénh diéu tri
ndi trd, diéu tri ngoai tri dat va vugt k&
hoach rit cao song s6 ngay diéu tri trung
binh gidm. Bénh vién da tri€n khai dugc
nhiéu k¥ thuit mdi 4p dung vao cong tic
khdm chita bénh, nhiéu bénh nhin mic
bénh hi€ém nghéo dudc citu sdng, s6 bénh
nhan dudc phiu thuit bing cdc ky thuat
mdi & nhiéu chuyén khoa ting gip nhiéu
14n so v4i nhitng nim truéc va khong x3y
ra tai bién.

Bén canh d6, Bénh vién con ci cdn
b6 luan phién xuéng hd trd cidc bénh vién
tuyén dugi. Ciling vin véi hinh thifc “cAm
tay, chi viéc”, khi dugc ludn chuyén 1én
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tuyén trén hoc tip, doi ngii y t€ tuyé&n dudi
da dudc ti€p can kién thitc, kinh nghiém
mdi trong chin dodn, diéu tri va chim séc
bénh nhian. Nhitng ki€n thic d6 da dudc
dp dung vao thuc t&€ tirng budc ning cao
chd't lugng kham chira bénh. Tuy vay, do
trang thi€t bi con thi€u, chua ddng bd nén
mot s6 ky thuat chuyén giao con c¢6 phin
han ché& vé hiéu qui.

Cé dugc nhitng két qud trén 1a do
Bénh vién luén nhian dugc su quan tim chi
dao clia S3 Y t&€ Bic Kan, cuing vé6i sy lanh
dao, chi dao sit sao cia Pdng uy, Ban
Gidm doc Bénh vién va cdc bénh vién
tuyén trén, dic biét 1a doi ngii cdc thiy
thuc vé hd trg hét stc nhiét tinh, tic
phong lam viéc khoa hoc, c¢é trinh dd
chuyén mon cao. Mdt khdc, doi ngii cdn
bo ludén ¢ tinh than cau thi, hoc hdi, nd
lyc phan ddu va da tirng buéc ti€p nhan ot
cic k§ thudt chuyén giao. P& 4n 1816 tai
Bénh vién DPa khoa tinh Bic Kan dang
ngay cang hiéu qud, ndng cao ning luc
kham chita bénh, gép phan thuc hién tot
hon céng tdc cham séc sic khoé cho nhan
dian dia phuong, gidm tdi cho cdc bénh
vién tuyén trén m
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TS. Bui DPic Long, Phé Giam doc Sé Y t&€ Hai Duong, kiém Gidm doc Bénh vién
Pa khoa tinh Hai Duong: Chiing t6i chuyén giao cho cdn bd y t€ & huyén Bic Yén tinh
Son La theo c4ch - sau mdt budi 1én 16p gidng vé ki€n thitc co ban 1a mot budi thuc hanh
trén tirng ca bénh. P&i véi mot s linh vyc, ching toi dé nghi ctr cdn bd vé Bénh vién Pa
khoa tinh Hai Duong d€ hoc tap, sau d6 mdi quay vé Bic Yén lam viéc dudi sy gidm sat
clia bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong.

BS. Nguyén Huy Ngoc, Giam doc Bénh vién Pa khoa tinh Phi Tho, khing dinh:
dé c6 dugc long tin clia ngudi bénh, khong cich nio khic 1a phdi ty ndAng minh 1én, tin
dung sy hd trg ctia bénh vién tuyén trén. Bén canh dé, dudc su ting ho va tao diéu kién
ciia lanh dao tinh Phi Tho va nganh Y t&€ dé€ c¢6 dugc trung tim kham chita bénh chat
lugng cao v6i day di cdc thiét bi hién dai.

SU KIEN - NHAN DINH

BS. Nguyén Thi Tuyén, Phé truéng Khoa San, Bénh vién Pa khoa Ham Yén,
tinh Tuyén Quang, cho biét: Pugc "cAm tay, chi viéc", tay nghé cia to6i dugc ning lén
nhiéu, c6 thé ty tin ti€n hanh phiu thuit thanh cdng nhiéu ca bénh khé. Céc bac s§ nhd
c6 Pé 4n 1816 ma da thém cd hoi hoc hdi 14n nhau, k& ca hoc cdch tng xi véi gia dinh
bénh nhan, gép phin ning cao uy tin clia ngudi thay thudc.

BS. Nguyén B4 Hué, Giam déc Bénh vién Pa khoa s6 2 Lao Cai, khing dinh: Nhg
su ting cudng clia thdy thudc tuyén trén nén di gidi quyé&t dugc mot s6 ca bénh khé tai
dia phuong, chi't lugng diéu tri cho ngudi bénh tai bénh vién dugc cai thién; tao mdi quan
hé thong tin hai chiéu giita tuyé&n trén va tuyé&n duéi; hoc tip k§ ning, tic phong lam viéc
khoa hoc.

Ba Phan Thi Hoa, thon Vi Kém, xa Céc My, huyén Bat Xat, tinh Lao Cai, néi:
C6 bac s§ & huyén vé day kham chita bénh cho ba con, ba con vui 1im, mong céc bic s§
vé day nhiéu hon, d€ ba con khi bi bénh ning khdi phai di kham bénh xa.

Chi Pao Thi Hi€u, thon Vai Siéu, xa Thugng Ha, huyén Bao Yén, tinh Lao Cai,
dua con nhé dén diéu tri tai Bénh vién huyén cho hay: Toi da dugc cdc y, bac s§ cla tinh
cling v6i cdn bd ctia bénh vién huyén huéng din rat tf mi trong diéu tri va chim séc khi con
bi bénh. Con t6i khdi bénh va phuc hdi stic khde rat nhanh. Mong ring céc y, bac s§ tuyén
trén vé& & 1au hon nita dé gitp ddng bao cdc dan tdc chim séc va bio vé stic khde m




CON SO AN TUGNG

1. Tinh hinh thyc hién Pé 4n 1816 tai tinh Gia Lai:

* P&n nay, 6 95% bénh vién tuyé&n tinh, tuyén huyén di thanh 1ap Ban Chi dao va
xay dung k& hoach trién khai thyc hién.

* Tiép nhdn hé tro tiv tuyén trung wong: Nim 2011, Bénh vién Da khoa tinh ti€p
nhan 19 cdn bd ludn phién tir bénh vién tuyé&n trung wdng vé hd trd, chuyén giao 6 k¥
thudt véi thoi gian 1 thang/mot dgt. C4n bd luan phién di md 10 16p tdp huan cho 350
hoc vién; tryc ti€p kham, diéu tri cho 1.433 lugt ngudi; tham gia phiu thuit cho 46
bénhnhéin.

* Ho tro tuyén huyén: Ctt 26 can bo ctia Bénh vién Pa khoa tinh vé hd trg, chuyén
giao 12 k¥ thuat cho cdc y, bac s§ bénh vién tuy€n huyén. C4n bo ludn phién tuyén
tinh d tryc ti€p kham, diéu tri cho 3.684 lugt bénh nhan.

* Ho trg tuyén xd: Cac bénh vién tuyén huyén da cit 60 can bd xudng hd trg cho
tram y t& xa trong thdi gian tir | tudn dén 2 thdng; cdn bod ludn phién tuy&n huyén da
chuyén giao 160 k¥ thuat; m3 211 16p tdp huincho 772 hoc vién.

2. Tinh hinh thy'c hién Pé an 1815 tai Bénh vién Pa khoa tinh Phii Tho:

- Ti€p nhan 3 cdn bd luin phién cia Bénh vién Viét Pirc vé ho trg va chuyén giao
cdc ky thuat vé chin thuong chinh hinh, phiu thuét thin kinh so nio, phiu thuat cot
song, phiu thuatthay khdp hdng.

- Nhén sy gitip dd ctia cdn bd ludn phién va phuong tién ciia Bénh vién K, Bénh
vién Nhi Trung vong, Bénh vién Bach Mai.

- Trung binh mot ngdy Bénh vién c6 tir 800 - 1.000 lugt bénh nhan dén kham va
diéu tri. C6 tir 38.000 - 40.000 lugt bénh nhin diéu tri ndi trd/nim; thuc hién tir 6.500
-7.500 ca phiu thuitloaidicbiét/nim.

- Cé4c ky thudt mdi dudc tri€n khai: cit da day, cit doan rudt, cit tii mat, u xd
tuyén tién liét, khau v&t thuong gan, cit ban phan gan...; phiu thuit ndi soi tai, miii,
hong; phiu thuit cot sdng; phiu thuit u ndo, chan thuong so nio; phiu thuit vét
thuong tim; phiu thuit cit thuy phdi, ndi soi khép, thay khép hdang, déng dinh kin
trén man hinh Carm...

- Hé théng may méc trang thi€t bi hién dai gdbm: may cong hudng tir, may chup X-
quang s6 hod, may tan séi ngoai cd thé, mdy siéu 4m 3D - 4D, mdy cit I8p vi tinh,
mady sinh hod tw dong, may xétnghiém mién dich phdt quang tw ddng, may chay thin
nhin tao, mdy ndi soi da day... Hé thdng 6xy cao 4p tAp trung 14 mdy thd kém hé
thong mdy theo ddi, bom tiém dién mdy truyén dich dong bd. Hé théng mdy chi,
may tram quan ly cdng tdc khdm chita bénh (mang LAN) da trién khai dong bo trong
toin Bénh vién.
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MGI CAC BAN TRUY CAP WEBSITE
TRUYEN THONG GIA0 DUC SUC KHOE
CUA TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UGNG
Nhiing tiénich cd ban khi truy cip Website Truyén thong GDSK:
1. Cap nhit nhitng thong tin mdi nhi't vé hoat dong chim séc, bdo vé va ning cao sifc khoé nhin din cia
nginh Y t& trén cd nudc.
2. Tra citunhanh cdc vin bin lién quan dén linh vite truyén thong GDSK.
3. Thong tin vé hoat dong truyén thong GDSK clia Trung tim Truyén thong GDSK Trung wdng, hoat dong
chi dao tuyén ddi véi Trung tim Truyén thong GDSK céc tinh, thinh phd va hoat dong clia Trung tim
Truyén thong GDSK céc dia phirong.
4. Céc loai tai liéu truyén thong phd bién da duge san xudt nhu: sach, tranh, dia hinh, tranh l4t, t& rdi, thong
diép... Ban ¢6 thé sif dung lai ngudn tai liéu nay cho hoat dong truyén thong gido duc sifc khoé méot cich
nguyén ban hoic diéu chinh ndi dung cho phil hgp véi dia phuong. Tai liéu c6 thé chuyén phat trén séng
phit thanh, truyén hinh, bdo in tai dia phudng.
5. Xem tryc ti€p cdc phim khoa gido, nghe thong diép phit thanh, bai hit... do Trung tim Truyén thong
GDSK san xui't. Download maket cdc loai tailiéu truyén thong GDSK.
6. Website cung cAp s6 liéu thdng ké bdo cdo hoat dong truyén thong GDSK, ndi dung cic dé tainghién ciu
khoa hoc vi hoat dong nghién citu khoa hoc trong linh vite truyén thong GDSK.
7.Tractu tin, bai, nhda ding trén Bén tin Gido duc sitc khoé, Ban tin D€ dn 1816 ti nhiéu nam trude day.
8. Tir Website Truyén thong GDSK, ¢6 thé nhanh chéng lién két vdi cdc Website lién quan khéc.
9. Tim ki€m thong tin clia cdc Trung tim Truyén thong GDSK ciia 63 tinh, thanh trén Website nay.
Dia chi: http:/www.t5g.org.vn
-Moi ¥ kién, tin, bai, dnh cho Website xin giti theo dia chi email: webt5g @yahoo.com
- Khi cdn trao ddi, xin lién hé s6 dién thoai: 043.7627493
Ghi chii: Dang phdt thong diép phdt thanh, thong diép truyén hinh phong chéng bénh tay chdan miéng

trén trang Web. Moi quy vi truy cdp.



