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» THOI SU CHINH TRI

ol MO (0 CHE, CHINH SACH
GOP PHAN GIAM QUA TAI BENH VIEN

Ngady 15/3/2012, tai
Hd Noi, Bo Y t& to chdc
HOi nghi Nqng cao chdt
lugng khdm chda bénh
ndm _2012. PGS.TS.__
Nguyen Thj Kim Tién, &=
(Iy vién Trung uong =
aqng, B9 truong BO Y
té, PGS.TS. Ngayén Thl
Xuyen vd PGS.TS. o
Nguyen Viét Tién, Tha
trddng BO Y té du vd
cha tri h0| nghl Mot
trong nhdng vdn de n0|
¢ém hién nay cda
ngpnh \4 té duogc trao
doi nhiéu trong h0| nghl
Id tinh trang qud tdi
bénh vién, nhdt ld cdc
benh vién tuyen tinh va 4
tuyén trang uong. Vdy. §
thac trang qud tdi bénh 2RF
V|en hién nay ra sgo vd
glql phup ndo dé gop>'
phdn chéng qud tdi
bénh vién?

Thai bao cip, vin dé qud tdi bénh
vién di c6 nhung khong trd thanh van dé
btrc xtic nhu hién nay. Nguyén nhin chu
yé&u 12 do thyc hién tot viéc phan tuyén
diéu tri, quan 1y sitc khoé va khdm chira
bénh theo dia gidi hanh chinh. Moi ngudi
dan khi 6m déu dugc kham chira bénh tai
tram y t€ x4 (phudng, thi tran). Khi vugt
qué kha ning chin dodn va diéu tri, tram y
t& gidi thiéu bénh nhan di kham bénh, diéu
tri tai bénh vién huyén (quén, thi xa, thanh

BS. PANG QUOC VIET

Giam doc Trung tim Truyén thong GDSK Trung uong

Chi tri Hoi nghi Nang cao chit lugng kham chita b§nh nim 2012
(Anh: Tra Giang)

phd thudc tinh). Tuong ty nhu vay, bénh
vién huyén chi giGi thi€u 1én bénh vién
tinh va bénh vién tinh chi giGi thiéu 1én
bénh vién trung uwong nhitng ca bénh khé
chdn dodn hoic vugt qud kha ning diéu tri.

Khi nudc ta chuyén sang nén kinh t&
thi trudng, nhiéu ngudi dan khi dau 6m, tuy
theo khd ning kinh t€ hoic do tam ly da
khong d&én khdam chita bénh tai tram y t€ xa
ma lén thing bénh vién huyén hoic bénh
vién tinh, thAm chi con 1én tin bénh vién
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trung wong dé€ kham chita bénh. Piéu d6 da
va dang gdy nén tinh trang qua tii § cdc
bénh vién nhit 1a cdc bénh vién tuyén tinh
va tuyén trung uwong. Van dé qué tdi khong
chi & linh vyc giudng bénh va kinh phi dam
bdo, giy bic xtic cho bénh nhan va ngudi
nha bénh nhin ma con qud tii cd vé siic
luc va tri tué cda cdn bd y t€. Trong khi d6
thi ngudc lai, tuyén y t€ cd s§ thi€u bénh
nhan, hoat dong khong hét cong ning din
dé&n lang phi cd vé cd s& vat chat, trang
thi€t bi va t8 chitc nhan lyc, ddng thdi ciing
lam cho cdn bo y t& cd s& thi€u dong luc dé
hoc tdp nidng cao trinh d9, hoat dong cla y
t€ cd s§ kém hiéu qua.

Theo bdo cdo ciia Cuc Quan ly Khdam
chita bénh, B Y t&, tinh trang qu4 tdi dién
ra tuong d6i trim trong § tit ci cdc tuyén
bénh vién nhat1a tuyén tinh va tuyén trung
wong. Ty 1& sit dung giudng bénh & tuyén
trung uong 1a 116% nam 2009, 120% ndam
2010 va 118% niam 2011. Pic biét so liéu
nim 2011 & mot s6 bénh vién trung uong
nhu: Bénh vién K 172%, Bénh vién Bach
Mai 168%, Bénh vién Chd Riy 139%,
Bénh vién Pa khoa Trung uong Quéng
Nam 114%, Bénh vién Nhi Trung uong
119%, Bénh vién Bénh nhiét ddi 124%...
Trong nhitng bénh vién trén, tinh trang qua
tdi tram trong hon & mot sd chuyén khoa
nhu: tia xa, ngoai chung, ndi ti€t, tim mach,
chan thuong, so sinh... Viy, nguyén nhin
nao din dén tinh trang trén? Ching t6i cho
ring c6 thé do 6 nguyén nhin chi y&u sau
day:

Thit nhat 12, do khdng thuc hién viéc
quén 1y sic khoé va kham chita bénh bit
budc theo dia giGi hanh chinh, bénh nhin §
dia phuong nay c6 thé t6i dia phuong khéic
khdm chita bénh, trong khi mang Iuéi y t&
dugc t6 chic theo dia gidi hanh chinh da

din tdi tinh trang ndi nhiéu bénh nhin, noi
it bénh nhan, gy nén hién tugng qua tai
cuc bo.

Thtt hai 1a, do khong thuc hién chit
ché& viéc phan tuyén k§ thuit da din dén
tinh trang cdc co s& y t& tif tuyén xa dén
tuyé€n trung wong cung trién khai mot sd
dich vu k§ thuit nhu nhau véi cling cip k¥
thudt nhu nhau. Vi du nhu 1€ ra d3 dé
thudng chi cin thuyc hién & tram y t&€ xa,
phudng hodc nha hd sinh khu vuyc, bénh
vién huyén thi nay bénh vién tinh va thim
chi cd bénh vién trung vong cling thyc hién
dd @& thudng, 1am cho nhiéu san phu (trong
d6 c6 dé thudng) ciing dd x6 dén co sd y t&
tuyén trén dé dé.

Thu ba 1a, chinh sdch vién phi (nay goi
1a gid dich vu y t&€) vira qua ciing boc 16
mdt s6 bat cap. Vi du nhu chi phi trung binh
cho mot ca m§ rudt thira & bénh vién tuyén
trung uong cao hon bénh vién tuyén huyén,
nhung bénh nhin & hai bénh vién lai dong
vién phi nhu nhau, nhu vay bénh nhin diéu
tri § bénh vién trung wong vd hinh dung
dudc bao cAp nhiéu hon bénh nhin diéu tri
G bénh vién huyén. Mit khac, chinh sidch
thu mdt phin vién phi vira qua ciing khong
phdn dnh ding gid cd va gid tri ctia dich vu
y t€. Vi du nhu chi phi trung binh cho mot
ca m§ ruot thira hét khodng 5 triéu ddng,
nhung bénh nhin chi phdi ndp mdt phian
vién phi khodng 500.000 déng, viéc nay
1am cho thdy thudc d& lam dung viéc cung
cap dich vu y t& (ban phdt cho ngudi thin,
cho ban be), ddng thdi ciing 1am cho bénh
nhan d& lam dung trong viéc st dung dich
vu y t&€ (da s6 bénh nhan mudn dung thudc
tot, xét nghiém k§ thuit cao), va d6 ciing la
mdt nguyén nhan dan dén “co ché€ xin cho”
hay tinh trang 1& phi ngdm & mdt s6 bénh
vién vita qua. VAn dé trén di tao ra cho



ngudi din c¢é tam 1y 1 cling bd ra so tién
nhu nhau thi tdi gi khong 1én tuyén trén dé
dugc hudng chat lugng dich vu cao hon
(diéu kién va phuong tién t8t hon) va dugc
bao cAp nhiéu hon, mic dit ho biét 12 bénh
nhe chi cin diéu tri & tuyé&n dudi ciing
dudgc.

Thi tu 13, do tic dong cia sy thay ddi
mo hinh t6 chitc y t&€ tuyén huyén sau khi
chia tdch trung tAm y t€ huyén theo Thong
tu lién tich s6 11 huéng dan Nghi dinh 171
va Nghi dinh 172 va cd ch€ quén 1y y t&
tuyé&n xa, tif nim 2005 t6i nay, y t& co s bi
phin tdn ngudn luc, khong dugc quan tAm
diu tu ding mic, chit lugng hoat dong
gidm sit nén khong tao dugc luc hdt bénh
nhan dén tram y t€ va bénh vién huyén,
ddng thdi ciling khong luu giit dugc bénh
nhan § lai tram y t€ va bénh vién huyén.

Thit nim 13, do 4nh hudng cla ch& do
bao cAp trong mot thdi gian dai, tAm Iy clia
phidn dong ngudi dan nhat 1a & cdc tinh
mién Bic vin con suy nghi la viéc chim lo
stic khoé chi 1a trach nhiém cua nha nudc,
cda nganh Y t€, cht ngudi dan chua xdc
dinh dugc 1a ho phéi ¢6 trach nhiém gi va
trach nhiém nhu thé ndo trong viéc ty chim
lo stic khoé cho bdn than va tich cuc tham
gia cong tdc chim sdéc sitc khoé cong dong.

Thi sdu 13, mic du Bo Y & da trién
khai thuc hién Pé 4n 1816 va budc dau di
dat dugc mot s6 két qua nhat dinh. Nhung
viéc trién khai chua sdu rong § cdc tit ca
céc dia phuong va tat cd cdc tuy&n nén chat
lugng hoat dong clia cdc bénh vién tuyén
dudi, nhat 12 y t€ c¢d s chua ddp tng nhu
cau khdm chita bénh ctia nhan dan. Trong
khi d6, cdc phuong ti€n thong tin dai ching
thudng xuyén gidi thi€u cdc thanh tyu y
hoc cdia cdc bénh vién tuyén trén, v hinh
dung lai thu hit bénh nhin 1én tuyén trén
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diéu tri.

DPé g6p phan chdng qué tdi bénh vién,
chiing tdi cho riing cAn phai ddi méi cd ché,
chinh sdch va xin d& xud't mot so gidi phdp
cu thé sau day:

Mot 1a, quén tri€t quan diém coi bénh
nhan 1a trung tdm, ton trong su lya chon
ciia bénh nhin trong viéc st dung dich vu
y t&€, ching ta khong quay trd lai co ché
quan 1y stic khoé va khdam chira bénh theo
dia gi6i hanh chinh mdt cdch cing nhic
nhu trudc diy ma van dung thyc hi€én mdt
céch linh hoat hon biing viéc y t&€ co sd ting
cudng quan ly sic khoé tdi hd gia dinh.
Né&u lam tot cdng tdc nay két hdp véi viéc
ddy manh cong tic truyén thong- tu vin
sttc khoé thi y t&€ co s sé& gidn ti€p thuc
hién dugc viéc quan 1y siic khoé va kham,
chita bénh theo dia gidi hanh chinh, gép
phin khic phuc hién tugng qué tai cuc bd.

Hai 1a, thyc hién phan tuyén k¥
thuat chit ché gép phan khic phuc dugc
tinh trang vudt tuyén, bénh nhan nhe dudc
khdam chita b&énh sém ngay tai tuyén y t& co
s3, bénh nhin ning dugc thim khdam sém
va chuyén 1én tuyén trén kip thdi, vira
khong giy ton kém cho bénh nhan, vira
gidm qud tdi cho cdc bénh vién tuyén tinh
va tuy€n trung uong.

Ba 13, diéu chinh gi4 dich vu y t&€ theo
dinh k¥ hang nim hodc vai nim mdt 1an
trén co s phat trién kinh t&€ xa hoi va gia
cd chung, chit khong d€ qud lau nhu thdi
gian vira qua. Piéu chinh theo huéng tuyé&n
y t& cang cao thi gid dich vu y t&€ cang cao
cho cling mot loai dich vu y t€ trén cd s§
ddm bido chat lugng k§ thuit & cdc tuyén
nhu nhau, chi khdc nhau & chit lugng dich
vu (diéu kién va phuong tién sinh hoat clia
bénh nhin). Lam dudc nhu vay s€ giup
bénh nhin cé co hdi cin nhic viéc lua
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chon dich vu y t&€ giita nhu ciu co ban vé
chat lugng k§ thuit hoic nhu ciu cd vé
chat lugng ky thuit va chat lugng dich vu
(diéu kién va phuong tién sinh hoat) phu
hop véi diéu kién kinh t& v khd ning chi
trd cta ho.

Bon 13, dau tu cling ¢ va hoan thién
mang ludi y t€ cd sé toan dién tir xay dung
co & ha tang, cung cAp trang thi€t bi, phan
cAp ky thuat, d€n cling ¢d 8 chic, dao tao
can bo va thuc hién diy dd ch& do chinh
sdch, c6 nhu vy mdi nang cao dugc chat
lugng dich vu y t€ tai cd s, d€ y t& cd sd
dd stc thu hiat bénh nhan dén tram va luu
gilt bénh nhan tai tram.

Nam 1a, thyc hién chd truong xa hoi
hod y t&, cAn didy manh cong tic truyén
thong thay d8i hanh vi d€ nhan dan nhan
thic ding, chu dong lva chon va st dung
dich vu y t&€ phli hgp véi tinh trang bénh 1y
va khd niang chi trd cia ban thin va gia
dinh. T chi€n lugc “sttc khoé cho moi
ngudi” tic 1a chi nhdn manh t6i vai tro cla
nganh Y t€ trong viéc cung cap dich vu y t&
cho moi ngudi va ngudi dan chi bit st
dung dich vu y t&, d&€n cudc van dong “moi
ngudi vi stic khoé” tic 1a bén canh trach
nhiém clia ngdnh Y t€ trong viéc cung cip
dich vu y t&€, con nhan manh téi vai trd cla
mdi ngudi din trong viéc ty chim lo sitc
khoé cho bdn than va tich cyc tham gia
cong tic chim séc sitc khoé cong dong.
bic biét, trong linh vuc khdm chita bénh,
cudc van déng “moi ngudi vi stic khoé”
khong nhitng dé cip t6i vai tro, trdch
nhiém ctia bénh nhan phdi hgp véi thay
thudc trong linh vuc khdm chita bénh ma
con trong linh vuc déng gép (vién phi, bao
hi€m y t&) theo quy dinh dé chi phi cho
khdm chita bénh, mua sim trang thi€t bi, tu
bd bénh vién va chim lo ddi sdng cho thay

thudc.

Sdu 1a, ti€p tuc trién khai P& 4n 1816
& ti't cd cdc dia phuong va tat cd cdc tuyén,
déng thoi nhan rong mo hinh bénh vién vé
tinh cua Bénh vién Viét Bic, Bénh vién
Bach Mai ra cdc bénh vién trung uong khéc
truc thuoc BO Y t€ mdt s bénh vién da
khoa, bénh vién chuyén khoa cuia cic bd,
nganh va cdc tinh, thinh phd.

Bay 13, khin truong hoan chinh B¢ dn
Giam qua tai bénh vién, dua vao thuc thi
ngay trong nim 2012 d€ d&€n nim 2013
viéc gidm tdi da bit diu c6 k&t qui nhu
phét bi€u ctia B trudng Nguyén Thi Kim
Tién tai phién trd 15i chdt van Uy ban
Thudng vu Qudc hdi dudc truyén tryc ti€p
trén séng truyén hinh va séng phdt thanh
sang 26/3/2012.

Chéng qud tdi bénh vién 1a mot viéc
khé nhung c6 thé lam dugc néu cé chi
truong ding, c6 gidi phdp kha thi va cé
quyé&t tAm cao, bao gébm sy quan tAm va
vao cudc quyét liét cia cdp uy Pdng va
Chinh quyén cdc cip, su phdi hgp hiéu qui
clia cdc c¢d quan, ban, nganh, doan thé tur
trung uong dén co sd va sy tham gia tich
cyc clia cong ddng, trong d6 nganh Y t&
déng vai trd nong cot m
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Thii truéng Nguyen Viét Tién m viec vdi
ngarh Y t& Vinh Phiic v2 phu thugt, chuyén gizo
k§ thudt cho bac s§ tuyén dudi

gay 24/3/2012, PGS. TS Nguyén
NViét Tién, Thit trudng BO Y t&€ cling

doan cong tic Bo Y t&€ da c6 budi
lam viéc véi S& Y t€ Vinh Phiic vé cong
tdc y t€ trén dia ban tinh. Ti€p va lam viéc
véi Thtt trudng c6 ba Duong Thi Tuyén,
Ph6é Chd tich UBND tinh Vinh Phiic, 6ng
Nguyén Son, Gidm d6éc S& Y t&€ Vinh Phiic
va dai di€én cdc bénh vién, phong, ban truc
thudc S§ Y t€ Vinh Phic.

Béo cdo véi Thit trudng Nguyén Viét
Tién vé hoat dong cda nganh Y t€ Vinh
Phic, 6ng Nguyén Son cho biét, tinh dén
ngay 15/3/2012, nganh Y t€ Vinh Phic c6
2.520 giudng bénh, dat ty 1& 24,3 giudng
bé&nh/10.000 dan, trong d6 tuyén tinh 1.540
giudng bénh, tuyén huyén 980 giudng
bénh. Tuyén tinh c6 6 bénh vién gbm 2
bénh vién da khoa, 4 bénh vién chuyén
khoa. Tuyén huyén c¢6 9 bénh vién da
khoa. Cong tic y t€ dy phong dugc trién
khai thyc hién hiéu qud. S Y t€ thudng
xuyén chi dao cdc don vi y t€ tap trung
giam sdt, t8 chic, diéu tri kip thdi cho
ngudi bénh va hudng din nhan dan trong
cong tic vé sinh mdi trudng, khong dé dich
bénh lay lan. Cac Chuong trinh muc tiéu y
t€ nhur V& sinh an toan thuc phim, Phong
chong HIV/AIDS, Bdo vé stc khde tim
than tai cong ddng, Budu cd, SOt xuit
huyét, P4i thdo dudng... dudc thuc hién tdt
va hiéu qud cao. S Y t€ ti€p tuc chi dao
cédc don vi y t&€ duy tri thuc hién cdc noi
dung va muc tiéu cia cidc Chuong trinh

TRONG TIEN
muc tiéu y t€ Qudc gia giai doan 2011-
2015 vdi ty 1€ tré em dugc ti€ém chiing dat
hon 98%, phu nit dugc kham thai 3 1an trd
1én dat ty 1€ 97%, ty 1€ phu nif sinh tai co
s6 y t&€ nha nudc dat 100%...

Ph4t bi€u tai budi lam viéc, Thi
trudng Nguyén Vi€t Ti€n ddnh gid cao két
quid nganh Y t€ tinh Vinh Phic dat dugc
trong thdi gian qua. P& cong tic y t& dat
nhiéu thanh tyu hon nita, UBND tinh, S§ Y
t&€ Vinh Phic can ti€p tuc chi trong ning
cao ngudn nhin lyc y t&€ chit lugng cao,
diu tu trang thi€t bi kham chita bénh dong
b0, hi€n dai.

Ciing trong chuyén cong tdc ndy, Thi
trudng Nguyén Viét Ti€n dia truc ti€p
chuyén giao k§ thuit md ndi soi u xo ti
cung qua hai bénh nhan tai Bénh vién Pa
khoa tinh Vinh Phic, mot bénh nhéin tai
Bénh vién San Nhi tinh Vinh Phic cho béac
s§ tuyé&n dudi. Tham gia budi chuyén giao
c6 hon 40 béc s§, k§ thuat vién, di€u dudng
san khoa dén tlr cdc bénh vién trong tinh m
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Khéng can
chuyén lén tuyén

trén, bénh nhan van
dugc diéu tri bang
phuong phap hiéu
qua nhat tu cac
chuyén gia théng
qua hé théng Chan
doan, chita bénh tu
xa. Pay la hudéng
“trién vong” giup
giam tai & bénh vién
tuyén trén, nang cao
tay nghé cho bac sy
tuyén co sé.

S WO TIL LY AN Bk B T 5 O
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LE CONG BO CHINH THUC VAN HANH
HE THONG CHAN DOAN, CHUA BENH TU XA

GIAl DOAN THi DIEM

T WA Chi Minh, mgey S2/2T0NMT

Hé théng chin dodn, chita bénh tir xa gép phan quan trong gidm tai bénh vién

CHAN DOAN, CHUA BENH TU XA:

GIAI PHAP GIAM TAT

Thoéng tin tr Bénh vién Pa khoa
Nguyén Pinh Chiéu, tinh B&n Tre, cho biét
nhd sy hd trg clia cdc bac s§ Bénh vién Nhi
Bﬁng 1, Bénh vién vira citu séng bénh nhi
Truong Thi Thiy An (5 tudi, ngu tai thanh
phd Bén Tre). Bénh nhi nhap vién trong
tinh trang s6c ning, mach va huyét dp
khong do dugc do mic bénh tay - chan -
miéng do 4. Su sdng clia bé An twa “nghin
cin treo sdi téc” bdi trinh d6 cua cdc bac
sy tai day khong thé dip tng dudc viéc
diéu tri cho ca bénh nay. N&éu chuyén vién
bénh nhan chdc chin sé ti vong trén dudng
van chuyén bdi khong thé ti€n hanh hdi
sic tich curc trong lic chuyén vién.

VAN SON

Thong qua hé thdng chin dodn chita
bénh tr xa dang trong giai doan th
nghiém, Bénh vién Pa khoa Nguyén Binh
Chiéu di ti€n hanh hoi chdn khin cip véi
Bénh vién Nhi Pong 1 va dé nghi dugc hd
trg chuyén mon. Trong cudc hdi chin truc
tuy€n, cdc chuyén gia tai Bénh vién Nhi
Pong 1 di tu vin va huéng din nhitng
phuong phdp can thiép hiéu qué nhat cho
bénh nhi. K&t qui sau mot tuan diéu tri bé
Thiy An da nhanh chéng binh phuc va xuat
vién trong niém vui khon xi€t clia gia dinh.

Cung véi trudng hgp ctia bé Thiy An,
cudi nim 2011 thong qua hé thong chin
dodn chita bénh tir xa cdc bac sy tai Bénh



vién Tir Dii da hd trg Bénh vién Pa khoa
tinh Gia Lai can thiép kip thdi ctu s6ng
trudng hdp mot thai phu 27 tudi bi ching
bénh “tang ti€u ciu nguyén phat” trén thai
lvu 37 tuin tudi.

PAay 1a hai trong sd rit nhiéu ca bénh
nguy kich di dudc bénh vién tuyén dudi
diéu tri thanh cong nhd sy hd tr¢ chuyén
mon clia cdc bénh vién tuyén trén trong
qud trinh vin hanh th nghiém hé théng
chan dodn diéu tri bénh tir xa. Trudc nhitng
thanh cong trén, ngdy 22/3/2012, S6 Y t€
va S Thong tin va Truyén thong TP. HS
Chi Minh chinh thitc cdng bd dua vao van
hanh hé thong hién dai nay.

Hé thong hoat dong lién tuc 24/24 gis
dua trén thi€t bi MCU (thi€t bi hd trg diéu
khié€n hoi nghi truyén hinh da di€m) va sit
dung dudng truyén MegaWan. BAt ct gid
nao trong ngay khi gdp ca bénh khd, phic
tap, vugt qua kha ndng chuyén modn cic
bac sy tuyén dusi c6 thé yéu ciu dugc tu
van, hd trg tf tuyén trén. Bdc s§ & bénh
vién tuy€n trén, thong qua hé thdng ndy cé
thé xem tryc ti€p hinh 4nh cia bénh nhin
hoic hinh dnh tir cdc thi€t bi chdn dodn
hinh dnh @€ tu van hudng gidi quyét ding
ddn va chinh x4c cho ca bénh.

Hién, hé thong dugc 1dp dit tai 3 bénh
vién hd trg tai TP. H5 Chi Minh d6 12 Bénh
vién Tir Dii, Bénh vién Nhi Pong 1, Bénh
vién Chan thuong Chinh hinh va cdc bénh
vién yéu ciu dudc hd trg bao gdm: Bénh
vién Pa khoa tinh Gia Lai, Bénh vién Pa
khoa Nguyé&n Dinh Chi€u (tinh B&én Tre),
Bénh vién Pa khoa tinh An Giang va Bénh
vién Pa khoa khu vuc Ct Chi (TP. H6 Chi
Minh).

Viéc k&t hop chin dodn diéu tri nay sé
gitip tuyén cd sé tirng budc niang cao trinh
dd va kha ning chuyén mon dé€ xi 1y ca
bénh kho, phiic tap, dic bi€t v6i nhitng ca
bénh ma qud trinh chuyén vién c6 thé gy
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nguy hi€m cho bénh nhan. Van hanh thanh
cong hé thong sé& gép phan diéu tri nhitng
ca bénh khé ngay tai tuyén y t€ co s3, han
ch& dugc s6 ca bénh ning chuyén vién 1én
tuy&n trén gép phan gidm chi phi diéu tri
cho bénh nhan va gidm tai cho cdc bénh
vién tai TP. H6 Chi Minh.

Tuy nhién, 6ng Lé Trudng Giang, Chu
tich Hoi Y t€ Cong ddng thanh phd cho
biét: “Du da chinh thitc van hanh nhung hé
thong chian dodn diéu tri bénh tir xa vin
chua xay dyng dugc cd sd phdp 1y quy dinh
quyén Idi cling nhu trich nhiém cia céc
bén lién quan d6i véi nhitng ca bénh dudc
diéu tri thanh cong hoic thit bai. P& nghi
Uy ban Nhan dan TP. H5 Chi Minh, Bo Y
t&, BO Thong tin va Truyén thong s6m ban
hanh cd s§ phap Iy d€ c6 quy ché hoat
dong van hanh hé thong hiéu qui nhit” m

(Theo dantri.com.vn)
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Béc sy Cao Vin Vinh, Trudng khoa Ngoai, Bénh vién Thanh Nhan
thim khdm cho bénh nhin sau phiu thuit

Tai ndi cong tac hay tai ndi dén ludn
phién theo P& 4n 1816, cic y, bac sy clia
Bénh vién Thanh Nhan lud6n tin tdm vi
ngudi bénh. Khong chi nd lyc d€ Bénh
vién Thanh Nhan phat trién ma cid hé
thong khdm chita bénh cling phat trién. Tri
bénh ctfu ngudi 12 niém vui, 12 hanh phic
cua ho.

Citu song bénh nhan 1a niém vui, 1a
hanh phic

“Cé4c béac sy va diéu dudng & day rat
nhiét tinh va tan tdm, du ngay hay dém,
bat cit khi ndo cin, goi 1a ¢6 ngay”, ba
Nguyén Thi Thdi - v¢g bénh nhin Pham
Thuyét (83 tudi, § Hing Chudi, Ha Noi) bi
ung thu gan, dang diéu tri tai Khoa Ngoai,
Bénh vién Thanh Nhan - chia sé.

Ba ké, khi chdng bi sdt, khé thd, mét,
ba dua chdng vio cdp ciu tai mot bénh
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UYEN THAO

vién quin doi tuyé&n trung uong. Sau khi
dugc thim kham cdn than, bic sy & day
cho bié€t chdng ba bi ung thur gan giai doan
cudi va gi6i thiéu ba dua chong d&n diéu
tri tai Bénh vién Thanh Nhan. Chong ba da
dudc cdcy, badc s§ Bénh vién Thanh Nhan
tin tinh cham s6c khong quan ngay dém.
Hién stic khoé chdng ba di cai thién ding
ké so v6i ngay diu nhap vién. “Tuy tudi
ong nha t6i da cao nhung “con nudc con
t4t”. Toi that sy cAm dong va biét on cdcy,
bac s§. Tham chi, t6i da rdt t€ nhi dua
phong bi d€ cdm on bac s§ nhung bi tir chdi
thing thin”, ba néi.

Khoa Ngoai ciia Bénh vién Thanh
Nhan hién c¢6 30 cdn bd cong nhdn vién,
trong d6 c¢6 10 bac sy, v6i nhiém vu chi
yé&u 1a cip cttu bung, tiéu hod, ti€t niéu.
Béc sy Cao Vin Vinh, Trudng khoa Ngoai,



Bénh vién Thanh Nhan cho biét, cdi 16n
nhi't ngudi thay thudc ndi ddy nhan dugc
dé6 la cttu dugc sinh mang ngudi bénh va
sttc khde clia ngudi bénh dugc hdi phuc.
Tri bénh ctftu ngudi 12 niém vui, 12 hanh
phic. Ho 1am viéc thyc sy bing c4i tAm.

Hing nim, Bénh vién Thanh Nhan
thuc hién dudce 5.000 ca phiu thuit i trung
phiu trd 1&n, bao gdm md sdi mat nhiéu
1an, m& tdi mat, md cit da day toan bd, md
ndi soi u so tién liét tuyé&n, thay khdp
hang... Trong khi d6, cach day chi vai nam,
v48i nhitng ca bénh trén, Bénh vién phai
“cap cttu” t6i sy hd trg clia Bénh vién Viét
buc.

D3 gidp 1a phai gitip hét minh

bay khong chi 1a phuong chim cia
bac s§ Cao Vin Vinh ma con Ia clia tat cd
y, bdc s§ Bénh vién Thanh Nhan khi nhan
nhiém vu hd tr¢ tuyén dudi theo P& 4n
1816. Ho ham hé 1&én dudng trong cam gidc
phan chan, hao hitng va vui vé v6i mong
mudn cdc bénh vién tuyé&n dudi sé cé dién
mao mdi, bénh nhin dugc chim séc sic
khoé t8t hon ngay tai dia phuong.

Thuc hién Pé 4n 1816, Bénh vién
Thanh Nhan dugc S3 Y t€ Ha Noi giao
nhiém vu hd tr¢ cdc huyén Thudng Tin,
Phi Xuyén, Qudc Oai, Thanh Oai, Hoai
buc, Van Binh, Chuong M§y. Nhd sy gidp
dd ctia Bénh vién, cong tic kham chira
bénh tai cidc huyén trén da c6é nhiéu khdi
sic. Trong d6, sy chuyén minh tich cuc ctia
Bénh vién Pa khoa Van Binh la minh
chitng huing hon tinh hiéu qua va y nghia
thi€t thuc cia D€ 4n 1816.

Xuat phdt trén cd s& khdo sat thuc
trang cd s§ vat chat, trang thi€t bi va nhu
cdu cta Bénh vién Pa khoa Van Pinh,
Bénh vién Thanh Nhan da cir 20 lugt bac
s¢ luan phién hd trg, chuyén giao nhiéu ky
thudt mdéi thudc cac linh vyc ngoai khoa,
san khoa, hdi sdc cip ctfu, cAn lam sang...
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cho Bénh vién Pa khoa Van Pinh. Duéi su
huéng din “cAm tay, chi viéc” clia cdc bac
s§ Bénh vién Thanh Nhan, cdc bac sy
Bénh vién Pa khoa Véan Pinh di lam chu
dugc nhitng k§ thudt ma trudc ddy chua
lam dugc. Bénh vién Pa khoa Van Dinh da
thuc hién thanh cong hang trim ca phiu
thuat loai II va loai I nhu: phdu thuat ndi
soi u x0 tuyén tién liét, md sdi than, sdi
niéu qudn, cit da day, phdu thuat u xo tir
cung, cit tif cung toan phan, u nang tuyén
gidp, gdy xuong dui, xuong banh che...

Tham chi, khong quan ngay hay dém,
khi gip nhitng ca bénh kho, bat thudng, chi
can bic s§ Bénh vién Pa khoa Vin Dinh
goi dién, bac sy ctia Bénh vién Thanh
Nhan sdn sang 1én dudng gitp d5. Bac sy
Cao Vin Vinh nhé lai, cach ddy chi vai
ngay, 22h dém nhan dugc dién thoai cla
bac sy Bénh vién Pa khoa Van Pinh, anh
va dong nghiép tifc toc 1én dudng vao hd
tr¢ cip ctfu cho mdt bénh nhan bi tic rudt
dinh ning. DSi v46i trudng hgp nay, néu
“gd” khong cin thdn, bénh nhin c6 thé
thing hét ruot. K&t thic ca md, anh tr§ vé
nhd lic déng hd di diém qud 4h sing.
Nhung moi mdi mét nhoc, moi vit va déu
c6 thé xua tan khi chitng ki€n bénh nhin
ngay cang 6n dinh va dan hdi phuc.

Linh hoat trong trién khai P& 4n 1816,
v4i sy gép stc nhiét tinh cia Bénh vién
Thanh Nhan va sy nd lyc hét minh cda
Bénh vién Pa khoa Van DPinh, ndm 2011,
Bénh vién Pa khoa Van Dinh da dugc Uy
ban Nhan dan thanh phd Ha Noi quy€t dinh
nang hang tit bénh vién hang III 1€n bénh
vién hang II.

Pé 4n 1816 di m3 ra mot hudng di
mdi, mot cach lam mdéi, tao ¢d hoi cho
ngudi dan ving siu, ving xa dugc ti€p can
v6i nhitng dich vu y t€ k§ thuat cao ngay
tai dia phuong va gép phan gidm t3i cho
tuyén trén m
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BAC SY

VOI BENH NHAN NGHEO

Ho la nhiing "bac sy truny uong" nang
nd theo tiéng goi ciia D& an 1816 vé ving
cao chiia bénh cho dong bao; cé khi lai Ia
nhifng nif tram truéng nang long voi y té xa
khong nd xa rdi. Véi nhiing ngudi "Thay
thudc nhu me hién" nay, duoc gop chut
cong siic chifa bénh cho nhan dan la niém
hanh phiic Ién lao.

Bic sy doi pho 1én non

T nim 2008, P& 4n 1816 dugc trién
khai da nhian dugc sy hudng ng nhiét tinh
cla cdc bac sy Bénh vién Bach Mai. Chi
tinh ri€éng ndm 2011, Bénh vién Bach Mai
da t6 chitc 77 chuyé&n cong tic vdi 308 lugt
cdn bo; 115 k§ thuat cao dugce chuyén giao
thanh cong cho 296 cdn bd tuyén dudi; hon
2.000 budi hdi chdn bénh nhan ning dugc
cdn bd ludn phién thuc hién...

Gitra thdng 2/2012, Bénh vién Bach
Mai ti€p tuc luan phién 15 cdn b vé Yén
B4i, Tuyén Quang, Vinh Phiic, Son La hd
trg y t€ dia phuong. Mong mudn dugc dong
gép sitc minh giip nhin dan ti€p cin
nhitng dich vu y t€ t6t hon - d6 1a tim
huy&t clia nhiéu bdc sy tré.

Mic do la “phdi y€u” nhung BS.
Nguyén Thi Bich Ngoc, Khoa Than ti€t
niéu (Bénh vién Bach Mai) tirng 2 lan
x0ng pha “di 1816”. Nam 2009, tam xa
chdng con va cdc dong nghiép, chi d&€n véi
Vinh Phiic 3 thdng va chita khéi nhiéu ca
bénh niing cho ba con noi ddy. Chi k€, xiic
ddng nhat 1a c¢6 bénh nhan do chi tryc ti€p
chita tri tai Ha Noi tin tudng tay nghé da
khin géi theo chi v& Vinh Phic dé chira

DUONG HAI

Bédo Lao dong
bénh. Hanh trinh d&€n véi bénh nhan ngheo
mdi 1an dudng nhu dai hon, thing 2 nim
2012, chi Ngoc ti€p tuc vé Bénh vién Pa
khoa tinh Tuyén Quang hd trg cdc k§ thuat
mdi cda chuyén nganh than ti€t niéu. Theo
chi Ngoc, nhitng ky thuat nay cé thé kha
phd bién tai bénh vién tuyén trung uong
nhung lai xa la v61 bénh nhan ngheo ving
sdu, vung xa.

Chitng ki€n diéu kién lam viéc thi€u
thon, co s vat chdt dan xudng cip c6 1&
khong it ngudi “phat hodng”, th&€ nhung
véi cdcy, bac sy, ho sdn sang “ndm vang”
d€ mang sitc khée cho nhan dan. Chi Ngoc
tAm su: “Piéu ma nhitng cdn bo luan phién
nhu t6i mong mudn nhat 1a c6 thé chuyén
giao thanh cong nhiéu k§ thuit cao ctu
chira ngudi bénh™.

Pay 1a 1an th¢ 2, BS. Nguyén Pic
Vinh, Khoa CAp citu (Bénh vién Bach
Mai) luan phién vé tuy&n dudi. Nam 2008,
ngay khi khéi dong Dé 4n, anh di tinh
nguyén 1én dudng dé€n Bénh vién Pa khoa
Hung Yén hd tr¢g. PAu xuan Nham Thin
2012, BS. Vinh lai ti€p tuc hanh trinh vé
Bénh vién Pa khoa Son La chuyén giao
cdc k§ thuit hdi stic cAp cfu ma anh da
thuc hién thuin thuc.

“Pi ¢d s, nhat 13 cdc tinh mién ndi
chic chin s& c6 rat nhiéu thay d6i do diéu
kién vling cao con nhiéu khé khin. Hoi &
Hung Yén du ciach Ha Noi khong bao xa
nhung 6 can bd chiing tdi dugc bd tri & nha
dan ngay cdng bénh vién. Hang ngay, anh
em dn com cdng tin va lam viéc nhu cac



bac s§ noi diy. Th& mdi biét, dong nghiép
nhiéu noi du diéu kién 1am viéc thi€u thon
nhitng ho vdn ngay dém phuc vu ngudi
bénh chu ddo”- BS. Vinh chia sé.

Nif tram truéng “da-zi-ning” ciay
t& xa

BS. Trin Thi Hoa (38 tudi), Truéng
Tram y t€ xa Doi Can, thanh phd Tuyén
Quang, tinh Tuyén Quang cé thdm nién
gin 15 nim codng tic tai y t&€ x4. Chi cho
biét, cd xa c6 7.000 din (da sd 1a hd ngheo
va dan tdc thi€u s6) nhung ddi ngii cdn bd
y t& chi c6... 7 ngudi, v6i duy nhat mot bac
s§. Do nim gan Qudc 16 nén Tram Y t&€ x4
Doi Can thudng xuyén ti€p nhan nhiéu ca
cAp ctfu tai nan giao thong, tuy nhién trang
thi€t bi v cling thi€u thdn khién cén bo y
t€ chat vat xoay x8. “Dung cu kham chira
bénh clia tram y t€ chi 1a 6ng nghe gb, mdy
do huyét 4p, bd dit vong, ti thudc cia cd
xa ciling chi ¢6 hon 70 loai trong d6 toan 1a
nhitng thudc don gidn tri cdm cdm, nhitc
dau, s6 miii...”- chi ké.

biéu kién 1am viéc hét siic khé khin
nhung vi “ti€c nghé” va quyé&n luyé&n ba
con, chi Hoa di tir chdi nhiéu co hoi 1am
viéc khdc tot hon. Hang ngay, nif bdc s§
mdanh khdnh 4y van cim cui vugt 15 ciy s6
dudng rirng nii d€ dén tram y t€. Chi tim
su: “Ong xa cong tic tan ctta khdu Lang
Son, d&€n phién tryc dém nhiéu hom phii
cho con di theo ngul tai tram, hom thi gui
hang x6m trong gitp. Mdi dém truc nhu
vay ciing chi dugc 10.000-18.000 dong phu
cap, luong mdi thdng tinh ra chi 3 triéu
dong”. Trong hoan cidnh khé khin 4y, chi
van 1am tron trach nhiém clia mot bac sy
tan tuy va dudc ba con tin nhiém bau vao
Hoi dong Nhan dan xa Doi Can.

Khong c6 chuyén khoa, chuyén nganh
cu thé, doi ngii nhan vién lai mdng nhung
cdn bo tram y t€ xa rit “da-zi-ning”,
“quin xuyén” tir dd dé, sd cdp cifu, bdn
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thudc... Pa s6 ho ¢6 tudi dJi con kha tré,
nhiéu chi em lai vuéng ban con nhd vin
hét 1ong hét sitc phuc vu nhan dan.

V6i y t€ xa ciing c¢6 khong it nhitng
trudng hop “gay cdn” khi€n cdc y, bac s§
todt mdé hoi. Chi Hoang Lé Thu, Tram
trudng Tram Y t&€ xa Thdi Long, thanh phd
Tuyén Quang nhd lai, hdi méi di 1am, c6
bénh nhin sdn dugc y t€ thon bdn dd dé tai
nha nhung nhau thai khong ra dudc, chi
phdi tifc toc dap xe 5 cdy s6 dén chi d€ 14y
nhau cho sdn phu. Hay mot 1an khéc, 12h
dém chi vin I6c c6c dit xe dap “hd tong”
gia dinh sdn phu vugt 25 ciy s6 dé dén
bénh vién sinh con vi thai ngang. 9h sdng
hom sau mdi d€n vién, cic bac sy ddc sirc
mé cAp citu, dit khong giit lai dude dda tré
nhung may min gitt dugc mang sdng cho
san phu....

Chia sé vé ngay Thiy thudc Viét
Nam, chi Thu bao: “Ngudi dan ving cao it
bi€t 27/2 12 ngay gi, khong c6 hoa qua chiic
mirng. Trir nhitng ngay 1€ Tét, ba con ciing
mang cdy nha 14 vudn dén cho, khi€n anh
em chiing t6i xtic dong lim. Ai cling thim
vui va ty hao vi gitip dugc ba con ngheo
chita bénh, 6n dinh siic khée ma lam in” m
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"Thiang ba, mua con ong di 1dy mat", con véi chiing toi,

nhitng ngay thang 3 nay la hanh trinh vao Gia Lai dé
thuc hién Pé an 1816.

Cén bo luan phién Bénh vién 71 Trung wong chuyén giao k¥ thuat
choc hiit dich mang ngoai phdi cho cdn by Bénh vién Lao va Bénh phdi Gia Lai

"KY THUAT 3.
KY THUAT

TAy Nguyén, mdt viing dat day ning
va gié, Bénh vién Lao va Bénh ph6i Gia
Lai nim & ngoai 6 Thanh phd Pleiku xinh
dep va tho mdong. Bénh vién dudgc thanh
lap da hon mot ndm (thang 01/2011) nhung
mii diu thang 3/2012 mdi chinh thic di

MOI,
CAN

TTUT.BSCKIIL LE XUAN HANH
Phé6 gidm d6c Bénh vién 71 Trung udng

vao hoat dong. Nhitng kh6é khin ban diu
chic chi cdn bd vién chitc § diy méi hiéu
dudc, néu khong c6 sy chung tay gép suc
xay dung cla cdc cd quan ban nganh dia
phuong thi khé c6 thé vugt qua: trang thiét
bi vat tu y t& thi€u nhiéu, khong ddng bo,




nhiéu trang thi€t bi dugc cidp di qua thdi
gian stf dung tai Khoa Lao - Bénh vién Pa
khoa tinh d3 hdng nay nhan vé phii xé&p
vao kho; cdn bd vién chiic con rat tré va
chua dugc ddo tao day dd, ngudi bi bénh
lao va bénh phdi ning lau nay quen di vio
TP. H6 Chi Minh d€ khdm va diéu tri,
nhiéu ngudi chua bi€t @3 c¢6 Bénh vién Lao
va Bénh phdi trén viing dit nay.

Nhung, ching t6i dd cdm nhin dugc
tuong lai phat trién di 1én cda bénh vién
vao mot ngay khong xa, vi § diy c6 mot
gidm doc day nghi lyc, quyét dodn, ham
hoc héi, bén canh 6ng 1a ddi ngil y, bac sy,
diéu dudng tré, sin sang ti€p thu cic ti€n
bd khoa hoc ky thudt, tdn tuy v&i cOng
viéc. Va hon hét, ching tdi cAm nhan dugc
& ho su hét long thuong yéu ngudi bénh,
don ¢t nhu hang ngay, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Gia lai déu c6 mot dén hai cdn
bd 1am cdng tic quyén gép nhan dao dé
phuc vu bénh nhin nghéo nim diéu tri tai
bénh vién.

V6i mot Bénh vién vira méi thanh 1ap
thi viéc chuyén giao cdc ky thuit clia tuyén
trén cho tuy&€n dudi nhu nhitng con mua rao
mua ha. Ky thuét gi cling mdi, ky thuat gi
ciing can. Nhitng k§ thuat choc hiit dich
mang ngoai tim dudi huéng din cda siéu
am, choc hiit dich mang phdi, choc hit t&
bao khdi u phdi dusi huéng din cda siéu
am la nhitng k§y thudt khd, chiing t6i da
chuyén giao cho cdc y, bic sy clia bénh
vién véi muc dich cdc thay thudc & day tu
gidi quy€t dudc nhitng ca bénh tuong tu,
khong phai chuyén tuyén dén TP. H5 Chi
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Minh, ngudi bénh dd ton kém va vat va...

Trong dgt cong tdc nay, doan cidn bd
ludn phién ctia Bénh vién 71 Trung uong
da "cam tay, chi viéc" cho cdn bo clia Bénh
vién Lao va Bénh phdi Gia Lai cdc k¥
thuat: do chic ning hd hap, do dién tim,
cdc ky thuat xét nghiém sinh héa, huyét
hoc, vin hanh mot s6 trang thi€t bi mdy
mdi nhap vé nhu may thd, mdy theo ddi
ngudi bénh... Trong do, chiing t6i da “lam
s6ng lai” mot mdy rita phim tu dong, vira
c6 gid tri kinh t&, vira c6 gi4 tri sit dung va
thuc sy ¢6 ¥ nghia trong lic bénh vién dang
con gip nhiéu khé khin.

Chia tay ching t6i khi hét dot cong
tdc, cdc thy thudc tré & day hinh nhu vin
con "khét" cdc k§ thuidt mdi, nhung ching
t6i hen cdc ban trong 1an cong tdc sau, vi
day Ia trdch nhiém, 13 nghia vu va niém
hanh phic cda ching toi m
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BENH VIEN RANG - HAM - MAT
TRUNG UONG HA NOI CHUYEN
GIAO 37 KY THUAT TAI YEN BAI

Cédn bd Bénh vién Riang - Ham - Mdt Trung uong Ha Noi trao ting qua
cho tré em va Quy xéa d6i gidm nghéo xa Sudi Rang, Yén Bdi A .
LE HOANG
Cac can b clia Bérh vien Rang - Ham - M3t Trung uong Ha Ngi di udn phién tai Bérh vién
Pa khoa tirh Yén Béi [a nhi*ng can b cb trinh b chuyén mbn cao, nhiét tinh, cb trach nhiém
trong cong vic, tan tyy véingudi bérh, tc phong Bm viée khoa hoc. Ho dz chuyén giao cho bac
55, dieu drdng Khoa Ring - H3m - Mat, Bénh vién Da khoa tirh Yén Béi rhiéu k§ thudt mdi véi
rhiéu chuyén nginh, gbp phén néing cao chét Ligng digu tri, chm sbc va béo vé sifc khde rhgn
dén trong tirh Yén Béi - db 13 riiing rhéin xét clia BSCKL Vang A Saing, Gidm déc Bérh vién Pa
khoa tirh Yén Béi tai 1B t8ng k&t dérh g4 trh hinh thyc hién DE 4n 1816 chia Bérh vién Rang -
Ham - Mat Trung uong Ha Noi
tri, chim séc¢ va bdo vé sitc khde nhan dian
trong tinh Yén Bai - d6 1a nhitng nhin xét

Cédc cdn bd cia Bénh vién Ring -
Ham - Médt Trung wong Ha NOi di luan

phién tai Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bdi
la nhitng cdn bd c6 trinh dd chuyén mon
cao, nhiét tinh, c¢6 trach nhi€ém trong cong
viéc, tdn tuy v6i ngudi bénh, tic phong
lam viéc khoa hoc. Ho da chuyén giao cho
bac sy, diéu dudng Khoa Ring - Him -
Mit, Bénh vién DPa khoa tinh Yén Badi
nhiéu k§ thuidt mdi v6i nhiéu chuyén
nganh, gép phan niang cao chit luong diéu

cia BSCKII. Vang A Sang, Gidm doc
Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bdi tai 1&
tdng k&t ddnh gid tinh hinh thyc hién P& 4n
1816 cuia Bénh vién Ring - Ham - Mit
Trung vong Ha Noi.

Thuc hién Pé 4n 1816, tir thdng
10/2009 dén thang 02/2012, Khoa Ring -
Ham - Mit, Bénh vién Pa khoa tinh da
ti€p nhan 9 cdn bo clia Bénh vién Ring -



Ham - Mt Trung uong Ha Noi. Trong thdi
gian ndy, di ¢6 gin 9.500 lugt bénh nhan
dugc kham va diéu tri ngoai trd; 1.178 lugt
bénh nhan dudc di€u tri ndi trd; 446 ca
phidu thuit dugc thuc hién. Pa c6 37 ky
thuat méi, k§ thuit cao da dugc chuyén
giao nhu phiu thuat cit nang chin ring,
than rdng, nang xuong ham kho; ky thuat
mai cui phuc hinh rang st khong kim loai;
k§ thuit cdy ghép implant nha khoa trong
phuc hinh ring c6 dinh; phiu thuit bénh ly
tuy&n viing ham mit... Nhiéu ca bénh truéc
day phai chuyén tuyén, nay dudc sy hd trg
cia Bénh vién Riang - Ham - Mit Trung
uong Ha Noi da dugce diéu tri thanh cong
ngay tai Bénh vién, khong phai chuyén
tuyén. Nam 2010, ty 1& chuyén tuyén doi
vGi chuyén nganh Riang - Ham - Mat giam
10%, nim 2011 gidm 12,5%. Pac biét,
khong chi hd trg vé chuyén mon, Bénh
vién Riang - Ham - Médt Trung uong Ha Noi
con hd trg nhiu trang thi€t bi quan trong
nhuv mdy chup X-quang ring tai chd, gh&
may ring tong hop, may khi nén, may 1dy
cao rdng si€u Am... Bén canh vi€c tham gia
cic hoat dong khdm chita bénh trén lam
sang, cdc can bd di ludn phién con t6 chic

------------------------------------------------------------
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dudc 24 16p dao tao cho 811 lugt hoc vién.

Phat bi€u tai budi tdng két, ThS. Cao
Hung Thdi, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly
Khdm, chita bénh dinh gid cao hiéu qua
thuc hién P& 4n 1816 gitta Bénh vién Rédng
- Ham - Mat Trung uong va Bénh vién Da
khoa tinh Yén Bdi, dong thdi dé nghi cdc
don vi thyc hién t8t quy trinh, chi tiéu, thdi
gian luan phién phit hop véi chuyén giao
k¥ thuat; chuyén giao k¥ thuit gdn vdi dao
tao d€ dam bao tinh hiéu qui va bén viing
ctia chuyén giao k¥ thuat tir tuy€n trén cho
tuyé&n duéi.

PGS.TS. Trinh Pinh H&i, Gidm ddc
Bénh vién Ring - Ham - Mdt Trung uong
Ha Noi cdm on sy quan tAm cla Bd Y t€,
S& Y t€ Yén B4di va Bénh vién Pa khoa
tinh Yén Bdi da gidp d3, tao diéu kién dé
céc cdn bd di ludn phién hoan thanh xuit
sdc nhiém vy dugc giao. 9 bac sy di luan
phién déu nhan dugc Biing khen clia S§ Y
t&€ Yén B4i. Trong thoi gian t6i, Bénh vién
Rang - Ham - Mdt Trung uvong Ha Noi sé
ti€p tuc hd trg cho Bénh vién Pa khoa tinh
Yén Bai va mang ludi Riang - Ham - Mat
tinh Yén B4i vé chuyén mon va phong
bénh m

oooooooo

Vira qua, cdc bac sy Bénh vién Chg Ray (TP. H5 Chi Minh) d4 chuyén giao k§
thuat phdu thuit u nio cho Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa. Vi su hd trg clia
cdc bac s§ Khoa Ngoai Than kinh (Bénh vién Chg Riy), Bénh vién Pa khoa tinh
Khénh Hoa di ti€n hanh md 14y khdi u ndo cho 3 bénh nhan.

DPay 12 mot trong nhiéu k§ thuit dugc Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa ti€p
nhan thanh cong tir sw chuyén giao ctia Bénh vién Chg Ray. C6 thé ké dén cac phiu
thuat phic tap lién quan dén ndo nhu tai bi€n mach mdu nio, chan thuong so nio,

nido thit, u nio..m
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“NGAY 'THU 7 VI SUC KHOE (ONG DONG”
TREN VUNG GAO ST MA CAI

Xé6a bo tam ly ngai dén
kham bénh tai cdc co sé y t&,
phat hién va chira tri bénh kip
thoi, khong d€ bénh ning
thém hoiic chuyén sang man
tinh, bi€n chiing, chita tri tai
chd hodic chuyén bénh nhan
1én tuyén trén, dong thoi van
dong ba con thuc hién cic diéu
kién y t& trong cudc song hang
ngay.. di gép phan giam tai
cho bénh vién tuyén trén va
ning cao trinh d¢ nghiép vu
cho déi ngii can bd y t& co s6.

Theo lich dinh ky, thd 7, ngay
18/2/2012, doan cdng tdc cia nganh Y t&
huyén Si Ma Cai (tinh Lao Cai) lai vé thon
Sin T4n, xd Sdn Chdi theo Chuong trinh
“Ngay thit 7 vi stic khde cong ddng”. Trdi
mua, lanh budt do 4nh hudng cia dgt
khong khi lanh, suwong gidng mu mit.
Pudng vao thdn Sin T4n tuy da dugc dd bé
tong, nhung do dudng d&c nén van rat tron.

Noi doan chon 1am di€m khdm chira
bénh 12 nha ba Trdang Thi Dda. Mé6i dau

Si€u 4m tai nha ngudi dan thon Sin T4n, xd Sdn Chai theo
Chuong trinh “Ngay thtt 7 vi sitc khée cong ddng”

PUC LAP
Bédo Lao Cai

gi0 sdng ma ngdi nha rong rdi da dong
nghit ngudi, c6 ca gia tré, trai gdi, cong diu
nhau d&n d€ chd thim khdm stdc khée.
Nhanh chéng, cd doan cong tac ai vao viéc
ndy, hét sitc thuan thuc. Ban gh& dugc ké
lam noi ghi s8, khim bénh, phdt thudc.
Chi€c giudng nhé cla gia dinh dudc trung
tap lam chd siéu 4m. Piéu dudng vién
Trinh Thi Hoa ludn tay ti€p nhin thé bdo
hiém y t&, vao s8. O ban bén canh, Tram
trudng Tram Y t€ x4 Sdan Chai Qudch Vin



Lam cung biac s§y Vi Binh Trung, y sy
No6ng Pinh Ngoan (cdn bo y t€ clia Bénh
vién huyén) tadt bat kham, k& don; con
trong nha, biac s§ Nguyén Minh Sam,
Trudng khoa Podng y lam cdng tic si€u
am... Ngoai he, rit dong ba con dang xem
bing tuyén truyén vé sinh phong bénh.
Si€éu am xong, ba Giang Thi Dua, 68
tudi phan khdi vi chi bi dau xuong khép do
tudi tic va ch€ dd dinh dudng kém. Qua
“phién dich”, ba Diia n6i: “Cdn bo dén day
thi m&i di kham, chit khong 1€n huyén dau,
ngai 1dm”. P6 ciing 13 tAm 1y chung cla
dong bao viing cao, nhit 1a nhitng ngudi
16n tudi hoic phu nit. Chinh vi vay, cé
ngudi mic nhitng bénh don gidn, nhung do
khong dudc chita tri kip thdi khi€n bénh
ning thém, sau dé phdi diéu tri dai ngay,
ton nhiéu thdi gian, cong sifc, tién bac.
Xoa tay d€ bét di cdi budt gid, bac s§
Hoang Vin Bao, Phé Gidm doc Bénh vién
DPa khoa huyén Si Ma Cai tim sy: Pong
bao viing cao rit ngai dén khdm bénh tai
céc cd sd y t&, nén nhiéu ngudi mic bénh
do khong dudc chira tri kip thdi khi€n bénh
ning thém, chuyén sang man tinh hoic
bié€n ching. Chuong trinh “Ngay thd 7 vi
sttc khde cong ddong” nhim thim, khdm
bénh tai chd dé€ sém phat hién bénh, phan
loai bénh cho ba con vluing sau, vung xa. T
d6, c6 bién phdp diéu tri kip thdi, c6 thé
chita tri tai chd, hoic chuyén bénh nhin
l1én tuyén trén n€u bénh ning, bénh khd.
Bén canh d6, Chuong trinh cling mong tirng
budc x6a bd nhitng cin trd vé tim ly, dé
mdi khi dau 6m, ddong bao dén kham, chira
tai cdc c¢d s§ y t&€. “Ching tdi vin ndi vui
v6i nhau ring cong tdc y t€ § Si Ma Cai tir
khi tai 1ap huyén dén nay c6 2 giai doan:
giai doan 1 12 van dong ba con d€n bénh
vién, giai doan 2 1a van ddng ba con thuc
hién cdc diéu kién y t& trong cudc song
hang ngay”, Phé Gidm doc Bao cho biét.

» KET QUA HOAT PONG

Chuong trinh “Ngay thd 7 vi sic khde
cong dong” cla nganh Y t€ huyén Si Ma
Cai di gép phan vao cong tdc gidm tdi cho
bénh vién tuyén trén; gidp phdt hién, x{t ly
kip thdi nhiéu loai bénh, trong d6 c6 ci
nhirng bénh c¢6 kha ning lay lan thanh
dich; nang cao trinh do nghiép vu cho ddi
ngii cdn bd y t€ co s8, dudc ti€p xic véi
nhiéu mit bénh, phat hién bénh, phin loai
bénh, ké don, boc thudc... Pay ciing 1a dip
dé Chuong trinh tuyén truyén, huéng din
ddng bao thuc hién vé sinh moi trudng,
thuc hién cdc chinh sidch din s6 - k& hoach
héa gia dinh...

Bdc s§ Nguyén Minh Sam, Trudng
khoa Bong y, Bénh vién Pa khoa huyén Si
Ma Cai cho biét: tir nhitng chuyé&n vé cd s3,
chiing t6i dd phat hién nhiéu bénh nhan bi
sOi than, s6i mat, viém bang quang hoic
mic mdt s6 bénh man tinh. C6 trudng hop
mic bénh d3 gan d&n giai doan suy thin,
may ma dudc phat hién va diéu tri kip thdi.

Ct 2 tudn 1 1an, Chuong trinh “Ngay
thit 7 vi stic khde cong dong” clia nganh Y
t€ huyén Si Ma Cai lai dé€n tirng thon ban.
b3 tron 1 ndm thyc hi€n, toan huyén Si Ma
Cai da c6 hang nghin lugt ngudi dugc
khdam, chita bénh. Ri€ng trong ngay 18/2
vira qua, toan thon Sin T4An, xa Sdn Chai da
c6 116 ngudi dugc khdm, chita bénh, dugc
tu van chim séc stc khoe.

Cung v6i mang Iu6i y t€ co s& va su
vao cudc tich cuc, chi dong ctia cdc nganh
hitu quan, clda cdc cdp Uy ddng, chinh
quyén dia phuong, su nghiép chim séc sitc
khde nhan din cia huyén viung cao bién
gi6i nay da va dang c6 nhitng chuyén bién
manh mé& cd vé bé rong va chiéu sdu. Mo
hinh hiéu qud nay thi€t nghi ri't can dugc
nhan rong trong 8 huyén, thanh phd con lai
cta tinh Lao Cai va rdng hon 1a trong pham
vi cd nuGc m
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Bénh vién Da khoa tinh Tuyén Quang:
Hoan fhién va thuc hanh thuéin thuc

quy trinh cip

Thang 5/2010, Bénh vién Pa khoa
Tuyén Quang dugc Bénh vién Nhi Trung
Trung uong chuyén giao k¥ thuat, ning cao
ning luc cAp cifu tré sd sinh. T d6 dén
nay, Bénh vién di thanh cong trong k¥
thuat thay mau diéu tri tré bi bénh vang da
do tdng bilirubin.
Bénh vién di dng
dung k¥ thuat loc
rira hong cau, thay [
mau cho 14 trudng &
hgp. Trudc Kkia,
nhitng bénh nhén
nay thudng t& vong g
néu khong c6 diéu
kién chuyén 1én §
tuyén trung uwong. -
Béing k§ thuat nay, =
Bénh vién di cdu | |
song cd nhitng bé |
sinh non chi ning |
900gram. i

Th.S B3 Thi
Thu Giang, Trudng
khoa Nhi, Bénh vién
Pa khoa Tuyén Quang cho biét: Tat cd tré
so sinh déu c6 hién tugng ting bilirubin
mau trong vai ngdy diu sau sinh. D6 véi
tré di thdng, khée manh mic d6 ting
bilirubin thudng rat nhe, khong di d€ giy
vang da dén mic c6 thé phdt hién hoic
khong giy anh hudng gi cho tré. Tuy
nhién, tré dé non hodc cé bénh 1y sau sinh

ciou Nhi khoa

QUANG HUNG
nhu khé thd, nhiém tring thi thudng bi
vang da ndng hon, hodc ting bilirubin qué
cao d& nguy hi€m cho tré. Khi bilirubin
ting qud cao c6 thé thim vao ndo tré giy
ra vang nhin nio, din dén nhitng r8i loan
ning né nhu co giit, ting truong luc cd, din

Chiam séc tré s sinh bj bénh vang da tai Khoa nhi, Bénh vién Pa khoa Tuyén Quang
(Anh: Bich Ngoc - TTXVN)

dé&n bai ndo va suy gidm tri tué & tré, ning
hon 1a t& vong. VGi cdan bénh nay, khi da
dién bi€n ning, tré can dudc phat hién sém
va thay méu kip thoi.

& Bénh vién Pa khoa Tuyén Quang,
trude kia chua c6 labo xét nghiém, khong
loc dugc hdng cdu, tich huyét twong dé cé
thé thyc hién k§ thuit thay miu nén di



dugc phdt hién sém ciing déu phai chuyén
xudng Ha Noi. Pudc sy hd trg cia Bénh
vién Nhi Trung Trung uong chuyén giao k§
thuat 14y tinh mach r6n, rit mau loc ria
hdng cau, sau d6 dua trd lai cd thé bé. Khi
d6, chat bilirubin sé& dugc 18y b6t ra khdi co
th€ va bénh nhin nhanh chéng phuc hdi.
Pay 12 mot k§ thuat doi hdi cao nhat la
truyén mdu qua cudng ron tré. Cic bic s§
phdi sit khuin rén va viing da xung quanh
ron, roi tir tir dua 6ng thdng vao tinh mach
ron cho dén khi mdu trao ra, sau dé phai
ndi 6ng thong véi chac 3 va vira bom mdu
vira rit mau. Ky thudt nay phailam tir tir vi
mdi 1an chi dudc thyc hién tir 5 - 20ml ty
theo cin nidng cua tré. Sau khi thay mau
xong, tré phai dugc xét nghiém lai biliru-
bin, cAy m4u va ti€p tuc chi€u den.

Theo Th.S P& Thi Thu Giang, tir khi
dudc chuyén giao d&€n nay, Bénh vién di
citu song dugc nhiéu tré. Pic biét 13 trudng
hop bé gdi sinh non (28 tuin thai) bi vang
da ning diu tién dugc ctu sdng nhd
phuong phdp nay. Khi sinh bé chi ning
900gram, bi suy ho hap, vang da, thi€u
mau, viém rudt. Bé da dugc cdc bac sy ap
dung ky thut thay mdu, nudi dudng bing
dudng tinh mach, chi sau mot tuin bé da c6
dau hiéu t6t, tir ldc khong tu thd dugc, phai
nudi trong 16ng Ap va thd bing mdy trong
mdi trudng vO trung, bé da tu hit thd, bu
me... va sau mot thang dugc chim séc tai
Bénh vién, bé Ié€n dugc 1,6kg va sau mdt
nim bé ning 8kg.

Cttu song tré sinh non bi vang da bing
phuong phdp thay mdu tai Bénh vién Pa
khoa Tuyén Quang di mang lai niém hanh
phiic cho nhiéu gia dinh, bgi phan 16n tré
sinh non khong chi bi vang da ma con mic
bénh ho hap, tiéu hod, nén stic khoé suy
kiét nhanh chéng. Thim chi nhiéu tré
khong thé bi me dugc ma phidi in bing
bom qua dudng thong tir mi€éng vao da day.
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Ngoai ky thuat thay mau, Bénh vién
ba khoa Tuyén Quang cling da dugc huéng
din trién khai phuong phdp nudi tré sinh
non bing kangaroo (i con), nudi dudng tré
trong 16ng ap. Hién nay, Khoa Nhi di trién
khai phong so sinh vé&i cdc trang thi€t bi
hién dai nhu hé thong 16ng Ap, dén sudi,
dén va giudng chi€u vang da, mdy thd
danh riéng cho tré em, may khi dung, bom
tiém dién... Long 4p dudc st dung cho céc
chdu so sinh ¢6 chi dinh nhu s6 sinh ha than
nhiét, sd sinh non thdng, sd sinh nim chi€u
den. Tré so sinh vang da dudc nim trong
giudng chi€u v6i hé théng dnh sdng
Halogel. Tré sd sinh non yé&u, thi€u thang,
nhe cin dugc diéu tri bénh mang trong
bing mdy thd ¢ chi dinh bom Surfactant.

Su gitp d3 cua cac bac sy Bénh vién
Nhi Trung uong theo P& 4n 1816 da gitdp
cho Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Tuyén
Quang hoan thién va thyc hanh thuin thuc
quy trinh cAp cttu Nhi. Tuy nhién, Th.S Bd
Thi Thu Giang, Trudng khoa Nhi cho biét,
ching t6i mong mudn s& cttu sdng dugc cd
nhifng bénh nhan sinh non cé trong lugng
tir 600 dé€n 700gram - day l1a cai dich cta
Khoa Nhi d€ phan diu trong thdi gian t6i m
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Bénh vién Ritu nghi Viét Biic mo trinh dién
cat u tuyén thugng than tréi aua noi soi 1 o

Sau gin mdt ti€ng ddong ho, ca phiu
thudt cit u tuyén thudng than trdi qua ndi
soi 1 186 do PGS.TS. Tran Binh Giang, Phé6
Gidm doc Bénh vién Viét Dic lam trudng
kip mS di thanh cong tt dep. Bénh nhan
dugc phiu thuat 1a nit, 34 tudi dugc chin
dodn c6 khdi u tai tuyén thugng than véi
kich thuéc 2,5cm.

Ca phiu thuat dugc truyén hinh truc
ti€p tir Bénh vién Hitu nghi Viét Pic dén
Truong Pai hoc Manila (Philippines),
Bénh vién Nhi Trung uong va 5 bénh vién
vé tinh cia Bénh vién
Hitu nghi Viét bic la
Bic Ninh, Nam BDinh,
Phi Tho, Thanh Héa, Son
Téay vao ngay 28/3/2012.
bay la chuong trinh giao
luu hgp tic, trao d6i kinh
nghiém phiu thuat noi
soi gitta Bénh vién Hitu
nghi Viét bac v6i Trudng
Pai hoc s6 1 Manila
Philippines, dong thdi 12
co hoi giip cdc bdc sy
bénh vién tuyé&n dudi cap
nhat ki€n thic, tr dé
ning cao tay nghé.

U tuyén thugng than
thudc dang bénh ndi tiét,

UYEN THAO

thuong gy ra hdi chiing giam kali mau,
ting huyét 4p, d€ lai nhiéu bi€n ching,
nhung néu dugc cdt bd thi sitc khde ngudi
bénh s& dugc phuc hdi. Phiu thuat cit u
tuyé&n thudgng than 12 mdt phiu thuat 16n va
tudng doi khé vi né d€ dnh hudng dén chitc
ning noi ti€t, huyé&t dp, huyé&t dong clia
bénh nhan. PGS.TS. Nguyén Ti€n Quyét,
Gidm doc Bénh vién Hitu nghi Viét Dic
cho biét, cdch day 40 nim, Viét Nam da
thuc hién phiu thuit cit u tuyé€n than biing
phuong phap mé md. Va 10 nim gin day,

Toan cdnh budi truyén hinh tryc tuyé&n tai Bénh vién Hitu nghi Viét Pic



phiu thuat nodi soi u tuyén thugng than da
dudc tri€n khai nhung van 14 noi soi nhiéu
10 (3 hoidc 4 15). Noi soi 1 16 dugc ddnh gid
12 mot trong nhitng ti€n bd mdi clia linh
vuc phiu thuat ndi soi cit u tuyén thugng
than.

V6i k§ thuat ndi soi 1 15, bénh nhan
chi phdi mg 2cm trén bé mit bung nén seo
mS d€ lai rat nhd va sau khodng 15-30
ngay vét seo c6 thé lanh hin, thdi gian md
ngin gidp gidm thi€u cdc bién chitng hau
phAu. Thdi gian nim vién sau phiu thuat
chi khodng 3 ngay, ngin hon nhiéu so vdi
phuong phap ndi soi nhiéu 16 hoic mé ma.
Tir thang 7/2010 dén nay, Bénh vién Viét
Pitc da thyc hién thanh cong cit u tuyén
thuong than qua ndi soi 1 16 cho khodng
100 bénh nhan.

Tuy nhién, chi phi cho dung cu ndi soi
1 10 twong d6i dit nén doi hdi bénh nhan
phdi c¢6 diéu kién kinh t&€ mdi thuc hién
dugc. Theo PGS.TS. Nguyén Tién Quyét,
du 13 phuong phdp c6 nhiéu vu viét nhung
ndi soi 1 156 van khong thé thay th& duoc
phiu thuit md md. N&u trong qud trinh ndi

» KET QUA HOAT PONG

soi, bénh nhan dau d6n, chdy mau nhiéu thi
phdi chuyén mé mdé. B&i du diéu tri bing
phuong phdp nio, di€u quan trong nhit vin
phédi ddm bao an toan cho bénh nhén.

Tai budi truyén hinh truc tuyén, cic
bdc sy cua Trudng Pai hoc Manila
Philippines ciing di thuc hién mé trinh
dién phiu thuit ndi soi md 6ng mat chl m

Benh vien tuyen tznh Aau tien tiep nhan
chuyen giao ky thuat phau thuat noi soi mot cong

Ngay 16/2/2012, Bénh vién Pa khoa tinh Pong Nai di ti€p nhan k§ thuat phiu thuat
ndi soi mot cdng (modt 16) do PGS.TS.BS Nguyén Tan Cudng, Trudng khoa Ngoai gan-
mat-tuy clia Bénh vién Chg Ry chuyén giao. D€ ti€p nhan k§ thuit phiu thuit nay,
Bénh vién Pa khoa tinh Pong Nai da dau tu bo dung cu phiu thuit khodng 1 ty ddng.

K§ thuit nay c6 thé tng dung trong phiu thuit ndi soi gip sdi tdi mat, sdi than, cit
mat, cit lach, rudt thira, cit dai traing. K§ thudt nay hién dai va c6 nhiéu vu di€m bdi chi
thao tac mot 13 tai ron bénh nhan, gitp gidm thi€u tdn thuong trén thanh bung, gidm nguy
co nhi€m triing vét thuong. Bénh nhén it dau hon, qué trinh phuc hoi stic khde clia bénh
nhan nhanh hon va nhit 12 thim m§ hon ddi v6i bénh nhan nit m
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NOHE A
Thuc hién thanh cong gan 500 ca md ndi soi

Nim 2011, Bénh vién Pa khoa khu vuc TAy Bdc Nghé An da thyc hién thanh cong
gﬁn 500 ca m& ndi soi. Trong d6, c¢6 400 ca viém rudt thira, 50 ca thung da day, 20 ca cit
s&i tii mat, hon 10 ca 14y sdi niéu quan va 15 ca m6 md hop so 14y mdu tu ngoai mang
cung.

DPic biét, c6 trudng hdp nguy kich 1a bénh nhan Truong Van Ngoc 43 tudi, & x6m 5
x4 Nghia My, thi trdn Th4i Hoa, huyén Nghia Pan. Bénh nhan bi tai nan giao thong dugc
dua vao Bénh vién trong tinh trang hon mé, nguy hi€m dé&n tinh mang. Cac bac sj chin
dodn c6 mdu tu ngoai mang cing nio va chi dinh md cip citu d€ 14y mdu tu ngoai mang
cting. Sau hon 2 ti€ng ca md di thanh cong.

DPudc su chim séc tan tinh clia cdc y, bac s§ bénh nhan dan hdi phuc, sau 10 ngay
bénh nhin dudc xuit vién trong sy vui mirng khon xiét cla gia dinh. Sau gan 1 nim stc
khée clia bénh nhin di trd lai binh thudng. P&n nay, bénh nhan trd lai Bénh vién dé va
khuyé&t hf;ng so ndo bing vat liéu Titan. Pay Ia trudng hop dau tién Bénh vién Pa khoa
khu vyc Tay Bic Nghé An thyc hién vd khuyé&t hdng so nio bing phuong phap niy =

THU HIEN - Trung taim Truyén thong GDSK Nghé An

Trung tam Tim mach (Bénh vién E) tiép nhan kj thuat
dat stent dong mach chi

Sdng 23/3/2012, tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, cdc bac s§ Trudng dai hoc
Kanazawa (Nhat Bin) da chuyén giao cho cdc bdc s§ Trung tim Tim mach (Bénh vién
E) ky thuat dit stent dng mach chd cho bénh nhin chin thuong tim.

Khi bénh nhan bi chdn thuong phinh dong mach chi néu khong thuc hién phiu thuat,
bénh nhin sé& khdng song dugc qud sdu thang. Hién nay nhitng ca bénh nay dudc phiu
thuat theo phuong phdp thong thudng.

Véi su chuyén giao ciia cic bac sy Trudng dai hoc Kanazawa, cic bac sy Trung tAim
Tim mach (Bénh vién E) dudc ti€p nhan k§ thuit dit stent dong mach chil.

bit stent ddng mach chii s& chin ndi ddng mach bi phinh nhim ngin khong cho mau
chdy vao noi mach phinh (vi n€u khong dong mach sé& vd va ngudi bénh sé tlf vong). Sau
khi dit stent, mdu & nim phinh s& kho va xd lai, ddng mach chd s& vin &n dinh va an
toan.

Ti€p nhan thanh cong ca can thiép tim nay, Trung tdim Tim mach Bénh vién E s& 1a
ndi #ng dung va chuyén giao rong rdi trén toan qudc.

Pay 12 mot k§ thuat rat hitu ich vi ti€t kiém dugc 50% chi phi so véi phuong phip
phAu thuat thong thudng va quan trong nhit1a ddm bdo an toan cho bénh nhin, vi phuong
phdp phiu thuat dong mach chii thong thudng van cé ty 1& ti vong 12 30% =
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@wf&ném/c trac tdneg O xe ¢ €6 che cdc
den v¢ g ¢ tac ‘C/O %‘3 Che INinds

Sédng 11/3/2012, Ngan hang Thuong
mai c¢6 phian Cong thudng Viét Nam
(VietinBank) t6 chiic L& ban giao 5 xe  to
theo P& 4n 1816 cho mdt s6 don vi y t€ tai
TP. H6 Chi Minh. Téng gid tri cla dgt tai
trd nay 1a hon 5 ty dong. Cdc bénh vién
dudgc nhdn ban giao xe dgt nay la: Bénh
vién Nhan dan Gia DPinh, Bénh vién Ung
Budu, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién
Ring - Ham - Mit Trung uong TP. H5 Chi
Minh va cd quan dai dién Bd Y t€ tai TP.
Ho6 Chi Minh.

T6i du LE ban giao c¢6 PGS.TS.
Nguyén Thi Kim Ti€n, Bo trudng BO Y t€;
ong Nguyén Vin Du, Phé Téng gidm doc
VietinBank; dai dién 1anh dao cac vu, cuc,
trung tam truc thudc BO Y t&; lanh dao Uy
ban Nhan dan, S§ Y t&, cdc bénh vién truc
thuoc S3 Y t&€ TP. Ho6 Chi Minh.

Tai L€ trao ting, d6ng Nguyén Vin Du
phan khé&i thdng bdo, trong nim 2012,
VietinBank s€& ti€p tuc trao ting 51 xe citu
thuong va 10 xe 6 t6 7 chd cho cdc cd s§ y
t&. Ngoai ra, VietinBank con diu tu kinh
phi hang chuc ty ddng dé tii tr¢ nhiéu
trang thi€t bi, vat dung y t€ nhu: giudng cip
ctu da nidng chay dién, giudng inox,
giudng so sinh, ti thudc, ti dau giudng,
mdy thd, mdy phat dién, mdy ndi soi, mdy
si€éu am, may chup X-quang... cho nganh Y
t€. Thong qua nhitng hoat dong nay,
VietinBank mong muén luén dudc dong
hanh, chung tay chia sé mdt phan khé khin
véi nganh Y t&, gép phan thuc hién muc
tiéu P& dn 1816 ctia Bd Y t&, han ch€ su

CONG CHIEN
quéd tdi bénh vién tuyén trén, tao diéu kién
chim séc, cttu chita kip théi cho ngudi
bénh § viing sdu, ving xa, ving dic biét
kho khan...

Phit bi€u tai L& ti€p nhan, PGS.TS.
Nguyén Thi Kim Ti€n, Bo trudng Bd Y t€
chin thanh cdm on Ban Lanh dao
VietinBank da nhiét tinh gidp d8 nganh Y
t€ trong nhitng nim qua. D6 12 viéc hd trg
x4y dung tram y t€, tai tr¢ xe cu thuong, 6
td phuc vu cdng tidc va nhiéu trang thiét bi
cao cap... Hy vong trong thdi gian t6i, BO Y
t€ ti€p tuc nhan dugc sy gitp dd, hod trg tir
VietinBank.

Péng thdi, Bo trudng ciling yéu ciu
cac don vi, bénh vién dudc nhan tai trg
phdi st dung xe c6 hiéu qua trong viéc
trién khai P& 4n 1816 nhim gép phan gidm
qué tdi bénh vién tuyé&n trén, ning cao chat
lugng kham chita bénh cda cdc co s§ y t&
tuyén dudi, ddp ng nhu ciu khdm chira
bénh ngay cang cao clia nhan din m




PHd YI%.Q'
CHUYEN GIAO KY THUAT TIEN TIEN VE VI PHAU
TAO HINH VA PHAU THUAT CHINH HINH THAM MY

THUY THAO
Bédo Phu Yén

Céc chuyén gia truc ti€p huéng din phiu thuit cho bic s§ Bénh vién Da khoa tinh Phd Yén

Trong hai ngay 2-3/3/2012, cdc chuyén gia ciia Bénh vién Trung wong Quéin ddi 108
va Bénh vién Pai hoc Y dugc TP. H Chi Minh vé vi phiu tao hinh va phiu thuit chinh
hinh thim my di ti€n hanh chuyén giao ky thuat phiu thuit tién ti€n cho cdc bac s§ Bénh
vién Pa khoa tinh Phu Yén.

GS.TS. Thi€u tuéng Nguyén Viét Ti€n, Phé Gidm doc Bénh vién Trung wong Quin
ddi 108 da truc ti€p huéng din vé k¥ thuat vi phiu tao hinh; TS. Nguyén Anh Tuin, Phé
Gidm doc Bénh vién Pai hoc Y dugc TP. H5 Chi Minh huéng din k§ thuat phiu thuit
chinh hinh thAim m§. Céc chuyén gia ciing truc ti€p phiu thuit cho 5 bénh nhin di dugc
Bénh vién Pa khoa tinh Phi Yén khdam sang loc truge do6.

BS. Bui Tran Ngoc, Gidm ddc Bénh vién Pa khoa tinh Phi Yén cho biét, day 1a
chuong trinh hgp tdc ning cao chuyén mon ciia Bénh vién Pa khoa tinh Phd Yén véi cdc
bénh vién tuyén trén va cdc chuyén gia diu nganh, nhim ddp &ng nhu cau khdm, chita
bénh bing k§ thuit cao cho ngudi din m
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Hdi thao phat trién nguon nhan luc diéu duGng

Hudng tng thong diép “Qudc t€ hoa
nén gido duc Viét Nam trong tuong lai”
cia Thi tu6ng Nguyén Tan Diing trong
chuyén thim va gip mit cdc vi lanh dao
cao c4p tai Nhat Bdn nim 2011, vira qua,
Trudng Pai hoc Y Ha Noi phdi hdp véi
trudng Pai hoc Ritsumeikan - Nhiat Ban da
t6 chitc Hoi thio “Phdt trién ngudn nhan
luc diéu dudng Viét Nam-Nhat Ban”.

Theo d4dnh gid cia Hoi Piéu dudng
Viét Nam, trong nhitng nim qua nhd trién
khai dong bd nhiéu bién phdp ning cao
chit lugng dio tao nén nhan lyc diéu
dudng & nuéc ta dang cé sy thay ddi ca vé
lugng va chat. Hé thong quin ly diéu
dudng di dugc hinh thanh t tuyén trung
wong dén co sé, va dang din dugc chuin
héa. Khd ning dio tao nhan lyc diéu
dudng ciing hét sic doi dao, véi 19 co s
dao tao bac dai hoc, sau dai hoc, 38 trudng

MY DUYEN

cao ding va 25 trudng trung cAp, mdi nim
cung cip cho thi trudng khodng 28.000
diéu dudng vién, trong d6 c6 tir 5.000-
6.000 nhan lyc bic dai hoc, cao ding. Vi
vay, ngoai khd ning ddp tng yéu cau clia
cong tic khdm chita bénh trong nudc thi
nhan lyc diéu dudng & nudc ta c6 thé dap
ting dugc yéu cAu vé xuit khdu nhan luc
rit 16n, nhit 12 d6i véi d6i tugng dicu
dudng trung cap.

Nhiat Bdn 1la mot trong nhitng thi
trudng cAn ngudn lao dong diéu dudng rat
16n va viéc hd tr¢ dao tao ngudn nhan lyc
diéu dudng chat lugng tai Viét Nam dé
xut khiu sang Nhat Ban ciing 13 mot trong
nhirng muc ti€u cta hoat ddng hgp tic,
gido duc y t& di¢u dudng Viét Nam - Nhat
B4n dudc ghi nhé tai Hiép dinh khung vé
ddi tdc phat trién kinh t&€ EPA nim 2008 =

hudt cao cua Bénh vién Binh Thanh
hinh thic hoat dong

Nha ky thudt cao cia Bénh vién Binh Thanh chinh thic hoat
n giao ky thudt cao trong linh vuc nha khoa cia Bénh vién
hi Minh va Bénh vién Binh Thanh (TP. H5 Chi Minh).

idm doc Bénh vién Ring - Him - Mit TP. H6 Chi Minh cho
g ddp ting tot cdc yéu ciu diéu tri cao cAp vé nha khoa véi
4m, chita ring thim my, thim my nha chu, tdy tring ring,
nha... va ti€n t6i s& thAim m§ tao hinh viing hAm mit.

énh vién Ring - Him - Mit TP. H6 Chi Minh sé& cit cdn bo
huyén moén cho Phong Nha nay =




HA TiINH:

Bénh vién Da khoa tinh trién khai
thanh cong kj thuat m8 dit lai khSp va

Thuc hién Pé 4n 1816, Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Tinh di ti€p nhan va thyc
hién thanh cong nhiéu ky thuit méi tir cdc
bénh vién tuy€n trén nhu: Bénh vién Viét
bic, Bénh vién Bach Mai... Sau thanh
cong clia phdu thuit thay khép hdng nim
2011, Bénh vién ti€p tuc ti€p nhan va trién
khai phau thuit dit lai khép vai cho bénh
nhin bi chidn thuong do trat khép vai.
Thanh cong budc diu da khing dinh ré nét
su ti€n bo vudt bac vé trinh dd chuyén mon
ky thuit, tay nghé cla cdc bdc sy va
phuong tién kham, chita bénh cia Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Tinh.

Bénh nhin Bui Qudc Trudng & xa
Xuin Song, huyén Nghi Xuin, tinh Ha
Tinh bi trat khép vai trong mot chuyén cau
muyc trén bién. Do khong dugc diéu tri kip
thoi nén sau hon 1 thdng 1énh dénh trén
bién, khi vé d&n dat lién thi toan bd vai
phdi cia anh da khong cit ddng dugc.

Vi khép vai di clng nén viéc nin
chinh khép khong con tac dung. Bién phap
duy nhi't d€ phuc hodi cho bénh nhan 13 mé
dat lai khép vai. Tuy nhién, day 1a mot k¥
thuit khé chua tiing trién khai tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Tinh. Sau khi hoi
chin, cic bic s§ Khoa Chin thuong ciia
Bénh vién di quyét dinh mS dit lai khép
cho bénh nhan. Cing véi “cAm tay, chi
viéc” clia TS. Nguyén Manh Khdnh, Bénh

THU HOA
Trung tim Truyén thong GDSK Ha Tinh

vién Viét Ptc, sau hon 2 ti€ng phau thuat,
ca md di thanh cong. Cic bic sy di tién
hanh md 14y x0 & & khép, khau phuc hdi
céc td chiic cd, déng dinh c6 dinh. K&t qua,
bénh nhan di phuc hdi tdt, c6 thé gic dudgc
tay 1&n, ban tay c6 thé 14t nghiéng. Dy kié€n
sau 20 ngay, bénh nhan s& dudc rit dinh c6
dinh va tdp ci dong khép vai. Sau tip
luyén, bénh nhin c6 thé s& phuc hdi 80%
khdp vai va mot phan chiic ning cing tay.

Hiéu qud thi€t thyc tr thanh cong
trong phau thuat dit lai khép vai da gidp
bénh nhan, dic biét 1a bénh nhin ngheo
gidi quyét dugc nhitng khé khin vé kinh
phi trong qué trinh phiu thuit, diéu tri cling
nhu sy phiic tap trong di lai, 4n & khi phai
chuyén tuyén. Pong thdi, gép phian quan
trong trong viéc gidm tai cho cac bénh vién
tuyé&n trén theo nhu muc tiéu chinh ctia Bé
4n 1816 dé ra m




0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

o

. .
® 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°

---ooooo--cooooo--ooooo-ocooooo--oooo--ccooooo-ooooo--coooooo-ooooo--cooooo--ooooo--cooooo--ooooo-ocooooo--ooo .,

» TIN TUC SU KIEN

Bénh vién Y hoc Co trayén tinh Hd Tinh
tlep nhdn <an boé ludn phién

THANH NGA
Trung tim Truyén thong GDSK Ha Tinh

PGS. TS. Nghiém Hitu Thanh, Gidm déc Bénh vién Chim citu Trung uong
tric ti€p hudng din k§ thuat cho bac s§ tuyén dusi

Vira qua, dugc sy hd trg tir Bénh vién
Cham cttu Trung uong, Bénh vién Y hoc
C6 truyén Ha Tinh trién khai bénh vién
chdm cttu vé tinh. Ha Tinh 12 tinh dau tién
trong cd nudc trién khai hé thdng bénh
vién chim cu vé tinh.

Theo diéu tra cia Bénh vién Chim
ctu Trung uong, c6 dén 80% ngudi dan c6
vin dé vé xuong khép va mic cdc bénh
thodi héa xuong khdép. Tuy nhi€n, ngudi
bénh thudng diéu tri bing phuong phdp tiy
y, ma khong bi€t d€n hiéu qua cda diéu tri
bing dong y, chim cttu két hdp xoa bép
baAm huyét v6i cdc dang bénh nay. Piéu tri
bing dong y vira it ¢6 tdc dung phuy, it tdn

kém, khong dau...

Thuc hién theo P¢é dn 1816, Bénh vién
Cham cttu Trung wong da ci hai bac s§ vé
tap huin cho ddi ngii cin bd y hoc cd
truyén & tuyé&n tinh, bénh vién, Trung tAm
Y t€ Dy phong huyén CAm Xuyén va cidn
bd y t& thudc 27 xa ctia huyén CAm Xuyén
vé ky thuit chaAm citu. Pugc biét, cdc bac
sy cua Bénh vién Cham citu Trung uong sé
xdy dung mang Iu6i chAm citu xudng 27
tram y t€ xa cda huyén Cim Xuyén, nhim
phuc vu t6t hon nhu cau ngudi bénh ngay
tai cd s8, ma khong phdi 1én tuyén trén
diéu tri m

.
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BS. Tran Huy Hoang, chuyén vién Phong Nghiép vu Y (S¢ Y t&€ TP. H6 Chi
Minh), nhin xét: Phong khdm vé tinh clia cdc bénh vién chuyén khoa truc thuoc TP. HO
Chi Minh di gép phin gidm tdi ding k€ cho bénh vién tuyé&n trén. Ngoai viéc khong ton
cong stic di lai va chd dgi tai cdc bénh vién tuyén trén, bénh nhin con dugc hudng thu
nhitng dich vu y t&, k§ thuat cao trong khdm va diéu tri. Vi nhu tru6c day, mdi thing
Bénh vién Nha Bé phai chuyén khodng 30 trusng hdp bi duc thiy tinh thé 1én tuyén trén
dé mé phaco. Nay nhd c6 phong khdm vé tinh dit tai Bénh vién, moi viéc dudc thuan
16i hon ra't nhiéu. Bénh vién Nha Beé trang bi dugc ban md, kinh hién vi phiu thuit, con
thi€t bi m& phaco va bac s§ chuyén khoa do Bénh vién Mit TP. H6 Chi Minh ddm nhén.
Ngoai diéu tri, bic s§ Bénh vién Mit TP. H5 Chi Minh con huéng din chuyén mon cho
bac sy Bénh vién Nha Bé v6i mong mudn bic sy & day ngoai mS duc thiy tinh thé con
c6 du trinh d6 chim séc cac bénh ly vé mit cho ba con trén dia ban huyén.

SU KIEN - NHAN DINH

Biac sy Poan Ngoc Hué, Giam déc Bénh vién huyén Can Gid, cho biét: Liu nay
nhitng ca bénh niing hay phdi diéu tri ndi trii chuyén khoa siu, ching t6i déu cho chuyén
hét 1én tuyén trén vi § day khong c6 bac s§. Nhung dudc cdc bac s§ ctia Bénh vién Hung
Vuong, Bénh vién Nguyén Tri Phuong va Bénh vién Tai - Miii - Hong vé kham, chita
bénh, ngudi dan da d5 khd hon ra't nhiéu.

Bic sy Lé Hong Phuéc, Truéng phong K& hoach Téng hop, Bénh vién Pa khoa
Tay Ninh, tAm su: Nhiéu nim tru6c diy, tit cd cdc ca chan thuong cot sdng c6 chi dinh
phiu thuit Bénh vién déu phai chuyén 1én tuyén trén l1a do khong cé dd cd s vat chat,
cling nhu con ngudi d€ c6 thé xit 1y cdc ca ning va phic tap. Tir thang 11/2011, véi sy
gitp dd tryc ti€p ciia PGS.TS. V5 Vin Thanh, Bénh vién Chan thuong chinh hinh TP. H6
Chi Minh, Bénh vién di chinh thifc khai truong Khoa ngoai thin kinh - cot séng. T d6
dén nay, da c6 5 bénh nhan bi chdn thudng cot s6ng dugc md tai Bénh vién. Theo 16 trinh
chuyén giao k¥ thuit, d&€n giita nim 2012 ndy, cdc bac s§ clia Bénh vién Pa khoa Tay
Ninh sé tu phAu thuit cho bénh nhan véi sy kém cip hd trg clia bdc s§ V6 Vin Thanh
dé€ dén dau nam 2013, ho c6 thé tw chii dudc k§ thuat nay mot cach doc 1ap m



CON SO AN TUONG

1. Gan 4 niim tri€n khai thuc hién P& 4an 1816 tai Bénh vién Pa khoa tinh
Lang Son

- Ti€p nhan trén 30 cdn bd clia 7 bénh vién tuy&n Trung wong vé ho trg chuyén mon,
nhén chuyén giao 90 ky thuit méi; t6 chitc 25 I6p tap huin ning cao trinh do cho trén
1.100 lugt cdn bd tuyén tinh; truc ti€p phiu thuit cho trén 900 lugt bénh nhin; thuc
hién t6t 100% k§ thuat theo phdn tuyénctia Bo Y t&€ va 36 ky thuat vugt tuyén.

- Chuyén giao, hd trg hon 40 k§ thuitcho 8 bénh vién tuyé&n huyén, truc ti€p kham va
diéu tri cho hang nghin bénhnhén.

2.Bénhvién Y hoc C§ truyén tinh Thai Binh

- Tt ddu nim 2011 dén nay, Bénh vién di ti€p nhin 5 ddt cdn bo ciia Bénh vién
Cham cifu Trung wong va Bénh vién Y hoc C6 truyén Trung uong.

- Cacky thuathd trg: dién cham, thity chim, xoa bép bAm huyét, gidc hoi...; diéu tri
bing thudc y hoc c6 truyén; k€t hgp khdm chita bénh biing y hoc ¢6 truyén védi y hoc
hién dai.

3.Bénh vién Hitu nghi Pa khoa tinh Nghé An:

-Pénnhin 13 lugtcdn bo tir cdc bénh vién tuyén trén vé chuyén giao k¥ thuit.

- T4 chitc 24 16p tip hudn vi bio cdo khoa hoc vdi 1.126 lugt hoc vién tham gia.

- Thuc hién thanh céng gin 8.000 ca m& Phaco thay thuy tinh thé; 97 ca vd niit 15
thong lién nhi; 502 ca chup mach vanh; 30 ca phiu thudtndi soi khép.

4. Tinh Pong Nai:

- Sau hon 2 nidm trién khai thuc hién, bénh vién cdc tuyén trong tinh da nhén trén 300
Iugt cdn bd cdc tuyén trén tham gia chuyén giao; 70 k§ thuit 1dm sing va cin lim
sang da dugc ti€p nhan tir cdn bo luan phién tuyén trén.

- C4n bd ludn phién da truc ti€p khdm cho trén 27.000 lugt bénh nhin; diéu tri
cho 25.000 lugt bénh nhén; truc ti€p phau thuit cho hon 120 ca bénh phiic tap.
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MGI CAC BAN TRUY CAP WEBSITE
TRUYEN THONG GIA0 DUC SUC KHOE
CUA TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UGNG
Nhiing tiénich cd ban khi truy cip Website Truyén thong GDSK:
1. Cap nhit nhitng thong tin mdi nhi't vé hoat dong chim séc, bdo vé va ning cao sifc khoé nhin din cia
nginh Y t& trén cd nudc.
2. Tra citunhanh cdc vin bin lién quan dén linh vite truyén thong GDSK.
3. Thong tin vé hoat dong truyén thong GDSK clia Trung tim Truyén thong GDSK Trung wdng, hoat dong
chi dao tuyén ddi véi Trung tim Truyén thong GDSK céc tinh, thinh phd va hoat dong clia Trung tim
Truyén thong GDSK céc dia phirong.
4. Céc loai tai liéu truyén thong phd bién da duge san xudt nhu: sach, tranh, dia hinh, tranh l4t, t& rdi, thong
diép... Ban ¢6 thé sif dung lai ngudn tai liéu nay cho hoat dong truyén thong gido duc sifc khoé méot cich
nguyén ban hoic diéu chinh ndi dung cho phil hgp véi dia phuong. Tai liéu c6 thé chuyén phat trén séng
phit thanh, truyén hinh, bdo in tai dia phudng.
5. Xem tryc ti€p cdc phim khoa gido, nghe thong diép phit thanh, bai hit... do Trung tim Truyén thong
GDSK san xui't. Download maket cdc loai tailiéu truyén thong GDSK.
6. Website cung cAp s6 liéu thdng ké bdo cdo hoat dong truyén thong GDSK, ndi dung cic dé tainghién ciu
khoa hoc vi hoat dong nghién citu khoa hoc trong linh vite truyén thong GDSK.
7.Tractu tin, bai, nhda ding trén Bén tin Gido duc sitc khoé, Ban tin D€ dn 1816 ti nhiéu nam trude day.
8. Tir Website Truyén thong GDSK, ¢6 thé nhanh chéng lién két vdi cdc Website lién quan khéc.
9. Tim ki€m thong tin clia cdc Trung tim Truyén thong GDSK ciia 63 tinh, thanh trén Website nay.
Dia chi: http:/www.t5g.org.vn
-Moi ¥ kién, tin, bai, dnh cho Website xin giti theo dia chi email: webt5g @yahoo.com
- Khi cdn trao ddi, xin lién hé s6 dién thoai: 043.7627493
Ghi chii: Dang phdt thong diép phdt thanh, thong diép truyén hinh phong chéng bénh tay chdan miéng

trén trang Web. Moi quy vi truy cdp.



