




Thôøi bao caáp, vaán ñeà quaù taûi beänh
vieän ñaõ coù nhöng khoâng trôû thaønh vaán ñeà
böùc xuùc nhö hieän nay. Nguyeân nhaân chuû
yeáu laø do thöïc hieän toát vieäc phaân tuyeán
ñieàu trò, quaûn lyù söùc khoeû vaø khaùm chöõa
beänh theo ñòa giôùi haønh chính. Moïi ngöôøi
daân khi oám ñeàu ñöôïc khaùm chöõa beänh taïi
traïm y teá xaõ (phöôøng, thò traán). Khi vöôït
quaù khaû naêng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, traïm y
teá giôùi thieäu beänh nhaân ñi khaùm beänh, ñieàu
trò taïi beänh vieän huyeän (quaän, thò xaõ, thaønh

phoá thuoäc tænh). Töông töï nhö vaäy, beänh
vieän huyeän chæ giôùi thieäu leân beänh vieän
tænh vaø beänh vieän tænh chæ giôùi thieäu leân
beänh vieän trung öông nhöõng ca beänh khoù
chaån ñoaùn hoaëc vöôït quaù khaû naêng ñieàu trò. 

Khi nöôùc ta chuyeån sang neàn kinh teá
thò tröôøng, nhieàu ngöôøi daân khi ñau oám, tuyø
theo khaû naêng kinh teá hoaëc do taâm lyù ñaõ
khoâng ñeán khaùm chöõa beänh taïi traïm y teá xaõ
maø leân thaúng beänh vieän huyeän hoaëc beänh
vieän tænh, thaäm chí coøn leân taän beänh vieän
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trung öông ñeå khaùm chöõa beänh. Ñieàu ñoù ñaõ
vaø ñang gaây neân tình traïng quaù taûi ôû caùc
beänh vieän nhaát laø caùc beänh vieän tuyeán tænh
vaø tuyeán trung öông. Vaán ñeà quaù taûi khoâng
chæ ôû lónh vöïc giöôøng beänh vaø kinh phí ñaûm
baûo, gaây böùc xuùc cho beänh nhaân vaø ngöôøi
nhaø beänh nhaân maø coøn quaù taûi caû veà söùc
löïc vaø trí tueä cuûa caùn boä y teá. Trong khi ñoù
thì ngöôïc laïi, tuyeán y teá cô sôû thieáu beänh
nhaân, hoaït ñoäng khoâng heát coâng naêng daãn
ñeán laõng phí caû veà cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò vaø toå chöùc nhaân löïc, ñoàng thôøi cuõng
laøm cho caùn boä y teá cô sôû thieáu ñoäng löïc ñeå
hoïc taäp naâng cao trình ñoä, hoaït ñoäng cuûa y
teá cô sôû keùm hieäu quaû.  

Theo baùo caùo cuûa Cuïc Quaûn lyù Khaùm
chöõa beänh, Boä Y teá, tình traïng quaù taûi dieãn
ra töông ñoái traàm troïng ôû taát caû caùc tuyeán
beänh vieän nhaát laø tuyeán tænh vaø tuyeán trung
öông. Tyû leä söû duïng giöôøng beänh ôû tuyeán
trung öông laø 116% naêm 2009, 120% naêm
2010 vaø 118% naêm 2011. Ñaëc bieät soá lieäu
naêm 2011 ôû moät soá beänh vieän trung öông
nhö: Beänh vieän K 172%, Beänh vieän Baïch
Mai 168%, Beänh vieän Chôï Raãy 139%,
Beänh vieän Ña khoa Trung öông Quaûng
Nam 114%, Beänh vieän Nhi Trung öông
119%, Beänh vieän Beänh nhieät ñôùi 124%...
Trong nhöõng beänh vieän treân, tình traïng quaù
taûi traàm troïng hôn ôû moät soá chuyeân khoa
nhö: tia xaï, ngoaïi chung, noäi tieát, tim maïch,
chaán thöông, sô sinh... Vaäy, nguyeân nhaân
naøo daãn ñeán tình traïng treân? Chuùng toâi cho
raèng coù theå do 6 nguyeân nhaân chuû yeáu sau
ñaây: 

Thöù nhaát laø, do khoâng thöïc hieän vieäc
quaûn lyù söùc khoeû vaø khaùm chöõa beänh baét
buoäc theo ñòa giôùi haønh chính, beänh nhaân ôû
ñòa phöông naøy coù theå tôùi ñòa phöông khaùc
khaùm chöõa beänh, trong khi maïng löôùi y teá
ñöôïc toå chöùc theo ñòa giôùi haønh chính ñaõ

daãn tôùi tình traïng nôi nhieàu beänh nhaân, nôi
ít beänh nhaân, gaây neân hieän töôïng quaù taûi
cuïc boä.  

Thöù hai laø, do khoâng thöïc hieän chaët
cheõ vieäc phaân tuyeán kyõ thuaät ñaõ daãn ñeán
tình traïng caùc cô sôû y teá töø tuyeán xaõ ñeán
tuyeán trung öông cuøng trieån khai moät soá
dòch vuï kyõ thuaät nhö nhau vôùi cuøng caáp kyõ
thuaät nhö nhau. Ví duï nhö leõ ra ñôõ ñeû
thöôøng chæ caàn thöïc hieän ôû traïm y teá xaõ,
phöôøng hoaëc nhaø hoä sinh khu vöïc, beänh
vieän huyeän thì nay beänh vieän tænh vaø thaäm
chí caû beänh vieän trung öông cuõng thöïc hieän
ñôõ ñeû thöôøng, laøm cho nhieàu saûn phuï (trong
ñoù coù ñeû thöôøng) cuõng ñoå xoâ ñeán cô sôû y teá
tuyeán treân ñeå ñeû. 

Thöù ba laø, chính saùch vieän phí (nay goïi
laø giaù dòch vuï y teá) vöøa qua cuõng boäc loä
moät soá baát caäp. Ví duï nhö chi phí trung bình
cho moät ca moå ruoät thöøa ôû beänh vieän tuyeán
trung öông cao hôn beänh vieän tuyeán huyeän,
nhöng beänh nhaân ôû hai beänh vieän laïi ñoùng
vieän phí nhö nhau, nhö vaäy beänh nhaân ñieàu
trò ôû beänh vieän trung öông voâ hình dung
ñöôïc bao caáp nhieàu hôn beänh nhaân ñieàu trò
ôû beänh vieän huyeän. Maët khaùc, chính saùch
thu moät phaàn vieän phí vöøa qua cuõng khoâng
phaûn aùnh ñuùng giaù caû vaø giaù trò cuûa dòch vuï
y teá. Ví duï nhö chi phí trung bình cho moät
ca moå ruoät thöøa heát khoaûng 5 trieäu ñoàng,
nhöng beänh nhaân chæ phaûi noäp moät phaàn
vieän phí khoaûng 500.000 ñoàng, vieäc naøy
laøm cho thaày thuoác deã laïm duïng vieäc cung
caáp dòch vuï y teá (ban phaùt cho ngöôøi thaân,
cho baïn beø), ñoàng thôøi cuõng laøm cho beänh
nhaân deã laïm duïng trong vieäc söû duïng dòch
vuï y teá (ña soá beänh nhaân muoán duøng thuoác
toát, xeùt nghieäm kyõ thuaät cao), vaø ñoù cuõng laø
moät nguyeân nhaân daãn ñeán “cô cheá xin cho”
hay tình traïng leä phí ngaàm ôû moät soá beänh
vieän vöøa qua. Vaán ñeà treân ñaõ taïo ra cho



ngöôøi daân coù taâm lyù laø cuøng boû ra soá tieàn
nhö nhau thì toäi gì khoâng leân tuyeán treân ñeå
ñöôïc höôûng chaát löôïng dòch vuï cao hôn
(ñieàu kieän vaø phöông tieän toát hôn) vaø ñöôïc
bao caáp nhieàu hôn, maëc duø hoï bieát laø beänh
nheï chæ caàn ñieàu trò ôû tuyeán döôùi cuõng
ñöôïc. 

Thöù tö laø, do taùc ñoäng cuûa söï thay ñoåi
moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän sau khi
chia taùch trung taâm y teá huyeän theo Thoâng
tö lieân tòch soá 11 höôùng daãn Nghò ñònh 171
vaø Nghò ñònh 172 vaø cô cheá quaûn lyù y teá
tuyeán xaõ, töø naêm 2005 tôùi nay, y teá cô sôû bò
phaân taùn nguoàn löïc, khoâng ñöôïc quan taâm
ñaàu tö ñuùng möùc, chaát löôïng hoaït ñoäng
giaûm suùt neân khoâng taïo ñöôïc löïc huùt beänh
nhaân ñeán traïm y teá vaø beänh vieän huyeän,
ñoàng thôøi cuõng khoâng löu giöõ ñöôïc beänh
nhaân ôû laïi traïm y teá vaø beänh vieän huyeän.

Thöù naêm laø, do aûnh höôûng cuûa cheá ñoä
bao caáp trong moät thôøi gian daøi, taâm lyù cuûa
phaàn ñoâng ngöôøi daân nhaát laø ôû caùc tænh
mieàn Baéc vaãn coøn suy nghó laø vieäc chaêm lo
söùc khoeû chæ laø traùch nhieäm cuûa nhaø nöôùc,
cuûa ngaønh Y teá, chöù ngöôøi daân chöa xaùc
ñònh ñöôïc laø hoï phaûi coù traùch nhieäm gì vaø
traùch nhieäm nhö theá naøo trong vieäc töï chaêm
lo söùc khoeû cho baûn thaân vaø tích cöïc tham
gia coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng.

Thöù saùu laø, maëc duø Boä Y teá ñaõ trieån
khai thöïc hieän Ñeà aùn 1816 vaø böôùc ñaàu ñaõ
ñaït ñöôïc moät soá keát quaû nhaát ñònh. Nhöng
vieäc trieån khai chöa saâu roäng ôû caùc taát caû
caùc ñòa phöông vaø taát caû caùc tuyeán neân chaát
löôïng hoaït ñoäng cuûa caùc beänh vieän tuyeán
döôùi, nhaát laø y teá cô sôû chöa ñaùp öùng nhu
caàu khaùm chöõa beänh cuûa nhaân daân. Trong
khi ñoù, caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng
thöôøng xuyeân giôùi thieäu caùc thaønh töïu y
hoïc cuûa caùc beänh vieän tuyeán treân, voâ hình
dung laïi thu huùt beänh nhaân leân tuyeán treân

ñieàu trò.
Ñeå goùp phaàn choáng quaù taûi beänh vieän,

chuùng toâi cho raèng caàn phaûi ñoåi môùi cô cheá,
chính saùch vaø xin ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp
cuï theå sau ñaây:

Moät laø, quaùn trieät quan ñieåm coi beänh
nhaân laø trung taâm, toân troïng söï löïa choïn
cuûa beänh nhaân trong vieäc söû duïng dòch vuï
y teá, chuùng ta khoâng quay trôû laïi cô cheá
quaûn lyù söùc khoeû vaø khaùm chöõa beänh theo
ñòa giôùi haønh chính moät caùch cöùng nhaéc
nhö tröôùc ñaây maø vaän duïng thöïc hieän moät
caùch linh hoaït hôn baèng vieäc y teá cô sôû taêng
cöôøng quaûn lyù söùc khoeû tôùi hoä gia ñình.
Neáu laøm toát coâng taùc naøy keát hôïp vôùi vieäc
ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn thoâng- tö vaán
söùc khoeû thì y teá cô sôû seõ giaùn tieáp thöïc
hieän ñöôïc vieäc quaûn lyù söùc khoeû vaø khaùm,
chöõa beänh theo ñòa giôùi haønh chính, goùp
phaàn khaéc phuïc hieän töôïng quaù taûi cuïc boä. 

Hai laø, thöïc hieän phaân tuyeán kyõ
thuaät chaët cheõ goùp phaàn khaéc phuïc ñöôïc
tình traïng vöôït tuyeán, beänh nhaân nheï ñöôïc
khaùm chöõa beänh sôùm ngay taïi tuyeán y teá cô
sôû, beänh nhaân naëng ñöôïc thaêm khaùm sôùm
vaø chuyeån leân tuyeán treân kòp thôøi, vöøa
khoâng gaây toán keùm cho beänh nhaân, vöøa
giaûm quaù taûi cho caùc beänh vieän tuyeán tænh
vaø tuyeán trung öông. 

Ba laø, ñieàu chænh giaù dòch vuï y teá theo
ñònh kyø haøng naêm hoaëc vaøi naêm moät laàn
treân cô sôû phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi vaø giaù
caû chung, chöù khoâng ñeå quaù laâu nhö thôøi
gian vöøa qua. Ñieàu chænh theo höôùng tuyeán
y teá caøng cao thì giaù dòch vuï y teá caøng cao
cho cuøng moät loaïi dòch vuï y teá treân cô sôû
ñaûm baûo chaát löôïng kyõ thuaät ôû caùc tuyeán
nhö nhau, chæ khaùc nhau ôû chaát löôïng dòch
vuï (ñieàu kieän vaø phöông tieän sinh hoaït cuûa
beänh nhaân). Laøm ñöôïc nhö vaäy seõ giuùp
beänh nhaân coù cô hoäi caân nhaéc vieäc löïa
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choïn dòch vuï y teá giöõa nhu caàu cô baûn veà
chaát löôïng kyõ thuaät hoaëc nhu caàu caû veà
chaát löôïng kyõ thuaät vaø chaát löôïng dòch vuï
(ñieàu kieän vaø phöông tieän sinh hoaït) phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän kinh teá vaø khaû naêng chi
traû cuûa hoï. 

Boán laø, ñaàu tö cuûng coá vaø hoaøn thieän
maïng löôùi y teá cô sôû toaøn dieän töø xaây döïng
cô sôû haï taàng, cung caáp trang thieát bò, phaân
caáp kyõ thuaät, ñeán cuûng coá toå chöùc, ñaøo taïo
caùn boä vaø thöïc hieän ñaày ñuû cheá ñoä chính
saùch, coù nhö vaäy môùi naâng cao ñöôïc chaát
löôïng dòch vuï y teá taïi cô sôû, ñeå y teá cô sôû
ñuû söùc thu huùt beänh nhaân ñeán traïm vaø löu
giöõ beänh nhaân taïi traïm. 

Naêm laø, thöïc hieän chuû tröông xaõ hoäi
hoaù y teá, caàn ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng thay ñoåi haønh vi ñeå nhaân daân nhaän
thöùc ñuùng, chuû ñoäng löïa choïn vaø söû duïng
dòch vuï y teá phuø hôïp vôùi tình traïng beänh lyù
vaø khaû naêng chi traû cuûa baûn thaân vaø gia
ñình. Töø chieán löôïc “söùc khoeû cho moïi
ngöôøi” töùc laø chæ nhaán maïnh tôùi vai troø cuûa
ngaønh Y teá trong vieäc cung caáp dòch vuï y teá
cho moïi ngöôøi vaø ngöôøi daân chæ bieát söû
duïng dòch vuï y teá, ñeán cuoäc vaän ñoäng “moïi
ngöôøi vì söùc khoeû” töùc laø beân caïnh traùch
nhieäm cuûa ngaønh Y teá trong vieäc cung caáp
dòch vuï y teá, coøn nhaán maïnh tôùi vai troø cuûa
moãi ngöôøi daân trong vieäc töï chaêm lo söùc
khoeû cho baûn thaân vaø tích cöïc tham gia
coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng.
Ñaëc bieät, trong lónh vöïc khaùm chöõa beänh,
cuoäc vaän ñoäng “moïi ngöôøi vì söùc khoeû”
khoâng nhöõng ñeà caäp tôùi vai troø, traùch
nhieäm cuûa beänh nhaân phoái hôïp vôùi thaày
thuoác trong lónh vöïc khaùm chöõa beänh maø
coøn trong lónh vöïc ñoùng goùp (vieän phí, baûo
hieåm y teá) theo quy ñònh ñeå chi phí cho
khaùm chöõa beänh, mua saém trang thieát bò, tu
boå beänh vieän vaø chaêm lo ñôøi soáng cho thaày

thuoác. 
Saùu laø, tieáp tuïc trieån khai Ñeà aùn 1816

ôû taát caû caùc ñòa phöông vaø taát caû caùc tuyeán,
ñoàng thôøi nhaân roäng moâ hình beänh vieän veä
tinh cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh vieän
Baïch Mai ra caùc beänh vieän trung öông khaùc
tröïc thuoäc Boä Y teá moät soá beänh vieän ña
khoa, beänh vieän chuyeân khoa cuûa caùc boä,
ngaønh vaø caùc tænh, thaønh phoá.

Baûy laø, khaån tröông hoaøn chænh Ñeà aùn
Giaûm quaù taûi beänh vieän, ñöa vaøo thöïc thi
ngay trong naêm 2012 ñeå ñeán naêm 2013
vieäc giaûm taûi ñaõ baét ñaàu coù keát quaû nhö
phaùt bieåu cuûa Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán taïi phieân traû lôøi chaát vaán UÛy ban
Thöôøng vuï Quoác hoäi ñöôïc truyeàn tröïc tieáp
treân soùng truyeàn hình vaø soùng phaùt thanh
saùng 26/3/2012.

Choáng quaù taûi beänh vieän laø moät vieäc
khoù nhöng coù theå laøm ñöôïc neáu coù chuû
tröông ñuùng, coù giaûi phaùp khaû thi vaø coù
quyeát taâm cao, bao goàm söï quan taâm vaø
vaøo cuoäc quyeát lieät cuûa caáp uyû Ñaûng vaø
Chính quyeàn caùc caáp, söï phoái hôïp hieäu quaû
cuûa caùc cô quan, ban, ngaønh, ñoaøn theå töø
trung öông ñeán cô sôû vaø söï tham gia tích
cöïc cuûa coäng ñoàng, trong ñoù ngaønh Y teá
ñoùng vai troø noøng coát <
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N
gaøy 24/3/2012, PGS. TS Nguyeãn
Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä Y teá cuøng
ñoaøn coâng taùc Boä Y teá ñaõ coù buoåi

laøm vieäc vôùi Sôû Y teá Vónh Phuùc veà coâng
taùc y teá treân ñòa baøn tænh. Tieáp vaø laøm vieäc
vôùi Thöù tröôûng coù baø Döông Thò Tuyeán,
Phoù Chuû tòch UBND tænh Vónh Phuùc, oâng
Nguyeãn Sôn, Giaùm ñoác Sôû Y teá Vónh Phuùc
vaø ñaïi dieän caùc beänh vieän, phoøng, ban tröïc
thuoäc Sôû Y teá Vónh Phuùc.

Baùo caùo vôùi Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát
Tieán veà hoaït ñoäng cuûa ngaønh Y teá Vónh
Phuùc, oâng Nguyeãn Sôn cho bieát, tính ñeán
ngaøy 15/3/2012, ngaønh Y teá Vónh Phuùc coù
2.520 giöôøng beänh, ñaït tyû leä 24,3 giöôøng
beänh/10.000 daân, trong ñoù tuyeán tænh 1.540
giöôøng beänh, tuyeán huyeän 980 giöôøng
beänh. Tuyeán tænh coù 6 beänh vieän goàm 2
beänh vieän ña khoa, 4 beänh vieän chuyeân
khoa. Tuyeán huyeän coù 9 beänh vieän ña
khoa. Coâng taùc y teá döï phoøng ñöôïc trieån
khai thöïc hieän hieäu quaû. Sôû Y teá thöôøng
xuyeân chæ ñaïo caùc ñôn vò y teá taäp trung
giaùm saùt, toå chöùc, ñieàu trò kòp thôøi cho
ngöôøi beänh vaø höôùng daãn nhaân daân trong
coâng taùc veä sinh moâi tröôøng, khoâng ñeå dòch
beänh laây lan. Caùc Chöông trình muïc tieâu y
teá nhö Veä sinh an toaøn thöïc phaåm, Phoøng
choáng HIV/AIDS, Baûo veä söùc khoûe taâm
thaàn taïi coäng ñoàng, Böôùu coå, Soát xuaát
huyeát, Ñaùi thaùo ñöôøng… ñöôïc thöïc hieän toát
vaø hieäu quaû cao. Sôû Y teá tieáp tuïc chæ ñaïo
caùc ñôn vò y teá duy trì thöïc hieän caùc noäi
dung vaø muïc tieâu cuûa caùc Chöông trình

muïc tieâu y teá Quoác gia giai ñoaïn 2011-
2015 vôùi tyû leä treû em ñöôïc tieâm chuûng ñaït
hôn 98%, phuï nöõ ñöôïc khaùm thai 3 laàn trôû
leân ñaït tyû leä 97%, tyû leä phuï nöõ sinh taïi cô
sôû y teá nhaø nöôùc ñaït 100%... 

Phaùt bieåu taïi buoåi laøm vieäc, Thöù
tröôûng Nguyeãn Vieát Tieán ñaùnh giaù cao keát
quaû ngaønh Y teá tænh Vónh Phuùc ñaït ñöôïc
trong thôøi gian qua. Ñeå coâng taùc y teá ñaït
nhieàu thaønh töïu hôn nöõa, UBND tænh, Sôû Y
teá Vónh Phuùc caàn tieáp tuïc chuù troïng naâng
cao nguoàn nhaân löïc y teá chaát löôïng cao,
ñaàu tö trang thieát bò khaùm chöõa beänh ñoàng
boä, hieän ñaïi.  

Cuõng trong chuyeán coâng taùc naøy, Thöù
tröôûng Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ tröïc tieáp
chuyeån giao kyõ thuaät moå noäi soi u xô töû
cung qua hai beänh nhaân taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh Vónh Phuùc, moät beänh nhaân taïi
Beänh vieän Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc cho baùc
syõ tuyeán döôùi. Tham gia buoåi chuyeån giao
coù hôn 40 baùc syõ, kyõ thuaät vieân, ñieàu döôõng
saûn khoa ñeán töø caùc beänh vieän trong tænh <

TROÏNG TIEÁN

Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát Tieán laøm vieäc vôùi
ngaønh Y teá Vónh Phuùc vaø phaãu thuaät, chuyeån giao
kyõ thuaät cho baùc syõ tuyeán döôùi
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Thoâng tin töø Beänh vieän Ña khoa
Nguyeãn Ñình Chieåu, tænh Beán Tre, cho bieát
nhôø söï hoã trôï cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän Nhi
Ñoàng 1, Beänh vieän vöøa cöùu soáng beänh nhi
Tröông Thò Thuùy An (5 tuoåi, nguï taïi thaønh
phoá Beán Tre). Beänh nhi nhaäp vieän trong
tình traïng soác naëng, maïch vaø huyeát aùp
khoâng ño ñöôïc do maéc beänh tay - chaân -
mieäng ñoä 4. Söï soáng cuûa beù An töïa “nghìn
caân treo sôïi toùc” bôûi trình ñoä cuûa caùc baùc
syõ taïi ñaây khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc vieäc
ñieàu trò cho ca beänh naøy. Neáu chuyeån vieän
beänh nhaân chaéc chaén seõ töû vong treân ñöôøng
vaän chuyeån bôûi khoâng theå tieán haønh hoài
söùc tích cöïc trong luùc chuyeån vieän. 

Thoâng qua heä thoáng chaån ñoaùn chöõa
beänh töø xa ñang trong giai ñoaïn thöû
nghieäm, Beänh vieän Ña khoa Nguyeãn Ñình
Chieåu ñaõ tieán haønh hoäi chaån khaån caáp vôùi
Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 vaø ñeà nghò ñöôïc hoã
trôï chuyeân moân. Trong cuoäc hoäi chaån tröïc
tuyeán, caùc chuyeân gia taïi Beänh vieän Nhi
Ñoàng 1 ñaõ tö vaán vaø höôùng daãn nhöõng
phöông phaùp can thieäp hieäu quaû nhaát cho
beänh nhi. Keát quaû sau moät tuaàn ñieàu trò beù
Thuùy An ñaõ nhanh choùng bình phuïc vaø xuaát
vieän trong nieàm vui khoân xieát cuûa gia ñình.

Cuøng vôùi tröôøng hôïp cuûa beù Thuùy An,
cuoái naêm 2011 thoâng qua heä thoáng chaån
ñoaùn chöõa beänh töø xa caùc baùc syõ taïi Beänh

VAÂN SÔN

ChÈn ®o¸n, ch÷a bÖnh tõ xa:

Gi¶i ph¸p gi¶m t¶i “triÓn väng”

Heä thoáng chaån ñoaùn, chöõa beänh töø xa goùp phaàn quan troïng giaûm taûi beänh vieän

Khoâng caàn
chuyeån leân tuyeán
treân, beänh nhaân vaãn
ñöôïc ñieàu trò baèng
phöông phaùp hieäu
quaû nhaát töø caùc
chuyeân gia thoâng
qua heä thoáng Chaån
ñoaùn, chöõa beänh töø
xa. Ñaây laø höôùng
“trieån voïng” giuùp
giaûm taûi ôû beänh vieän
tuyeán treân, naâng cao
tay ngheà cho baùc syõ
tuyeán cô sôû.
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vieän Töø Duõ ñaõ hoã trôï Beänh vieän Ña khoa
tænh Gia Lai can thieäp kòp thôøi cöùu soáng
tröôøng hôïp moät thai phuï 27 tuoåi bò chöùng
beänh “taïng tieåu caàu nguyeân phaùt” treân thai
löu 37 tuaàn tuoåi. 

Ñaây laø hai trong soá raát nhieàu ca beänh
nguy kòch ñaõ ñöôïc beänh vieän tuyeán döôùi
ñieàu trò thaønh coâng nhôø söï hoã trôï chuyeân
moân cuûa caùc beänh vieän tuyeán treân trong
quaù trình vaän haønh thöû nghieäm heä thoáng
chaån ñoaùn ñieàu trò beänh töø xa. Tröôùc nhöõng
thaønh coâng treân, ngaøy 22/3/2012, Sôû Y teá
vaø Sôû Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng TP. Hoà
Chí Minh chính thöùc coâng boá ñöa vaøo vaän
haønh heä thoáng hieän ñaïi naøy.

Heä thoáng hoaït ñoäng lieân tuïc 24/24 giôø
döïa treân thieát bò MCU (thieát bò hoã trôï ñieàu
khieån hoäi nghò truyeàn hình ña ñieåm) vaø söû
duïng ñöôøng truyeàn MegaWan. Baát cöù giôø
naøo trong ngaøy khi gaëp ca beänh khoù, phöùc
taïp, vöôït quaù khaû naêng chuyeân moân caùc
baùc syõ tuyeán döôùi coù theå yeâu caàu ñöôïc tö
vaán, hoã trôï töø tuyeán treân. Baùc syõ ôû beänh
vieän tuyeán treân, thoâng qua heä thoáng naøy coù
theå xem tröïc tieáp hình aûnh cuûa beänh nhaân
hoaëc hình aûnh töø caùc thieát bò chaån ñoaùn
hình aûnh ñeå tö vaán höôùng giaûi quyeát ñuùng
ñaén vaø chính xaùc cho ca beänh.

Hieän, heä thoáng ñöôïc laép ñaët taïi 3 beänh
vieän hoã trôï taïi TP. Hoà Chí Minh ñoù laø Beänh
vieän Töø Duõ, Beänh vieän Nhi Ñoàng 1, Beänh
vieän Chaán thöông Chænh hình vaø caùc beänh
vieän yeâu caàu ñöôïc hoã trôï bao goàm: Beänh
vieän Ña khoa tænh Gia Lai, Beänh vieän Ña
khoa Nguyeãn Ñình Chieåu (tænh Beán Tre),
Beänh vieän Ña khoa tænh An Giang vaø Beänh
vieän Ña khoa khu vöïc Cuû Chi (TP. Hoà Chí
Minh). 

Vieäc keát hôïp chaån ñoaùn ñieàu trò naøy seõ
giuùp tuyeán cô sôû töøng böôùc naâng cao trình
ñoä vaø khaû naêng chuyeân moân ñeå xöû lyù ca
beänh khoù, phöùc taïp, ñaëc bieät vôùi nhöõng ca
beänh maø quaù trình chuyeån vieän coù theå gaây

nguy hieåm cho beänh nhaân. Vaän haønh thaønh
coâng heä thoáng seõ goùp phaàn ñieàu trò nhöõng
ca beänh khoù ngay taïi tuyeán y teá cô sôû, haïn
cheá ñöôïc soá ca beänh naëng chuyeån vieän leân
tuyeán treân goùp phaàn giaûm chi phí ñieàu trò
cho beänh nhaân vaø giaûm taûi cho caùc beänh
vieän taïi TP. Hoà Chí Minh.

Tuy nhieân, oâng Leâ Tröôøng Giang, Chuû
tòch Hoäi Y teá Coäng ñoàng thaønh phoá cho
bieát: “Duø ñaõ chính thöùc vaän haønh nhöng heä
thoáng chaån ñoaùn ñieàu trò beänh töø xa vaãn
chöa xaây döïng ñöôïc cô sôû phaùp lyù quy ñònh
quyeàn lôïi cuõng nhö traùch nhieäm cuûa caùc
beân lieân quan ñoái vôùi nhöõng ca beänh ñöôïc
ñieàu trò thaønh coâng hoaëc thaát baïi. Ñeà nghò
UÛy ban Nhaân daân TP. Hoà Chí Minh, Boä Y
teá, Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng sôùm ban
haønh cô sôû phaùp lyù ñeå coù quy cheá hoaït
ñoäng vaän haønh heä thoáng hieäu quaû nhaát” <

(Theo dantri.com.vn)
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Taïi nôi coâng taùc hay taïi nôi ñeán luaân
phieân theo Ñeà aùn 1816, caùc y, baùc syõ cuûa
Beänh vieän Thanh Nhaøn luoân taän taâm vì
ngöôøi beänh. Khoâng chæ noã löïc ñeå Beänh
vieän Thanh Nhaøn phaùt trieån maø caû heä
thoáng khaùm chöõa beänh cuøng phaùt trieån. Trò
beänh cöùu ngöôøi laø nieàm vui, laø haïnh phuùc
cuûa hoï.

Cöùu soáng beänh nhaân laø nieàm vui, laø
haïnh phuùc

“Caùc baùc syõ vaø ñieàu döôõng ôû ñaây raát
nhieät tình vaø taän taâm, duø ngaøy hay ñeâm,
baát cöù khi naøo caàn, goïi laø coù ngay”, baø
Nguyeãn Thò Thaùi - vôï beänh nhaân Phaïm
Thuyeát (83 tuoåi, ôû Haøng Chuoái, Haø Noäi) bò
ung thö gan, ñang ñieàu trò taïi Khoa Ngoaïi,
Beänh vieän Thanh Nhaøn - chia seû. 

Baø keå, khi choàng bò soát, khoù thôû, meät,
baø ñöa choàng vaøo caáp cöùu taïi moät beänh

vieän quaân ñoäi tuyeán trung öông. Sau khi
ñöôïc thaêm khaùm caån thaän, baùc syõ ôû ñaây
cho bieát choàng baø bò ung thö gan giai ñoaïn
cuoái vaø giôùi thieäu baø ñöa choàng ñeán ñieàu
trò taïi Beänh vieän Thanh Nhaøn. Choàng baø ñaõ
ñöôïc caùc y, baùc syõ Beänh vieän Thanh Nhaøn
taän tình chaêm soùc khoâng quaûn ngaøy ñeâm.
Hieän söùc khoeû choàng baø ñaõ caûi thieän ñaùng
keå so vôùi ngaøy ñaàu nhaäp vieän. “Tuy tuoåi
oâng nhaø toâi ñaõ cao nhöng “coøn nöôùc coøn
taùt”. Toâi thaät söï caûm ñoäng vaø bieát ôn caùc y,
baùc syõ. Thaäm chí, toâi ñaõ raát teá nhò ñöa
phong bì ñeå caûm ôn baùc syõ nhöng bò töø choái
thaúng thaén”, baø noùi.

Khoa Ngoaïi cuûa Beänh vieän Thanh
Nhaøn hieän coù 30 caùn boä coâng nhaân vieân,
trong ñoù coù 10 baùc syõ, vôùi nhieäm vuï chuû
yeáu laø caáp cöùu buïng, tieâu hoaù, tieát nieäu.
Baùc syõ Cao Vaên Vinh, Tröôûng khoa Ngoaïi,

“ÑAÕ GIUÙP LAØ PHAÛI GIUÙP HEÁT MÌNH”

UYEÂN THAÛO
Baùc syõ Cao Vaên Vinh, Tröôûng khoa Ngoaïi, Beänh vieän Thanh Nhaøn 

thaêm khaùm cho beänh nhaân sau phaãu thuaät
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Beänh vieän Thanh Nhaøn cho bieát, caùi lôùn
nhaát ngöôøi thaày thuoác nôi ñaây nhaän ñöôïc
ñoù laø cöùu ñöôïc sinh maïng ngöôøi beänh vaø
söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh ñöôïc hoài phuïc.
Trò beänh cöùu ngöôøi laø nieàm vui, laø haïnh
phuùc. Hoï laøm vieäc thöïc söï baèng caùi taâm.

Haèng naêm, Beänh vieän Thanh Nhaøn
thöïc hieän ñöôïc 5.000 ca phaãu thuaät töø trung
phaãu trôû leân, bao goàm moå soûi maät nhieàu
laàn, moå tuùi maät, moå caét daï daøy toaøn boä, moå
noäi soi u sô tieàn lieät tuyeán, thay khôùp
haùng... Trong khi ñoù, caùch ñaây chæ vaøi naêm,
vôùi nhöõng ca beänh treân, Beänh vieän phaûi
“caáp cöùu” tôùi söï hoã trôï cuûa Beänh vieän Vieät
Ñöùc.

Ñaõ giuùp laø phaûi giuùp heát mình
Ñaây khoâng chæ laø phöông chaâm cuûa

baùc syõ Cao Vaên Vinh maø coøn laø cuûa taát caû
y, baùc syõ Beänh vieän Thanh Nhaøn khi nhaän
nhieäm vuï hoã trôï tuyeán döôùi theo Ñeà aùn
1816. Hoï haêm hôû leân ñöôøng trong caûm giaùc
phaán chaán, haøo höùng vaø vui veû vôùi mong
muoán caùc beänh vieän tuyeán döôùi seõ coù dieän
maïo môùi, beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc söùc
khoeû toát hôn ngay taïi ñòa phöông.

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, Beänh vieän
Thanh Nhaøn ñöôïc Sôû Y teá Haø Noäi giao
nhieäm vuï hoã trôï caùc huyeän Thöôøng Tín,
Phuù Xuyeân, Quoác Oai, Thanh Oai, Hoaøi
Ñöùc, Vaân Ñình, Chöông Myõ. Nhôø söï giuùp
ñôõ cuûa Beänh vieän, coâng taùc khaùm chöõa
beänh taïi caùc huyeän treân ñaõ coù nhieàu khôûi
saéc. Trong ñoù, söï chuyeån mình tích cöïc cuûa
Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình laø minh
chöùng huøng hoàn tính hieäu quaû vaø yù nghóa
thieát thöïc cuûa Ñeà aùn 1816. 

Xuaát phaùt treân cô sôû khaûo saùt thöïc
traïng cô sôû vaät chaát, trang thieát bò vaø nhu
caàu cuûa Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình,
Beänh vieän Thanh Nhaøn ñaõ cöû 20 löôït baùc
syõ luaân phieân hoã trôï, chuyeån giao nhieàu kyõ
thuaät môùi thuoäc caùc lónh vöïc ngoaïi khoa,
saûn khoa, hoài söùc caáp cöùu, caän laâm saøng…

cho Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình. Döôùi söï
höôùng daãn “caàm tay, chæ vieäc” cuûa caùc baùc
syõ Beänh vieän Thanh Nhaøn, caùc baùc syõ
Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình ñaõ laøm chuû
ñöôïc nhöõng kyõ thuaät maø tröôùc ñaây chöa
laøm ñöôïc. Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình ñaõ
thöïc hieän thaønh coâng haøng traêm ca phaãu
thuaät loaïi II vaø loaïi I nhö: phaãu thuaät noäi
soi u xô tuyeán tieàn lieät, moå soûi thaän, soûi
nieäu quaûn, caét daï daøy, phaãu thuaät u xô töû
cung, caét töû cung toaøn phaàn, u nang tuyeán
giaùp, gaõy xöông ñuøi, xöông baùnh cheø…

Thaäm chí, khoâng quaûn ngaøy hay ñeâm,
khi gaëp nhöõng ca beänh khoù, baát thöôøng, chæ
caàn baùc syõ Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình
goïi ñieän, baùc syõ cuûa Beänh vieän Thanh
Nhaøn saün saøng leân ñöôøng giuùp ñôõ. Baùc syõ
Cao Vaên Vinh nhôù laïi, caùch ñaây chæ vaøi
ngaøy, 22h ñeâm nhaän ñöôïc ñieän thoaïi cuûa
baùc syõ Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình, anh
vaø ñoàng nghieäp töùc toác leân ñöôøng vaøo hoã
trôï caáp cöùu cho moät beänh nhaân bò taéc ruoät
dính naëng. Ñoái vôùi tröôøng hôïp naøy, neáu
“gôõ” khoâng caän thaån, beänh nhaân coù theå
thuûng heát ruoät. Keát thuùc ca moå, anh trôû veà
nhaø luùc ñoàng hoà ñaõ ñieåm quaù 4h saùng.
Nhöng moïi moãi meät nhoïc, moïi vaát vaû ñeàu
coù theå xua tan khi chöùng kieán beänh nhaân
ngaøy caøng oån ñònh vaø daàn hoài phuïc. 

Linh hoaït trong trieån khai Ñeà aùn 1816,
vôùi söï goùp söùc nhieät tình cuûa Beänh vieän
Thanh Nhaøn vaø söï noã löïc heát mình cuûa
Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình, naêm 2011,
Beänh vieän Ña khoa Vaân Ñình ñaõ ñöôïc UÛy
ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi quyeát ñònh
naâng haïng töø beänh vieän haïng III leân beänh
vieän haïng II. 

Ñeà aùn 1816 ñaõ môû ra moät höôùng ñi
môùi, moät caùch laøm môùi, taïo cô hoäi cho
ngöôøi daân vuøng saâu, vuøng xa ñöôïc tieáp caän
vôùi nhöõng dòch vuï y teá kyõ thuaät cao ngay
taïi ñòa phöông vaø goùp phaàn giaûm taûi cho
tuyeán treân <
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Hoï laø nhöõng “baùc syõ trung öông” naêng
noå theo tieáng goïi cuûa Ñeà aùn 1816 veà vuøng
cao chöõa beänh cho ñoàng baøo; coù khi laïi laø
nhöõng nöõ traïm tröôûng naëng loøng vôùi y teá xaõ
khoâng nôõ xa rôøi.…Vôùi nhöõng ngöôøi “Thaày
thuoác nhö meï hieàn” naøy, ñöôïc goùp chuùt
coâng söùc chöõa beänh cho nhaân daân laø nieàm
haïnh phuùc lôùn lao.

Baùc syõ dôøi phoá leân non
Töø naêm 2008, Ñeà aùn 1816 ñöôïc trieån

khai ñaõ nhaän ñöôïc söï höôûng öùng nhieät tình
cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän Baïch Mai. Chæ
tính rieâng naêm 2011, Beänh vieän Baïch Mai
ñaõ toå chöùc 77 chuyeán coâng taùc vôùi 308 löôït
caùn boä; 115 kyõ thuaät cao ñöôïc chuyeån giao
thaønh coâng cho 296 caùn boä tuyeán döôùi; hôn
2.000 buoåi hoäi chaån beänh nhaân naëng ñöôïc
caùn boä luaân phieân thöïc hieän…

Giöõa thaùng 2/2012, Beänh vieän Baïch
Mai tieáp tuïc luaân phieân 15 caùn boä veà Yeân
Baùi, Tuyeân Quang, Vónh Phuùc, Sôn La hoã
trôï y teá ñòa phöông. Mong muoán ñöôïc ñoùng
goùp söùc mình giuùp nhaân daân tieáp caän
nhöõng dòch vuï y teá toát hôn - ñoù laø taâm
huyeát cuûa nhieàu baùc syõ treû.

Maëc duø laø “phaùi yeáu” nhöng BS.
Nguyeãn Thò Bích Ngoïc, Khoa Thaän tieát
nieäu (Beänh vieän Baïch Mai) töøng 2 laàn
xoâng pha “ñi 1816”. Naêm 2009, taïm xa
choàng con vaø caùc ñoàng nghieäp, chò ñeán vôùi
Vónh Phuùc 3 thaùng vaø chöõa khoûi nhieàu ca
beänh naëng cho baø con nôi ñaây. Chò keå, xuùc
ñoäng nhaát laø coù beänh nhaân do chò tröïc tieáp
chöõa trò taïi Haø Noäi tin töôûng tay ngheà ñaõ
khaên goùi theo chò veà Vónh Phuùc ñeå chöõa

beänh. Haønh trình ñeán vôùi beänh nhaân ngheøo
moãi laàn döôøng nhö daøi hôn, thaùng 2 naêm
2012, chò Ngoïc tieáp tuïc veà Beänh vieän Ña
khoa tænh Tuyeân Quang hoã trôï caùc kyõ thuaät
môùi cuûa chuyeân ngaønh thaän tieát nieäu. Theo
chò Ngoïc, nhöõng kyõ thuaät naøy coù theå khaù
phoå bieán taïi beänh vieän tuyeán trung öông
nhöng laïi xa laï vôùi beänh nhaân ngheøo vuøng
saâu, vuøng xa.

Chöùng kieán ñieàu kieän laøm vieäc thieáu
thoán, cô sôû vaät chaát daàn xuoáng caáp coù leõ
khoâng ít ngöôøi “phaùt hoaûng”, theá nhöng
vôùi caùc y, baùc syõ, hoï saün saøng “naèm vuøng”
ñeå mang söùc khoûe cho nhaân daân. Chò Ngoïc
taâm söï: “Ñieàu maø nhöõng caùn boä luaân phieân
nhö toâi mong muoán nhaát laø coù theå chuyeån
giao thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät cao cöùu
chöõa ngöôøi beänh”. 

Ñaây laø laàn thöù 2, BS. Nguyeãn Ñöùc
Vinh, Khoa Caáp cöùu (Beänh vieän Baïch
Mai) luaân phieân veà tuyeán döôùi. Naêm 2008,
ngay khi khôûi ñoäng Ñeà aùn, anh ñaõ tình
nguyeän leân ñöôøng ñeán Beänh vieän Ña khoa
Höng Yeân hoã trôï. Ñaàu xuaân Nhaâm Thìn
2012, BS. Vinh laïi tieáp tuïc haønh trình veà
Beänh vieän Ña khoa Sôn La chuyeån giao
caùc kyõ thuaät hoài söùc caáp cöùu maø anh ñaõ
thöïc hieän thuaàn thuïc.

“Ñi cô sôû, nhaát laø caùc tænh mieàn nuùi
chaéc chaén seõ coù raát nhieàu thay ñoåi do ñieàu
kieän vuøng cao coøn nhieàu khoù khaên. Hoài ôû
Höng Yeân duø caùch Haø Noäi khoâng bao xa
nhöng 6 caùn boä chuùng toâi ñöôïc boá trí ôû nhaø
daân ngay coång beänh vieän. Haøng ngaøy, anh
em aên côm caêng tin vaø laøm vieäc nhö caùc

BAÙC SYÕ “NAÈM VUØNG”
VÔÙI BEÄNH NHAÂN NGHEØO

DÖÔNG HAÛI
Baùo Lao ñoäng
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baùc syõ nôi ñaây. Theá môùi bieát, ñoàng nghieäp
nhieàu nôi duø ñieàu kieän laøm vieäc thieáu thoán
nhöõng hoï vaãn ngaøy ñeâm phuïc vuï ngöôøi
beänh chu ñaùo”- BS. Vinh chia seû.

Nöõ traïm tröôûng “ña–zi-naêng” cuûa y
teá xaõ

BS. Traàn Thò Hoa (38 tuoåi), Tröôûng
Traïm y teá xaõ Ñoäi Caán, thaønh phoá Tuyeân
Quang, tænh Tuyeân Quang coù thaâm nieân
gaàn 15 naêm coâng taùc taïi y teá xaõ. Chò cho
bieát, caû xaõ coù 7.000 daân (ña soá laø hoä ngheøo
vaø daân toäc thieåu soá) nhöng ñoäi nguõ caùn boä
y teá chæ coù… 7 ngöôøi, vôùi duy nhaát moät baùc
syõ. Do naèm gaàn Quoác loä neân Traïm Y teá xaõ
Ñoäi Caán thöôøng xuyeân tieáp nhaän nhieàu ca
caáp cöùu tai naïn giao thoâng, tuy nhieân trang
thieát bò voâ cuøng thieáu thoán khieán caùn boä y
teá chaät vaät xoay xôû. “Duïng cuï khaùm chöõa
beänh cuûa traïm y teá chæ laø oáng nghe goã, maùy
ño huyeát aùp, boä ñaët voøng, tuû thuoác cuûa caû
xaõ cuõng chæ coù hôn 70 loaïi trong ñoù toaøn laø
nhöõng thuoác ñôn giaûn trò caûm cuùm, nhöùc
ñaàu, soå muõi…”- chò keå.

Ñieàu kieän laøm vieäc heát söùc khoù khaên
nhöng vì “tieác ngheà” vaø quyeán luyeán baø
con, chò Hoa ñaõ töø choái nhieàu cô hoäi laøm
vieäc khaùc toát hôn. Haøng ngaøy, nöõ baùc syõ
maûnh khaûnh aáy vaãn caëm cuïi vöôït 15 caây soá
ñöôøng röøng nuùi ñeå ñeán traïm y teá. Chò taâm
söï: “OÂng xaõ coâng taùc taän cöûa khaåu Laïng
Sôn, ñeán phieân tröïc ñeâm nhieàu hoâm phaûi
cho con ñi theo nguû taïi traïm, hoâm thì göûi
haøng xoùm troâng giuùp. Moãi ñeâm tröïc nhö
vaäy cuõng chæ ñöôïc 10.000-18.000 ñoàng phuï
caáp, löông moãi thaùng tính ra chæ 3 trieäu
ñoàng”. Trong hoaøn caûnh khoù khaên aáy, chò
vaãn laøm troøn traùch nhieäm cuûa moät baùc syõ
taän tuïy vaø ñöôïc baø con tín nhieäm baàu vaøo
Hoäi ñoàng Nhaân daân xaõ Ñoäi Caán.

Khoâng coù chuyeân khoa, chuyeân ngaønh
cuï theå, ñoäi nguõ nhaân vieân laïi moûng nhöng
caùn boä traïm y teá xaõ raát “ña-zi-naêng”,
“quaùn xuyeán” töø ñôõ ñeû, sô caáp cöùu, baùn

thuoác… Ña soá hoï coù tuoåi ñôøi coøn khaù treû,
nhieàu chò em laïi vöôùng baän con nhoû vaãn
heát loøng heát söùc phuïc vuï nhaân daân. 

Vôùi y teá xaõ cuõng coù khoâng ít nhöõng
tröôøng hôïp “gay caán” khieán caùc y, baùc syõ
toaùt moà hoâi. Chò Hoaøng Leä Thö, Traïm
tröôûng Traïm Y teá xaõ Thaùi Long, thaønh phoá
Tuyeân Quang nhôù laïi, hoài môùi ñi laøm, coù
beänh nhaân saûn ñöôïc y teá thoân baûn ñôõ ñeû taïi
nhaø nhöng nhau thai khoâng ra ñöôïc, chò
phaûi töùc toác ñaïp xe 5 caây soá ñeán chæ ñeå laáy
nhau cho saûn phuï. Hay moät laàn khaùc, 12h
ñeâm chò vaãn loùc coùc daét xe ñaïp “hoä toáng”
gia ñình saûn phuï vöôït 25 caây soá ñeå ñeán
beänh vieän sinh con vì thai ngang. 9h saùng
hoâm sau môùi ñeán vieän, caùc baùc syõ doác söùc
moå caáp cöùu, duø khoâng giöõ laïi ñöôïc ñöùa treû
nhöng may maén giöõ ñöôïc maïng soáng cho
saûn phuï….

Chia seû veà ngaøy Thaày thuoác Vieät
Nam, chò Thö baûo: “Ngöôøi daân vuøng cao ít
bieát 27/2 laø ngaøy gì, khoâng coù hoa quaø chuùc
möøng. Tröø nhöõng ngaøy leã Teát, baø con cuõng
mang caây nhaø laù vöôøn ñeán cho, khieán anh
em chuùng toâi xuùc ñoäng laém. Ai cuõng thaàm
vui vaø töï haøo vì giuùp ñöôïc baø con ngheøo
chöõa beänh, oån ñònh söùc khoûe maø laøm aên” <
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Taây Nguyeân, moät vuøng ñaát ñaày naéng
vaø gioù, Beänh vieän Lao vaø Beänh phoåi Gia
Lai naèm ôû ngoaïi oâ Thaønh phoá Pleiku xinh
ñeïp vaø thô moäng. Beänh vieän ñöôïc thaønh
laäp ñaõ hôn moät naêm (thaùng 01/2011) nhöng
maõi ñaàu thaùng 3/2012 môùi chính thöùc ñi

vaøo hoaït ñoäng. Nhöõng khoù khaên ban ñaàu
chaéc chæ caùn boä vieân chöùc ôû ñaây môùi hieåu
ñöôïc, neáu khoâng coù söï chung tay goùp söùc
xaây döïng cuûa caùc cô quan ban ngaønh ñòa
phöông thì khoù coù theå vöôït qua: trang thieát
bò vaät tö y teá thieáu nhieàu, khoâng ñoàng boä,

“Kü thuËt g× còng míi,
kü thuËt g× còng cÇn”

TTÖT.BSCKII. LEÂ XUAÂN HANH
Phoù giaùm ñoác Beänh vieän 71 Trung öông

Caùn boä luaân phieân Beänh vieän 71 Trung öông chuyeån giao kyõ thuaät 
choïc huùt dòch maøng ngoaøi phoåi cho caùn boä Beänh vieän Lao vaø Beänh phoåi Gia Lai

"Thaùng ba, muøa con ong ñi laáy maät", coøn vôùi chuùng toâi,
nhöõng ngaøy thaùng 3 naøy laø haønh trình vaøo Gia Lai ñeå

thöïc hieän Ñeà aùn 1816.
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nhieàu trang thieát bò ñöôïc caáp ñaõ qua thôøi
gian söû duïng taïi Khoa Lao - Beänh vieän Ña
khoa tænh ñaõ hoûng nay nhaän veà phaûi xeáp
vaøo kho; caùn boä vieân chöùc coøn raát treû vaø
chöa ñöôïc ñaøo taïo ñaày ñuû, ngöôøi bò beänh
lao vaø beänh phoåi naëng laâu nay quen ñi vaøo
TP. Hoà Chí Minh ñeå khaùm vaø ñieàu trò,
nhieàu ngöôøi chöa bieát ñaõ coù Beänh vieän Lao
vaø Beänh phoåi treân vuøng ñaát naøy.

Nhöng, chuùng toâi ñaõ caûm nhaän ñöôïc
töông lai phaùt trieån ñi leân cuûa beänh vieän
vaøo moät ngaøy khoâng xa, vì ôû ñaây coù moät
giaùm ñoác ñaày nghò löïc, quyeát ñoaùn, ham
hoïc hoûi, beân caïnh oâng laø ñoäi nguõ y, baùc syõ,
ñieàu döôõng treû, saün saøng tieáp thu caùc tieán
boä khoa hoïc kyõ thuaät, taän tuïy vôùi coâng
vieäc. Vaø hôn heát, chuùng toâi caûm nhaän ñöôïc
ôû hoï söï heát loøng thöông yeâu ngöôøi beänh,
ñôn cöû nhö haøng ngaøy, Beänh vieän Lao vaø
Beänh phoåi Gia lai ñeàu coù moät ñeán hai caùn
boä laøm coâng taùc quyeân goùp nhaân ñaïo ñeå
phuïc vuï beänh nhaân ngheøo naèm ñieàu trò taïi
beänh vieän. 

Vôùi moät Beänh vieän vöøa môùi thaønh laäp
thì vieäc chuyeån giao caùc kyõ thuaät cuûa tuyeán
treân cho tuyeán döôùi nhö nhöõng côn möa raøo
muøa haï. Kyõ thuaät gì cuõng môùi, kyõ thuaät gì
cuõng caàn. Nhöõng kyõ thuaät choïc huùt dòch
maøng ngoaøi tim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu
aâm, choïc huùt dòch maøng phoåi, choïc huùt teá
baøo khoái u phoåi döôùi höôùng daãn cuûa sieâu
aâm laø nhöõng kyõ thuaät khoù, chuùng toâi ñaõ
chuyeån giao cho caùc y, baùc syõ cuûa beänh
vieän vôùi muïc ñích caùc thaày thuoác ôû ñaây töï
giaûi quyeát ñöôïc nhöõng ca beänh töông töï,
khoâng phaûi chuyeån tuyeán ñeán TP. Hoà Chí

Minh, ngöôøi beänh ñôõ toán keùm vaø vaát vaû...
Trong ñôït coâng taùc naøy, ñoaøn caùn boä

luaân phieân cuûa Beänh vieän 71 Trung öông
ñaõ "caàm tay, chæ vieäc" cho caùn boä cuûa Beänh
vieän Lao vaø Beänh phoåi Gia Lai caùc kyõ
thuaät: ño chöùc naêng hoâ haáp, ño ñieän tim,
caùc kyõ thuaät xeùt nghieäm sinh hoùa, huyeát
hoïc, vaän haønh moät soá trang thieát bò maùy
môùi nhaäp veà nhö maùy thôû, maùy theo doõi
ngöôøi beänh... Trong ñoù, chuùng toâi ñaõ “laøm
soáng laïi” moät maùy röûa phim töï ñoäng, vöøa
coù giaù trò kinh teá, vöøa coù giaù trò söû duïng vaø
thöïc söï coù yù nghóa trong luùc beänh vieän ñang
coøn gaëp nhieàu khoù khaên.

Chia tay chuùng toâi khi heát ñôït coâng
taùc, caùc thaày thuoác treû ôû ñaây hình nhö vaãn
coøn "khaùt" caùc kyõ thuaät môùi, nhöng chuùng
toâi heïn caùc baïn trong laàn coâng taùc sau, vì
ñaây laø traùch nhieäm, laø nghóa vuï vaø nieàm
haïnh phuùc cuûa chuùng toâi <
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Caùc caùn boä cuûa Beänh vieän Raêng -
Haøm - Maët Trung öông Haø Noäi ñi luaân
phieân taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi
laø nhöõng caùn boä coù trình ñoä chuyeân moân
cao, nhieät tình, coù traùch nhieäm trong coâng
vieäc, taän tuïy vôùi ngöôøi beänh, taùc phong
laøm vieäc khoa hoïc. Hoï ñaõ chuyeån giao cho
baùc syõ, ñieàu döôõng Khoa Raêng - Haøm -
Maët, Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi
nhieàu kyõ thuaät môùi vôùi nhieàu chuyeân
ngaønh, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñieàu

trò, chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân
trong tænh Yeân Baùi - ñoù laø nhöõng nhaän xeùt
cuûa BSCKII. Vaøng A Saøng, Giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi taïi leã
toång keát ñaùnh giaù tình hình thöïc hieän Ñeà aùn
1816 cuûa Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët
Trung öông Haø Noäi.

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, töø thaùng
10/2009 ñeán thaùng 02/2012, Khoa Raêng -
Haøm - Maët, Beänh vieän Ña khoa tænh ñaõ
tieáp nhaän 9 caùn boä cuûa Beänh vieän Raêng -

BEÄNH VIEÄN RAÊNG - HAØM - MAËT
TRUNG ÖÔNG HAØ NOÄI CHUYEÅN
GIAO 37 KYÕ THUAÄT TAÏI YEÂN BAÙI

LEÂ HOAØNG

Caùn boä Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët  Trung öông Haø Noäi trao taëng quaø
cho treû em vaø Quyõ xoùa ñoùi giaûm ngheøo xaõ Suoái Raøng, Yeân Baùi

Caùc caùn boä cuûa Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët Trung öông Haø Noäi ñi luaân phieân taïi Beänh vieän
Ña khoa tænh Yeân Baùi laø nhöõng caùn boä coù trình ñoä chuyeân moân cao, nhieät tình, coù traùch nhieäm
trong coâng vieäc, taän tuïy vôùi ngöôøi beänh, taùc phong laøm vieäc khoa hoïc. Hoï ñaõ chuyeån giao cho baùc
syõ, ñieàu döôõng Khoa Raêng - Haøm - Maët, Beänh vieän Ña khoa tænh Yeân Baùi nhieàu kyõ thuaät môùi vôùi
nhieàu chuyeân ngaønh, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñieàu trò, chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân
daân trong tænh Yeân Baùi - ñoù laø nhöõng nhaän xeùt cuûa BSCKII. Vaøng A Saøng, Giaùm ñoác Beänh vieän Ña
khoa tænh Yeân Baùi taïi leã toång keát ñaùnh giaù tình hình thöïc hieän Ñeà aùn 1816 cuûa Beänh vieän Raêng -
Haøm - Maët Trung öông Haø Noäi.
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Haøm - Maët  Trung öông Haø Noäi. Trong thôøi
gian naøy, ñaõ coù gaàn 9.500 löôït beänh nhaân
ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò ngoaïi truù; 1.178 löôït
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò noäi truù; 446 ca
phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän. Ñaõ coù 37 kyõ
thuaät môùi, kyõ thuaät cao ñaõ ñöôïc chuyeån
giao nhö phaãu thuaät caét nang chaân raêng,
thaân raêng, nang xöông haøm khoù; kyõ thuaät
maøi cuøi phuïc hình raêng söù khoâng kim loaïi;
kyõ thuaät caáy gheùp implant nha khoa trong
phuïc hình raêng coá ñònh; phaãu thuaät beänh lyù
tuyeán vuøng haøm maët... Nhieàu ca beänh tröôùc
ñaây phaûi chuyeån tuyeán, nay ñöôïc söï hoã trôï
cuûa Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët Trung
öông Haø Noäi ñaõ ñöôïc ñieàu trò thaønh coâng
ngay taïi Beänh vieän, khoâng phaûi chuyeån
tuyeán. Naêm 2010, tyû leä chuyeån tuyeán ñoái
vôùi chuyeân ngaønh Raêng - Haøm - Maët giaûm
10%, naêm 2011 giaûm 12,5%. Ñaëc bieät,
khoâng chæ hoã trôï veà chuyeân moân, Beänh
vieän Raêng - Haøm - Maët Trung öông Haø Noäi
coøn hoã trôï nhieàu trang thieát bò quan troïng
nhö maùy chuïp X-quang raêng taïi choã, gheá
maùy raêng toång hôïp, maùy khí neùn, maùy laáy
cao raêng sieâu aâm... Beân caïnh vieäc tham gia
caùc hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh treân laâm
saøng, caùc caùn boä ñi luaân phieân coøn toå chöùc

ñöôïc 24 lôùp ñaøo taïo cho 811 löôït hoïc vieân. 
Phaùt bieåu taïi buoåi toång keát, ThS. Cao

Höng Thaùi, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù
Khaùm, chöõa beänh ñaùnh giaù cao hieäu quaû
thöïc hieän Ñeà aùn 1816 giöõa Beänh vieän Raêng
- Haøm - Maët Trung öông vaø Beänh vieän Ña
khoa tænh Yeân Baùi, ñoàng thôøi ñeà nghò caùc
ñôn vò thöïc hieän toát quy trình, chæ tieâu, thôøi
gian luaân phieân phuø hôïp vôùi chuyeån giao
kyõ thuaät; chuyeån giao kyõ thuaät gaén vôùi ñaøo
taïo ñeå ñaûm baûo tính hieäu quaû vaø beàn vöõng
cuûa chuyeån giao kyõ thuaät töø tuyeán treân cho
tuyeán döôùi. 

PGS.TS. Trònh Ñình Haûi, Giaùm ñoác
Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët Trung öông
Haø Noäi caûm ôn söï quan taâm cuûa Boä Y teá,
Sôû Y teá Yeân Baùi vaø Beänh vieän Ña khoa
tænh Yeân Baùi ñaõ giuùp ñôõ, taïo ñieàu kieän ñeå
caùc caùn boä ñi luaân phieân hoaøn thaønh xuaát
saéc nhieäm vuï ñöôïc giao. 9 baùc syõ ñi luaân
phieân ñeàu nhaän ñöôïc Baèng khen cuûa Sôû Y
teá Yeân Baùi. Trong thôøi gian tôùi, Beänh vieän
Raêng - Haøm - Maët Trung öông Haø Noäi seõ
tieáp tuïc hoã trôï cho Beänh vieän Ña khoa tænh
Yeân Baùi vaø maïng löôùi Raêng - Haøm - Maët
tænh Yeân Baùi veà chuyeân moân vaø phoøng
beänh <

Vöøa qua, caùc baùc syõ Beänh vieän Chôï Raãy (TP. Hoà Chí Minh) ñaõ chuyeån giao kyõ
thuaät phaãu thuaät u naõo cho Beänh vieän Ña khoa tænh Khaùnh Hoøa. Vôùi söï hoã trôï cuûa
caùc baùc syõ Khoa Ngoaïi Thaàn kinh (Beänh vieän Chôï Raãy), Beänh vieän Ña khoa tænh
Khaùnh Hoøa ñaõ tieán haønh moå laáy khoái u naõo cho 3 beänh nhaân. 

Ñaây laø moät trong nhieàu kyõ thuaät ñöôïc Beänh vieän Ña khoa tænh Khaùnh Hoøa tieáp
nhaän thaønh coâng töø söï chuyeån giao cuûa Beänh vieän Chôï Raãy. Coù theå keå ñeán caùc phaãu
thuaät phöùc taïp lieân quan ñeán naõo nhö tai bieán maïch maùu naõo, chaán thöông soï naõo,
naõo thaát, u naõo…<

Beänh vieän Chôï Raãy chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät
u naõo cho Beänh vieän Ña khoa tænh Khaùnh Hoøa
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Theo lòch ñònh kyø, thöù 7, ngaøy
18/2/2012, ñoaøn coâng taùc cuûa ngaønh Y teá
huyeän Si Ma Cai (tænh Laøo Cai) laïi veà thoân
Sín Taån, xaõ Saùn Chaûi theo Chöông trình
“Ngaøy thöù 7 vì söùc khoûe coäng ñoàng”. Trôøi
möa, laïnh buoát do aûnh höôûng cuûa ñôït
khoâng khí laïnh, söông giaêng muø mòt.
Ñöôøng vaøo thoân Sín Taån tuy ñaõ ñöôïc ñoå beâ
toâng, nhöng do ñöôøng doác neân vaãn raát trôn. 

Nôi ñoaøn choïn laøm ñieåm khaùm chöõa
beänh laø nhaø baø Traùng Thò Duùa. Môùi ñaàu

giôø saùng maø ngoâi nhaø roäng raõi ñaõ ñoâng
nghòt ngöôøi, coù caû giaø treû, trai gaùi, coõng ñòu
nhau ñeán ñeå chôø thaêm khaùm söùc khoûe.
Nhanh choùng, caû ñoaøn coâng taùc ai vaøo vieäc
naáy, heát söùc thuaàn thuïc. Baøn gheá ñöôïc keâ
laøm nôi ghi soå, khaùm beänh, phaùt thuoác.
Chieác giöôøng nhoû cuûa gia ñình ñöôïc tröng
taäp laøm choã sieâu aâm. Ñieàu döôõng vieân
Trònh Thò Hoa luoân tay tieáp nhaän theû baûo
hieåm y teá, vaøo soå. ÔÛ baøn beân caïnh, Traïm
tröôûng Traïm Y teá xaõ Saùn Chaûi Quaùch Vaên

“Ngaøy thöù 7 vì söùc khoûe coäng ñoàng” 
treân vuøng cao Si Ma Cai

ÑÖÙC LAÄP
Baùo Laøo Cai

Xoùa boû taâm lyù ngaïi ñeán
khaùm beänh taïi caùc cô sôû y teá,
phaùt hieän vaø chöõa trò beänh kòp
thôøi, khoâng ñeå beänh naëng
theâm hoaëc chuyeån sang maïn
tính, bieán chöùng, chöõa trò taïi
choã hoaëc chuyeån beänh nhaân
leân tuyeán treân, ñoàng thôøi vaän
ñoäng baø con thöïc hieän caùc ñieàu
kieän y teá trong cuoäc soáng haøng
ngaøy… ñaõ goùp phaàn giaûm taûi
cho beänh vieän tuyeán treân vaø
naâng cao trình ñoä nghieäp vuï
cho ñoäi nguõ caùn boä y teá cô sôû.

Sieâu aâm taïi nhaø ngöôøi daân thoân Sín Taån, xaõ Saùn Chaûi theo
Chöông trình “Ngaøy thöù 7 vì söùc khoûe coäng ñoàng” 



17

8 kÕt qu¶ ho¹t ®éng

Laâm cuøng baùc syõ Vuõ Ñình Trung, y syõ
Noâng Ñình Ngoan (caùn boä y teá cuûa Beänh
vieän huyeän) taát baät khaùm, keâ ñôn; coøn
trong nhaø, baùc syõ Nguyeãn Minh Saâm,
Tröôûng khoa Ñoâng y laøm coâng taùc sieâu
aâm... Ngoaøi heø, raát ñoâng baø con ñang xem
baêng tuyeân truyeàn veä sinh phoøng beänh. 

Sieâu aâm xong, baø Giaøng Thò Dua, 68
tuoåi phaán khôûi vì chæ bò ñau xöông khôùp do
tuoåi taùc vaø cheá ñoä dinh döôõng keùm. Qua
“phieân dòch”, baø Duùa noùi: “Caùn boä ñeán ñaây
thì môùi ñi khaùm, chöù khoâng leân huyeän ñaâu,
ngaïi laém”. Ñoù cuõng laø taâm lyù chung cuûa
ñoàng baøo vuøng cao, nhaát laø nhöõng ngöôøi
lôùn tuoåi hoaëc phuï nöõ. Chính vì vaäy, coù
ngöôøi maéc nhöõng beänh ñôn giaûn, nhöng do
khoâng ñöôïc chöõa trò kòp thôøi khieán beänh
naëng theâm, sau ñoù phaûi ñieàu trò daøi ngaøy,
toán nhieàu thôøi gian, coâng söùc, tieàn baïc. 

Xoa tay ñeå bôùt ñi caùi buoát giaù, baùc syõ
Hoaøng Vaên Baøo, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän
Ña khoa huyeän Si Ma Cai taâm söï: Ñoàng
baøo vuøng cao raát ngaïi ñeán khaùm beänh taïi
caùc cô sôû y teá, neân nhieàu ngöôøi maéc beänh
do khoâng ñöôïc chöõa trò kòp thôøi khieán beänh
naëng theâm, chuyeån sang maïn tính hoaëc
bieán chöùng. Chöông trình “Ngaøy thöù 7 vì
söùc khoûe coäng ñoàng” nhaèm thaêm, khaùm
beänh taïi choã ñeå sôùm phaùt hieän beänh, phaân
loaïi beänh cho baø con vuøng saâu, vuøng xa. Töø
ñoù, coù bieän phaùp ñieàu trò kòp thôøi, coù theå
chöõa trò taïi choã, hoaëc chuyeån beänh nhaân
leân tuyeán treân neáu beänh naëng, beänh khoù.
Beân caïnh ñoù, Chöông trình cuõng mong töøng
böôùc xoùa boû nhöõng caûn trôû veà taâm lyù, ñeå
moãi khi ñau oám, ñoàng baøo ñeán khaùm, chöõa
taïi caùc cô sôû y teá. “Chuùng toâi vaãn noùi vui
vôùi nhau raèng coâng taùc y teá ôû Si Ma Cai töø
khi taùi laäp huyeän ñeán nay coù 2 giai ñoaïn:
giai ñoaïn 1 laø vaän ñoäng baø con ñeán beänh
vieän, giai ñoaïn 2 laø vaän ñoäng baø con thöïc
hieän caùc ñieàu kieän y teá trong cuoäc soáng
haøng ngaøy”, Phoù Giaùm ñoác Baøo cho bieát.

Chöông trình “Ngaøy thöù 7 vì söùc khoûe
coäng ñoàng” cuûa ngaønh Y teá huyeän Si Ma
Cai ñaõ goùp phaàn vaøo coâng taùc giaûm taûi cho
beänh vieän tuyeán treân; giuùp phaùt hieän, xöû lyù
kòp thôøi nhieàu loaïi beänh, trong ñoù coù caû
nhöõng beänh coù khaû naêng laây lan thaønh
dòch; naâng cao trình ñoä nghieäp vuï cho ñoäi
nguõ caùn boä y teá cô sôû, ñöôïc tieáp xuùc vôùi
nhieàu maët beänh, phaùt hieän beänh, phaân loaïi
beänh, keâ ñôn, boác thuoác... Ñaây cuõng laø dòp
ñeå Chöông trình tuyeân truyeàn, höôùng daãn
ñoàng baøo thöïc hieän veä sinh moâi tröôøng,
thöïc hieän caùc chính saùch daân soá - keá hoaïch
hoùa gia ñình... 

Baùc syõ Nguyeãn Minh Saâm, Tröôûng
khoa Ñoâng y, Beänh vieän Ña khoa huyeän Si
Ma Cai cho bieát: töø nhöõng chuyeán veà cô sôû,
chuùng toâi ñaõ phaùt hieän nhieàu beänh nhaân bò
soûi thaän, soûi maät, vieâm baøng quang hoaëc
maéc moät soá beänh maïn tính. Coù tröôøng hôïp
maéc beänh ñaõ gaàn ñeán giai ñoaïn suy thaän,
may maø ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi.

Cöù 2 tuaàn 1 laàn, Chöông trình “Ngaøy
thöù 7 vì söùc khoûe coäng ñoàng” cuûa ngaønh Y
teá huyeän Si Ma Cai laïi ñeán töøng thoân baûn.
Ñaõ troøn 1 naêm thöïc hieän, toaøn huyeän Si Ma
Cai ñaõ coù haøng nghìn löôït ngöôøi ñöôïc
khaùm, chöõa beänh. Rieâng trong ngaøy 18/2
vöøa qua, toaøn thoân Sín Taån, xaõ Saùn Chaûi ñaõ
coù 116 ngöôøi ñöôïc khaùm, chöõa beänh, ñöôïc
tö vaán chaêm soùc söùc khoûe.

Cuøng vôùi maïng löôùi y teá cô sôû vaø söï
vaøo cuoäc tích cöïc, chuû ñoäng cuûa caùc ngaønh
höõu quan, cuûa caùc caáp uûy ñaûng, chính
quyeàn ñòa phöông, söï nghieäp chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân cuûa huyeän vuøng cao bieân
giôùi naøy ñaõ vaø ñang coù nhöõng chuyeån bieán
maïnh meõ caû veà beà roäng vaø chieàu saâu. Moâ
hình hieäu quaû naøy thieát nghó raát caàn ñöôïc
nhaân roäng trong 8 huyeän, thaønh phoá coøn laïi
cuûa tænh Laøo Cai vaø roäng hôn laø trong phaïm
vi caû nöôùc <
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Thaùng 5/2010, Beänh vieän Ña khoa
Tuyeân Quang ñöôïc Beänh vieän Nhi Trung
Trung öông chuyeån giao kyõ thuaät, naâng cao
naêng löïc caáp cöùu treû sô sinh. Töø ñoù ñeán
nay, Beänh vieän ñaõ thaønh coâng trong kyõ
thuaät thay maùu ñieàu trò treû bò beänh vaøng da
do taêng bilirubin.
Beänh vieän ñaõ öùng
duïng kyõ thuaät loïc
röûa hoàng caàu, thay
maùu cho 14 tröôøng
hôïp. Tröôùc kia,
nhöõng beänh nhaân
naøy thöôøng töû vong
neáu khoâng coù ñieàu
kieän chuyeån leân
tuyeán trung öông.
Baèng kyõ thuaät naøy,
Beänh vieän ñaõ cöùu
soáng caû nhöõng beù
sinh non chæ naëng
900gram.

Th.S Ñoã Thò
Thu Giang, Tröôûng
khoa Nhi, Beänh vieän
Ña khoa Tuyeân Quang cho bieát: Taát caû treû
sô sinh ñeàu coù hieän töôïng taêng bilirubin
maùu trong vaøi ngaøy ñaàu sau sinh. Ñoái vôùi
treû ñuû thaùng, khoûe maïnh möùc ñoä taêng
bilirubin thöôøng raát nheï, khoâng ñuû ñeå gaây
vaøng da ñeán möùc coù theå phaùt hieän hoaëc
khoâng gaây aûnh höôûng gì cho treû. Tuy
nhieân, treû ñeû non hoaëc coù beänh lyù sau sinh

nhö khoù thôû, nhieãm truøng thì thöôøng bò
vaøng da naëng hôn, hoaëc taêng bilirubin quaù
cao deã nguy hieåm cho treû. Khi bilirubin
taêng quaù cao coù theå thaám vaøo naõo treû gaây
ra vaøng nhaân naõo, daãn ñeán nhöõng roái loaïn
naëng neà nhö co giaät, taêng tröông löïc cô, daãn

ñeán baïi naõo vaø suy giaûm trí tueä ôû treû, naëng
hôn laø töû vong. Vôùi caên beänh naøy, khi ñaõ
dieãn bieán naëng, treû caàn ñöôïc phaùt hieän sôùm
vaø thay maùu kòp thôøi. 

ÔÛ Beänh vieän Ña khoa Tuyeân Quang,
tröôùc kia chöa coù labo xeùt nghieäm, khoâng
loïc ñöôïc hoàng caàu, taùch huyeát töông ñeå coù
theå thöïc hieän kyõ thuaät thay maùu neân duø

Beänh vieän Ña khoa tænh Tuyeân Quang:

Hoaøn thieän vaø thöïc haønh thuaàn thuïc

quy trình caáp cöùu Nhi khoa
QUANG HÖNG

Chaêm soùc treû sô sinh bò beänh vaøng da taïi Khoa nhi, Beänh vieän Ña  khoa Tuyeân Quang
(AÛnh: Bích Ngoïc - TTXVN)



8 kÕt qu¶ ho¹t ®éng

19

ñöôïc phaùt hieän sôùm cuõng ñeàu phaûi chuyeån
xuoáng Haø Noäi. Ñöôïc söï hoã trôï cuûa Beänh
vieän Nhi Trung Trung öông chuyeån giao kyõ
thuaät laáy tónh maïch roán, ruùt maùu loïc röûa
hoàng caàu, sau ñoù ñöa trôû laïi cô theå beù. Khi
ñoù, chaát bilirubin seõ ñöôïc laáy bôùt ra khoûi cô
theå vaø beänh nhaân nhanh choùng phuïc hoài.
Ñaây laø moät kyõ thuaät ñoøi hoûi cao nhaát laø
truyeàn maùu qua cuoáng roán treû. Caùc baùc syõ
phaûi saùt khuaån roán vaø vuøng da xung quanh
roán, roài töø töø ñöa oáng thoâng vaøo tónh maïch
roán cho ñeán khi maùu traøo ra, sau ñoù phaûi
noái oáng thoâng vôùi chaïc 3 vaø vöøa bôm maùu
vöøa ruùt maùu. Kyõ thuaät naøy phaûi laøm töø töø vì
moãi laàn chæ ñöôïc thöïc hieän töø 5 - 20ml tuøy
theo caân naëng cuûa treû. Sau khi thay maùu
xong, treû phaûi ñöôïc xeùt nghieäm laïi biliru-
bin, caáy maùu vaø tieáp tuïc chieáu ñeøn.  

Theo Th.S Ñoã Thò Thu Giang, töø khi
ñöôïc chuyeån giao ñeán nay, Beänh vieän ñaõ
cöùu soáng ñöôïc nhieàu treû. Ñaëc bieät laø tröôøng
hôïp beù gaùi sinh non (28 tuaàn thai) bò vaøng
da naëng ñaàu tieân ñöôïc cöùu soáng nhôø
phöông phaùp naøy. Khi sinh beù chæ naëng
900gram, bò suy hoâ haáp, vaøng da, thieáu
maùu, vieâm ruoät. Beù ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ aùp
duïng kyõ thuaät thay maùu, nuoâi döôõng baèng
ñöôøng tónh maïch, chæ sau moät tuaàn beù ñaõ coù
daáu hieäu toát, töø luùc khoâng töï thôû ñöôïc, phaûi
nuoâi trong loàng aáp vaø thôû baèng maùy trong
moâi tröôøng voâ truøng, beù ñaõ töï hít thôû, buù
meï… vaø sau moät thaùng ñöôïc chaêm soùc taïi
Beänh vieän, beù leân ñöôïc 1,6kg vaø sau moät
naêm beù naëng 8kg.

Cöùu soáng treû sinh non bò vaøng da baèng
phöông phaùp thay maùu taïi Beänh vieän Ña
khoa Tuyeân Quang ñaõ mang laïi nieàm haïnh
phuùc cho nhieàu gia ñình, bôûi phaàn lôùn treû
sinh non khoâng chæ bò vaøng da maø coøn maéc
beänh hoâ haáp, tieâu hoaù, neân söùc khoeû suy
kieät nhanh choùng. Thaäm chí nhieàu treû
khoâng theå buù meï ñöôïc maø phaûi aên baèng
bôm qua ñöôøng thoâng töø mieäng vaøo daï daøy. 

Ngoaøi kyõ thuaät thay maùu, Beänh vieän
Ña khoa Tuyeân Quang cuõng ñaõ ñöôïc höôùng
daãn trieån khai phöông phaùp nuoâi treû sinh
non baèng kangaroo (uû con), nuoâi döôõng treû
trong loàng aáp. Hieän nay, Khoa Nhi ñaõ trieån
khai phoøng sô sinh vôùi caùc trang thieát bò
hieän ñaïi nhö heä thoáng loàng aáp, ñeøn söôûi,
ñeøn vaø giöôøng chieáu vaøng da, maùy thôû
daønh rieâng cho treû em, maùy khí dung, bôm
tieâm ñieän... Loàng aáp ñöôïc söû duïng cho caùc
chaùu sô sinh coù chæ ñònh nhö sô sinh haï thaân
nhieät, sô sinh non thaùng, sô sinh naèm chieáu
ñeøn. Treû sô sinh vaøng da ñöôïc naèm trong
giöôøng chieáu vôùi heä thoáng aùnh saùng
Halogel. Treû sô sinh non yeáu, thieáu thaùng,
nheï caân ñöôïc ñieàu trò beänh maøng trong
baèng maùy thôû coù chæ ñònh bôm Surfactant. 

Söï giuùp ñôõ cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän
Nhi Trung öông theo Ñeà aùn 1816 ñaõ giuùp
cho Khoa Nhi, Beänh vieän Ña khoa Tuyeân
Quang hoaøn thieän vaø thöïc haønh thuaàn thuïc
quy trình caáp cöùu Nhi. Tuy nhieân, Th.S Ñoã
Thò Thu Giang, Tröôûng khoa Nhi cho bieát,
chuùng toâi mong muoán seõ cöùu soáng ñöôïc caû
nhöõng beänh nhaân sinh non coù troïng löôïng
töø 600 ñeán 700gram - ñaây laø caùi ñích cuûa
Khoa Nhi ñeå phaán ñaáu trong thôøi gian tôùi <
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Sau gaàn moät tieáng ñoàng hoà, ca phaãu
thuaät caét u tuyeán thöôïng thaän traùi qua noäi
soi 1 loã do PGS.TS. Traàn Bình Giang, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc laøm tröôûng
kíp moå ñaõ thaønh coâng toát ñeïp. Beänh nhaân
ñöôïc phaãu thuaät laø nöõ, 34 tuoåi ñöôïc chaån
ñoaùn coù khoái u taïi tuyeán thöôïng thaän vôùi
kích thöôùc 2,5cm. 

Ca phaãu thuaät ñöôïc truyeàn hình tröïc
tieáp töø Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc ñeán
Tröôøng Ñaïi hoïc Manila (Philippines),
Beänh vieän Nhi Trung öông vaø 5 beänh vieän
veä tinh cuûa Beänh vieän
Höõu nghò Vieät Ñöùc laø
Baéc Ninh, Nam Ñònh,
Phuù Thoï, Thanh Hoùa, Sôn
Taây vaøo ngaøy 28/3/2012.
Ñaây laø chöông trình giao
löu hôïp taùc, trao ñoåi kinh
nghieäm phaãu thuaät noäi
soi giöõa Beänh vieän Höõu
nghò Vieät Ñöùc vôùi Tröôøng
Ñaïi hoïc soá 1 Manila
Philippines, ñoàng thôøi laø
cô hoäi giuùp caùc baùc syõ
beänh vieän tuyeán döôùi caäp
nhaät kieán thöùc, töø ñoù
naâng cao tay ngheà.

U tuyeán thöôïng thaän
thuoäc daïng beänh noäi tieát,

thöôøng gaây ra hoäi chöùng giaûm kali maùu,
taêng huyeát aùp, ñeå laïi nhieàu bieán chöùng,
nhöng neáu ñöôïc caét boû thì söùc khoûe ngöôøi
beänh seõ ñöôïc phuïc hoài. Phaãu thuaät caét u
tuyeán thöôïng thaän laø moät phaãu thuaät lôùn vaø
töông ñoái khoù vì noù deã aûnh höôûng ñeán chöùc
naêng noäi tieát, huyeát aùp, huyeát ñoäng cuûa
beänh nhaân. PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát,
Giaùm ñoác Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
cho bieát, caùch ñaây 40 naêm, Vieät Nam ñaõ
thöïc hieän phaãu thuaät caét u tuyeán thaän baèng
phöông phaùp moå môû. Vaø 10 naêm gaàn ñaây,

UYEÂN THAÛO

Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc moå trình dieãn
caét u tuyeán thöôïng  thaän traùi qua noäi soi 1 loã

Toaøn caûnh buoåi truyeàn hình tröïc tuyeán taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
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Beänh vieän tuyeán tænh ñaàu tieân tieáp nhaän 
chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi moät coång

Ngaøy 16/2/2012, Beänh vieän Ña khoa tænh Ñoàng Nai ñaõ tieáp nhaän kyõ thuaät phaãu thuaät
noäi soi moät coång (moät loã) do PGS.TS.BS Nguyeãn Taán Cöôøng, Tröôûng khoa Ngoaïi gan-
maät-tuïy cuûa Beänh vieän Chôï Raãy chuyeån giao. Ñeå tieáp nhaän kyõ thuaät phaãu thuaät naøy,
Beänh vieän Ña khoa tænh Ñoàng Nai ñaõ ñaàu tö boä duïng cuï phaãu thuaät khoaûng 1 tyû ñoàng. 

Kyõ thuaät naøy coù theå öùng duïng trong phaãu thuaät noäi soi gaép soûi tuùi maät, soûi thaän, caét
maät, caét laùch, ruoät thöøa, caét ñaïi traøng. Kyõ thuaät naøy hieän ñaïi vaø coù nhieàu öu ñieåm bôûi chæ
thao taùc moät loã taïi roán beänh nhaân, giuùp giaûm thieåu toån thöông treân thaønh buïng, giaûm nguy
cô nhieãm truøng veát thöông. Beänh nhaân ít ñau hôn, quaù trình phuïc hoài söùc khoûe cuûa beänh
nhaân nhanh hôn vaø nhaát laø thaåm myõ hôn ñoái vôùi beänh nhaân nöõ <

phaãu thuaät noäi soi u tuyeán thöôïng thaän ñaõ
ñöôïc trieån khai nhöng vaãn laø noäi soi nhieàu
loã (3 hoaëc 4 loã). Noäi soi 1 loã ñöôïc ñaùnh giaù
laø moät trong nhöõng tieán boä môùi cuûa lónh
vöïc phaãu thuaät noäi soi caét u tuyeán thöôïng
thaän. 

Vôùi kyõ thuaät noäi soi 1 loã, beänh nhaân
chæ phaûi môû 2cm treân beà maët buïng neân seïo
moå ñeå laïi raát nhoû vaø sau khoaûng 15-30
ngaøy veát seïo coù theå laønh haún, thôøi gian moå
ngaén giuùp giaûm thieåu caùc bieán chöùng haäu
phaãu. Thôøi gian naèm vieän sau phaãu thuaät
chæ khoaûng 3 ngaøy, ngaén hôn nhieàu so vôùi
phöông phaùp noäi soi nhieàu loã hoaëc moå môû.
Töø thaùng 7/2010 ñeán nay, Beänh vieän Vieät
Ñöùc ñaõ thöïc hieän thaønh coâng caét u tuyeán
thöôïng thaän qua noäi soi 1 loã cho khoaûng
100 beänh nhaân. 

Tuy nhieân, chi phí cho duïng cuï noäi soi
1 loã töông ñoái ñaét neân ñoøi hoûi beänh nhaân
phaûi coù ñieàu kieän kinh teá môùi thöïc hieän
ñöôïc. Theo PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát,
duø laø phöông phaùp coù nhieàu öu vieät nhöng
noäi soi 1 loã vaãn khoâng theå thay theá ñöôïc
phaãu thuaät moå môû. Neáu trong quaù trình noäi

soi, beänh nhaân ñau ñôùn, chaûy maùu nhieàu thì
phaûi chuyeån moå môû. Bôûi duø ñieàu trì baèng
phöông phaùp naøo, ñieàu quan troïng nhaát vaãn
phaûi ñaûm baûo an toaøn cho beänh nhaân.

Taïi buoåi truyeàn hình tröïc tuyeán, caùc
baùc syõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Manila
Philippines cuõng ñaõ thöïc hieän moå trình
dieãn phaãu thuaät noäi soi môû oáng maät chuû <



NGHEÄ AN: 
Thöïc hieän thaønh coâng gaàn 500 ca moå noäi soi

Naêm 2011, Beänh vieän Ña khoa khu vöïc Taây Baéc Ngheä An ñaõ thöïc hieän thaønh coâng
gaàn 500 ca moå noäi soi. Trong ñoù, coù 400 ca vieâm ruoät thöøa, 50 ca thuûng daï daøy, 20 ca caét
soûi tuùi maät, hôn 10 ca laáy soûi nieäu quaûn vaø 15 ca moå môû hoäp soï laáy maùu tuï ngoaøi maøng
cöùng. 

Ñaëc bieät, coù tröôøng hôïp nguy kòch laø beänh nhaân Tröông Vaên Ngoïc 43 tuoåi, ôû xoùm 5
xaõ Nghóa Myõ, thò traán Thaùi Hoøa, huyeän Nghóa Ñaøn. Beänh nhaân bò tai naïn giao thoâng ñöôïc
ñöa vaøo Beänh vieän trong tình traïng hoân meâ, nguy hieåm ñeán tính maïng. Caùc baùc syõ chaån
ñoaùn coù maùu tuï ngoaøi maøng cöùng naõo vaø chæ ñònh moå caáp cöùu ñeå laáy maùu tuï ngoaøi maøng
cöùng. Sau hôn 2 tieáng ca moå ñaõ thaønh coâng. 

Ñöôïc söï chaêm soùc taän tình cuûa caùc y, baùc syõ beänh nhaân daàn hoài phuïc, sau 10 ngaøy
beänh nhaân ñöôïc xuaát vieän trong söï vui möøng khoân xieát cuûa gia ñình. Sau gaàn 1 naêm söùc
khoûe cuûa beänh nhaân ñaõ trôû laïi bình thöôøng. Ñeán nay, beänh nhaân trôû laïi Beänh vieän ñeå vaù
khuyeát hoång soï naõo baèng vaät lieäu Titan. Ñaây laø tröôøng hôïp ñaàu tieân Beänh vieän Ña khoa
khu vöïc Taây Baéc Ngheä An thöïc hieän vaù khuyeát hoång soï naõo baèng phöông phaùp naøy <

THU HIEÀN - Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ngheä An
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Trung taâm Tim maïch (Beänh vieän E) tieáp nhaän kyõ thuaät 
ñaët stent ñoäng maïch chuû 

Saùng 23/3/2012, taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, caùc baùc syõ Tröôøng ñaïi hoïc
Kanazawa (Nhaät Baûn) ñaõ chuyeån giao cho caùc baùc syõ Trung taâm Tim maïch (Beänh vieän
E) kyõ thuaät ñaët stent ñoäng maïch chuû cho beänh nhaân chaán thöông tim.

Khi beänh nhaân bò chaán thöông phình ñoäng maïch chuû neáu khoâng thöïc hieän phaãu thuaät,
beänh nhaân seõ khoâng soáng ñöôïc quaù saùu thaùng. Hieän nay nhöõng ca beänh naøy ñöôïc phaãu
thuaät theo phöông phaùp thoâng thöôøng.

Vôùi söï chuyeån giao cuûa caùc baùc syõ Tröôøng ñaïi hoïc Kanazawa, caùc baùc syõ Trung taâm
Tim maïch (Beänh vieän E) ñöôïc tieáp nhaän kyõ thuaät ñaët stent ñoäng maïch chuû. 

Ñaët stent ñoäng maïch chuû seõ chaën nôi ñoäng maïch bò phình nhaèm ngaên khoâng cho maùu
chaûy vaøo nôi maïch phình (vì neáu khoâng ñoäng maïch seõ vôõ vaø ngöôøi beänh seõ töû vong). Sau
khi ñaët stent, maùu ôû nuùm phình seõ khoâ vaø xô laïi, ñoäng maïch chuû seõ vaãn oån ñònh vaø an
toaøn. 

Tieáp nhaän thaønh coâng ca can thieäp tim naøy, Trung taâm Tim maïch Beänh vieän E seõ laø
nôi öùng duïng vaø chuyeån giao roäng raõi treân toaøn quoác. 

Ñaây laø moät kyõ thuaät raát höõu ích vì tieát kieäm ñöôïc 50% chi phí so vôùi phöông phaùp
phaãu thuaät thoâng thöôøng vaø quan troïng nhaát laø ñaûm baûo an toaøn cho beänh nhaân, vì phöông
phaùp phaãu thuaät ñoäng maïch chuû thoâng thöôøng vaãn coù tyû leä töû vong laø 30% <
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Saùng 11/3/2012, Ngaân haøng Thöông
maïi coå phaàn Coâng thöông Vieät Nam
(VietinBank) toå chöùc Leã baøn giao 5 xe oâ toâ
theo Ñeà aùn 1816 cho moät soá ñôn vò y teá taïi
TP. Hoà Chí Minh. Toång giaù trò cuûa ñôït taøi
trôï naøy laø hôn 5 tyû ñoàng. Caùc beänh vieän
ñöôïc nhaän baøn giao xe ñôït naøy laø: Beänh
vieän Nhaân daân Gia Ñònh, Beänh vieän Ung
Böôùu, Beänh vieän Nhi ñoàng 1, Beänh vieän
Raêng - Haøm - Maët Trung öông TP. Hoà Chí
Minh vaø cô quan ñaïi dieän Boä Y teá taïi TP.
Hoà Chí Minh. 

Tôùi döï Leã baøn giao coù PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá;
oâng Nguyeãn Vaên Du, Phoù Toång giaùm ñoác
VietinBank; ñaïi dieän laõnh ñaïo caùc vuï, cuïc,
trung taâm tröïc thuoäc Boä Y teá; laõnh ñaïo UÛy
ban Nhaân daân, Sôû Y teá, caùc beänh vieän tröïc
thuoäc Sôû Y teá TP. Hoà Chí Minh. 

Taïi Leã trao taëng, oâng Nguyeãn Vaên Du
phaán khôûi thoâng baùo, trong naêm 2012,
VietinBank seõ tieáp tuïc trao taëng 51 xe cöùu
thöông vaø 10 xe oâ toâ 7 choã cho caùc cô sôû y
teá. Ngoaøi ra, VietinBank coøn ñaàu tö kinh
phí haøng chuïc tyû ñoàng ñeå taøi trôï nhieàu
trang thieát bò, vaät duïng y teá nhö: giöôøng caáp
cöùu ña naêng chaïy ñieän, giöôøng inox,
giöôøng sô sinh, tuû thuoác, tuû ñaàu giöôøng,
maùy thôû, maùy phaùt ñieän, maùy noäi soi, maùy
sieâu aâm, maùy chuïp X-quang... cho ngaønh Y
teá. Thoâng qua nhöõng hoaït ñoäng naøy,
VietinBank mong muoán luoân ñöôïc ñoàng
haønh, chung tay chia seû moät phaàn khoù khaên
vôùi ngaønh Y teá, goùp phaàn thöïc hieän muïc
tieâu Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá, haïn cheá söï

quaù taûi beänh vieän tuyeán treân, taïo ñieàu kieän
chaêm soùc, cöùu chöõa kòp thôøi cho ngöôøi
beänh ôû vuøng saâu, vuøng xa, vuøng ñaëc bieät
khoù khaên... 

Phaùt bieåu taïi Leã tieáp nhaän, PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá
chaân thaønh caûm ôn Ban Laõnh ñaïo
VietinBank ñaõ nhieät tình giuùp ñôõ ngaønh Y
teá trong nhöõng naêm qua. Ñoù laø vieäc hoã trôï
xaây döïng traïm y teá, taøi trôï xe cöùu thöông, oâ
toâ phuïc vuï coâng taùc vaø nhieàu trang thieát bò
cao caáp... Hy voïng trong thôøi gian tôùi, Boä Y
teá tieáp tuïc nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ, hoã trôï töø
VietinBank. 

Ñoàng thôøi, Boä tröôûng cuõng yeâu caàu
caùc ñôn vò, beänh vieän ñöôïc nhaän taøi trôï
phaûi söû duïng xe coù hieäu quaû trong vieäc
trieån khai Ñeà aùn 1816 nhaèm goùp phaàn giaûm
quaù taûi beänh vieän tuyeán treân, naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh cuûa caùc cô sôû y teá
tuyeán döôùi, ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa
beänh ngaøy caøng cao cuûa nhaân daân <

VietinBank trao taëng 5 xe oâ toâ cho caùc
ñôn vò y teá taïi TP. Hoà Chí Minh

COÂNG CHIEÁN
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Trong hai ngaøy 2-3/3/2012, caùc chuyeân gia cuûa Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108
vaø Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc TP. Hoà Chí Minh veà vi phaãu taïo hình vaø phaãu thuaät chænh
hình thaãm myõ ñaõ tieán haønh chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät tieân tieán cho caùc baùc syõ Beänh
vieän Ña khoa tænh Phuù Yeân. 

GS.TS. Thieáu töôùng Nguyeãn Vieät Tieán, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Trung öông Quaân
ñoäi 108 ñaõ tröïc tieáp höôùng daãn veà kyõ thuaät vi phaãu taïo hình; TS. Nguyeãn Anh Tuaán, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc TP. Hoà Chí Minh höôùng daãn kyõ thuaät phaãu thuaät
chænh hình thaåm myõ. Caùc chuyeân gia cuõng tröïc tieáp phaãu thuaät cho 5 beänh nhaân ñaõ ñöôïc
Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù Yeân khaùm saøng loïc tröôùc ñoù.

BS. Buøi Traàn Ngoïc, Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù Yeân cho bieát, ñaây laø
chöông trình hôïp taùc naâng cao chuyeân moân cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù Yeân vôùi caùc
beänh vieän tuyeán treân vaø caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh, nhaèm ñaùp öùng nhu caàu khaùm, chöõa
beänh baèng kyõ thuaät cao cho ngöôøi daân <

Phó Yªn:
ChuyÓn giao kü thuËt tiªn tiÕn vÒ vi phÉu 

t¹o h×nh vµ phÉu thuËt chØnh h×nh thÈm mü

Caùc chuyeân gia tröïc tieáp höôùng daãn phaãu thuaät cho baùc syõ Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù Yeân

THUØY THAÛO 
Baùo Phuù Yeân
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Höôûng öùng thoâng ñieäp “Quoác teá hoùa
neàn giaùo duïc Vieät Nam trong töông lai”
cuûa Thuû töôùng Nguyeãn Taán Duõng trong
chuyeán thaêm vaø gaëp maët caùc vò laõnh ñaïo
cao caáp taïi Nhaät Baûn naêm 2011, vöøa qua,
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi phoái hôïp vôùi
tröôøng Ñaïi hoïc Ritsumeikan - Nhaät Baûn ñaõ
toå chöùc Hoäi thaûo “Phaùt trieån nguoàn nhaân
löïc ñieàu döôõng Vieät Nam-Nhaät Baûn”.

Theo ñaùnh giaù cuûa Hoäi Ñieàu döôõng
Vieät Nam, trong nhöõng naêm qua nhôø trieån
khai ñoàng boä nhieàu bieän phaùp naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo neân nhaân löïc ñieàu
döôõng ôû nöôùc ta ñang coù söï thay ñoåi caû veà
löôïng vaø chaát. Heä thoáng quaûn lyù ñieàu
döôõng ñaõ ñöôïc hình thaønh töø tuyeán trung
öông ñeán cô sôû, vaø ñang daàn ñöôïc chuaån
hoùa. Khaû naêng ñaøo taïo nhaân löïc ñieàu
döôõng cuõng heát söùc doài daøo, vôùi 19 cô sôû
ñaøo taïo baäc ñaïi hoïc, sau ñaïi hoïc, 38 tröôøng

cao ñaúng vaø 25 tröôøng trung caáp, moãi naêm
cung caáp cho thò tröôøng khoaûng 28.000
ñieàu döôõng vieân, trong ñoù coù töø 5.000-
6.000 nhaân löïc baäc ñaïi hoïc, cao ñaúng. Vì
vaäy, ngoaøi khaû naêng ñaùp öùng yeâu caàu cuûa
coâng taùc khaùm chöõa beänh trong nöôùc thì
nhaân löïc ñieàu döôõng ôû nöôùc ta coù theå ñaùp
öùng ñöôïc yeâu caàu veà xuaát khaåu nhaân löïc
raát lôùn, nhaát laø ñoái vôùi ñoái töôïng ñieàu
döôõng trung caáp. 

Nhaät Baûn laø moät trong nhöõng thò
tröôøng caàn nguoàn lao ñoäng ñieàu döôõng raát
lôùn vaø vieäc hoã trôï ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc
ñieàu döôõng chaát löôïng taïi Vieät Nam ñeå
xuaát khaåu sang Nhaät Baûn cuõng laø moät trong
nhöõng muïc tieâu cuûa hoaït ñoäng hôïp taùc,
giaùo duïc y teá ñieàu döôõng Vieät Nam - Nhaät
Baûn ñöôïc ghi nhôù taïi Hieäp ñònh khung veà
ñoái taùc phaùt trieån kinh teá EPA naêm 2008 <

Phßng Nha kü thuËt cao cña BÖnh viÖn B×nh Th¹nh

chÝnh thøc ho¹t ®éng

Saùng 22/3/2012, Phoøng Nha kyõ thuaät cao cuûa Beänh vieän Bình Thaïnh chính thöùc hoaït
ñoäng. Ñaây laø keát quaû chuyeån giao kyõ thuaät cao trong lónh vöïc nha khoa cuûa Beänh vieän
Raêng - Haøm - Maët TP. Hoà Chí Minh vaø Beänh vieän Bình Thaïnh (TP. Hoà Chí Minh).

BS. Huyønh Ñaïi Haûi, Giaùm ñoác Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët TP. Hoà Chí Minh cho
bieát: Phoøng Nha coù khaû naêng ñaùp öùng toát caùc yeâu caàu ñieàu trò cao caáp veà nha khoa vôùi
moïi loaïi hình ñieàu trò nhö traùm, chöõa raêng thaåm myõ, thaåm myõ nha chu, taåy traéng raêng,
laøm raêng söù cao caáp, chænh nha… vaø tieán tôùi seõ thaåm myõ taïo hình vuøng haøm maët. 

Trong giai ñoaïn ñaàu, Beänh vieän Raêng - Haøm - Maët TP. Hoà Chí Minh seõ cöû caùn boä
luaân phieân tröïc tieáp hoã trôï chuyeân moân cho Phoøng Nha naøy <

Hoäi thaûo phaùt trieån nguoàn nhaân löïc ñieàu döôõng 
MYÕ DUYEÂN
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Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, Beänh vieän Ña
khoa tænh Haø Tónh ñaõ tieáp nhaän vaø thöïc
hieän thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät môùi töø caùc
beänh vieän tuyeán treân nhö: Beänh vieän Vieät
Ñöùc, Beänh vieän Baïch Mai... Sau thaønh
coâng cuûa phaãu thuaät thay khôùp haùng naêm
2011, Beänh vieän tieáp tuïc tieáp nhaän vaø trieån
khai phaãu thuaät ñaët laïi khôùp vai cho beänh
nhaân bò chaán thöông do traät khôùp vai.
Thaønh coâng böôùc ñaàu ñaõ khaúng ñònh roõ neùt
söï tieán boä vöôït baäc veà trình ñoä chuyeân moân
kyõ thuaät, tay ngheà cuûa caùc baùc syõ vaø
phöông tieän khaùm, chöõa beänh cuûa Beänh
vieän Ña khoa tænh Haø Tónh.

Beänh nhaân Buøi Quoác Tröôøng ôû xaõ
Xuaân Song, huyeän Nghi Xuaân, tænh Haø
Tónh bò traät khôùp vai trong moät chuyeán caâu
möïc treân bieån. Do khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp
thôøi neân sau hôn 1 thaùng leânh ñeânh treân
bieån, khi veà ñeán ñaát lieàn thì toaøn boä vai
phaûi cuûa anh ñaõ khoâng cöû ñoäng ñöôïc. 

Vì khôùp vai ñaõ cöùng neân vieäc naén
chænh khôùp khoâng coøn taùc duïng. Bieän phaùp
duy nhaát ñeå phuïc hoài cho beänh nhaân laø moå
ñaët laïi khôùp vai. Tuy nhieân, ñaây laø moät kyõ
thuaät khoù chöa töøng trieån khai taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Haø Tónh. Sau khi hoäi
chaån, caùc baùc syõ Khoa Chaán thöông cuûa
Beänh vieän ñaõ quyeát ñònh moå ñaët laïi khôùp
cho beänh nhaân. Cuøng vôùi “caàm tay, chæ
vieäc” cuûa TS. Nguyeãn Maïnh Khaùnh, Beänh

vieän Vieät Ñöùc, sau hôn 2 tieáng phaãu thuaät,
ca moå ñaõ thaønh coâng. Caùc baùc syõ ñaõ tieán
haønh moå laáy xô ôû oå khôùp, khaâu phuïc hoài
caùc toå chöùc cô, ñoùng ñinh coá ñònh. Keát quaû,
beänh nhaân ñaõ phuïc hoài toát, coù theå giô ñöôïc
tay leân, baøn tay coù theå laät nghieâng. Döï kieán
sau 20 ngaøy, beänh nhaân seõ ñöôïc ruùt ñinh coá
ñònh vaø taäp cöû ñoäng khôùp vai. Sau taäp
luyeän, beänh nhaân coù theå seõ phuïc hoài 80%
khôùp vai vaø moät phaàn chöùc naêng caúng tay. 

Hieäu quaû thieát thöïc töø thaønh coâng
trong phaãu thuaät ñaët laïi khôùp vai ñaõ giuùp
beänh nhaân, ñaëc bieät laø beänh nhaân ngheøo
giaûi quyeát ñöôïc nhöõng khoù khaên veà kinh
phí trong quaù trình phaãu thuaät, ñieàu trò cuõng
nhö söï phöùc taïp trong ñi laïi, aên ôû khi phaûi
chuyeån tuyeán. Ñoàng thôøi, goùp phaàn quan
troïng trong vieäc giaûm taûi cho caùc beänh vieän
tuyeán treân theo nhö muïc tieâu chính cuûa Ñeà
aùn 1816 ñeà ra <

HAØ TÓNH:
Beänh vieän Ña khoa tænh trieån khai 

thaønh coâng kyõ thuaät moå ñaët laïi khôùp vai
THU HOØA 

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Tónh
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Vöøa qua, ñöôïc söï hoã trôï töø Beänh vieän
Chaâm cöùu Trung öông, Beänh vieän Y hoïc
Coå truyeàn Haø Tónh trieån khai beänh vieän
chaâm cöùu veä tinh. Haø Tónh laø tænh ñaàu tieân
trong caû nöôùc trieån khai heä thoáng beänh
vieän chaâm cöùu veä tinh.  

Theo ñieàu tra cuûa Beänh vieän Chaâm
cöùu Trung öông, coù ñeán 80% ngöôøi daân coù
vaán ñeà veà xöông khôùp vaø maéc caùc beänh
thoaùi hoùa xöông khôùp. Tuy nhieân, ngöôøi
beänh thöôøng ñieàu trò baèng phöông phaùp taây
y, maø khoâng bieát ñeán hieäu quaû cuûa ñieàu trò
baèng ñoâng y, chaâm cöùu keát hôïp xoa boùp
baám huyeät vôùi caùc daïng beänh naøy. Ñieàu trò
baèng ñoâng y vöøa ít coù taùc duïng phuï, ít toán

keùm, khoâng ñau...
Thöïc hieän theo Ñeà aùn 1816, Beänh vieän

Chaâm cöùu Trung öông ñaõ cöû hai baùc syõ veà
taäp huaán cho ñoäi nguõ caùn boä y hoïc coå
truyeàn ôû tuyeán tænh, beänh vieän, Trung taâm
Y teá Döï phoøng huyeän Caåm Xuyeân vaø caùn
boä y teá thuoäc 27 xaõ cuûa huyeän Caåm Xuyeân
veà kyõ thuaät chaâm cöùu. Ñöôïc bieát, caùc baùc
syõ cuûa Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông seõ
xaây döïng maïng löôùi chaâm cöùu xuoáng 27
traïm y teá xaõ cuûa huyeän Caåm Xuyeân, nhaèm
phuïc vuï toát hôn nhu caàu ngöôøi beänh ngay
taïi cô sôû, maø khoâng phaûi leân tuyeán treân
ñieàu trò <

PGS. TS. Nghieâm Höõu Thaønh, Giaùm ñoác Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông
tröïc tieáp höôùng daãn kyõ thuaät cho baùc syõ tuyeán döôùi 

Beänh vieän Y hoïc Coå truyeàn tænh Haø Tónh
tieáp nhaän caùn boä luaân phieân

THANH NGA
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Tónh



BS. Traàn Huy Hoaøng, chuyeân vieân Phoøng Nghieäp vuï Y (Sôû Y teá TP. Hoà Chí
Minh), nhaän xeùt: Phoøng khaùm veä tinh cuûa caùc beänh vieän chuyeân khoa tröïc thuoäc TP. Hoà
Chí Minh ñaõ goùp phaàn giaûm taûi ñaùng keå cho beänh vieän tuyeán treân. Ngoaøi vieäc khoâng toán
coâng söùc ñi laïi vaø chôø ñôïi taïi caùc beänh vieän tuyeán treân, beänh nhaân coøn ñöôïc höôûng thuï
nhöõng dòch vuï y teá, kyõ thuaät cao trong khaùm vaø ñieàu trò. Ví nhö tröôùc ñaây, moãi thaùng
Beänh vieän Nhaø Beø phaûi chuyeån khoaûng 30 tröôøng hôïp bò ñuïc thuûy tinh theå leân tuyeán treân
ñeå moå phaco. Nay nhôø coù phoøng khaùm veä tinh ñaët taïi Beänh vieän, moïi vieäc ñöôïc thuaän
lôïi hôn raát nhieàu. Beänh vieän Nhaø Beø trang bò ñöôïc baøn moå, kính hieån vi phaãu thuaät, coøn
thieát bò moå phaco vaø baùc syõ chuyeân khoa do Beänh vieän Maét TP. Hoà Chí Minh ñaûm nhaän.
Ngoaøi ñieàu trò, baùc syõ Beänh vieän Maét TP. Hoà Chí Minh coøn höôùng daãn chuyeân moân cho
baùc syõ Beänh vieän Nhaø Beø vôùi mong muoán baùc syõ ôû ñaây ngoaøi moå ñuïc thuûy tinh theå coøn
coù ñuû trình ñoä chaêm soùc caùc beänh lyù veà maét cho baø con treân ñòa baøn huyeän.

Baùc syõ Ñoaøn Ngoïc Hueä, Giaùm ñoác Beänh vieän huyeän Caàn Giôø, cho bieát: Laâu nay
nhöõng ca beänh naëng hay phaûi ñieàu trò noäi truù chuyeân khoa saâu, chuùng toâi ñeàu cho chuyeån
heát leân tuyeán treân vì ôû ñaây khoâng coù baùc syõ. Nhöng ñöôïc caùc baùc syõ cuûa Beänh vieän Huøng
Vöông, Beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông vaø Beänh vieän Tai - Muõi - Hoïng veà khaùm, chöõa
beänh, ngöôøi daân ñaõ ñôõ khoå hôn raát nhieàu.

Baùc syõ Leâ Hoàng Phöôùc, Tröôûng phoøng Keá hoaïch Toång hôïp, Beänh vieän Ña khoa
Taây Ninh, taâm söï: Nhieàu naêm tröôùc ñaây, taát caû caùc ca chaán thöông coät soáng coù chæ ñònh
phaãu thuaät Beänh vieän ñeàu phaûi chuyeån leân tuyeán treân laø do khoâng coù ñuû cô sôû vaät chaát,
cuõng nhö con ngöôøi ñeå coù theå xöû lyù caùc ca naëng vaø phöùc taïp. Töø thaùng 11/2011, vôùi söï
giuùp ñôõ tröïc tieáp cuûa PGS.TS. Voõ Vaên Thaønh, Beänh vieän Chaán thöông chænh hình TP. Hoà
Chí Minh, Beänh vieän ñaõ chính thöùc khai tröông Khoa ngoaïi thaàn kinh - coät soáng. Töø ñoù
ñeán nay, ñaõ coù 5 beänh nhaân bò chaán thöông coät soáng ñöôïc moå taïi Beänh vieän. Theo loä trình
chuyeån giao kyõ thuaät, ñeán giöõa naêm 2012 naøy, caùc baùc syõ cuûa Beänh vieän Ña khoa Taây
Ninh seõ töï phaãu thuaät cho beänh nhaân vôùi söï keøm caëp hoã trôï cuûa baùc syõ Voõ Vaên Thaønh
ñeå ñeán ñaàu naêm 2013, hoï coù theå töï chuû ñöôïc kyõ thuaät naøy moät caùch ñoäc laäp <
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