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KY NEM 20 NAM NGAY SNH cHI TICH HO cHl MiH

VEVGI €O SO, LAM VIEC HET MiNK

TUNG DUY

Chii tich H Chi minh tro chuyén véi GS. Trin Hitu Tudc
va B trudng Pham Ngoc Thach (nguthi ngdi bén trdi)

hi sdu 16i day ctia Bdc Ho: "Luong
Gy phdi nhu 0 mau", mdi cdn bo,

nhdn vién nganh Y thudng xuyén
tr nhti va tdm niém phai ludn hoan thanh
t6t nhiém vu dugc giao, hét long vi sic
khde va hanh phiic ctia nhan dan.

Di luan phién vé c¢d sd, cdc bdc sy
thyc hién P& dn 1816 chinh 1a nhing
ngudi da tao nén mdt bitc tranh hoan
hdo vé su trg gitip kip thdi va hiéu qua

dé rit ngdn khodng cdch ddng bing -
mién ndi, thanh thi - ndng thon vé chat
lugng phuc vu cia nganh Y (&; ning cao
chuyén mon, ky thuit va ning luc diéu
tri cho tuy&n dudi. Sy ¢6 mat ctia ho trén
khdp moi mién T6 Quéc lam thda min
phin ndo nhu cdu dude chim séec sic
khée, duge diéu tri ngay tai qué huong
cla ngudi bénh nhat 1a ngudi bénh &
ving sdu, ving xa. C6 rdt nhiéu Am
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gudng sdng vé cdc bdc sy ludn phién ma
bai vi€t nay mdi chi néu duge mdt phan
rdt nhé.

Tir thanh phd HO Chi Minh, PGS.TS.
V& Vian Thanh - Chd tich Ho6i Chén
thuong - Chinh hinh Viét Nam, Chi tich
Ho6i Cot song thanh phd HO Chi Minh,
Trudng khoa Cot song A, Bénh vién Chan
thuong - Chinh hinh thinh phd HS Chi
Minh - da vé Khanh Hoa dé huéng din ky
thuét chinh hinh ¢t s6ng cho cdc béc sy
Khoa Ngoai, Bénh vién Pa khoa tinh
Khdnh Hoa. Dudi sy hudng din truc tiép
ciia PGS.TS. Vo Vin Thanh, ThS.BS.
Tran Hoang Manh - Trudng khoa Ngoai
cOt song, Bénh vién Pa khoa tinh Khdnh
Hoda da wr tin thuc hién nhitng cong vicéc
chinh ctia ca phiu thuit cot sdng thude
loai khé va da thanh cong. D6 1a ca ndn
chinh veo ¢t song ndm trong khong gian
ba chiéu 18i sau vé6i cau hinh toan 6¢ chan
cung cho mot bénh nhan nif 20 wdi va k&t
qud 1a bénh nhin di dudce hdi phuc. Trude
khi ¢6 Pé 4n 1816, chua c¢6 mot tinh,
thanh nao dam duong dudc ky thudt nay
ngoai thanh phd Ha Noi va thanh phd H6
Chi Minh. Khong chi c6 ky thuit chuyén
mon cao, PGS. TS. Vo Vian Thanh con 1a
tam guong vé sy tim huy&t, tdn Ginh, chu
ddo clia ngudi thiy véi hoc trd va tinh
thuong yéu, hét 1ong v6i ngudi bénh.

BS. Ping Trin Dat (Khoa Bdy mit -
Mang bd dao, Bénh vién Mit Trung
uong) 1a ngudi ddu tién va duy nhal
trong doan cong tdc vé Trung tim Phong
chéng bénh x4 hdi tinh Binh Phudc. TAm
st vé chuyén di clia minh, anh cho ring,
mot trong nhitng cdi khé phdi vugt qua
vdi anh 12 ndi nhé gia dinh ciing trd nén
nhd bé khi anh truc ti€p nhin thdy su khé

khin thi€u thon cda cd sd, nhin thiy rat
nhidu bénh nhén bi bénh vé mit, do
khong duge chta tri hodc chta khong
d&n noi dén chon ma vinh vién mat di
ngudn sdng trong ddi. BS. Pat da tich
cue gidp Trung tim t8 chifc nhiéu dgt
khdm, chita bénh midt mién phi cho ba
con trong d6 phan dong 12 ba con din tdc
thi¢u s6; chuyén giao thanh cong mot s&
ky thuit diéu tri, ning cao nghiép vu
chuyén mén cho cdc cdn bd y (€ tuyén
tinh va tuyén huyén.

ThS.BS. Biii Thé Anh (Bénh vién
Tai Mai Hong Trung uong) ludn vui va
hanh phiic mdi khi hdi wdng vé nhirng
ngay di luan phién tai Bénh vién Da khoa
tinh Tuyén Quang. Thdi gian 3 thdng
khong phdi 13 dai nhung ddy kg niém kho
quén da khi€n anh thdy gdn b6 vdi noi
minh dén. Xdc dinh di vé véi co sG 1a
lam viéc hét minh, coi bénh vién tuyé&n
dudi nhu bénh vién ciia minh, nhiét tinh
chia sé kinh nghiém cling dong nghiép 1a
mau chot gitip BS. Th& Anh hoan thanh
nhiém vu.

Ths.BS. Nguyén H4i Nam (Bénh
vién Viét Pic) di chuyén giao thanh
¢ong k¥ thuit md noi soi cho Bénh vién
Pa khoa tinh Son La. Sy chuyén giao dé
da gidp cho ngudi bénh & Son La va cd
viing cao Tay Bic duge hudng 101 tir ky
thudt ndy, gidm bao chi phi va vil vd vi
trude day phai chuyén vé tuyén trén. Anh
say mé va nhiét tinh chi din cho bdc sy
tuyén dudi, coi viéc hudng din ddng
nghiép tuy€n dudi 1a nhiém vu clia minh,
ciing nhit nhitng ngudi déng nghiép di
trude & Bénh vién Viét Bic di hudng
dan cho anh. Anh thuc sy hanh phic khi
vi€c lam ctia minh dudge dén nhdn va

s e



mang lai sy w tin cho dong nghiép &
Bénh vién Pa khoa tinh Son La clng
niém tin yéu clia ngudi bénh noi viing nii
xa x01 nay.

Ha Giang - tinh ndm & ving cao
nguyén nii d4 cuc Bic clia TS Qude vui
ming dén nhin nhitng bdc s§ ludn phién
tir cdc bénh vién tuy&n Trung uong vé hd
trg. BS. Hoang Qudc Khdnh (Khoa Nbi,
Bénh vién Y hoc C§ truyén Trung wong)
ludn 14 ngudi thay, ngudi ddng nghiép,
ngudi ban gin giii thin tinh dé bénh nhin
va nhitng y bdc s§ thudc Bénh vién Y hoc
¢8 truyén tinh Ha Giang trao d8i khé
khidn va thic mdc trong chuyén mon va
cd cude song ddi thudng. Anh duge cdn
bo y 1€ va ba con yéu mén goi 1a "ngudi
bdc sy cda Ha Giang". BS.CKII Biang Thi
Xuan (Trung tim Chdng doc, Bénh vién
Bach Mai) da vugt 1én khé khin ctia gia
dinh (chdng cong tdc xa, hai con con nhd)
d€ 1am nhiém vu hd tr¢ tai Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Giang. Xic dong trude su
vat vd, khé khin, thi€u thon trdm bé cia
ba con ndi viing cao héo ldnh, chi da
mang tinh thuong, 16ng nhiét tinh va kinh
nghiém clia minh, mong sao gép mot
phan bé nhé dé Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang va bénh nhan c¢é dude sy trg
gitip (6t nhdt. Chi tdm sy: "Mdi chiing ta
cdn phai lam nhiéu hon nita d€ gitip ba
con dudc no 4m, duge manh khée, dé ho
€O tdm tri cdm nhdn su hung vi clia qué
huong minh".

Khong chi ¢é bdc sy ludn phién tir
tuy€n Trung uong vé tinh ma cdc bdc sy
tuyén tinh cling nhiét tinh va hing héi
mang 4nh sdng cia PE dn 1816 vé cdc
huyén xa x61. BS. Trin Thi Duyén (Khoa
Sdn, Bénh vién Pa khoa s& I tinh Lao
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Cai) la bdc sy diu tién cla Bénh vién
tinh nguyén ludn phién vé tuyén huyén vi
"mudn ti€p xiic nhiéu hon véi tuyén dudi
dé trye ti€p chita bénh cho ngudi ngheo,
gitip ho b6t di khé khian mdi khi phii vugt
tuy€n lén tdnh". Tai ¢d 8, chi dd md cap
cdu kip thoi cho mot sdn phy, cifu sdng
hai me con ngudi bénh trong gang tic. La
dong nghiép ciing Bénh vién vdi BS.
Duyén, BS. Tran Thily LAm luén trin td
va tr nhid: "Cdn bd y (€ phdi thudng
xuyén v& vdi cd s§ d€ thiy duge nhirng
kho khin trong cOng viéc ctia minh 1a rat
nhé. T d6 s ¢6 thdi do chin thanh, ¢di
md hon doi véi ngudsi bénh". Xudlt phat tir
suy nghi d6, chi khong ngan ngai tham
gia doan quan tinh nguyén cia Bénh vién
v€ vdi cdc xd khé khin va hda nhap cing
¢ s§ nhut ngudi than thiét. Theo chi, béc
sy tdng cudng phdi ¢4 trach nhiém vdi
noi minh dén, sdn sang hd trg mdi khi co
sG can di cho di hét dot cong tdc trd vé.

ThS.BS. Nguyén Bich Hoang (Khoa
Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung uong Thdi
Nguyén) khi di ludn phién tai huyén Vo
Nhai tinh Thdi Nguyén da md 1d cong
viéc trong cum W "tay khong bit giic'.
Bing ning lgc chuyén mon va tinh
thuong: d61 véi ngudi bénh, anh da cdu
song mot tré so sinh bi ngat ning da cé
ddu hiéu ngiing tim. Trong con nguy kich,
BS. Hoang da nhanh chéng tao duting
truyén tinh mach qua ron dé mang lai su
héi sinh cho chdu bé.

BS.CKI Hoang Thong Véin (Khoa
Hoi sife cdp citu, Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién) da vé ludn phién tai Bénh
vién Pa khoa khu vuc Tién Yén (tinh
Quéng Ninh) trong hoan cidnh ndi anh
dén vira trdi qua trin lut lich sit. Su tan
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khoc clia thién nhién da phd hdy nhiéu
trang thi€t bi mdy méc khi€n Bénh vién
Pa khoa khu vuc Tién Yén rdi vao tinh
thé vo cling khé khin. Khong ndn 1ong,
BS. Vén da gidp dd Bénh vién véi Wt ci
khéd ndng ctia minh. Nho sy trg gidp cla
anh va cdc bdc sy clia Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién mi Khoa Hdi sic
Chong ddc cia Bénh vién Pa khoa khu
vuc Tién Yén da nhanh chéng di vao
hoat dong hiéu qud va nhiéu ky thuét da
duge chuyén giao.

Nhiét huyél cta cdc bdc sy di ludn
phién dugc lam néng hon, tda sdng hdn
khi ¢6 s d6n nhdn nhiét tinh, s ning nd
clia cdc cdn b y (& tuy€n ¢ sG trong vice
hoc tdp, ti€p thu ki€n thdc mdt cdch
chuyén can. Cdn bd luin phién dén véi
¢d 83, vdi bénh nhin & dia phuong ¢6 thdi
han con cdc y bdc s§ sd tai thi gin bé gin
nhir ¢4 cude ddi minh véi st nghiép y (&
ctia tinh /huyén /xd nha. Ho chinh 1a cdu
noi gan k€t mdi than tinh, sy cdm thong
sdu sdc gilfa cdn bd ludn phién va nhian
din dia phuong. Hon ai hét, ho hiéu 16
trdch nhiém ctia minh 12 phdi tranh thd cd
hoi ¢ su trg gitp clia tuyén trén ma hoc
héi khong ngiing dé ddp dng dude ngay
cang cao nhu cau chim séc y t& cla
ngudi din. Ké vé chuyén cong tdc luin
phién tai tinh Binh Phudc, BS. Pham
Ngoc Pong (Bénh vién M4t Trung uong)
khong néi gi nhiéu vé minh ma ddnh gid
cao tAm guong sdng clia y sy Nguy&n Thi
Hoai Nhi, ¢cdn b phu trach khoa Mit clia
Trung tdm y t& huyén Loc Ninh tinh Binh
Phudc. Chi da khong qudn ngai vt v,
duding sd xa x0i, di khdp 16 xid trong
huyén d€ khdm sang loc, phdt hién bénh
nhin mic bénh vé mit cin phiu thuit,

tap trung bénh nhin vé trung tim huyén
dé dugc phau thuat mién phi kip thési. Chi
suy nghi thit mdc mac, gidn di: "Mdi
ngudi ¢o ging mot it thi ngudi bénh sé do
cuc hon". Lam cho ngudi bénh dd cuc
cling chinh 12 mdt trong nhitng ti¢u chuin
dao difc clia ngudi thdy thudc.

Sy ph&i hgp nhip nhang gitra tr¢ gitip
clia tuy€n trén va tiép nhin cla tuyén
dudi di tao nén thianh cong bude dau rat
ddng trin trong ctia P& 4n 1816 - B¢ dn
dugc ghi nhian 12 "mot chl truong ding
ddn va phd hgp". Nhitng con s6 biét néi
trong hon mot niam thyc hién Pé dn di
minh ching cho diéu niy. Va gid diy, &
moi ndi trén di't nudc minh, cdc bdc s§
ludn phién vin dang ling 1& thyc hién
nhiém vu biing ludng tAm clia ngudi thay
thudc, bing quyé€t tAm thuc hién (61 13
day clia Bdc HO kinh yéu. Viéc lam cia
cdc anh, cdc chi la nhitng bong hoa dep
trong vudn hoa ryc & ma cdn bd nhén
vién nganh Y kinh dédng l1én Bdc nhan ky
niém lan thit 120 ngay sinh ctia Ngudi. =
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KINH NGHIEM DIE(.I DONG
CANBO Y TE CHUYEN KHO@
VE CUNG CGP DICH vVd T4l
NONG THON cda dc

vU THI MINH HANH - HOANG THI MY HANH
Vién Chién lude va Chinh sich Y (&, B§ Y (€

G Uc, tr ndm 2000, Chinh phi da
ddu w kinh phi thye hién Chudng trinh
HG trg cdn bo Y & chuyén khoa vé néng
th6n (Medical Specialist Outreach
Asisstance Programm) nhim ting kha
ndng ti€p cin dich vu chim séc sidc khde
¢6 chdt lugng cho ngudi dén & viing nong
thén va viing sau, viing xa trong ca nudc.
TU thdng 7 ndm 2008, Chinh phti cam ké&t
cung cdp thém kinh phi trong 3 nim
nhim md rong dién cdc chuyén khoa
tham gia Chuong trinh. B6 Y t& Uc da
phé bi€n "Tai liéu Hudng dén Chuong
trinh Ho trg thdy thudc chuyén khoa vé
néng thén' wén trang web clia Bo
(Department of Health and Aging 2010).
Cdc tai liéu hudng din chi tiét doi vdi
tng chuyén khoa tham gia Chuong trinh
ndy va tai liéu hudng din cdn bo y &
trong dién diéu dong ciing da dudc bién

soan va phd bién.

Muc tiéu ciia Chuong trinh:

» Tidng cudng cung cap dich vu y t&
chuyén khoa theo nhu ciu cda ngudi din
& viing ndng thon, viing siu, viing xa.

» HOS trg thdy thuSc chuyén khoa vé
viing nong thén cung cap cdc dich vu
khdm chita bénh tai nhitng dia ban hién
chua cé6.

» Tao diéu kién d€ cdn bo y (& dia
phuong va thay thudc chuyén khoa chia
sé ki€n thifc, k§ niang nhim gitip c4n bo
y & tai chd t&p tuc hd trd bénh nhin
trong diéu tri sau khi cdc thdy thudc
chuyén khoa rdi khéi dia ban,

Viée chuyén giao ky thuat khong
dudc coi la k€t qua trong tim clia Chuong
trinh. Pao tao, tdp hudn cho cdn bo y t&
dia phuong vi vay ciing khong dudgc coi 1a
nhiém vu bdt bude d6i véi thiy thudc
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chuyén khoa trong thdi gian duge diéu
dong. Chi nhitng c¢d sG ndo ¢é di khd
ning ti€p nhan ky thuat chuyén giao (vé
nhin lue, trang thi€t bi, cd sd vat chl,...)
thi Chudng trinh mdi khuyén khich cdc
thdy thudc chuyén khoa chuyén giao ky
thudt cho tuyén dudi trong thdi gian di
ludn phién.

V& cich thiie td chie thyc hién:

» Tai tuyén trung wong: Thanh lap
Ban C& vian Qudc gia, thinh phian gdm
c6: dai dién clia Hoi chuyén nganh TU,
dai dién clia mot s& vu chifc ning thudc
Bo Y &, dai dién ciia cdc hiép hoi khidc
¢6 1ién quan. Thanh vién cla Ban ¢d van
phdi nim ré muc tiéu cda Chuong trinh
vi phdi am hiéu thong tin vé thyc trang
cung cip dich vu CSSK tai viung séu,
ving xa

» Tai mdi bang: thanh lip TS Tu
van, thanh phan gom c6: dai dién ctia hdi
chuyén nganh thudc bang, dai dién cta
¢d quan quan ly nha nude vé y (& tai
bang, dai dién Hoi Thay thudc da khoa
dia phuong, dai dién clia cdc bénh vién
trong bang va dai dién cda cOng dong.
Ngoai ra, tai mdi bang con thanh 1dp mot
Pon vi giit quy do BO Y (€ lya chon (¢6
thé 12 mot td chide, ciing ¢ thé 1a mdt hoi
nao do thudc nganh y).

Kinh nghiém thyc hi¢n thanh
cong & Uc cho thdy, viéc xdc dinh nhu
cdu ciia dia phuong cdn hé trg 13 mot
khéau dédc biét quan trong.

Quy trinh trién khai thuc hi¢n nhu
sau:

» B Y 1€, vdi sy hé tro ciia Ban C6
vdn trung wong va T6 Tw vin ciia moi
bang, hang ndm xdc dinh va cong b6 rong
rdi danh sdch cdc dia phuong hodc nhom
cdc dia phuong theo thit ti cén wu tién hd
tr¢ d6i véi ting chuyén khoa. DE xidc
dinh dudc ban danh sdch nay, Ban CO
vin trung udng va TS Tu van bang phdi
phin tich cdc khodng rdng trong cung
ttng dich vu y t&€ theo chuyén khoa tai
tirng dia phuong/khu vuc, xdc dinh cdc
loai hinh dich vu cin cung cdp va nghién
cttu khd ning 16ng ghép ngudn lyc cia
Chuong trinh véi cdc Chudng trinh hd trg
y t&€ cho ving siu, viing xa va ndong thon
khdc.

v Cdc dia phuong dwoc xét hd tro
thuong phdi la dia phuong thugc ving
sdu, viing xa theo tiéu chi cia hé thong
phan loai chudn clia qudc gia va phdi ¢6
dt diéu kién vé nhan luc dé phoi hgp véi
bdc s§ chuyén khoa trién khai duge dich
vu tai chd. Mdi nim, sau khi da xdc dinh
dude danh sdch ndy, BO Y (&€ sé thong
bdo cong khai trén trang WEB clia B6 dé
thu hit sy quan tdm ddp ng clia cdc cd
nhin/td chifc thude cdc chuyén khoa.

» C4 nhian/tap thé quan tim s& dya
vao thong bdo trén d€ xay dung dé xuat
k& hoach hd trg va glfi ndp cho cdc cd
quan chiic nang.

Ngudi ndp ban dé xuat c6 thé 1a thay
thudc chuyén khoa hodc dai dién cta to
chite/don vi ¢6 quan tdm dén viéce cung
cap dich vu chuyén khoa cho nhitng viing
khé khin ¢é st dung ngudn kinh phi do
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Chinh phd @i trg. C4 nhan/d chife/don vi
thude dién diéu dong ludn phién s& dudc
Don vi gir quy cda Chudng trinh tai mdi
bang hudng din vi€t dé xuit theo miu
chuin nhiim dim bio ddp dng dugc cdc
yéu cdu cd ban trude khi chuyén dén Ban
C38 van xét duyét.

» Sau khi bdn dé xudtl dugc chap
thudn, Pon vi gitt quy sé ky hop dong véi
cd nhan/to chife. Titng cd nhan s& kY bdn
théa thudn véi Chinh phii v& 1am viée tai
ving siu, ving xa theo thoi gian, dia
diém... sau khi da c6 su thoa thudn.
Trong mdi dgt duge diéu dong, mdi thiy
thudc ¢6 thé d€n mot hodc nhidu dia
phudng. Trong mdt ndm, mdi thiy thudc
¢6 thé v& dia phuong tir mét d&n hon 10
dgt. Thdi gian cung cap mdi dich vu
chuyén khoa tai tirng dia phuong dai hay
ngdn ty thude vao cdc y&u 18: nhu ciu

cia dia phuong, kinh phi cda Chuong f
trinh, khd nang cung tng dich vu tai dia |

phuong, khd ndng ty cung cap tai chinh
cia dia phudng (khong cidn dén @i tg
cta Chinh phd) va khd ning thu x&p vé
thoi gian lam viée & tuy&n dudi cda thiy
thude chuyén khoa.

Kinh phi hd tr¢ ctia Chinh phi cho

Chuong trinh nay bao gém: chi phi di
lai, ién in, ngt tai dia phuong, thué va
van chuyén thi&t bi, cd s& vat chat (néu
cin), tién luong trong thdi gian vé dia
phuong cong tdc, chi phi hanh chinh lién

quan. P& véi kip di kém (néu dia phuong
khong ¢6 cdn bd), Chuong trinh chi chi |

trd chi phi di lai. Chuong trinh khong chi
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rd tién ludng cho & kip di kém vi theo
quy dinh chung, dia phuong phdi chiu
trdch nhiém bd i nhan luc hd g thdy
thudc/bdc s§ chuyén khoa vé téc nghiép
tai dia phuong.

Vé theo dbi gidam sat, mdi thiy
thudc dude diéu dong trong thdi gian
cdng tdc tai dia phudng ¢6 trdch nhiém
phdi bdo cdo vdi cde don vi chife nang vé
k& hoach cong tdc di duge phé duyét, két
qud cong tdc va cdc kho khan giap phdi.
B0 Y (& cling cdc don vi chife ning tiéh

hanh kiém tra dinh k¥ vdi cdc dich vu
chuyén khoa dugc cung cdp tai dia
phuong nhim dim bdo Chuong trinh trién
khai ¢6 hiéu qué =
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TREN

LUQT BENH NHAN

PUQC KHAM, BIEU TRI TAI, MUI, HONG

& bénh vién ddu nganh vé tai, miii,
thng cia nudc ta, Bénh vién Tai -
Miii - Hong Trung wong da c6 nhiéu
hoat déng thiét thuc hudng ing Pé dn
1816. Cdc cdn bo, bdc sy ciia Bénh vién dd
xudng bénh vién
tuyén tinh, tuyén
huyén  chuyén
giao nhiéu ky
thudt ciing nhu
giip ndng cao :
nang luc khim i
chita bénh tuyén
CO§4....
bén Bénh
vién Tai - Mii -
Hong Trung
wong, tim hiéu
vé hoat dong
thue hién Pé dn
1816 ciia Bénh
vién, ching t0i
duge sy giip dd nhiét tinh ctia cdc bdc s§.
Dil chita hodc da tham gia Pé 4n, tat cd
bdc sy ma ching t6i ti€p xvc déu dnh 1én
nguyén vong dudc dén co s§ dé gitp
ddng nghiép ning cao nghiép vy, chuyén
mon cling nhu khdm chita bénh cho ngudi

Bdc sy 1816 ciia Bénh vién Tai - Mili - Hong Trung udng

chuyén giao k¥ thuét cho cd s&

QUANG NGUYEN

dan. Ching t61 dugce gidi thiéu gap bdc s§
Nguyén Khic Hoa - Trudng phong Chi
dao tuyén, mot trong nhitng ngudi chiu
trach nhiém chinh trong viéc lip k&
hoach va trién khai dua bdc sy d€n co s3.
Bdc sy
| Nguyén Khic
Hoa tudi cudi
va ¢di md trd
chuyén  vdi
ching 61 vé
nhitng  hoat
ddéng ma Bénh
vién di trién
khai trong viéc
thuc hién DPé
4n 1816. Bdc
s§ Hoa cho
bi€t: Ngay khi
bé 4n 1816
dudc BO Y &
ban hanh,
Bénh vién di tiép nhin va tri€n khai tich
cuc. Ngay 01/09/2008, Bénh vién thanh
1ap Ban chi dao P& 4n do Gidm doc lam
Trudng Ban. Ttt d6 dé€n nay, Ban chi dao
thuc hién P& 4n 1816 clia Bénh vién da
trién khai nhiéu hoat dong thiét thuc.

(Anh: Nguyén Hoa)



V& hoat dong ma Ban Chi dao Pé
dn Bénh vién di trién khai, Bdc sy
Nguyén Khdc Hoa cho bi&t: "Ban chi
dao quédn triét, phd bién, tuyén truyén vé
Dé dn 1816 tdi toan thé bdc sy, diéu
dudng, nhian vién trong todn Bénh vién.
TG chic gidi thiéu P& 4n 1816 trong cdc
cudc hop, cudc giao ban chuyén mon,
Bénh vién cdn 8 chie phdt dong phong
trao thi dua thyc hién 16t Dé 4n 1816, thi
dua l1am theo 15i day clia Bdac HO, thuc
hién quy tic ¥ng x1t t6t véi bénh nhan va
ngudi nha bénh nhdn". Bén canh viéc
phé bien P& 4n tdi toan thé cdn bo, nhan
vién, Bénh vién dd khin truong trién
khai k€& hoach thuc hién P& dn tai co sd.
Ngay 15/09/2008, Bénh vién lam 1& ra
quan thyc hién B¢é 4n 1816 d&€n Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang. Theo
bdc sy Hoa, d€ P& dn trién khai hicu
qud, Bé&nh vién da ¢t cdn bo xudng cd sd
dé tim hiu thuc t&, ndm bit nhu ciu
tirng dia phuong. T thdng 8/2008, cdn
b6 Bénh vién di dén khdo sdt tinh hinh
hoat ddng cia chuyén khoa Tai- Mii-
Hong cdc tinh Tuyén Quang, Ha Giang,
Ninh Binh, Bénh vién Da khoa khu virc
Bii Chdy. Trén cd sd khdo sdt thuc t&,
Bénh vién xdc dinh nhu cdu riéng cia
tirng tinh va cdn ¢t vao dé 14p k& hoach
thue hién DE 4n 1816 mot cdch chi &t
Trude khi ctf bdc s§ dén cd s&, Bénh vién
ti€n hanh ky k&t hgp ddng trach nhiém
vdi tiing bénh vién.

Véi viée lam t6t cong tdc chudn bi
cling nhu doi ngdi tham gia P& 4n c6
chuyén mon cao, cdc bdc s§ cia Bénh
vién Tai - Mui - Hong Trung ucng da
gitip cOng tdc khdm chita bénh ¢d sG nang
l1én 16 rét. Theo bdc s§ Nguy&n Khic
Hoa, cdc bdc s§ Bénh vién da chuin hod
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vd chuyén giao duge nhiéu ky thuat
chuyén nganh tai mdi hong cho bénh
vién tuyén dudi; ning cao dudc trinh do
chuy€n mdn, ning cao dudc chat lugng
khdm chita bénh tai b&nh vién tyén
dudi, dong thdi gidp gidm di s0 lugng
bénh nhén 1&n tuyén trén. Bdc sy luin
phién 1816 cGia Bénh vién da khdim diéu
tri cho trén 20.000 lugt bénh nhan va
phdu thuat cho hon 600 ca tai cdc¢ bénh
vién tuyén cd sd.

Bédc s§ Nguyén Khic Hoa cho biét:
"Cho dén nay, Bénh vién di c¢6 17 ddt
ludn phién gébm 30 cdn bd hoan thanh
nhiém vy, 7 cdn bd dang thuc hién nhién
vu tai4 bénh vién. Cdc cdn bd ludn phién
¢6 trinh d§ chuyén mon cao, ¢6 ning luc,
trdch nhiém, nhin rd y nghia thuc ti&n
clia B& 4n. Cdc cdn bo ting cudng ddm
bdo thdi gian 3 thang/1ddt luin phién va
chdt lugng cong tdc. Qua gin 2 nam thuc
hién. Bénh vién di chuyén giao thanh
cong nhiéu k¥ thuat cho cdc béc sy, didu
duBng tuy€n dudi. Ngoii ra, cdc cdn bo
ludn phién ctia Bénh vién da md dugc 19
budi tdp hudn véi sy tham gia clia gin
400 lugt cdn bd tuyén dudi". Cdn bo di
ludn phién dudc git nguyén moi quyén
I1gi nhu dang lam viéc tai Bénh vién,
dudc thanh todn tién tau xe khi vé& thim
nha, duge hd trg 100.000d/ngay tif ngudn
phic I¢i cla cd quan. Trung binh, Bénh
vién chi khodng 15 tri¢u ddng/cdn
bo/dot.

Bdc sy tham gia D& d4n 1816 cilia
Bénh vién Tai - Mili - Hong Trung uong
con nhédn dude sy Ging hd, tao diéu kién
(61 da ctia Pdng uy, Ban Gidm d6c Bénh
vién vé chuyén mén dé thurc hién cong
tdc tai cd sd. Ban gidm ddc ¢6 chinh sdch
dong vién, khen thudng kip thdi vdi



h
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nhirng bdc s§ ¢6 nhiéu déng gép xudt sic
trong hoat dong khdm chita bénh tai
tuyén dudi. Tuy vy, bdc s§ tham gia
1816 ctia Bénh vién vin con gip mot s&
khé khian khdch quan dé 1a mot sd ndi con
khé khin vé nhin luc, thi€u cdn bd, hodc
chua duge dao tao vé chuyén khoa din
dén han ché trong viéc tiép nhan k¥ thudt
chuyén giao; trang thiét bj con thi€u.

Véi nhitng k&t qua di dat dudc, tai
HOi nghi (Gng k&t 1 nim thue hién D& 4n
1816 clia BO Y (& tai Ha Noi, tip thé
Bénh vién va 5 ¢4 nhin da dudc Bo
trudng BO Y (& ting Bling khen tuyén
duong nhitng déng gop trong viéc ning
cao ndng lyc chuyén mon tuyén cd sd.

Thdi gian tdi, Bénh vién Tai - Mii -
Hong Trung uong Gi&p tuc cong tdc khdo
sdt nhu cAu cdc tuyén dé€ 1ap k& hoach
ludn phién. Uu tién cdc tuyén cé kha
ning G€p nhan ky thuit chuyén giao.
Bénh vién 6ép tuc ¢t cdn bd di ludn
phién cho tuyén dudi theo chi tidu k&
hoach cia BO Y t€. Cédn bd di luan phién
dam bdo dl thoi gian 3 thdng/ddt. Bénh
vién tri€n khai ludn phién cdn bd cho
tuyén dudi cling nhu chuyén giao k¥ thuat
cho cdc tuyén, ddm bdo sau 1 nim thuc
hién cdn bo tuy&n dudi phai thanh thao 1-
2 k¥ thut duge chuyén giao m

"Ldu nay voi nhitng ca bénh ndng,
chiing 16i déu phdi chuyén lén tuyén trén
nhung nay nho duge Bénh vién Nguyén
Trai chuyén giao nhiéu ky thudt mdi,
quan trong, lai dugc hé trg co sé vit
chdt nén bénh nhin da yén tam & lai
diéu tri. Bénh vién Gidng Riéng ciia
chiing 161 gidng nhu mét khoa ciia Bénh
vién Nguyén Trai", Bdc sy Nguyén Ngoc
Thdo - Trudng khoa Cdp citu Néi nhi -
Phé Gidm déc Bénh vién Pa khoa Gidng
Riéng (Kién Giang) tw hao khi néi vé
hiéu qud viéc tiép nhdn cdn b ludn
phién ciia Bénh vién Nguyén Trai.

Chuyén giao nhiéu ky thuit quan
trong

La tinh ven bién thudc ddng bing
séng Cttu Long, cdch thanh phd H Chi
Minh 250 km vé phia Tiy, Kién Giang
1a mdt trong s6 nhitng dia phuong nim
trong chuong trinh thuc hién P& 4n 1816
clia Bénh vién Nguyé&n Trai (thanh phd
Ho6 Chi Minh). Bénh vién Nguy&n Trai
da chuyén giao thanh cong nhidu ky
thudt quan trong va thi€t thuc ngay tir
khi Pé 4n duge trién khai & cdc tinh
thanh phia Nam.

DE thyc hién 16t Bé dn, Bénh vién
Nguyén Trai da c nhiéu chuyén gia,
cdn bo chuyén mén gidi vé chuyén giao
ky thudt, dao tao tai chd cho cdc Bénh
vién huyén Giong Riéng, Vinh Thudn,
Phii Quéc. Ngoai ra, Bénh vién Nguyén
Trai con ddu w xdy dung cdc phong lru
tri dd tién nghi danh cho cdc bdc s§ dia
phuong 1én ning cao trinh d§ chuyén
mon va thyc hanh trén cdc trang thi€t bi
hién dai. P&n nay 3 bénh vién nay da
¢6 dugc doi ngd bdc s§, ky thuit vién,
diéu dudng vién nong cot dé thuc hién
cdc ky thudt mdi, chuyén siu vé tim
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BAC SV BENH VIEN HUVEN "ILIEN TAY"

mach, ho hap, hoi sifc cap citu, tiéu héa,
ndi thin kinh, tai mdi hong, mit, phiu
thuit gdy mé hdi sic.. Pdc biét, Bénh
vién Nguyén Trii da ting
mdy soc dién phd rung va
nhiéu trang thi€t bi khéc
cho Bénh vién Pa khoa
Gidng Riéng.

Mdi ddy, Bénh vién
Nguyén Trdi di dua mdt
&kip bdc s§ xudng Bénh
vién Pa khoa Vinh Thudn
chuyén giao ky thudt
phiu thudt duc thiy tinh
thé. Trude d6, Bénh vién
Vinh Thuin d4 dude Bénh
vién Nguy&n Trii chuyén
giao ky thudt khdm va
diéu tri bénh k§ thuit cao
3 mot s6 chuyén khoa
nhu: Tim mach, hd hap,
tiéu héa, ndi €L, cd - xudng - khdp, thin
kinh, 1o khoa, truyén nhiém.. Tai
phong md& Bénh vién Pa khoa Vinh
Thuén, kip mé mét duc thiiy tinh thé clia
Bénh vién Nguyén Trai di két hgp vdi
kip mé clia Bénh vién Pa khoa Vinh
Thudn trién khai thye hién 5 ban md

LAN ANH
Trung tAm Truyén thong GDSK TP. H5 Chi Minh

thay thé thity tinh thanh c6ng mang lai
niém vui, hy vong cho nhitng ngudi din
viing sdu ving xa cia Kién Giang.

Bdc sy Bénh vién Nguyén Trii chuyén giao k¥ thuit mé thay thé thiy tinh
cho bdc sy Bénh vién Da khoa Giong Riéng

Bac sy bénh vién huyén "lén tay"

Trong L& Sd k&t thuc hién Pé dn
1816 giita Bénh vién Nguyén Tradi va
Bénh vién Gidng Riéng, Bénh vién
Vinh Thudn, Bénh vién Phd Qudc, bdc
sy Nguyén Ngoc Thdo di néi: "Khi
ching t6i can sy hd trg 1a cde bdc sy clia
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Bénh vién Nguyén Trdi lién c6 mit, Bénh
vién Pa khoa Gidng Riéng gidng nhu mdt
khoa clia Bénh vién Nguyén Trdi, dugc
Nguy&n Trdi nhiét tinh chuyén giao nhiéu
ky thudt, ting nhiéu trang thi€t bi",

Bdc sy Thao con phin khdi cho biét:
"Cédch diy may thdng c6 mdt bénh nhin bi
dau tim di dugc Bénh vién Pa khoa Gidng
Riéng cttu s6ng nhd ¢6 mdy sdc dién cla
Bénh vién Nguyén Trdi ting. Sau khi cifu
song dudc ca bénh d6, ching t61 da dudc
nhiéu ngudi ddnh gid cao. Ngudi trong
nganh trdm 6 "Bénh vién huyén ma ciu
song duge mot ca ning thé, gidi qué!”.

Sau nhitng dgt chuyén giao ky thudt
thanh cong, ctfu séng duge nhidu ca bénh
ning, long tin cda ngudi dan doi véi cdc
bénh vién di dudc ning cao rd rét. S6
lugng bénh nhan d&€n khdm va diéu tri ting
cao, cdc chi tiéu khdm va diéu tri cia bénh
vién déu vugt k& hoach, han ch& chuyén
vién xudng myc thap nhat. Pac biét, trong
cong tdc chuyén mon, nhit 1a cde linh vyc
da dugc chuyén giao cdc bénh vién dia
phuong da ¢é sy ti€n bd rd rét va dude
ddnh gid cao m

Bdc sy di ludn phién khéng chi
thuc hién chuyén giao ky thudt,
ndng cao ndang luc chuyén mén cho
bdc sy tuyén dudi ma con truc tiép
khdm chita bénh ciing nhu phdu
thudt, citu chita nhiéu nguoi bénh
tai co sé. Bdc sy chuyén khoa II
Dodan Ngoc Quyén (Khoa Gdy mé
Héi siic - Bénh vién E B§ Y é) -
cdn bo ludn phién theo Dé dn 1816
ctia Bénh vién E B§ Y & tai Bénh
vién Pa khoa 56" 2 tinh Lao Cai la
mét trong nhitng tdm guong tiéu
biéu. Khéng chi da lam tét viéc
chuyén giao ky thudt mdi, bdc sy
Poan Ngoc Quyén con tich cuc
tham gia khdm chita bénh cho
ngudi dén. Pdc biét, bdc sj DPoan
Ngoc Quyén da thuc hién thanh
cong ca phdu thudt gdp 01 con dia
trong khi qudan bénh nhdn, mang
lai cudc séng cho bénh nhdn nay.
Chiing téi dd dén Bénh vién Pa
khoa 562 tinh Lao Cai dé ghi nhdn
vé truong hop bénh nhén duge citu
séng ndy ciing nhu qua coéng viéc
cia bdc s§¥ Poan Ngoc Quyén cho
thdy hiéu qud ma Dé dn 1816 dem
lai vdi nguoi dén tuyén co sd.

Lao Cai 1a tinh mién ndi phia
Bic c¢6 thanh phan din tdc da dang.
Bén canh ngudi Kinh chi€m da s0,
Lio Cai cdon ¢6 mot lugng ddng ké
ngudi din téc thi€u sd nhu: Dao,
Tay, Nung, Thdi, Méng. Hoat ddng
kinh t& - xd ho6i clia nhitng khu vuc
nii cao ctia tinh ¢on nhiéu khé khin.
PJi s6ng clia ddng bao din tdc thi€u




s6 khd val va, chi yé&u dua
vao phdt nudng lam rdy va
chdn nudi trau bo. Ciing bdi
déi nghéo ma y thic bdo vé
sttc khde, vé sinh dn udng,
sinh hoat bi ngudi din bd
qua. Khi vao riing, ho ian
thy thich, déi dn cdy ct 14
trén nii ching cin ndu chin,
khdt thi udng nudc subi
chidng cian dun s6i. C6 &
vdy ma bénh tdt luén hién
hitu trong ddi séng cda
nhifng ngudi didn ngheéo
mién ndi cao.

Cé6 1& cling bdi théi
quen "dn ddu, uéng dé" ma
nhiu sy ¢6 bat ngd da phat
sinh, dnh hudng tryc tiép
dén tinh mang ngudi dén.
Trudng hdp bénh nhén
Chao Mui Diép, 12 wdi la
mot minh ching s6ng dong.
Sinh ra trong mdt gia dinh
ddn téc Dao nghéo cilia

huyén Sa Pa, cudc séng vt va gdn chit
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BAC SY LUAN PHIEN

Niém vui da trd lai vdi hai b con bénh nhan Chao Mui Digp
khi di vt dugc gip ra

véi em ngay ¥ thud mdi biét di. 5, 6
tudi, em di bi€t theo bd me vao riing
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tim rau, nhit cdi. 8 tudi, em di lam
thanh thao c¢ong viéc ndu nuéng, chim
séc¢ trdu bo. 12 wdi, em di ritng thanh
thao va nhd rd titng lach sudi. Du cho
di rirng, 1am rdy giéi nhung ¥ thifc "in
chin uéng s6i" clia em chi 1a con s8
khong tron trinh. HE khdt 1a em ra sudi
udng nude, va ciing chinh bdi théi quen
ndy ma em di suyt bi mit tinh mang
né€u khong ¢é sy cap cifu kip thdi clia
"bdc s§ 1816" Bénh vién E BO Y (€.
Vao mdt ngdy cudi thing 10 nim
2009, cling nhu thudng 1¢é sau khi vao
ring chat cdy, em lai ra by sudi dé
udng nude. Vira dit miéng xudéng nudc,
em did c¢d cdm gidc nhdn nhao trong
sdng mii, mdt cdi gi d6 khdc thudng da
di vao trong miii nhung sy non nét cla
mot dda tré 12 i khi€n em ching hé
hoai nghi. Em nghi, ciing nhu moi 1an
trude, ubng nude sudi khong dau bung
ma con thdy mdt lanh, sdng khodi nita
chit. V& nha, cim gidc nhén nhot ngdy
mdt ting khi€n cho em hit hdi lién tuc.
Thé rdi cdm gidc la thudng dé ciing
qua nhanh. Th& nhung, em vira hét hit
hoi hém trude thi hém sau lai thd'y ngdt
ngat trong cudng hong, kém theo dé ho
xud't hién. Ho ban ddu con it, sau dé
nhifng con ho ngay cang ting. Nudc bot
tlf nhitng con ho ¢dn ¢d cd mdu twoi, em
bit ddu s6t. Tha'y con ho ra mdu, ngudi
s6t cao, khé thd lai khéng in udng
dude, b6 me em lién dua dén Bénh
vién Pa khoa Sa Pa. Lic ndy, em da
khé thd 1dm rdi. Sic khde ngdy mot
y€&u, nguy ¢d tf vong ngdy mdt ting
n€u khong duge cdu chita kip thdi.

R RS

Ngay ldp tdc em dudc chuyén cip citu
gdp 1&én Bénh vién Pa khoa s 2 Lio
Cai.

May mdn di mim cudi véi em, tai
Bénh vién Pa khoa s6 2 Lio Cai, em
dd duge cttu séng nhd tai ning cla
"bdc sy 1816" va bdc s§ Bénh vién Da
khoa s8 2 Lao Cai. K& vdi ching t6i vé
ca bénh ndy, bdc s§ Hoang Vin Hidu -
Phé Gidm ddc Bénh vién Pa khoa s6 2
Lao Cai cho bi€t: Sau khi thim khdm,
bdc s§ Bénh vién Pa khoa s6 2 Lao Cai
nhin thi'y c¢d thé bénh nhin khéng hé
¢6 v&l xude ndo bén ngodi. Thé nhung
em van st cao, ho ra mdu va khé thd,
¢6 1€ da ¢6 ddu hiéu bat thudng & thanh
qudn. Qua that, dung thiét bi soi chiéu,
bdc s§ phdt hién thanh qudn ctia em bi
18p gin kin bdi mot di vat la. Bdc s§
chdn dodn em bi di vat dudng thd, nghi
do ky sinh tring xdm nhdp dudng ho
h&p. Thé nhung di vat d6 1 gi va lam
cdch ndo dé 14y ra dude 1a van dé dat
ra va cin dudc gidi ddp trong thdi gian
sdm nha't bdi bénh nhan ngay cing khé
thd. Cang chdm ¢6 cdu trd 131, nguy cd
t vong clia em ngay cang cao.

Bdc s§ Poan Ngoc Quyén - ¢cdn bd
ludn phién cia Bénh vién E BO Y t&
cung vdi cdc bdc sy cia Bénh vién
nhanh chéng di tim ciu trd 15i. Bdc s§
boan Ngoc Quyén di st dung bién
phdp giy té bé mat thong qua mang
gidp nhin va diing néi soi khi quin dé
phédt hién di vat. Viéc phdt hién di vat
khéng hé don gidn bdi di vat nim siu
trong khi qudn. Pd c¢6 kinh nghiém
trong linh vuc nay, bdc s§ Podn Ngoc



Quyén lién ludn kim polyten sdu vao
trong thanh quédn, qua cd di vt va bom
thudc t& d€ chan ddu nhim vira phét
hién vira khéng cho di vat di siu vao
trong. ThuGc t& phédt huy tdc dung, di
vat da dich chuyén I1én trén mot chit.
Bdc sy Quyén phdt hién mdt ddu di vat
gidn chat vao khi qudn, mét dau ngoe
ngudy, di dong trong thanh khi quin.
Tdp trung soi k¥, bdc s§ Poan Ngoc
Quyén phdt hién di vdt dé 12 mdt con
dia. Nhung viéc gdp di vat ra 1a mét
vén dé khé khin, néu gdp khong cén
thin di vat di xu6ng dudi, cling nhu
ti€n hanh khéng cdn thdn thanh khi
qudn clia bénh nhin s& bi rdch, chdy
mau va ldc d6 viée cfu chita sé kho
khan hdn gdp boi. Do ¢6 kinh nghiém
va dd nhi€u lan trdi qua nhitng cing
thing nghé nghiép, bdc s§ Poan Ngoc
Quyén khong hé nao nting. C6 dinh
dudc con vdt xong, bdc s§ Poan Ngoc
Quyén khéo 1éo dung panh Ma- rin
(pince Magill) gdp trong hoan cdnh vira
to chdn hé&t dudng khi qudn, vita bdm
chdt ¢ thanh qudn, viéc gdp con dia nay
khong hé don gidn. Bdc s§ Poan Ngoc
Quyén vira xit xyclocain vio con dia,
vira lam 16ng diém bdm ctia con dia vdi
thanh khi quan dé€ d6 dinh clia con vat
vdi thanh khi qudan khéng con chat nhu
trude. Cd nhu vay, vita xit thudc t&, vira
ti€n hanh gdp, con dia bam 18ng din va
cudi cling di duge tr tr gdp ra khdi
thanh qudn bénh nhin mét cdch an
todn.

Con dia dd dugc 14y thanh c¢ong ra
khéi thanh qudn bénh nhidn. Bic s§
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Poan Ngoc Quyén hoa cling niém vui
clia tip thé bdc s§ Bénh vién Pa khoa
s6 2 Lao Cai, hoa ciing niém vui cla
b0 me bénh nhdn. Ngay khi duge gdp
con dia ra, bénh nhidn Chao Mui Diép
da thd duge binh thudng. Hai ngay sau,
bénh nhin xudt vién trong tinh trang
sttc khde khoéng bi dnh hudng nhiéu.
Vay la nhd tai ndng clia bdc s§ Poin
Ngoc Quyén bénh nhin qua con nguy
kich va nhu dude héi sinh. Binh di va
than thudng, bac sy di 1816 Poan Ngoc
Quyén di dem lai cudc sdng tudi vui
cho c¢d nhdn, cho mét gia dinh. Gid tri
ctia bdc s§ ludn phién tai ¢d sd dudc
nhidn 1én nhiéu 1dn! =
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Bénh vién Chdm ciiu Trung uong:

Chuyen”bdc sy 1816”
di ho tro tuyén xd

Xa@ Kim Lién, huyén Nam Pan, tinh
Nghé An thutng thu hit dong ddo khdch
thip phuong d&én tim hiéu ndi sinh ra vi
lanh tu dan tdc Viét Nam - Chd tich HO
Chi Minh. Trong xa ¢6 Khu di tich vdi
nhiéu hién vat, ky niém vé H6 Chd tich
ciing nhu vé thAin miu Hoang Thi Loan,
phu thin Nguyén Sinh Sic clia Ngudi.
Cho nén, cong tdc y &€ du phong, mdi
trudng, kham chira bénh luén dude chinh
quyén, ban nganh doan thé va nhat 1a
Tram Y t€ x4 Kim Lién coi trong.

Trao d6i véi ching 6i, bac si Vuong
Thic Pinh - Tram tru6ng Tram y (& xa
Kim Lién, cho bi€t, mdi nim, Tram y t&
khdm, chira b&nh cho khodng chin nghin
lrgt ngudi. Mot s& trudng hop, Tram Y t&
phai dwa bénh nhan I&n tuyé&n trén vi vugt
qud ndng lyc clia Tram. So v6i nhu cdu
khdm chita bénh clia ngudi dan, s6 lugng
nhin vién clda Tram vin chua dd. Hién
tai, Tram Y t€ mdi ¢6 6 cdn bo, trong d6
¢6 mdt bdc sy, mot y s§ da khoa, dong vy,

Bai va dnh: Hoail Nam

hai diéu dudng, hai ho sinh.

Bén canh viéc tu hoc tdp, vuon Ién,
cdc cdn bo bdc sy cia Tram déu mong
moi duge ti€p nhdn cdc bdc s§ tir tuyén
trén d€n hd trd ning cao ning lyc chuyén
mon. Chinh bdi vdy, trong nhitng ngay
nay, cdn bd Tram y t&€ xa Kim Lién rat
vui mirng khi 1an ddu ién ¢6 cdc "bdc sy
1816" tr Bénh vién Chidm citu Trung
wdng vé tin xa hudng din tin tinh "cdm
tay, chi viéc" vé phuong phép dién chim
va thiy cham.

Theo y s§ Trin Pinh TG - cdn bo
chuyén trdch khdm, chita bénh y hoc ¢8
truyén clia Tram cho biél, trung binh mdi
ngay Tram cé ba bénh nhin dén diéu tri
theo phuong phdp y hoc ¢d truyén bao
gdm cdc thé bénh: viém dai trang, dau
lung do v6i hda dOt sOng, viém khdp, suy
nhugc cd thé... Do nhu cdu khdm, diéu tri
bénh bing phuong phdp chim ciu ciia
ngudi dan trong xa ngady cang ting nén
co 1, 3 thdng 14 quang thdi gian chua
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Trung tim Y t& huyén Pic Cd, Gia Lai:

CHAM SOC, BAO Vé
SU'C KHO€E NHAN DAN VA |
THUC HIEN PE AN 1816

BS. NGUYEN VAN GIANG
Trung tim Truyén thong GDSK Trung vdng

Ching t6i dén véi vang dit Ty khong nhé clia cdn bo, y bdc s§ huyén
Nguyén vao nhitng ngay thdng 4 lich stt, Pic Co. Tuy vy, cong tdc chim sée va
khi ngudi din ndi diy dang tung birng ky  bdo vé sitic khde nhin din con gip mot

niém 35 ndm SRR 1 0 ‘ .. 50 kh¢ khin
ngay  gidi ' €0 | ' " nhu dia ban

~ rdng, din cuw
thuva  thdt,
duong x4 di
E lai kha
khin, trinh
do dan tri
chua cao,

phéng Téy
Nguyén ndi
chung va
gidi phdng
tinh Gia Lai §
néi  riéng.
Trong nhitng |

ndm qua, ddac biét la
dudc su quan thi€u cdn bd
tdm clia y (&, thi€u y,
béng va bdc s§ ¢6
Nha nudc, trinh do
BG i 4 té” Cdc y, bac sy Trung tAim Y t& Enyél Pite Cd khdm v cham séc Chuyén mon
cong tdc cho bénh nhin Anh: Trung Tuyén cao dé ddp
chidm séc va tng vdi nhu

bdo vé sitc khoé nhdn din ctia huyén Pife  ciu thye (& hién nay ciia tinh Gia Lai néi
Co da thu duge nhitng k&t qué hét siic  chung va huyén Pic Cd néi riéng. Thuc
ddng kich 1&, trong d6 cé su déng gép hién PE 4n 1816 clia BO Y t& va K&




hoach s& 1385 ctia Uy ban Nhéan dén tinh
vé viéc luin phién ¢t bdc sy vé ting
cudng tai cdc tram y (& xd, y (&€ huyén
Piic Cd da ¢6 nhiéu khdi sdc.

Trao déi vdi ching t6i, bdc sy
Nguyén Vin Pang, Gidm ddc Trung tdm
Y (& huyén Biic Co cho bi€t: Huyén Diic
Cd ¢6 khodng 60.000 nhin khiu, véi 10
xd va 1 thi tran, ¢6
Cira khiu Quoc &
L& Thanh v&i nude
ban Campuchia, 1a
mdt  huyén
ngheo, chd yéu la
ngudi
thi€u s6. Hién nay,
Trung tdm Y (&
huyén 70
giudng bénh, vdi
69 cdn bd, nhidn
vién; tuyén xa, thi
trin ¢ 58 cdn bo,

cOn

din tdc

co

nhin vién.

Niam 2009, Y t€ bitc Co da duge su
hd trg va gitip dd clia trung wong, Uy ban
Nhan dan tinh/huyén, S Y & va cdc ban,
nganh, doan thé, vugt qua nhitng khé
khian thiét thon vé trang thi€t bi, ngudn
nhan lyc da dat dudc nhitng k&€t qua ddng
kich 1¢ trong c¢Ong tdc chim séc va bdo
vé sifc khoe nhan dan trén dia ban huyén.
Trong nim, t6ng s6 kham chita bénh la
25.945 Iugt ngudi (dat 112,3% k& hoach
dugc giao), tdng s6 khdm ndi trd 12 4.857
lugt (dat 190,7%), cOng sudt s dung
giudng bénh dat 122,2%. Tai cdc tram y
t€ x4, thi trdn, di c6 23.785 lugt ngudi
khdm va diéu tri, dat 70% so vdi k&

Cicy, bdc sy Trung tim Y (€ huyén Pirc C6 khdm va chim séc

cho bénh nhian
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hoach. Nam 2009, ¢é 3 xa dudc cong
nhin dat Chudn qudc gia vé y & (IaPnon,
laLang, TaDdk) dat 100% so vdi k&
hoach. Cédc chién dich chdm sdéc siic khoe
sinh sdn, k& hoach hod gia dinh va cédc
chudng trinh muc tiéu y t& qudc gia ludn
dat va vudt mirc k& hoach da dé ra.
Pic biét, ngay 23/7/2009, ¢6 2
: s rUdng  hagp
. midc cim
i A(HIN1)
dau tién tai
huyén dudc
| phdt hién va
diéu tri tai
thanh pho
Hé Chi
Minh, ngay
5/10/2009,
dich lan ra
tai 4 x4a
(IaKla,
IaDom,
laDin va thi trdin Chu Ty) vdi 23 truding
hgp mdc va dén ngdy 26/102009 da cé
35 trudng hdp mac duge diéu tri tai Trung
tdim Y t&€ huyén. Trudc tinh hinh dich,
Trung tim da tham muu cho ij ban
Nhan dan huyén thanh ldp Ban chi dao
phong, chong dich cim A(HIN1). Ban
chi dao da xay dung k& hoach hoat dong,
phin cong trdch nhiém cu thé cho tirng
thinh vién. Trung tAim Y (&€ huyén trién
khai hang loat cdc bién phdp phong,
chéng dich, phun hod chat tai cdc diém
dich va cdc diém c6 nguy cd cao, tién
hanh khdam, sang loc, cdch ly bénh nhin
nghi ngd, t8 chifc diéu tri tai phong cdch

Anh: Trung Tuyén
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ly. Trung tdm da tuyén truyén siu rong
cho ba con nhdn déin trén hé thdng truyén
hinh, dai phdt thanh, hé thong truyén
thanh tuyén xd/thi trdn.. P&n ngay
30/10/2009, cdc trudng hgp nhiém cim
A(HIN1) di duge xudt vién trong tinh
trang stfc khde ot

V& thuc hién P& dn 1816, Gidm doc
Trung tdm Y (& huyén Buc Cd cho biél,
Trung tim Y (& huyén da xay dung Bé dn
va lam viéc véi Bénh vién Pa khoa tinh
dé nghi ting cudng cdn bd ¢6 trinh do
chuy&én mon trong thdi gian 3 thdng theo
nhu cau thyc &€ cda don vi, thdi gian mdi
dot 1a mot wan. Pa ¢6 19 cdn bo dude
tdng cudng cho Trung tim Y (& buc Co.
Cédn bd ting cudng da ti€n hanh phiu
thuét thanh cong 47 ca bénh.

Tai tuyén x4, thdi gian ting cudng 1a
3 dgt tr thdng 6 dén thdng 10 nim 2009,
c6 8 xd dudc tang cudng, trong dé Trung
tAim Y (& huyén phu trach 2 xa ITaDom va
laPnon vdi 6 bdc s§. SO xa con lai do cdc
Trung tAim Y (& tinh va bénh x4 cdc cong
ty ting cudng. K&t qué da 8 chifc khdm
va diéu tri cho 1.325 lugt ngudi, chuyén
giao mdt s6 ky thuit lam sang, d3 dé
thong thudng, cdc trudng hgp cdp cidu,
ngd doc...

Pé dn 1816 di ning cao dugc k§
ning 1am sang cho y t& cd s§ trién khai
duge mot s6 ky thudt mdi, ddp ng kip
th&si va hiéu qua nhu ciu chita bénh cia
ngudi din trén dia ban.

B¢ ddp ng nhu ciu trong tinh hinh
mdi, theo du kién, trong quy 1112010, khu
bénh vién mdi ciia huyén bPuc Cd sé
chinh thife di vdo hoat ddng, s6 giudng

bénh s¢& ting 1én 70 (ndm 2010) va 100
giudng vao (nam 2015), trong khi dé
ngudn Iyc hién nay tai huyén mdi c6
22,3% trinh d6 dai hoc va sau dai hoc,
67,6% trinh d§ trung hoc chuyén nghiép,
s0 con lai chi€m 10,1%. S& xa ¢6 bdc s§
chi€m 20% t6ng s6 xd. P& nang cao chat
lugng khdm chita bénh va chat ludng
ngudn nhin Iy, ﬁy ban Nhidn dian huyén
da xdy dyng P& dn thu hit bdc sy vé
coOng tdc tai huyén giai doan 2009 - 2015
vdi nhitng ch& do wu ddi nhu ba tri dat &
tai thi trdn va hd wr¢ kinh phi 15 ricu
ddng doi vdi bdc s§, bac s§ chuyén khoa
I; 30 triéu dong ddi véi bdc s§ chuyén
khoa II, thac s§, ti€n s§, nhdm thu hut cdn
bd y, bdc s§ ¢6 trinh dd chuyén mdn cao,
gidn bé vdi dia phuong 1au dai, nhiim thuc
hién t6t cong tdc chim séc va bdo vé siic
khée nhin din nhu Bang va Nha nudce da
déram
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NHUNG KHOI SAC &
MIEN TAY NAM BO

e i ot £
BS BV Mit TP. HCM (do tring) dang chuyén giao k¥ thuit phiu
thuit Phaco cho BS. khoa Mt (do xanh), BV DK tinh Long An.

n Giang, Dong Thdp, Long An la
A3/8 tinh thu6c Pong bing sdng

Ctu long, cé ty 1& ho ngheo rat
cao, chi€m 19,52% (binh quin GDP diu
ngudi mdi dat trén 8 tricu déng/nim), cao
hon ti 1€ ngheo chung cd nudce 1a 17%. Vi
véy, st phian héa giau ngheo trong cd ch&
kinh t& thi trudng ngdy cang rd nét, nguy
cd tdi nghe¢o khi 6m dau bénh tat cia
ngudi din 12 rat cao. Cdc chi tiéu cd bin
nhu giuding bénh, cdn bo, trang thi€t bi va
dau w cho y (& déu & mic thap, kinh phi
hd tr¢ ngudi ngho st dung cdc dich vu y
1€ chii y€u w ngudn ngdn sdch trung
uong, ngdn sdch dia phuong bao dam chi
cho muc tiéu nay con han hep... Do vy,

HOAI PHUGNG

chat lugng khdm, chita bénh cdn gip
nhiéu han ché&, chua ddp dng nhu cau
ngay cang cao cia nhin din. Nguyén
nhén chli y&u la do thiu hut cdn bd y &
¢6 trinh dd chuyén mon siu, chat lugng
cdn bd y (€ & tuyén huyén va x@ chua
ngang tdm din dén chua phdt huy hét
hiéu qui cdng sudt st dung trang thi€t bi
hién c6... Mat khdc, do tdc dong clia nén
kinh (& thi trudng nén lue lugng cdn b y
t€ ¢6 tay nghé va sinh vién ra trudng vé
tinh ngay cang it, ddc biét la cdc huyén,
xa viing sdu tinh trang thi€u hut cdin bd y
t€ cang nghiém trong.

Do d6 viée cif cdn bd y t&€ ludn phién
tir cdc bénh vién tuyén trén vé hd trd cdc
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bénh vién tuy€n dudi, luin phién bédc si
t tuy&n huyén vé khdm, chita bénh tai
tram y & tuy&n xa theo P& dn 1816 cla

1

W
Lo TR
2 A

trong khi sinh

BO Y (&€ ¢6 nghia rdt quan trong ddi véi
viéc cling ¢ ngudn nhén luc y t& ¢6 trinh
dd chuyén mon cao cho cdc mién Tay
Nam Bo. Phéng vién Bén tin D& 4n 1816
sau khi di thue t& vé 3 tinh nay da thay
nhitng ddi thay dién mao clia cdc bénh
vién nhd hiéu qué ctia P& 4n 1816:
Bénh vién Pa khoa (BVDK) Trung
tim An Giang da dén 3 bdc siclia Bénh
vién Tdm than Trung uong II va Bénh
vién Ch¢ Riy vé chuyén giao cic ky
thudt thay khdp hdng bdn phian, thay
khép hdng todn phin; hd trg khdm va
diéu tri 14 bénh nhan tim thin khé. Bénh
vién cling da c gin 30 bdc si xudng
chuyén giao duge hon 60 ca phiu thuat,
198 ca tha thuit, 16 ca diéu tri cho cdc
BVDK khu vyc va bénh vién tuyé&n
huyén k¥ thudt: ndi soi thuc qudn, da
day; cdt t cung duding bung, dudng 4m
dao; md thodt vi ben, diat manh ghép theo
phuong phdp Lichtenstein; phiu thudt

BS Khoa sin BVDK Chg Méi theo d&i bénh nhin ¢ nguy cd

ghép xudng banh che biing chi thép; phiu
thudt k&t hgp xuong ciing tay, cdng chén;
dat ndi khi qudn; phdu thuat khau 15
. thing da day, néi vi traing, giy mé
hdi sic; hd g trién khai phong
- dudng nhi, cham séc dudng nhi... va
- dang (i€n hanh chuyén giao tiép
mot s6 ky thudt nhu phiu thuit u
Xd Ul cung, u nang budng tritng, dit
Catheter tinh mach dudi don, tinh
mach cdnh dé do tinh mach cdnh
trdi phdi (CVP), dit CVP, thd dp
lye duong lien tuc qua mii
(NCPAP); gdy (€ tiy song, ndi soi
tai mii hong, diéu tri vang da so
sinh, phdu thudt Glocom cép, choc
ddo dich mang phdi; hd trg chim
sé¢ tré dudng nhi, st dung 1dng ap,
chdm s6c ngudi bénh md khi qudn,
dat ndi khi qudn, nudi dn qua sonde...; t8
chitc cdc 16p tdp huan vé ki€m sodt
nhiém khudn, dinh dudng, cham séc¢ hau
phiu...

SG Y & Bdong Thdp di c6 vin ban dé
nghi Trudng Pai hoc Y - Dude TP.HCM;
Bé&nh vién Chg Ray, Bénh vién Nhi dong
I, Bénh vién Thong Nhit ¢t bdc si ¢6
trinh d§ xu6ng chuyén giao cdc ky thuat
18y sOi niéu qua da, ndi soi tii mat, phiu
thudt ndi soi tinh hoan 4n, dan tinh mach
thirng tinh, phéu thudt ndi soi & bung, cit
dai tring.. cho 2 BVDK Dong Thiép,
BVDK Sa Péc va chi dao BVPK Pdng
Thdp citr 21 bdc si xuéng hd trd cho
BVDK khu vuc Hong Ngu, BVDK khu
vuc Thap Mudi, Bénh vién huyén Hong
Ngu, Bénh vién huyén Tidn Hong, Bénh
vién huyén Tam Nong, Bénh vién huyén
Thanh Binh, Bénh vién Cao Lanh va céc
Tram Y (€ trén dia ban thanh phd Cao
Lanh; BVDK Sa Béc clt 14 bdc si xuéng
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hd tr¢g cho Bénh vién huyén Lap Vo, linh vuc cdp cifu, sdn, ngoai, xét nghiém...
Bénh vién huyén Lai Vung, Bénh vién cho khodng 60 hoc vién.; khdm va diéu
huyén Chau Thanh va cdc -
Tram Y t& trén dia ban thi xa
Sa Péc; Bénh vién Y hoc cd
truyén va Bénh vién Diéu
dudng PHCN ctt 14 cdn bd
xudng hd trg cong tdc YHCT va
cdng tdc DD-PHCN cho cdc
bénh vién da khoa trong tinh.
BVDK Long An, BVDK
khu vuc Hiu Nghia, BVDK
Bé&n Lifc tinh Long An da ti€p
nhan 113 bdc si dén tr Bénh
vién Hung Vuong, Bénh vién
T D, Bénh vién Mdt TP. HS : -
Chi Mil’lh, Bénh Viél’l Tai - Mii Dicu dudng khoa chin (iozill hinkj ﬁl'lAh B\:’DK ;thip Mudi da o
- Hong TP. Hb Chi Minh, Bénh doc duge két qud dién tdm do
vién Truyén mdu - Huy&t hoc, Bénh vién tri cho gdn 7.700 bénh nhén; phiu thuit
Trung Vudng dé& chuyén giao cdc k§ hon 500 ca. Bén canh viéc ti€p nhdn cdn
thuat v& sin khoa, tai mii hong, mit, bd i tuyén rén vé hd trg, Bénh vién Pa
khoa Long An da ludn phién 17
cdn bd di hd tr¢ 6 bénh vién
' huyén la BVDK huyén Modc
Hod, BVDK Khu vuc Hiu
Nghia, BVDPK huyén Cin
| Giuée, BVPK huyén Vinh
Hung, BVDK huyén Tin
Thanh, BVDK huyén Dic
Hué&, BVDK huyén Cin Pudc,
Bénh vién Nguyé&n Vin Tuyén
~ v& hdi site, xét nghiém, ngoai
tdng quét, ngoai chan thuong,
cap ctfu. Tap hudn duge 24 16p
! | “Z8 cho 41 hoc vién gém 29 bdc s
BS BV cz‘{‘p ctfu Trung Vuong chuyén giao k§ thuit Noi soi da va 12 diéu duﬁng vdi 07 ky
diy cho BS BVPK Hau Nghia, tinh Long An B 2 53 4 o =
. thudt cidn 1dm sang va 14 ky
truyén mdu huy&t hoc, ngoai chdn thuitldm sang. Trong d6, tuy€n huyén s
thuong.. di c6 27/34 k§ thudt dugc bdc sivé xa 1a 25 lugt, tdp hudn duge 17
chuyén giao thanh cong (dat 79,4%); (& 16p va s6 bénh nhin duge khdm va diéu
chiic 19 16p tdp hudn chuyén mon vé cdc  tri 900 lugt m




Benh vien Mat Trung Yong:
Téng cusng hep tée quée t&
ho tre nude bam Lae

(Thé& ky XX), cdng tdc hgp tdc

quéc t€ vé y & nudc ta di c6
nhiéu chuyén bi€n tich cuc. Tinh dén
nay, nganh Y
t&€ di ¢6 quan
hé hgp tdc véi
hon 50 quéc
gia trén (hé
giéi va nhiéu |
8 chic quoc |
€. Dudi su
quan tdm lanh °
dao cia Pdng, |
Nha nudc va
BO Y (€, Bénh
vién Mit
Trung uong da
khéng ngirng
Idn manh, dat
nhiéu thanh
tuu khoa hoc ky. thudt, @ng dung thanh
cong cdc ky thudt mdi phuc vu khdm,
chin dodn vi diéu tri nhu: mach ky
huynh quang, siéu 4m chdn dodn, chup
cdt 16p vong mac OCT, diéu tri phiu
thudt cdc tat khic xa biing laser, vi phiu

Tfr nhitng ndm ddu ctia Thap ky 90

TS. BS. Nguy&n Xudn Hiép dang phiu thuit Mt cho bénh nhan
tai Lao

Bai: Hoai Nam
(Anh: Cong tic vién)

thuat dich kinh vong mac, md duc thé
thuy tinh bdng phuong phdp Phaco,
Phaco lanh... Bénh vién M4t Trung uong
trong vai trd 1a bénh vién chuyén khoa
dau nganh
luén coi trong
cdng tdc dao
tao cdn bd va
chi dao tuyén
- dudi vé

nam,
Bénh vién ctt
nhiéu  doan
cdn bo gidi
dén cdc ving
mién, cdc tinh
khé khidn dé
chuyén giao
khoa hoc k¥
thuit va trién
khai cdc Chuong trinh phong chéng mi
loa ¢cong dong... Bénh vién trd thanh "c4i
noi" dao tao can bd nhan khoa cho cdc
cd 83 y t& trong cd nudc. Bén canh do,
Bénh vién ciing rdt coi trong hgp tdc
qudc t& va ¢6 quan hé hgp tdc toan dién




véi nhiéu nude (Nhat Ban, Phdp, My,
cdc nudce trong khu vuec Bong Nam A...)
va cdc 6 chife quoc t&€ nhw WHO, Sight
First, Orbis...

Nude Cong hoa Dan chi Nhian dén
Lao véi dén s6 khodng 6 triéu ngudi hién
¢6 15 bdc s§ mit (1 bdc sy mit/400.000
ddn). SO bdc s§ mit nay tip trung chii
yéu tai cdc thanh phd 16n nim rii rdc
khdp dd't nuGe Lao. Trinh d6 chuyén mon
vé mit clia cdc cdn bo lam vide vé
chuyén khoa mit tai cdc bénh vién tinh
¢6 han ch& nén khong gidi quyét dudgc
nhi¢u van dé chuyén moén thong thudng.
Trude nhitng khé khian nay, Bénh vién
Mt Trung wong da phdi hop véi TS chie
Orbis khu vuc Pong Nam A sang hd trg
Trung tdm MZt Qudc gia Lao trong
khudn kh§ Chuong trinh Chinh phi Viét
Nam cam k&t giip d& Lao ting cudng
phdng chdng mi loa thue hién muc tiéu
thi gide d€n ndm 2020. Chuong trinh &
g6p phan cling ¢6, ndng cao truyén thdng
hitu nghi, hgp tdc 6t dep gitta 2 nudc
Viét Nam va Lao.

Gido su Vithoune, Gidm dfc Trung
tdm MZt Vién Chin cho biét, Trung tim
Mit Vién Chin l1a tuyén cao nhat vé
nhan khoa cda Lao vdi 30 giuding bénh,
duge xdy dung wong doi dong bo, khép
kin tr hé thong phong khdm, thim do
chite ndng, phong md, phong bénh nhan,
2 mdy Phaco Gauder, Acurus va sinh hién
vi phdu thudt Carl Zeiss Opmi Viu 180
gin camera, mdy chup huynh quang,
laser Yag, Diot, 1 xe phdu thuat lvu dong,
2 xe bus nhé dé chuyén chd bénh nhin
nhung chi ¢6 5 bdc s§ va duy nhi't cé mot
bdc s§ ¢6 thé lam duge phiu thuit Phaco
d6i vdi nhitng ca d&, nhin duc mic do
vita, s6 lugng m& 2-3 ca Phaco/tudn. Hiu
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hé&t, bdc s§ & Lao khong md Phaco ma
mé bing phuong phdp ngoai bao.

Theo TS. BS. Nguyén Xuin Hiép,
Trudng Khoa Dicu tri theo yéu ciu,
Trudng doan Bénh vién M4t Trung udng
sang hd tr¢ Lao trong dot niy, cong tdc hd
trg v& phiu thudt thé thdy tinh tai Lao gap
nhiéu khé khin do nhén thic clia ngudi
din Lao chua cao, ngudii dan sdng khong
tap trung, hé thong y (& cd s& phoi hdp con
y€u va doi ngli phiu thuat vién nginh
Mt clia Lao con thi€u va yéu, Vuot qua
kho khin d6, trong 4 ngay, vdi su trg gitp
clia cdc bdc s§ nude ban Lao, doan Bénh
vién Mat Trung udng da phiu thuit dudc
46 ca, trong d6 ¢6 38 ca Phaco, 2 ca ldy
thé thiy tinh (do chdn thudng) sau dé dit
th€ thuy tinh nhan tao, 2 ca ¢t bao sau thé
thiy tinh do bao sau bi duc, va 4 ca md
mong. K&t qui khdm sau m§ cho thay 4l
cd cdc ca phdu thudt déu an toan, khong
¢6 bi€n chitng gi 16n. Hau hét bénh nhén
déu ¢ thi Iuc ting hon trude méd va dudgc
xudt vién ngay trong ngay ddu. Cdc bénh
nhin va gia dinh ho déu rat phian khdi,
cdm on doan phau thuit Bénh vién Mt
Trung udng, Viét Nam.

Trong thdi gian hd trd, doin vira thuc
hién cdc ca phdu thuat vira phdi hop
hudng din bdc sy va diéu dudng cta
Trung tAim M4t Qudc gia Lao trong viée:
Khdm va ddnh gid cdc hinh thdi duc thé
thdy tinh xdc dinh phuong hudng va tién
lugng phiu thuit; quy trinh chudn bi md
bao gdm chudn bi bénh nhan trude md
(vé sinh midt, kiém tra tinh trang toan
thian, gdy té mit.); quy trinh chong
nhiém khuén, hdp dung cu, cic phuong
tién can thi€t cho cude md (sinh hién vi
phiu thudt, mdy Phaco..); thudc st dung
trude va trong cudc mé.. Bdc sy cia
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Trung tim M4t Qudc gia Lao dugc bdc sy
Bénh vién Mdt Trung wong huéng din
phiu thudt trén bénh nhin ¢6 thé thiy
tinh duc nhi€u hon (¢6 mét s6 ca duc thé
thiy tinh chin tring). Nhirng truding hop
nay trudc ddy, bdc sy nudc Lao chua
ddm phdu thuit nhung sau khi duge
hudng din ky thudt, ho da lam an toin
va thanh cong. Nhitng ky thudt md gidc
mac tryc ti€p phia thdi duong (thay cho
dudng mo ci phie tap va khong thuin
lgi rude ddy) da dudge bdc s§ nude ban
thue hién t8t. Cdn bd tai Trung tAm Mit
Qudc gia Lao rat phan khdi vi sau khi
nhén dugce sy hudng din, ho ¢6 thé md

rong chi dinh phdu thuit phaco hon va
rit ngdn thoi gian phiu thuat hon, ddng
thdi k&€t qud cdi thién hon trude.

Theo PGS.TS. Trin An, Phé Gidm
d6c Bénh vién M4t Trung uong, chuyén
di hd trg chuyén mon cho nude ban Lao
lan nay ty ngd{n ngdy nhung da dat
dugc hi¢u qud rat 16t. Nhitng ¢6 gdng nd
lye cda TS. BS. Nguyén Xuan Hiép va
boan cdng tdc trong thdi gian & Lao da
g6p phdn giip Bénh vién Mdt Trung
uong khing dinh hon trinh dé, vi thé clia
nganh Mdt Viét Nam trong khu vue va
quic t€ m

PIEU PONE BAC SY Vi
VIUNG SAU, VIING XA

Ngay 18/5/2010, Gidm d6c S Y (& Quing Ngii Pham Hong Phudng da ky
Quyé&t dinh diéu dong 39 bdc sid Bénh vién Da khoa tinh va cdc cd s3 y t€ viing
dong bing v¢ cong tdc & tram y & cdc xa ving sdu, viing xa thude sdu huyén
mién nii cda tinh. Sau 6 thang cong tdc, cdc bdc sTnay sé duge diéu dong ud
v& don vi cili va s& c6 cdc bdc si khdc 1én thay.

Vi viée diéu dong nay, Quing Ngdi urd thanh tinh diu tién cda midn
Trung Tay nguyén vdi 180 x4, phuding, thi trin déu ¢6 bdc si. Bén canh do,
dé ddm bdo c6 béc si cong tdc 1au dai § cdc xa ndy, tinh da tuyén dung nhiéu
bdc sT mdi ra trudng tinh nguyén vé cong tdc va chon 82 y s1theo hoc tai chiic.
Trong sG d6 25 ngudi s& tot nghiép vao cudi nam 2010 =

V.Q. Cau (theo bdo Tudi tré)




Bénh vién Ba,ch Mai:
Tap huan can
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bo luan phién

truéc khi [en dugng thuc hién

hhiém vu

BS. CKII. PHAM THI BICH MAN

Phé Gidm d6c Trung tim DT- CDT, Bénh vién Bach Mai

Tiép tuc cdc hoat ddng trién khai D&
an 1816, d& chudn bi cho ddt ra quan quy 2
nam 2010, ngay 14/5/2010, Bénh vién
Bach Mai da (§ chic budi gap mit, cong
b6, trao Quyét dinh ciia BO Y t& va tap
hudn cho cdc

cdn  bd ludn
phién (CBLP)
trrdec  khi 1én
dudng lam
nhiém vu.

Theo Quyét
dinh s6

1551/Qb-BYT
ngay 10/5/2010
clia Bo Y t&, quy
2 nam 2010
Bénh vién Bach
Mai sé cir 28
CBLP thuoc 24
chuyén nganh
vé 16 bénh vién
trong thdi gian 3 thdng, thay thé& cho 33
CBLP quy 1.

Xéc dinh 10, cong tic chufn bi 1a mot
phin quan trong tao nén sy thanh cong clia
dgt céng tdc, Bénh vién Bach Mai déit ra
muc tiéu: toan bd CBLP phai dugc thong
su6t vé mit wr twdng, dude cung cAp ddy di

théng tin cin thi€t vé bénh vién ndi dén
luan phién, 1ap duge k& hoach hoat dong
hi¢u qué trong 3 thang. Vay nén, tritdc mdi
dgt c bac sy di ludn phién, Bénh vién
Bach Mai déu 3 chitc gap mit CBLP,

Budi gip mit trién khai K& hoach B¢ 4n 1816 quy 2 nim 2010
ctia Bénh vién Bach Mai
Tai budi 1am viée, CBLP da dudgc phd
bi€n vé& quyén lgi va nghia vu ctia CBLP,
x4c dinh di ludn phién 1a thuc hién nhiém
vu chinh tri ciia Bénh vién, phuc vu muc

Z "

tiéu phat trién clia nganh, trong dé "gitp
dd tuyén dudi cling 1a gitp chinh minh".
D6 khong chi 13 nghia vu ma con 4 quyén
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16i, 1a niém w hao cta mdi can bo y &
Bénh vién Bach Mai. CBLP ciing dugc
cung cip thong tin vé ndi t6i ludn phién
nhu vé& quy mé giudng bénh, nhan lue, cd
s& vat chdl, thuan 1gi, khé khin va nhu
cdu cap nhat kién thite thong qua kénh
dao tao lién tuc va chuyén giao ky thuat.
Qua ngudn théng tin nay, CBLP ¢6 phdc
hoa sd bd vé noi minh s& vé clOng tac.

Quan trong hon cd, CBLP da duoc
tap hudn vé céch thite xay dung k& hoach
theo nhitng méc thdi gian nhit dinh,
nhitng bi€u miu khio sat, ddnh gid, céc
bdo cdo phai hoan thanh, quy trinh t8
chic cde 16p dao tao lién tue va chuyén
giao k¥ thuét theo quy dinh.

Nét mdi trong thuc hién P& 4n 1816
ctia Bénh vién Bach Mai trong nam 2010
la Bénh vién da 1am thé cong tdc cho
CBLP.

Trong khdng khi thin mat, nhiéu cdn
by da tham gia ludn phién di chia sé
nhitng khé khin, bat cap ciing nhitng kinh
nghi¢m hay, nhitng cdch lam hi¢u qué dé
cdc CBLP mdi tham khdo. Piéu dé da
gitip CBLP ¢6 m6t sy chuidn bi chu ddo
khi nhan nhiém vu. Sau budi gip mat,
CBLP s¢ lién lac, thdo ludn vdi bénh vién
cd 88 dé xay dung k€& hoach kha thi nhat
cho chuyén cong tdc clia minh.

PGS.TS. Mai Trong Khoa, Phé Gidm
d6c Bénh vién da dong vién, cin din
CBLP phdi coi ddy nhu 12 mdt cd hoi dé
cong hién, mot dip d€ thé hién trich
nhiém véi cong ddng, mot dip dé€ hiéu ro
nhitng kh6 khidn clia tuyén co s va ciing
1a d& tran trong hon nhitng gi minh dang
dugc thu hudng tai cdc bénh vién tuyén
trung wong. M&i CBLP phéi ¥ thic, suy
nghi va hanh dong sao cho xiing ddng véi
hinh dnh Bénh vién Bach Mai v&i bé day
100 ndm lich st m

gay 19/4/2010, TS. Trin Qudc
NBinh - Gidm d6c Bénh vién Y hoc

CS truyén Trung wong da dua 4
cdn bd ludn phién ctia Bénh vién vé ting
cuding cho Bénh vién Y hoc CG truyén
tinh Vinh Phiic trong thdi gian 3 thdng.

Pay la 1an thd 2 trong ndm 2010
Bénh vién Y hoc C& truyén tinh Vinh
Phic dén doan cdn bd ting cudng vé
cOng tdc.

Theo TS. Tran Quéc Binh: Nén Y
hoc C6 truyén (YHCT) da tOn tai lau doi
& nudc ta, chita bénh bing YHCT la cdch
chita bénh it t6n kém va mang lai hiéu
qué cao cho ngudi bénh. Hién nay cdc
nudc phudng tay véi nén y hoc phét trién
ciing dang chuyén hudng sang nghién
cliu cdc cdch chita bénh bing YHCT.
Viét Nam la mdt trong s8 rat it nudc c6
hé théng YHCT tit trung uong dén dia
phuong vi viy can tin dung nhitng y&u 6
thudn 1gi da c6 k&t hgp vdi y hoc hién dai
d€ dwa YHCT lén tdm cao méi, ddp ting
nhu cdu chita bénh ctia nhin din. Viéc
tdng cudng cdc cdn bd chuyén mon gidi
v€ ¢o 8 vira 1a thyc hién nhiém vy, déng
thdi cling 12 thyc hién mong mudn dé.

Trong 1& d6n nhdn cdn bd ludn
phién, BS. Nguy&n Vin Hing - Chi tich
Hoi Bong y, Gidm doc Bénh vién Y hoc
C4 truyén tinh Vinh Phic, cho biét: Bénh
vién c¢6 8 khoa phong véi 130 cdn bo
cong nhin vién, s6 giudng bénh 12 140
giudng. Trung binh mdi ngay Bénh vién
dén G€p wr 60 dén 70 bénh nhin tdi
khdm va diéu ti. Bénh vién dang phdt
trién viéc nghién cu va tr ché ra cic
loai thuGe vdi cdc dang thudc khéc nhau
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CHUYEN GIAO KY THUAT
MO KHGP NOI SOI TAI BENH
VIEN PA KHOA QUANG NAM

Trong 2 ngay 7 va 8/5/2010, bdc sy
Phan Huy Ddng - Phé chii tich Hoi Y hoc
Thé duc thé thao thanh phd Hé Chi Minh
da chuyén giao k§ thuit phiu thuit noi
soi khdp cho bdc sy Bénh vién Da khoa
linh Qudng Nam.

Phiu thuét ndi soi khdp 1a ky thuat
tién tién cla y hoc hién dai gidp bdc sy
¢6 thé quan sdt ro nhiéu vi trf khdc nhau
cia khdp g6i ma phuong phdp md md
khéng cho phép. Trong khi phiu thuit
b&nh nhédn chi duge gdy té nén hoan toin
tinh tdo, ¢6 thé theo doi hinh dnh noi soi
trén man hinh. Cling v6i nhiéu trang thiét
bi hé trg hdu phiu giip bénh nhin sém
phuc hdi t6n thuong gidi phiu, sém trd
lai tdp luyén phuc héi chife ning va trg
lai sinh hoat binh thutng.

Bénh khdp ¢6 thé gip & moi Iita wdi
tr tré d€n gid vdi 2 nhém bénh 1y duge
chi dinh phiu thuit gdm: nhém bénh Iy
do chan thudng (t6n thuong diy ching,
t6n thuong sun khdp, dap sun khdp...
thuing gip & nhitng ngudi wé wai do vin
ddong ndng, do tai nan, choi thé thao...) va
nhém bénh 1y gém nhitng bénh ¢6 tinh

THANH TUNG - HOANG VIET

chdt man tinh nhu: viém khdp dang thap,
bénh gout...

10 bénh nhén dudc chi dinh mé trong
dip nay da s6 déu bi dift ddy chiing khdp
g01, dap v3 sun. Til ci cdc bénh nhan
déu dugc thanh todn bdo hiém y & theo
ding quy dinh.

Linh dao Bénh vién Pa khoa tinh
Qudng Nam cho biét, thdi gian t6i s& ddu
tw mua sim trang thi¢t bj va ti€p tuc mai
chuyén gia chuyén giao thém 1 dén 2 dgt
nita d€ bdc s§ ¢6 co hoi nim ving k§
thuit va ¢6 th€ cha ddng thuc hién thanh
cong d€ phdu thuit ndi soi khdp s& duge
thue hién thudng quy tai Bénh vién Pa
khoa tinh Quédng Nam m
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Khoa Mat, Bénh vién Ba khoa tinh Ha Tinh:

TRIEN KHAI NHIEU K¥ THUAT
PHAU THUAT MAT HIEN BAI

Trung tim Truyén théng GDSK Ha Tinh
Khoa Mit - Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh vita ti€p nhdn mot s6 mdy méc
va phuong tién hién dai do Chinh phii Nhat Ban tai trg d€ phuc vu cho viéce phiu
thudt va chim séc midt cho ngudi din. Cling vdi sy ting cudng cia cdc bdc sy
chuyén gia ddu nganh cda Bénh vién Mdt Trung wdng theo P& dn 1816 cda BO Y
t€, Khoa Mit da thyc hi¢n nhi¢u k§ thudt mé mat hién dai nhu phuong phdp phaco
lanh, m6 ndi thong 1€ mai cho cdc bénh nhan viém tic 1¢ dao, mS sup mi theo cOng
nghé ctia My, phdu thudt tré mi, hd mi, 14t mi, phiu thuat cit va tao hinh cdc khoi
u, cde di 14t & mdt, mG chinh hinh thim my....
ba ¢6 rat nhicu ngudi dan duge mé mdt, an toan hiéu qud. Bdc sy Nguyén
Qudc Anh - Bénh vién M4t Trung uong cho biét: Khoa Mt ciia Bénh vién Pa khoa
tinh Ha Tinh ¢6 déi nga cdn b duge dao tao ding chuyén nganh, linh dao Khoa
¢6 chuyén mon va kinh nghiém c¢dng véi mdy méc thi€t bi hién dai sé& 1a diéu kién
cdn va dd dé€ ti€p nhin va trién khai thanh cong nhiéu k§ thudt phiu thudt mdi =

(Tiép trang 17)

Nghiém H#u Thanh. Hién tai, cé rilt
nhi¢u khé khin ma tuyén y & xi dang
phdi d&i mit, khong chi vé nhin luc ma
cé sy thi€u thon trong trang thi€t bi khdam
chita bénh. Thiét bi chim citu & Tram y
& x4 Kim Lién cdn it, chua ddp ng dude
nhu ciu. Cho nén, khong chi ctt bdc s§ hd
trd chuyén mon, Bénh vién Chim citu
Trung wdng con hd trg thiét bi phuc vu
chim cifu va givdng chdm cifu, trang
thi€t bi mdy mde, tranh chim cifu cho
Tramy (€. Nhan dip nay, BO trudng B§ Y
t& Nguyén Qudc Tridu ciing gli ting
Tram mdt td sdch véi nhiéu tai lidu vé
chuyén nganh chdm cdu.

PGS. TS. Nghiém Httu Thanh mong
mudn ldn chuyén giao diu tién nay sé

gidp linh vic y hoc ¢@ truyén, cham citu
ctia Tram y (&€ xa Kim Lién vuon 1én dé
ti€p thu va linh hdi nhitng ki thudt tién
1i€n clia chim citu Viét Nam, nhim dédp
ting nhu ciu khdm, chita bénh bing chim
clfu ngay cang tang cia ngudi din. Theo
PGS, TS Nghié¢m Hitu Thanh, tuyén trung
uong cling nhu Bénh vién con ¢6 mot s6
khé khin nhung uu tién hd trg tuyén cd
s trong viée ndng cao ndng luc chuyén
mén va cd sd vit chit ludn dude chi
trong. Bénh vién Chim cttu Trung uong
thim nhuidn va thyc hién (6t diéu nay.
"Bdc s11816" xudng cd sd chuyén giao ki
thudt ludn thuc hién phuong chAm "Clng
an, ciing 8, cing 1am" trong sudt thdi gian
di ludn phién =
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Pong chi Nguy&n Truing Té, Phé Bi thu Tinh iy, Chi tich Uy ban Nhén din
tinh Ha Giang: Vdi mot tinh ngheo, trinh do dan uf cdn han ch& nhu tinh Ha Giang,
trién khai ¢6 hiéu qud B¢ dn ciing chinh 12 a6p phan gitp ngudi dan bai trir nhirng ht
tuc lac hdu trong chdm sée site khod, ¢é thém niém tin vao ngudi thay thude, qua dé
dé ho ¢6 ¥ thiic va ch dong hon khi d&n cdc cd s8 y t& kham chita bénh. Lt ich 1o
rét nhat ma ai cling ¢6 thé nhin thdy dugc do 1a ngudi dan ngh¢o Ha Giang ¢6 nhitng
cd hoi cham séc sie khoé 161 va 1au dai ngay tai tuyén cd sd; ngudi dan khong phai
di xa, chi phi d& t6n kém...

SUKIEN - NHAN DPINH

Péng chi Nguyén Quic Bdo, Phé Chu tich Uy ban NhAn din tinh Bén Tre:
bé dn 1816 1a mot chi trudng ¢6 ¥ nghia to 16n va thi€t thuc nén dude sy ddng thuin
clia tat cd cdc tAng 16p nhan dan, cdc cdp, cdc nganh va doan thé. Pé 4n 26p phan
quan trong gitip nganh y (&€ dia phuong gidi quy&t khé khin, ting chalt lugng kham,
chita bénh phuc vu ngudi bénh, cdc dich vy chim séc y & that sy gén gii vdi ngudi
dan hon. Tao diéu kién ning cao kicn thife cho cdn bd y t& cdc tuyén, gidm su chénh
léch v& trinh do va ky ning trong khdm, chita bénh. P& 4n con tao ra su thdng nhat
gitta cdc tuy€n trong viée phan cap, chuyén tuyén didu tri. Mot yé&u td quan trong
khdc la ndng cao su hi€u biét, tin cdy 1in nhau dé thue hién muc tiéu vi sife khde
nhan dan.

Bic sy Nguyén Vin Chau, Gidm déc S6 Y t& thanh phé H6 Chi Minh, ddnh
;,la Thanh qud 16n nhdt cda D& 4n 1816 sau mot nim thyc hién 12 tirng budce tao 1ap
niém tin ndi ngudi bénh & cdc dia phudng khi chdt lugng chuyén mén khdm chira
bénh & d6 duge nang cao. Nhidu ky thuat chuyén sdu da dugc phd bién & cdc bénh
vién tuy€n tinh nhu phiu thult so nio, vi phiu thudt, md 14y thai, than nhén tao, cap
ctfu hdi sdc... S§ Y 1& thanh phd HO Chi Minh ¢6 dude nhitng k&t qui ddng tu hao nhu
vay la nhd su nhay bén va kip thdi clia n6i dung Pé dn d& dugc cdc bénh vién Thanh
phd tham gia nhiét tinh, trach nhiém cao va dugc cdc bénh vién tuyén dudi hudng wng
tich cuc (xdy dung k€& hoach chi tiét, hop 1y va kha thi). bay l1a mot dé dn dat dudc
muc tiéu clia cdc bén tham gia va ci cong tdc diéu phdi vi m6 clia BOY € m




ThS. Ngé Trudng Son - Trung tim Y hoc hat nhiin va ung budu Bénh vién Bach Mai huéng din
Bic s§ Khoa Ung buréu hat nhin, Bénh vién Ba khoa tinh Hung Yén thuc hién ky thuit truyén hod chit
déi vdi bénh nhin ung thu.

Anh: Thao Hoan, Trung tim Truyén théng GDSK Hung Yén

Biic 5§ luin phién Bénh vién Tai - Mii - Hong Trung wong khdm bénh cho ngudi din tai cd sd

Anh: Hoa Khic



CON SO AN TUONG

Tinh hinh c6ng tic, can b luan phién tif ngay 19/3 dén ngay
21/5/2010:

- Ban Chi dao D& 4n 1816 tham muu lanh dao B9 Y t& Quyét dinh
clf cdn bd di ludn phién ctia 16 bénh vién truc thude Bo (Bénh vign Phai
Trung uong, Bénh vién Chg Ray, Bénh vién 71 Trung vong, Bénh vién
74 Trung uong, Bénh vién Théng Nhat, Bénh vién Y hoc C8 truyén
Trung uong, Bénh vién Tam than Trung vong 2, Bénh vién Hiu Nghi
Viét Duc, Bénh vién Da khoa Trung uong Cén Tho, Bénh vién Da liéu
Trung uong, Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Da khoa Trung uong
Hué, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Viét Nam - Cu Ba D(’ing Hai, Bénh
vién K); Quyét dinh diéu chinh di ludn phién ctia Bénh vién Noi tiét
Trung ucong, Bénh vién Phu sdn Trung uong, Bénh vién Da lidu Trung
uong, Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tha, Bénh vién E, Bénh vién
Tai - Mii - Hong Trung uong.

-Bo Y te da giao cho Co quan dai dién B¢ tai TP. Ho Chi Minh
phéi hop v6i S Y t&€ TP. H6 Chi Minh dinh ky t6 chiic giao ban Dé 4n
1816 d6i v6i cac benh vién tryc thudc Bé déng tai TP. H6 Chi Minh va
cac bénh vién tryc thuéc S§ Y t& TP. H6 Chi Minh. Dy kién giao ban
vao 1/2ngay tudn didu hang thang, bit dau thuc hi¢n tif thang 6/2010.

- Ban Chi dao bé an 1816 da t6 chiic hop véi 23 bénh vién khu
vyc mién Bic vé chi tiéu, dinh muc di luan phién, quy trinh dé nghi ra
quyét dinh luan phién, quy trinh chuyén giao k§ thuat trong thuc hién
bé an.

- Theo y kién chi dao cda Thi trudng Nguyén Thi Xuyén tai to
trinh 182/KCB ngay 7/4/2010, Bénh vién E sé t& chitc Hoi nghi so két
thuc hién D@ an 1816 ciia Bénh vién tai Lao Cai.

- Tinh d&n 21/5/2010, 32 bénh vién da c6 quyé&t dinh et cdn b6 di
luén phién, Bénh vién Hitu Nghi va Bénh vién Tug Tinh da c6 ké hoach
nhung chua cif cdn bo di.

- Hién c6 410 can bd dang thuc hién luan phién, trong d6 275 can
bo tif bénh vién truc thudc B Y t&, 135 can bd tit bénh vién truc thudce
S&'Y t& Hai Phong, TP. H6 Chi Minh, Ha Noi.



