




Ñaõ goùp phaàn naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh vaø giaûm quaù taûi beänh vieän

Hai ñeán ba ngöôøi beänh chung moät
giöôøng; coâng suaát giöôøng beänh leân tôùi 120-
260%, ñaëc bieät laø taïi caùc khoa ung böôùu,
tim maïch, saûn, nhi, ngoaïi chaán thöông… ôû
caùc beänh vieän Trung öông vaø 2 thaønh phoá
Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh. Naêng löïc
caùc beänh vieän tuyeán döôùi chöa ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu chaêm soùc ngöôøi beänh do
thieáu caùn boä chuyeân khoa, thieáu trang thieát
bò vaät tö kyõ thuaät chuyeân saâu. Soá löôïng

nhaân löïc y teá cho lónh vöïc khaùm chöõa beänh
thieáu so vôùi ñònh möùc bieân cheá vaø nhu caàu
thöïc teá. Soá baùc syõ trong caû nöôùc ñaït 6,59
baùc syõ/1 vaïn daân, thaáp so vôùi nhieàu nöôùc
trong khu vöïc. Chaát löôïng dòch vuï khaùm,
chöõa beänh tuyeán döôùi coøn haïn cheá do caùn
boä coù tay ngheà cao thöôøng taäp trung chuû
yeáu ôû thaønh thò, vuøng kinh teá, xaõ hoäi phaùt
trieån. Ña soá caùn boä vuøng saâu, vuøng xa,
vuøng khoù khaên laøm vieäc trong moâi tröôøng
thieáu trang thieát bò, maùy moùc laïc haäu,
khoâng coù thaày höôùng daãn, khoâng coù ñieàu
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Hôïp nhaát, phaùt huy tính öu vieät cuûa 

Ñeà aùn 1816 vaø

Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh
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hieäu quaû. 
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kieän tieáp caän vôùi caùc phöông phaùp chaån
ñoaùn, ñieàu trò tieân tieán… Trong khi ñoù, nhu
caàu chính ñaùng cuûa ngöôøi beänh, ñoøi hoûi vaø
mong muoán ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe vôùi
chaát löôïng cao nhaát.

Khaéc phuïc tình traïng treân, trong nhieàu
naêm qua, Boä Y teá ñaõ thöïc hieän nhieàu giaûi
phaùp ñeå töøng böôùc naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh ñaùp öùng nhu caàu cuûa nhaân
daân vaø giaûm quaù taûi beänh vieän. Ñeà aùn
Beänh vieän veä tinh vaø Ñeà aùn 1816 laø nhöõng
giaûi phaùp ñaõ ñöôïc chöùng minh coù hieäu quaû,
böôùc ñaàu ñaït muïc tieâu ñeà ra. PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh, vieäc
trieån khai Ñeà aùn 1816 vaø Ñeà aùn Beänh vieän
veä tinh ñaõ thöïc söï goùp phaàn naâng cao hôn
nöõa chaát löôïng khaùm chöõa beänh, giaûm quaù
taûi beänh vieän. Taát caû ñeàu höôùng ñeán muïc
tieâu chung laø vì coäng ñoàng xaõ hoäi, khoâng vì
lôïi ích nhoû heïp cuûa rieâng baát cöù beänh vieän
naøo.  

Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh ñöôïc thöïc
hieän töø naêm 2005 ñeán nay taïi moät soá beänh
vieän khu vöïc mieàn Baéc do Beänh vieän Vieät
Ñöùc vaø Beänh vieän Baïch Mai ñaûm nhaän.
Ñeán nay, Beänh vieän Vieät Ñöùc vaø Beänh
vieän Baïch Mai ñaõ xaây döïng ñöôïc 14 beänh
vieän veä tinh. Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ ñaøo
taïo ñöôïc 46 phaãu thuaät vieân, 12 baùc syõ gaây
meâ hoài söùc, 40 ñieàu döôõng ngoaïi khoa, 23
y taù phuï gaây meâ vaø 25 y taù phoøng moå cho
6 beänh vieän veä tinh. Cung caáp trang thieát bò
cho caùc phoøng moå, cuûng coá, phaùt trieån ñöôïc
6 khoa ngoaïi taïi 6 beänh vieän veä tinh. Keát
quaû, tyû leä beänh nhaân ñeán khaùm, ñieàu trò,
ñaëc bieät laø beänh nhaân phaãu thuaät taïi 6 beänh
vieän veä tinh taêng daàn qua caùc naêm, giaûm tyû
leä chuyeån tuyeán roõ reät. Beänh vieän Baïch
Mai ñaõ chuyeån giao 46 kyõ thuaät, xaây döïng,
hoaøn thieän chuaån hoùa 49 chöông trình ñaøo
taïo, toå chöùc ñöôïc 121 khoùa ñaøo taïo naâng
cao naêng löïc cho 5.496 hoïc vieân cuûa caùc
beänh vieän veä tinh vaø tuyeán döôùi… Ñeà aùn

cuõng ñaõ cung caáp caùc heä thoáng, duïng cuï
phaãu thuaät noäi soi, thaàn kinh, chaán thöông,
maïch maùu hieän ñaïi vaø ñoàng boä cho caùc
beänh vieän veä tinh. Moãi beänh vieän veä tinh
veà cô baûn ñöôïc ñaàu tö gaàn 14 tyû ñoàng tieàn
trang thieát bò hieän ñaïi vôùi chaát löôïng cao.
Ñoàng thôøi, xaây döïng heä thoáng keát noái tröïc
tuyeán giöõa Beänh vieän  Vieät Ñöùc, Beänh vieän
Baïch Mai vaø caùc beänh vieän veä tinh ñeå phuïc
vuï hoaït ñoäng chuyeân moân, hoäi chaån, thoâng
tin tình hình chuyeån tuyeán, trao ñoåi, ñaøo
taïo…

Ñeà aùn 1816 ñöôïc thöïc hieän treân phaïm
vi caû nöôùc vôùi hoaït ñoäng chuû yeáu laø ñaøo
taïo, chuyeån giao kyõ thuaät taïi choã, hoã trôï
nhaân löïc cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi.
Theo thoáng keâ baùo caùo cuûa caùc ñôn vò, ñaõ
coù 11.068 löôït caùn boä thuoäc 72 beänh vieän
ñöôïc cöû ñi luaân phieân, trong ñoù beänh vieän
trung öông laø 3.945 löôït caùn boä. Coù 6.676
kyõ thuaät thuoäc 29 chuyeân ngaønh ñaõ ñöôïc
chuyeån giao cho tuyeán tænh. Sau tieáp nhaän
chuyeån giao, haàu heát caùc kyõ thuaät sau
chuyeån giao tuyeán döôùi ñaõ thöïc hieän toát vôùi
90% caùc kyõ thuaät tuyeán döôùi töï thöïc hieän
ñöôïc. Caùc caùn boä luaân phieân ñaõ toå chöùc
3.443 lôùp taäp huaán naâng cao naêng löïc, trình
ñoä chuyeân moân tay ngheà cao cho 78.550
caùn boä tuyeán döôùi; khaùm vaø ñieàu trò cho
hôn 1,1 trieäu löôït ngöôøi beänh, tröïc tieáp thöïc
hieän hôn 23.300 ca phaãu thuaät, goùp phaàn
laøm giaûm tyû leä chuyeån tuyeán khoâng phuø
hôïp cuûa caùc beänh vieän tuyeán döôùi. Taïi ñòa
phöông, 269 beänh vieän tænh cöû 2.915 löôït
caùn boä luaân phieân hoã trôï 360 beänh vieän
huyeän, toå chöùc 607 lôùp taäp huaán cho 12.066
löôït hoïc vieân, chuyeån giao 1.702 kyõ thuaät,
khaùm chöõa beänh cho 212.106 löôït ngöôøi
beänh, tröïc tieáp phaãu thuaät 5.765 ca. 305
beänh vieän huyeän cöû 4.434 löôït caùn boä luaân
phieân xuoáng hoã trôï 2.116 traïm y teá xaõ,
khaùm chöõa beänh cho hôn 4 trieäu löôït ngöôøi
beänh.



Hôïp nhaát ñeå taäp trung phaùt huy tính öu
vieät cuûa moãi Ñeà aùn

Ñeà aùn beänh vieän veä tinh vaø Ñeà aùn
1816 tuy böôùc ñaàu ñaõ phaùt huy hieäu quaû
nhöng vaãn coøn toàn taïi moät soá baát caäp caàn
khaéc phuïc. TS. Löông Ngoïc Khueâ, Cuïc
tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh thöøa
nhaän, do böôùc ñaàu thöïc hieän neân phaïm vi
bao phuû cuûa Ñeà aùn beänh vieän veä tinh heïp,
soá löôïng veä tinh ít, goùi goïn trong moät soá
chuyeân ngaønh ngoaïi, noäi, caän laâm saøng. Vaø
coù tình traïng ñoái phoù trong quaù trình thöïc
hieän Ñeà aùn 1816 cuõng nhö caùc beänh vieän
tuyeán treân khaûo saùt khoâng kyõ nhu caàu
tuyeán döôùi, cöû caùn boä ñi luaân phieân khoâng
phuø hôïp, hieäu quaû thaáp. Quy ñònh baét buoäc
thôøi gian 3 thaùng/moät caùn boä/moät laàn ñi
luaân phieân chöa phuø hôïp vôùi nhu caàu
chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi; trang
thieát bò, nhaân löïc ôû caùc beänh vieän tuyeán
döôùi, ñaëc bieät laø tænh mieàn nuùi, vuøng saâu,
vuøng xa haïn cheá, do ñoù khoù thöïc hieän
chuyeån giao kyõ thuaät.

Trong thôøi gian tôùi, Boä Y teá xaùc ñònh
seõ tieáp tuïc xaây döïng vaø phaùt trieån moâ hình
beänh vieän veä tinh treân toaøn quoác, taäp trung
xaây döïng caùc ñeà aùn beänh vieän veä tinh ñoái
vôùi caùc chuyeân khoa quaù taûi traàm troïng ôû
Haø Noäi, TP.Hoà Chí Minh nhö ung böôùu, tim
maïch, nhi, saûn, ngoaïi chaán thöông… Tieáp
tuïc ñaåy maïnh trieån khai Ñeà aùn 1816 nhöng
ñieàu chænh cho phuø hôïp vôùi tình hình thöïc
tieãn vaø loàng gheùp vôùi noäi dung cuûa Ñeà aùn
Beänh vieän veä tinh, vôùi coâng taùc chæ ñaïo
tuyeán, ñaøo taïo theo Ñeà aùn 47, Ñeà aùn 930. 

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñeà nghò hôïp nhaát Ñeà aùn 1816 vaø Ñeà
aùn beänh vieän veä tinh ñeå coù theå taäp trung
kinh phí, nguoàn löïc ñaåy maïnh thöïc hieän
giaûm taûi beänh vieän vì hai ñeà aùn cuøng chung
moät muïc tieâu laø giaûm taûi cho beänh vieän
tuyeán treân vaø naâng cao naêng löïc khaùm
chöõa beänh cho tuyeán döôùi. Teân ñeà aùn saép

tôùi coù theå laø “Taêng cöôøng naêng löïc cho y teá
tuyeán döôùi, goùp phaàn giaûm taûi beänh vieän
vaø naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh” .
Vôùi muïc tieâu toång quaùt taêng cöôøng naêng
löïc cho tuyeán döôùi veà khaùm chöõa beänh,
goàm ñaøo taïo caùn boä, hoã trôï moät phaàn cô sôû
vaät chaát, chuyeån giao caùc kyõ thuaät coâng
ngheä, goùp phaàn giaûm taûi beänh vieän vaø naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh, taïo ñieàu
kieän cho ngöôøi daân coù khaû naêng tieáp caän.
Hai muïc tieâu cuï theå chính laø noäi dung cuûa
Ñeà aùn 1816 vaø Ñeà aùn beänh vieän veä tinh,
trong ñoù, hình thaønh maïng löôùi beänh vieän
veä tinh cuûa caùc beänh vieän tuyeán trung
öông, taäp trung vaøo caùc chuyeân khoa: noäi,
ngoaïi khoa, tim maïch, ung böôùu, saûn nhi
(giai ñoaïn 2012 – 2016: beänh vieän tænh laø
veä tinh cuûa beänh vieän trung öông; giai ñoaïn
sau 2016: tieán tôùi beänh vieän huyeän laø veä
tinh cuûa beänh vieän tænh) vaø ñaøo taïo, chuyeån
giao coâng ngheä cho tuyeán döôùi. 

Boä tröôûng nhaán maïnh, caùc beänh vieän
ñaõ laø veä tinh thì naêng löïc khaùm chöõa beänh
phaûi ñöôïc naâng cao, giaûm chuyeån tuyeán.
Neáu khoâng laøm ñöôïc, loãi thuoäc veà hai beänh
vieän. Vieäc chuyeån giao coâng ngheä caàn
thoáng nhaát giöõa cung vaø caàu, coù caùc hôïp
ñoàng cuï theå giöõa hai beân, coù khaûo saùt kyõ
thöïc traïng… 

Ñeà aùn beänh vieän veä tinh vaø Ñeà aùn
1816 laø moät trong nhöõng noäi dung nhaèm
giaûm taûi beänh vieän. Hy voïng, vôùi vieäc hôïp
nhaát vaø ra ñôøi Ñeà aùn naøy cuøng vôùi Ñeà aùn
baùc syõ gia ñình, Ñeà aùn naâng cao toaøn dieän
chaát löôïng beänh vieän, ñaët bieät laø Ñeà aùn
giaûm quaù taûi beänh vieän (seõ ñöôïc trình Thuû
töôùng Chính phuû vaøo thaùng 6/2012), heä
thoáng khaùm chöõa beänh seõ khoâng ngöøng
phaùt trieån, tình traïng hai ñeán ba ngöôøi beänh
chung moät giöôøng seõ khoâng coøn laø vaán ñeà
noåi coäm g
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Giaûm quaù taûi ñeå “chia löûa”
vôùi beänh vieän tuyeán treân

PV: Theo quy hoaïch vöøa ñöôïc
HÑND thaønh phoá thoâng qua, Haø Noäi
döï kieán daønh kinh phí khoaûng 6.970 tyû
ñoàng ñeå naâng caáp 15 beänh vieän, môû
roäng vaø naâng caáp 4 beänh vieän, coäng vôùi
ñoù laø seõ xaây môùi tieáp 10 beänh vieän, vôùi
toång soá giöôøng beänh laø 3.850 giöôøng.
Ñöôïc bieát, ngaønh Y teá Haø Noäi ñöôïc
tham gia xaây döïng baûn quy hoaïch naøy,
oâng coù theå cho bieát caên cöù vaøo ñaâu ñeå
Y teá Haø Noäi maïnh daïn ñeà xuaát nhö
vaäy? Lieäu chæ tieâu xaây döïng 10 beänh
vieän trong giai ñoaïn 2011-2015 coù khaû
thi khoâng vaø giaûi phaùp cuï theå ñeå thöïc
hieän chæ tieâu naøy laø gì?

TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn: Thöïc
hieän Quyeát ñònh soá 2543/QÑ-UBND
ngaøy 23/3/2009 cuûa UBND Thaønh phoá
veà vieäc pheâ duyeät nhieäm vuï nghieân
cöùu Quy hoaïch toång theå phaùt trieån heä
thoáng y teá Thaønh phoá Haø Noäi ñeán naêm
2020, ngaønh Y teá Haø Noäi ñaõ xaây döïng
“Quy hoaïch phaùt trieån heä thoáng y teá
Thaønh phoá Haø Noäi ñeán naêm 2020,
ñònh höôùng ñeán naêm 2030”. Ngaøy
26/4/2012, HÑND Thaønh phoá ñaõ ban
haønh Nghò quyeát soá 06/2012/NQ-
HÑND thoâng qua Quy hoaïch phaùt
trieån heä thoáng y teá thaønh phoá Haø Noäi
ñeán naêm 2020, ñònh höôùng ñeán naêm
2030. Hieän nay, ngaønh Y teá Haø Noäi
ñang gaáp ruùt hoaøn thieän theo yù kieán
goùp yù cuûa HÑND Thaønh phoá vaø trình

Ñöôïc söï quan taâm cuûa Thaønh
uûy, HÑND, UBND Thaønh phoá,
ngaønh Y teá Haø Noäi ñaõ vaø ñang
chuaån bò nguoàn löïc ñeå phaùt trieån
nhanh, phaùt trieån vöõng chaéc xöùng
ñaùng vôùi taàm voùc cuûa Thuû ñoâ hôn
1.000 tuoåi. Chuùng toâi ñaõ phoûng
vaán TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn,
Thaønh uûy vieân, Giaùm ñoác Sôû Y teá
Haø Noäi xung quanh vaán ñeà naøy.

TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn
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UBND Thaønh phoá pheâ duyeät. Caên cöù Nghò
quyeát Ñaïi hoäi Ñaïi bieåu laàn thöù XV Ñaûng
boä Thaønh phoá Haø Noäi ngaøy 28/10/2010;
Quyeát ñònh soá 1081/QÑ-TTg ngaøy
06/7/2011 cuûa Thuû töôùng Chính phuû pheâ
duyeät Quy hoaïch toång theå phaùt trieån kinh
teá - xaõ hoäi thaønh phoá Haø Noäi ñeán naêm
2020, taàm nhìn ñeán naêm 2030; Phaán ñaáu
ñeán naêm 2015 ñaït tyû leä 20 giöôøng
beänh/10.000 daân (tính caû beänh vieän tuyeán
trung öông laø 34 - 35 giöôøng beänh/10.000
daân) vaø khoaûng 25 giöôøng beänh/10.000 daân
naêm 2020 (tính caû beänh vieän tuyeán trung
öông laø 41 - 42 giöôøng beänh/10.000 daân).
Do vaäy, ñeán naêm 2020 vôùi daân soá khoaûng
8 trieäu daân, Haø Noäi caàn khoaûng 20.000
giöôøng beänh, trong ñoù: soá giöôøng beänh
coâng laäp 16.400 giöôøng beänh; soá giöôøng
beänh tö nhaân caàn khoaûng 4.000 ñeán 6.000
giöôøng beänh. Ñeå coù 16.400 giöôøng beänh
coâng laäp caàn phaûi naâng caáp 14 döï aùn beänh
vieän; môû roäng vaø naâng caáp 6 beänh vieän ña
khoa (goàm Beänh vieän Ña khoa huyeän Ba
Vì, Quoác Oai, Soùc Sôn, Phuù Xuyeân, Vaân
Ñình vaø Myõ Ñöùc) vaø xaây döïng môùi 25 beänh
vieän, trong ñoù: 5 beänh vieän laø di chuyeån cô
sôû môùi vaø 20 beänh vieän xaây môùi. 

PV: OÂng coù theå noùi roõ hôn cuï theå töøng
döï aùn?

TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn: Beänh vieän
Ña khoa Gia Laâm ñaõ hoaøn thaønh phaàn xaây
döïng, ñang trieån khai ñöa vaøo khai thaùc söû
duïng trong naêm 2012. Beänh vieän Ña khoa
huyeän Meâ Linh, mieàn nuùi Ba Vì vaø Beänh
vieän Nhi Haø Noäi, UBND Thaønh phoá ñaõ pheâ
duyeät chuû tröông ñaàu tö, hieän ñang laäp döï
aùn ñaàu tö, döï kieán khôûi coâng vaøo cuoái naêm
2012 vaø ñaàu naêm 2013. Beänh vieän Ña khoa
Xanh Poân cô sôû 2 laø coâng trình troïng ñieåm
cuûa Thaønh phoá giai ñoaïn 2011 -2015,
UBND Thaønh phoá ñaõ ñoàng yù chuû tröông veà

vò trí ñaát, ngaønh Y teá trình UBND Thaønh
phoá pheâ duyeät chuû tröông ñaàu tö trong
thaùng 5 naêm 2012, phaán ñaáu khôûi coâng vaøo
naêm 2013. Beänh vieän Truyeàn nhieãm Haø
Noäi laø döï aùn caáp baùch ñöôïc xaây môùi ñeå di
chuyeån caùc cô sôû truyeàn nhieãm naëng ra
ngoaïi ñoâ theo chæ ñaïo cuûa Thuû töôùng Chính
phuû vaø HÑND Thaønh phoá. Xaây môùi cô sôû 2
Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Haø Ñoâng theo
chæ ñaïo cuûa Trung öông vì hieän taïi dieän tích
cô sôû hieän nay raát chaät (1.750m2)…

Veà nguoàn voán, giai ñoaïn 2011 - 2015
nhu caàu khoaûng 21.340 tyû ñoàng, trong ñoù
nguoàn ngaân saùch laø 13.524 tyû ñoàng.  

PV: Duø theá naøo ñoù vaãn laø ôû thì töông
lai, oâng coù theå noùi veà vieäc “chia löûa” giaûm
taûi cuûa y teá Haø Noäi vôùi beänh vieän tuyeán
treân? 

TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn: Hieän nay, heä
thoáng khaùm chöõa beänh cuûa Haø Noäi bao
goàm: Beänh vieän coâng laäp coù 41 beänh vieän
ña khoa vaø chuyeân khoa, trong ñoù 11 beänh
vieän ña khoa thaønh phoá (4 beänh vieän haïng
I), 12 beänh vieän ña khoa huyeän, 18 beänh
vieän chuyeân khoa (3 beänh vieän haïng I), vôùi
8.545 giöôøng beänh; Khoái ngoaøi coâng laäp :
26 beänh vieän ña khoa vaø chuyeân khoa haàu
heát qui moâ nhoû toång 928 giöôøng beänh. Naêm
2011: 14 giöôøng beänh/vaïn daân (bao goàm caû
giöôøng beänh coâng laäp vaø ngoaøi coâng laäp).
Heä thoáng khaùm chöõa beänh cuûa trung öông,
quaân ñoäi vaø caùc boä ngaønh: 56 beänh vieän vaø
caùc cô sôû nghieân cöùu vôùi 12.690 giöôøng
beänh, tieáp nhaän 25-30% beänh nhaân cuûa Haø
Noäi.

Coâng suaát söû duïng giöôøng beänh quaù
taûi chuû yeáu cuûa caùc beänh vieän chuyeân khoa
thaønh phoá (treân 120%). Caùc beänh vieän
huyeän tuy coù quaù taûi so vôùi giöôøng keá
hoaïch nhöng vieäc boå sung caùc giöôøng thöïc
keâ ñaõ goùp phaàn giaûm thöïc traïng quaù taûi
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(treân 100%).
Veà nguyeân nhaân quaù taûi, chuùng toâi

nhaän thaáy, heä thoáng khaùm chöõa beänh tuyeán
döôùi chöa ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi daân;
soá giöôøng beänh taêng thaáp (môùi ñaït 14
giöôøng/10.000 daân) so vôùi söï gia taêng daân
soá cuûa thaønh phoá vaø söï gia taêng soá löôït
ngöôøi beänh ñieàu trò noäi truù; moät soá beänh
vieän cô sôû haï taàng ñaõ xuoáng caáp chöa ñöôïc
ñaàu tö xaây döïng, dieän tích chaät heïp, khoâng
ñuû theo quy ñònh; nhu caàu khaùm chöõa beänh
cuûa ngöôøi daân ngaøy caøng taêng cao; tyû leä
beänh nhaân ngoaïi tænh khaùm chöõa beänh ôû
caùc beänh vieän ôû Haø Noäi dao ñoäng trong
khoaûng 7-10% toång soá löôït ngöôøi khaùm
beänh (nhö vaäy, haøng naêm coù khoaûng vaøi
traêm ngaøn löôït ngöôøi töø caùc ñòa phöông ñoå
vaøo noäi thaønh Haø Noäi ñeå khaùm chöõa beänh.
Ñaây cuõng laø moät lyù do khieán cho tình traïng
quaù taûi ôû caùc beänh vieän treân ñòa baøn Haø
Noäi ngaøy caøng trôû neân traàm troïng hôn vaø
aûnh höôûng ñeán chaát löôïng ñieàu trò, veä sinh
moâi tröôøng vaø goùp phaàn laøm taêng daân soá cô
hoïc cho khu vöïc noäi thaønh cuûa Thuû ñoâ); cô
sôû vaät chaát, trang thieát bò, ñoäi nguõ caùn boä y
teá nhaát laø tuyeán cô sôû coøn moûng chöa ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu khaùm chöõa beänh ngaøy
caøng cao cuûa ngöôøi daân; ñoäi nguõ caùn boä coù
trình ñoä chuyeân moân cao coøn thieáu... 

Ngaønh Y teá Haø Noäi ñang xaây döïng Ñeà
aùn giaûm quaù taûi beänh nhaân taïi caùc beänh
vieän coâng laäp cuûa Haø Noäi trình UBND
Thaønh phoá pheâ duyeät. 

Tröôùc maét, chuùng toâi ñaõ chæ ñaïo caùc
ñôn vò tröïc thuoäc trieån moät soá giaûi phaùp
choáng quaù taûi: taêng cöôøng boå sung giöôøng
beänh caùc tuyeán ñaëc bieät caùc beänh vieän
tuyeán thaønh phoá; boá trí ñuû giöôøng beänh
ñieàu trò noäi truù theo keá hoaïch vaø khuyeán
khích môû roäng giöôøng thöïc keâ, giöôøng
beänh xaõ hoäi hoùa ñaûm baûo yeâu caàu ñieàu trò,

chaêm soùc ngöôøi beänh; boá trí, saép xeáp laïi
nôi laøm vieäc hôïp lyù; thöïc hieän caûi caùch
haønh chính taïi nôi tieáp ñoùn beänh nhaân; aùp
duïng coâng ngheä thoâng tin trong khaùm, chöõa
beänh cho beänh nhaân; khuyeán khích caùc
beänh vieän tö nhaân phaùt trieån; trieån khai
thöïc hieän Baûo hieåm y teá veà xaõ; khuyeán
khích phaùt trieån moâ hình beänh vieän ban
ngaøy, moâ hình Baùc syõ gia ñình; moâ hình
chaêm soùc taïi nhaø, moâ hình Beänh vieän veä
tinh, taêng cöôøng coâng taùc chæ ñaïo tuyeán,
luaân phieân caùn boä töø tuyeán treân veà hoã trôï
tuyeán döôùi; ñaåy maïnh coâng taùc xaây döïng
vaø duy trì chuaån quoác gia veà y teá cô sôû…

Coøn giaûi phaùp laâu daøi, trieån khai xaây
döïng môùi moät soá beänh vieän ña khoa,
chuyeân khoa (Beänh vieän Phuïc hoài chöùc
naêng; beänh vieän 1.000 giöôøng taïi Meâ Linh;
Beänh vieän Nhi Haø Noäi taïi Töø Lieâm…) theo
quy hoaïch; xaây döïng vaø trieån khai Ñeà aùn
phaùt trieån caùc kyõ thuaät muõi nhoïn thu huùt
beänh nhaân giaûm taûi cho tuyeán treân…

PV: Hieän nay, y teá xaõ, phöôøng cuûa Haø
Noäi ñöôïc ñaàu tö maïnh meõ, cô sôû vaät chaát
khang trang nhöng coøn raát ít beänh nhaân.
Giaûi phaùp cuûa Haø Noäi ñeå giaûi quyeát baát caäp
naøy nhö theá naøo, thöa oâng?

TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn: Vôùi heä thoáng
cô sôû y teá khaù hoaøn chænh, cô sôû vaät chaát,
trang thieát bò vaø ñoäi nguõ caùn boä y teá coù öu
theá hôn so vôùi caùc vuøng vaø ñòa phöông khaùc
treân caû nöôùc neân Haø Noäi coù nhieàu thuaän lôïi
trong ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh vaø
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. Maët khaùc,
treân ñòa baøn Haø Noäi coøn coù heä thoáng cô sôû
y teá Trung öông vaø caùc ngaønh khaùc neân
nhaân daân thuû ñoâ coù öu theá vöôït troäi trong
tieáp caän vaø thuï höôûng caùc dòch vuï y teá vaø
chaêm soùc söùc khoeû cuûa heä thoáng y teá töø
trung öông ñeán cô sôû. Soá lieäu thoáng keâ cho
thaáy heä thoáng y teá Haø Noäi ñeàu vöôït caùc chæ
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tieâu khaùm chöõa beänh, ñaëc bieät laø chæ tieâu
veà coâng suaát söû duïng giöôøng beänh, ñieàu trò
noäi truù... Coâng suaát söû duïng giöôøng beänh
cuûa caùc beänh vieän Trung öông vaø beänh
vieän Haø Noäi haøng naêm ñeàu vöôït treân 100%
ñaõ laøm cho caùc beänh vieän naøy ñeàu trong
tình traïng quaù taûi traàm troïng. 

Tuy vaäy, hieän nay coù söï maát caân ñoái
trong vieäc söû duïng giöôøng beänh ôû caùc
tuyeán y teá ôû Haø Noäi. Trong khi coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh cuûa moät soá beänh vieän
chuyeân khoa nhö ngoaïi, phuï saûn, nhi, ung
thö... thöôøng ñaït tôùi 120-130% thì caùc beänh
vieän tuyeán huyeän coâng suaát söû duïng giöôøng
beänh cuõng ñaït treân 100%. Cuøng vôùi ñieàu
kieän cô sôû vaät chaát hieän coù coøn haïn cheá,
tình traïng quaù taûi cuûa heä thoáng cô sôû y teá,
ñaëc bieät laø tuyeán trung öông vaø thaønh phoá
ôû Haø Noäi ñaõ laøm cho chaát löôïng dòch vuï y
teá chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu söû duïng dòch
vuï ngaøy caøng cao cuûa nhaân daân. Chaát
löôïng khaùm beänh, ñieàu trò, chaêm soùc vaø
phuïc vuï ngöôøi beänh ôû caùc beänh vieän coâng
laäp tuyeán thaønh phoá vaø huyeän ñöôïc naâng
cao do ñöôïc Nhaø nöôùc ñaàu tö caùc trang
thieát bò hieän ñaïi phuïc vuï chaån ñoaùn, ñieàu
trò. Beân caïnh ñoù, caùc cô sôû y teá naøy ñaõ chuû
ñoäng naâng caáp söûa chöõa cô sôû khaùm chöõa
beänh khang trang hôn vaø öùng duïng dòch vuï
trình ñoä cao trong phuïc vuï ngöôøi beänh.
Chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø ñieàu trò taïi
tuyeán xaõ/phöôøng/thò traán cuõng ñöôïc naâng
leân roõ reät. Soá löôïng ngöôøi beänh ñeán khaùm
beänh taïi caùc traïm y teá xaõ/phöôøng/thò traán
taêng.

Treân thöïc teá, caùc traïm y teá chuû yeáu
thöïc hieän chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu vaø
trieån khai caùc chöông trình y teá nhö chöông
trình veä sinh an toaøn thöïc phaåm, chaêm soùc
söùc khoûe sinh saûn, tieâm chuûng môû roäng,
phoøng choáng lao, soát xuaát huyeát... Beân

caïnh ñoù nhu caàu khaùm chöõa beänh vôùi chaát
löôïng cao vaø ña daïng cuûa ngöôøi daân taêng
cuøng vôùi khaû naêng chi traû cuûa hoï cao hôn
tröôùc; taâm lyù cuûa ngöôøi daân khoâng tin
töôûng vaøo coâng taùc khaùm chöõa beänh ôû
tuyeán cô sôû ñaõ taïo neân söùc eùp vaø tình traïng
quaù taûi cuûa caùc beänh vieän tuyeán thaønh phoá
vaø tuyeán trung öông treân ñòa baøn Haø Noäi. 

Hieän nay, theo quy hoaïch, giai ñoaïn
2011-2015 ñaõ vaø seõ trieån khai caùc döï aùn
naâng caáp cô sôû vaät chaát vaø trang thieát bò
cuûa caùc trung taâm y teá, phoøng khaùm ña
khoa treân ñòa baøn vôùi toång kinh phí 300 tæ
ñoàng vaø döï aùn naâng caáp cô sôû vaät chaát vaø
trang thieát bò caùc traïm y teá xaõ/phöôøng/thò
traán ñaït Chuaån quoác gia y teá xaõ (theo
chuaån môùi cuûa Boä Y teá) vôùi kinh phí döï
kieán khoaûng 1.000 tæ ñoàng. Ñoàng thôøi vôùi
ñoù laø phaûi coù chính saùch thu huùt baùc syõ veà
y teá xaõ, phöôøng coâng taùc. Giao chæ tieâu cho
caùc beänh vieän tuyeán thaønh phoá taêng cöôøng
veà cô sôû, naâng cao tay ngheà cho caùn boä y
teá, coù nhö vaäy taïo döïng nieàm tin cuûa nhaân
daân vôùi y teá xaõ, phöôøng.

PV: Caûm ôn oâng 

Ngoâ Anh Tueä (thöïc hieän)
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Keát quaû böôùc ñaàu ñaït ñöôïc sau
ñôït ra quaân ñôït 1 naêm 2012 taïi caùc
ñôn vò tuyeán döôùi ñeàu raát toát. Taïi
Trung taâm Y teá huyeän Chôï Môùi, sau
khi ñöôïc caùc baùc syõ luaân phieân Beänh
vieän Ña khoa Trung öông Thaùi
Nguyeân taän tình giuùp ñôõ, chuyeån giao
chuyeân moân, kyõ thuaät, caùc y, baùc syõ
taïi Trung taâm ñaõ thaønh thaïo hôn trong
vieäc caáp cöùu saûn phuï khoa. Cuøng vôùi
nhöõng hoã trôï cho Trung taâm Y teá
huyeän Chôï Môùi veà Nhi khoa giai ñoaïn
2011-2012, hieän nay Trung taâm ñaõ
trieån khai xaây döïng ñôn nguyeân sô
sinh theo tieâu chuaån cuûa Boä Y teá. Taïi
Trung taâm Y teá Baïch Thoâng, caùn boä
luaân phieân Beänh vieän Ña khoa Trung
öông Thaùi Nguyeân ñaõ tröïc tieáp höôùng
daãn vaän haønh vaø söû duïng maùy noäi soi
tai - muõi - hoïng vaø ñaøo taïo chuyeån
giao kyõ thuaät noäi soi tai - muõi - hoïng
cho baùc syõ cuûa Trung taâm. Caùn boä
luaân phieân Beänh vieän Ña khoa Trung
öông Thaùi Nguyeân ñaõ phoái hôïp toå
chöùc trieån khai quaûn lyù, ñieàu trò ngoaïi
truù ñaùi thaùo ñöôøng vaø taêng huyeát aùp
cho caùn boä Beänh vieän Ña khoa huyeän
Voõ Nhai, tænh Thaùi Nguyeân. Hieän nay,

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA TRUNG ÖÔNG THAÙI NGUYEÂN
GOÙP PHAÀN NAÂNG CAO SÖÏ TIN TÖÔÛNG CUÛA NGÖÔØI DAÂN 

ÑAØM THÒ QUYØNH,
PHAÏM THÒ NINH 

Beänh vieän Ña khoa Trung öông Thaùi Nguyeân

Tieáp tuïc thöïc hieän Ñeà aùn
1816, trong naêm 2012, Beänh vieän
Ña khoa Trung öông Thaùi Nguyeân
ñaõ toå chöùc ra quaân ñôït 1 taïi 04
ñôn vò tuyeán döôùi laø Beänh vieän A
Thaùi Nguyeân, Beänh vieän Ña khoa
huyeän Voõ Nhai (Thaùi Nguyeân),
Trung taâm Y teá huyeän Chôï Môùi
(Baéc Kaïn) vaø Trung taâm Y teá
huyeän Baïch Thoâng (Baéc Kaïn).
Caùn boä luaân phieân ñaõ toå chöùc
chuyeån giao caùc kyõ thuaät nhö
chuïp vaø ñoïc phim CT; ñieàu trò vaø
quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng - taêng
huyeát aùp; ñieàu trò beänh phoåi maïn
tính taéc ngheõn; söû duïng
Monitoring saûn khoa, caáp cöùu saûn
phuï khoa; noäi soi tai - muõi - hoïng. 
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Beänh vieän Voõ Nhai ñaõ quaûn lyù ñöôïc treân
300 soå ngoaïi truù ñaùi thaùo ñöôøng vaø taêng
huyeát aùp. Vieäc hoã trôï toå chöùc trieån khai
phoøng khaùm ngoaïi truù ñaùi thaùo ñöôøng vaø
taêng huyeát aùp taïi Beänh vieän ña khoa
huyeän Voõ Nhai noùi rieâng vaø caùc Beänh
vieän khaùc trong vaø ngoaøi tænh noùi chung
ñaõ taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho ngöôøi daân
ñöôïc chöõa beänh ngay taïi ñòa phöông maø
khoâng phaûi chuyeån leân tuyeán treân. Cuøng
vôùi caùc hoaït ñoäng hoã trôï veà chuyeân moân,
Trung taâm Ñaøo taïo vaø Chæ ñaïo tuyeán,
Beänh vieän Ña khoa tænh Thaùi Nguyeân
cuõng ñaõ phoái hôïp toå chöùc 5 buoåi taäp huaán
chuyeân ñeà vaø chuyeån giao kyõ thuaät taïi
caùc ñôn vò vôùi treân 200 löôït hoïc vieân.

Böôùc sang quyù II, treân cô sôû keá
hoaïch naêm ñaõ ñeà ra, Beänh vieän Ña khoa
Trung öông Thaùi Nguyeân tieáp tuïc toå chöùc
khaûo saùt ñeå cöû caùn boä xuoáng hoã trôï vaø
chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi. Döï
kieán trong quyù II, Beänh vieän seõ taêng
cöôøng cöû 6 baùc syõ luaân phieân veà caùc ñôn
vò cô sôû. Gioáng nhö caùc keá hoaïch luaân
phieân ñaõ thöïc hieän, Beänh vieän Ña khoa
tænh Thaùi Nguyeân khoâng chæ hoã trôï caùc
ñôn vò trong tænh maø coøn hoã trôï caùc ñôn vò
vuøng saâu, vuøng xa thuoäc caùc tænh khaùc
nhö Laïng Sôn, Cao Baèng khi coù ñeà nghò
trôï giuùp chuyeân moân. Caùc kyõ thuaät
chuyeân moân phöùc taïp hôn cuõng seõ ñöôïc
höôùng daãn vaø chuyeån giao cho tuyeán döôùi
nhö laáy maùu tuï noäi soï, chuïp UIV, gaây teâ
ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay, gaây meâ treân
beänh nhaân taêng huyeát aùp, gaây meâ treân
beänh nhaân thieåu naêng vaønh... 

Ngoaøi ra, Beänh vieän cuõng seõ hoã trôï
ñeå thaønh laäp ñôn nguyeân vaät lyù trò lieäu

cho Trung taâm Y teá huyeän Bình Gia, tænh
Laïng Sôn vôùi caùc kyõ thuaät nhö keùo giaõn
coät soáng, soùng ngaén, hoàng ngoaïi, ñaép
paraphin, xoa boùp. Beänh vieän seõ hoã trôï
trieån khai phoøng khaùm ngoaïi truù tieåu
ñöôøng taïi Trung taâm Y teá huyeän Chôï
Môùi, môû 2 lôùp ñieän tim cho caùc nhaân vieân
y teá taïi Chôï Môùi vaø Baïch Thoâng… 

Nhuõng thaønh coâng trong coâng taùc
thöïc hieän Ñeà aùn 1816 taïi Beänh vieän Ña
khoa Trung öông Thaùi Nguyeân ñaõ goùp
phaàn naâng cao söï tin töôûng cuûa ngöôøi daân
ñòa phöông veà naêng löïc chuyeân moân cuõng
nhö khaû naêng ñaùp öùng veà kyõ thuaät cuûa y
teá ñòa phöông. Vôùi chöùc naêng, nhieäm vuï
laø Beänh vieän haïng I ñoùng treân ñòa baøn
tænh, taäp theå laõnh ñaïo vaø caùn boä coâng
nhaân vieân cuûa Beänh vieän luoân traên trôû ñeå
thöïc hieän Ñeà aùn 1816 moät caùch coù hieäu
quaû nhaát nhaèm naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh, chuyeån giao coâng ngheä, ñaøo
taïo kyõ naêng ngheà cho tuyeán döôùi, qua ñoù
giaûm taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân g
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Thöïc hieän Ñeà aùn 1816 vaø chöông
trình chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät
tim hôû cho tænh Ngheä An, Beänh vieän Tim
Haø Noäi cuøng vôùi Beänh vieän Höõu nghò Ña
khoa Ngheä An ñaõ tieán haønh thaønh coâng 4
ca phaãu thuaät tim hôû ñaàu tieân. Ñaây laø
böôùc tieán daøi cuûa moät beänh vieän tuyeán
tænh cuõng nhö ngaønh Y teá Ngheä An trong
vieäc aùp duïng caùc kyõ thuaät cao vaøo ñieàu
trò, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân, höôùng
tôùi vieäc xaây döïng Ngheä An trôû thaønh
Trung taâm Y teá kyõ thuaät cao cuûa khu vöïc
Baéc Trung Boä.

Ca phaãu thuaät tim hôû ñaàu tieân ñöôïc
tieán haønh vaøo luùc 9 giôø ngaøy 16/5/2012,
beänh nhaân laø em Traàn Thò Phuùc, 9 tuoåi, ôû
xaõ Löu Sôn, huyeän Ñoâ Löông. Em Phuùc bò
beänh thoâng lieân nhó loã thöù phaùt - moät trong
nhöõng daïng cuûa dò taät tim baåm sinh, ñöôïc
chæ ñònh moå ñeå vaù loã thoâng. Ca phaãu thuaät
keùo daøi 2 tieáng. Vôùi söï höôùng daãn chuyeån
giao coâng ngheä cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän
Tim Haø Noäi, kíp phaãu thuaät cuûa Beänh vieän
Höõu nghò Ña khoa Ngheä An ñaõ thöïc hieän
thaønh coâng. Ngay sau khi beänh nhaân hoài
tænh, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát

Phaãu thuaät tim hôû 
thaønh coâng nhôø Ñeà aùn 1816

TÖØ THAØNH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ngheä An

PGS. TS Nguyeãn Vieát Tieán cuøng laõnh ñaïo tænh, ngaønh Y teá tænh Ngheä An chuïp aûnh kyû nieäm
cuøng kíp phaãu thuaät thaønh coâng ca moå tim ngaøy 16/5/2012
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Tieán (trong khuoân khoå chuyeán coâng taùc taïi
Ngheä An cuûa Thöù tröôûng) vaø laõnh ñaïo tænh
Ngheä An ñaõ ñeán chuùc möøng kíp phaãu thuaät
vaø thaêm tình hình söùc khoûe cuûa beänh nhi
vöøa ñöôïc phaãu thuaät.

Vieäc thöïc hieän phaãu thuaät tim hôû taïi
Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An laø
böôùc ñoät phaù quan troïng trong vieäc tieáp
thu, öùng duïng chuyeân moân kyõ thuaät cao,
laøm taêng cô hoäi, naâng cao chaát löôïng cuoäc
soáng cho nhöõng treû em bò beänh tim baåm
sinh, taêng cô hoäi laøm meï cho nhöõng phuï nöõ
maéc beänh tim. Tính ñeán ngaøy 19/5/2012,
Beänh vieän ñaõ tieán haønh phaãu thuaät thaønh
coâng 4 ca, trong ñoù, beänh nhaân nhi nhoû
nhaát laø 11 thaùng tuoåi, naëng 8kg, nhieàu nhaát
laø 9 tuoåi.

Baùc syõ Nguyeãn Danh Linh, Giaùm ñoác
Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An, cho
bieát: Phaãu thuaät tim hôû ñoøi hoûi trình ñoä
chuyeân moân cao, taát caû caùc yeáu toá khaùc
lieân quan ñeán ca moå ñeàu phaûi thöïc söï chính
xaùc, neáu khoâng möùc ñoä nguy hieåm ñeán tính
maïng ngöôøi beänh seõ raát cao. Beänh vieän ñaõ
coù 4 naêm chuaån bò ñeå tieáp caän thöïc hieän
phaãu thuaät tim hôû. Beänh vieän khoâng chæ
ñaàu tö naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân löïc
quaù caùc döï aùn ñaøo taïo nhaân löïc, coøn tích
cöïc ñaàu tö naâng caáp trang thieát bò, cô sôû vaät
chaát... Vôùi söï giuùp ñôõ chuyeån giao kyõ thuaät
cuûa Beänh vieän Tim Haø Noäi, ñeán nay Beänh
vieän Ña khoa Ngheä An hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå
tieán haønh phaãu thuaät tim hôû, ñieàu trò caùc
beänh nhö: thoâng lieân nhó, thoâng lieân thaát
hoaëc thay van tim.

Ñöôïc bieát, haàu heát caùc gia ñình coù con
bò dò taät tim baåm sinh ñöôïc chæ ñònh phaãu
thuaät ñeàu naèm trong dieän heát söùc khoù khaên.
Caû 6 tröôøng hôïp treû em bò dò taät tim baåm
sinh ñaõ vaø seõ ñöôïc phaãu thuaät ñôït naøy ñaõ
ñöôïc Quyõ Baûo trôï Treû em tænh Ngheä An taøi
trôï toaøn boä chi phí thoâng qua nguoàn keâu goïi
taøi trôï. 

Chò Nguyeân Thò Vaân ôû Thanh Höng,
Thanh Chöông - meï cuûa chaùu Nguyeãn Höõu
Linh, 6 tuoåi, chuaån bò ñöôïc phaãu thuaät, chia
seû: “Chaùu ñöôïc phaùt hieän bò beänh tim luùc 8
thaùng tuoåi, gia ñình ñaõ nhieàu laàn ñöa chaùu
ra Haø Noäi khaùm vaø theo doõi, moãi laàn ñi nhö
theá raát toán keùm, caû aên vaø ôû cuõng heát
khoaûng 3-5 trieäu ñoàng. Ñôït naøy ñöôïc Quyõ
Baûo trôï Treû em tænh ñöùng ra lo toaøn boä chi
phí giuùp chaùu, gia ñình möøng voâ cuøng, bôûi
toång chí phí 48 trieäu ñoàng (trong ñoù baûo
hieåm ñaõ traû 16 trieäu ñoàng) laø soá tieàn vöôït
quaù khaû naêng cuûa gia ñình”.

Baùc syõ Nguyeãn Ñöùc Vöông, Phoù
phoøng Keá hoaïch Toång hôïp, Beänh vieän Höõu
nghò Ña khoa Ngheä An - phuï traùch vieäc
chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät tim hôû laàn
naøy, cho bieát: “Ñôït moå naøy, Beänh vieän moå
cho 6 chaùu, ñôït 2 döï kieán seõ tieán haønh vaøo
ñaàu thaùng 6 vaø ñôït 3 laø ñaàu thaùng 9. Hieän
nay, caùc y, baùc syõ cuûa Beänh vieän ñang tröïc
tieáp khaùm saøng loïc cho 6.000 hoïc sinh ôû 3
huyeän Thanh Chöông, Nghi Loäc vaø Nam
Ñaøn. Qua khaùm, neáu phaùt hieän beänh thì
ñöa caùc chaùu veà hoäi chaån laïi ôû Beänh vieän
roài göûi danh saùch caùc chaùu sang Quyõ Baûo
trôï Treû em tænh vaø tieán haønh keâu goïi caùc
nhaø taøi trôï, nhaø haûo taâm ñeå phaãu thuaät”.

Vôùi thaønh coâng naøy, Baùc syõ Buøi Ñình
Long, Phoù giaùm ñoác Sôû Y teá Ngheä An,
ñaùnh giaù: “Ñöôïc söï hoã trôï, chuyeån giao kyõ
thuaät cuûa tuyeán trung öông, caùc beänh vieän
treân ñòa baøn ñaõ coù nhieàu böôùc tieán vöôït baäc
trong ñoù ñieån hình laø Beänh vieän Höõu nghò
Ña khoa tænh ñaõ trieån khai thaønh coâng kyõ
thuaät can thieäp maïch, nuùt ñoäng maïch naõo,
gan, noäi khoa tim maïch… Vaø môùi ñaây laø
vieäc phaãu thuaät tim hôû thaønh coâng taïo ñaø
phaùt trieån ngaøy caøng vöõng maïnh cho ngaønh
Y teá Ngheä An trong vieäc ñieàu trò beänh nhaân
tim maïch” g
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Naèm caùch thaønh phoá Buoân Ma
Thuoät chæ hôn 10 caây soá, nhöng ngöôøi
daân ôû buoân Knir, buoân EÂ Ga thuoäc xaõ
EaTieâu, huyeän CöKuin vaãn coøn khaù bôõ
ngôõ khi ñöôïc tö vaán veà caùc bieän phaùp
chaêm soùc söùc khoûe, moät soá tröôøng hôïp
coøn chöa bieát caùch veä sinh phoøng beänh,
nhaát laø treû em vaø ngöôøi cao tuoåi.

Cuõng nhö nhieàu hoä daân coù hoaøn
caûnh khoù khaên trong buoân Knir, EÂ Ga,
vaøo moät ngaøy cuoái thaùng 5, khi nghe tin
coù Hoäi Thaày thuoác treû cuûa tænh veà khaùm
chöõa beänh vaø caáp thuoác mieãn phí taïi xaõ
EaTieâu, baø con trong xa voâ cuøng phaán
khôûi. Baø H’Brôi Ayuõn, buoân Knir, xaõ Ea
Tieâu maëc duø ñaõ 72 tuoåi nhöng baø cuõng
coá gaéng tìm ñeán ñòa ñieåm khaùm beänh vôùi
hy voïng caùc y baùc syõ seõ chöõa khoûi beänh
nhöùc moûi tay chaân, ñau löng, nhöùc maét...

Ñaïi dieän Coâng ty TNHH Khang Minh taëng gaïo cho caùc hoä daân
coù hoaøn caûnh ñaëc bieät khoù khaên taïi xaõ Ea Tieâu, huyeän CöKuin.

HÖÔNG XUAÂN - ÑÌNH THI 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ñaék Laék   

Bieát chaêm soùc 
söùc khoûe 
nhôø… thaày thuoác
tö vaán 
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cho baø. Ñeán ñaây, baø H’Brôi Ayuõn ñöôïc
caùc y, baùc syõ tình nguyeän tieáp ñoùn aân caàn,
khaùm vaø tö vaán veà beänh taät cuõng nhö caùch
thöïc hieän veä sinh caù nhaân, cheá ñoä dinh
döôõng hôïp lyù… ñeå phoøng beänh. Baø H’Brôi
Ayuõn, chia seû: “Toâi ñaõ ñi khaùm vaø chöõa
beänh ôû nhieàu nôi nhöng beänh ñôõ roài laïi taùi
phaùt, baûn thaân ñaõ giaø yeáu laïi maéc nhieàu
beänh trong khi con caùi thì khoù khaên neân
bieát tin coù thaày thuoác veà khaùm beänh mieãn
phí, toâi möøng laém!”.

Coøn chò H’Lôùi Byaê (buoân Knir, xaõ Ea
Tieâu) cuõng taäp trung taïi nhaø coäng ñoàng
cuûa buoân töø raát sôùm, môùi 24 tuoåi nhöng
H’Lôùi BYaê ñaõ “moät naùch, 2 con”, trong
khi ñöùa lôùn môùi 15 thaùng tuoåi thì ñöùa nhoû
ñaõ 8 thaùng tuoåi. Ba meï con boàng beá, daét
díu nhau ñi döôùi caùi naéng gay gaét nhö ñoå
löûa ñeå ñöôïc khaùm beänh vaø caáp thuoác
mieãn phí. Chò H’Lôùi  Byaê, cho bieát: “Em
hay bò meät moûi trong ngöôøi, thöôøng xuyeân
ñau ñaàu, tuït huyeát aùp… ñeán ñaây khaùm em
ñöôïc caùc y, baùc syõ caáp thuoác vaø höôùng
daãn raát taän tình veà caùch duøng thuoác cuõng
nhö cheá ñoä dinh döôõng vaø nghæ ngôi hôïp
lyù ñeå ñaûm baûo söùc khoûe”.

Cuõng gioáng nhö baø H’Brôi Ayuõn vaø
chò H’Lôùi  BYaê, nhieàu hoä gia ñình coù tôùi
6 hoaëc 7 nhaân khaåu cuøng nhau ñi khaùm
beänh, phaàn lôùn ngöôøi daân ôû ñaây hoaøn
caûnh kinh teá coøn nhieàu khoù khaên neân ít
ñöôïc tieáp caän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe. Chính vì vaäy, khi ñoaøn khaùm beänh
ñeán nôi thì ngöôøi daân buoân Knir vaø EÂga
ñaõ taäp trung raát ñoâng taïi Nhaø Coäng ñoàng
cuûa buoân, trong ñoù, phaàn lôùn laø ngöôøi cao
tuoåi, phuï nöõ vaø treû em vôùi chung moät
mong muoán laø ñöôïc khaùm vaø chöõa beänh,

trong khi khoâng phaûi maát tieàn. 
Nhìn neùt maët raïng rôõ, haùo höùc cuûa

caùc chò phuï nöõ mang thai khi ñöôïc sieâu
aâm thai, nhìn thaáy hình haøi ñöùa con trong
buïng mình môùi thaáy ñieàu maø caùc baùc syõ
treû laøm ñöôïc thaät laø yù nghóa. Vì hoaøn caûnh
khoù khaên neân vieäc thaêm khaùm, kieåm tra
thai nhi baèng sieâu aâm laø moät ñieàu khaù
hieám hoi vôùi ñoàng baøo nôi ñaây. Nhöõng
ñöùa treû vôùi hình daùng thaáp beù vaø maûnh
khaûnh cuõng ñeán ñaây ñeå ñöôïc phaùt thuoác
soå giun…

Baùc syõ KaNoâng Y Sen, Khoa Chaán
thöông chænh hình, Beänh vieän Ña khoa
tænh Ñaék Lawsk, Hoäi Thaày thuoác treû tænh
Ñaék Laék, cho bieát: “Phaàn lôùn baø con ôû
ñaây vaãn chöa hieåu vaø bieát phoøng traùnh
moät soá beänh thoâng thöôøng nhö tieâu chaûy,
vieâm hoïng… Moät soá ngöôøi giaø thì thöôøng
bò beänh khôùp, huyeát aùp cao hoaëc huyeát aùp
thaáp nhöng hoï khoâng bieát ñi ñaâu ñeå khaùm
beänh. Trong ñôït khaùm beänh naøy, chuùng
toâi daønh nhieàu thôøi gian ñeå tö vaán, höôùng
daãn cho baø con caùch phoøng traùnh caùc
beänh thoâng thöôøng cuõng nhö veä sinh moâi
tröôøng vaø moät soá bieän phaùp xöû trí khi bò
beänh thoâng thöôøng”. 

Ñôït tình nguyeän naøy caùc y, baùc syõ treû
ñaõ khaùm beänh, tö vaán caùc bieän phaùp chaêm
soùc söùc khoûe vaø caáp phaùt thuoác mieãn phí
cho gaàn 300 tröôøng hôïp. Ngoaøi ra, Hoäi
Thaày thuoác treû tænh Ñaék Laék ñaõ vaän ñoäng
ñöôïc 60 suaát gaïo do Coâng ty TNHH
Khang Minh taøi trôï, goùp phaàn nhoû beù caûi
thieän theâm cho nhöõng hoä gia ñình coù hoaøn
caûnh ñaëc bieät khoù khaên trong xaõ g
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Moät tin vui vöøa ñeán vôùi ngöôøi daân
huyeän ñaûo Caàn Giôø, TP. Hoà Chí Minh:
Sau hôn 20 naêm thaønh laäp, giöõa thaùng 3
naêm 2012, ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Beänh
vieän Caàn Giôø ñaõ thöïc hieän thaønh coâng ca
phaãu thuaät sinh moå ñaàu tieân vaø nhieàu kyõ
thuaät y khoa khaùc nhôø söï chuyeån giao kyõ
thuaät cuûa Ñeà aùn 1816.

Ca moå “lòch söû”
Ngaøy 19/3/2012, saûn phuï Huyønh Thò

Hieàn, 27 tuoåi truù ôû xaõ Thaïnh An (huyeän
Caàn Giôø) nhaäp vieän vaø ñöôïc caùc baùc syõ
Beänh vieän Caàn Giôø chaån ñoaùn baát xöùng
ñaàu chaäu do thai to. Ñöôïc söï giuùp söùc cuûa
caùc baùc syõ Beänh vieän Huøng Vöông vaø
Beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông, caùc baùc syõ
Beänh vieän Caàn Giôø ñaõ thöïc hieän thaønh
coâng ca sinh moå. Beù trai 4,1kg ra ñôøi trong
nieàm xuùc ñoäng vôõ oøa cuûa ngöôøi meï vaø caû
Beänh vieän huyeän naøy. Chò Hieàn xuùc ñoäng:
“Toâi caûm thaáy mình laø ngöôøi phuï nöõ may
maén nhaát ôû Caàn Giôø vì sinh moå ngay taïi

Beänh vieän huyeän maø khoâng phaûi ñi xa toán
keùm. Nhôø söï hoã trôï chuyeån giao kyõ thuaät
cuûa Beänh vieän tuyeán thaønh phoá cho Beänh
vieän Caàn Giôø maø toâi môùi ñöôïc thuï höôûng
nhöõng dòch vuï toát ngay taïi ñòa phöông.
Mong Beänh vieän ngaøy caøng phaùt trieån ñeå
coù nhieàu ngöôøi ñöôïc höôûng haïnh phuùc nhö
toâi”.

Baùc syõ Ñoaøn Ngoïc Hueä, Giaùm ñoác
Beänh vieän Caàn Giôø cho bieát: “Ñeå coù ca
sinh moå ñaàu tieân thaønh coâng naøy chuùng
toâi ñaõ phaûi ñaàu tö raát nhieàu, töø vieäc cöû baùc
syõ leân tuyeán treân hoïc, söûa chöõa laïi phoøng
moå, boå sung trang thieát bò… moät ca moå
thaønh coâng, moät ñöùa treû ra ñôøi, nieàm vui
ñoù khoâng chæ boù heïp trong phaïm vi moät
gia ñình maø ñoù laø nieàm töï haøo cuûa caû
Beänh vieän Caàn Giôø. Ñoù laø daáu moác quan
troïng ñeå Beänh vieän Caàn Giôø vöõng tin
phuïc vuï nhaân daân ngaøy moät toát hôn”

Thaønh coâng noái tieáp thaønh coâng
Cuõng theo baùc syõ Ñoaøn Ngoïc Hueä thì

Y teá Caàn Giôø
vaø nhöõng böôùc
“ñoät phaù” môùi

LAN ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Hoà Chí Minh

Phaãu thuaät thai ngoaøi töû cung
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tröôùc ñaây vôùi nhöõng tröôøng hôïp baùc syõ chæ
ñònh sinh khoù, sinh moå, Beänh vieän laäp töùc
chuyeån tuyeán. Tuy nhieân vieäc chuyeån
tuyeán cuõng khoâng deã vì Caàn Giôø caùch
trung taâm thaønh phoá Hoà Chí Minh 50km
vaø bò ngaên caùch bôûi soâng raïch neân vieäc di
chuyeån tuyeán
raát khoù khaên.
Ñeà aùn 1816 ôû
Caàn Giôø laø
moät böôùc “ñoät
phaù” giuùp
ngöôøi daân
huyeän naøy
ñöôïc thuï
höôûng nhöõng
dòch vuï y teá
caàn thieát. Hieän
nay nhôø söï hoã
trôï chuyeån
giao kyõ thuaät
cuûa caùc baùc syõ
tuyeán treân, caùc
baùc syõ cuûa Beänh vieän Caàn Giôø vöõng tin
giöõ beänh nhaân laïi ñieàu trò.

Sau ca sinh moå thaønh coâng, Beänh
vieän Caàn Giôø tieáp tuïc thöïc hieän thaønh
coâng nhieàu ca phaãu thuaät caáp cöùu khaùc
nhö thai ngoaøi töû cung vôõ, u nang buoàng
tröùng xoaén, caét ruoät thöøa vieâm… Tính ñeán
thôøi ñieåm hieän nay, Beänh vieän Caàn Giôø
ñaõ thöïc hieän ñöôïc 10 ca sinh moå, 2 ca moå
thai ngoaøi töû cung, 1 ca moå u nang buoàng
tröùng xoaén vaø moå nhieàu tröôøng hôïp vieâm
ruoät thöøa caáp, moå thuûng daï daøy…

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816 giai ñoaïn 2,
Beänh vieän Caàn Giôø ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ
cuûa Beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông, Beänh
vieän Huøng Vöông, Beänh vieän Tai Muõi
Hoïng veà chuyeån giao kyõ thuaät. Caùc baùc syõ
tuyeán treân ñaõ tröïc tieáp khaùm, chöõa beänh,

chuyeån giao kyõ thuaät cho Beänh vieän Caàn
Giôø nhieàu kyõ thuaät trong saûn phuï khoa,
gaây meâ, tai, muõi, hoïng… Beân caïnh ñoù,
trong gaàn hai naêm qua, Beänh vieän Caàn
Giôø cuõng ñaõ cöû nhieàu löôït y, baùc syõ thuoäc
caùc khoa saûn, khoa ngoaïi, gaây meâ, xeùt

nghieäm, ñieàu
döôõng vaø nöõ
hoä sinh ñi
ñaøo taïo, naâng
cao trình ñoä
chuyeân moân
ñeå vöõng vaøng
tieáp nhaän khi
ñöôïc chuyeån
giao.

Nhö vaäy,
trong gaàn 3
naêm trieån
khai Ñeà aùn
1816, ngaønh
Y teá TP. Hoà
Chí Minh ñaõ

giuùp ñôõ baø con caùc tænh vuøng saâu, vuøng xa
ñöôïc höôûng nhöõng dòch vuï kyõ thuaät y teá
cao. Haøng nghìn ca phaãu thuaät khoù ñaõ
ñöôïc thöïc hieän ngay taïi ñòa phöông, giaûm
17% tyû leä chuyeån vieän. Ñaëc bieät, naêm
2011 ngaønh Y teá thaønh phoá baét ñaàu chuù
troïng trieån khai Ñeà aùn 1816 ñeán caùc beänh
vieän quaän/huyeän vôùi haøng traêm ñôït luaân
phieân caùn boä, chuyeån giao nhieàu kyõ thuaät
quan troïng ñeán vôùi nhöõng vuøng khoù khaên,
xa trung taâm thaønh phoá nhö Caàn Giôø, Bình
Chaùnh, Hoùc Moân, Cuû Chi…

Saûn phuï vaø con ñöôïc caùc baùc syõ thöïc hieän ca moå baét con
ñaàu tieân taïi Beänh vieän Caàn Giôø



Vôùi muïc tieâu ñeå ngöôøi daân tieáp
caän vaø söû duïng caùc dòch vuï y teá
tieân tieán ngay taïi ñòa phöông, naêm
2011, ngaønh Y teá Baéc Giang ñaõ
noã löïc ñaåy maïnh phaùt trieån kyõ
thuaät chuyeân moân saâu goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh, giaûm qutaûi cho beänh vieän
tuyeán treân. 

Duø coøn raát meät phaûi naèm treân giöôøng
beänh nhöng anh Traàn Vaên Cöûu, 32 tuoåi,
queâ thoân AÛi, xaõ Phöôïng Sôn (Luïc Ngaïn)
caûm thaáy phaán khôûi khi noùi ñeán caùc thaày
thuoác Beänh vieän Ña khoa tænh, nhöõng ngöôøi
vöøa giaønh laïi söï soáng cho anh. Vôï choàng
anh Cöûu voán thuoäc hoä ngheøo nhöng hôn
naêm nay, anh khoâng may maéc caên beänh
nan y suy thaän maïn tính ñaõ ôû giai ñoaïn cuoái
phaûi loïc maùu chu kyø taïi Beänh vieän Ña khoa
Soâng Thöông. Thaùng tröôùc, anh bò nhieãm
truøng huyeát caùnh tay, phaûi chuyeån Beänh
vieän Baïch Mai phaãu thuaät noái thoâng ñoäng,
tónh maïch tay kia ñeå chaïy thaän, ñoàng thôøi
ñieàu trò choáng nhieãm truøng. Töôûng ñaõ oån
ñònh neân vöøa roài, anh ñöôïc chuyeån veà tænh.
Duø vöøa loïc maùu nhöng anh vaãn khoâng tieåu
tieän ñöôïc, ngöôøi tích nöôùc phuø to, troïng

löôïng ñoät ngoät taêng 6kg, ho khaïc boït hoàng,
huyeát aùp 200/100, khoù thôû, ngöôøi tím taùi.
Chaån ñoaùn nhanh, caùc baùc syõ Khoa Thaän -
Tieát nieäu vaø Loïc maùu (Beänh vieän Ña khoa
tænh) xaùc ñònh anh bò taêng kali, phuø phoåi do
bieán chöùng cuûa suy thaän, nöôùc töø maùu traøo
vaøo phoåi coù theå gaây ngöøng thôû ñoät ngoät.
Tröôøng hôïp naøy, tröôùc ñaây, Beänh vieän
hoaøn toaøn boù tay vì khaû naêng chuyeân moân
cuõng nhö phöông tieän xöû lyù haïn cheá. Raát

may cho anh Cöûu, ñôn vò vöøa ñöôïc chuyeån
giao kyõ thuaät loïc maùu caáp cöùu neân kíp thaày
thuoác xöû trí raát nhanh. Sau hôn 4 giôø loïc
maùu caáp cöùu, caùc chæ soá sinh toàn cuûa beänh
nhaân daàn oån ñònh, tính maïng ñöôïc baûo
toaøn. Ca caáp cöùu thaønh coâng trong söï vui
möøng khoâng chæ cuûa ngöôøi beänh, ngöôøi nhaø
beänh nhaân maø caû y, baùc syõ tröïc. Anh Cöûu
taâm söï: “Toâi vaø raát nhieàu beänh nhaân ôû ñaây
ñaõ ñöôïc caùc thaày thuoác Beänh vieän Ña khoa
tænh khai sinh laàn thöù hai”. 

Cuøng chung nieàm vui nhö anh Cöûu,
nhöõng ngaøy naøy, gia ñình beù Nguyeãn Thò
Thuyø Chi, ôû thò traán Chuõ (Luïc Ngaïn) cuõng
raát haïnh phuùc. Hôn moät thaùng tröôùc, Thuyø
Chi chaøo ñôøi non thaùng, caân naëng chæ hôn
1kg laïi suy hoâ haáp naëng, tính maïng mong
manh. Ñöôïc thaày thuoác Khoa Sô sinh, Beänh
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ÑAÕ ÑEÁN GAÀN DAÂN HÔN
THU HAÈNG

Baùo Baéc Giang
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vieän Saûn - Nhi tænh taän tình ñieàu trò vaø nuoâi
döôõng tích cöïc ñöôøng tónh maïch neân Thuyø
Chi thoaùt côn hieåm ngheøo, troïng löôïng taêng
theâm gaàn 1kg trong söï vui möøng khoân xieát
cuûa gia ñình vaø caùn boä, thaày thuoác Khoa Sô
sinh.  

Khoâng chæ ôû Beänh vieän Ña khoa, Beänh
vieän Saûn - Nhi tænh, ñeán haàu heát caùc beänh
vieän chuyeân khoa, ña khoa huyeän, thaønh
phoá treân ñòa baøn, chuùng toâi ñeàu caûm nhaän
nieàm vui treân göông maët nhieàu beänh nhaân
naëng ñang trong quaù trình phuïc hoài söùc
khoûe. Troø chuyeän vôùi ñoàng chí Ong Theá
Vieân, Giaùm ñoác Sôû Y teá, ñöôïc bieát, tieáp tuïc
thöïc hieän muïc tieâu phaùt trieån kyõ thuaät
chuyeân moân saâu nhaèm naâng cao moät böôùc
chaát löôïng khaùm, chöõa beänh, naêm qua,
ngaønh Y teá tænh ñaõ taäp trung ñaàu tö cô sôû
vaät chaát, boå sung trang, thieát bò hieän ñaïi,
ñaåy maïnh hôïp taùc vôùi caùc cô sôû y teá ñaàu
ngaønh ñoàng thôøi trieån khai coù hieäu quaû Ñeà
aùn 1816. Ñi ñaàu trong lónh vöïc naøy laø Beänh
vieän Ña khoa vaø Beänh vieän Saûn - Nhi tænh
maïnh daïn lieân doanh, lieân keát, boå sung
phöông tieän, cöû haøng chuïc löôït caùn boä ñi
ñaøo taïo chuyeân saâu ôû tuyeán Trung öông,
ñoàng thôøi môøi caùc chuyeân gia Beänh vieän
Maét Haø Noäi, Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh
vieän Baïch Mai, Beänh vieän Tai - Muõi -
Hoïng, Beänh vieän Phuï saûn Trung öông,
Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh vieän K…
veà taäp huaán chuyeân moân, “caàm tay, chæ
vieäc” chuyeån giao caùc kyõ thuaät môùi cho
caùn boä. Nhôø vaäy naêm qua, hai beänh vieän ñaõ
môû ra caùc chuyeân khoa  môùi nhö Noäi hoâ
haáp; Thaän - Tieát nieäu vaø Loïc maùu; Caáp cöùu
nhi vaø sô sinh. Trieån khai gaàn 50 kyõ thuaät
môùi, phöùc taïp veà noäi, ngoaïi, saûn, nhi khoa. 

Khoâng chæ quan taâm naâng cao naêng löïc
y teá cho beänh vieän trung taâm, caùc beänh
vieän chuyeân khoa, khu vöïc vaø caùc huyeän,

thaønh phoá cuõng ñöôïc taêng cöôøng ñieàu kieän
vaät chaát, boå sung maùy X-quang, sieâu aâm,
ñieän tim, xeùt nghieäm sinh hoaù hieän ñaïi…
vôùi toång kinh phí haøng traêm tyû ñoàng. Beân
caïnh ñoù coøn chuù troïng ñaåy maïnh chuyeån
giao haøng chuïc kyõ thuaät môùi, ñaùp öùng toát
yeâu caàu chaêm soùc, ñieàu trò y cao. 

Nhôø tích cöïc ñaåy maïnh phaùt trieån kyõ
thuaät chuyeân saâu, naâng cao naêng löïc y teá
caùc tuyeán maø naêm qua, beänh nhaân thu dung
ôû haàu heát caùc beänh vieän trong tænh taêng
trung bình 10- 20%, tyû leä beänh nhaân
chuyeån tuyeán giaûm haøng chuïc phaàn traêm.
Naêm 2012, ngaønh Y teá tieáp tuïc taêng cöôøng
hôïp taùc vôùi caùc beänh vieän trung öông phaùt
trieån saâu roäng caùc kyõ thuaät noäi soi, phaco,
thaän nhaân taïo, phaãu thuaät xöông khôùp, soï
naõo... chaêm soùc toaøn dieän, taêng cöôøng giaùo
duïc y ñöùc, tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï beänh
nhaân, caûi caùch thuû tuïc haønh chính... Vôùi
nhöõng noã löïc khoâng ngöøng ñoù, hy voïng
coâng taùc y teá cuûa Baéc Giang tieáp tuïc ñaït
nhieàu thaønh töïu môùi, ñöa dòch vuï y teá chaát
löôïng ñeán gaàn daân, ñaùp öùng yeâu caàu ngaøy
caøng cao trong chaêm soùc, baûo veä vaø naâng
cao söùc khoeû nhaân daân.
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Ñeå coù theå aùp duïng thaønh coâng kyõ thuaät
môùi, kyõ thuaät cao trong coâng taùc khaùm,
chöõa beänh, moät soá beänh vieän treân ñòa baøn
tænh Quaûng Bình ñaõ
trieån khai ñoàng boä töø
vieäc ñaàu tö nguoàn löïc
con ngöôøi ñeán ñoåi môùi
trang thieát bò, taêng cöôøng
cô sôû vaät chaát. Nhôø ñoù,
chaát löôïng khaùm, chöõa
beänh ôû caùc beänh vieän
ñöôïc naâng leân roõ reät;
ngöôøi beänh ñöôïc tieáp
caän nhieàu kyõ thuaät cao,
tieát kieäm chi phí do
khoâng phaûi chuyeån
tuyeán treân. 

Baùc syõ Tröông Ñình
Ñònh, Phoù Giaùm ñoác phuï
traùch Sôû Y teá Quaûng
Bình cho bieát, vieäc öùng
duïng vaø trieån khai hieäu quaû caùc kyõ thuaät
hieän ñaïi taïi caùc beänh vieän laø böôùc chuyeån
ñaùng möøng. Ñieàu naøy khoâng chæ goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng ñieàu trò beänh, naâng
cao uy tín, thöông hieäu beänh vieän maø coøn
ñem laïi söï coâng baèng cho ngöôøi beänh. Tieâu
bieåu nhö Beänh vieän ña khoa khu vöïc Baéc
Quaûng Bình, Beänh vieän ña khoa Leä Thuyû…

ñaõ trieån khai vaø öùng duïng thaønh coâng nhieàu
kyõ thuaät môùi, laø nhöõng laù côø ñaàu cuûa ngaønh
Y teá Quaûng Bình trong coâng taùc chaêm soùc,

baûo veä söùc khoeû cho nhaân daân.
Nhieàu naêm qua, Beänh vieän ña khoa

khu vöïc Baéc Quaûng Bình ñaõ khoâng ngöøng
cöû caùn boä tham gia caùc khoùa ñaøo taïo naâng
cao tay ngheà ôû caùc Vieän, Tröôøng Ñaïi hoïc Y
khoa coù uy tín vaø chuù troïng ñaàu tö nhieàu
trang thieát bò hieän ñaïi nhö maùy phaãu thuaät
noäi soi, maùy sieâu aâm maøu 4D; maùy CT

Nhöõng tín hieäu vui trong 

coâng taùc khaùm chöõa beänh
NHÖ YÙ

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Bình

Chaêm soùc söùc khoûe cho treû taïi Beänh vieän Ña khoa baéc Quaûng Bình
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Scanner vaø heä thoáng maùy X-quang kyõ thuaät
soá, heä thoáng maùy noäi soi tieâu hoaù, noäi soi
tai muõi hoïng, maùy taùn soûi ngoaøi cô theå,
maùy phaãu thuaät noäi soi, heä thoáng maùy xeùt
nghieäm töï ñoäng hieän ñaïi (sinh hoaù, huyeát
hoïc, nöôùc tieåu) vaø maùy monitor, maùy shock
tim… Neàn taûng vöõng chaéc ñaõ taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi cho beänh vieän trieån khai thöïc
hieän thaønh coâng vieäc nhieàu kyõ thuaät môùi,
kyõ thuaät cao ngay taïi ñôn vò. Ñaëc bieät,
thoâng qua Ñeà aùn 1816, nhieàu kyõ thuaät môùi,
kyõ thuaät cao ñaõ ñöôïc Beänh vieän tieáp nhaän
vaø öùng duïng coù hieäu quaû. Beänh vieän ñaõ vaø
ñang trieån khai ñöôïc nhieàu kyõ thuaät laâm
saøng vaø caän laâm saøng nhö caét ñoát u xô tieàn
lieät tuyeán, caét ñoát nieäu quaûn chít heïp, ñieàu
trò khôùp giaû baèng keát hôïp xöông gheùp vôùi
xöông xoáp töï thaân, phaãu thuaät gheùp keát
maïc töï thaân, ñaët Catether tónh maïch trung
taâm, caét töû cung toaøn phaàn, phaãu thuaät soï
naõo, taùn soûi ngoaøi cô theå, phaãu thuaät thay
theå thuyû tinh, phaãu thuaät noäi soi oå buïng,
tieát nieäu, saûn phuï khoa… Chæ tính rieâng
trong naêm 2011, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän
ñöôïc treân 80% kyõ thuaät ngang tuyeán vaø 106
kyõ thuaät vöôït tuyeán. Haèng traêm ngöôøi beänh
ñaõ ñöôïc caùn boä y teá cuûa beänh vieän chaêm
soùc, ñieàu trò coù hieäu quaû baèng caùc kyõ thuaät
môùi. 

Naêng ñoäng trong vieäc thöïc hieän Ñeà aùn
1816, Beänh vieän Ña khoa Leä Thuyû laø moät
trong nhöõng beänh vieän hoïc hoûi, öùng duïng
hieäu quaû caùc kyõ thuaät môùi ñöôïc chuyeån
giao töø tuyeán treân, ñoàng thôøi hoã trôï hieäu
quaû cho caùc ñôn vò tuyeán döôùi. Hieän taïi,
Beänh vieän ñaõ thöïc hieän ñöôïc 76,4% kyõ
thuaät laâm saøng vaø 76,2% kyõ thuaät caän laâm
saøng ngang tuyeán, 121 kyõ thuaät laâm saøng,
28 kyõ thuaät caän laâm saøng vöôït tuyeán theo
quy ñònh phaân tuyeán kyõ thuaät cuûa Boä Y teá.
Rieâng naêm 2011, Beänh vieän ñaõ trieån khai

theâm ñöôïc 15 kyõ thuaät môùi nhö chuyeån vaït
da ñieàu trò boûng, sieâu aâm Doppler xuyeân
soï… Soá beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät taêng
gaáp nhieàu laàn so vôùi caùc naêm tröôùc vaø
khoâng xaûy ra tai bieán. Nhieàu ngöôøi maéc
beänh naëng ñaõ ñöôïc cöùu chöõa kòp thôøi. Töø
vieäc chuù troïng naâng cao trình ñoä chuyeân
moân nghieäp vuï cho caùn boä y teá, töøng böôùc
ñaàu tö cô sôû vaät chaát, Beänh vieän ñaõ trôû
thaønh ñòa chæ chaêm soùc söùc khoeû ñaùng tin
caäy cuûa ngöôøi daân trong huyeän. Vaø duø löïc
löôïng baùc syõ cuûa ñôn vò coøn thieáu, Beänh
vieän vaãn saün saøng cöû caùc baùc syõ luaân phieân
veà hoã trôï cho y teá tuyeán xaõ. Beänh vieän ñaõ
toå chöùc ñaøo taïo chuyeån giao nhieàu kyõ thuaät
cho caùc traïm y teá nhö: caáp cöùu caùc tröôøng
hôïp gaõy xöông, caáp cöùu xöû trí caùc veát
thöông chaûy maùu nhieàu, phaãu thuaät heïp
bao quy ñaàu…

Laø ñôn vò coøn nhieàu khoù khaên veà cô sôû
vaät chaát, trang thieát bò nhöng töø khi ñöôïc
tieáp nhaän nhöõng kyõ thuaät môùi töø beänh vieän
tuyeán treân, Beänh vieän ña khoa Minh Hoaù
ñaõ coù nhieàu coá gaéng trong vieäc trieån khai
öùng duïng moät soá kyõ thuaät môùi trong coâng
taùc khaùm vaø ñieàu trò cho ngöôøi beänh. Beänh
vieän ñaõ thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät
gheùp da cho beänh nhaân bò toån thöông da
treân dieän roäng. Keát quaû ñoù ñaõ môû ra höôùng
ñi môùi trong coâng taùc ñieàu trò chaán thöông
chænh hình cho beänh nhaân ngay treân ñòa baøn
huyeän. Tröôùc ñaây, nhöõng ca beänh töông töï
ñeàu phaûi chuyeån tuyeán treân. 

Nhôø Ñeà aùn 1816, tay ngheà cuûa caùn boä,
baùc syõ, y taù trong caùc ñôn vò y teá cuûa tænh
Quaûng Bình ñaõ ñöôïc naâng leân. Ñaëc bieät,
ñeán nay, caùc beänh vieän tuyeán huyeän ñaõ
thöïc hieän ñöôïc haøng traêm kyõ thuaät, giaûi
quyeát taïi choã nhieàu tröôøng hôïp caáp cöùu,
beänh naëng, goùp phaàn giaûm taûi cho beänh
vieän tuyeán treân. Song trong quaù trình thöïc

(Xem tieáp baøi trang 21)
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Trong nhöõng naêm qua, ñöôïc söï quan
taâm cuûa Tænh uyû, Hoäi ñoàng nhaân daân,
UBND tænh, ngaønh Y teá Vónh Phuùc ñaõ hoaøn
thaønh toát nhieäm vuï chaêm soùc söùc khoûe
ngöôøi daân, trieån khai aùp duïng nhieàu kyõ
thuaät môùi trong khaùm vaø ñieàu trò cho beänh
nhaân.

Tính ñeán nay, toaøn ngaønh Y teá Vónh
Phuùc coù 15 beänh vieän coâng laäp, trong ñoù 6
beänh vieän tuyeán tænh (2 beänh vieän ña khoa,
4 beänh vieän chuyeân khoa); 9 beänh vieän ña
khoa tuyeán huyeän. Toång soá giöôøng beänh
trong toaøn ngaønh naêm 2012 laø 2.520 giöôøng
beänh, ñaït tyû leä 22,7 giöôøng beänh/10.000
daân, trong ñoù tuyeán tænh coù 1.540 giöôøng
beänh; tuyeán huyeän coù 980 giöôøng beänh. Heä
thoáng y teá tuyeán xaõ goàm 137 traïm y teá xaõ,
phöôøng, thò traán; coù 132/137 xaõ, phöôøng,
thò traán ñaït Chuaån quoác gia veà y teá xaõ (tyû
leä 96,4%). Veà nhaân löïc, toaøn ngaønh coù
3.958 caùn boä, trong ñoù coù 666 baùc syõ, ñaït
7,2 baùc syõ/10.000 daân; 52 döôïc syõ ñaïi hoïc,
ñaït 0,5 döôïc syõ ñaïi hoïc/10.000 daân. Chaát
löôïng chuyeân moân kyõ thuaät ngaøy caøng
ñöôïc naâng cao, nhieàu tieán boä khoa hoïc kyõ
thuaät ñöôïc öùng duïng thaønh coâng ôû caùc cô sôû
khaùm chöõa beänh. Trong nhöõng naêm gaàn
ñaây, soá löôït beänh nhaân ñeán khaùm vaø ñieàu
trò noäi truù taêng töø 15-17%/naêm; coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh ñaït 129% so vôùi keá
hoaïch.

Ñeå thöïc hieän toát hôn coâng taùc chaêm
soùc söùc khoeû nhaân daân, ngaønh Y teá luoân
chuù troïng coâng taùc ñaøo taïo naâng cao chaát
löôïng caùn boä, cöû caùn boä ñi hoïc ñaïi hoïc, sau
ñaïi hoïc. Ñaëc bieät, ngay khi Ñeà aùn 1816 vöøa
ñöôïc Boä Y teá pheâ duyeät, Sôû Y teá Vónh Phuùc
ñaõ tích cöïc höôûng öùng vaø trieån khai thöïc
hieän. Caùc baùc syõ tuyeán tænh ñöôïc cöû luaân
phieân veà tuyeán huyeän, ñoàng thôøi môøi caùc
beänh vieän tuyeán treân veà chuyeån giao kyõ
thuaät taïi choã cho caùc beänh vieän tuyeán tænh.
Chính vì theá, chaát löôïng ñoäi nguõ caùn boä y
teá trong nhöõng naêm qua ñöôïc naâng leân
ñaùng keå. 

Töø ñaàu naêm 2011 ñeán nay, ñaõ coù 22
löôït caùn boä cuûa 5 beänh vieän tuyeán trung
öông (Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh vieän
Baïch Mai, Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn
Trung öông, Beänh vieän Taâm thaàn Trung
öông, Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu
Trung öông) veà luaân phieân chuyeån giao kyõ
thuaät taïi 4 beänh vieän tuyeán tænh (Beänh vieän
ña khoa tænh, Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn,
Beänh vieän Taâm thaàn vaø Beänh vieän ña khoa
khu vöïc Phuùc Yeân). 34 kyõ thuaät ñaõ ñöôïc
chuyeån giao thuoäc caùc chuyeân ngaønh nhö:
noäi khoa, phaãu thuaät noäi soi, saûn khoa, taâm
thaàn, huyeát hoïc, ung böôùu, gaây meâ hoài söùc,
xeùt nghieäm vi sinh. Caùc caùn boä ñi luaân
phieân ñaõ thöïc hieän ñaøo taïo, taäp huaán naâng
cao naêng löïc tay ngheà cho 617 caùn boä

Ngaønh Y teá Vónh Phuùc 
töøng böôùc taïo laäp nieàm tin 

cuûa ngöôøi beänh
THANH LAN

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Vónh Phuùc



21

8 kÕt qu¶ ho¹t ®éng

tuyeán tænh vaø phaãu thuaät ñöôïc 1.159 ca,
khaùm vaø ñieàu trò cho 5.008 beänh nhaân, cöùu
soáng nhieàu beänh nhaân maéc beänh hieåm
ngheøo.

Trong heä thoáng y teá tænh, coù 3 beänh
vieän tuyeán tænh laø Beänh vieän ña khoa tænh,
Beänh vieän ña khoa khu vöïc Phuùc Yeân,
Beänh vieän Ñieàu döôõng - Phuïc hoài chöùc
naêng tænh ñaõ cöû 33 löôït caùn boä xuoáng 6
beänh vieän tuyeán huyeän chuyeån giao ñöôïc
49 kyõ thuaät, khaùm chöõa beänh cho gaàn 1.000
löôït beänh nhaân, thöïc hieän ñöôïc 40 ca phaãu
thuaät, taäp huaán nghieäp vuï ñöôïc 3 lôùp vôùi 55
hoïc vieân. 71 löôït caùn boä töø beänh vieän ña
khoa tuyeán huyeän ñaõ luaân phieân xuoáng hoã
trôï chuyeân moân cho 48 traïm y teá xaõ, khaùm
chöõa beänh cho gaàn 1.000 beänh nhaân, ñaøo
taïo 14 lôùp cho 117 hoïc vieân, höôùng daãn 112
löôït kyõ thuaät y teá.

Thaønh quaû lôùn nhaát cuûa Ñeà aùn 1816 laø
chaát löôïng khaùm, chöõa beänh ñöôïc naâng cao
töø tuyeán tænh tôùi tuyeán xaõ, töøng böôùc taïo
laäp ñöôïc nieàm tin cuûa ngöôøi beänh. Tuy
nhieân, beân caïnh nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc
vaãn toàn taïi nhöõng khoù khaên trong thöïc hieän
Ñeà aùn 1816. Ñoù laø, löïc löôïng baùc syõ ôû caùc

beänh vieän tuyeán tænh, tuyeán huyeän cuûa
ngaønh Y teá Vónh Phuùc coøn thieáu, ñaëc bieät
laø tuyeán huyeän, cô sôû vaät chaát moät soá ñôn
vò coøn traät heïp, trang thieát bò chöa ñoàng boä.

Trong thôøi gian tôùi, ngaønh Y teá Vónh
Phuùc tieáp tuïc ñaàu tö naâng caáp caùc beänh
vieän tuyeán huyeän, ñaøo taïo löïc löôïng caùn boä
coù tay ngheà cao, xaây döïng keá hoaïch thöïc
hieän coâng taùc chæ ñaïo tuyeán vaø keá hoaïch
môøi caùc baùc syõ gioûi ôû caùc beänh vieän trung
öông veà chuyeån giao kyõ thuaät môùi nhaèm
giaûm taûi cho tuyeán treân. Ngaønh Y teá Vónh
Phuùc mong muoán tieáp tuïc nhaän ñöôïc söï
quan taâm giuùp ñôõ nhieàu hôn nöõa cuûa Boä Y
teá, Tænh uyû vaø UBND tænh, ñeå ngaønh Y teá
Vónh Phuùc ngaøy caøng phaùt trieån vöõng
maïnh, ñaùp öùng ñöôïc nhieäm vuï baûo veä,
chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoeû nhaân daân
trong tænh.

Trong dòp laøm vieäc vôùi ngaønh Y teá
Vónh Phuùc vaøo thaùng 3/2012, PGS.TS.
Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ
ñaùnh giaù cao nhöõng keát quaû maø ngaønh Y teá
Vónh Phuùc ñaõ ñaït ñöôïc, ñoàng thôøi khaúng
ñònh Ñeà aùn 1816 laø moät chuû tröông ñuùng
ñaén, mang laïi hieäu quaû thieát thöïc g

hieän Ñeà aùn 1816, tænh Quaûng Bình cuõng
phaûi ñoái maët vôùi khoâng ít khoù khaên. Khoù
khaên chung cuûa toaøn ngaønh laø thieáu ñoäi
nguõ caùn boä y teá coù chuyeân moân saâu ôû moät
soá chuyeân khoa muõi nhoïn. Moät soá ñôn vò
nhö Beänh vieän ña khoa Tuyeân Hoùa, Beänh
vieän ña khoa Minh Hoùa coøn thieáu baùc syõ,
trang thieát bò xuoáng caáp, trong khi soá löôïng
ngöôøi beänh raát ñoâng. Vieäc öùng duïng kyõ
thuaät môùi, kyõ thuaät cao ñoøi hoûi phaûi coù ñoäi
nguõ baùc syõ vöõng vaøng veà trình ñoä chuyeân

moân tay ngheà, coù trang thieát bò kyõ thuaät,
hieän ñaïi ñoàng boä, trong khi ñoù, nhieàu ñôn
vò y teá treân ñòa baøn tænh chöa ñaùp öùng ñöôïc
ñöôïc yeâu caàu naøy. Vì vaäy, khoâng ít kyõ
thuaät duø ñaõ ñöôïc chuyeån giao nhöng chöa
coù ñieàu kieän ñeå öùng duïng roäng raõi. Thöïc
traïng ñoù ñoøi hoûi tænh Quaûng Bình caàn phaûi
coù nhöõng quyeát saùch cuï theå trong vieäc giaûi
baøi toaùn veà nguoàn nhaân löïc y teá, chuù troïng
ñaàu tö ñoåi môùi trang thieát bò g

(Tieáp baøi trang 19)
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Cuøng vôùi caùc beänh vieän trong nöôùc,
Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh Long ñaõ toå
chöùc thöïc hieän coù hieäu quaû Ñeà aùn 1816
cuûa Boä Y teá vaø ñaït ñöôïc 3 muïc tieâu cuûa
Ñeà aùn 1816 laø ñaøo taïo vaø chuyeån giao kyõ
thuaät giuùp naâng cao tay ngheà, naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh cho caùc
beänh vieän tuyeán döôùi, nhaèm giaûm quaù
taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân. Theo
thoáng keâ, sau 2 naêm thöïc hieän, tyû leä
beänh nhaân phaûi chuyeån vieän ñaõ giaûm
treân 30% so tröôùc.

Theo BS. Nguyeãn Thaønh Nhoâm,
Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh
Long, trong 2 naêm (2010-2011), Beänh
vieän Ña khoa tænh Vónh Long ñaõ tieáp nhaän
130 löôït baùc syõ tuyeán treân veà hoã trôï
chuyeån giao gaàn 100 kyõ thuaät. Trong ñoù,
58 caùn boä coù trình ñoä tieán syõ, thaïc syõ, baùc
syõ chuyeân khoa I, baùc syõ chuyeân khoa II
ñang laøm quaûn lyù, chuû nhieäm caùc chuyeân
khoa haøng ñaàu cuûa caùc beänh vieän taïi TP.
Hoà Chí Minh nhö Beänh vieän Chôï Raãy,
Beänh vieän 115, Beänh vieän Truyeàn maùu -

PHAÏM THÒ BÌNH

Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh Long 
giaûm 30% beänh nhaân chuyeån tuyeán

Beänh nhaân ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh Long
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Huyeát hoïc, Ñaïi hoïc Y Döôïc, Beänh vieän
Tai - Muõi - Hoïng…

Cuøng vôùi vieäc hoã trôï veà chuyeân moân,
kyõ thuaät, caùc baùc syõ luaân phieân ñaõ tieán
haønh chuyeån giao coâng ngheä söû duïng caùc
thieát bò y teá hieän ñaïi. Hieän Beänh vieän ñaõ
thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät nhö vaù maøng
nhó do vieâm tai xöông chuõm; phaãu thuaät
noäi soi muõi xoang beänh ña hoàng caàu; taêng
tieåu caàu, xuaát huyeát giaûm tieåu caàu, suy
tuûy, thieáu maùu nhöôïc saéc; caùc phaùc ñoà, kyõ
thuaät chuyeân moân ñieàu trò beänh lyù tim
maïch; caáp cöùu ngöng tuaàn hoaøn hoâ haáp;
loïc maùu lieân tuïc, theo doõi beänh nhaân chaïy
thaän nhaân taïo; caùc chuyeân khoa vieâm gan,
noäi thaàn kinh, noäi hoâ haáp, noäi tieát, noäi tieâu
hoùa, chaån ñoaùn hình aûnh… 

Naêm 2011, ngoaøi tröïc tieáp khaùm,
ñieàu trò cho treân 770 löôït beänh nhaân, löïc
löôïng caùn boä y teá taêng cöôøng töø Beänh
vieän Chôï Raãy coøn hoã trôï Beänh vieän môû 16
lôùp taäp huaán veà caùc chuyeân ñeà: xô phoåi,
röûa maøng phoåi, vieâm phoåi coäng ñoàng;
vieâm phoåi beänh vieän, thuyeân taéc phoåi; ho
ra maùu, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò suy hoâ haáp
caáp; xöû trí hen pheá quaûn aùc tính; kyõ thuaät
gheùp xöông töï thaân trong ñieàu trò khôùp
giaû; ñieàu trò gaõy ñaàu döôùi xöông quay,
xöông ñuøi; moå khaâu treo nieâm maïc tröïc
traøng sa vaø söû duïng thuoác hôïp lyù, an toaøn…
cho caùc baùc syõ ñang coâng taùc taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Vónh Long vaø caùc Beänh
vieän Ña khoa tuyeán huyeän, thaønh phoá. 

"Trong quyù 4/2011, thöïc hieän Ñeà aùn
1816, chuùng toâi ñaõ veà Beänh vieän Ña khoa
Vónh Long hoã trôï, giuùp thaønh laäp ñôn
nguyeân tim maïch taïi Khoa Nhi, chuyeån
giao kyõ thuaät khaùm, chaêm soùc, ñieàu trò caùc
beänh veà tim maïch, giuùp beänh nhaân ñöôïc
khaùm, chöõa trò kòp thôøi, giaûm maïnh chi phí
cho gia ñình beänh nhi vaø giaûm aùp löïc quaù

taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân. Chæ qua
moät thôøi gian ngaén, trình ñoä tay ngheà cuûa
caùc thaày thuoác ôû ñaây ñaõ naâng leân raát
nhieàu”, PGS.TS. Vuõ Minh Phuùc, Chuû
nhieäm boä moân Nhi tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc
TP. Hoà Chí Minh, Tröôûng khoa Tim maïch
Beänh vieän Nhi ñoàng I TP. Hoà Chí Minh,
cho bieát. 

Baùc syõ Phan Vaên Naêm, Phoù khoa Nhi,
Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh Long, taâm
söï, tröôùc khi coù ñôn nguyeân tim maïch, caùc
beänh nhi maéc caùc beänh lyù veà tim maïch
thöôøng phaûi chuyeån leân tuyeán treân. Ñöôïc
söï hoã trôï cuûa baùc syõ tuyeán treân, hieän nay
Khoa Nhi ñaõ taàm soaùt beänh tim cho taát caû
beänh nhi. Hieän taïi, Khoa ñang quaûn lyù,
theo doõi, thaêm khaùm ñònh kyø treân 20 hoà sô
beänh lyù cuûa treû bò beänh tim. Khoa Noäi -
Tim maïch cuûa Beänh vieän hieän nay cuõng
thöïc hieän ñöôïc toát caùc ca caáp cöùu tim
maïch, sieâu aâm tim maø khoâng caàn phaûi
chuyeån beänh nhaân leân tuyeán treân nhö
tröôùc kia. Taïi Khoa Thaän nhaân taïo, duø
môùi thaønh laäp vaø tieáp nhaän chuyeån giao
kyõ thuaät töø caùc baùc syõ tuyeán nhöng soá
beänh nhaân chaïy thaän nhaân taïo ñaêng kyù taïi
ñaây ñaõ leân tôùi treân 200 beänh nhaân. Song
do ñieàu kieän veà trang thieát bò chöa ñuû neân
moãi ngaøy Beänh vieän chæ ñaùp öùng chaïy
thaän nhaân taïo cho gaàn 40 beänh nhaân. 

Vôùi nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc, Ñeà
aùn 1816 ñaõ goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
ñieàu trò cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh Vónh
Long vaø taïo ñieàu kieän cho beänh nhaân coù
cô hoäi ñöôïc ñieàu trò chaát löôïng taïi ñòa
phöông, giaûm chi phí ñi laïi cho gia ñình
ngöôøi beänh vaø giaûm söï quaù taûi cho caùc
beänh vieän tuyeán treân g
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Trong 3 ngaøy töø 31/5 ñeán
2/6, Ñoaøn baùc syõ cuûa Beänh vieän
Baïch Mai do TS. Nguyeãn Quoác
Anh, Giaùm ñoác Beänh vieän laøm
Tröôûng ñoaøn ñaõ leân thaêm, taëng
quaø vaø khaùm, caáp thuoác mieãn
phí cho ngöôøi daân xaõ Caùn Chu
Phìn (huyeän Meøo Vaïc, tænh Haø
Giang). Ñoaøn khaùm chöõa beänh
goàm 28 tieán syõ, baùc syõ laø laõnh
ñaïo caùc boä phaän tröïc thuoäc cuûa
Beänh vieän Baïch Mai.

Ñoaøn coâng taùc ñaõ trao
taëng 300 xuaát quaø trò giaù hôn 70
trieäu ñoàng cho 300 hoä ngheøo vaø
taëng 01 tivi cho UBND xaõ. Ñoaøn ñaõ toå
chöùc khaùm vaø caáp thuoác mieãn phí cho treân
300 ngöôøi daân vôùi caùc chuyeân khoa nhö
maét, noäi tieát, tieâu hoùa, noäi khoa, ngoaïi
khoa… Ñaëc bieät, Ñoaøn mang theo caùc
trang thieát bò hieän ñaïi phuïc vuï coâng taùc
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò nhö maùy sieâu aâm,
baûng ño thò löïc, thuoác… Qua khaùm sô boä
ñaõ phaùt hieän ñöôïc nhieàu ca beänh nguy
hieåm nhö  xô gan, ung thö, u tuyeán tuïy,
ñuïc nhaân maét baåm sinh…; phaùt hieän caùc
beänh thöôøng gaëp veà heä tieâu hoùa, cô -
xöông - khôùp, beänh da lieãu… ñeå kòp thôøi tö
vaán cho ngöôøi daân vaø höôùng daãn caùc baùc

syõ taïi cô sôû tieáp tuïc xöû trí. 
Ñaây laø hoaït ñoäng moät trong nhöõng

hoaït ñoäng thieát thöïc mang yù nghóa nhaân
vaên höôùng veà ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
ngheøo vuøng cao bieân giôùi, giuùp ñoàng baøo
ñöôïc tieáp caän vôùi trang thieát bò hieän ñaïi
vaø nhöõng thaày thuoác chuyeân khoa ñaàu
ngaønh cuûa beänh vieän tuyeán trung öông
ngay taïi ñòa baøn hoï sinh soáng. Ñoàng thôøi
qua ñoù, giuùp ngöôøi thaày thuoác tuyeán trung
öông hieåu vaø chia seû nhöõng khoù khaên vaát
vaû cuûa y teá cô sôû, chia seû, giuùp ñôõ nhöõng
beänh nhaân ngheøo vôùi taám loøng “löông y
nhö töø maãu” g

Hôn 300 gia ñình ngheøo cuûa xaõ Caùn Chu Phìn

ñöôïc khaùm, caáp thuoác mieãn phí vaø taëng quaø

KIM HUEÄ
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Giang

Caùn boä Beänh vieän Baïch Mai caáp thuoác
mieãn phí cho baø con xaõ Caùn Chu Phìn

Caùn Chu Phìn laø moät xaõ naèm caùch trung taâm tænh lî Haø Giang gaàn
200km veà phía Baéc vaø caùch huyeän lî Meøo Vaïc gaàn 10km. Xaõ coù 5.293
nhaân khaåu vôùi 100% ñoàng baøo daân toäc Moâng sinh soáng. Ñòa hình hieåm
trôû, ña phaàn ñaát canh taùc laø caùc trieàn nuùi ñaù. 
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Baùc syõ Hoaøng Nghóa Ñaøi, Tröôûng
phoøng Nghieäp vuï Y, Sôû Y teá tænh Ñoàng
Nai, cho bieát: naêm 2011, thöïc hieän keá
hoaïch cuûa Sôû Y teá, caùc ñôn vò y teá trong
tænh ñaõ chuû ñoäng xaây döïng keá hoaïch thöïc
hieän, lieân heä hôïp ñoàng vôùi beänh vieän
tuyeán treân ñeå chuyeån giao kyõ thuaät, trong
ñoù beänh vieän tuyeán tænh môøi caùc beänh
vieän tuyeán trung öông vaø TP. Hoà Chí
Minh; caùc Beänh vieän Ña khoa khu vöïc
môøi Beänh vieän Ña khoa tænh vaø Beänh vieän
Thoáng Nhaát, TP. Hoà Chí Minh; caùc beänh
vieän tuyeán huyeän môøi beänh vieän tuyeán
tænh, Beänh vieän Ña khoa khu vöïc, ñoàng
thôøi cöû caùn boä veà taêng cöôøng hoã trôï
chuyeån giao cho caùc traïm y teá xaõ. Treân
tinh thaàn ñoù, caùc beänh vieän tuyeán trung
öông vaø TP. Hoà Chí Minh ñaõ hoã trôï 36
löôït caùn boä cho caùc beänh vieän tuyeán tænh
chuyeån giao ñöôïc 19 kyõ thuaät, khaùm vaø
ñieàu trò cho 300 löôït beänh nhaân; tröïc tieáp
phaãu thuaät cho 27 löôït beänh nhaân. 

Caùc beänh vieän tuyeán tænh ñaõ cöû 113

caùn boä tham gia hoã trôï chuyeån giao xuoáng
caùc beänh vieän tuyeán huyeän 29 kyõ thuaät
laâm saøng; khaùm vaø ñieàu trò cho 525 löôït
beänh nhaân; tröïc tieáp phaãu thuaät cho 266
löôït beänh nhaân. Beân caïnh ñoù, 48 caùn boä
cuûa caùc beänh vieän huyeän ñaõ xuoáng hoã trôï
cho caùc traïm y teá xaõ; chuyeån giao ñöôïc 31
kyõ thuaät laâm saøng vaø khaùm cho 2.140 löôït
beänh nhaân.

Hieän taïi, toaøn tænh Ñoàng Nai ñaõ coù
145/171 traïm y teá ñuû ñieàu kieän khaùm cho
ngöôøi coù theû Baûo hieåm y teá, chaát löôïng
khaùm chöõa beänh taïi tuyeán xaõ ñöôïc naâng
leân. Moät soá thieát bò hieän ñaïi taïi tuyeán xaõ
ñöôïc ñöa vaøo söû duïng vaø phaùt huy hieäu
quaû. Soá giöôøng beänh noäi truù laø 5.240; ñaït
tyû leä 20 giöôøng beänh/vaïn daân. Coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh vaø soá laàn khaùm beänh
cuûa caùc beänh vieän tuyeán huyeän vaø tuyeán
khu vöïc ñaõ taêng leân khaù cao, theå hieän chaát
löôïng khaùm chöõa beänh tuyeán cô sôû ñöôïc
naâng leân vaø phaùt huy ñöôïc hieäu quaû ñaàu
tö cho y teá cô sôû. 

Ñeà aùn 1816 goùp phaàn phaùt huy
ñöôïc hieäu quaû ñaàu tö cho y teá cô sôû

LEÂ HIEÀN

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, ngaønh Y teá tænh Ñoàng Nai ñaõ cöû caùn boä chuyeân
moân luaân phieân töø beänh vieän tuyeán treân veà hoã trôï caùc beänh vieän tuyeán
döôùi, ñaëc bieät quan taâm ñeán caùc cô sôû y teá ôû mieàn nuùi, vuøng saâu, vuøng
xa thieáu caùn boä y teá; thöïc hieän chuyeån giao coâng ngheä vaø ñaøo taïo caùn boä
taïi choã nhaèm naâng cao tay ngheà cho caùn boä y teá tuyeán döôùi. Nhôø ñoù ñaõ
giaûm tình traïng quaù taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân, ñaëc bieät laø caùc
beänh vieän tuyeán trung öông trong naêm vöøa qua. 
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Nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc trong naêm
2011 cuûa ngaønh Y teá Ñoàng Nai ñaõ chöùng
toû Ñeà aùn 1816 phuø hôïp vôùi nguyeän voïng
cuûa nhaân daân, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi
cho ngöôøi daân ñöôïc tieáp caän dòch vuï y teá
chaát löôïng cao ngay taïi cô sôû khaùm chöõa
beänh ban ñaàu, thu heïp daàn khoaûng caùch
thuï höôûng dòch vuï y teá giöõa mieàn xuoâi
vaø mieàn ngöôïc, giöõa thaønh thò vaø noâng
thoân… goùp phaàn giuùp ngaønh Y teá ñòa
phöông trieån khai thöïc hieän toát caùc kyõ
thuaät theo phaân caáp cuûa Boä Y teá, taïo
ñöôïc nguoàn caùn boä ngay taïi choã maø
khoâng phaûi cöû caùn boä leân beänh vieän
tuyeán treân ñeå hoïc.

Ñeå Ñeà aùn 1816 tieáp tuïc ñöôïc duy trì
vaø thöïc hieän coù hieäu quaû, giuùp cho tuyeán
döôùi veà laâu daøi coù theå töï xöû trí nhöõng ca
beänh phöùc taïp maø khoâng caàn chuyeån
tuyeán treân, ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc
söùc khoeû nhaân daân, Ñeà aùn caàn ñöôïc vaän
duïng linh hoaït, saùng taïo phuø hôïp vôùi
ñieàu kieän töøng ñòa phöông; caàn coù söï hoã
trôï ñoàng boä cuûa nhaø nöôùc veà nhaân löïc,
trang thieát bò, thuoác vaø vaät tö y teá ñi keøm
vôùi vieäc hoã trôï, chuyeån giao kyõ thuaät
cho tuyeán döôùi g

Cuï Nguyeãn Vaên Xuyeân, 84 tuoåi, ôû
phoá Baïch Ñaèng (quaän Hoàng Baøng, thaønh
phoá Haûi Phoøng) bò laõo hoùa khôùp xöông
ñuøi daãn ñeán hoaïi töû. Töø laâu, cuï khoâng theå
ñi laïi ñöôïc vaø thöôøng xuyeân bò ñau, nhaát
laø moãi khi traùi gioù, trôû trôøi. Khi bieát tin
Beänh vieän Kieán An phoái hôïp vôùi Beänh
vieän 103 trieån khai kyõ thuaät thay choûm
xöông ñuøi, cuï Xuyeân ñaêng kyù vaø laø ngöôøi
ñaàu tieân ñöôïc caùc baùc syõ Beänh vieän 103
vaø Beänh vieän Kieán An moå thaønh coâng.
Ñeán nay, cuï Xuyeân coù theå ñi laïi ñöôïc,
khoâng thaáy ñau moãi khi thôøi tieát thay ñoåi.
Cuõng nhö tröôøng hôïp cuûa cuï Xuyeân, oâng
Nguyeãn Vaên Khoái, 61 tuoåi, ôû xaõ Quoác
Tuaán (huyeän An Laõo) bò ñau khôùp haùng
nhieàu naêm. Khi ñi khaùm beänh, oâng ñöôïc
baùc syõ chaån ñoaùn bò hoaïi töû choûm xöông
ñuøi traùi vaø caàn phaûi moå môùi ñi laïi ñöôïc.
OÂng Khoái laø moät trong soá 10 ngöôøi ñaàu
tieân ñaêng kyù moå thay choûm xöông ñuøi taïi
Beänh vieän Kieán An. Sau thôøi gian ñieàu
trò, hieän oâng Khoái ñang taäp ñi laïi.

Ñaây laø 2 trong soá nhieàu tröôøng hôïp
ñöôïc caùc y, baùc syõ Beänh vieän Kieán An
phoái hôïp vôùi Beänh vieän 103 trieån khai kyõ
thuaät thay choûm xöông ñuøi cho ngöôøi
beänh. Ngay trong 2 thaùng ñaàu trieån khai,
Beänh vieän thöïc hieän phaãu thuaät cho haøng
chuïc tröôøng hôïp thaønh coâng.

PGS. TS. Traàn Ñình Chieán, Chuû
nhieäm Boä moân kieâm Chuû nhieäm Khoa
Chaán thöông -Chænh hình, Beänh vieän 103,
ngöôøi tröïc tieáp höôùng daãn, hoã trôï vaø
chuyeån giao kyõ thuaät cho caùc baùc syõ
Beänh vieän Kieán An, cho bieát, Beänh vieän
Kieán An coù ñuû ñieàu kieän tieáp nhaän kyõ
thuaät môùi. Ñoù laø phoøng moå ñöôïc caûi taïo,
naâng caáp vaø ñaàu tö nhieàu thieát bò y teá
hieän ñaïi nhö baøn moå, ñeøn moå, baûo ñaûm
caùc ñieàu kieän voâ khuaån; ñoäi nguõ y, baùc syõ
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Beänh vieän Kieán An trieån khai
thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät môùi

HOAØNG DUÕNG

Ca moå thay choûm xöông ñuøi taïi Beänh vieän Kieán An

chuyeân khoa coù naêng löïc vaø trình ñoä, tieáp
thu ñöôïc kyõ thuaät môùi. Vieäc trieån khai kyõ
thuaät naøy taïi Beänh vieän Kieán An giuùp
ngöôøi beänh ôû caùc xaõ phía Taây Nam thaønh
phoá ñöôïc höôûng dòch vuï kyõ thuaät cao, tieát
kieäm thôøi gian vaø coâng söùc leân ñieàu trò taïi
Haø Noäi. Thôøi gian tôùi, Beänh vieän 103 xem
xeùt vaø tieáp tuïc chuyeån giao kyõ thuaät keát
xöông baèng ñinh noäi tuûy khoâng moå gaõy.
Ñaây laø kyõ thuaät môùi ñang ñöôïc trieån khai
taïi moät soá nöôùc treân theá giôùi nhaèm ñieàu trò
nhöõng tröôøng hôïp gaõy xöông phaïm khôùp
hoaëc gaàn khôùp.

Cuøng vôùi vieäc trieån khai kyõ thuaät thay
choûm xöông ñuøi, Beänh vieän Kieán An tieáp
nhaän kyõ thuaät thay thuûy tinh theå cho ngöôøi
giaø baèng phöông phaùp phaco vaø nhoû gaây
teâ do PGS. TS. Ñoã Nhö Hôn, Giaùm ñoác
Beänh vieän Maét Trung öông tröïc tieáp

chuyeån giao, hoã trôï kyõ thuaät. Theo Phoù
giaùm ñoác Beänh vieän Kieán An Nguyeãn
Ñöùc Tieän, chæ trong thôøi gian ngaén, Beänh
vieän tieáp nhaän vaø toå chöùc ñieàu trò cho
ngöôøi daân ôû 5 quaän, huyeän. Beänh vieän toå
chöùc caùc kíp xuoáng töøng xaõ, phoái hôïp vôùi
caùc ñòa phöông khaùm saøng loïc caùc tröôøng
hôïp bò beänh thuûy tinh theå tröôùc khi ñöa xe
ñoùn ngöôøi beänh veà khaùm vaø toå chöùc moå
thay thuûy tinh theå taïi Beänh vieän Kieán An.
Sau hôn 2 naêm trieån khai kyõ thuaät naøy,
Beänh vieän ñaõ khaùm vaø ñieàu trò hôn 1.000
tröôøng hôïp bò beänh veà maét. Toaøn boä chi
phí khaùm, ñieàu trò beänh cho ngöôøi beänh
(coù theû baûo hieåm) ñöôïc Baûo hieåm y teá chi
traû, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho ngöôøi
beänh g

(Theo baohaiphong.com.vn)



PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá (keát luaän taïi Hoäi thaûo “Taêng
cöôøng thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh vaø Ñeà aùn 1816” dieãn ra saùng 30/5/2012 taïi Haø
Noäi): Quaù taûi beänh vieän laø vaán ñeà nhöùc nhoái nhaát hieän nay trong ngaønh Y. Tình traïng naøy
coù theå laøm giaûm chaát löôïng khaùm, chöõa beänh keùo theo taêng caùc tai bieán hay nguy cô nhieãm
truøng, naûy sinh thaùi ñoä vaø haønh vi tieâu cöïc cuûa nhaân vieân y teá. Vì theá, vaán ñeà quan troïng
nhaát hieän taïi laø giaûm quaù taûi cho caùc beänh vieän. Nhieàu giaûi phaùp ñeå thöïc hieän muïc tieâu
naøy, trong ñoù coù vieäc xaây döïng môùi hay taêng quy moâ caùc beänh vieän. 

Tuy nhieân, vieäc naøy khoâng ñôn giaûn vì caàn nguoàn ñaát vaø kinh phí khoâng nhoû, coäng
vôùi nhieàu khoù khaên trong quy trình thöïc hieän. Trong khi ñoù, hai phöông aùn giaûm quaù taûi
khaùc laø luaân chuyeån caùn boä y teá veà tuyeán döôùi (Ñeà aùn 1816) vaø Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh
ñaõ böôùc ñaàu phaùt huy hieäu quaû. Vì vaäy, neân nhaäp hai ñeà aùn laøm moät, teân ñeà aùn saép tôùi coù
theå laø “Taêng cöôøng naêng löïc cho y teá tuyeán döôùi, goùp phaàn giaûm taûi beänh vieän”. Trong
ñoù, Ñeà aùn naøy bao goàm hai muïc tieâu cuï theå: hình thaønh beänh vieän veä tinh cho caùc beänh
vieän tuyeán Trung öông vaø chuyeån giao coâng ngheä cho tuyeán döôùi. Veà thöïc chaát, hai muïc
tieâu naøy cuõng chung moät muïc tieâu laø giaûm taûi cho beänh vieän tuyeán treân vaø naâng cao naêng
löïc khaùm chöõa beänh cho tuyeán döôùi. Goäp hai Ñeà aùn naøy laøm moät vöøa coù theå taäp trung kinh
phí, nguoàn löïc ñeå ñaåy maïnh thöïc hieän giaûm quaù taûi beänh vieän.

PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ, Cuïc tröôûng Cuïc quaûn lyù Khaùm chöõa beänh (Boä Y teá):
Töø naêm 2005 ñeán nay, Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh ñöôïc thöïc hieän taïi moät soá beänh vieän khu
vöïc mieàn Baéc do Beänh vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän Vieät Ñöùc trieån khai taïi 14 beänh vieän.
Tuy nhieân, Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh gaëp phaûi moät soá haïn cheá nhö phaïm vi bao phuû heïp,
soá löôïng veä tinh coøn ít, goùi goïn trong moät soá chuyeân ngaønh ngoaïi, noäi vaø caän laâm saøng.
Treân cô sôû ñoù, Boä Y teá tieáp tuïc xaây döïng vaø phaùt trieån moâ hình Beänh vieän Veä tinh treân
toaøn quoác; taäp trung vaøo caùc chuyeân khoa ñang quaù taûi traàm troïng: ung böôùu, tim maïch,
ngoaïi chaán thöông, saûn, nhi… ôû thaønh phoá lôùn nhö Haø Noäi vaø TP. Hoà Chí Minh. 

PGS.TS Nguyeãn Tieán Quyeát, Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc: Keå töø khi trieån khai
Beänh vieän veä tinh (naêm 2005) vaø Ñeà aùn 1816 (2008), beänh nhaân ñaõ khoâng coøn phaûi naèm
gheùp vaø moãi naêm Beänh vieän moå ñöôïc 40.000 ca trong khi naêm 2003 – 2004, Beänh vieän
chæ tieán haønh moå ñöôïc 16.000 ca vaø beänh nhaân luoân phaûi naèm gheùp ñoâi. Beân caïnh ñoù, caùc
baùc syõ coù nhieàu thôøi gian ñeå tham gia ñaøo taïo caùn boä, nghieân cöùu khoa hoïc vaø thöïc hieän
caùc kyõ thuaät chuyeân saâu. 

PGS.TS Nguyeãn Tieán Quyeát cho raèng, hai Ñeà aùn neân goäp laøm moät nhöng phaûi gaén
keát ñöôïc nhöõng theá maïnh cuûa Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh vôùi söï öu vieät veà chæ ñaïo cuûa Ñeà
aùn 1816 töø beänh vieän tænh xuoáng beänh vieän huyeän. Laõnh ñaïo caùc tænh chæ ñaïo ngaønh doïc
veà y teá caàn phaûi coù nhöõng Ñeà aùn nhoû hôn theo kieåu Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, ñeå cho nhöõng
beänh vieän ôû tænh chæ ñaïo, giuùp ñôõ beänh vieän huyeän vaø beänh vieän huyeän coù theå giuùp cho
traïm y teá ôû tuyeán xaõ.
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