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» THOI SU CHINH TRI

Q(.IYET Tﬁ M TUNG B(IUC XﬁY DUNG,
CUNG €O LONG TIN CQd NHﬁN DAN VA

NGUOI BENH VGO HE THONG
KHEM CHOA BENH TAl €O SO

50 bénh vién tuyén tinh 12 bénh vién
vé tinh ctia 14 bénh vién hat nhian da cam
k€&t va quyét tAm tham gia thuyc hién Pé
dn Bénh vién vé€ tinh giai doan 2013 -
2020. Pic biét, Lanh dao Uy ban Nhan
dan cdc tinh/thanh - ndi dong d6 cia cdc
bénh vién vé tinh - da ky cam k&t von doi
tng. Cung nhin lai nhitng nd luc, c6 ging
cia mot s& bénh vién trong thdi gian qua
nhim trng budc ning cao chdt ludng
khdm chira bénh, ddp &ng su hai long cta
ngudi dan d€ thém virng tin vio tinh kha
thi va hiéu qui cta B¢é 4n.

Bénh vién Bai Chdy (tinh Qudng
Ninh) 1a bénh vién da khoa hang II tuyén
tinh véi 640 giudng bénh c6 day dd cic
chuyén khoa. Chi€n lugc phdt trién ciia

THUY LINH

Bénh vién 1a tap trung dau tu chuyén mon
va k¥ thuat tién ti€n phuc vu cho cong tic
chin dodn va diéu tri. Bit diu bing
ngudn nhin lyc, v6i chinh sdch, ché do
dai ngd xing ddng, Bé€nh vién da thu hut
dudc luc lugng thay thudc gidi, c6 nhiéu
nim kinh nghiém tir ndi khdc vé, tuyén
dudc nhiéu thay thudc tdt nghiép loai khd,
gidi § cdc trudng dai hoc. Bénh vién hién
c6 gan 150 bdc s§, trong d6 c6 1 phé gido
stt, 2 ti€n s§, hon 40 bdc s§ sau dai hoc.
Bénh vién con lién doanh, lién k&t véi
cidc bénh vién diu nganh Trung wong va
thudng xuyén c6 8 ti€n sy, gido su va céc
thac s§, bdc s§ ndi trd lam vi€c tai bénh
vién dé€ tham gia khdm, diéu tri, phiu
thuat, hoi chdn va dao tao. Nhiéu trang
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thi€'t bi, mdy méc hién dai di dugc Bénh
vién ddu tu phuc vu dic luc cong tdc chan
dodn va diéu tri nhu mdy chup cong
huéng tir (MRI), chup cit 16p vi tinh (CT-
Scanner), hé thdng thi€t bi x{t 1y hinh 4nh
X.quang s6 hod (CR), mdy tdn sdi ngoai
co thé, hé thong phiu thuit nodi soi trong
ngoai khoa, sdn phu khoa, hé thong phiu
thudt than kinh so ndo, xuong khép... Nhg
ddi ngll dugc dao tao bai ban, su lién
doanh chit ché clia cdc bénh vién tuyén
trung uwong, cdc thi€t bi may méc dugc dau
tu hién dai, d&€n nay, Bénh vién Bii Chdy
da trién khai dugc hau hét k§ thuit cla
bénh vién tuyén tinh va trié€n khai dugc
trén 200 k§ thuit clia bénh vién tuyén
Trung uong nhu phiu thuit so nio, phiu
thuat xi& ly vét thuong thau tim, phdi,
phdu thuit ndi mach mdu, than kinh, phiu
thuat thit dong mach chiu gdc, thit dong
mach t& cung trong cAm mdu sin khoa,
phau thuit cit ti cung dudng Am dao, cit
tlf cung qua noi soi, tdn va 14y sbi qua nodi
soi, cAp citu ngirng tim, ngirng ho hap...
Trong ndm 2013, Bénh vién Bai Chdy sé
tri€n khai 800 giudng bénh va d&n nim
2015 phidn dau di tiéu chudn nang bénh
vién 1én hang I. Bénh vién Bai Chdy du
ki€n 12 bénh vién vé tinh cia Bénh vién
K va Bénh vién Phu san Trung uong.
Bénh vién Pa khoa tinh Thdi Binh
dugc cong nhan bénh vién hang I thf nim
2007. V6i su nd lyc phan dau cla tap thé
can bg, cong nhan vién, nhiéu nim qua,
Bénh vién Pa khoa tinh Thdi Binh luén
phdt trién &n dinh va lién tuc l1a don vi
din diu ctia nganh Y t& tinh Thdi Binh.
Bén canh viéc duy tri cdc k¥ thudt thudng

quy, viéc dau tu, ng dung cdc trang thiét

bi ky thuit cong nghé cao, dua cic ky
thudt chuyén sdu mii nhon vao phuc vu
bénh nhan dugc Bénh vién dic biét quan
tAm phdt trién. Trong nim 2011 va 2012,
Bénh vién da ¢ng dung thuc hién thanh
cong nhiéu k¥ thuit mdi: ndi soi tiéu héa
can thiép: cidt polype da day, polype dai
trang, thit tinh mach thuc quin & bénh
nhan dan...; phiu thuit ndi soi 14y sdi
bang quang, niéu qudn, séi bé thin sau
phic mac...; phdu thuit ndi soi cdt thin,
tao hinh bang quang, duva niéu quén ra
da..; cdt gan phdi va ndi soi khép goi, tdi
tao ddy ching; phiu thuat cit tri bing
phuong phdp Longo; phiu thuit thodt vi
ben dit ludi; nodi soi ph€ quin hit dom...
Va k€ tr khi dugec Bénh vién Viét Pic



chuyén giao ky thuat phau thuat cot s6ng,
dén nay, Bénh vién da thyc hién doc 1ap
dudc nhiéu ca phiu thuit nhu: mS chin
thuong cdt song, thodt vi dia dém, trugt
dot song bénh 1y... Nhd d6, nhiéu ngudi
bénh khong phdi chuyén 1én tuyén trén,
khong chi rit ngin thdi gian diéu tri ma
con ting khd ning phuc hdi va gidm chi
phi. Theo bdc s§ Ha Qudc Phong, Gidm
doc Bénh vién Pa khoa tinh Thdi Binh,
thanh qud trén ngoai su chuyén giao ky
thuat tif cdc bdc s§ tuyé&n trén, Bénh vién
da chi dong dua cdn bd di dao tao ning
cao trinh d6 va dau tu cdc trang thiét bi
hién dai tif ngudn x4 hoi héa. Bénh vién
dang phan diu trd thanh trung tim y t&
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chuyén siu, trung tim dao tao c6 uy tin
cia khu vuc cdc tinh Pdong bing song
Hong. Bénh vién Pa khoa tinh Thdi Binh
du ki€n sé& 12 bénh vién vé tinh ciia Bénh
vién Viét Bic va Trung tim Tim mach
(Bénh vién E).

Bénh vién Pa khoa tinh Khdnh Hoa,
tién than 1a Trung tim Y t& toan khoa Nha
Trang dudc ti€p quan sau ngay gidi phéng
thanh phd Nha Trang (2/4/1975) véi chitc
ning 1a bénh vién da khoa tuy€n tinh cao
nhat. Giita thdng 1/2013, khu nha diéu tri
ndi tri 12 tAng v6i quy md 350 givdng clia
Bénh vién Pa khoa tinh Khdnh Hoa da
dugc khdnh thanh va dwa vao st dung.
Pay 1a cong trinh dudc thyc hién theo k&
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hoach “Nang cAp Bénh vién Pa khoa tinh
thanh Bénh vién Pa khoa vung” dugc ﬁy
ban Nhan din tinh Khdnh Hoa phé duyét
nim 2006. V&i quy md 1.000 giudng
bénh, cung vdéi hon 1.000 cdn bd, cong
nhin vién lanh nghé (trong d6 c6 khodng
200 bdc s§) va nhiéu phuong tién k¥
thudt, mdy moéc hi€én dai, Bénh vién DPa
khoa tinh Khdnh Hoa di c6 thé di ning
lyc d€ trd thanh Bénh vién Pa khoa viing.
Nim 2012, Bénh vién di tri€n khai mot
s6 k§ thuiat mdi, khé nhu Phiu thuat két
hgp xuong phtc tap trén bénh nhan gay
xuong phitc tap bing nep khéa; phiu
thudt kep tdi phinh dong mach nio; tao
hinh bin séng cot sdng c6 theo phuong
phdp Shiraishi; mé thodt vi dia dém cot

song thit lung qua hé théng 6ng nong;
chup CT 128 16p cit; cdt ndi rudt bing
mdy cit ndi ty dong... SO lugng bénh nhan
dé&n khdm va diéu tri tai Bénh vién ngay
cang tang. Nam 2012, Bénh vién da kham
hon 387.000 lugt bénh nhan; diéu tri ndi
trd hon 62.000 lugt bénh nhan; phiu thuat
hon 12.000 ca.

Bdc s§ Nguyén Manh Tié€n, Gidm
doc Bénh vién Pa khoa tinh Khdanh Hoa
chia sé, trd thanh bénh vién vé tinh cda 3
bénh vién: Chg R4y, Ung buéu thanh phd
Ho Chi Minh va Chan thuong Chinh hinh
thanh phé H6 Chi Minh, Bénh vién DPa
khoa tinh Khdnh Hoa cé co hoi ti€p cin
nhiéu hon va phét tri€n manh hon nhitng
k§ thuat, phiu thudt méi trong diéu tri va




diéu tri dugc nhitng ca bénh khé. Theo k&
hoach, tru6c mit Bénh vién Chg Riy sé
tap trung ho trg cdc k§ thuat dé giip Bénh
vién Pa khoa tinh Khdnh Hoa phdt trién
phdu thudt tim mach 16ng nguc. Bénh
vién Ung bu6u thanh phd H6 Chi Minh sé&
chuyén giao cdc ky thuat vé diéu tri ung
budu cho Khoa Ung budu ctiia Bénh vién.
Bénh vién Chidn thuwong Chinh hinh
chuyén giao mot s6 ky thuit mdi trong
diéu tri chdn thuong cho Khoa Chan
thuong Chinh hinh - Béng ctia Bénh vién
Pa khoa tinh Khanh Hoa.

b&i véi Bénh vién Pa khoa tinh
Quédng Tri, nim 2012 13 nim ddnh dau
mdc qud trinh phat tri€n 5 nim thyc hién
ning cip, md rong quy md. Bénh vién Pa
khoa tinh Quédng Tri tir 300 giuGng bénh
1én 500 givdng bénh v4éi 26 khoa, 6 phong
chitc ning va 1 t6 quan Iy mang. Tir khi
dugc md rong nang cAp dé€n nay, sd luong
bénh nhan dén khdm chita bénh khong
ngiing ting 1€én. Ri€éng trong ndm 2012,
chi tiéu khdam bénh dat 122% k& hoach.
Bénh vién ciing da didu tu trang thiét bi
hién dai nhu mdy chup cong hudng tir, cit
16p vi tinh CT.Scanner, X.quang k§ thuat
s0, siéu Am 3D tim, mach mdu, sdn phu
khoa, mdy do loing xuodng, do di€n nado
dd, hé thong xét nghiém huyé&t hoc, sinh
héa ty dOng...; tdng cudng Ung dung ky
thuat cao trong diéu tri, ning cao chit
lugng kham chira bénh. Ngay 18/1/2013,
Bénh vién Pa khoa tinh Quang Tri da
vinh du d6n nhdn Hudn chuong Lao dong
hang Ba. Budc sang nim 2013, tip thé
cdn bo, y bac sy Bénh vién Pa khoa tinh
vu tién dau tu phat trién cdc ky thuat cao
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trong cong tdc kham chita bénh, thyc hién
tot cong tac tuyén dung cdn bd, ddm bio
vé sO lugng, chit lugng, thanh 1ap céc
chuyén khoa mdi ddp &ng quy md bénh
vién tuyé€n tinh 500 giudng bénh va ning
bénh vién 1€n hang 1. Bénh vién Pa khoa
tinh Quang Tri 1a bénh vién vé tinh cda
Bénh vién Trung uong Hué€ & cd 3 chuyén
khoa: ung thu, ngoai - chdn thuong va tim
mach. Niang lyc chuyén mén cia Bénh
vién Pa khoa tinh Qudng Tri dugc ning
cao, sé du sirc gidi quy€t cdc bénh Iy ngay
tai dia phuong, gitip lam gidm qud tdi
bénh nhin tai Bénh vién Trung wong Hué&
va gidm gdnh ning kinh t€ cho nhian dan
Quéng Tri von nghéo khdé.

Bénh vién Pa khoa Xanh P6n (Ha
No6i) sé trd thanh bénh vién vé tinh cda
Bénh vién Bach Mai. La bénh vién da
khoa hang I cia thinh phd Ha Noi véi 600
giudng bénh, 41 khoa phong va gan 1.000
cdn bg, nhdn vién. Trong ndm 2012, Bénh
vién da hoan thanh vugt mic cdc chi tiéu
k€& hoach dudc giao, ti€p nhan khdm cho
540.000 lugt ngudi bénh, di€u tri nodi tri
cho 41.000 bénh nhén, trong d6 c6 cdc
bénh nhin ning clia tuyén dudi gl dén
cling nhu bénh nhén cdc tinh xung quanh
Ha Noi. Bénh vién di chii dong phét trién
va hoan thién nhiéu k§ thuit chuyén sau,
trién khai nhiéu k§ thudt mdi nhu hoan
thién ky thuiat md u nio cé st dung hé
thong vi tinh din dudng (neuronaviga-
tion), trién khai ky thuat mé vi phdu diy
than kinh s& V va sd VII, thuc hién cdc
phiu thuit phitc tap viing ddu mit cd..; st
dung vat da xuyén nguc lung trong tao
hinh khuy&t phin mém trén co thé, ky
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thuat tao hinh 1am mdng vat da bing kinh
hié€n vi, tao hinh dudng vat mot thi cho
bénh nhan khuyét duwong vat do chan
thuong hay do gidi tinh chua xdc dinh;
thay khép hdng va khép gdi toan bo, phiu
thuat gl veo cdt song, phiu thuat 1ay
nhan thodt vi dia dém cot song thit lung
bing kinh vi phdu, ghép xudng, ndi vi
phiu.. Pong thdi, diéu tri can thiép tim
mach, ddc biét la dat stent mach vanh cho
bénh nhin nhdi mdu co tim; ndi soi phé&
qudn & tré em va ngudi 16n, k&t hgp sinh
thié€t, chai rita ph& quin; noi soi tiéu héa
g tré em...

Bénh vién Sdn Nhi tinh Vinh Phiic
chinh thuc di vao hoat dong tur thang
10/2011 v6i quy md 150 giudng. Tuy mdi
di vao hoat dong nhung Bénh vién da

ching minh dugc hi€u qud ro rét trong
cong tic chiam séc stc khde nhian dian &
hai linh vuc nhi khoa va sédn phu khoa.
Trung binh mdi ngay bénh vién ti€p nhin
150 - 200 lugt bénh nhin d€m khdm, diéu
tri tir 270 - 320 bénh nhan, cao di€m lén
d€n 400 bénh nhin; cong suat su dung
giudng bénh 158%. Bénh vién da khdm
va di€u tri thanh cong cho nhiéu bénh nhi
ning nhu so sinh non thdng, viém phé&
quan phdi, suy hd hap phai thd mdy. Bénh
vién ciing da ti€n hanh tri€n khai md ndi
soi, mé md vé cdc linh vuc ngoai nhi va
md ndi soi trong cdc bénh phu khoa nhu
md soi soi cit bd ruodt thira cho tré em &
do tudi tr 5 d€n 6 tudi; md ndi rudt cho
bénh nhi 17 thdng tudi; md ha tinh hoan
4n cho tré tir 2 dé€n 6 tudi; md nodi soi viem



rudt thira cho san phu c6 thai 16 tuln; cit
tir cung ban phin; chitra ngoai tif cung, u
nang budng tring.. Bénh vién Sidn Nhi
Vinh Phic 14 bénh vién vé tinh ctia Bénh
vién Phu san Trung uwong va Bénh vién
Nhi Trung uong.

Gén lién véi hai chit “vé tinh” vira 1a
vinh du ty hao, vira 1a trong trach 16n lao,
cdc bénh vién mang trong minh quyét tim
tirng buéc x4y dung, cling cd 1ong tin clia
nhin din va ngudi bénh vao hé thong
khdm chira bénh tai cd sG. Cdc bénh vién
nay cé diéu kién cd s§ vat chit, trang
thi€t bi, nhan lyc, ning luc chuyén mon
dl kh3 ning phat trién thanh vé tinh theo
yéu cau chuyén moén clia chuyén khoa
dudc lya chon.

Theo Ph6 Cuc truéng Cuc Quén 1y
Khdm, chita bénh Trin Quy Tudng, mot
trong nguyén nhin quan trong cia qud tai
bénh vién 13 sy han ché vé ning luc
chuyén mon, su y&u kém cha't lugng dich
vu khdm chita bénh clia tuyén dudi. Mang
lu6i bénh vién v€ tinh hinh thanh, duy tri
va phat trién sé& gép phan ning cao ning
luc tuyén dudi, phdt huy tdic dung trong
viéc sang loc, chdn dodn, diéu tri bénh tat
thudc cdc chuyén khoa dang qud tai, giam
ty 1& ngudi bénh chuyén vé cdc bénh vién
hat nhan, gép phan gidm qud t3i tai bénh
vién hat nhan. Pdng thsi, gidp ngudi
bénh, nh4t 12 ngudi bénh ngheo dugc st
dung cdc dich vu k¥ thudt cao hodc truc
ti€p dudc cdc bac s§ c6 trinh dd chuyén
mon sdu cda cdc bénh vién tuyén trung
uong kham, chita bénh.

Nang cao ning lyc y t&€ tuyé€n dudi vé
khdam bénh, chita bénh théng qua hoat
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dong dao tao, chuyén giao ky thuit, cdi
tao co s§ vat chat, nang cAp trang thi€t bi
y t&, gitip ngudi dan ti€p cin dich vu y t&
cha't lugng cao dudc thuan Igi va gép phian
gidm qud tdi bénh vién tuyén trén 1a muc
tiéu ctia P& 4n. P& 4n chi 5, phan diu
dén ndm 2015, 100% nhan vién y t€ cla
bénh vién vé tinh tham gia ti€p nhan
chuyén giao k§ thuit dugc dio tao vé
chuyén mon ky thuadt phu hgp; 100% ky
thuit sau ti€p nhin chuyén giao dudc
bénh vién thyc hién t6t va duy tri bén
vitng; 100% bénh vién hat nhdn va bénh
vién vé tinh dugc dao tao va tu van khdm,
chita bénh tr xa bing cong nghé thong
tin. Ting ty 1 ngudi bénh dén khdm,
chita bénh tai cdc bénh vién vé tinh; gidm
60% ty 1é chuyén tuyén tif bénh vién vé
tinh 1én bénh vién hat nhan so v4i trugc
khi thyc hién P& 4n (nim 2012); ting ty
1& chuyén phi hgp tir bénh vién hat nhan
vé bénh vién vé tinh.

Pé 4n Bénh vién vé tinh giai doan
2013 dé&n 2020 sé dudc chia lam 2 giai
doan thuc hién. Giai doan tUr nam 2013
dén 2015: Tap trung vu tién dau tu 50
bénh vién tuyén tinh 12 bénh vién vé tinh
cua 14 bénh vién hat nhidn (9 bénh vién
truc thudoc Bo Y t€ va 5 bénh vién truc
thudc S& Y t&€ thanh phd H6 Chi Minh) vé
5 chuyén khoa ung budu, ngoai - chan
thuong, tim mach, sdn va nhi. Giai doan
2016 - 2020: Ti€p tuc duy tri k€t qud cla
DPé 4n bénh vién vé tinh giai doan 2013 -
2015, dong thdi cin cif vao thuc trang qud
tdi bénh vién, diéu kién kinh t& x hoi dé
mé§ rong PE dn m
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THANH PHO HO CHI MINH:
MO HINH Bi¢ ST GIA DINI
GOP PIAN GIAM TAI BENH VIEN

BINH AN - BiCH THUY

Thanh phé Hé Chi Minh duoc xem la mét trong
nhiing dia phuong dau tién xay dung mé hinh Bac sy gia
dinh. Du méi duoc trién khai thi diém chua lau nhung
mo hinh “Phong kham Bac sy gia dinh” tai day da mang

lai nhiéu tién ich cho nguoi bénh va gép phan giam tai
cho cac bénh vién tuyén trén.



Bénh vién quidn 10 12 mdt trong
nhitng ndi dau tién dudc SG Y t&€ thanh
phd HS Chi Minh chon thyc hién thi diém
mo hinh Phong khdm Bdc s§ gia dinh va
12 phong khdm dau tién c6 tu cdch phdp
nhan. Vi 5 ban khdam tryc ti€p do 27 vy,
bdc s§ ddm nhédn, hoat dong 6 ngay trong
tudn theo md hinh khép kin tir khau khdm,
chin doin d&n xét nghiém 1am sang,
trung binh mdi ngay dich vu nay ti€p nhan
khodng 250 bénh nhin va gép phin gidm
tdi 15% cong tdc kham chita bénh cho
Bénh vién.

MdGi 8 gid sdng tai Khu Khdm bénh
cia Phong khdam Bédc sy gia dinh, Bénh
vién quin 10 da dong ddc bénh nhan. T
khau dén ti€p bénh nhan dén viéc tu van,
khdm va phdt thudc hoat dong nhip
nhang, khoa hoc va hiéu qud. Khi chua t6i
lugt minh, cdc bénh nhan dugc ngdi chd
dgi trong khong gian phong khdm dugc
thi€t k&€ gin giii, mang phong cich gia
dinh nén ai cling cdm thdy thodi mdi, vui
vé. Nhiéu bénh nhian khim & Bénh vién
quan 10 1au nim cho bi€t: nhd ¢6 dich vu
bdc s§ gia dinh hoat dong tr hon 3 thdng
nay, viéc khdm bénh dé dang hon rat
nhiéu vi thdi gian chd dgi it hon, dugc tu
van tin tinh hon va n€u cin cé thé lién
lac vdi chinh bdc sy riéng ctia minh khi
can thiét.

Tai Phong khdm Bdc s§ gia dinh,
bénh nhan cé thé dén truc ti€p d€ khdm
hodc ding ky qua dién thoai, chon lya bac
s§ dua trén thong tin dugc cong bd rong
rdi tai phong kham. Bdc s§ ddm nhin sé
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theo doi tinh hinh cia bénh nhan va ca gia
dinh mdt cdch toan dién, hé thong thong
qua bénh dn dién td. Khi chua phdt hién
bénh thi sé dugc kham stc khde tong
quat, tu vin nhitng van dé lién quan, con
néu phdt hién bénh thi sé dugc theo ddi,
diéu tri kip thdi. Trong trudng hgp phdi
chuyén lén tuyé&n trén hoic dén bic sy
chuyén khoa, hd sd bénh 4n ctia bénh
nhin ciing sé dugc chuyén 1én cing dé
gitip cho viéc diéu tri dién ra nhanh chéng
va chinh xdc hon. Khi bénh nhin xuit
vién, cdc dif li€u nay cliing s€ dudc cap
nhit lién tuc va didy dd. Nhu vay, ngudi
bénh s€ giam dugc mdt khodng chi phi
ddng k€ khi khong phai lip lai nhitng xét
nghiém trudc d6, cong tic diéu tri s& di
ding tuy€n nhd vao su hd trd tich cuc cla
béc s§ gia dinh § tuyén dudi. Ong Nguyén
Vian Hung, mot bénh nhian quen thudc &
Phong kham Bdc sy gia dinh, Bénh vién
quan 10 chia sé, cong tic chim s6c bénh
nhin § day rat tot, nhat 12 khiu khdm
bénh, rdt nhanh gon va hiéu qui. Nhiéu
lic téi dang & nu6c ngoai, khi cin tu van,
c6 lic 3 gid sdng goi dién thoai vin cé
bdc sy tu vin va hudng din cu thé.
Phong khdm Bdc s§ gia dinh, Bénh
vién quan 10 ludn d4dp &ng nhitng yéu cau
khit khe d€ qudn ly thong tin sitc khde
toan dién va sin sing d&€n nha khdm chira
bénh cho bénh nhian. P& 1am dugc diéu
nay, doi ngd bac sy ddm nhan phdi cé
chuyén mon cao va hoan thanh cdc khéa
tap huidn vé tim ly, tu vdn sitc khde ciing
nhu cdch chuyén tdi thong tin dén bénh
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nhin chit khong chi don thuin 12 ngudi
khdm bénh, ké toa. Thuc t&, ning luc bdc
sy cia mo hinh nay c6 thé gidi quyét dugc
80% cédc van dé sitc khde thdong thudng,
nén di gép phin quan trong vido viéc
gidm tdi tai cdc bénh vién tuyén trén.
Déng thdi, biac s§ trd thanh ngudi ban
than thi€t v6i tirng bénh nhin trong van
dé chim séc sitc khoé, dugc tin twdng khi
dwa ra hudng diéu tri, k€ cd khi phdi
chuyén tuyén.

Béc s§ Tran Pic Thing, chuyén khoa
Nhi tai Phong khim Bdc sy gia dinh,
Bénh vién quan 10 cho biét, vé6i dich vu
ndy thi bic sy s& c6 thém thdi gian dé tu
van, hdi y ki€n dé€ bi€t dudc nguyén vong
ctia bénh nhan, c6 huéng diéu tri kip thdi.
Bénh nhan thudng khong hi€u ré vé bic
s§ gia dinh nén ctf c6 bénh l1a don 1én
bénh vién tuy€n trén, gdy nén tinh trang
qué tdi. Trong khi d6 & tuyé&n dudi, bac s§
gia dinh s& khdm sang loc ban dau tir khi
con khée manh. Trong trudng hdp cin
thi€t, bénh nhin sé dugc chuyén lén
tuyén trén. Bénh st, dit liéu bénh ciing sé&
dugc chuyén 1én ciing, nhu vy bénh nhin
s& khong phai ton chi phi va thdi gian lam
xét nghi€ém lai.

Hién nay, S Y t&€ thanh phd H6 Chi
Minh dang trién khai thi diém 4 Phong
khdm Béc sy gia dinh tai B€nh vién quéan
Binh Tan, quin 10, quan 2 va quin Téan
Phi. Trong nim 2013, thanh phd s& cé
thém 10 phong khdm theo md hinh nay va
nang lén 30 phong vao ndm 2015. Riéng
Bénh vién quin 10 dang chuén bi cdc diéu

kién cAn thi€t d€ tri€n khai mo hinh nay &
mot s6 phudng di€m, ning cao chat lugng
khdm chita bénh. Bdc s§ Lé Thanh Tung,
Phé Gidm d6c Bénh vién quan 10 cho
biét, dy ki€n quy 2 nim nay, quin sé ti€p
tuc nhan rong mo hinh & mot vai tram y t&
phudng diém. Nhiéu bdc sy dang dudc tip
hudn vé y hoc gia dinh trong 10 thdng va
hoat dong nhu vé tinh. Bénh nhin sé dén
tram y t&€ phudng d€ chita bénh thong
thudng va trong trudng hgp cin thi€t sé
chuyén dé&n day.

C6 thé néi, hiéu qui clia mo hinh
Phong khim Bdc sy gia dinh ma Bénh
vién quin 10 néi riéng va thanh phd Hb
Chi Minh néi chung dang 4p dung da phin
nao ddp ng nhu cau khdm chita bénh clia
ngudi dan. Thi€t nghi n€u duge dau tu va
tri€n khai c6 hé théng, dich vu Phong
kham Bdc s§ gia dinh s& gép phidn quan
trong trong cling cd tuyén y t€ c¢d s§, mang
lai hiéu qud trong diéu tri. Va dic biét
chic chin sé gép phan khong nhd trong
viéc gidm tdi bénh vién § tuyén trén m
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BAY MANH HOAN THIED QUY TRINH RAAM, CHOA BENK

Néng cao chét lugng khdm, chita bénh, gidm tdi bénh vién la
muc tiéu hang ddu ciia nganh Y té. Trong do, viéc thay doi hinh danh

Khoa Khdm bénh, cdi tién quy trinh khdm, chita bénh la quyét tam

ctia nganh Y té trong ndam 2013. Viéc ddy manh iing dung cong nghé
thong tin trong khdam, chita bénh la mot trong nhitng bién phdp hiéu

qud dé dat duoc muc tiéu trén.

Ong Nguyé&n Ngoc Hién, Phé Gidm
doc Bénh vién Bach Mai cho biét, miu
chot clia viéc gidm thdi gian kham, chita
bénh la viéc 'ng dung cong nghé thong tin.
Bénh vién Bach Mai di dung rit nhiéu
bién phdp nhu thyc hi€én quy trinh khdm,
chita bénh mot clra, ting cudng huéng dian
ngudi bénh, mé nhiéu ban kham, ban thu
phi, kham chita bénh tr 6h30 sdng, Ung
dung cong nghé thong tin trong quan ly
thong tin bénh nhan t61 cdc phong kham,
ké don trén mdy.. Tuy nhién, trung binh
bénh nhian vin mat khodng 4 ti€ng mdi
hoan thanh viéc kham, chira bénh.

Theo nghién cttu clia Bénh vién Cap
ctu Trung Vuong, thdi gian chd 14y s6 tha
tu thudng mat nhiéu thdi gian nhat, trung
binh mAt trén 1 gid dong hd (73 phit) rdi
dén thdi gian chd lam cdc xét nghiém,
chdn dodn hinh 4nh va linh, mua thudc. b€
céi ti€n quy trinh kham, chita bénh, Bénh

LE HOANG

vién Cap citu Trung Vuong da manh dan
bé budc thu phi tam Gng nhiéu 1an, bd busc
duyét toa thudc biing ciach diing phan mém
quan ly dudc, tng dung cdng nghé thong
tin dé tu 18y k&t qua xét nghiém, dong thdi
tung dung viéc ding ky khdm bé&nh qua
Téng dai 1080 d€ rit thdi gian 14y s& thd
tv. BS. Lé Thanh Chién, Gidm doc Bénh
vién CAp cttu Trung Vuong dé xudt dp
dung quy trinh, khi ding ky khdm bénh
mdi bénh nhin s& c6 mot ma sd riéng dé
dung cho xét nghiém, don thudc va bénh
vién c6 thé quin ly bénh 4n dién t& cho
bénh nhin; bic s§ cho toa thudc trén mdy
vi tinh va ndi mang vdi khoa dugc dé 1ay
thudc cho bénh nhan theo toa, sau khi két
thic quy trinh khim, bénh nhin chi viéc
dé&n quay nhan thudc ma khong phai chen
mua, chd ddi...

Né€u ti€n hanh theo quy trinh trén, BS.
Chié€n ky vong thdi gian bénh nhan chd 14y
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s6 thit ty khi d€n khdm chi m4t 5 - 15 phiit;
thoi gian xét nghiém rit ngin chi con 20 -
60 phiit va thdi gian di chuyén kéo xudng
con 30 phit. Viéc ti€t kiém dudc thdi gian
lang phi s€ ting thém thdi gian kham cho
ngudi bénh tir 9 - 13 phat I€n 10 - 15 phat.
Bénh vién C4p cttu Trung Vuong phan diu
cdi ti€n quy trinh khdm chita bénh gitp
bénh nhan khdm chita bénh don thuan chi
mat dudi 2 gid, bénh nhan khdm bénh va
lam cdc xét nghiém cin 1am sang mat dudi
4 gi0.

TS. Vuong Anh Duong, Phé trudng
phong Nghiép vu - Phdp ch€ cho ring,
nguyén nhin din tdi thdi gian khim bénh
kéo daila do cdc bénh vién s that thu vién
phi, thii tuc cda bio hi€m y t& phic tap,
muc do tng dung cong nghé thong tin chua
cao, viéc t6 chic thuc hién cta cdc khoa
khdam bénh va cic bd phan li€n quan chua
lién hoan da khi€n quy trinh khdm, chita
bénh vin kéo dai, lam mAit thdi gian cho
ngudi bénh.

Trén thyc t&€, mic du quy trinh khdm,
chita bénh tuong d6i gidng nhau tir khau
ti€p don, 14y s6 thit tw, khdm chita bénh
lam sang, thuc hi€n cdc ky thudt xét
nghiém cdn lAm sang, chdn dodn bénh,
thanh todn va linh thudc. Song chinh sy
khdc nhau & phan bd tri, sip x&p cdc khoa,
phong chua hop 1y, khong bd tri nhiéu ban
khdm va ti€p d6n bénh nhan khién quy
trinh kham, chita bénh va mtc d¢ 4p dung
cong nghé thong tin § mdi bénh vién khéc
nhau. Vi lo sg that thu, nhiéu bénh vién
yéu cAu bénh nhin tam ¢ng nhiéu 1an, phod
t6 nhiéu gidy td khi€n bénh nhin mat
nhiéu thdi gian cho van dé thii tuc, trong
khi thoi gian duge kham, chita bénh qua it,

bac s§, diéu dudng khdng c6 thdi gian tu
van cho ngudi bénh. Chinh di€u nay da din
d&€n sy khong hai long va bic xiic ctlia
ngudi bénh.

Theo ThS. Lé Vian Khdm, Phé Vu
trudng Vu Bio hi€m Y t€, viéc chd lau
khong ddng ngai bing viéc bénh nhin
khong biét chd cdi gi, vi da sd bénh nhan
khi d&€n bénh vién khong biét thong tin vé
tht tuc khdam, chita bénh. Do d6, phdi diy
manh &ng dung cong nghé thong tin d€ c6
mot quy trinh khdm, chita bénh lién hoan
dé€ 1am sao mdi di€m ti€p d6n bénh nhan,
bénh vién déu thu dudc nhiéu thdng tin
ciing nhu 1am dudc nhiéu viéc lién quan
dé&n kham, chita bénh cho bénh nhan. Pong
thoi, phdi xdy dyng quy trinh khdm chita
bénh cho 3 loai 1a khdm chita bénh thong
thudng, kham chita bénh chuyén tuyén va
khdam chira bénh ngoai trd.

Tai Hoi nghi qudc gia vé cdc gidi
phdp tng dung cong nghé thong tin gép
phan ning cao chi't lugng dich vu y t€ gidm
tdi bénh vién t8 chic giita nim 2012, Bo
trudng Nguyén Thi Kim Ti€n di chi dao
nganh Y t€ phdi tp trung xdy dung bénh
4n dién ¥, dich vu tu van y t&, kham chita
bénh tir xa (Telemedicine) dé giai doan
2012 - 2013 tao budc dodt phd trong wng
dung cong nghé thong tin, gép phan gidm
tdi bénh vién. Do d6, néu cidc bénh vién
khong ddy manh tng dung cong nghé
thong tin s& kh6 c6 thé gidm thsi gian chd
ddi clia ngudi bénh. Bo trudng Nguyén Thi
Kim Tién ciing cho ring, bén canh viéc
xay dung quy trinh khdm, chita bénh chuin
phdi xdy dung huéng din va quy dinh vé s&
lugng bénh nhan & nhitng phong, diém ti&p
doén va khdm, chita bénh m
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BENH VIEN PA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN

XUNG TAM BENH VIEN TRUNG UONG
TREN DIA BAN TIiNH

Bénh vién Da khoa Trung vuong Thdi
Nguyén la Bénh vién Da khoa Khu vuc
hang I truc thujc Bj Y té, c6 chiic ndng
khdm chita bénh, phuc vu siic khée nhin
dén cdc tinh mién niii phia Pong Bdc va la
Bénh vién thuc hanh chinh cia Truong
Dai hoc Y - Dugc Thdi Nguyén. Voi 2
nhiém vu quan trong nay, Ban Giam doc
va cdc thdy thudc ciia Bénh vién luén tdm
niém phdi tién manh, tién chdc vao con
duong khoa hoc ky thudt véi quyét tim méi
khoa phong phdi cé it nhdt mot tién bo
khoa hoc ky thudt mdéi duoc iing dung
trong nam. Trong 5 ndm qua, nhiéu tién
bo khoa hoc ky thudt dugc dp dung va duy
tri thanh céng. Nguoi bénh trong tinh
Thdi Nguyén noi riéng va cdc tinh trong
vang da duoc thu hudong nhiing ky thudt
cao cua mdt Bénh vi¢n dong trén dia ban
tinh Thdi Nguyén, xing tdm Bénh vién
tuyén Trung uong.

Hién tai, Bénh vién c¢6 900 giudng
bénh. Trung binh mdi ngdy Khoa Khdm
bénh dén ti€p tir 800 - 1.000 bénh nhan.
DPay 1a con s6 khong nhé d6i véi mot bénh
vién déng trén dia ban tinh. D€ ddp tng
nhu ciu khdm chita bénh ciing nhu ning

PHUC TRi

cao chat lugng khdm chita bénh, rit ngin
thdi gian chd ddi, tao diéu kién thuin lgi
nhit d€ phuc vu ngudi bénh duge an cin
va chu ddo, Ban Gidm doc Bénh vién va
dic biét 1a Khoa khdm bénh da b tri thém
cén bo, sip x&p cdc phong khoa hoc, md
thém ban dén ti€p, ting cudng ban khdm,
dau tu hang loat trang thi€t bi méi... tao
nén mdt bd mit mdi khang trang, quy cu
dé ngudi bénh d&€n kham.

Cdch lam nay da mang lai hiéu qua
thi€t thuc trong cong tdc kham chita bénh.
Pon ct nhu viéc Bénh vién tng phd véi
tinh hudng cap cdu tai nan lao dong sip
gian gido ¢ Thdi Nguyén trong hai ngay
16, 17/1/2013. Khoa Khdm bénh cua Bénh
vién da cung lic don hang chuc bénh nhan
bi tai nan chuyén dén. Viéc so cip cttu ban
dau, phan loai bénh nhin di dugc thuc
hién dong bo, nhip nhang, tao tim 1y tin
tudng cho bénh nhin va ngudi nha, khong
c6 sy hodng loan tir ngudi thin va ngudi bi
nan. Qua viéc c4p citu hang loat ngudi bi
nan cho thay, trinh do tay nghé va ban linh
nghé nghiép clia cdc thiy thudc Bénh vién
da dudc rén gifia, tao dugc niém tin clia
ngudi dan.
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Bén canh d6, Bénh vién da ti€n hanh
cdi ti€n quy trinh ti€p dén ngudi bénh;
thanh 1ap don vi khdm, x& tri cip ciu
ngoai khoa; quan 1y va diéu tri ngoai tri

cho bénh nhin ddi thdo dudng, hen phé&

quin, ting huyét d4p. Ting cudng thém
giudng bénh, md rong quy méd dé€ gidm
nim ghép cho ngudi bénh. Duy tri nghiém
tic cong tdc binh bénh 4n, binh phi€u
chdam s6c. Lanh dao cdc khoa, phong,
diéu dudng trudng déu tryc ti€p di budng
thudng xuyén dé€ ki€m tra va ting cudng
cha't lugng phuc vu.

Ti€n hanh thyc hién thudng xuyén
cdc phiu thuat ndi soi v& gan mat, tiéu
héa, va da theo phuong phdp chuyén vat
da c¢6 ndi mach vi phiu; phdu thuit thay
van tim; dit stent dong mach vanh cdp
cltu; dit 6ng thong khi hom tai; phAu thuat
thin kinh; phdu thuadt 10ng nguc; phiu
thuat 14y di vat xuyén so; vd khuyét héng
hop so; phiu thuat 14y khdi u ndi so... Cic
ky thudt thim do chic ning, chdn dodn
hinh 4nh dudc dau tu nhu: siéu Am mau,
sifu Am mach mdu, si€u 4m tim qua
dudng thuc quin, dién tim, dién ndo do,
chup mach mau, chup CT mé phdng; chdn
dodn ung thu da day bing phlIdng phép
nhudém mau qua ong ndi soi mém... Poi
ngil k§ thuit vién ciia Bénh vién da tiing
buéc vuon 1én lam chi, ng dung tdt vao
cong tdc khdm chira bénh.

Khong chi diu tv manh mé vé trang
thi€t bi, cong tidc nghién citu khoa hoc dugc
coi la tiéu chi thi dua gitta cdc khoa, phong
da di vao nén nép nhu mot nhu ciu cla
nhi€ém vu. Hang ndm, Bénh vién t& chirc
nghiém thu tir 40 d&€n 60 dé tai nghién ctu
khoa hoc. S8 lugng dé tai ngdy cang ting,
chit lugng nghién citu ngay cang khing
dinh dugc gid tri khoa hoc va thuc tién. Nét
mdi trong nghién ctu khoa hoc 1a da c6
nhiéu dé tai nghién cttu khoa hoc clia diéu

dudng, nit hd sinh da dugc di dy hdi nghi
khoa hoc mang tinh khu vuc hoiic qudc gia.

Cong tac chi dao tuyén dugc duy tri va
phat trién, mai lién hé trao d6i thong tin va
chi dao chuyén mdn ctia Bénh vién Pa
khoa Trung wong Thdi Nguyén véi cdc
bénh vién tuyén trudc ludn dudc duy tri.
Thuc hién P& 4n 1816, Bénh vién da ct 41
lugt cdn bd chuyén mon, ky thuat co tay
nghé vitng luan phién vé tuyén duéi va
chuyén giao thanh cong 5 ky thuat.

Cong tdc thi dua khen thudng cua
Bénh vién dugc gidn k€&t chit ché vdéi
chuyén mon, gin véi cudc van dong “Hoc
tap va 1am theo tAm guong dao dic HS Chi
Minh”, dd gép phin thay d6i dién mao cda
Bénh vién, xudt hién nhiéu tim guong
ngudi tot, viéc tdt, 1am dep hinh 4nh “Thay
thudc nhu me hién” dwa Bénh vién phat
tri€én manh mé&, xitng tAm 13 bénh vién truc
thudc Bo Y t€, ditng chan trén dia ban tinh
mién ndi m




BAC SY “DA NANG”
CUA BENH VIEN LE LOI

Trong ba thdng duoc cdc bdc sy tuyén
trén “cam tay, chi viéc”, doi ngii y, bdc sy
Bénh vién Lé Loi, tinh Ba Ria - Viing Tau
da thuc hi¢n duoc nhiéu thii thudt tién
tién, nang cao dugc trinh dp chuyén mon.

Tuy chi ba thang, nhung cdc bac sy c6
chuyén mon cao, day kinh nghiém cta
Bénh vién Phu sdn T Dii da truc ti€p luan
phién xudng lam viéc tai Khoa sdn, Khoa
nhi va Gy mé hdi stic dé ciing 1am viéc,
huéng din cho céc y, bac s§ Bénh vién Lé
Lgi thuc hién dugc 26 k§ thuit, vugt ngoai
du ki€n ban dau cla cd 2 bénh vién. Véi su
chuyén giao cong nghé tai chd clia Bénh
vién Phu san Tw Da, Bénh vién Lé Lgi da
thuc hién dudc mot sd ky thudt trong sdn
khoa va nhi sd sinh; phiu thuat cho 55 ca
c6 bénh ly sdn khoa, trong d6 c¢6 gan 30 ca
phdu thuidt ndi soi thai ngodi ti cung, u

HONG HA

nang budng tritng va ndi soi cit tif cung qua
nga am dao.

BS. Tran Vin Biy, Gidm doc Bénh
vién Lé Lgi cho biét, theo thdng ké trong
thdi gian qua, ty 1& bénh nhan phai chuyén
vién da gidm t6i 12% so vdi truGe, day la
mdt con s6 tuong ddi 16n. Bén canh so
bénh nhin khong phai chuyén vién, bénh
vién con thu hit kha dong lugng bénh nhan
d&n kham va diéu tri, gitip gidm tdi cho
tuyén trén. BS. Bdy cho ring, quan trong
nhat vin Ia cdcy, bdc s§ Bénh vién Lé Ldi
dudc ti€p nhan k§ thuit cao ngay tai chd,
hoc hdi kinh nghiém, tic phong, thdi d6
lam viéc cia céc y, bdc s§ tuyén trén.

BS. Ly Thi Bach Nga, Trudng khoa
Sén, Bénh vién Lé Lgi cho ring, du c6
thuc hién dugc nhiéu k§ thuat co ban trong
sdn khoa, nhung néu khoéng c6 sy hd trg
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tryc ti€p clia tuyé&n trén, cdc y, bac sy tai day
vaAn con ngian ngai, chwva manh dan ti€n hanh
cho bénh nhin. Sau khi dugc hd trg, cic y,
bdc sy tu tin hon va c6 thé ddm nhiém khd
tot. Khong chi hoc hdi dugc & chuyén mon,
cic y, bac s§ Bénh vién Lé Lgi con ti€p thu
tdc phong lam viéc vi bénh nhin cua bac sy
tuy&n trén: khong ké gid gidc, mién con bénh
nhan thi van ti€p tuc lam viéc, khong dé
bénh nhin phdi chd ddi qud 1au hoic chuyén
vién, tranh thi c3 gid nghi trua d€ huéng din
tan tinh cho nhan vién y t€ tuy€n dudi.

BS. Luu Thé Duyén, Phé Gidm doc
Bénh vién Phu sidn T Dii cho bi€t: trong tinh
trang thi€u nhan lyc, qué tdi & Bénh vién Phu
san T Dii, viéc hd trg cho Bénh vién Lé Ldi
khong phdi dé dang, nhung Bénh vién Phu
san Tir Dii vin mong mudn chuong trinh dugc
ti€p tuc. Khi thuc hién P& 4n 1816, tuyén
trén méi tha'y rd tuyén dudi cAn gi, con thi€u
hut nhu th€ ndo va ngudi dan & dia phuong
con chua dugc ti€p can véi dich vu y t& chat
lugng cao, diy chinh 1a mot sy thiét thoi va
mot trong nhitng nguyén nhin gy qud tai
cho tuyé&n trén.

V&i nhitng k¥ thudt don gidn, mang tinh
“c6 dién” va khong qui khé nhu phiu thuat
sa sinh duc, khau eo c6 ti cung cho sin phu
doa sinh non nhiéu lan... nén dudc thuc hién
sém hon tai bénh vién tuyén tinh, d€ ngudi
dan khong phai vat va, ton kém vé thdi gian,
tién bac d€ dugc diéu tri & tuyén trén, BS.
Duyén noi.

Cuing nhiéu bac s§ khic dugc diéu dong
luan chuyén trong dgt nay, BS. Duyén chia sé
vGi nhitng khé khin ctia Bénh vién Lé Lgi,
cdcy, bac sy déu phdi phai “da ning” d€ bao
ddm cong viéc dudc “chay” tot trong tinh
trang thi€u trang thi€t bi, nhan luc va qud tai
dé ddp wng dugc yéu cAu kham chita bénh
cia nhin din m

Déi véi cdc cdn by “di tuyén” cia
Bénh vién Tam than Trung vong 1, méi
lan di la mét ldn trdi nghiém thuc té thii
vi, ddy ky niém khé quén. Cho du, hoan
canh con nhiéu khé khdn, vuéng bin,
nhung bang tinh yéu, niem dam mé nghé
nghié¢p, ho da vuot lén tdt cda dé hoan
thanh xudt sdc nhiém vu duoc giao.

Vira di tuyén & Bénh vién TAm than
tinh Vinh Phic trong 3 thing tr§ vé,
BSCKIIL. Nguyén Hoang Diép, tAm su:
C6 di thi méi bi€t & tuyén dudi dong
nghiép ctia minh thi€u thon nhu th€ nao,
nhan lyc thi€u, cd s§ vat chdt nghéo nan,
lac hau, thudc thang khan hi€m, da phan
van diing cdc thudc an than kinh c6 dién.
Minh c6 chian dodn ding ma khong c6
thudc t8t thi di€u tri ngudi bénh ciing
khong hiéu qua...

DPay la lan “di tuy&én” thit 2 cia BS.
biép, nhung c6 18 khé quén nhat doi vé6i
ong 1a 1an di dau tién & mién ndi phia
Bic, Khoa Tam than kinh thuéc Bénh
vién Pa khoa s8 1 Lao Cai. G mot tinh
c6 24 dan tdc anh em, nhu: Mdng, Dao,
Thai, D4y... thi vAn dé giao ti€p hdi han
tinh trang bénh 12 mot van dé nan gidi va
mu6n hi€u dugc phdi cé ngudi phién
dich. Mot diéu nira, khi dudc biét cdn bd
tuyé&n trung wong vé cong tic ba con méi
un un kéo dén d€ xin kham, diéu tri.
Khéng nhu tru6c day, ho thudng sang
bén bién gidi Trung Qudc dé diéu tri, vi
1y do hét stic don gidn “cling mudn dudgc
vé bénh vién tuyén trén diéu tri lim,
nhung ngai... dudng xa”.

Khong dugc sudn sé, may min nhu
nhitng dong nghiép khdc, BS. P Lé
Thanh lai ¢6 ky niém ddang budn khi di
tuy&n. Trong mdt 1an tir Bénh vién TAm
thin My Ptc trd vé anh khdong may gip
tai nan khi bi xe 6 td dim phai. Lan tai
nan 4y lam gdy xuong dui phai, vét



PINH XUAN KHUONG
Bénh vién TAm than Trung wong 1

-

-

Trudéc moi lan di ludn phién ciia cdc cdn bj, lanh dao Bénh vién ciing hét
sttc quan tam, ddn do chu ddo, tric tiép dua dén tgn noi ban giao cho tiing co sé.
Vét vd la thé, nhung bu lai dong nghiép tuyén dudi ciing chiu khé hoc héi va hét
stic tao diéu kién gitip do cho cdn by tuyén trén co diéu ki¢n tot nhét dé lam viéc.

Tinh dén thoi diém hi¢n tai, sau 4 nam trién khai thuc hi¢n Pé dn 1816, Bénh
vién da cit 12 dot vdi trén 56 cdn bo cé trinh do chuyén mon viing vang di ludn
phién di hé tro cdc dong nghiép tuyén dudi tic Thita Thién Hué tré ra, viia thuc
hién chuyén giao cdc quy trinh ky thudt chdn dodn diéu tri va cdn lam sang (trdc
nghi¢m tam 1y, dién ndo, luu huyét nio), dong thoi truyén dat nhiing kinh nghié¢m
trong cong tdac khdm, diéu tri cho nguoi bénh tai dia phuong.

Nhin lai chdng duong trién khai thuc hién Dé dn 1816 ciia Bénh vién trong 4
ndm qua, cé thé thay nhiing tin hi¢u khd quan, cdn bj y té tuyén dudi tay nghé viing
vang, si dung thanh thao trang thiét bi hién dai, nguoi dan & cdc tinh duoc thu
hudng dich vu y t&¢ chdt luong cao, tai chd, giam viéc chuyén tuyén, do khé khdn
cho nguoi bénh va gia dinh.

\

thuong thau goi trdi va trdi qua nhiéu ca
phiu thuat, phdi dé€n mot nim trdi mdi tap
t&€nh di lai dugc. P&n gid mdi khi trdi ning
gid troi doi chan anh lai té budt, dau nhiic.

Trong mot 1an d&€n Lao Cai lam diéu
tra dich t€, doan cong tdc ching t6i thuc sy
cdm dong vé tinh cdm clia cdc bic s§ noi
day d6i vé6i cac bac s§ Bénh vién TAm thin
Trung wong 1, ddc biét la véi bac s§
Nguyén Chi Thanh, Khoa Phuc hdi chifc
ning di tham gia ludn phién tai Khoa Tam
than, Bénh vién Pa khoa s6 1 Lao Cai. Céc

bac s§ noi diy danh cho BS. Thanh mot
tinh cdm triu mén xen 14n cdm phuc. C6
dé&n noi, c6 tAn mit nhin thdy co s& vat
chat, diéu kién trang thié€t bi tuy&n dudi thi
m&i thay k¥ thuat ma BS. Thanh da chuyén
giao thanh cong that ding ghi nhdn. C6 1€
chi 1ong yéu nghé, tin tAm vdi nghé, thong
cdm siu sic v6i dong nghiép va tinh yéu
danh cho bénh nhan ndi viing xa x6i nay la
dong luc to 16n gitp anh hét long huéng
din ghi dién ndo, luu huyé&t ndo cho céc
bac sy noi diy m
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BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN SON LA
TiCH CUC BOI DUYNG NGHIEP VU
CHO TUYEN DUGI

Bénh vién Y hoc C8 truyén tinh Son
La dugc thanh 1ap tr ndam 1968. Trong khi
nganh y hoc ¢8 truyén dang con nhiéu khé
khiin, han ch€ thi nhitng nim qua, bénh
vién Y hoc C6 truyén Son La da da dat
nhiéu két qui trong cong tdc khdm, chira
bénh, gép phian ning cao sitc khoé nhin
dan. B6i véi mot tinh mién nidi nhu Son La,
khi ddi sdng clia ngudi dan con nhiéu khé
khin thi y hoc ¢8 truyén cang khing dinh
vai tro ddc biét quan trong trong viéc chim
séc stic khde cho nhan dan. Diéu tri bing y
hoc c6 truyén c6 19i th& 12 it ton kém nhung
hiéu qua dat dudc rat khd quan, nhat 1a khi
c6 sy k&t hgp giita y hoc ¢ truyén va y hoc
hién dai.

Nhitng nim gin diy, Bo Y t€ dang
ddy manh tri€n khai cdc k&€ hoach xdy
dung va phét trién y hoc ¢d truyén nhim
vuc ddy nén y hoc clia dan toc, k&t hdp véi
viéc trién khai P& dn Bénh vién vé tinh va
1816, dugc su quan tAm cla c4p tinh va S&
Y t&, Bénh vién Y hoc C68 truyén Son La

MINH PHU

cang c6 co hdi phat trién, trd thanh dau tiu
ctia nganh y hoc ¢d truyén tinh Son La. So
v6i nhiéu cd s y hoc c6 truyén cdc tinh
ban, Bénh vién Y hoc C8 truyén Son La c6
nhiéu th€ manh d€ phat trién vi diy 13 noi
sinh séng ctia nhiéu dan tdc thi€u s6 vdi
nhitng bai thudc dan gian hay va la; ving
nii cao ciing 1a noi thudn 1gi cho nhiéu loai
thudc quy sinh sdi. Chinh vi thé nhiéu bai
thudc bi truyén tir 1du “nim ving” trong
doi sdng cdc din tdc anh em di dugc
nghién ctu va phdt tri€n nhu bai thudc
chita bénh viém dai trang man tinh, viém
gan man tinh, viém xoang, viém khdép kéo
dai c6 bi€n chitng, viém da day... Cung véi
y hoc hi€n dai, cac phuong phdp chim cuu,
xo0a bép baAm huyét, k&t hgp vdi hé thong
mdy tap phuc hdi chifc ning d3 mang lai
hiéu qué cao trong viéc diéu tri cdc bénh
vé co - xuong - khép, than kinh... Chi tinh
riéng trong nim 2012, Bénh vién Y hoc c6
truyén Son La di nd Iyc hét minh d€ ti€p
nhian hang ngan lugt ngudi din d&€n khdm



va diéu tri. Midc du con nhiéu khé khin,
song d&€n nay, bénh vién da dudc tao diéu
kién nang cAp vé cd s§ vit chat, dio tao
nhan lyc ¢6 trinh dd cao, trang thiét bi y t&
hién dai phuc vu cho cong tdc kham, chin
doan va diéu tri, k€t hgp giita y hoc cd
truyén v6i y hoc hién dai.

Theo tinh thdn cia P& an 1816, chi
trong nam 2012, da c6 31 lugt cdn bd Bénh
vién dugc gtri di dao tao. Song song vdi
viéc nang cao trinh d chuyén mon cho cédn
b0, y bdc sy tai Bénh vién, Bénh vién Y
hoc C§ truyén Son La con ddo tao cdn bo
cho cdc don vi y hoc c6 truyén trong toan
tinh. Vi th€, nhiéu 16p bdi dudng ning cao
nghi€p vu cho cdn bd lam cong tic y dugc
hoc ¢d truyén tai 138/272 tram y t& tuyén
x4 cling 5 khoa y hoc ¢8 truyén clia cic
bénh vién tuyén huyén di dugc td chifc.
Mot s6 bénh vién tuyén huyén c6 mang y
hoc ¢8 truyén con nhiéu han ché& nhu Bénh
vién Pa khoa huyén Quynh Nhai va Mai
Son, S6p Cop déu nhin dugc sy ting
cudng, hd tr¢ “cAm tay, chi viéc” clia cdc
bac s§ chuyén khoa tuy&n tinh.

Theo lanh dao Bénh vién Pa khoa
huyén S6p Cdp, trong thdi gian qua, Bénh
vién da dén nhin bdc s§ cua Bénh vién Pa
khoa tinh va Bénh vién Y hoc CG truyén
tinh vé hd trg nhiéu chuyén mon. Nhd vay,
da c6 gan 100 bénh nhan dugc diéu tri kip
thi theo nhitng ki€n thic duge chuyén
giao, han ch& dudc viéc chuyén tuyén da
gidp ngudi bénh yén tim diéu tri. Quan
trong hon 13 gidm thi€u chi phi chay chira,
von 1a van dé nan gidi véi da phan bénh

» KET QUA HOAT PONG

nhan 13 ngudi dan toc thi€u s6 ndi day. Nhu
vay c6 thé thiy riing, viéc thuc hién P& 4n
1816 d3 ddp wng dudc nhu ciu ning cao
trinh d6 chuyén mon cia doi ngii cdn bd y
t&€ chuyén nganh y hoc c6 truyén tai Son
La, gép phin ning cao chat lugng chim
soc stic khde nhan dan trong ving. Pay la
diéu hét sic ¢6 y nghia véi ngudi din noi
diy bdi v4i ho “chita khodi cdi bénh” ma
khong phai di xa, lai cé chi phi hgp 1y.

Xéc dinh nhiém vu chim séc stic khde
cho ngudi dan la trdch nhiém to 16n, cho
nén tap thé Ban Gidm dbc va cdn bo, vién
chitc Bénh vién quyét tim nd lyc hét minh
hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao, gép
phin tich cyc vao su nghiép phat trién
nganh Y t€ va chim séc sitc khde cho dong
bao cdc dan tdc tinh Son La m




THAI BINH:

TiM HUGNG D1 HIEU QUA

Véi phuong chdm chd dong, tich cuc
trong trién khai thuc hién P& 4n 1816, Bénh
vién Nhi Thai Binh da mang lai nhitng hiéu
qud rd nét trong viéc nang cao chat lugng
hoat dong khdm, chita bénh.

Tu thang 2/2009, cdc hoat dong ti€p
nhan hd trg k§ thuat tif tuyén trén da dugc
khéi dong tai Bénh vién Nhi Thdi Binh.
Tap trung trién khai cdc hoat dong chinh 1a
trc ti€p kham chita bénh cho bénh nhan,
tap huidn cho c4dn bo Bénh vién, chuyén
giao k¥ thudt va hoi chdn. Bénh vién cling
thuc hién k& hoach hd trg cdc Bénh vién Pa
khoa tuyé&n huyén trong tinh biing hinh thitc
m&i cdn bd tuyén dudi 1én tham du cdc budi
tap huan ky thuat. D&n nay, Bénh vién da
t6 chic dudc 40 16p tAip huin véi cic
chuyén dé vé cong tic cAp citu, bénh 1y so
sinh, bénh ho hffp, ti€u hod, gan mat, tdim
bénh, than kinh, hoat dong tu van, phén loai
bénh nhan tai phong kham...

THAI LINH

Ngay nim dau trién khai, Bénh vién
Nhi Thai Binh da ti€p nhian 8 doan véi 20
canbo la cdc gido su, ti€n s§, bac s§ chuyén
khoa dau nganh ca Bénh vién Nhi Trung
wong vé hd trg truc ti€p va chuyén giao 8 k§
thuat chuyén khoa siu nhu siéu Am 6ng tiéu
hod ludng trao ngudc da day - thuc quan, k§
thuat m& khi quin, truyén tinh mach trong
xuong... Pay 1a cdc k§ thuit cAp ctfu quan
trong 1an diu tién dudgc trién khai thuc hién
tai Bénh vién.

bugc Bénh vién Nhi Trung uong ddnh
gi4 cao vé su nd lyc trong hoc tip, ti€p nhian
k§y thuit ti tuyén trén cda cdn bd Bénh
vién, trén cd sG thanh cdng ctia hoat dong
chuyén giao nim 2009, nim 2010, Bénh
vién Nhi Trung uong ti€p tuc cr 12 doan
cdn bo vé chuyén giao cic ky thuat trong
cAp cifu sd sinh, hoi stic sd sinh, cip cttu cd
ban, cAp ctiu ning cao va chin doin hinh
anh cho Bénh vién. Nhiéu k§ thuat ti€p tuc



dudc doi ngii bac sy, k§ thuat vién ti€p
nhin va thyc hién dat két qua tot nhu dit
Cathele tinh mach dudi don, do huyét 4p
dong mach can thi€ép, ndi soi ti€u hda tiém
trong xuong, sit dung cic dung cu hdi sitc
cho thong khi 4p luc duong, dit 6ng ndi khi
quan, dat ndi khi quan sd sinh, chup dudng
tieu héa c6 chdt cdn quang, chup UIV..
Hoat dong chuyén giao ky thuit tir tuyén
trén da dem lai hi€u qua tich cuc trong viéc
ning cao chat lugng diéu tri, nhiéu ca bénh
khé khong phai chuyén tuyén diéu tri, vi
vay, tinh trang chuyén tuyé&n giam ro rét.

Cung véi ti€p nhian chuyén giao k¥
thudt tr tuyén trén, Bénh vién Nhi Thdi
Binh ciing 1&én k& hoach hd tr¢ ky thuit
cho tuyén dugi. Nam 2010, Bénh vién da
ctr 12 c4n bo hd trg cho Bénh vién da khoa
tuy&n huyén. Dya trén nhu cau clia céc co
s, Bénh vién di td chic tip hudn, hu’dng
din cdc don vi khai thdc st dung mot s6
thi€t bi nhr mdy thd, bom tiém dién, mdy
truyén dich.

Qua thuc hién B¢ 4n 1816, Bénh vién
Nhi Th4i Binh dd nim dugc tinh hinh nhan
luc, trang thi€t bi clia cdc khoa nhi tuyén
du6i, tor d6 gidm st viéc thyc hién chuyén
mon ky thuit chuyén nganh nhi cta cac
Bénh vién trén co s§ phan cip ky thuat,
ddm bio hoat dong kiém tra, bdo cdo va so
k&t cong tac tuyén diy dd. Cdc chuyén di
tuy€n dudc Bénh vién chuin bi chu ddo, tir
chon ngudi di, d&€n xdc dinh cong viéc cin
lam da c6 hiéu qud rat16n. Bénh vién c6 k&
hoach chii dong di gidm sit tuyén 2
lan/nim. T chic sinh hoat chuyén mon,
tap hudn ro rang c6 hiéu qud. Thyc hién 6t
viéc chi vién cho tuy&n duéi c6 hiéu qua khi
c6 yéu cau. C4ac Khoa CAp citu so sinh, Ho
h4p tiéu héa thudng xuyén c6 chudn bi doi
ngii thay thudc chuyén mon cao, sin sang
nhin lénh chi viéc hodc ti€p nhin bénh
nhan tuyé&n dudi khi chuyén dén vién.
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Khong dirng & viéc hd tr¢ cho tuyén
dudi, Bénh vién Nhi Thdi Binh con phdi
hgp chit ché€ v6i Bénh vién Pa khoa tinh
trong cong tac kham chita bénh cho tré em.
Ph6i hdp véi Khoa So sinh ctia Bénh vién
Phu sidn Th4i Binh, Trung tAim Dan s6 - K&
hoach hoda gia dinh trong cham sdc siic khde
tré em... NhS viéc phoi hdp thudng xuyén,
lién tuc va k&t hgp chit ché ngudn nhan luc
tai chd, phat huy siic manh tdng thé ciia
nganh Y t& d€ gép phan ning Pé 4n 1816
1én tAm cao mdi.

Véi phuong chAm chd dong, tich cuc
trong trién khai thyc hién, P& 4n 1816 di
mang lai nhitng hi€u qua rdo nét trong nang
cao chat lugng hoat dong khdm, chita bénh
tai Bénh vién Nhi Thai Binh, trén ca hai
phuong dién ti€p nhan chuyén giao ky thuat
tif tuy€n trén va chuyén giao ky thuit cho
tuyén dudi. Khong chi vay, viéc biét phat
huy stic manh tr cic bénh vién tryc thudc
tinh dong trén dia ban da cd ban tin dung
dugc ngudn nhan luc chi't lugng cao tai chd,
bd sung va hoan thién cic ky thuat hd tro
cho tuyé&n dudi. Pong thdi, cdc thay thudc
c6 co hdi hoc hdi va hd trg 1an nhau, dem
lai nhiéu 1di ich thiét thuc m
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Bénh vién San - Nhi Nghe An:
PHAU THUAT DIEU TRI THANH CONG
CAC BENH TIM BAM SINH

Véi sy gitip @8 chuyén giao cong nghé
phdu thuit tim cho tré em clia Bénh vién
Tim Ha Noi, d€n nay Bénh vién Sdn Nhi
Nghé An da lam chi dudc k§ thudt nay va
chinh thitc khai truong don vi phdu thuat
diéu tri cdc bénh tim bam sinh tré em.

Theo s6 liéu di€u tra ca nganh Y t&

Nghé An, trung binh mdi nim trén dia ban
tinh ¢6 khodng 50 nghin tré em dudc sinh
ra, trong d6 c6 khodang 500 chdau bi cdc
bénh vé tim bAm sinh, chi€m ty 1é khodng
1%. Véi lily tich trong 5 nim gan day, hién

TU THANH
Trung tim Truyén thong GDSK Nghé An

trén dia ban toan tinh c¢6 khodng hon 2
nghin tré em bi cdc bénh vé tim bdm sinh,
trong d6 sd lugng dudc can thiép va diéu tri
mdi chi chi€m khodng 1/3. Vi hau hét cdc
trudng hgp nay déu dugc gi6i thiéu di diéu
tri hodc can thiép & tuyén trung wong bdi
day dugc coi 1a vAn dé
ngodi tim cda cdc bénh
vién tuyén tinh.

Tuy nhién, phai n6i
ring khong phai tré bi
bénh tim bim sinh nao
ciing dudc phiu thuit,
chira tri t6t bdi 1& chi phi
cho phiu thuit cdc bénh
vé tim mach khong dudi
30 triéu ddng/ca. Chua
ké thdi gian hen chd c6
khi d&€n hang nim, bdi s6
lugng bénh nhdn tip
trung vé tuyén trén I6n,
trong khi cic Trung tim
Tim mach tuyén trung
wong mdi nim ciing chi
can thiép phiu thuit dugc khodng 500 ca.
bay la nguyén nhan ma khong it bénh nhi
vi hoan cdnh gia dinh khé khidn ma chap
nhan bénh tat, c6 khi 1a c3 cdi chét.

Khodng chap nhan viéc nhin nhitng tré
em trong tinh bi b&énh ma bA't lyc khong thé




citu chita ngay tai chd, 1anh dao tinh Nghé
An da chi dao Bénh vién Sdn Nhi ti€p cin
va trién khai nhanh chéng phiu thuit cic
bénh tim bim sinh cho tré em. Thyc hién
quyét dinh phé duyét cia UBND tinh vé
viéc thuc hién du 4n chuyén giao va diéu
tri cdc bénh tim bim sinh & tré em, tir ngay
01/6/2011, Bénh vién San Nhi Nghé An da
clr 01 kip gdbm 15 y, bdc sy di tAp huan tai
Bénh vién Tim Ha Noi, d€ ti€n hanh tiép
cin ky thuit tir chudn dodn dén cic ky
ning phiu thuat. Pong thdi, Bénh vién da
mdi cdc chuyén gia dau nganh, y bic s§
gidi clia Bénh vién Tim Ha Noi vé trién
khai phiu thuit, “cam tay chi viéc” tai
Bénh vién San Nhi Nghé An.

Song hanh cung viéc hoc hdi ky
thuat, dao tao nhan lyc ti€p cdn va lam
chi cong nghé , Bénh vién Sdn Nhi da
ti€n hanh thanh 14p Trung tim Phiu thuit
cdc bénh tim bim sinh. Tap thé cdn bd
lanh dao, y, bdc s§ Bénh vién Sdn Nhi da
c6 nhiéu cd ging trong viéc vira ddm bdo
nhi€ém vu khdm chita bénh, vira xay dung
co s& vat chit, ddu to mua sim trang thiét
bi d€ trung tAim sém ra di... Tif ngay 29/7
dén 01/8/2012, Bénh vién Sdn Nhi Nghé
An chinh thic ti€n hanh phiu thuit tim
cho 2 tré bi bénh. Trong 2 ngay tir 29/11
va 01/12/2012, Bénh vién ti€p tuc phiu
thuit cho 4 tré khdc - dong thdi ra mit
Trung tAm Phiu thuit cdc bénh tim bim
sinh cia Bénh vién. Chuong trinh phiu
thuat bénh tim ra't phic tap, yéu ciau su
tinh t&, cdn trong cao do, su dau tu cd sé
vat chdt 16n, nhung véi sy quyét tAm cia
tinh, Bénh vién Sidn Nhi, Trung tdim Phiu
thudt cdc bénh tim bim sinh di dugc ra
ddi, di vao hoat dong.

Thay thuéc Nhin dan, bic s§ Duong
Cong Hoat, Gidm doc Bénh vién Sin Nhi

» KET QUA HOAT PONG

Nghé An cho bi€t: “Véi sy tin tinh chuyén
giao cong nghé cia Bénh vién Tim Ha
Noi, d&€n nay, Bénh vién Sdn Nhi Nghé An
da ndm bit, thuc hién thanh cong k§ thuat
phiu thuit cdc bénh vé tim tré em. Bénh
vién di thuc hién mé6 cho 6 chdu va ci 6
chdu déu phuc héi tét, 6n dinh, dan khde
manh. Bénh vién s€ nhanh chéng chi dong
dudc ky thudt nay va dua thanh k§ thuat
thudng quy; muc tiéu dit ra mdi thang sé&
thuc hién phiu thuat mot lan, 40% bénh
nhan bi bénh tim cda tinh s& dugc phiu
thuit tai Bé€nh vién”.

Ti€n s§ Nguyén Sinh Hién, Ph6é Gidm
doc Bénh vién Tim Ha Noi cho biét:
Chiing t6i nhan thdy Bénh vién Sdn Nhi
Nghé An rat nd lyc d€ thyc hién dugc
quy€t tAim lam chi k§ thuat phdu thuat cdc
bénh tim bdm sinh § tré va c6 mot Trung
tAm phiu thuit cin bénh nay cho tré. Mdi
chi hon mot nim ma co s& vat chat, trang
thi€t bi vd con ngudi déu da sin sang. Tin
ring vdi su cdng tdc clia Bénh vién tim Ha
Noi, Bénh vién Sén nhi Nghé An sé& s6m
lam chd dugc cong nghé, giam b6t kho
khin cho ngudi bénh tinh Nghé An.

Nim vitng k§ thuat phdu thuat cic
bénh tim bim sinh va Trung tim Phiu
thuit cdc bénh tim baAm sinh ra dJi chinh 1a
mot budc phat trién vugt bac cia nganh Y
t&€ Nghé An, budc khdi dong cho dé 4n xay
dung Nghé An thanh trung tdm y t&€ k¥
thuat cao khu vuc Bic trung B. Tuy nhién
dé c6 thém nhiéu tré bi bénh dudc phiu
thuat thi ngoai sy nd lyc c¢d ging vé chuyén
mon cla doi ngii y,bdc si, ra't cin sy hd trg
clia cdc cd quan, don vi, tim l1ong hdo tim
cda cdc cd nhan. BSi hau hét s6 bénh nhi
nay déu roi vao nhitng gia dinh c6 hoan
cidnh khé khin m
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Bénh vién Viét Pic vira ti€n hanh
phiu thuat ndi ghép da dau thanh cdng cho
mot nit cong nhin bi té6c cuén vao mdy
khi€n da diu bi 16t. Bénh nhan 13 chi Lé
Thi H., 37 tudi cong nhin tai mot xudng
san xuit gidy da § Thanh Héa. Sau khi tai
nan xay ra, ngay lap tic, chi H dugc so ctu
va chuyén d&n Bénh vién Viét Pic trong

dém. 3 gio sdng ngay 17.1, chi H nhdp vién
trong tAm trang hodng loan, dau dén, cling
vdi 3 manh da dau bi dift rdi duge bdo quin
diang cach trong da lanh.

B4c s§ Pao Vin Giang, Khoa Phiu
thuat Tao hinh - Haim mit, Bénh vién Viét
Diic cho biét, sau gin 2 ti€ng lam cic xét
nghiém cin thi€t va hdi chin, cdc bic sy
da quyé&t dinh n6i manh da dau ddt rJi cho
chi H. bing k§ thuat vi phdu. Ca vi phiu
kéo dai tlr 5 gid sdang d&€n 15 gid cling ngdy.
Béc sy Giang chia sé: “Pay la mot ca kho
do da dau bi gifing xé thanh nhiéu ming
nhd, céc td chitc da bi dap nat, chd da chi
bi 16t mdt nira va chia thinh nhiéu ming
nhd. Mang 16n nhat ¢6 kich thuc 6x12cm,
con lai khodng 3x4cm, 4x5cm. Tuy nhién,
hién chua c6 phuong phdp tao hinh nao cé
thé phuc hdi hoan toan ciu tric da ddu von

c6 nhu ghép ndi, hon nita viing gin théi
duong bi 1 xuong, n€u khong ndi xuong,
so s& bi 10 va rat kho cho tao hinh vé sau.
Chinh vi th&, cdc bdc s§ da co ging ndi lai
ngay mang da ddu bi dit ri bing ky thuat
vi phiu”.

Theo bac sy Giang, khodng 6 thiang
sau bénh nhan cé thé trd lai Bénh vién dé

lam phiu thuat din da dau khi phan da dd
16n @€ che pht phan da khong c6 téc con
lai va ldc d6 toan bd da dau sé cé téc.

Bénh vién Viét Pic da thuc hién noi
khodng 10 trudng hop 16t toan bo da ddu do
tai nan lao dong, tai nan giao thong nhung
day 1a trudng hop dau tién da diu dift mot
ntra lai gidp ndt v6i nhiéu mang nhd.

Béc sy Giang khuyén cédo, ndi da dau
ciing nhu nhiéu bd phan co thé khac bi dit
15i déu c6 thé thuc hién dude néu bd phin
dit rdi duge bao quan ding cach. Trong
cédc trudng hgp nhu vay, ngudi bi nan hodc
nhitng ngudi xung quanh nén gom tat ca
cdc minh da dau lai, bdo quin ding cdch
hodc lién hé ngay v6i Bé€nh vién Viét Duc
dé nhan dudc su tw van vé cidch bido quin
phin cd thé dit rdi m
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BENH VIEN DA KHOA QUANG NAM TRIEN KHAI KY
THUAT CAO TRONG CAN THIEP BENH BONG MACH VANH

HOANG VIET - TRUGNG HOA

NS

Thuc hién Pé 4n 1816, trong 2 ngay
27 va 28/2/2013, TS. Nguyén Cttu Lgi, Phé
Gidm doc Trung tdm Tim mach - Bénh
vién Trung uong Hué&, TS. HO Anh Binh,
Ph6 Khoa CAp citu tim mach can thiép -
Trung tAim Tim mach da ti€n hanh chuyén
giao k¥ thudt chup va can thi€p bénh dong
mach vanh trén 16 bénh nhan cho cic bac
sy Bénh vién Pa khoa tinh Quang Nam.

Chup va can thi€p dong mach vanh la
k¥ thut cao, tién ti€n nhat hién nay & nuéc
ta ciing nhu trén th€ gi6i d€ diéu tri cic
bénh 1y mach vanh c4p va man tinh, diéu
tri tai twéi mau cAp cho dong mach vanh bi
tic nghé&n bing cich nong hoidc dit stent
dong mach vanh. Hiéu qua cta k¥ thuit
cao nay gidp citu sdng bénh nhan nhdi mau

co tim qua cdc con nguy cip, gidm bi€n
chitng, gidm ty 1€ t vong. Con d6i véi cdc
trudng hop hep dong mach vanh, diéu tri
can thiép gilp cdi thién triéu ching, dé
phong nguy co tié€n trién sang nhdi mau co
tim. Pic biét k&t qua vé 1au dai sé rat tot
cho bénh nhén.

Khi k§y thudt ndy dugc ti€n hanh
thudng quy tai Bénh vién s€ gitip bénh
nhin dong mach vanh dugc thu hudng k§
thut cao trong diéu tri bénh ngay tai dia
phuong, giam chi phi, thdi gian va giam ty
1& tr vong cho bénh nhan. Pudgc biét, bénh
nhin 4p dung k¥ thudt cao trong can thi€p
dong mach vanh sé dugc thanh todn bdo
hi€m y t&€ theo quy dinh hién hanh m
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NAM 2013, €O iT NHAT 100 BAC sY
HA NOI THAM GIA PE AN 1816

Nhim ning cao hiéu qud hd trg hoat
dong chuyén moén cho tuyén dudi thong
qua viéc ctf cdn bd tir bénh vién tuyén trén
vé luan phién dio tao, chuyén giao k¥
thuat cho tuyén dudi, S6 Y t€ Ha Noi da
c6 k€& hoach trong ndm 2013 ct it nhat 100
cdn by bénh vién tuyén trén tham gia.

Muc tiéu nganh Y t&€ Ha Noi ditra la
100% bénh vién hang I, hang II thuc hi€én
k& hoach clt cdn bo ludn phién vé bénh
vién tuyé€n huyén, tham gia hd trg tinh ban
theo sy phan cong cia Bo Y t€. 80% k§y
thuat sau khi ti€p nhan, chuyén giao dugc
cdc bénh vién tuy€n huyén thyc hién tdt,
100% bénh vién da khoa tuy&n huyén phdi
hop v6i cdac Trung tAm y t€ huyén ci bac

QUANG NINH -

s§ vé kham, chita bénh tai cdc x4 chua c6
bac s§.

DPé thyc hién c6 hiéu qui k& hoach
nay, S6 Y t&€ Ha Noi yéu cAu cdc bénh vién
ctr can bd di ludn phién phéi khdo sat, ddnh
gid ding nhu ciu tuyé&n dudi va chon ct
nhitng cdn bd c6 thé lam thdy - hd trg
chuyén giao ky thuat va lam thay - hd trg
nhan lyc cho phi hgp. Céc don vi ti€p nhan
cén bd luan phién phai bd tri cdn bo c6 kha
ning, trinh d6 d€ ti€p nhan ky thuat dugc
chuyén giao, chudn bi trang thi€t bi, cd s&
vat chi't dé bac sy di luAn phién hoan thanh
tot nhiém vu m

Theo bdo Ha Noi mdi

0TV SONG BENH NHAN VO 'TINH MACH CHU

PHUC TRi

BS. Lé Ngoc Diing, Phé Gidm d6c Bénh vién Bii Chdy (Qudng Ninh) cho biét, cdc

y, bdc s§ clia Bénh vién vira citu sdng bénh nhan Vii Vin Minh, 19 tudi, § huyén Pong
Triéu (Quang Ninh) bi v3 tinh mach chd bung va ddt 2 nhanh dong mach thin phai do
tai nan giao thong. Chian thuong nay khi€n lugng mau trong co thé tran 6 at ra 6 bung,
huy&t 4p tut, bénh nhan roi vao tinh trang nguy kich va c6 thé tif vong ngay ca khi & trén
ban m& vi mat t6i 3/4 lugng mau trong cd thé.

Xdc dinh day 12 mdt ca nghiém trong cAn dudc hdi sic cidp cifu, truyén mau, ning
huyé&t 4p, m& cip citu khan cdp dé€ phiu thuat khau lai tinh mach chi, tinh mach thén,
cAm m4u nhdnh clia dong mach than va cdc bién phdp diéu tri khéc.

Sau gin 4 gid cAp citu tich cuc, bénh nhan Minh thodt khdi nguy kich, dudc chuyén
sang chim séc tai phong hoi stc tich cuc va dude xuit vién sau hon 1 tuin diéu tri m




MIEN GIAM HOC PHI
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NGANH PHONG, LAQ,

TAM THAN PHAP Y VA GIAI PHAU BENH

Dbé 4n "Khuyé&n khich do tao va phat
tri€n nhan lyc y t€ cdc chuyén nganh Lao,
Phong, TAm than, Phdp y va Gidi phiu
bénh giai doan 2013 - 2020" da dugc Pho
Thi twéng Nguyén Thién Nhan phé duyét
v6i muc tiéu dén nim 2020 s6 lugng dao
tao nhan lyc y t€ cdc chuyén nganh thudc
Dbé 4n udc tinh 2.500 ngudi. Trong dé, 30
ngudi trinh do tién s§; 30 thac s§; 170 béc
sy chuyén khoa cip 2; 570 b4c s§ chuyén
khoa c4p 1; 1.500 bic sy da khoa dinh
huéng chuyén nganh; 200 c& nhian xét
nghiém ky thudt dinh huéng chuyén nganh
gidi phiu bénh va phdp y.

Téng s6 nhan luc trén dugc phan b
nhu sau: chuyén nganh Lao 250; chuyén
nganh Phong 550; chuyén nganh TAm thin
600; chuyén nganh Phip y 550; chuyén
nganh Gidi phdu bénh 550. PE 4n ciing dit
muc tiéu 90 - 100% bénh vién, vién tuyén
trung wong va cic cd sé dao tao, 70 - 90%
bénh vién, vién tuyén tinh va cdc cd sd dao
tao ¢6 dd nhan luc cdac chuyén nganh Lao,
Phong, TAm than, Phdp y, Gidi phiu bénh;
50 - 70% bénh vién tuy&n huyén cé du
nhian lyc cdc chuyén nganh Lao, Phong,
Tam thin.

P& thyc hién muc tiéu trén, mot trong
cdc giai phap ctia P& 4n 1a uu tién di€m thi
tuyén va duy tri ch€ d6 dao tao lién thong
ddi v6i cédc sinh vién theo hoc cdc chuyén
nganh néu trén; vu tién thi tuyén va nhitng
diéu kién tuyén sinh d6i véi nhitng hoc
vién thi vao noi trd, chuyén khoa cip 1,
chuyén khoa cip 2, thac s¥, ti€n s§. Pong
thdi, mién, gidm hoc phi d6i véi tat cd cédc
loai hinh dao tao cho cac sinh vién, hoc
vién theo hoc cdc chuyén nganh trén. Uu
tién diu tu, ning cdp cdc phong thi
nghiém, thyc hanh tién 14m sang va cd sd
dao tao 1am sang, tao dicu kién cho ngudi
hoc ¢6 ¢d hoi ti€p can nhitng k§ thuit, cong
nghé méi. Uu tién ddu tu, xdy dung cédc
chuong trinh dao tao va bién soan tai li€u
giang day cdc chuyén nganh & cdc trinh do
va loai hinh dao tao, ddm bédo chat lugng,
ddp &ng nhu ciu dao tao cdc chuyén nganh
thai ky hoi nhap va phat trién. Pé 4n ciing
dua ra gidi phdp nhim ddm bdo nhan luc y
t& cdc chuyén nganh thudoc P& 4n lam viéc
c6 hiéu qua, 1au dai va bén virng tai cdc cd
s§ y t€ trong ci nudc m

Theo Chinhphu.vn
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TRIEN KHAI S4 DUNG VAN BAN

DIEN T4 TRONG NGANH Y TE

K& tir ngay 15/01/2013, toan nganh Y
t& Quing Ngii sé str dung phan mém quin
ly vin ban va diéu hanh d€ trao d6i céc
vin ban (khong gi vdn bdn gidy) nhu:
gidy mdi hop noi by, mdi tham dv cdc 16p
ddo tao, tip hudn; vin ban khin; vin ban
glii d€ bi€t; vin bian dé nghi gép y kém
du thdo; tai liéu phuc vu cudc hop; thong
bdo chung; cdc tai liéu cin trao ddi cong
viéc...

Theo 6ng Ha Mau Hoa, Phé chdnh
Vin phong S Y t€ Qudng Ngii, thong
qua hé théng nay, cdc don vi chuyén
khoa, du phong tuyé&n tinh va cdc don vi
tuyén huyén sé trao ddi thong tin nhanh
chéng, kip thdi phuc vu cho cbéng tic
chuyén nganh va phong chdng dich bénh.
S3 Y t€ da tap hudn cho 51 don vi truc

HOAI PHUONG

thudc trong todn nganh va du ki€n trong
quy 172013, s& trién khai st dung vin bdn
dién tif ndy dén tin tram y t€ xa cla cdc
huyén Pic Phd, Mo Pic, Son Tinh va
thanh phd Quang Ngai.

Piy 1a viéc lam thiét thyc d€ thuc
hién Chi thi s6 15/CT-TTg ngay 22/5/2012
clia Thi tuéng Chinh phd vé viéc ting
cudng st dung vian ban dién td trong hoat
dong co quan nha nuéc; va Quyét dinh s6
42/2012/Qb-UBND ngay 20/11/2012 cta
UBND tinh Quing Ngdi quy dinh vé ting
cudng hoat dong tng dung va phat trién
cong nghé thong tin trong cd quan nha
nudc gép phan ddy nhanh ti€n d6 tng
dung cong nghé thong tin trong quan ly
cianganh Y t€ m



SU KIEN - NHAN DINH

TS. Nguyén Trudng Son, Giam doc Bénh vién Chg Ray: Thdi gian qua,
Bénh vién Chg Ry da thuc hién nhiéu bién phap phdi hgp nhiim gidm tii Bénh
vién nhu ting thdi gian kham bénh, gidm thdi gian diéu tri hgp 1y, ting cudng hoat
dong chi dao tuyé&n, thyc hién Bénh vién V& tinh cho 6 bénh vién phia Nam & 8
chuyén khoa (u6c tinh dd gidm dudc 16-20% lugng bénh nhan chuyén 1én Bénh
vién).

BS.Ngb Vin Toan, Truéng khoa Chan thuong - Chinh hinh, Bénh vién
Viét DPifc: Ba thang thuc hién D& 4n 1816 & viing siu, vling xa, ai ciing ¢6 nhitng
trin tr vé thi€u trang thi€t bi y t&. Nhiéu Iiic mudn chuyén giao hay ning cao tay
nghé, trinh do chuyén mon cho cdn b y t& tuy&n dudi, nhung trang thi€t bi chua c6
thi moi k¥ thuat van trong tinh trang “chd dgi”. D6 1a bat cip 16n nhat, ngoai ra,
nhiéu bic sy ciing khong di thdi gian d€ tin tAim h&t minh véi co 8, vi con cb
phong machriéng...

BS. Nguyén Viin Dan, Ph6é Gidm déc Bénh vién Pa khoa Quang Tri:
Céich ddy mAy nim, Bénh vién di dé xudt md hinh Bénh vién vé tinh, nhung
khong thyc hién dugc vi thi€u dd thit. V&i PE 4n 1816, lai trién khai kh4 hiéu qua.
Do vay, hai md hinh nay dugc 16ng ghép dé hd trg tuyén dudi sé gitip Bénh vién
tuyé&n dudi vin dudc ti€p nhin bic sy tit P& 4n 1816, ddng thdi s& chon chuyén
khoa di ning luc ma dan cAn nhat d€ dau tu va x4y dung thanh chuyén khoa vé
tinh ctia tuy€n trén.

Pong chi Pham Xuan Kéi, Phé Chi tich UBND tinh Pién Bién: Thuc
hién Quy&t dinh 92 ctia Thi twéng Chinh pht vé P& 4n Gidm qu4 tdi bénh vién,
chiing t6i hy vong diy 12 co s& d€ cdc Bénh vién nd lyc trong diéu kién ctia minh
thuc hién nhanh chéng gidm qu4 tai. Tai Dién Bién, UBND tinh da c6 cong vin dé
nghi va dugc Bo Y t&, Bénh vién Viét Pic chdp thuan lya chon Bénh vién Pa khoa
tinh Pién Bién 1am bénh vién vé tinh. Pay sé& 1a co hdi tot d€ tinh Pién Bién dugc
tuvan vé trang thi€t bi cho Bénh vién Pa khoa tinh va xdy dung mdthé thong cong
nghé thong tin k€t ndi véi cdc bénh vién nhim gitip ngudi dan Pién Bién dudc ti€p
canvdiy t& ky thuitcao ma khong phdilin 1o dudng sd xa xdi vé Ha Noi.



CON SO AN TUGNG

K&t qua thuc hién Pé 4n 1816 tai Bénh vién Pa khoa tinh Pik Nong

* Ti€p nhan tif tuyén Trung wong

- 88 ludt c4n bod clia Bénh vién Chg RAy, Bénh vién Nhi Pong 11, Bénh vién
Tu Dii vé hd trg, chuyén giao va tap huan lai 69 k§ thuit thudc cac linh vuc: ngoai
khoa; sdn khoa; hdi stfc cAp cttu; ndi; nhi; tim mach va cAnlam sang.

-M& 5216p tap huan cho 303 lugthoc vién tham du.

- Tryc ti€p tham gia kham va di€u tri cho 861 ludt bénh nhan, phiu thuat 105
ca (20 ca phau thuat than kinh, 22 ca phiu thuit duc thly tinh thé, 63 ca phiu thuat
chan thudng so ndo).

-Gidm 35% ty 1& bénh nhan chuyén vién.

-Giam 50% ty 1€ ti vong.

-Ting 30% s6 lugng bénh nhan d&€n khdm va diéu tri.

-Pa ty thyc hién phiu thudtndi soi viém rudt thira.

- Tri€n khai dudc xét nghi€ém: dinh lugng - HbAlc, RF; dinh tinh - AFB, PSA,
CEA, H.Pylory, Chlamydia, Rubella; nudi cid'y khang sinh do.

* H6 trg chuyén mon cho tuyén huyén

Tap huan va chuyén giao k§ thuat theo hinh thifc “cam tay, chi viéc” tai
Bénh vién cho 48 lugt cdn bo cdc k§ thuat nhu: hdi sitc cAp citu; ngoai khoa, chim
séc sau md&; nin xuong b6 bot; phu md hap siy dung cu; trd thii nha khoa; sdn khoa;
cdc k¥ thuat xét nghiém cd ban; k§ thuat chup va doc X.quang va diéu dudng gay
mé tai phong ma.

K&t qua thyc hién P& 4n 1816 tai Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu (tinh
Bé&nTre)

* Ti€p nhan tf tuyén Trung wong

- 63 lugt c4dn bd clia Bénh vién Chg Riy; Bénh vién Nhi Pong I, Bénh vién
Nhi Pong 11, Bénh vién Pham Ngoc Thach, Bénh vién Truyén m4u va Huyé&thoc va
Bénh vién Nhiét d6i TP. HS Chi Minh vé hd trg, chuyén giao 54 k¥ thudt thudc cic
linh vuc: hdi stic cip cifu, gdy mé cip cliu, ngoai than kinh, ngoai niéu, noi téng
quét, nhi, lao va bénh phdi, chin dodn hinh 4nh va xétnghiém.

-M& 3716p tip hudn.

- Tryc ti€p tham gia khdm cho 680 Iugt bénh nhan, phdu thuat 78 ca.

* H trg chuyén mon cho tuyén huyén

-Cr59 can bd gdbm BSCKII, BSCKI, BS va ctrnhan di€¢u dudng xudng hd trg
va chuyén giao 92 k§ thuat cho 8 bénh vién huyén (Chau Thanh, Him Long, Binh
bai, Gi6ng Trém, Ba Tri, Chg Lach, Thanh Phi va Cu Lao Minh).

-Paotaolaitai Bénh vién Nguyé&n Dinh Chi€u cho 148 can bo tuyé&n huyén.
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