




Caùc beänh vieän tuyeán huyeän ôû Vieät
Nam cung caáp khoaûng 40% dòch vuï khaùm,
chöõa beänh vaø chaêm soùc khoûe nhaân daân.
Tuy nhieân, caùc beänh vieän naøy coøn nhieàu
haïn cheá veà quy moâ vaø naêng löïc, daãn ñeán
nhöõng baát caäp trong coâng taùc khaùm, chöõa
beänh taïi tuyeán cô sôû vaø tình traïng quaù taûi
taïi caùc beänh vieän tuyeán tænh vaø Trung
öông. Boä Y teá ñaõ chæ ñaïo caùc ñôn vò xaây
döïng moät heä thoáng quaûn lyù nhaèm naâng
cao chaát löôïng cuûa beänh vieän vaø caùc
phoøng thí nghieäm ñeå naâng cao chaát löôïng
dòch vuï y teá cho beänh nhaân. Döï aùn höôùng
tôùi vieäc naâng cao chaát löôïng phoøng thí
nghieäm tuyeán huyeän ôû Nam Ñònh ñöôïc
xem laø moät moâ hình hieäu quaû ñeå tham
khaûo vaø nhaân roäng.

Theo Sôû Y teá Nam Ñònh, khaâu xeùt
nghieäm taïi caùc beänh vieän tuyeán huyeän
coøn nhieàu toàn taïi, yeáu keùm. Nhaân löïc vöøa

thieáu vöøa haïn cheá veà trình ñoä. Trong soá 11
caùn boä phuï traùch Phoøng Xeùt nghieäm cuûa
11 beänh vieän tuyeán huyeän chæ coù 6/11
ngöôøi laø baùc syõ/kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm
vaø chæ coù 11/43 nhaân vieân ñöôïc ñaøo taïo
chuyeân veà xeùt nghieäm. Soá coøn laïi boå sung
töø hoä lyù, ñieàu döôõng, khoâng ñöôïc ñaøo taïo
baøi baûn veà xeùt nghieäm. Ñeå naâng cao naêng
löïc xeùt nghieäm cho caùc beänh vieän tuyeán
huyeän, töø thaùng 10/2012 ñeán thaùng
3/2014, Cuïc Quaûn lyù khaùm, chöõa beänh -
Boä Y teá, Sôû Y teá Nam Ñònh, Toå chöùc Söùc
khoûe Gia ñình quoác teá vaø Trung taâm
Phoøng ngöøa vaø Kieåm soaùt Beänh taät Hoa
Kyø phoái hôïp trieån khai thöïc hieän Döï aùn
Naâng cao naêng löïc caùc beänh vieän tuyeán
huyeän thoâng qua xaây döïng vaø duy trì heä
thoáng quaûn lyù chaát löôïng xeùt nghieäm
ñöôïc. Döï aùn ñöôïc thöïc hieän thí ñieåm taïi
11 beänh vieän tuyeán huyeän cuûa taát caû 10
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huyeän, thaønh phoá treân ñòa baøn tænh Nam
Ñònh (trong ñoù huyeän Nghóa Höng coù 2
beänh vieän tuyeán huyeän). Döï aùn taäp trung
vaøo vieäc naâng cao naêng löïc thöïc hieän kyõ
thuaät xeùt nghieäm; taêng cöôøng kyõ naêng vaø
moái quan heä coâng taùc giöõa khoái xeùt
nghieäm vaø khoái laâm saøng trong vieäc bieän
giaûi vaø söû duïng keát quaû xeùt nghieäm; xaây
döïng vaø duy trì heä thoáng quaûn lyù chaát
löôïng taïi caùc phoøng xeùt nghieäm cuûa beänh
vieän. 

Tham gia Döï aùn, caùc caùn boä quaûn lyù,
caùn boä tröïc tieáp laøm chuyeân moân xeùt
nghieäm ôû 11 beänh vieän tuyeán huyeän ñöôïc
döï caùc khoùa taäp huaán hoïc keát hôïp haønh,
chuyeân saâu veà xeùt nghieäm nhö: kyõ thuaät
xeùt nghieäm huyeát hoïc, vi sinh vaø an toaøn
sinh hoïc, hoùa sinh; söû duïng keát quaû xeùt
nghieäm trong chaån ñoaùn, ñieàu trò; ñöôïc hoã
trôï thöïc hieän chöông trình ngoaïi kieåm tra.
Caùc beänh vieän ñöôïc hoã trôï xaây döïng vaø
duy trì heä thoáng quaûn lyù chaát löôïng xeùt
nghieäm vôùi coâng cuï bieåu maãu ñaùnh giaù
khoa hoïc, chaët cheõ. Vieäc thoâng tin veà dòch
vuï cho khaùch haøng (baùc syõ, beänh nhaân) ñaõ
ñaày ñuû, roõ raøng hôn; thu thaäp, nhaän, xöû lyù,
vaän chuyeån, baûo quaûn thaûi boû maãu beänh
phaåm; thöïc hieän xeùt nghieäm, baùo caùo keát
quaû; quaûn lyù thieát bò, hoùa chaát… ñeàu ñöôïc
thöïc hieän ñuùng quy caùch, yeâu caàu. Moái
quan heä, coäng taùc giöõa phoøng xeùt nghieäm
vaø caùc khoa laâm saøng trong coâng taùc
khaùm, chöõa beänh taïi 11 beänh vieän ñöôïc
taêng cöôøng, nhaát laø trong bieän giaûi vaø söû
döïng keát quaû xeùt nghieäm… Sau 18 thaùng
trieån khai, Döï aùn ñaõ giuùp naâng cao chaát
löôïng dòch vuï xeùt nghieäm noùi rieâng vaø
dòch vuï y teá noùi chung cho caùc phoøng thí
nghieäm taïi 11 huyeän cuûa Nam Ñònh. Caùc
chæ soá ngoaïi kieåm tra huyeát hoïc, ngoaïi
kieåm tra hoùa sinh, söï haøi loøng cuûa baùc syõ,
beänh nhaân… ñeàu ñöôïc caûi thieän theo
höôùng tích cöïc. 

Cuï theå, neáu tröôùc trieån khai döï aùn,

ngoaïi kieåm tra huyeát hoïc tyû leä “keát quaû
phuø hôïp” chæ laø 44,5% thì sau khi trieån
khai, tyû leä naøy ñaõ taêng leân 83,5%; ngoaïi
kieåm tra hoùa sinh tyû leä “keát quaû phuø hôïp”
taêng töø 70,9% leân 81%. Tyû leä haøi loøng/raát
haøi loøng cuûa baùc syõ veà chaát löôïng dòch vuï
xeùt nghieäm taêng töø 68,4% leân 77%. Tyû leä
ñaùnh giaù toát/raát toát cuûa beänh nhaân ñoái vôùi
dòch vuï xeùt nghieäm taêng töø 75,1% leân
80,1%. Tyû leä baùc syõ tin caäy keát quaû xeùt
nghieäm taêng töø 56,2% leân 65%. Ñaùng chuù
yù, tyû leä chuyeån tuyeán taïi 11 beänh vieän
huyeän ôû Nam Ñònh giaûm roõ reät, ñaëc bieät
laø soá löôïng chuyeån/göûi do thieáu xeùt
nghieäm hoã trôï vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
töø 22,3% giaûm xuoáng coøn 7,6%.

Vôùi nhöõng keát quaû tích cöïc töø Döï aùn,
Phoù cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa
beänh, Boä Y teá Nguyeãn Troïng Khoa cho
raèng, Döï aùn laø moät moâ hình hieäu quaû neân
ñöôïc nghieân cöùu cho muïc ñích hoïc taäp vaø
nhaân roäng n



Hoã trôï Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá
Caàn Thô trôû thaønh Trung taâm Ung böôùu
khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long laø muïc
tieâu cuûa Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà
Chí Minh trong trieån khai Ñeà aùn Beänh vieän
veä tinh.

Laø beänh vieän chuyeân khoa ung böôùu
duy nhaát ôû Ñoàng baèng soâng Cöûu Long,
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô
khoâng chæ tieáp nhaän khaùm cho ngöôøi beänh
ôû Caàn Thô maø coøn ñieàu trò cho beänh nhaân
ôû caùc tænh trong khu vöïc. Hieän nay, moãi
ngaøy, Beänh vieän tieáp nhaän khoaûng 400
beänh nhaân ñeán khaùm chöõa beänh, trong ñoù
64% beänh nhaân ñeán töø caùc tænh Ñoàng baèng
soâng Cöûu Long. Daãu coøn phaûi ñoái maët vôùi
nhieàu khoù khaên, thaùch thöùc, cô sôû chaät heïp
nhöng taäp theå caùn boä Beänh vieän khoâng
ngöøng noã löïc naâng cao chaát löôïng chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoûe ngöôøi daân. 

Vôùi phöông chaâm khoâng ngöøng caûi
tieán ñeå hoaøn thieän, ñaùp öùng söï haøi loøng cuûa
ngöôøi beänh, Beänh vieän ñaõ xaây theâm phoøng
khaùm, naâng soá phoøng khaùm töø 3 leân 7
phoøng. Caùc khoa, phoøng khaùc cuõng ñöôïc
söûa sang, sôn môùi taïo ñöôïc boä maët khang
trang, saïch ñeïp ñeå phuïc vuï beänh nhaân.

Beänh vieän cuõng ñaåy maïnh öùng duïng coâng
ngheä thoâng tin trong Beänh vieän. Beänh nhaân
ñeán khaùm taïi Beänh vieän chæ caàn cung caáp
thoâng tin moät laàn taïi boä phaän tieáp nhaän,
treân moãi soå khaùm cuûa beänh nhaân coù ghi
moät maõ soá rieâng, nhôø vaäy baùc syõ deã daøng
tìm kieám ñöôïc thoâng tin veà beänh nhaân,
ñoàng thôøi theo doõi ñöôïc tieàn söû beänh ôû
nhöõng laàn khaùm tröôùc, vì moïi thoâng tin
ñieàu trò cuûa beänh nhaân ñeàu ñöôïc löu laïi
treân heä thoáng phaàn meàm quaûn lyù. Ñaùng
noùi, moät ñoäi nguõ chaêm soùc khaùch haøng vaø
ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc thaønh laäp ñeå höôùng
daãn cuï theå quy trình khaùm beänh, cung caáp
thoâng tin veà caùc dòch vuï khaùm, ñieàu trò
cuõng nhö saün saøng chia seû, ñoäng vieân, giuùp
ngöôøi beänh oån ñònh tinh thaàn, vöôït qua khoù
khaên trong ñieàu trò. 

Trong ñieàu trò ung thö ñoøi hoûi phaûi
phoái hôïp nhieàu phöông phaùp ñieàu trò nhöng
luùc ñaàu do Beänh vieän coøn thieáu trang thieát
bò neân môùi chæ thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät
vaø hoùa trò. Nhöõng tröôøng hôïp xaï trò, Beänh
vieän phaûi chuyeån leân Beänh vieän Ung böôùu
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Töø naêm 2010,
Beänh vieän ñöôïc ñaàu tö maùy X.quang moâ
phoûng, ñaëc bieät laø maùy xaï trò giuùp caùc thaày
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thuoác coù theå thöïc hieän ñieàu trò ung thö theo
phaùc ñoà maø caùc beänh vieän lôùn trong caû
nöôùc ñang aùp duïng. BSCKII. Leâ Quoác
Chaùnh, Giaùm ñoác Beänh vieän Ung böôùu
Caàn Thô cho bieát, Beänh vieän hieän coù theå
thöïc hieän haàu heát caùc phaãu thuaät veà ung
böôùu, xaï trò, hoùa trò, noäi tieát ñieàu trò truùng
ñích vaø chaêm soùc giaûm nheï cho caùc beänh
nhaân ung thö giai ñoaïn cuoái. Naêm 2013,
Beänh vieän thöïc hieän treân 4.000 ca phaãu
thuaät caùc loaïi, giuùp nhieàu beänh nhaân khoâng
phaûi chuyeån leân tuyeán treân ñieàu trò. 

Trong nhieàu naêm qua, töø khi coøn laø
Khoa Ung böôùu cuûa Beänh vieän Ña khoa
thaønh phoá Caàn Thô cho ñeán khi trôû thaønh
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô,
Beänh vieän ñeàu ñöôïc Beänh vieän Ung böôùu
thaønh phoá Hoà Chí Minh hoã trôï veà nhieàu
maët nhö chuyeân moân, ñaøo taïo, nhaân löïc…
Theo BSCKII. Leâ Quoác Chaùnh, vieäc Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô trôû
thaønh beänh vieän veä tinh cuûa Beänh vieän
Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh theo Ñeà
aùn Beänh vieän veä tinh laø ñieàu kieän thuaän lôïi
giuùp Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn
Thô phaùt trieån nguoàn nhaân löïc, keå caû caùc
dòch vuï kyõ thuaät do ñöôïc Beänh vieän Ung
böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh hoã trôï ñaøo
taïo chuyeân moân vaø chuyeån giao nhieàu kyõ
thuaät cao trong ñieàu trò ung thö. Ngöôøi daân
ôû Ñoàng baèng soâng Cöûu Long seõ ñöôïc thuï
höôûng dòch vuï y teá kyõ thuaät cao, giaù reû taïi
Beänh vieän Ung böôùu Caàn Thô, khoâng phaûi
ñeán Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí
Minh. 

Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh taïi Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô chia
laøm 2 giai ñoaïn: giai ñoaïn 1 (2013-2015),
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí
Minh tö vaán, ñaøo taïo vaø chuyeån giao kyõ
thuaät cho Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá
Caàn Thô; giai ñoaïn 2 (naêm 2016-2020),
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí

Minh tieáp tuïc hoaøn thieän, phaùt trieån vaø
naâng cao caùc kyõ thuaät ñaõ chuyeån giao, töøng
böôùc hoã trôï, naâng caáp Beänh vieän Ung böôùu
thaønh phoá Caàn Thô thaønh Trung taâm Ung
böôùu khu vöïc. Theo ñaùnh giaù cuûa Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh, vôùi
cô sôû nhaân löïc, trang thieát bò hieän nay,
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô seõ
tieáp nhaän ñöôïc caùc kyõ thuaät chuyeån giao.
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí
Minh seõ chuyeån giao cho Beänh vieän Ung
böôùu Caàn Thô caùc kyõ thuaät ñieàu trò ung thö
nhö phaãu thuaät, hoùa trò, xaï trò, noäi tieát toá vaø
lieäu phaùp nhaém truùng ñích, chaêm soùc giaûm
nheï… Trieån khai Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh,
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí
Minh kyø voøng, Beänh vieän Ung böôùu Caàn
Thô cuøng 5 beänh vieän veä tinh khaùc (beänh
vieän ña khoa caùc tænh: Bình Ñònh, Khaùnh
Hoøa, Ñoàng Nai, Kieân Giang; Beänh vieän
175) seõ coù theå thöïc hieän treân 70% caùc kyõ
thuaät theo phaân tuyeán cuûa Boä Y teá, taêng
treân 50% tyû leä beänh nhaân ung böôùu ñeán
khaùm taïi Beänh vieän… Toång kinh phí thöïc
hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh taïi Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn Thô trong
naêm 2014 vaø 2015 laø 13,1 tyû ñoàng. Trong
ñoù, kinh phí trung öông 7,1 tyû ñoàng, ñòa
phöông 6 tyû ñoàng. Rieâng naêm 2014, kinh
phí thöïc hieän Ñeà aùn treân 6,4 tyû ñoàng, trong
ñoù, ñòa phöông gaàn 5 tyû ñoàng.

Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn
Thô trôû thaønh beänh vieän veä tinh cuûa Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh laø
böôùc ngoaët quan troïng, giuùp caùn boä y teá
cuûa Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Caàn
Thô naâng cao trình ñoä chuyeân moân, ñaûm
nhaän nhieäm vuï ñieàu trò ung thö cho beänh
nhaân taïi Caàn Thô vaø Ñoàng baèng soâng Cöûu
Long, goùp phaàn giaûm taûi cho caùc beänh vieän
ung böôùu tuyeán treân, giaûm chi phí ñi laïi cho
beänh nhaân n
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Trong moät thôøi gian daøi, caùc cô sôû y teá
ôû Baïc Lieâu luoân trong tình traïng quaù taûi
daãn ñeán khoâng ít böùc xuùc cho nhaân daân.
Tröôùc tình hình ñoù, ngaønh Y teá ñòa phöông
ñaõ trieån khai nhieàu bieän phaùp nhö caûi tieán
hoaït ñoäng taïi khoa khaùm beänh, coâng khai
quy trình khaùm, chöõa beänh, coâng khai soá
ñieän thoaïi ñöôøng daây noùng ñeå tieáp nhaän,
giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc vaø nhaän yù kieán
ñoùng goùp cuûa ngöôøi beänh vaø ngöôøi nhaø.
Nhôø vaäy, ñeán nay ñaõ caûi thieän ñöôïc moái
quan heä giöõa caùn boä y teá vôùi ngöôøi beänh vaø
ngöôøi nhaø trong tình hình quaù taûi taïi caùc
beänh vieän nhö hieän nay. Tinh thaàn thaùi ñoä
phuïc vuï cuûa caùn boä y teá ñöôïc ñaùnh giaù toát
hôn, yù kieán khen ngôïi haøng naêm taêng nhieàu
theâm, yù kieán phaûn aùnh tieâu cöïc giaûm ñaùng
keå. Ngöôøi beänh yeân taâm, tin töôûng vaøo ñoäi
nguõ caùn boä y teá vaø uy tín cuûa caùc ñôn vò
ngaøy caøng ñöôïc naâng leân.

Trong thôøi gian qua, coâng taùc khaùm
chöõa beänh ôû ñòa phöông luoân trong tình
traïng quaù taûi, trong ñoù Beänh vieän Ña khoa
tænh Baïc Lieâu ñöùng haøng ñaàu. Taïi phieân traû
lôøi chaát vaán ñaïi bieåu Hoäi ñoàng Nhaân daân
tænh Baïc Lieâu môùi ñaây, BS. Buøi Quoác Nam,

Giaùm ñoác Sôû Y teá Baïc Lieâu ñaõ thöøa nhaän
veà tình traïng quaù taûi ôû Beänh vieän Ña khoa
tænh laø coù thaät. Giaûi thích veà nguyeân nhaân
daãn ñeán tình traïng naøy, BS. Nam cho bieát:
“Beänh vieän Ña khoa tænh ñaõ thaønh laäp haàu
heát caùc khoa ñieàu trò theo quy cheá beänh
vieän cuûa Boä Y teá, coù nguoàn nhaân löïc töông
ñoái oån ñònh veà soá löôïng vaø chaát löôïng, nhaát
laø ñoäi nguõ baùc syõ chuyeân khoa. Trang thieát
bò ñöôïc ñaàu tö cô baûn ñaày ñuû, ñoàng boä, coù
nhieàu trang thieát bò hieän ñaïi söû duïng coù
hieäu quaû. Beänh vieän trieån khai thöïc hieän
ñöôïc nhieàu kyõ thuaät chuyeân khoa cuûa beänh
vieän haïng I, thöïc hieän ñöôïc nhieàu phaãu
thuaät loaïi ñaëc bieät vaø loaïi 1. Coù söùc thu huùt
ngöôøi beänh cao. Beänh vieän thöôøng xuyeân
trong tình traïng quaù taûi caû khu vöïc noäi truù
vaø ngoaïi truù”. Theo thoáng keâ cuûa Beänh
vieän, rieâng naêm 2013 ñaõ coù treân 553.000
löôït beänh nhaân ñöôïc khaùm chöõa beänh taïi
Beänh vieän, ñaït 250% keá hoaïch. Toång soá
ngaøy ñieàu trò ngoaïi truù ñaït 346%, coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh ñaït 112%. Trung bình
moät ngaøy, Beänh vieän phaûi khaùm vaø caáp
thuoác cho hôn 2.000 beänh nhaân ñieàu trò
ngoaïi truù… 

BÌNH AN

“NGÖÔØI BEÄNH YEÂN TAÂM, TIN TÖÔÛNG VAØO
CAÙN BOÄ Y TEÁ VAØ UY TÍN BEÄNH VIEÄN NGAØY
CAØNG ÑÖÔÏC NAÂNG LEÂN”
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Coøn ôû tuyeán huyeän, taát caû 6/6 beänh
vieän ñang ñöôïc ñaàu tö xaây môùi môû roäng döï
kieán seõ ñöa toaøn boä vaøo söû duïng trong naêm
2014. Caùc beänh vieän huyeän ñeàu thöïc hieän
töø 75% - 90% dòch vuï kyõ thuaät laâm saøng vaø
caän laâm saøng theo quy ñònh phaân tuyeán kyõ
thuaät cuûa Boä Y teá. Veà cô baûn ñaùp öùng nhu
caàu ñieàu trò cho ngöôøi daân treân ñòa baøn.
Hieän taïi, coù moät soá beänh vieän huyeän
thöôøng xuyeân quaù taûi taïi caùc khu vöïc khaùm
ngoaïi truù trong giôø cao ñieåm.

Tröôùc tình hình ñoù, ngaønh Y teá Baïc
Lieâu ñaõ trieån khai nhieàu giaûi phaùp nhaèm
giaûm taûi cho caùc ñôn vò y teá tuyeán treân nhö
caûi tieán hoaït ñoäng cuûa khoa khaùm beänh;
trieån khai ñöôøng daây noùng; giaûi quyeát
nghieâm caùc tröôøng hôïp caùn boä, nhaân vieân y
teá coù tinh thaàn, thaùi ñoä phuïc vuï chöa toát.

Taïi Khoa Khaùm beänh cuûa caùc beänh
vieän hieän nay ñöôïc chia thaønh 4 khu vöïc:
ñoùn tieáp vaø thu vieän phí; phoøng khaùm
beänh; boä phaän caän laâm saøng; nhaän thuoác,
tö vaán duøng thuoác. Moät soá beänh vieän quy
trình naøy ñöôïc boá trí treân cuøng maët baèng,
lieân hoaøn vaø thuaät tieän cho ngöôøi beänh, traû
keát quaû caän laâm saøng veà caùc phoøng khaùm
do nhaân vieân khu vöïc caän laâm saøng thöïc
hieän. Ñeå ñaûm baûo traät töï, caùc beänh vieän
coøn boá trí phaân luoàng tieáp ñoùn ñeå giaûm aùp
löïc, ñoái vôùi caùc beänh vieän ñoâng beänh nhaân
thì coù chia khu vöïc cho caùc ñoái töôïng. Khu
vöïc 1 chia laøm 3 ñoái töôïng laø coù theû BHYT;
ngöôøi cao tuoåi, treû em döôùi 6 tuoåi, ngöôøi
khuyeát taät; khoâng coù theû BHYT. Khu vöïc 2
laø caùc phoøng khaùm vaø chuyeân khoa. Caùc
Khoa Khaùm beänh luoân ñöôïc taêng cöôøng
ñaàu tö nhaân löïc trang thieát bò. Caùc beänh
vieän ñeàu coù keá hoaïch vaø thöïc hieän toát taêng
theâm baøn khaùm ñeå giaûm aùp löïc trong
nhöõng ngaøy vaø giôø cao ñieåm. Coá gaéng
giaûm moãi phoøng khaùm toái ña khoâng quaù
100 beänh nhaân/ngaøy.

ÖÙng duïng coâng ngheä thoâng tin vaøo

quy trình khaùm, chöõa beänh mang laïi hieäu
quaû raát thieát thöïc cuõng laø moät trong nhöõng
böôùc caûi tieán quan troïng. Toaøn boä quy trình
naøy hieän coù nhieàu beänh vieän trong tænh
ñöôïc thöïc hieän kheùp kín qua heä thoáng
maïng vi tính, töø khi böôùc vaøo khu vöïc khoa
khaùm beänh: coù maùy baét soá töï ñoäng; sau khi
ñaêng kyù, maùy tính töï ñoäng chuyeån ngöôøi
beänh ñeán phoøng khaùm; töø caùc phoøng khaùm
coù chæ ñònh vaø chuyeån ñeán khu vöïc caän laâm
saøng; chuyeån ñeán quaày laõnh thuoác… Theo
keát quaû khaûo saùt cuûa Beänh vieän Ña khoa
tænh thôøi gian chôø ñôïi khaùm trung bình cuûa
beänh nhaân khoâng laøm xeùt nghieäm laø 1 giôø
40 phuùt; laøm 1 xeùt nghieäm laø 2 giôø; laøm töø
2 xeùt nghieäm trôû leân laø 3 giôø, caùc beänh
vieän huyeän coù thôøi gian chôø ngaén hôn.

Xuaát phaùt töø nhöõng khoù khaên theû
BHYT khoâng daùn aûnh, phaûi laøm nhieàu thuû
tuïc ngöôøi beänh phaûi chôø ñôïi laâu, hieän coù
3/7 beänh vieän hoaøn thieän cô sôû vaät chaát,
thieát bò kyõ thuaät tieáp ñoùn ngöôøi beänh baèng
maõ vaïch, ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian ñaêng kyù
laøm thuû tuïc raát nhieàu; ngöôøi beänh ñeán ñaêng
kyù khaùm chuyeân khoa vaø queùt maõ vaïch taát
caû nhöõng thoâng tin veà ngöôøi beänh, keå caû
hình aûnh, soá töï ñoäng khaùm ñöôïc maïng vi
tính chuyeån veà phoøng khaùm ñaõ ñaêng kyù,
ngöôøi beänh ñöôïc goïi töï ñoäng vaøo khaùm
beänh.

Töø khi Boä Y teá coù chæ ñaïo trieån khai
taêng cöôøng tieáp nhaän vaø xöû lyù yù kieán phaûn
aùnh cuûa ngöôøi daân veà chaát löôïng dòch vuï
khaùm beänh, chöõa beänh thoâng qua ñöôøng
daây noùng, Sôû Y teá tænh Baïc Lieâu ñaõ chæ ñaïo
caùc beänh vieän coâng khai soá ñieän thoaïi
ñöôøng daây noùng vaø phaân coâng cuï theå caùn
boä tröïc 24/24 giôø ñeå tieáp nhaän thoâng tin
giaûi quyeát kòp thôøi moïi yù kieán phaûn aùnh
cuûa ngöôøi beänh vaø ngöôøi nhaø nuoâi beänh; coù
soå saùch ghi cheùp tröïc ñöôøng daây noùng, caùc
beänh vieän baùo caùo hoaït ñoäng ñöôøng daây
noùng veà Sôû Y teá haøng thaùng theo ñuùng quy
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ñònh. Tröôùc ñoù, Sôû Y teá Baïc Lieâu cuõng ñaõ
chæ ñaïo caùc beänh vieän coâng khai soá ñieän
thoaïi cuûa Giaùm ñoác vaø caùc phoù Giaùm ñoác
beänh vieän nhöng ñeán nay theo chæ ñaïo cuûa
Boä Y teá caùc beänh vieän coâng khai toái thieåu
3 soá ñieän thoaïi tröïc ñöôøng daây noùng goàm:
Beänh vieän, Giaùm ñoác Beänh vieän vaø Sôû Y
teá. Nhöõng soá ñieän thoaïi tröïc ñöôøng daây
noùng neâu treân ñöôïc coâng khai taïi raát nhieàu
vò trí trong beänh vieän, nôi ngöôøi beänh vaø
ngöôøi nuoâi beänh deã nhìn thaáy. Töø thaùng
5/2013 ñeán heát thaùng 1/2014, caùc beänh
vieän coù 10 cuoäc goïi vaøo ñöôøng daây noùng,
trong ñoù Beänh vieän Ña khoa tænh coù 8 cuoäc
goïi vaø beänh vieän huyeän 2 cuoäc goïi. Coù 9
cuoäc goïi phaûn aùnh ñuùng, 1 cuoäc goïi khoâng
ñuùng thaåm quyeàn giaûi quyeát. Taát caû caùc
cuoäc goïi treân ñeàu ñöôïc caùc cô sôû y teá tieáp
nhaän vaø giaûi quyeát kòp thôøi, ngöôøi beänh haøi
loøng. Tuøy vaøo möùc ñoä, caùc ñôn vò ñaõ coù
nhieàu hình thöùc xöû lyù ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
coù sai phaïm nhö: haï baäc thi ñua haøng
thaùng; khoâng xeùt danh hieäu thi ñua cuoái
naêm; chaäm naâng baäc löông töø 6 thaùng ñeán
1 naêm, neáu vi phaïm y ñöùc naëng coù hình
thöùc kyû luaät buoäc thoâi vieäc. Ñaëc bieät, trong
naêm 2013, qua caùc keânh thoâng tin treân
Beänh vieän Ña khoa tænh Baïc Lieâu ñaõ phaùt
hieän 1 nhaân vieân Khoa Saûn nhaän tieàn cuûa
ngöôøi nhaø beänh nhaân vaø Beänh vieän ñaõ xöû
lyù kyû luaät buoäc thoâi vieäc. 

Trao ñoåi veà vai troø, yù nghóa cuûa vieäc
toå chöùc trieån khai ñöôøng daây noùng BS.
Traàn Vaên Khaùnh, Giaùm ñoác Beänh vieän Ña
khoa Baïc Lieâu khaúng ñònh: “Thoâng tin
phaûn aùnh töø ñöôøng daây noùng laø keânh thoâng
tin raát höõu hieäu kòp thôøi giuùp Ban Giaùm ñoác
Beänh vieän naém baét thoâng tin veà hoaït ñoäng
cuûa Beänh vieän. Ngöôøi tröïc ñöôøng daây noùng
cuûa Beänh vieän ñöôïc yeâu caàu coù quyeån soå
ghi cheùp vaø chòu traùch nhieäm phaûn aùnh ñaày
ñuû. Cuoái giôø tröïc ñeàu phaûi coù nhaän xeùt vaø
ñaùnh giaù. Nhöõng vieäc khaån caáp caàn xöû lyù

ngay phaûi baùo caùo kòp thôøi Giaùm ñoác vaø
tröïc laõnh ñaïo beänh vieän. Caàn phaûi nhìn
nhaän raèng hieäu quaû ñem laïi cuûa ñöôøng daây
noùng laø raát lôùn. Ví duï nhö vöøa qua, töø
thoâng tin ñeán ñöôøng daây noùng chuùng toâi ñaõ
kòp thôøi xöû lyù nghieâm hoä lyù nhaän tieàn töø
ngöôøi nhaø beänh nhaân. Ñem laïi nieàm tin
cho ngöôøi beänh vaø thaân nhaân cuûa hoï”.

Ngaønh Y teá Baïc Lieâu thöôøng xuyeân toå
chöùc phaùt ñoäng phong traøo hoïc taäp vaø laøm
theo taám göông ñaïo ñöùc cuûa Chuû tòch Hoà
Chí Minh vôùi caùc chuû ñeà ñöôïc choïn laø Y
ñöùc, thöïc hieän quy cheá giao tieáp, quy taéc
öùng xöû… Tuy nhieân, giao tieáp, öùng xöû laø
lónh vöïc nhaïy caûm, nhieàu tröôøng hôïp khoù
xaùc ñònh ñuùng sai. Töø ñoù, ñeå coù nhieàu keânh
tieáp nhaän thoâng tin, ngoaøi vieäc coâng khai
ñöôøng daây noùng caùc beänh vieän coøn coù
theâm caùc keânh tieáp nhaän thoâng tin khaùc
nhö: boä phaän tieáp coâng daân cuûa khoa, cuûa
beänh vieän; hoäp thö goùp yù; caùc buoåi hoïp hoäi
ñoàng ngöôøi beänh caáp khoa vaø caáp beänh
vieän; yù kieán phaûn aùnh tröïc trieáp vôùi laõnh
ñaïo beänh vieän, laõnh ñaïo caùc khoa phoøng.
Töø ñoù, caùc beänh vieän ñaõ giaûi quyeát kòp thôøi
caùc böùc xuùc cuûa ngöôøi beänh vaø thaân nhaân
nuoâi beänh, giaûm ñöôïc phaûn aûnh vöôït caáp,
giaûi toûa ñöôïc taâm lyù lo laéng cuûa ngöôøi
beänh, xöû lyù kòp thôøi, chính xaùc caùc tröôøng
hôïp sai phaïm, cuõng nhö laøm saùng toû nhöõng
tröôøng hôïp phaûn aùnh khoâng chính xaùc laøm
toån haïi uy tín, nhaân phaåm cuûa caùn boä y teá. 

Neáu tröôùc ñaây coù raát nhieàu yù kieán böùc
xuùc phaûn aùnh vöôït caáp laø do tinh thaàn thaùi
ñoä phuïc vuï, öùng xöû, giao tieáp khoâng toát cuûa
caùn boä y teá nhöng khoâng ñöôïc ñôn vò giaûi
quyeát kòp thôøi, thì hieän nay, thoâng qua
ñöôøng daây noùng vaø caùc keânh tieáp nhaän
thoâng tin khaùc, moïi vaán ñeà böùc xuùc ñeàu
ñöôïc giaûi quyeát kòp thôøi laøm giaûm tình
traïng böùc xuùc cuûa ngöôøi beänh, giaûm khieáu
kieän vöôït caáp. Nhôø vaäy, ñeán nay ngaønh Y
teá Baïc Lieâu ñaõ töøng böôùc taïo ñöôïc nieàm tin

(Xem tieáp trang 20)
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Gia Lai laø tænh mieàn nuùi naèm treân cao
nguyeân Trung Boä cuûa Taây Nguyeân. Treân
ñòa baøn tænh hieän coù 5 beänh vieän vaø 7 trung
taâm thuoäc heä y teá döï phoøng tröïc thuoäc
tuyeán tænh. ÔÛ tuyeán huyeän coù 17 Phoøng Y
teá; 17 Trung taâm y teá; 17 Trung taâm Daân soá
- KHHGÑ. Tuyeán xaõ coù 222 xaõ, phöôøng,
thò traán coù traïm y teá. 100% soá xaõ coù nöõ hoä
sinh hoaëc y syõ saûn nhi. Vôùi toång soá 4.292
caùn boä y teá vaø 3.150 giöôøng beänh treân toaøn
tænh, tyû leä baùc syõ/10.000 daân cuûa tænh Gia
Lai laø 6,15; tyû leä giöôøng beänh/10.000 daân
laø 21,0. 

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, Sôû Y teá ñaõ tích
cöïc chæ ñaïo caùc ñôn vò treân ñòa baøn trieån
khai. Trong tình traïng nhaân löïc coøn thieáu,
nhaát laø ôû caùc huyeän vaø xaõ vuøng saâu, vuøng
xa; nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân coøn nhieàu haïn
cheá veà chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe thì vieäc
trieån khai taêng cöôøng ñoäi nguõ caùn boä y teá
xuoáng laø cô sôû laø vieäc laøm heát söùc thieát
thöïc. Do coù söï ñoàng thuaän cao neân quaù
trình thöïc hieän Ñeà aùn 1816 taïi Gia Lai coù
nhieàu thuaän lôïi: ngöôøi daân hieåu Ñeà aùn 1816
ñem laïi dòch vuï y teá toát hôn cho hoï ngay taïi
cô sôû y teá ñòa phöông neân tích cöïc uûng hoä.
Caùc ñôn vò tuyeán treân luoân quan taâm,
chuyeån giao kyõ thuaät ñuùng tieán ñoä keá
hoaïch. Caùc ñôn vò tuyeán döôùi chuû ñoäng ñeà
xuaát nhöõng noäi dung caàn söï hoã trôï vôùi caùc
ñôn vò tuyeán treân… Tuy nhieân, beân caïnh

nhöõng thuaän lôïi, trong quaù trình ñöa Ñeà aùn
1816 veà cô sôû, ngaønh Y teá tænh Gia Lai coøn
gaëp khoâng ít khoù khaên. Ñoù laø vaán ñeà veà
nguoàn nhaân löïc coøn thieáu so vôùi nhu caàu
thöïc teá taïi caùc cô sôû y teá, ñaëc bieät thieáu baùc
syõ taïi caùc chuyeân khoa nhö ngoaïi, saûn,
raêng haøm maët, tai muõi hoïng vaø Ñoâng y.
Neáu khoâng coù caùch giaûi quyeát hôïp lyù thì
chính caùc ñôn vò tuyeán tænh cöû caùn boä
xuoáng tuyeán döôùi seõ bò thieáu huït caùn boä
phuïc vuï coâng taùc khaùm, chöõa beänh, taïo
gaùnh naëng cho nhöõng ngöôøi “ôû laïi” phaûi
caêng mình gaùnh theâm coâng vieäc. Beân caïnh
ñoù, trong nhieàu tröôøng hôïp baùc syõ ñöôïc
taêng cöôøng veà xaõ chöa phaùt huy ñöôïc heát
khaû naêng do ñieàu kieän cô sôû vaät chaát xuoáng
caáp vaø trang thieát bò cuûa caùc cô sôû khaùm,
chöõa beänh coøn haïn cheá, danh muïc thuoác
theo phaân tuyeán cuûa Boä Y teá chöa thaät söï
ñaày ñuû. Maët khaùc, do thieáu nhaân söï vaø trình
ñoä caùn boä khoâng ñoàng ñeàu neân vieäc
chuyeån giao moät soá kyõ thuaät vöôùng phaûi
khoù khaên trong vieäc tieáp nhaän vaø trieån
khai.

Daàn khaéc phuïc caùc khoù khaên, caûn trôû,
ngaønh Y teá Gia Lai ñaõ trieån khai Ñeà aùn
1816 phuø hôïp vôùi yeâu caàu phaùt trieån kinh
teá xaõ hoäi cuûa tænh, goùp phaàn naâng cao söùc
khoûe, vaät chaát tinh thaàn cho nhaân daân.
Trong naêm 2013, vieäc thöïc hieän Ñeà aùn
1816 taïi tænh Gia Lai ñaõ ñaït ñöôïc moät soá

KHAÛI QUANG

ÑEÀ AÙN 1816 TAÏI TÆNH GIA LAI: 
DAÂN HIEÅU NEÂN DAÂN UÛNG HOÄ
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keát quaû nhaát ñònh. Ñeán nay, 100% caùc beänh
vieän tuyeán tænh, tuyeán huyeän ñaõ thaønh laäp
Ban chæ ñaïo Ñeà aùn, caùc caùn boä y teá thoâng
suoát veà tö töôûng. Taïi tuyeán xaõ, caùc baùc syõ
ñi luaân phieân ñaõ toå chöùc nhieàu lôùp hoïc coù
noäi dung höôùng daãn laäp keá hoaïch, caùch ghi
cheùp soå saùch vaø baûo quaûn chöùng töø, coâng
taùc thoáng keâ baùo caùo, höôùng daãn caùc bieän
phaùp phoøng, choáng dòch beänh nhö: cuùm
A(H1N1), beänh chaân tay mieäng, soát reùt, soát
xuaát huyeát, tieâu chaûy, ngoä ñoäc thöï phaåm…
goùp phaàn thöïc hieän toát nhieäm vuï chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân treân ñòa baøn. Trong naêm
2013, tình hình soát reùt treân ñòa baøn tænh Gia
Lai dieãn bieán phöùc taïp, beänh nhaân soát reùt
gia taêng taïi caùc huyeän Kroâng Pa, Koâng
Chro, Kbang, Chö Paêh. Tröôùc tình hình ñoù
Trung taâm Phoøng choáng Soát reùt - Kyù sinh
truøng - Coân truøng tænh ñaõ cöû caùn boä y teá
cuøng caùc baùc syõ taêng cöôøng xuoáng ñòa baøn
giuùp giaùm saùt, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò soát reùt
nhaèm giaûm ñeán möùc thaáp nhaát tyû leä maéc vaø
töû vong do soát reùt gaây ra. Cuõng trong naêm
2013, nhieàu kyõ thuaät thuoäc caùc chuyeân
ngaønh nhö Hoài söùc caáp cöùu, Saûn - phuï
khoa, Nhi khoa, Chaån ñoaùn hình aûnh ñaõ
ñöôïc tuyeán tænh chuyeån giao xuoáng tuyeán
huyeän, böôùc ñaàu caùc beänh vieän tuyeán
huyeän ñaõ laøm chuû ñöôïc caùc kyõ thuaät naøy. 

Cuøng vôùi vieäc höôùng daãn, chuyeån giao
kyõ thuaät nhaèm laáp ñaày loã hoång chuyeân moân
cho tuyeán döôùi ngaønh Y teá tænh Gia Lai ñaõ
quan taâm taêng cöôøng ñaàu tö caùc trang thieát
bò môùi phuïc vuï cho coâng taùc khaùm chöõa
beänh, ñaëc bieät coù söï öu tieân ñaàu tö ôû moät soá
beänh vieän nhö Beänh vieän Ña khoa tænh,
Beänh vieän Ña khoa khu vöïc An kheâ vaø
Ayunpa. Beân caïnh ñoù, heä thoáng y teá döï
phoøng cuõng ñöôïc quan taâm ñaàu tö. Trang
thieát bò taïi caùc phoøng xeùt nghieäm cuûa
Trung taâm y teá döï phoøng tænh, Trung taâm
kieåm nghieäm tænh ñöôïc naâng caáp seõ goùp
phaàn quan troïng cho coâng taùc chaêm soùc,

baûo veä söùc khoûe nhaân daân. 
Noái tieáp nhöõng keát quaû böôùc ñaàu ñaït

ñöôïc trong naêm 2013, nhieäm vuï troïng taâm
trong thöïc hieän Ñeà aùn 1816 cuûa ngaønh Y teá
tænh Gia Lai ñaët ra töø nay ñeán heát naêm 2014
laø taêng cöôøng phoå bieán, quaùn trieät muïc
tieâu, yeâu caàu vaø noäi dung cuûa Ñeà aùn 1816
cho toaøn theå caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc
toaøn ngaønh. Phaùt huy vai troø cuûa Tröôûng,
Phoù khoa, phoøng caùc khoa beänh vieän trong
vieäc tham möu, ñeà xuaát cho laõnh ñaïo caùc
kyõ thuaät môùi caàn ñeà nghò hoã trôï töø tuyeán
treân nhaèm naâng cao hieåu quaû, tính khaû thi
trong trieån khai caùc kyõ thuaät ñöôïc hoã trôï.
Tieáp tuïc kieän toaøn, phaùt huy vai troø chæ ñaïo
cuûa Ban chæ ñaïo Ñeà aùn 1816 Sôû Y teá vaø
Ban chæ ñaïo taïi caùc beänh vieän. Taêng cöôøng
coâng taùc kieåm tra, giaùm saùt vieäc trieån khai
caùc hoaït ñoäng chuyeân moân ñaõ ñöôïc tuyeán
treân chuyeån giao cuøng vôùi thöïc hieän
nghieâm tuùc cheá ñoä baùo caùo, sô keát toång keát
theo quy ñònh cuûa Boä Y teá. Beân caïnh ñoù seõ
raø soaùt, ñaùnh giaù tình hình cô sôû vaät chaát
trang thieát bò taïi caùc cô sôû y teá treân ñòa baøn
nhaèm xaùc ñònh nhu caàu khaû naêng trieån khai
caùc kyõ thuaät môùi trong nhöõng naêm tieáp
theo ñeå coù keá hoaïch chuû ñoäng lieân heä, ñeà
xuaát caùc kyõ thuaät caàn hoã trôï vôùi caùc beänh
vieän tuyeán Trung öông.

Nhaän thaáy cô sôû vaät chaát taïi caùc traïm
y teá xaõ giöõ vai troø quan troïng giuùp baùc syõ
luaân phieân thöïc hieän ñöôïc nhieäm vuï, veà laâu
daøi Sôû Y teá Gia Lai mong muoán ñöôïc Boä Y
teá quan taâm ñaàu tö, boå sung moät soá duïng cuï
vaø boå sung danh muïc thuoác thieát yeáu cho
caùc traïm y teá xaõ, chæ ñaïo cho caùc ñôn vò
tuyeán Trung öông vaø Beänh vieän tuyeán I hoã
trôï chuyeân moân cho caùc ñôn vò y teá tænh Gia
Lai cuõng nhö ban haønh caùc cheá ñoä, chính
saùch lieân quan ñeán Ñeà aùn 1816 ñoái vôùi ñôn
vò cöû ngöôøi ñi luaân phieân, caùc ñôn vò nhaän
ngöôøi ñeán luaân phieân vaø chính caùc caùn boä
luaân phieân n
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Söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù, hieäu
quaû trong ñieàu kieän nguoàn thuoác cung öùng
phong phuù, ña daïng, nhieàu chuûng loaïi, tình
traïng khaùng thuoác gia taêng vaø khaû naêng chi
traû coù haïn cuûa ngöôøi daân laø moät thaùch thöùc
lôùn ñoái vôùi caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh hieän
nay.

Thôøi gian qua, vieäc thöïc hieän chính
saùch thuoác quoác gia cuûa Vieät Nam giai
ñoaïn 1996-2010 vaø taàm nhìn 2020 vôùi 2
muïc tieâu cung öùng ñuû thuoác coù chaát löôïng
ñaùp öùng nhu caàu söû duïng cuûa ngöôøi daân vaø
söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù, hieäu quaû ñaõ
ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû quan troïng. Nhôø
chính saùch öu tieân saûn xuaát, söû duïng thuoác
saûn xuaát trong nöôùc goùp phaàn phong phuù

nguoàn thuoác caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng,
veà cô baûn khoâng coøn tình traïng thieáu thuoác,
khoâng coù thuoác phuïc vuï nhu caàu ñieàu trò.
Vaán ñeà ñaët ra hieän nay laø: Laøm theá naøo löïa
choïn ñöôïc thuoác phuø hôïp vôùi nhu caàu ñieàu
trò; löïa choïn thuoác ñaûm baûo an toaøn cho
ngöôøi beänh; löïa choïn thuoác phuø hôïp vôùi
khaû naêng thanh toaùn cuûa ngöôøi daân (keå caû
ngöôøi coù theû baûo hieåm y teá), ñaëc bieät laø
trong boái caûnh tình traïng khaùng thuoác ngaøy
moät gia taêng vaø traàm troïng treân theá giôùi vaø
ôû Vieät Nam. Ngaøy 8/8/2013, Boä Y teá ñaõ
ban haønh Thoâng tö soá 21/2013/TT-BYT,
quy ñònh veà toå chöùc vaø hoaït ñoäng cuûa Hoäi
ñoàng Thuoác vaø ñieàu trò trong beänh vieän.
Ñaây laø vaên baûn quan troïng  giuùp caùc beänh

TAÊNG CÖÔØNG SÖÛ DUÏNG THUOÁC AN TOAØN, HÔÏP LYÙ 
VAØ HIEÄU QUAÛ TRONG CAÙC CÔ SÔÛ KHAÙM CHÖÕA BEÄNH

ThS. CAO HÖNG THAÙI
Phoù Cuïc tröôûng Cuïc quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh
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vieän cuûng coá vaø hoaøn thieän Hoäi ñoàng
Thuoác vaø ñieàu trò cuûa mình. Hoäi ñoàng naøy
coù chöùc naêng tö vaán cho Giaùm ñoác beänh
vieän veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán thuoác vaø
ñieàu trò baèng thuoác cuûa beänh vieän, thöïc
hieän toát chính saùch quoác gia veà thuoác trong
beänh vieän. Vôùi chöùc naêng vaø nhieäm vuï cuûa
mình, Hoäi ñoàng Thuoác vaø ñieàu trò phaûi xaây
döïng caùc quy ñònh veà quaûn lyù vaø söû duïng
thuoác trong beänh vieän nhö xaây döïng caùc
tieâu chí löïa choïn thuoác ñeå xaây döïng danh
muïc thuoác beänh vieän; löïa choïn caùc höôùng
daãn ñieàu trò (caùc phaùc ñoà ñieàu trò) laøm cô sôû
cho vieäc xaây döïng danh muïc thuoác; xaây
döïng quy trình vaø tieâu chí boå sung hoaëc
loaïi boû thuoác ra khoûi danh muïc thuoác beänh
vieän; caùc tieâu chí ñeå löïa choïn thuoác trong
ñaáu thaàu mua thuoác; quy trình caáp phaùt
thuoác töø Khoa Döôïc ñeán ngöôøi beänh nhaèm
baûo ñaûm thuoác ñöôïc söû duïng ñuùng, an toaøn;
löïa choïn moät soá thuoác khoâng naèm trong
danh muïc thuoác beänh vieän trong tröôøng
hôïp phaùt sinh do nhu caàu ñieàu trò; haïn cheá
söû duïng moät soá thuoác coù giaù trò lôùn hoaëc
thuoác coù phaûn öùng coù haïi nghieâm troïng,
thuoác ñang naèm trong dieän nghi vaán veà
hieäu quaû ñieàu trò hoaëc ñoä an toaøn; söû duïng
thuoác bieät döôïc vaø thuoác thay theá trong
ñieàu trò; quy trình giaùm saùt söû duïng thuoác
taïi caùc khoa laâm saøng; quaûn lyù, giaùm saùt
hoaït ñoäng thoâng tin thuoác cuûa trình döôïc
vieân, coâng ty döôïc vaø caùc taøi lieäu quaûng
caùo thuoác. Tuøy vaøo quy moâ vaø khaû naêng
cuûa moãi beänh vieän, Hoäi ñoàng coù theå töï xaây
döïng höôùng daãn ñieàu trò hoaëc tham khaûo töø
nhöõng taøi lieäu coù saün ñeå xaây döïng höôùng
daãn ñieàu trò söû duïng trong beänh vieän.  

Ngoaøi xaây döïng caùc quy ñònh veà quaûn
lyù vaø söû duïng thuoác trong beänh vieän, Hoäi
ñoàng Thuoác vaø ñieàu trò phaûi xaùc ñònh vaø
phaân tích caùc vaán ñeà lieân quan ñeán söû duïng
thuoác; giaùm saùt phaûn öùng coù haïi cuûa thuoác
(ADR) vaø caùc sai soùt trong ñieàu trò; thoâng

baùo, kieåm soaùt thoâng tin veà thuoác…
Tröôùc ñoù, Boä Y teá ñaõ coù Thoâng tö soá

31/2012/TT-BYT ngaøy 20/12/2012, höôùng
daãn hoaït ñoäng Döôïc laâm saøng trong beänh
vieän, taïo ñieàu kieän cho caùc caùn boä döôïc
phaùt huy vai troø vaø kinh nghieäm cuûa mình
trong vieäc taêng cöôøng hieäu quaû trong hoaït
ñoäng döôïc cuûa beänh vieän. Trong ñoù, döôïc
syõ laâm saøng coù caùc nhieäm vuï tham gia
phaân tích, ñaùnh giaù tình hình söû duïng thuoác;
Tham gia tö vaán trong quaù trình xaây döïng
danh muïc thuoác cuûa ñôn vò, ñöa ra yù kieán
hoaëc cung caáp thoâng tin döïa treân baèng
chöùng veà vieäc thuoác naøo neân ñöa vaøo hoaëc
boû ra khoûi danh muïc thuoác ñeå baûo ñaûm
muïc tieâu söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù vaø
hieäu quaû; tham gia xaây döïng caùc quy trình
chuyeân moân lieân quan ñeán söû duïng thuoác:
quy trình pha cheá thuoác (duøng cho chuyeân
khoa nhi, chuyeân khoa ung böôùu, dòch
truyeàn nuoâi döôõng nhaân taïo ngoaøi ñöôøng
tieâu hoùa), höôùng daãn ñieàu trò, quy trình kyõ
thuaät cuûa beänh vieän; tham gia xaây döïng
quy trình giaùm saùt söû duïng ñoái vôùi caùc
thuoác trong danh muïc (bao goàm caùc thuoác
coù khoaûng ñieàu trò heïp, nhieàu taùc duïng phuï
nghieâm troïng, khaùng sinh, thuoác caàn pha
truyeàn ñaëc bieät (chuyeân khoa nhi, ung
böôùu), thuoác caàn ñieàu kieän baûo quaûn ñaëc
bieät) do Giaùm ñoác beänh vieän ban haønh treân
cô sôû ñöôïc tö vaán cuûa Hoäi ñoàng Thuoác vaø
ñieàu trò; höôùng daãn vaø giaùm saùt vieäc söû
duïng thuoác trong beänh vieän...

Trong thoâng tin thuoác cho ngöôøi beänh
vaø caùn boä y teá, döôïc syõ laâm saøng caäp nhaät
thoâng tin söû duïng thuoác, thoâng tin veà thuoác
môùi, thoâng tin caûnh giaùc döôïc göûi ñeán caùn
boä y teá vaø ñeán ngöôøi beänh baèng nhieàu hình
thöùc khaùc nhau nhö: tröïc tieáp, vaên baûn,
baûng tin beänh vieän, thö ñieän töû, tranh aûnh,
tôø höôùng daãn, trang thoâng tin ñieän töû. Ñoái
vôùi vieäc taäp huaán, ñaøo taïo veà döôïc laâm
saøng, döôïc syõ laâm saøng laäp keá hoaïch,
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chuaån bò taøi lieäu, caäp nhaät kieán thöùc söû
duïng thuoác cho baùc syõ, döôïc syõ, ñieàu döôõng
vieân, kyõ thuaät vieân, hoä sinh vieân cuûa ñôn vò
mình… Trong ñoù, döôïc syõ laâm saøng ñöôïc
tham gia hoäi chaån chuyeân moân veà thuoác,
ñaëc bieät trong caùc tröôøng hôïp beänh naëng,
beänh caàn duøng thuoác ñaëc bieät, ngöôøi beänh
bò nhieãm vi sinh vaät khaùng thuoác; tham gia
bình ca laâm saøng ñònh kyø taïi khoa laâm
saøng, taïi beänh vieän vaø giaùm saùt chaët cheõ
vieäc tuaân thuû quy trình söû duïng thuoác ñaõ
ñöôïc Hoäi ñoàng Thuoác vaø ñieàu trò thoâng qua
vaø Giaùm ñoác beänh vieän pheâ duyeät.

Taïi khoa laâm saøng, döôïc syõ laâm saøng
tham gia ñi buoàng beänh vaø phaân tích veà söû
duïng thuoác cuûa ngöôøi beänh. Tuøy theo ñaëc
thuø cuûa töøng beänh vieän, moãi beänh vieän seõ
löïa choïn khoa laâm saøng vaø ñoái töôïng ngöôøi
beänh caàn öu tieân ñeå trieån khai caùc hoaït
ñoäng thöïc haønh döôïc laâm saøng. Ñoái vôùi
töøng ngöôøi beänh, döôïc syõ laâm saøng phaûi
thöïc hieän khai thaùc thoâng tin cuûa ngöôøi
beänh; xem xeùt caùc thuoác ñöôïc keâ ñôn cho
ngöôøi beänh (trong quaù trình ñi buoàng beänh
cuøng vôùi baùc syõ vaø xem xeùt y leänh trong hoà
sô beänh aùn, ñôn thuoác) veà: chæ ñònh, choáng
chæ ñònh, löïa choïn thuoác, duøng thuoác cho
ngöôøi beänh (lieàu duøng, khoaûng caùch duøng,
thôøi ñieåm duøng, ñöôøng duøng, duøng thuoác
treân caùc ñoái töôïng ñaëc bieät, thôøi gian duøng
thuoác), caùc töông taùc thuoác caàn chuù yù, phaûn
öùng coù haïi cuûa thuoác…

Ñeå naâng cao hieäu quaû cuûa söû duïng
thuoác an toaøn, hôïp lyù, Tröôûng khoa laâm
saøng phoái hôïp chaët cheõ vôùi Khoa Döôïc ñeå
trieån khai hoaït ñoäng döôïc laâm saøng vaø chæ
ñaïo baùc syõ ñieàu trò phoái hôïp vôùi caùc döôïc
syõ laâm saøng ñeå thöïc hieän hoaït ñoäng döôïc
laâm saøng. Beân caïnh ñoù, Tröôûng khoa laâm
saøng chuû ñoäng môøi döôïc syõ laâm saøng tham
gia hoäi chaån chuyeân moân khi caàn thieát.

Hieän nay, ôû Vieät Nam, haàu heát caùc cô
sôû khaùm, chöõa beänh ñang phaûi ñoái maët vôùi

toác ñoä lan roäng caùc vi khuaån khaùng vôùi
nhieàu loaïi khaùng sinh. Gaùnh naëng do khaùng
thuoác ngaøy caøng taêng do chi phí ñieàu trò
taêng leân, ngaøy ñieàu trò keùo daøi, aûnh höôûng
ñeán söùc khoûe ngöôøi beänh, coäng ñoàng vaø söï
phaùt trieån chung cuûa xaõ hoäi. Höôûng öùng lôøi
keâu goïi cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi “Khoâng
haønh ñoäng hoâm nay, ngaøy mai khoâng thuoác
chöõa”, Boä Y teá ñaõ baét tay vaøo xaây döïng Keá
hoaïch haønh ñoäng quoác gia veà choáng khaùng
thuoác. Ngaøy 21/6/2013, Boä Y teá ñaõ ban
haønh Quyeát ñònh soá 2174/QÑ- BYT pheâ
duyeät Keá hoaïch haønh ñoäng Quoác gia veà
choáng khaùng thuoác giai ñoaïn töø naêm 2013
ñeán naêm 2020.

Muïc tieâu chung cuûa Keá hoaïch nhaèm:
Ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
khaùng thuoác, goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng, hieäu quaû cuûa coâng taùc phoøng, choáng
dòch beänh, khaùm beänh, chöõa beänh ñeå baûo
veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân
daân.

Theo Keá hoaïch, ngoaøi naâng cao nhaän
thöùc cuûa coäng ñoàng vaø caùn boä veà khaùng
thuoác, Boä Y teá seõ coù nhöõng chöông trình
nhaèm baûo ñaûm cung öùng ñaày ñuû thuoác,
taêng cöôøng hoaøn thieän heä thoáng giaùm saùt
quoác gia veà söû duïng khaùng sinh vaø khaùng
thuoác; taêng cöôøng söû duïng thuoác an toaøn
hôïp lyù; kieåm soaùt nhieãm khuaån vaø taêng
cöôøng söû duïng khaùng sinh hôïp lyù, an toaøn
trong troàng troït vaø chaên nuoâi gia suùc, gia
caàm, thuûy saûn.

Roõ raøng, vieäc ñaûm baûo söû duïng thuoác
an toaøn, hôïp lyù vaø hieäu quaû ñaõ coù heä thoáng
vaên baûn quy phaïm vaø caùc höôùng daãn töông
ñoái ñaày ñuû. Do vaäy, vaán ñeà coøn laïi laø toå
chöùc thöïc hieän nhö theá naøo. Caùc sôû y teá, cô
sôû khaùm beänh, chöõa beänh, phaûi baét tay vaøo
thöïc hieän nhöõng noäi dung treân ñeå ñaûm baûo
söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù vaø hieäu quaû,
goùp phaàn baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe
ngöôøi daân ngaøy caøng toát hôn n
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Coù theå khaúng ñònh “Thuoác” laø loaïi
haøng hoùa coù tính chaát ñaëc thuø nhöng baáy
laâu nay ngöôøi daân raát deã daøng trong vieäc
mua baùn. Nhö nhieàu ngöôøi daân khaùc, anh
Leâ Vieät Haø, xaõ Thuïy Anh, huyeän Thaùi
Thuïy, tænh Thaùi Bình cho bieát, töø tröôùc ñeán
nay anh ñi mua thuoác maø chöa bao giôø caàn
söû duïng ñôn. Neáu bieát teân thuoác, cöù ra hieäu
thuoác, ñoïc teân thuoác laø ngöôøi baùn thuoác seõ
baùn. Hoaëc neáu bò oám, ra hieäu thuoác, keå
trieäu chöùng beänh thì hoï cuõng töï baùn thuoác
cho mình. Thaäm chí, anh Haø coøn chia seû,
meï vôï anh bò beänh tim, ñang ñieàu trò theo
ñôn thuoác cuûa Beänh vieän Baïch Mai nhöng
môùi ñaây do ñeå queân thuoác ôû queâ neân anh
phaûi mua hoäp thuoác khaùc cho baø uoáng. Nhö
bao laàn khaùc, khoâng caàn ñôn, anh Haø ra
hieäu thuoác vaø ñaõ mua ñöôïc thuoác moät caùch
deã daøng.

Vieäc quaûn lyù baùn thuoác chöõa beänh, töø
naêm 2008, Boä Y teá ñaõ coù quy ñònh roõ caùc
danh muïc veà thuoác khoâng keâ ñôn vaø thuoác
phaûi theo ñôn. Tuy nhieân, treân thöïc teá, moät
soá hieäu thuoác vì chaïy theo lôïi nhuaän ñaõ

KIEÅM SOAÙT 
BAÙN THUOÁC 
THEO ÑÔN 
- YÙ THÖÙC CUÛA
NGÖÔØI DAÂN LAØ
COÁT LOÕI

THANH HAÈNG

Töø ngaøy 31/12/2013, Nghò
ñònh 176/2013/NÑ-CP Quy ñònh
xöû phaït vi phaïm haønh chính
trong lónh vöïc y teá baét ñaàu coù
hieäu löïc. Taïi muïc 1 Ñieàu 40 cuûa
Nghò ñònh naøy neáu roõ : “Caûnh
caùo hoaëc phaït tieàn töø 200.000
ñoàng ñeán 500.000 ñoàng ñoái vôùi
haønh vi baùn leû caùc loaïi thuoác
phaûi keâ ñôn maø khoâng coù ñôn
cuûa baùc syõ”. Quy ñònh naøy ñöôïc
thöïc hieän nhaèm goùp phaàn sieát
chaët tình traïng töï yù mua baùn
thuoác dieãn ra phoå bieán nhieàu
naêm qua. 
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khoâng thöïc hieän nghieâm tuùc quy ñònh daãn
ñeán tình traïng baùn thuoác khoâng keâ ñôn
hoaëc baùn thuoác quaù lieàu, khieán ngöôøi beänh
"tieàn maát taät mang" maø baûn thaân hoï cuõng
khoâng bieát nguyeân nhaân do ñaâu. Tình traïng
caû ngöôøi mua vaø ngöôøi baùn thuoác khoâng
caàn ñôn cuûa baùc syõ ñang dieãn ra khaù phoå
bieán taïi nhieàu hieäu thuoác taây. Vieäc mua
baùn thuoác khoâng ñôn khoâng chæ xaûy ra ñoái
vôùi caùc loaïi thuoác thöôøng duøng nhö khaùng
sinh, haï soát, giaûm ñau, tieâu hoùa, thuoác boå…
maø caû caùc loaïi thuoác thuoäc dieän baét buoäc
phaûi baùn theo ñôn vaø theo doõi chaët cheõ
cuõng ñöôïc moät soá cöûa haøng thuoác baùn maø
khoâng caàn ñôn cuûa baùc syõ. Chuû moät hieäu
thuoác taïi quaän Hoaøng Mai, Haø Noäi cho
bieát: “Caùi naøy thì ít coù ñôn laém, toâi baùn thì
laø ngöôøi tröïc tieáp tö vaán. Mình cuõng hoïc
döôïc ra maø, mình töï hoûi trieäu chöùng cuûa
beänh nhaân thì mình baùn. Khu naøy nhieàu
daân lao ñoäng, mình thöôøng baùn theo nhu
caàu cuûa khaùch, ít  khi coù ñôn”. 

Ñeå daãn ñeán tình traïng naøy cuõng khoâng
theå khoâng nhaéc tôùi yù thöùc cuûa ngöôøi daân
maø ôû ñaây tröïc tieáp laø nhöõng beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø cuûa hoï. Do chöa hieåu heát ñöôïc
taàm quan troïng cuûa vieäc uoáng thuoác theo
ñôn vaø theo chæ daãn cuûa baùc syõ, maø cuõng coù

theå do ñieàu kieän kinh teá neân nhieàu ngöôøi
daân khi bò oám laø ra töï ra caùc hieäu thuoác
mua thuoác veà uoáng.

Nghò ñònh 176/2013/NÑ-CP quy ñònh
xöû phaït vi phaïm haønh chính trong lónh vöïc
y teá coù hieäu löïc seõ goùp phaàn sieát chaët tình
traïng mua, baùn thuoác khoâng theo ñôn. Theo
oâng Ñaëng Vaên Chính, Chaùnh thanh tra Boä
Y teá, muoán giaûi quyeát ñöôïc tình traïng naøy,
caàn coù söï thöïc hieän nghieâm töø hai phía laø
ngöôøi baùn vaø ngöôøi mua, trong ñoù, yù thöùc
ngöôøi daân laø vaán ñeà coát loõi. Chæ khi ngöôøi
beänh naém ñöôïc taùc haïi vaø möùc ñoä nguy
hieåm cuûa vieäc söû duïng thuoác khoâng theo
ñôn thì hoï môùi coù yù thöùc ñöôïc vieäc khaùm
chöõa beänh ñuùng caùch. Ñeå quy ñònh thöïc söï
ñi vaøo thöïc teá vaø hieäu quaû thì caàn coù bieän
phaùp tuyeân truyeàn thieát thöïc vaø saâu roäng
ñeán töøng ñoái töôïng. 

Ñaõ coù nhieàu söï coá ñaùng tieác ñaõ xaûy ra
vôùi ngöôøi söû duïng thuoác khoâng theo ñôn,
thaäm chí nguy hieåm ñeán tính maïng cuûa
chính ngöôøi beänh. Tröôùc nhöõng taùc haïi
khoân löôøng cuûa vieäc söû duïng thuoác khoâng
theo höôùng daãn cuûa baùc syõ, ngöôøi daân cuõng
caàn naâng cao yù thöùc, söû duïng thuoác theo
ñôn ñeå traùnh nhöõng haäu quaû ñaùng tieác coù
theå xaûy ra n



Naêm 2013 laø naêm ñaùnh daáu böôùc tieán
môùi cuûa ngaønh Y teá Ninh Bình khi hai beänh
vieän tuyeán tænh laø Beänh vieän Ña khoa tænh
vaø Beänh vieän Saûn - Nhi tænh ñöôïc Boä Y teá
quyeát ñònh choïn laøm veä tinh cho caùc beänh
vieän tuyeán Trung öông thuoäc 5 chuyeân
khoa: ung böôùu, chaán thöông, tim maïch,
saûn vaø nhi.

Trôû thaønh beänh vieän veä tinh, caùc beänh
vieän phaûi thöïc hieän thaønh thaïo caùc kyõ thuaät
maø caùc beänh vieän Trung öông ñaõ vaø ñang
thöïc hieän ñöôïc trong vieäc khaùm, chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò cho ngöôøi beänh. Ñieàu ñoù cuõng
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa
beänh, ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
chaát löôïng cao cuûa ngöôøi daân, khaéc phuïc
ñöôïc tình traïng beänh nhaân chuyeån tuyeán…

Töø khi  chuyeån ñeán cô sôû môùi ñeán nay,
môùi chæ gaàn 4 naêm nhöng Beänh vieän Ña
khoa tænh Ninh Bình ñaõ coù böôùc phaùt trieån
maïnh meõ, thu huùt ngaøy caøng nhieàu ngöôøi
beänh trong vaø ngoaøi tænh ñeán khaùm vaø ñieàu
trò. Cô sôû vaät chaát cuûa Beänh vieän ñöôïc xaây
döïng khang trang, hieän ñaïi, trang thieát bò
khaùm, chöõa beänh ngaøy caøng ñöôïc ñaàu tö,
naâng caáp. Cuøng vôùi söï giuùp ñôõ hieäu quaû
cuûa Boä Y teá vaø caùc beänh vieän tuyeán Trung
öông thoâng qua vieäc thöïc hieän Ñeà aùn 1816
neân khaû naêng tieáp caän vôùi nhöõng kyõ thuaät
môùi cuûa Beänh vieän ngaøy caøng ñöôïc taêng

cöôøng, goùp phaàn cöùu chöõa ñöôïc nhieàu ca
beänh naëng, beänh hieåm ngheøo maø tröôùc ñaây
phaûi chuyeån leân tuyeán Trung öông ñieàu trò,
ñaëc bieät laø beänh ngheøo, khoâng coù khaû naêng
chi traû khi leân tuyeán treân ñieàu trò. 

Ñôn cöû nhö Khoa Ung böôùu ñöôïc
thaønh laäp töø sau khi Beänh vieän Ña khoa
tænh Ninh Bình coù ñòa ñieåm môùi. Vôùi cô sôû
vaät chaát, trang thieát bò hieän ñaïi ñaùp öùng
yeâu caàu khaùm, chöõa beänh neân haøng naêm soá
beänh nhaân ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi Khoa
Ung böôùu ngaøy caøng taêng: töø naêm 2010
ñeán 2012 ñaõ coù 9.323 beänh nhaân ñeán khaùm
ung thö, 3.851 löôït beänh nhaân ñieàu trò noäi
truù… Ñeán nay, chuyeân ngaønh ung böôùu ñaõ
thöïc hieän ñöôïc 115/1.497 kyõ thuaät theo
phaân tuyeán maø Beänh vieän ñang thöïc hieän,

ñaûm nhieäm 17 kyõ thuaät vöôït tuyeán. Tuy
nhieân, trong 10 loaïi beänh chuyeån vieän
ngoaïi truù nhieàu nhaát thì caùc beänh thuoäc lónh
vöïc khoái u ñöùng vò trí ñaàu tieân. Khoù khaên,
thaùch thöùc ñaët ra cho chuyeân ngaønh ung
böôùu noùi rieâng cuõng nhö caùc, chuyeân
ngaønh tim maïch, chaán thöông, ñoù laø cô caáu
beänh taät thay ñoåi, tyû leä ngöôøi maéc caùc beänh
veà ung böôùu, tim maïch, caùc ca chaán
thöông… ngaøy caøng taêng ñoøi hoûi chuyeân
ngaønh phaûi nhanh choùng ñi vaøo caùc kyõ
thuaät chuyeân saâu. Beân caïnh ñoù, ñeå trieån
khai caùc kyõ thuaät cao, kyõ thuaät chuyeân saâu,
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ñoøi hoûi ñoäi nguõ caùn boä caàn phaûi ñöôïc ñaøo
taïo, naâng cao trình ñoä vaø coù loä trình, thôøi
gian ñeå tieáp caän.

Ñoái vôùi Beänh vieän Saûn - Nhi tænh Ninh
Bình, sau khi ñi vaøo hoaït ñoäng ñoäc laäp vôùi
tö caùch laø moät beänh vieän chuyeân khoa
tuyeán tænh, löôïng beänh nhaân thuoäc 2
chuyeân ngaønh Saûn vaø Nhi ñeán khaùm vaø
ñieàu trò khaù ñoâng. Trung bình haøng naêm,
Beänh vieän ñoùn tieáp khoaûng 26.200 treû em
ñeán khaùm beänh, ñieàu trò noäi truù cho 15.300
beänh nhi, tieáp ñoùn khoaûng 25.000 löôït
ngöôøi ñeán khaùm saûn phuï khoa. Naêm 2012,
Beänh vieän coù 9.642 ca sinh nôû, 3.853 ca
phaãu thuaät saûn phuï khoa, trong ñoù phaãu
thuaät phuï khoa laø 1.000 ca, phaãu thuaät noäi
soi chieám 42,4%. Laø beänh vieän chuyeân
khoa môùi thaønh laäp nhöng vôùi söï hoã trôï cuûa
caùc beänh vieän tuyeán Trung öông neân chaát
löôïng chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ y, baùc syõ
Beänh vieän Saûn - Nhi tænh khoâng ngöøng
ñöôïc naâng leân. Nhieàu kyõ thuaät môùi ñöôïc
trieån khai nhö: bôm Surfactant, laøm maùt
naõo, phaãu thuaät noäi soi, quaûn lyù döï phoøng
hen, ñieàu trò chöûa ngoaøi töû cung baèng
MTX, phaãu thuaät moå caét töû cung qua noäi
soi, phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò voâ sinh
böôùc ñaàu ñöôïc trieån khai… 

Tuy vaäy, hai lónh vöïc saûn vaø nhi ñeán
nay vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu khaùm,
chöõa beänh ngaøy caøng cao cuûa ngöôøi daân.
Taïi Beänh vieän Saûn - Nhi Ninh Bình, trung
bình haøng naêm coøn khoaûng 800 löôït
chuyeån vieän leân tuyeán treân, trong ñoù tyû leä
beänh nhi chieám gaàn 80%. Beân caïnh ñoù, do
thieáu nhaân löïc vaø chöa ñöôïc ñaøo taïo neân
coøn raát nhieàu kyõ thuaät caàn thieát ñeå phuïc vuï
cho phaùt trieån laâm saøng chöa trieån khai
ñöôïc nhö caùc kyõ thuaät noäi soi, thaêm doø
chöùc naêng, xeùt nghieäm noäi tieát phuïc vuï cho
ñieàu trò phuï khoa, voâ sinh, caùc xeùt nghieäm
trong chaån ñoaùn tröôùc… Tröôùc nhu caàu
khaùm, chöõa beänh cuûa nhaân daân ngaøy caøng

cao, Beänh vieän coøn nhieàu khoù khaên veà moïi
maët, ñaëc bieät laø vaán ñeà ñaøo taïo nhaân löïc vaø
boå sung trang thieát bò. Vieäc trôû thaønh beänh
vieän veä tinh cuûa Beänh vieän Nhi Trung öông
vaø Beänh vieän Phuï saûn Trung öông laø cô hoäi
cho Beänh vieän Saûn - Nhi tænh Ninh Bình
phaùt trieån veà moïi maët, ñaëc bieät laø vieäc phaùt
trieån caùc kyõ thuaät môùi, kyõ thuaät chuyeân
saâu. Töø ñoù môû ra cô hoäi cho nhaân daân trong
tænh vaø vuøng laân caän trong vieäc ñöôïc höôûng
thuï caùc dòch vuï y teá chaát löôïng cao vaø hieän
ñaïi ngay taïi ñòa phöông, haïn cheá nhöõng chi
phí do chuyeån tuyeán.

Treân cô sôû khaûo saùt thöïc teá nhu caàu
khaùm, chöõa beänh cuûa caùc chuyeân khoa,
Beänh vieän Ña khoa tænh Ninh Bình vaø Beänh
vieän Saûn-Nhi tænh Ninh Bình ñaõ xaây döïng
danh muïc caùc kyõ thuaät yeâu caàu hoã trôï nhö:
kyõ thuaät xaï trò - hoùa trò, kyõ thuaät sinh thieát,
choïc doø, phaãu thuaät loàng ngöïc, phaãu thuaät
noäi soi khôùp, nong vaø ñaët stent maïch vaønh,
ñaët maùy taïo nhòp ñieän, cöïc trong buoàng
tim… Vôùi vieäc trieån khai Ñeà aùn Beänh vieän
veä tinh, caùc beänh vieän phaán ñaáu sau khi
tieáp nhaän chuyeån giao thaønh coâng caùc kyõ
thuaät töø tuyeán treân, seõ khoâng chuyeån tuyeán
treân caùc loaïi hình beänh taät thuoäc lónh vöïc
kyõ thuaät ñaõ ñöôïc tieáp nhaän.

Coù theå noùi, trieån khai Ñeà aùn Beänh
vieän veä tinh coøn caû chaëng ñöôøng daøi, caàn
coù söï quan taâm, hoã trôï hôn nöõa cuûa ngaønh
Y teá, cuûa tænh Ninh Bình veà vieäc ñaàu tö cô
sôû vaät chaát, mua saém theâm trang thieát bò,
boå sung nguoàn nhaân löïc coù trình ñoä… Nhöng
böôùc ñaàu trieån khai cho thaáy, Ñeà aùn Beänh
vieän veä tinh khoâng chæ mang yù nghóa veà
maët chuyeân moân, nghieäp vuï cho ngaønh Y
teá, maø coøn mang tính nhaân vaên saâu saéc
trong coâng taùc chaêm soùc, baûo veä vaø naâng
cao söùc khoûe cho nhaân daân n

Theo baoninhbinh.org.vn
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"Caùc kyõ thuaät nhö loïc maùu nhaân taïo,
moå noäi soi, taùn soûi ngoaøi cô theå, moå maét
phaco... ñaõ ñöôïc thöïc hieän thuaàn thuïc vaø
phaùt huy hieäu quaû ñieàu trò beänh nhaân taïi tænh
Laøo Cai, trong khi caùch ñaây vaøi naêm chæ coù
theå ñöôïc thöïc hieän ôû tuyeán Trung öông", BS.
Noâng Tieán Cöông, Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh
Laøo Cai nhaán maïnh veà hieäu quaû roõ neùt nhaát
cuûa vieäc thöïc hieän Ñeà aùn 1816.

Ñöôïc höôûng lôïi nhieàu nhaát töø Ñeà aùn
1816 coù leõ laø nhöõng ngöôøi daân ngheøo nôi
vuøng saâu vuøng xa cuûa tænh Laøo Cai, nhöõng
ngöôøi khoâng coù ñieàu kieän ñi xa ñeå khaùm
chöõa beänh. Nhieàu beänh vieän tuyeán huyeän
cuûa tænh Laøo Cai ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhöõng ca
phaãu thuaät khoù ñoøi hoûi trình ñoä vaø tay ngheà
cao nhö moå caáp cöùu beänh nhaân bò veát thöông
xuyeân thaáu phoåi vaø ngöøng thôû, phaãu thuaät
caáp cöùu beänh nhaân vôõ gan...

Maëc duø ñaõ hôn moät naêm troâi qua, song
gia ñình anh Sìn A Vinh, 21 tuoåi, ôû xaõ Baûn
Qua, huyeän Baùt Xaùt, tænh Laøo Cai vaãn chöa
heát baøng hoaøng khi chöùng kieán ngöôøi thaân
mình caän keà caùi cheát do bò tai naïn tröôït ngaõ
khi vaøo röøng laáy cuûi. Khi aáy, Sìn A Vinh
nhaäp vieän trong traïng thaùi hoân meâ, maïch
ñaäp nhanh, nhoû, nieâm maïc nhôït nhaït, khoù
thôû. Kíp tröïc cuûa Beänh vieän Ña khoa huyeän
Baùt Xaùt toái hoâm ñoù do BS. Leâ Quyeát Thaéng
phuï traùch chaån ñoaùn ñaây laø moät ca beänh

LAØO CAI: 
NGÖÔØI DAÂN NGHEØO 
NÔI VUØNG SAÂU, VUØNG XA 
HÖÔÛNG LÔÏI NHIEÀU NHAÁT 
TÖØ ÑEÀ AÙN 1816
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naëng ñoøi hoûi kyõ thuaät
phaãu thuaät cao. Raát
may, caùc y, baùc syõ
Beänh vieän Ña khoa
huyeän Baùt Xaùt tröôùc ñoù
ñaõ ñöôïc caùn boä luaân
phieân Ñeà aùn 1816
truyeàn ñaït kinh nghieäm
vaø caùch xöû lyù gheùp gan,
neân hoï ñaõ töï tin quyeát
ñònh moå caáp cöùu beänh
nhaân. Baùc syõ Leâ Quyeát
Thaéng cuøng caùc ñoàng
nghieäp ñaõ tieán haønh
moå, xöû lyù phaàn gan bò
toån thöông, ca moå keùo
daøi 2 tieáng. Sau phaãu thuaät moät thôøi gian
ngaén, söùc khoûe cuûa beänh nhaân Sìn A Vinh
daàn hoài phuïc vaø xuaát vieän sau ñoù 2 tuaàn.

Phìn Ngan laø xaõ vuøng saâu cuûa huyeän
Baùt Xaùt vôùi 12 daân toäc anh em cuøng sinh
soáng. Töø khi trieån khai Ñeà aùn 1816, ngöôøi
daân ôû ñaây ñaõ ñöôïc höôûng lôïi trong vieäc khaùm
chöõa beänh. Baø Vaøng Lôû Maåy, caùn boä y teá cô
sôû treân ñòa baøn vui möøng: "Coù baùc syõ ôû
huyeän veà taän ñaây khaùm chöõa beänh cho baø
con, baø con yeân taâm laém, mong caùc baùc syõ veà
ñaây nhieàu hôn ñeå baø con khi bò beänh naëng
khoûi phaûi ñi khaùm beänh xa".

Trong 5 naêm qua, gaàn 900 caùn boä y teá
luaân phieân treân ñòa baøn tænh Laøo Cai ñaõ
chuyeån giao 869 kyõ thuaät vaø tröïc tieáp khaùm,
chöõa beänh cho treân 147.200 löôït ngöôøi, phaãu
thuaät hôn 6.200 ca, cöùu soáng haøng traêm ngöôøi
maéc beänh hieåm ngheøo neáu ñöa veà tuyeán treân
thì nguy cô töû vong cao... Töø naêm 2009 ñeán
nay, caùn boä luaân phieân töø caùc beänh vieän
tuyeán Trung öông chuyeån giao cho caùn boä y
teá tænh 266 kyõ thuaät; tænh chuyeån giao cho caùc
huyeän 344 kyõ thuaät; huyeän chuyeån giao cho
caùc xaõ 259 kyõ thuaät. Ngoaøi ra, ñaõ coù 240 lôùp
taäp huaán veà chuyeân moân ñöôïc môû vôùi gaàn
2.790 hoïc vieân tham gia. Nhôø coù Ñeà aùn 1816,
Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai ñaõ töï chuû

ñöôïc nhieàu kyõ thuaät cao nhö noäi soi ñaïi
traøng, môû thoâng maøng phoåi toái thieåu, choïc
huùt nang thaän, caáp cöùu ngöøng tuaàn hoaøn,
ñieàu trò seïo loài, choïc doø dòch naõo tuûy qua oáng
soáng thaét löng, sinh thieát gan, daãn löu ñöôøng
maät qua da, chuïp CT.Scanner baèng maùy
simen 2 daõy... Rieâng trong naêm 2013, coù 310
kyõ thuaät vöôït tuyeán thuoäc caùc chuyeân ngaønh:
maét, tai-muõi-hoïng, chaån ñoaùn hình aûnh, vi
sinh-kyù sinh truøng, giaûi phaãu beänh vaø teá baøo
hoïc, xeùt nghieäm... ñöôïc thöïc hieän taïi caùc ñôn
vò y teá, phaùt huy hieäu quaû ñieàu trò cho beänh
nhaân taïi tænh, giaûm ñaùng keå tyû leä beänh nhaân
phaûi chuyeån tuyeán. Vì theá, chaát löôïng coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ñöôïc naâng
cao, ngöôøi daân ngaøy caøng tin töôûng vaøo ñoäi
nguõ y, baùc syõ treân ñòa baøn.

Ñeà aùn 1816 ñaõ giuùp ngaønh Y teá Laøo Cai
khaéc phuïc nhöõng khoù khaên veà nhaân löïc vaø
goùp phaàn naâng cao trình ñoä chuyeân moân,
nghieäp vuï cho caùn boä y teá töø tuyeán tænh ñeán
tuyeán xaõ, ñaùp öùng toát hôn nhu caàu khaùm,
chöõa beänh cuûa nhaân daân. Vôùi söï taâm huyeát,
taän tuïy cuûa ñoäi nguõ caùn boä luaân phieân xuoáng
cô sôû, ñaëc bieät laø caùn boä treû, chaéc chaén chaát
löôïng y teá vuøng saâu, vuøng xa cuûa tænh Laøo
Cai seõ tieáp tuïc ñöôïc naâng leân…n

Theo www.tuyengiao.vn
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“Phaán ñaáu naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa
beänh; giaûm ngaøy ñieàu trò
trung bình moät caùch hôïp
lyù; taêng cöôøng caùc dòch vuï
kyõ thuaät môùi vaøo trong
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, töøng
böôùc ñoåi môùi, hieän ñaïi hoùa
coâng taùc khaùm chöõa beänh,
ñaùp öùng nhu caàu cuûa xaõ
hoäi giai ñoaïn hieän taïi vaø
giaûm quaù taûi cho caùc beänh
vieän tuyeán treân” - laø muïc
tieâu höôùng tôùi cuûa Beänh
vieän Ña khoa tænh Bình
Ñònh. Nhôø coù söï hoã trôï tích
cöïc cuûa Beänh vieän Thoáng Nhaát (thaønh phoá
Hoà Chí Minh) thoâng qua thöïc hieän Ñeà aùn
1816, muïc tieâu aáy cuûa Beänh vieän ñaõ daàn
ñöôïc hieän thöïc hoùa.

Trong naêm 2013, Beänh vieän Thoáng
Nhaát ñaõ cöû 8 caùn boä luaân phieân veà hoã trôï vaø
chuyeån giao 4 goùi kyõ thuaät goàm phaãu thuaât
noäi soi oå buïng; phaãu thuaät noäi soi khôùp; phaãu
thuaät tim maïch; ñoïc phim X.quang,
CTscanner vaø MRI cho 31 caùn boä cuûa Beänh
vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh. Caùc baùc syõ
Beänh vieän Thoáng Nhaát ñaõ taän tình “caàm tay
chæ vieäc” tieán haønh phaãu thuaät 34 beänh nhaân
ñaït keát quaû toát. Khoâng chæ hoã trôï veà maët kyõ
thuaät, Beänh vieän Thoáng Nhaát coøn hoã trôï ban

ñaàu cho Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh
moät soá phöông tieän vaät tö y teá thieát yeáu phuïc
vuï 2 goùi kyõ thuaät laø phaãu thuaät tim maïch vaø
phaãu thuaät noäi soi oå buïng nhö van ñoäng maïch
chuû cô hoïc, van 2 laù cô hoïc, maùy khaâu CDH
29, baêng ñaïn ECHELON 60, baêng ñaïn ECH-
ELON 45 mieáng vaù maïch maùu, phoåi nhaân
taïo… vôùi toång trò giaù  khoaûng 140 trieäu ñoàng. 

Vôùi tinh thaàn luoân saün saøng hoïc hoûi,
Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh ñaõ töï thöïc
hieän thaønh coâng vaø hieäu quaû caùc kyõ thuaät do
Beänh vieän Thoáng Nhaát chuyeån giao, phuïc vuï
toát coâng taùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Nhieàu maët
beänh ñaõ ñöôïc giöõ laïi Beänh vieän Ña khoa tænh
Bình Ñònh ñeå ñieàu trò nhö beänh lyù van 2 laù,
van 3 laù, coøn oáng ñoäng maïch, heïp hôû van

NGUYEÃN TUAÁN

SAÜN SAØNG CHIA SEÛ, 

SAÜN SAØNG HOÏC HOÛI 
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ñoäng maïch chuû, thoâng lieân thaát, thoâng lieân
nhó, phaãu thuaät caét ñaïi traøng qua noäi soi oå
buïng, phaãu thuaät noäi soi khôùp goái… Trong khi
ñoù, tröôùc ñaây, caùc maët beänh naøy ñeàu phaûi
chuyeån leân tuyeán treân. Caùc baùc syõ Beänh vieän
Ña khoa tænh Bình Ñònh ñaõ thöïc hieän ñoäc laäp
20 ca phaãu thuaät tim maïch, 5 ca phaãu thuaät
ñaïi traøng qua noäi soi oå buïng, 30 ca phaãu thuaät
noäi soi khôùp goái. Trình ñoä chuyeân moân kyõ
thuaät cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác Beänh vieän Ña
khoa tænh Bình Ñònh ngaøy caøng naâng cao,
ñem laïi söï tin yeâu, tin töôûng khoâng nhöõng

cho beänh nhaân tænh Bình
Ñònh maø coøn cho caùc tænh
laân caän nhö Phuù Yeân, Gia
Lai, Kon Tum, Quaûng
Ngaõi… 

Chính söï nhieät tình,
saün saøng seû chia cuûa caùc
caùn boä luaân phieân cuûa
Beänh vieän Thoáng Nhaát vaø
söï chòu khoù hoïc hoûi cuûa ñoäi
nguõ thaày thuoác Beänh vieän
Ña khoa tænh Bình Ñònh ñaõ
goùp phaàn taïo neân thaønh
coâng trong thöïc hieän Ñeà aùn
1816, ñem laïi dòch vuï y teá

toát nhaát cho ngöôøi daân. Hieän Beänh vieän Ña
khoa tænh Bình Ñònh vaãn ñang phaûi ñoái maët
vôùi nhieàu khoù khaên, thaùch thöùc nhö moâ hình
beänh taät coù nhöõng thay ñoåi veà tyû leä; nhu caàu
khaùm chöõa beänh cuûa nhaân daân ngaøy caøng
taêng… do ñoù ngöôøi daân mong muoán, ñoøi hoûi
ñöôïc chaån ñoaùn, ñieàu trò baèng caùc kyõ thuaät
toát hôn, ñöôïc chaêm soùc toát hôn. Thöïc hieän Ñeà
aùn 1816 laø moät trong nhöõng giaûi phaùp höõu
hieäu nhaát ñeå trieån khai, öùng duïng nhöõng kyõ
thuaät môùi, coâng ngheä hieän ñaïi vaøo phaùt trieån
Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh n

cho ngöôøi beänh, ngöôøi beänh ñaõ thoâng caûm, chia seû veà caùc khoù khaên cuûa beänh vieän; caùn
boä y teá chuù yù hôn ñeán lôøi noùi trong giao tieáp, tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï ñöôïc naâng leân,
moái quan heä giöõa ñoäi nguõ caùn boä y teá vaø ngöôøi beänh ñöôïc caûi thieän toát hôn. Ñoàng thôøi,
ngaên ngöøa ñöôïc tieâu cöïc, laøm saùng toû, minh baïch cho caùn boä y teá trong tröôøng hôïp phaûn
aùnh khoâng ñuùng söï thaät. Giuùp cho laõnh ñaïo beänh vieän naém chaéc caùc traïng thaùi hoaït ñoäng
cuûa töøng khoa trong beänh vieän ñeå coù giaûi phaùp chaán chænh, khaéc phuïc kòp thôøi. 

Nhö vaäy coù theå thaáy, trong coâng taùc chaêm soùc, ñieàu trò cho ngöôøi beänh, beân caïnh
trình ñoä chuyeân moân toát, tinh thaàn thaùi ñoä phuïc vuï, öùng xöû - giao tieáp cuûa caùn boä y teá coù
vai troø ñaëc bieät quan troïng. Vaø chæ coù nhö theá thì ngöôøi beänh yeân taâm, tin töôûng vaøo caùn
boä y teá vaø uy tín cuûa caùc ñôn vò y teá môùi ngaøy caøng ñöôïc naâng leân. Ñaây chính laø phöông
chaâm maø ñoäi nguõ y, baùc syõ ngaønh Y teá Baïc Lieâu ñaõ vaø ñang höôùng tôùi n

(Tieáp theo trang 7)
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Thôøi gian qua, phaùt huy noäi löïc vaø
chuyeån giao kyõ thuaät töø caùc beänh vieän
tuyeán Trung öông, Beänh vieän Ña khoa tænh
Hoøa Bình vôùi quy moâ treân 700 giöôøng beänh
ñaõ öùng duïng, trieån khai nhieàu kyõ thuaät môùi,
hieän ñaïi, mang laïi hieäu quaû cao trong ñieàu
trò, haïn cheá vieäc chuyeån beänh nhaân leân
tuyeán treân, giaûm chi phí cho ngöôøi beänh
trong quaù trình ñieàu trò.

Chuùng toâi coù maët taïi Khoa Ñieàu trò tích
cöïc, Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa Bình khi
caùc baùc syõ, ñieàu döôõng ñang chaêm soùc cho
beänh nhaân Buøi Vaên Vöông, 12 tuoåi ñöôïc
chaån ñoaùn laø vieâm naõo ñeán töø xoùm Löông
Thaønh, xaõ Laïc Löông, huyeän Yeân Thuûy.
Em laø beänh nhaân nhoû tuoåi nhaát ñang ñieàu trò
taïi Khoa. Beänh nhaân nhaäp vieän trong tình
traïng soát, co giaät vaø hoân meâ. Ñeå giaønh giaät

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA TÆNH HOØA BÌNH 
TAÊNG CÖÔØNG ÑAÀU TÖ TRANG THIEÁT BÒ
KYÕ THUAÄT, NAÂNG CAO CHAÁT LÖÔÏNG 
KHAÙM CHÖÕA BEÄNH

MINH THUÛY
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Hoøa Bình

Beänh nhaân ñöôïc baùc syõ theo doõi, chaêm soùc taän tình taïi Khoa Hoài söùc tích cöïc
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söï soáng cho beänh nhaân, caùc baùc syõ ñaõ phaûi
ñaët oáng noäi khí quaûn thôû maùy, choïc dòch naõo
tuûy ñeå xeùt nghieäm. Baùc syõ Quaùch Thò Dung,
ngöôøi ñieàu trò tröïc tieáp cho beänh nhaân
Vöông, cho bieát: “Ñaây laø tröôøng hôïp beänh
caù bieät vaø phöùc taïp cuûa Khoa, vì môû khí
quaûn chuû yeáu cho beänh nhaân lôùn tuoåi. Coøn
tröôøng hôïp beänh nhaân Vöông thì ñaây laø
tröôøng hôïp ñaàu tieân. Vieäc ñieàu trò cho beänh
nhaân raát khoù khaên vì beänh nhaân coøn keøm
theo vieâm phoåi. Beänh nhaân thöôøng xuyeân
phaûi duøng maùy thôû, maùy truyeàn dòch, bôm
tieâm ñieän… Neáu khoâng coù caùc trang thieát bò
maùy moùc naøy hoã trôï trong quaù trình ñieàu trò
thì nguy cô töû vong laø raát cao”. 

Laø moät trong nhöõng Khoa coù tyû leä beänh
nhaân quaù taûi cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh
Hoøa Bình, taïi ñôn nguyeân ñieàu trò loïc maùu
thuoäc Khoa Hoài söùc tích cöïc hieän nay coù 85
beänh nhaân chaïy thaän nhaân taïo. Vôùi toång soá
12 maùy loïc Khoa ñaõ phaûi chia laøm 4 ca, töø
thaùng 3/2010 ñeán nay, beänh nhaân khoâng
phaûi leân beänh vieän tuyeán treân ñieàu trò, giuùp
cho gia ñình giaûm ñaùng keå chi phí trong
ñieàu trò. Beänh nhaân Nguyeãn Thò Baûn, 67
tuoåi ñeán töø phöôøng Taân Hoøa, thaønh phoá Hoøa
Bình, chia seû: “Trong 3 naêm ñieàu trò taïi
Khoa, toâi ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ, ñieàu döôõng
taän tình chaêm soùc, ñieàu trò. Beân caïnh vieäc
phaûi loïc maùu toâi coøn bò suy tim töø 10 naêm
nay vaø ñöôïc caùc baùc syõ ñieàu trò ñoàng thôøi 2
caên beänh cuøng moät luùc. Chính söï taän taâm
cuûa ngöôøi thaày thuoác coäng vôùi caùc trang
thieát bò hieän ñaïi cuûa beänh vieän ñaõ giuùp toâi
duy trì söï soáng ñeán ngaøy hoâm nay”. Ñieàu
ñaùng noùi laø taïi Khoa hieän nay ñang aùp duïng
kyõ thuaät loïc maùu môùi HDF online sieâu loïc
thaåm taùch trong ñieàu trò suy thaän, söû duïng
dao sieâu aâm trong phaãu thuaät, phaãu thuaät
noái caàu ñoäng tónh maïch cho beänh nhaân chaïy
thaän nhaân taïo, aùp duïng kyõ thuaät naøy caùc
chaát ñoäc ñöôïc ñaøo thaûi toát hôn, hieän ñaõ coù
vaøi chuïc ca ñöôïc aùp duïng bieän phaùp naøy vaø
cho keát quaû raát toát.

Naêm 2013, Beänh vieän Ña khoa tænh
Hoøa Bình ñaõ tieán haønh trung phaãu, ñaïi phaãu
phöùc taïp cho haøng ngaøn beänh nhaân baèng
phöông phaùp kyõ thuaät cao trong caáp cöùu noäi,
ngoaïi, chaán thöông, saûn phuï - nhi khoa.
Nhieàu kyõ thuaät môùi ñöôïc aùp duïng trong
phaãu thuaät soï naõo, coät soáng; moå noäi soi; xeùt
nghieäm ñöôïc huyeát ñoà, tuyû ñoà, xeùt nghieäm
chaån ñoaùn ung thö sôùm, chieát taùch caùc thaønh
phaàn maùu… goùp phaàn giaûm soá löôïng ngöôøi
beänh chuyeån tuyeán Trung öông vaø giaûm chi
phí cho ngöôøi beänh. Coù theå noùi, vieäc taäp
trung trieån khai kyõ thuaät môùi, kyõ thuaät cao ôû
Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa Bình ñaõ vaø
ñang mang laïi nhöõng lôïi ích thieát thöïc cho
ngöôøi beänh, nhaát laø ñoái vôùi beänh nhaân
ngheøo ít coù cô hoäi ñöôïc tieáp caän vôùi caùc loaïi
dòch vuï y teá kyõ thuaät cao... 

Töï tin laøm chuû ñöôïc nhieàu kyõ thuaät
môùi, chuù troïng hoïc taäp vaø laøm theo taám
göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh, naâng cao y
ñöùc, thöïc hieän toát quy taéc öùng xöû … laø cô
hoäi môùi cho Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa
Bình phaán ñaáu vöôn leân naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh, töøng böôùc taïo
döïng nieàm tin ñoái vôùi ñoàng baøo caùc daân
toäc trong tænh n
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Heä thoáng chaån beänh
töø xa naøy vöøa ñöôïc Sôû Khoa
hoïc vaø Coâng ngheä thaønh
phoá Hoà Chí Minh nghieäm
thu, hieän trieån khai thí
ñieåm taïi 3 beänh vieän.

“Roài. Ta baét ñaàu
thoâi!”. Töø trong phoøng moå
Beänh vieän Nhaân daân 115
(thaønh phoá Hoà Chí Minh),
gioïng cuûa TS.BS. Nguyeãn
Ñình Phuù, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän Nhaân daân 115
vaø laø phaãu thuaät vieân chính,
vang leân. ÔÛ beân ngoaøi, hình aûnh ñöôøng dao
ñieän beùn ngoït ñi treân lôùp da cô cuûa ngöôøi
beänh vaø nhöõng aâm thanh khaùc trong phoøng
moå ñöôïc theå hieän roõ treân maøn hình ñaët taïi
Tröôøng Ñaïi hoïc Baùch khoa thaønh phoá Hoà
Chí Minh… Ñoù laø khoâng gian ñöôïc ghi nhaän
taïi chöông trình trieån khai heä thoáng chaån
beänh töø xa do Beänh vieän Nhaân daân 115
phoái hôïp ñôn vò iNext Technology - thuoäc
Vöôøn öôm Doanh nghieäp Tröôøng Ñaïi hoïc
Baùch khoa thaønh phoá Hoà Chí Minh toå chöùc
vaøo thaùng 3 vöøa qua. Ñoái töôïng trong ca
moå ñöôïc truyeàn hình tröïc tuyeán naøy laø moät
nöõ beänh nhaân 81 tuoåi, bò ngaõ gaõy khôùp
haùng, phaûi phaãu thuaät thay khôùp. Ít ai bieát
raèng ñeán nay, sau 1 naêm thí ñieåm, ñaõ coù 12
tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät vaø truyeàn ra
maøn hình. 

Öu ñieåm cuûa heä thoáng chaån beänh töø xa
naøy laø duøng ñöôøng truyeàn maïng internet
phoå thoâng, khoâng caàn maïng rieâng bieät neân
chi phí khaù reû (chæ baèng 10%-20% so vôùi

nöôùc ngoaøi). TS.BS. Nguyeãn Ñình Phuù cho
bieát, muïc ñích laâu daøi cuûa chöông trình naøy
laø nhaèm chia seû kinh nghieäm, hoäi chaån y teá
vôùi caùc ñòa phöông vuøng saâu, vuøng xa, goùp
phaàn haïn cheá tình traïng chuyeån tuyeán
nhaèm giaûm quaù taûi cho caùc beänh vieän
tuyeán treân, giuùp tieát kieäm thôøi gian di
chuyeån, chi phí ñieàu trò, ñaëc bieät laø hoã trôï
caáp cöùu cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi.
Ngoaøi ra, heä thoáng coøn coù theå lieân keát caùc
baùc syõ cuûa nhieàu beänh vieän tham gia chaån
ñoaùn ca beänh, linh hoaït trong vieäc söû duïng
nguoàn nhaân löïc trong ñieàu kieän nguoàn nhaân
löïc y teá trình ñoä cao coøn thieáu vaø phaân boå
khoâng ñeàu, chuû yeáu taäp trung taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh vaø Haø Noäi.

Heä thoáng naøy ñang ñöôïc aùp duïng thí
ñieåm taïi Beänh vieän quaän 7, Beänh vieän
quaän 12 vaø Beänh vieän Ña khoa tænh Caø
Mau n

Theo nld.com.vn

CHAÅN BEÄNH TÖØ XA

Hình aûnh chaån beänh töø xa (aûnh minh hoïa)



Theo baùo caùo cuûa Beänh vieän Baïch
Mai, trong naêm 2013, thöïc hieän coâng taùc
chæ ñaïo tuyeán, Beänh vieän Baïch Mai ñaõ
chuyeån giao 154 goùi kyõ thuaät cao vaø thieát
yeáu, chuyeân ngaønh cho 53 beänh vieän tænh,
thaønh phoá khu vöïc phía Baéc. Toå chöùc 39
buoåi ñaøo taïo - hoäi chaån tröïc tuyeán; 40
khoùa ñaøo taïo taïi caùc beänh vieän tænh cho
1.810 löôït hoïc vieân; 4 khoùa ñaøo taïo veà kyõ
thuaät thaän nhaân taïo, kieåm soaùt nhieãm
khuaån veát moå, tieâu hoùa, chaån ñoaùn beänh

nhaân ñoät quî cho 202 hoïc vieân taïi Beänh
vieän Ña khoa Nghóa Loä, tænh Yeân Baùi vaø
caùc beänh vieän ña khoa caùc tænh: Haø Giang,
Haø Tónh, Haø Nam. Thöïc hieän Döï aùn Beänh
vieän veä tinh chuyeân ngaønh Tim maïch vaø
Ung böôùu, Beänh vieän ñaõ toå chöùc 7 khoùa
ñaøo taïo tim maïch cho 232 hoïc vieân vaø
chuyeån giao 6 goùi kyõ thuaät “sieâu aâm tim”;
toå chöùc 8 khoùa ñaøo taïo ung böôùu cho 247
hoïc vieân vaø chuyeån giao 6 goùi kyõ thuaät
“Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ung thö”.

Naêm 2013 laø naêm Beänh vieän Baïch
Mai gaët haùi ñöôïc nhieàu thaønh töïu quan
troïng. Nhieàu quy trình kyõ thuaät chuyeân

moân, kyõ thuaät môùi, kyõ thuaät chuyeân saâu
ñöôïc öùng duïng, trieån khai nhaèm naâng cao
chaát löôïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Beänh
vieän Baïch Mai ñaõ thöïc hieän thaønh coâng
thay van hai laù baèng phaãu thuaät noäi soi;
cöùu chöõa beänh nhaân “suy gan caáp do ngoä
ñoäc ñoäc toá vi naám trong baùnh troâi ngoâ”;
cöùu soáng beänh nhaân “vieâm cô tim naëng,
bieán chöùng ngöøng tim”; cöùu soáng beänh
nhaân soát reùt naëng coù bieán chöùng, khaùng
thuoác; gheùp tuûy ñoàng loaïi thaønh coâng ca

ñaàu tieân… Hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh
naêm 2013 taêng gaáp ñoâi so vôùi naêm 2009.
Cuï theå, hoaït ñoäng khaùm ngoaïi truù naêm
2013 ñaït con soá 1.308.703 löôït beänh nhaân
(naêm 2009 laø 640.261 löôït beänh nhaân).

“Ñaåy maïnh coâng taùc chuyeân moân,
nghieân cöùu khoa hoïc vaø öùng duïng kyõ
thuaät cao, ñaùp öùng söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh, naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh, chaát löôïng quaûn lyù beänh vieän, uy tín
vaø thöông hieäu cuûa beänh vieän” laø muïc
tieâu höôùng tôùi cuûa Beänh vieän Baïch Mai
trong naêm 2014 n
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PHAÏM DUY

CHUYEÅN GIAO 
154 GOÙI KYÕ THUAÄT CAO
CHO 53 BEÄNH VIEÄN
TÆNH, THAØNH PHOÁ 
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THU HOØA
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Tónh

Khoa Nhi, Beänh vieän Ña khoa tænh Haø
Tónh ñaõ thöïc hieän thaønh coâng ca thay maùu
cho moät beänh nhi vaøng da naëng do baát ñoàng
nhoùm maùu giöõa meï vaø con. 

Beänh nhi ñöôïc chuyeån töø Beänh vieän
Höông Kheâ xuoáng Beänh vieän Ña khoa tænh
do vaøng da naëng trong 6 giôø ñaàu sau sinh.
BS. Nguyeãn Trí Quyù, Tröôûng khoa Nhi cho
bieát: Ñaây laø tröôøng hôïp naëng vaø khoù vì gia
ñình coù tieàn söû vaøng da do baát ñoàng nhoùm
maùu giöõa meï vaø con. Beänh nhi naøy laø con
thöù 2 neân baát ñoàng nhoùm maùu giöõa meï vaø
con naëng hôn laàn ñaàu do cô theå meï ñaõ coù
saün khaùng theå ñeå choáng laïi nhoùm maùu cuûa

con. Tuy nhieân, do ñöôïc tö vaán tröôùc cuûa
caùc baùc syõ chuyeân khoa neân ngay sau khi
moå sinh taïi Beänh vieän Höông Kheâ, chaùu beù
ñöôïc chuyeån thaúng xuoáng beänh vieän tænh
ñeå thay maùu kòp thôøi. Sau 6 ngaøy chaêm soùc
trong loàng kính, chaùu beù ñaõ oån ñònh, buù toát
vaø ñöôïc cho ra vieän vaøo chieàu 7/3. 

Töø khi trieån khai kyõ thuaät thay maùu sô
sinh, ñaây laø tröôøng hôïp naëng nhaát ñaõ ñöôïc
Khoa Nhi, Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh
thöïc hieän thaønh coâng. Thaønh coâng naøy laø
ñoäng löïc thuùc ñaåy caùc baùc syõ tieáp tuïc öùng
duïng vaø trieån khai nhieàu kyõ thuaät môùi ñem
laïi nieàm vui cho ngöôøi beänh n

BS. Nguyeãn Trí Quyù khaùm cho beänh nhi tröôùc khi ra vieän

HAØ TÓNH: THAY MAÙU THAØNH COÂNG CHO BEÄNH NHI VAØNG DA NAËNG DO
BAÁT ÑOÀNG NHOÙM MAÙU GIÖÕA MEÏ VAØ CON
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Saùng 20/3, cuøng vôùi söï hoã trôï cuûa caùc
ñoàng nghieäp Beänh vieän 103 (Hoïc vieän
Quaân y), caùc baùc syõ Beänh vieän Ña khoa
Xanh Poân, Haø Noäi ñaõ thöïc hieän thaønh coâng
ca gheùp thaän thöù 2 cho beänh nhaân Nguyeãn
Vaên Quaân (sinh naêm 1982) ôû Phuïng Chaâu,
Chöông Myõ, Haø Noäi. Beänh nhaân phaùt hieän
bò vieâm caàu thaän maïn töø naêm 15 tuoåi, loïc
maøng buïng vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän Baïch
Mai. Ngöôøi cho thaän laø em trai ruoät cuûa
beänh nhaân, anh Nguyeãn Vaên Thuaän (sinh
naêm 1985) hoaøn toaøn khoûe maïnh. Gia ñình
anh Quaân khoâng ai maéc beänh thaän, taêng
huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng tröø anh Quaân.

BS. Nguyeãn Phaïm YÙ Nhi, Giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân, chia seû, so
vôùi ca gheùp thaän ñaàu tieân (28/12/2013), ca
gheùp naøy khoâng thuaän lôïi baèng vì beänh
nhaân Nguyeãn Vaên Quaân ñaõ coù quaù trình
chaïy thaän laâu daøi, thieáu maùu, suy thaän maïn
giai ñoaïn IIIb, suy tim, cao huyeát aùp… Do
ñoù, coâng taùc chuaån bò cho ca gheùp naøy phaûi
thöïc söï caån thaän. Caùc baùc syõ ñaõ maát hôn 2
tuaàn ñeå chuaån bò cho hoaøn chænh, ñaùp öùng
ñuû caùc ñieàu kieän cuûa ca gheùp thaän. Keát quaû
ca gheùp thaän ñaõ thaønh coâng sau hôn 3 giôø
noã löïc cuûa caùc y, baùc syõ. Beänh nhaân ñaõ coù
nhöõng tieán trieån toát. 

Ñaây laø ca thöù 2 Beänh vieän Ña khoa
Xanh Poân thöïc hieän thaønh coâng, ñaùnh daáu
moät böôùc tieán môùi trong lónh vöïc gheùp taïng
cuûa ngaønh Y teá Haø Noäi noùi chung vaø cuûa
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân noùi rieâng.
Goùp phaàn naâng soá cô sôû gheùp thaän trong caû
nöôùc leân 14 Beänh vieän. Hieän taïi, Beänh
vieän Ña khoa Xanh Poân ñang töøng böôùc
trieån khai xaây döïng Ñeà aùn gheùp gan, thoâng
qua Sôû Y teá ñeå trình UÛy ban Nhaân daân
Thaønh phoá Haø Noäi pheâ duyeät, BS. Nguyeãn
Phaïm YÙ Nhi, cho bieát n

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA XANH POÂN

PHAÃU THUAÄT THAØNH COÂNG 
CA GHEÙP THAÄN THÖÙ 2

PHUÙC TRÍ
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Ngaøy 14/3/2014, Beänh vieän Ñaïi hoïc Y
döôïc - Hoaøng Anh Gia Lai toå chöùc Hoäi thaûo
chuyeân ñeà “Beänh thoaùi hoùa khôùp goái vaø
phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng cheùo
khôùp goái”.  

Taïi Hoäi thaûo, TS.BS. Buøi Hoàng Thieân
Khanh, Tröôûng khoa Ngoaïi II, Beänh vieän
Ñaïi hoïc Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ
trình baøy moät soá kieán thöùc môùi trong ñieàu
trò thoaùi hoùa khôùp goái cuõng nhö caùc phaàn
chæ ñònh, öu ñieåm, khuyeát ñieåm cuûa 3
phöông phaùp chöõa trò thoaùi hoùa khôùp goái,
goàm: khoâng duøng thuoác, duøng thuoác vaø
phaãu thuaät. Caùc ñaïi bieåu cuõng ñöôïc nghe
baùo caùo keát quaû thöïc hieän phaãu thuaät noäi

soi taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp goái taïi
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc - Hoaøng Anh
Gia Lai. Cuoái Hoäi thaûo, caùc ñaïi bieåu ñaõ
ñöôïc theo doõi tröïc tuyeán moät ca phaãu thuaät
taùi taïo daây chaèng cheùo khôùp goái do TS.BS.
Buøi Hoàng Thieân Khanh thöïc hieän.

Taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc -
Hoaøng Anh Gia Lai, töø thaùng 5/2012 ñeán
nay, vôùi söï giuùp ñôõ vaø höôùng daãn cuûa
TS.BS. Buøi Hoàng Thieân Khanh ñaõ thöïc
hieän phaãu thuaät cho 52 beänh nhaân taùi taïo
daây chaèng cheùo tröôùc baèng phaãu thuaät noäi
soi. Phaãu thuaät noäi soi taùi taïo daây chaèng
cheùo tröôùc mang laïi keát qua toát hôn, nhanh
hôn so vôùi nhöõng phöông phaùp coå ñieån n

HOÄI THAÛO CHUYEÂN ÑEÀ BEÄNH 
THOAÙI HOÙA KHÔÙP  GOÁI VAØ PHAÃU THUAÄT

NOÄI SOI TAÙI TAÏO DAÂY CHAÈNG CHEÙO
PHÖÔNG NGA

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Gia Lai 
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TRUNG TAÂM Y TEÁ HUYEÄN QUEÁ SÔN VAØ
THAÊNG BÌNH TRIEÅN KHAI THAØNH COÂNG
MOÅ NOÄI SOI NHÔØ ÑEÀ AÙN 1816

Nhôø coù Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá vaø chæ ñaïo cuûa Sôû Y teá tænh Quaûng Nam, söï hoã trôï
giuùp ñôõ tích cöïc, chuyeån giao kyõ thuaät cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän Ña khoa tænh Quaûng
Nam, ñoäi nguõ baùc syõ cuûa Trung taâm Y teá huyeän Queá Sôn vaø huyeän Thaêng Bình ñaõ trieån
khai thaønh coâng kyõ thuaät cao veà moå noäi soi cho hôn 100 beänh nhaân.

Song song vôùi tieáp nhaän chuyeån giao cuûa tuyeán treân, huyeän Queá Sôn vaø huyeän
Thaêng Bình cuõng ñaàu tö veà trang thieát bò töø nhieàu nguoàn kinh phí. Trung taâm Y teá Queá
Sôn vaø Thaêng Bình laø soá ít Trung taâm Y teá tuyeán huyeän treân toaøn quoác trieån khai thaønh
coâng moå noäi soi ôû tuyeán huyeän. Ñaëc bieät, Queá Sôn laø huyeän trung du, xa trung taâm tænh
lî. Ñaây cuõng laø thaønh coâng lôùn trong coâng taùc naâng cao chaát löôïng y teá tuyeán döôùi cuûa
ngaønh Y teá Quaûng Nam. 

Hieän taïi Trung taâm y teá huyeän Queá Sôn vaø huyeän Thaêng Bình coù theå thöïc hieän ñöôïc
caùc phaãu thuaät noäi soi: caét tuùi maät do soûi, do polip trong tuùi maät, thuûng daï daøy, soûi nieäu
quaûn, thoaùt vò beïn, u nang buoàng tröùng, coù thai ngoaøi töû cung, ruoät thöøa vieâm...n

Coâng Duaån (Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam)

TRAO TAËNG MAÙY THÔÛ SÔ SINH 
CHO BEÄNH VIEÄN NHI QUAÛNG NAM

Ngaøy 26/3/2014, Toå chöùc Vinacapital vaø Coâng ty ExxonMobil ñaõ toå chöùc leã trao
taëng maùy thôû sô sinh cho Beänh vieän Nhi Quaûng Nam vôùi toång kinh phí gaàn 600 trieäu
ñoàng. 

Beänh vieän Nhi Quaûng Nam laø beänh vieän haïng 2 tuyeán tænh, coù quy moâ 120 giöôøng
beänh. Trung bình beänh nhaân ñeán khaùm ngoaïi truù töø 200 ñeán 250 beänh nhaân/ngaøy, soá beänh
nhaân ñieàu trò noäi truù töø 200 ñeán 220 beänh nhaân/ngaøy. Beänh vieän tieáp nhaän taát caû beänh
nhaân nhi naëng töø caùc trung taâm y teá huyeän/thaønh phoá vaø beänh vieän ña khoa tuyeán tænh
Quaûng Nam chuyeån ñeán. Tuy nhieân, trong coâng taùc khaùm chöõa beänh cho treû em, ñaëc bieät
treû sô sinh, Beänh vieän coøn thieáu nhieàu maùy moùc trang thieát bò. 

Nhöõng naêm qua Toå chöùc Vinacapital ñaõ taøi trôï cho Beänh vieän moät soá maùy moùc thieát
bò vaø huaán luyeän chuyeân moân cho caùn boä y teá, ñaõ goùp phaàn naâng cao coâng taùc khaùm chöõa
beänh vaø giaûm tyû leä töû vong cho treû em treân ñòa baøn tænh Quaûng Nam n

Thu Trang - AÙnh Minh 
(Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam)

QUAÛNG NAM






