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DyA DUONG DﬁY NONG TRG THANH KENH HOU HIEU
DE NGUOI DAN DONG GOP Y KIEN XAY DUNG
NGANH Y TE NGAY CANG HOAN THIEN

KR K

Hiéu qud cla dudsng day ndng nganh Y t& dé duge khing
dinh v&i hang ngan cude goi dén clia ngudsi dan, phén anh
cdc vén dé vé y t&, nhim giap cdc ac 83 y t& chén chinh,
khdc phuc nhitng han ché, néng cao chét lugng kham chite
bénh, dép ing s hai long clia ngudsi bénh.

KK XK

8.366 cudc goi dén
Chdnh vin phong Bo Y t€ Nguyén

Xuan Trudng cho biét, trién khai Chi thi s&

09/CT-BYT ngay 22/11/2013 ctia B trudng
Bo Y t&€ vé viéc ting cudng ti€p nhin va xir
ly ¥ ki€n phadn 4nh ctia ngudi dan, trong quy
1/2015, dudng day néng nganh Y t€ & 3 cap:
bénh vién truc thudc Bo, SE Y t&€ va Tdng dai
1900-9095 da ti€p nhan 8.366 cudc goi dén,
trong d6 chi c¢6 3.448 cudc goi ding pham vi
ti€p nhan. Noi dung phan 4nh clia ngudi din
chi y€u 12 tinh trang xudng cap clia cd s& vat
chat, ndi quy co sd y t&€ v6i s6 lugng goi cao
nhat 946 cudc (chi€m 27,1%); ti€p dén la
phan dnh quy trinh chuy&n mén véi 929 cudc
goi (chi€m 26,9%). Cic cudc goi phdn dnh

PHAM DUY

vé thdi do, tinh than trdch nhiém cda y, bac
s§ d6i v6i ngudi bénh tai cdc cd s kham,
chita b&énh ding vi tri thd 3 v§i 726 cude goi
(chi€m 21,1%); ti€p dén 1a cudc goi phdn
4nh cdc van dé lién quan d&n vién phi va thd
tuc kham, chita bénh bdo hiém y t& véi 513
cudc (chi€m 14,9%). Chi c¢6 mot ty 1€ nhd 1a
cdc ¥ ki€n phan dnh vé tinh hinh an ninh trat
tu tai cdc cd s khadm chita bénh va cudi cling
12 cdc van dé tiéu cuc nhu voi vinh, doi hoi
16. Pdng mirng, bén canh nhitng y ki€n phin
4nh tiéu cuc, dudng diy néng ciing da ti€p
nhin dudgc ngdy cang nhiéu y ki€n khen nggi
cdc tap thé, c4 nhan di tn tinh, chu ddo
chim séc, diéu tri ngudi bénh véi 141 cudc
goi (chi€m 4.1%), ting gip 4 1an so v6i nim




2014 (1%). Piéu nay da cho thiy sy khich
quan clia ngudi dan trude ti€n bd clia co sé y
t& cling nhu véi nhitng thay thudc chan chinh.

Theo bédo cdo cia B Y t€, trong s6 10
dia phuong trén toan qudc nhan dudc nhiéu y
ki€n phdn dnh clia ngudi dan nhat thi cdc don
vi y t€ clia thinh phd Ha Noi va thanh phd
Ho Chi Minh, ndi ¢6 diéu kién phat trién vé
co s& vat chat va nhan luc y t€ ¢é sd lugng
cudc goi cia ngudi din phan anh sy khong
hai 1ong trong viéc cung cap cdc dich vu y t&€
cao hon nhiéu 14n so véi cdc dia phuong con
lai. Ha Noi din ddu véi tong s6 554 cudc goi,
diéng thit hai 1a thanh phd H6 Chi Minh véi
330 cudc goi. P&i v6i khdi cdc don vi truc
thuéc Bo, Bénh vién K, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Phu sdn Trung uong, Bénh
vién Cho Riy la nhitng don vi nhan nhiéu y
ki&€n phdn 4nh t6i dudng day néng. Noi dung
cdc y ki€n phdn dnh nhiéu nhat vé co sd vt
chit va quy trinh chuyén mon.

2.207 cdn bo y t& bi xit 1y

Trén cd s ra sodt cdc cudc goi ding
pham vi ti€p nhan clia ngudi dan phin dnh
vé dudng diy néng, Bo Y t&€ di chi dao cédc
“bénh vién tuyén trung Wong va S§ Y t€ cic
dia phudng xi 1y khidn truong, kip thdi cdc vu
viéc. Cdc bénh vién da truc ti€p xdc minh
thong tin va gidi quyé&t nhanh cdc van dé
dugc phan danh. Tuy tiing mdéc do sai pham
clia nhin vién y t€ ma cdc bénh vién, S§ Y
t€ c6 cdc hinh thitc xit Iy nghiém, di sic rin
de 1am guong cho ngudi khic. Cu thé, trong
quy 1/2015, da c6 2.207 cdn bd y t€ bi xit 1y,
trong d6 2.075 cén bd bi nhdc nhd, 56 can bd
bi khién trach, 61 cdn bo bi cit thi dua, 12
cdn bd bi diéu chuyén vi tri cong tdc sang bd
phan khédc, 1 cdn bd bi cach chitc va 2 can bd
bi nghi viéc. Ciing qua thong tin phan dnh
dén dudng diay néng, cdc don vi di khen
thuéng 78 tip thé€, c4 nhan vi nhitng thanh
tich xuét sic. Pic biét, tr cdc y ki€n dong
gép cla ngudi dan, nhi€u bénh vién di cii
ti€n quy trinh khdm chita bénh thuin Igi hon
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Trong quy I/2015,
duong ddy noéng did tiép
nhdn dugc ngay cang
nhiéu y kién khen ngoi
cdc tdp thé, ca nhidn da
tédn tinh, chu ddao cham
séc, diéu tri-ngudi
bénh (141 eudc goi).
Ty lé.cdC y kién khen
ngoi 1la 4.1%, tdng gép
4 14n so véi ndm 2014
(1%). Tuy con it nhung
thuc su 1a két qud dang
mung. Piéu nay cho
thdy su khdch quan cia
ngudi ddn trudc tién
bé cia co sd y té cing
nhu v&i nhidng thay
thuéc chédn chinh.

cho ngudi dan va cai thién cd s& vat chat.
Panh gid vé hiéu qui cla dudng diy
néng tai Hoi nghi d6i mdi phong cich, thai
dd phuc vu clia cdn bd y t&€ hudng tdi sy hai
long clia ngudi bénh, hiu hét S Y t&€ céic
tinh, thanh phd va cdc bénh vién déu cho
biét, dudng diy néng khong chi 1a kénh ti€p
nhin thong tin phan dnh cia ngudi din ma
con 1a cong cu giam sdt hitu hiéu d€ can bd
y t&€ ¢6 ¥ thifc hon trong qud trinh hanh nghé.



No i dung
tiép nhédn phédn
dnh gqua duong
ddy néng bao gém
nhing y kién buc
xuc cua ngudi bénh céan
phdi gidi quyét khdn cap
vé tinh than thai dé phuc
vu chua tét, ung xud chua
phu hop; chadm xu tri cac
tinh huéng chuyén mén cép

ciu khdn cédp; coé biéu
hién voi vinh, tiéu cuc

déi véi ngudoi bénh trong
qua trinh kham chia bénh;
khen ngoi c&a nhan, téap
thé trong bénh vién.

Bén canh dé, viéc trién khai dudng day néng
da gidp S3 Y t&, lanh dao cdc bénh vién c6
kénh thong tin hitu hiéu va nhanh nhit nim
bit dugc nhitng van dé can xi Iy va cdi ti€n
quy trinh trong viéc cung cap dich vu khdm,
chita bénh; dong thdi cling 12 mdt kénh gidm
st c6 hé thong ctia nganh Y t€, mdi ngudi
dan s& tr§ thanh gidm sdt vién doi vdi tiing
nhin vién y t€ trong qud trinh khim chita
bénh & ti't cd cdc tuyén co sd y t&, dé hudng
ti ngay cang ning cao chit lugng dich vu
khdm chita bénh phuc vu t5t hon nhu cau va
nguyén vong cia ngudi dan.

Ting cudng tuyén truyén siu rong,
dua dudng diy néng tré thanh kénh hitu
hiéu @€ nguoi dan déng gop ¥ kién

Theo Chdnh Vin phong Bo Y t€
Nguyén Xuan Trudng, mic du viéc trién
khai dudng diay néng thdi gian qua da thu
dudc nhitng k&t qua tich cyc nhung nhiéu
ngudi dan chua hi€u r6 muc dich clia viéc
thuc hién dudng day néng nén rit nhiéu cic

cudc goi ciia ngudi dan khong ding pham vi
ti€p nhan va xi Iy ca dudng day néng, gan
2/3 céc cudc goi dén khong ding pham vi
gidi ddp. SO lugng cdc cudc goi hdi nhitng
thdng tin khong lién quan dén ndi dung ti€p
nhan cla dudng ddy néng gy mat nhiéu thdi
gian tr3 15i. Pic biét, nhiéu y ki€n phdn dnh
clia ngudi din dén dudng diy néng c6 ndi
dung khong ding su that, gy mat thdi gian
cho cdac cian bd thanh tra xdc minh sy viéc.
Cung vé6i d6, mot sd bénh vién khong cong
khai s6 dién thoai dudng diy néng ctia B6 Y
t€ tai ndi dé thiy, hodc cdng khai, nhung
khong st dung so dién thoai BO Y t€ da cung
cAp; nhiéu bénh vién khong ddm bio ché do
trdc mdy di€n thoai 24/24h, goi khong cé
ngudi nghe mdy, hodc mdy khong lién
lac dudgc...

Trong thdi gian t6i, BO Y t& sé xay dung
Dé 4n tri€n khai md rong va quan 1y cdc thué
bao dudng diy néng ctia B Y t€ § 3 cap dé
ti€p nhian cdc phan 4nh, nhitng y ki€n bitc
xtic clia ngudi din can phai gidi quyét khdn
cap; hoan thién Quy trinh ti€p nhan va x& 1y
y ki€n phin dnh clia ngudi dan vé dudng day
néng. Pong thdi, ting cudng tuyén truyén
sdu rong trén cdc phuong ti€n thong tin dai
chiing d€ ngudi dan nim bit dugc pham vi
ti€p nhan dudng diy néng cla nganh Y t&
nhim 1am gidm cdc cudc goi khong cin
thi€t, duva dudng diy néng trd thanh kénh
hitu hiéu d€ ngudi dan déng gép ¥ ki€n xay
dung cho nganh Y t€ ngay cang hoan thién,
ddp tng dudc nhu cAu va nguyén vong clia
nhan dan. Cdc bénh vién tdng cudng bo phan
truc dudng diy néng, ddm bdo ti€p nhan va
x¢ 1y kip thdi phdn dnh cia nguSi dan
24/24h; cong khai bidng thong bdo s6 dién
thoai dudng diy néng theo ding huéng din
clia Bo Y t&; xit Iy nghiém khic cdc trudng
hdp vi pham va khen thudng, bi€u duong cic
cd nhan, tip th€ da c6 thanh tich xuit sic,
hét 1ong phuc vu ngudi bénh qua cdc y kién
phdn dnh tr dudng day néng..H



Mb hinh béac sy gia dinh
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la mot trong nhiing quéc gia 7 ~
di ddu va c6é kinh nghiém cH, p", T"np
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trong trong viéc trién khai mo

hinh nay. Tai Viét Nam, Dé &n A 2

Bac sy gia dinh dugc xem la ",E" 0"" c"o
mot trong nhdng gidi phap . 5 A, I
mang tinh chién Ilugc trong

viéc ndng cao chéat lugng 6,"M 1", 101
chdm séc slc khde va gidm
téi bénh vién. Muc tiéu cta Dé
an Bac sy gia dinh dugec B6 Y
t& khdng dinh rat ré 1a xay
dung va phéat trién mé hinh
phong kham bac sy gia dinh
trong hé théng y té Viét Nam,
nham cung cép djch vu cham
séc sltc khde co bén, toan
dién, lién tuc, thuan Iloi cho cé KIM DUNG
nhéan, gia dinh va céng déng,
gop phan gidm tinh trang quéa

M hinh béc sy gia dinh — diém
, e sang cia y t&€ Thé Nhi Ky
téi & cac bénh vien. Td ngay 12-14/5/2015, Bo trudng
Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién di thim
va lam viéc tai Th6 Nhi Ky. Trong
khuon kh& chuyé&n thim, Bo trudng
Nguyén Thi Kim Ti€n cling Poan cdng
tdc di tip trung trao ddi chuyén mon,
chia s& kinh nghiém phét trién hé thong
y t& bén vitng va hiéu qua, tip trung vao
céc linh vuc: chim séc y t&€ toan dan,
phét trién va hoan thién luat dugc, quin
ly va ddu thdu thudc, phdt trién bio
hi€m y t&, dio tao va xdy dung mang
ludi bac sy gia dinh, da dang héa cdc co
ch€ tai chinh y t&.

La mot qudc gia v6i hon 70 triéu
dan, Thé Nhi Ky ciing trdi qua nhitng
khé6 khin thach thitc trude khi ti€n hanh




céi cdch hé thong y t&€ thanh cong. Pic biét,
Thd Nhi Ky di dudc T8 chitc Y t&€ Thé gidi
cong nhin 13 nudc c6 budc phat trién ti€n bo
vudt bic trong cdc van dé néu trén va 1a mo
hinh ddng hoc tdp trong nhém cdc nuéc dang
phat trién. Trong d6, md hinh bic sy gia dinh
la mot di€m sing cia nganh Y t€ Thd
Nhi Ky.

Ong Trdn Quj Tudng,
Phé Cuc trudng Cuc Qudn lj
khdm chita bénh, B6 Y té cho
biét, bdc sij gia dinh la mé
hinh chdm séc stic khée ldu
dai, lién tuc va co tinh cong
ddng cao, béi ho céon cé nhiem
vu tham gia huéng dén phong
bénh, phdt hién sém bénh ciing
nhu kiém sodt bénh man tinh.

Tai Thé Nhi Ky, md hinh bic sy gia
dinh dudc trién khai thi di€m tir nim 2005,
sau d6 ting budc dugc nhan rong ra 81 tinh
trén pham vi cd nudc vao nim 2010. Hién
tai, Thd Nhi Ky c6 21.183 bédc sy gia dinh,
twdng duong véi mdi bac s§ gia dinh chim
s6c y t€ cho 3.500 ngudi dan. Mot bac sy gia
dinh kham trung binh 30 - 50 ngudi bénh mdt
ngay. Tai ThS Nhi Ky, bac sy gia dinh dudc
dao tao theo hé da khoa va lam viéc G trung
tam y t&, trong s6 d6, 80% céc bac s§ gia dinh
lam viéc cho cdc cd s& y t&€ cong 1ap, 20%
lam viéc cho cdc cd s y t&€ ngoai cong 1ap.

Trung tdm bdc sy gia dinh c¢6 cdc hoat
dong chim séc sic khde ban dau khd toan
dién, tir tiém ching, k€ hoach héa gia dinh,
dinh dudng, chim séc sitic khde ba me tré em

dén sang loc ung thu... Tai cdc trung tAim nay,
bac s§ gia dinh khdm bénh, ké don thudc va
yéu ciu xét nghiém khi cin thi€t. Cdc bénh
phdm xét nghiém dudc gitri d€n cdc trung tim
xét nghiém tuyé&n tinh/thanh phd ddi véi cdc
khu vyc d6 thi va gtti d€n bénh vién da khoa
tuyé&n huyén ddi véi khu vyc ndng thon dé
phan tich va cho k&t qua.

Céc hoat dong kham chita bénh tai Thd
Nhi Ky dugc gin két chit ché véi hé thong
bdo hi€m y t€&, cdc dich vu y t& dugc bdo
hi€m y t& chi trd, do d6 ngudi dan dudc mién
phi hoan toan khi st dung dich vu tai cac cd
8 y t&. Mot di€m khac biét ddng luu y trong
hé thong y t€ & Thd Nhi Ky d6 1a khong c6
nha thudc tai cdc bénh vién. Pon thudc do
cdc bac sy ké dudc thyc hién tai cic hi¢u
thudc, chi phi sé do bao hi€m thanh todn nén
ngudi mua ciing khong phadi trd tién tai
quay thudc.

Pé tri€n khai md hinh bic sy gia dinh,
Chinh phii Thd Nhi Ky da tap trung dau tu
cho y t€ tuyén cd s& dic biét 1a ¢ng dung
cong nghé thong tin k&t ndi todn bo hé thong
bac sy gia dinh va cdc cd sG kham chita bénh
khic. Bén canh d6, phat trién bdo hiém toan
dan va ¢6 cédc chinh sdch tai chinh y t&€ hdp ly
khdc dé phat trién mo hinh mot cich bén
vitng. Nh& trién khai md hinh nay da gidp
Thd Nhi Ky gidi quyét tinh trang qué t3i tai
cdc bénh vién, cu thé gidm 70% s& ngudi
vugt tuyén trude khi trién khai mo hinh bic
sy gia dinh xuéng con 20% sau khi trié€n khai
toan qudc.

Mo hinh bdc sy gia dinh - hiéu qua va
can nhan rong tai Viét Nam

O Viet Nam, ngay 15/7/2014 Bo Y t& da
trién khai thi di€ém mo hinh bdc sy gia dinh
tai 8 tinh/thanh phd gom: Ha Noi, HO Chi
Minh, H3i Phong, Cin Thd, Thai Nguyén,
Thira Thién Hu€&, Khdnh Hoa va Tién Giang.

Theo quy dinh clia Bd Y t€, bdc sy gia
dinh 1a bac sy da khoa thuc hanh c6 chic
ning cd ban 1a cung cap dich vu chim séc



sttc khée truc ti€p va lién tuc cho cdc thanh
vién trong hd gia dinh, quin 1y, cung cap
toan bod cdc dich vu chim séc y t&€ hoidc hd
trg cho cdc thanh vién cia ho gia dinh dugc
st dung cdc ngudn luc y t€ va dich vu xi hoi
khiac. M6 hinh phong kham bic sy gia dinh
12 c¢d s chim séc sitc khoé ban dau, dong
thdi 12 cd s8 diu tién trong mang ludi
chuyén tuyén ctia hé thong co sé kham,
chita bénh c6 trich nhiém gidi thi€u va
chuyén ngudi bénh t6i bac sy chuyén khoa
hodc bénh vién khi ¢é yéu cdu vé chuyén
moén. Quy mé mot phong khdm bic sy gia
dinh bao phi mot cum din cu tdi thiéu
500 dan.

Trong giai doan 2013 - 2020, BO Y t€
trién khai P& 4n Béc sy gia dinh v6i muc
tiéu xay dung va phat trién mo6 hinh phong
khdm bdc sy gia dinh trong hé thdng y t&
Viét Nam, nhim cung c&p dich vu chim séc
sttc khde cd ban, toan dién, lién tuc, thuin
1gi cho c4 nhan, gia dinh va cong ddng. Mo
hinh bdc s§ gia dinh dudgc ddnh gid la mo

Theo Dé dn Bdc sij gia dinh
cia Bo Y té, viéc xdy dung va
phdt trién mang Wéi bdc sij gia
dinh sé dugc trién khai lbng ghép
v6i mang léi y té€ sdn cé, bao
géom: Hé théng phong khdm
thuéc cdc co sé khdm chita bénh
cong lap; phong kham bdc sjj gia
dinh 1léng ghép chiic ndng véi
tram y t€ xa, phudng, ddc biét la
phong khdm bdc sij gia dinh tu
nhdn dé qudn lj va cung cdp dich
vu cham séc stc khoé toan dién,
lien tuc cho cd nhdn, gia dinh.
Theo mé hinh nay, bdc sij gia
dinh ddm duong 3 vai tro chinh:
Khdm ldm sdng, y té du phong va
bdc sij tdm lj cho bénh nhdn. Ho
sé khdm sang loc, gidi quyét dugc
phdn I6n cdc bénh lj théng
thuong dé trdanh truong hop nguoi
ddn tu i chuyén lén tuyén trén
diéu tri. Bdc sjj gia dinh gop phdn



hinh y t&€ hiéu qua cao, chi phi thdp va 12 mot
trong nhitng hoat dong gép phan gitp gidm
tdi tai cdc bénh vién.

Sau hon mot nim trién khai thi diém
mot cach bai badn, mo hinh bac sy gia dinh da
thu dudc nhiéu k&t qua tich cuc. Thanh pho
HO Chi Minh 12 dia phuong di diu trong viéc
phét trién mo hinh bic sy gia dinh. D dudc
tri€n khai trong mot thdi gian ngin nhung mo
hinh bdc s§ gia dinh & mot s6 bénh vién
tuyén co sé nhu Bénh vién quan 2, Bénh
vién quén 8, Bénh vién quin 10, Bé€nh vién
quin Binh Tan, Bénh vién quan God Vap..
budc dau di tao dugc niém tin d6i vi ngusi
bénh. Tai Bénh vién quin Tan Phad da thanh
lap dudc mot Phong kham Béc sy gia dinh
dat tai Bénh vién, 3 phong kham tai cdc tram
y t€ phudng va hién c¢6 4 phong kham tai 4
tram y t€ phudng dang chd S3 Y t€ Thanh
phd thim dinh d€ di vao hoat dong. Ngoai
viéc khdm chita bénh cho ngudi dan, cdc
phong kham bac sy gia dinh trén dia ban
quan Tan Phd con t8 chitc kham chira bénh,
tri€n khai phan mém bénh 4n ngoai tri dién
tir d& quan 1y bénh nhan. Bén canh dé, trién
khai khdm va tu van tdm Iy cho tré cham
phdt trién, huéng din phu huynh vé phudng
phdp tdm ly diéu tri tai nha cho trudng hop
mic bénh ty ky; t6 chifc truyén thong gido
duc cho ngudi bénh ciing nhu cdc bién phap
phong, chdng dich bénh... Con tai quan 2, bac
s§ Tran Vin Khanh, Giam d6c Bénh vién
quan 2 cho biét, hién phong khdm da thu hut
rit dong bénh nhin dén kham va diéu tri.
Chi tinh riéng trong 5 thang ddu nim nay, s&
bénh nhan dén khdm vdi cdc phong khdm
bac s§ gia dinh trén dia ban quéin tdng 60%
so vdi ciing ky nim 2014. Cao di€m c6 ngay
s6 ngudi bénh d€n phong khdm 1én d&€n 290
ngudi, tinh trung binh dat xap xi 150
ngudi/ngay. Tai Bénh vién quén 10, sau 1
nim tri€n khai, Phong khdm Bdc sy gia dinh
da ti€p nhan hon 11.000 lugt ngudi bénh dén
khdm bénh, phin 16n 12 nhitng ngudi mic

c4dc bénh man tinh khong Idy nhu: hen phé&
quan, huyét dp, ddi thio dudng... Pang chd
¥, k&€t qud khdo sit clia Bénh vién cho thdy,
ty 1& hai long clia ngudi bénh déu dat
hon 90%.

Tai Ha Noi, Trung tim Bac sy gia dinh
Ha Noi 12 md hinh tu nhan dau tién thudc S§
Y t€ Ha Noi quan ly. Sau mot thdi gian hoat
dong, dén nay Trung tim da c6 lugng khach
hang ting déu din. Mdi ngay c6 khodng 5 -
10 khidch hang yéu cau khim tai nha va hang
thdng déu c6 thém cic hgp dong yéu cau dich
vu bac sy riéng. Pham vi phuc vu cia Trung
tAm nhu bao phu cac quin, huyén tai Ha Noi,
¢6 nhitng khach hang & cdch trung tim hon 20
km. BS. Nguyén T4 Diing, Gidm ddc Trung
tam cho biét, dich vu ding ky khdm tai nha
dudc Iya chon nhi€u véi cic trudng hdp c6b
bénh man tinh: ddi thio dudng, xuong khép,
ngudi c6 con ting huyét 4p... Riéng ding ky
khim cho bénh nhi chi€m 50% cac khach
hang ding ky kham tai nha.

Theo TS.BS. Nguyén Hung Vi, Phé
gidm d6c S& Y t€ Tién Giang: Tién Giang da
thuc hién thi di€ém md hinh bac sy gia dinh
v6i hiéu qua budc dau cho thi'y ngudi din da
ting 1dong tin vao chdt lugng y t€ tuyé&n cd s§
thong qua chi s6 ding ky bdo hi€m & tram y
t€ gia ting va gidm than phién tai dudng
day néng.

Theo PGS.TS. Pham Lé An, Trudng
Trung tam Pao tao Bac s§ gia dinh, Pai hoc
Y Dugc Thanh phd HO Chi Minh, md hinh
bdc sy gia dinh ¢ nudc ta miac du con kha
mdi, nhung day 1a mot trong nhitng yé€u t6
quan trong trong viéc cham séc stiic khde ban
dau cho ngudi bénh. Vibdc s§ gia dinh ngoai
viéc kham chita bénh con gép phdn vao
nhiém vu dy phong bénh tit qua tu van,
huéng din ngudi bénh vé ché do dinh dudng,
sinh hoat, cdc bién phap phong chong dich...
Do d6, ¢6 thé néi riing, bac sy gia dinh chinh
1a gidi phdp lau dai trong viéc gidi quyét van
dé qué tdi & cac bénh vién tuyén trén m



Gian nan hd tr¢ dich vu y t& cho
nguoi bénh

D6i v6i ngudi bénh phdi nim vién,
ngodi qud trinh diéu tri cin bénh ho dang
mic thi viéc hd tr¢ dich vu y t&€ gép phin
nang cao ding k& hiéu qua chita tri. Nhitng
ngudi thuc hién cong vi€c nay la luc lugng
diéu dudng vién, cdn bo nhin vién hanh
chinh ciia bénh vién. Tuy nhién, theo bdo
cdo ctia Bo Y t&, luc lugng diéu dudng chi
chi€m khodng 50% ngudén nhian lyc bénh

Thanh nién tinh nguyén huéng din, hd tr¢ bénh nhan lam thi tuc

xét nghiém tai Khoa Khdm bénh, Bénh vién Bach Mai

vién nhung dam nhiém t6i 80% codng viéc
chim séc diéu tri cho ngudi bénh. Thyc t&
nay cung véi tinh trang quéd tdi bénh nhin
din dé&n viéc ddi ngii diéu dudng khong thé
thuc hién ddy di cong tdc chim séc ngudi
bénh. Tai gan nhu tit cd cdc bénh vién, viéc
chdm s6c ngudi bénh con do ngudi nha bénh
nhan ddm nhan. Mot ngudi nim vién cé thé
can tdi 1 hodc vai ngudi di theo chim séc.
Thi€u hut d6i ngii cdn bo chuyén mon,
qud tdi bénh vién cling din d&€n nhiéu hé luy

(1Pt

ma ndi com 13 tinh trang “cd” bénh vién.
Theo bdo cdo ctia Téng hdi Y hoc Viét Nam,
tinh trang cd mdi, lira ddo con dién ra § cic
bénh vién 16n. BE dugc khdm trudc, kham
ngay va chon bdc sy, doi ngii “cd” bit tay
véi mot s6 nhan vién y t&€ quan 1y viéc x&p
hang vao kham, sau dé6 “co” lan la tra tron
viao ddm d6ng ngudi bénh dua ra dé nghi vu
tién kham trudc, kham bac sy gidi..., Trung
binh, mdi bénh nhin sé& phdi chi cho cd tir
20.000 ddong - 200.000 dong tiy loai

(8% Ch&m ditt 70% tinh trang co
bénh vién, x4y dung dugc 100
dadi hinh tinh nguyén véi hon
10.000 tinh nguyén vién tham
gia gilp 48 nguoi bénh trong
bénh vién 13 muc tiéu cia Pé
4n “Tiép sifc ngudi bénh” do
Trung uong HOi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam, Trung uong Hji
Thdy thubc tré Viét Nam,
Trung tdm tinh nguyén Quéc
gia x4y dung, nhdm hudng itng
cudc phat ddng clia BY trudng
BY Y t& vé 461 méi phong céch,
thédi dj phuc vy cla c4n bd y
t& hudng téi su hai long cia
nguoi bénh.

HUONG MAI

dich vu kham, chira b&énh.

Nhu vay, ngoai nhitng chi phi ma bénh
nhan phdi trd cho viéc chira tri truc ti€p thi sy
ton kém vé tién bac d€ thuc hién cdc thd tuc
hanh chinh théng qua “co bénh vién”, thué
ngudi chim séc hoidc ty chim séc 1a rat I6n,
d6 1a chua k& d&n nhitng nguy cd bi lira ddo
bdi “cd”, ngudi chim séc ngudi bénh bi mat
di cd hdi lam ra thu nhdp khi phédi bd thoi
gian d€ chim séc ngudi thin trong bénh
vién. Pong thdi, cling xudt phit tir sy thi€u



hut doi ngii cdn bo va qud tai bénh vién da
xuit hién nhitng loai hinh cung c4p dich vu y
t&€ theo cdc phuong thic khic nhau nhung
ciing chi ddp &ng mot phadn nhd nhu cau vé
dich vu y t&€ hién nay. Hon th&, khong phai
gia dinh ngudi bénh nao cling c¢6 da kha nang
tdi chinh d€ s dung cdc dich vu, nhit la
nhitng ngudi bénh ngheo.

XuAt phat tir thuc t€ trén, Phé Chi tich
Hoi Thay thudc tré Viét Nam Nguyén B4
Tinh cho biét, can cé nhitng chuong trinh
hoat dong d€ ting cudng xa hdi héa cong tac
chim s6c ngudi bénh tai bénh vién nhim
gidm tdi cho hé thong y t€ va ddp tng nhu
cau vo cling bifc thi€t clia ngudi bénh va gia
dinh ho, ddc biét 1a nhirng nguGi bénh ngheo.

Chia sé ganh niing v6i nhan vién y té,
gitp ngudi bénh thay 4m long hon

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, tor 7h
dé&n 12h sdng hang ngay c6 tir 12 - 20 thanh
nién tinh nguyén hd trg cdn bd y t& tai Khoa
Khdm bénh ti€p d6n, huéng din, hd trg trén
1.000 lugt bénh nhi. Ho l1a nhitng tinh nguyén
vién ciia Poi thanh nién tinh nguyén “Ha
N&i nghia tinh” do Hi Lién hiép Thanh nién
thanh phd Ha Noi, Hoi Thay thudc tré thanh
phd Ha Noi thanh 1ap. Theo thdng ké cia
Bénh vién Nhi Trung uong, hang ngay, Khoa
Khiam bénh, Bénh vién Nhi Trung udng tiép
dén tir 2.000 - 3.000 ludt bénh nhi d€n kham
va khodng 4.000 - 6.000 ngudi nha di kem;
khodng 80% la bénh nhi duéi 6 tudi, & tinh xa
hoic 1an dau tién dén Bénh vién; cidc khu
khim va xét nghiém khé tim; cdc thi tuc
hanh chinh kha phiic tap... vi vy, ngudi bénh
rat cAn sy hd trg, gitip d8, huéng din clia cic
thanh nién tinh nguyén. Va ké tir ngdy mo
hinh tinh nguyén “Ha NO1i nghia tinh” chinh
thirc dugc khéi dong tai Bénh vién Nhi Trung
wong vao ngay 26/3/2014, d€n nay Bénh vién
da c6 4.735 lugt thanh nién tinh nguyén tham
gia hd trg diéu dudng, bac sy trong viéc tiép
dén, huéng din mot s6 quy dinh, ché do clia
Bénh vién cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi

bénh dén khdm; hd trg van chuyén, phan
loai ngudi bénh; hd trg ngudi nha chim séc
ngudi bénh. Vi clt chi than thién, 16i n6i Am
ap, su ndng dong, nhiét tinh, cic thanh nién
tinh nguyén da gidp ra't nhiéu ngudi bénh voi
di nhitng lo 1dng, khé khin khi dé€n Bénh
vién. Pdong thdi, da khing dinh dugc vai tro
d6i tinh nguyén trong viéc chia sé dp luc
cong viéc v4i doi ngil y, bac s§. Ngoai Bénh
vién Nhi Trung uong, noi dau tién thi diém
md hinh, md hinh da dugc trién khai & 3 bénh
vién khac 1a Bénh vién Mit Trung uong,
Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong, Bénh
vién Xanh Pon.

Tai Bénh vién Pai hoc Y dudc thanh
ph& H6 Chi Minh, mdi ngay ciing ¢6 30 sinh
vién tinh nguyén mic 40 mau dé hd trg,
huéng din cho bénh nhan d&én khdm chita
bénh. Ho bit diu 1am viéc tir 5h30 sdng va
dudc chia thanh tirng cum, tic tryc tai cic
di€ém trong y&u cia Bénh vién, tif cdng vao
dén cidc quay thong tin, diém giao gifta cic
khu, phong khdm. La thanh vién cta doi
“Blouse tring tinh nguyén” gdém hang trim
sinh vién dén tir Pai hoc Y Dugc thanh phd
HO Chi Minh, tinh nguyén vién Nong Thi
Hong Gam, sinh vién Khoa Piéu dudng - K§
thuat Y hoc cho bi€t: ngay tr sdng sém khi
Bénh vién Pai hoc Y Dudc thanh phd H6 Chi
Minh chua lam vi€c, cdc tinh nguy€n vién da
c6 mit d€ chuin bi cong tic hudng din ngudi
bénh. GAm va cdc ban ludn tuoi cudi, an can,
hd trd, huéng din bénh nhin va ngudi nha
lam céc thi tuc, x€p hang 13y sd thit tu roi
dén cic di€m kham bénh, xét nghiém, quiy
thudc, cing tin, dic biét 1a trg gidp ngudi gia,
bénh nhan ndng. “T6i tu hao va hanh phic
khi dugc dong gép mot chiit cong siic nhd bé
dé chia sé 4p lvc vdi nhan vién y t&€ ciing nhu
giip d8 ngudi bénh. Hy vong vdi su huéng
din cin ké&, ngudi dan sé& trdnh bi “co moi”
du dd, truc 16i”, chi GAm chia sé.

Su nhiét huy€t clia nhitng tinh nguyén
vién da gép phan quan trong ciing d6i ngii y,



bdc sy tai nhi€u bénh vién thuc hién hiéu
quia khiu hiéu "Bénh nhin dé&n ti€p dén
niém nd, bénh nhin & chim séc tin tinh,
bénh nhin vé din do chu ddo". Panh gid vé
hiéu qua cia md hinh dua thanh nién tinh
nguyén vao cdc bénh vién, Phé Chu tich
Nguyé&n B4 Tinh cho biét, thdi gian qua, md
hinh nay di hoat dong hiéu quid & mot s6
bénh vién 16n, gép phan gidm t3i cong viéc
cho cdc diéu dudng vién, nhian vién hanh
chinh va gidm bét tinh trang “cd mdi” § cic
bénh vién.

Ti&p sic ngudi bénh

Ti€p ndi thanh cong cla cdc chuong
trinh thién nguyén, nhim dép Gng nhu ciu vé
chim s6c cho bénh nhan ngheo, bénh nhan
¢6 hoan cdnh kh6 khidn tai cdc bénh vién
trung udng, bénh vién tinh théng qua cung
cap doi ngli nhan vién chim sé¢ tinh nguyén
dugc dao tao va hoat dong cé td chitc, Trung
udong Ho1 Li€n hi€ép Thanh ni€n Viét Nam,
Trung wong Ho6i Thay thudc tré Viét Nam,
Trung tAm tinh nguyén Qudc gia da xay dung
DPé 4n “Tiép sitc ngudi bénh”. Phé Chil tich
Nguyén B4 Tinh cho biét, P& 4n “Ti€p siic
ngudi bénh” nhim phat huy tinh thin xung
kich va tinh nguyén clia tudi tré trong viéc
gitip d3 bénh nhian va ngudi nha, gép phin
gidm tinh trang qud tdi trong viéc don ti€p,
chim s6c bénh nhin. Pong thdi, tao mdi
trudng d€ doan vién, thanh nién, sinh vién
nganh Y Dudc reén luyén, nang cao k§ ning
thuc hanh x4 hoi, khoi diy tinh thin tuong
than, tuong 4i. P& 4n dit ra muc tiéu chAm
dit dugc 70% tinh trang “co” bénh vién tai
nhitng bénh vién thuc hién P& 4n; dé€n hét
nam 2015 xay dung dugc 30 doi tinh nguyén
vdi hon 3.000 tinh nguyén vién tham gia gitip
dd ngudi bénh va d&€n ndm 2019 s& nang 1én
100 doi tinh nguyén vién vdéi 10.000 tinh
nguyén vién tham gia.

Mdi doi tinh nguyén c¢6 tr 50 - 100 tinh
nguyén vién la cdc doan vién, thanh nién,
sinh vién dang hoc tdp va sinh song trén dia

ban cédc tinh, thanh phd, trong tAm la sinh
vién nim thit nhit cdc trudng Y, Dudgc; sinh
vién y t€ cong cong, y hoc du phong va sinh
vién khoa cong tdc xa hoi, tim 1y cédc trudng.
Pic biét, cac tinh nguyén vién phdi la nhitng
ngudi c6 1ong nhan 4i, tinh than trich nhiém;
y thitc ky luat t6t. Cac doi tinh nguyén vién
s& phdi hdp v6i Phong Cong tidc xa hoi va
cac phong chiic ning ctia bénh vién truc tai
khu vuc ti€p dén va tham gia huéng dan,
gitip d6 ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan
t6i kham va diéu tri ngay tif cdng bénh vién.
Theo d6, cac tinh nguyén vién sé huéng din
ngudi bénh vé cdc quy trinh, thi tuc khdm
bénh; hd tr¢ ngudi bénh di chuyén téi cic
khoa, phong; hd tr¢ ngudi bénh lam thd tuc
thanh quyét todn tai bénh vién nhanh chéng
va hiéu qud; huéng din ngudi nha ngudi
bénh st dung cdc dich vu hién cé tai bénh
vién (qudn dn, hiéu thudc, quay tap héa..);
nhic nhd ngudi nha ngudi bénh khong hiit
thudc 14 trong bénh vién. Pong thdi, gidp dd
ngudi nha ngudi bénh cé hoan cdnh khé
khdn chdm séc ngudi bénh trong qua trinh
khdm va diéu tri tai bénh vién; thim hdi, tro
chuyén véi ngudi bénh nhim dong vién tinh
than, tao dong luc, niém tin cho ngudi bénh;
t6 chifc cdc hoat dong tir thién, nhu: “Noi
chdo yéu thuong”, “Bat com nghia tinh” cho
nhitng ngu6i bénh va ngudi nha ngudi bénh
c6 hoan cadnh khé khin dang diéu tri trong
bénh vién va chuong trinh “Mang 4m nhac
dén bénh vién”.

Nim 2015, L& ra quan P& 4n “Tiép stic
ngudi bénh” sé& dudc t§ chic § cip Trung
wong va ra mit doi tinh nguyén tai 30 bénh
vién tuy€n trung uong, bénh vién cda 5 thanh
phd: Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh, Hué,
Pa Ning va Can Tho. P& 4n “Tiép sitc ngudi
bénh” ciing 1a mot trong 7 ndi dung dudc
nganh Y t&€ yéu cau cdc bénh vién cam két
trién khai dé di t6i “dich” d6i méi phong
céch, thdi do phuc vu clia cdn bd y t& huéng
tGi sy hai long cia ngudi bénh =



La bénh vién hat nhén, Bénh vién K c6 trong trdach hé trg 6 bénh vién vé tinh (Bénh vién
Pa khoa tinh Hoa Binh, Bénh vién DPa khoa tinh Bdc Ninh, Bénh vién Pa khoa tinh Phii Tho,
Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh, Bénh vién Pa khoa Bdi Chdy tinh Qudng Ninh, Bénh vién
Ung budu Nghé An) nhdm ndng cao ndng lic vé khdm, chita bénh ung thu théng qua cdc hoat
dong dao tao, chuyén giao ky thudt, cdi tao co sé vit chdt, ndng cdp trang thiét bi... Bénh vién
K va cdc bénh vién vé tinh da hoan thién viéc xdy dung Dy dn Bénh vién vé tinh; thanh ldp
Ban Qudn Iy Dy dn tai mdi bénh vién va xdy dung ké hoach thuc hién nam 2013 — 2015. l}y
ban nhdn ddn cdc tinh ciing da cam két vé viéc dam bdo ngudn kinh phi d6i ing trong viéc

thuc hién Dy dn.

Theo bdo cdo cia Bénh vién K, trong
niam 2013 — 2014, véi trong trach dudc giao,
Bénh vién K d3 bién soan, chuidn héa 6 tai
liéu d€ phuc vu dao tao, chuyén giao k§y
thuit cho cdc bénh vién vé tinh gom thuc
hanh ndi khoa ung thu; phiu thuit mot s6
bénh ung thu tiéu héa, 6 bung; phiu thuat
mdt s& bénh ung thu dau, c6; phiu thuit mot
s6 bénh ung thu vi, phu khoa; thyc hanh xa
tri mot s6 bénh ung thu; sd tay diéu tri ndi
khoa ung thu... Bénh vién ciing t3 chic 6 16p
dao tao cho 77 cdn bo clia 6 bénh vién vé
tinh, chuyén giao 5 g6i k¥ thuat gdm k¥ thuat
xét nghiém md bénh hoc trong chian dodn
mot s6 bénh ung thu; xa tri mdt s6 bénh ung
thu dudng tiéu hda; phiu thuat mot s6 bénh
ung thu trong tiéu héa, & bung; phiu thuat

mot s6 bénh ung thu ving diu, cd; phiu
thudt mot s6 bénh ung thu phu khoa, tiét
niéu. VG6i su tAm huyét, nhiét tinh va diy
trach nhiém cla cdc cdn bo Bénh vién K
cung su dong thuén, cau thi cia doi ngii cdn
bd bénh vién vé€ tinh, cac bénh vién vé tinh
da nhanh chéng ti€p thu va 1am chd k§ thuat
dugc chuyén giao. Nhd d6, lvu lugng ngudi
bénh dén khdm chita bénh tai cdc bénh vién
di ting ding k&, nhiéu ca bénh ning dugc
ctru chita thanh cong, gidm manh viéc ngudi
bénh phai chuyén tuyén trén, gép phan gidm
tdi cho Bénh vién K néi riéng va cdc bénh
vién tuy€n trung wong néi chung.

Ching minh hiéu qui Pé 4n Bénh vién
vé tinh clia Bénh vién K khong thé khong
nhic t6i Bénh vién Pa khoa Phd Tho. Pugc



thanh 1ap thdng 2/2014, Trung tdm Ung
budu, Bénh vién Pa khoa tinh Phii Tho gém
2 don vi: Pon vi Xa tri va Pon vi Phau thuat
Ung budu — Hoba tri liéu (trén co sG 2 khoa:
Khoa Xa tri va Khoa Ung budu - Héa tri liéu)
vdi téng s6 54 cdn bd. Dudi sy hd trg clia
Bénh vién K, Trung tdm Ung budu di dng
dung va trién khai nhiéu ti€n bo y hoc trong
khdam va diéu tri ung thu, mang dén nhiéu hy
vong cho bénh nhin. Trung tAm da thyc hién
dudc cdc phiu thuat nhu: phiu thuit cit thiy
phdi do ung thu; phdu thuit cit toan bo tuyén
gidp, nao vét hach c¢d 2 bén; phiu thuat cit
tuyén nuéc bot mang tai, du6i ham; phiu
thuat bdo ton ung thu vi; phiu thuit cit da
day do ung thu; phiu thuat cit gan trdi, cit
ha phan thity gan do ung thu... Nhd trién khai
diéu tri ung thu ddng bo 4 phudng phap: phiu
thuat, xa tri, hdéa tri va chim séc giam nhe,
Bénh vién di thu thiit dugc ngdy cang nhiéu
ngudi bénh trong va ngoai tinh d€n khdm,
diéu tri, dic biét sd lugt bénh nhin ung budu
phdi chuyén tuyén gidm. Cu thé, s& lugt
ngudi bénh dudc xa tri va phdu thuit ung
budu tai bénh vién ting cao, nim 2013 la
2.876 ca, nam 2014 1a 5.535 ca. Ty 1€ bénh
nhan chuyén tuyén gidm dang ké, trong dé6 ty
l1é bénh nhin xa tri chuyén tuyé&n gidm tir
6,8% xudng con 5,7%; phau thuat ung budu
— héa tri liéu gidm tir 4,1% xudng con 3,2%.

Ghi dau thém mot budc ti€n trong
chuyén nganh ung budu tai Bénh vién Pa
khoa tinh Phu Tho, ngay 25/4/2015, dudi sy
hd trg clia cdc bdc sy Bénh vién K, Bénh
vién Pa khoa tinh Phi Tho di thuc hién
thanh cong ca mé cit khdi u cho bénh nhian
Truong Quang Tho, 58 tudi, & xa Quing Pat,
huyén Thanh Ba, b1 ung thu dai trang, di cdn
bang quang. Truéc d6, qua hdi chan truc
tuyén, cdc bac s§ Bénh vién K da huéng din
bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Phd Tho giai
quyé&t tinh trang khdi u chén ép, dong thdi
truyén héa chat va xa tri cho bénh nhan dé
han ch& sy phét trién cta khdi u. Khi thé

trang bénh nhan &n dinh, cdc bic sy Bénh
vién K Trung wong da truc ti€p 1én Phi Tho
gidm st viéc phau thuit cit dai trang gidi
quyé&t 2 vi tri ung thu va cit mot phan bang
quang bi xdm 14n cho bénh nhan. Ti€n si
Nguyén Pai Binh, Ph6 Gidm ddc Bénh vién
K cho biét, ddy 1a mot ca m& phic tap nhung
da dugc thuc hién thanh cong ngay tai Bénh
vién Pa khoa tinh Phd Tho, trinh d6 cua cdc
bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Phd Tho da
ti€n bo rdt nhiéu. Lin chuyén giao nay
khong chi gitip cdc ddng nghiép md dugc ma
muc tiéu 1a diéu tri khéi cho ngudi bénh.

Tuong ty, Bénh vién Pa khoa Bdi Chay,
tinh Quang Ninh c6 thé thuc hién khdm va
diéu tri ung thu bing cdc phuong phdp: héa
tri, phAu tri, xa tri. Trong d6, th€ manh cilia
Bénh vién 12 khdm va diéu tri ung thu dudng
tiéu hod, ho hap, vom hong, phu khoa va
mau. Piac biét, tir thang 6/2014, v4i sy ra dGi
ctia Phong khdm chuyén khoa ung bugu do
cédc chuyén gia cia Bénh vién K truc ti€p
xudng khdm, chan doan va diéu tri (tr thi 2
dén tht 6 hang tuﬁn), cdc bénh nhin mic
bénh ung thu khong phdi 1én tuyén trén,
gidm bt nhitng bat tién, chi phi di lai, thué
nha §... Trung tdAm Ung buGu, Bénh vién Pa
khoa tinh Bic Ninh ciing c¢6 thé thuc hién
thanh thao k§ thuat phiu thuat ung thu tuyén
gidp, ung thu vi, ung thu da day, dai trang va
diéu tri héa - tri liéu va chim séc gidm nhe.
Nim 2014, sau ti€p nhan chuyén giao k¥
thuat tir Bénh vién K, ty 1& chuyén tuyén
chuyén nganh ung buGu cia Bénh vién Pa
khoa tinh Hoa Binh di gidm xudng con
26,3% (truc chuyén giao k§ thuat nim 2013
1a 34,06%)...

Ti€p ndi nhitng thanh cong budc dau,
nim 2015, Bénh vién K ti€p tuc xay dung,
chin héa chuong trinh, noi dung tai liéu dao
tao lién tuc thudc cac linh vuc thuc hién
trong P& 4n; mé 6 16p dao tao, chuyén giao
5 g6i k§ thudt va hd tr¢g bénh vién vé tinh
mua sim mot sd trang thi€t bi m




Bén canh viéc ndng cao chdt luong
khdm, chita bénh, thoi gian qua, Bénh vién
Pa khoa thanh phé” Can Tho da chuyén giao
nhiéu ky thudt cao cho tuyén dudi, ddc biét
la chuyén giao ky thudt cho Bénh vién Pa
khoa qudn Thét N6t (thanh phé” Can Tho),
nhdm gilip cdc don vi y té& c6 thé cung cdp
dich vu ky thudt cao cho nguoi ddn ngay tai
tuyén co sd, gop phan ndng cao chdt lugng
chdm séc sitc khée cong dong.

kiét... Khodng 1 nam trg lai diy, Bénh vién
Pa khoa quan Thot N6t trién khai k§ thuat
loc than, chi Thd xin chuyén vé diéu tri gan
nha. Chi Thd chia sé: “Loc thin tai Bénh
vién Pa khoa quan Thot N6t gitp toi tiét
kiém thdi gian, cong stc va chi phi kham
chira bénh. Cédc béac sy ctia Bénh vién nhiét
tinh, chu ddo 1im”.

Hién Bénh vién Pa khoa quan Thét
N&t trién khai 5 mdy loc than nhin tao, dap

BENH VIEN DA KHOA QUAN THOT NOT

Chi Trinh Thuy Diém Tho (32 tudi) bi
suy thin man, phai loc thin nhin tao hon 4
nim qua. Trong d6, c6 hon 3 nim phai
ngay ciach ngay hai lugt di vé, tir phudng
Trung Kién (quin Thot N6t) dén Bénh
vién Pa khoa thanh phd Cin Tho @€ loc
than. Nhiéu hom, ngudi than ban viéc dot
xuat, chi Tho phdi di xe buyt dén Bénh
vién, khi€n stc khde chi cang thém suy

tng nhu ciu 20 bénh nhin suy thin man.
Pay 1a mot trong nhiéu k§ thuat méi dudc
Bénh vién Pa khoa quin Thot N&t trién
khai hiéu qua, nh$ ti€p nhin chuyén giao
k§ thuat tr Bénh vién Da khoa thanh phd
Can Tho, dem lai 1gi ich chim séc sic
khée cho ngudi dan dia phudng

Bénh vién Pa khoa quin Thét N6t
xdy dung va dua vao st dung ngay




30/4/2010, v6i quy m6 300 giudng. Nim
2014, Bénh vién Pa khoa quian Thot Not
ti€p nhan kham va diéu tri gan 473.000
lugt bénh nhan. Bac sy Mai Thanh Bong,
Phé Gidm doc Bénh vién, cho biét: “Tap
th€ lanh dao, cdn bo Bénh vién ludn trin
trG lam sao phdt huy hi€u qua co s§ vat
chit va trang thi€t bi dugc dau tu, ddp Gng
nhu ciu diéu tri bénh cho ngudi dan dia
phuong. Theo d6, Bénh vién dé ra muc
tiéu chd trong trién khai nhiéu k§ thuat
mdi, tranh thd dé 4n chuyén giao k§ thuat
1816 clia nganh Y t& trén co s nhu ciu
bénh tit cia dia phuong va diéu kién vé
trang thi€t bi, nhan lyc ctia don vi”. P&
tirng budc dat dudc muc tiéu dé ra, Bénh
vién cling chi trong dio tao ngudn nhin
luc, ¢t cdn bo hoc tip, ndng cao trinh d6 &
tuyén trén theo tirng é kip, déng thdi, nhs
cdc don vi y t€ tuyén trén clt cdn bd xudng
chuyén giao kj thuit, trung binh khodng
30 ca cho mdét ky thudt méi. Sau d6, Bénh
vién thyc hién ky thuat doc l1ap, cho dén
khi thuin thuc (khodng 100 ca) s& chuyén
giao k§ thuat hoan toan. Bén canh viéc
nang cao trinh do nguén nhan luc, Bénh
vién chi trong diu tu thém trang thi€t bi
mdi nhu: mady chup cit 16p vi tinh 16 14t
cit, mdy Xquang ting sang truyén hinh k¥
thuit s6, mdy xét nghiém da chic ning,
mdy gdy mé th€ hé mdi nhi't, mdy siéu Am
mau 3D - 4D, mdy do lodng xuong bing
siéu Am, dién ndo d6, bd phiu thuit noi
soi ti€t niéu, miii xoang...

Nam 2014, Bénh vién Pa khoa quéan
Thé&t N6t trién khai nhiéu k§ thuat méi:
chay thin nhin tao; phdu thuit nodi soi
dudc 316 ca (trong d6 viém rudt thira 160
ca, thing da day 4 ca, cit sdi tdi mat 12 ca,
u nang budng tritng 4 ca, thai ngoai tit cung
35 ca, ndi soi chdn dodn 2); cit tri bing

phudng phdp Longo (5 ca); phdu thuat két
hdp xuong giy thin 2 xuong cing tay,
phAu thuat k&t hop xuong gay than dot ban
va ngén tay..; mot sd k§ thuat trong linh
vuc gdy mé, hoi sic: gy mé trong phiu
thuit noi soi, gidm dau sau md, gidm dau
bénh ung thu giai doan cudi, gy mé trong
bénh 1y k&t hop... Bac s§ Tran Phudc Sang,
Phé Trudng khoa Ngoai, cho biét: “Tap
thé Khoa Ngoai néi riéng, Bé€nh vién ndi
chung luén nd Iyc ddp &ng nhu ciu ngay
cang cao ciia ngudi dan. Do vay, Khoa tip
trung nang cao ning luc, hd trg 1an nhau,
tao 1ong tin d&i v6i bénh nhan, ning cao
uy tin Bénh vién”.

Hiéu qua khdm chita bénh ciia Bénh
vién Pa khoa quan Thot N6t ciing nhu cdc
bénh vién tuy&én quan, huyén khdc trong
thanh phd dudc ning 1én c6 su déong g6p
16n trong cdng tic chi dao tuyén clia Bénh
vién Pa khoa thanh phd Can Tho. Béc s¥
Nguyén Vin Nghia, Phé Gidm d6c Bénh
vién Pa khoa thanh ph& Can Thd, cho biét:
“Bénh vién xdc dinh cong tdc chi dao
tuyén 1a rdt quan trong, nhim ning cao
khd nidng chuyén mon tai Bénh vién va
cdc bénh vién tuyé&n dudi, gép phan ning
cao hiéu qua cham séc stic khde nhan dan
& cd sG. Tt dau nim, Bénh vién t8 chirc
nhiéu doan khio sit d€n cidc bénh vién
tuyé&n dudi d€ xay dung k& hoach cong tic
chi dao tuyén va thuc hién P& 4n 1816
nim 2015 cho phu hgp véi dicu kién va
yéu cau cia tirng don vi. Theo dé, Bénh
vién da chuyén giao ky thuit cho nhiéu
bénh vién khic nhu: Bénh vién Nhi d6ng
Can Tho, Bénh vién O Maén, Bénh vién
Thot N6t, Vinh Thanh va mot s bénh
vién da khoa tinh trong ving B

Theo http://baocantho.com.vn/



BENH VIEN BAI CHAY TIEP NHAN THANH CONG GOl
KY THUAT TIM MACH CAN THIEP
TU BENH VIEN TIM HA NOI{

Sau 2 nam thanh lap
Khoa Tim mach, sang 8-5,
Bénh vién Bai Chay (thanh
phé Ha Long tinh Quédng
Ninh) da tiép nhan thanh
céng goi chuyén giao ky
thuat tim mach can thiép tu
Bénh vién Tim Ha Néi.

Bénh vién Bai Chdy la Bénh vién Pa
khoa Hang II tuyén cudi cda tinh, truc thudc
S3 Y t&€ tinh Quing Ninh. Bénh vién c6
nhiém vu cip cttu, khdm bénh, chita bénh
cho nhan dén trong tinh va cdc tinh 1an can.
Nim 2015, téng s6 giudng bénh thuc ké 1a
850 giudng. Nam 2013, Khoa Tim mach
dugc thanh 14p trén co sé tach ra tir khoa Hoi
sttc cdp citu, c6 quy mo 40 giudng bénh, 5
bac sy, 7 diéu dudng v6i cdc trang thiét bi
didm bdo trién khai cong tic khdm, chira
bénh. Sau khi dugc thanh 1ap, Bénh vién da
chu dong lién hé v6i Bénh vién Tim Ha Noi
dé nghi dugc hd trd xay dung va phat trién
chuyén nganh Tim mach. Ngay 19/3/2013,
hai bénh vién da thong nhat ky k&t bién ban
ghi nhé vé viéc hdp tic lién két, chia sé kinh
nghiém, hd trg vé chuyén mon trong linh vuc
Tim mach, trong d6 xdc dinh rd trach nhiém
cia mdi bén. Theo d6, hai bénh vién s& cé
trach nhiém chung la cling nhau 14p k& hoach
chi ti€t cdc giai doan hgp tic chuyén giao

Ung dung trang thi€t bi hi¢n dai vXelcong tic ch unxéu va bdo vé stic k-hée
nhén dan tai Bénh vién Pa khoa Bai Chdy, unh Q'ﬂ'ﬁng th =

MINH PHU
tirng k§ thuat chuyén mon, k€ hoach nhin
lic, co s vat chat, trang thi€t bi y t& dé phat
trién chuyén nganh Tim mach trén c3 3 miii
nhon: ndi khoa, tim mach can thiép, phiu
thut tim mach va ting cudng hdi chin giita
2 bénh vién. V& phia trach nhiém cta mdi
bén, Bénh vién Tim Ha NOi s€ lwa chon
nhitng cdn bd gidi chuyén mon, tot y difc vé
Bénh vién Bai Chdy dé dao tao kién thic
chung vé tim mach, cdc xét nghiém cin IAm
sang, chuyén giao cic ky thuat cao nhu can
thiép tim mach, diéu tri rdi loan nhip tim,
phiu thuit tim mach cho doi ngii cdc y bic
sy. Song song vdi chuyén giao ky thuat Ia hd
trg chuyén mon tryc ti€p, ki€m tra danh gid
cdc ky thuat dugc chuyén giao, ddm bio ti€p
nhan thanh cong ky thuat cAp ctu, diéu tri,
chim séc ngudi bénh dugc chuyén tir Bénh
vién Bai Chdy 1én. Phia Bénh vién Tim Ha
Noi sé ting cudng dau tu moi ngudn lyc dé
phdt tri€n chuyén nganh tim mach tai
Bénh vién.



BSCKI. Giang Qudc Duy, Gidm doc
Bénh vién Bai Chdy cho biét, sau 2 nim
nghiém tdc thuc hién thda thuin hgp tac,
tinh dén nay, Khoa Tim mach Bénh vién Bii
Chdy da c6 10 bac sy (1 thac sy dang lam
nghién cttu sinh, 1 BSCKI, 1 bdc sy dang
theo hoc thac s¥, 1 bac s§ dang hoc bdc sy
ndi trd, 6 bac sy chuyén khoa dai hoc), 11
diéu dudng. Khoa c6 2 phong khdm, 1 phong
siéu Am tim, 1 khu diéu tri noi trd hoan chinh
véi quy mo 60 giudng bénh, 1 don vi can
thiép tim mach c6 hé thong chup mach so
héa x6a nén (DSA) tri gid 12,8 ty dong va
nhiéu mdy méc, thi€t bi tién ti€n, hién dai
khdc. Ciing trong 2 nim qua Bénh vién Bai
Chdy da, dang ti€p nhan 55 lugt cdn bd cla
Bénh vién Tim Ha Noi vé chuyén giao 5 k¥
thudt chuyén sdu; Phong kham chuyén khoa
Tim mach cia Bénh vién Tim Ha NOi tai
Bénh vién Bai Chdy da don trén 5.400 lugt
ngudi dé€n kham, diéu tri, trong d6 c6 gin
3.400 ca si€u 4m tim; 12 ca can thi€p mach
vanh (ddt stent); 12 ca chup mach vanh, 2 ca
phiu thuat hd tim. PSi v6i nhitng bénh nhan
ning vudt qui khd ning diéu tri tai Bénh
vién Bdi Chdy, hai Bénh vién di lién két
hoi chdn dé dua ra phic dd diéu tri hop ly
hodic chuyén 1én Bénh vién Tim Ha Noi
diéu tri.

Trong ngay 1& chuyén giao, trudc sy
chitng ki€n ctia GS.TS. Pham Gia Khai,
Chu tich danh dy Hoi Tim mach Viét Nam:;
lanh dao Uy ban nhan dan tinh Quing Ninh;
lanh dao sé Y t€ tinh Quang Ninh cling céc
thdy ctia Bénh vién Tim Ha N&i, & kip bdc
s§ Khoa Tim mach Bénh vién Bai Chdy da
thuc hién thuin thuc ca can thiép mach
vanh cho bénh nhin. Theo déi tryc ti€p
ting ci chi cia hoc tro, bén canh la hé
thong man hinh hién dai thé€ hién cdc thong
s0 clia bénh nhan, PGS.TS. Nguyén Quang
Tuidn, Gidm ddc Bénh vién Tim Ha Noi,
cho biét: “Sau khi ti€n hanh hoi chdn va 1én
phuong dn k§ ludng cho tirng ca bénh, béc

s§ Bénh vién Bai Chdy sé& ty thyc hién.
Ching t6i ding gidm sdt § phong ngoai vira
bing mit thudng, vira theo doi cdc chi s6
cta bénh nhan hién thi trén man hinh. N&u
thdy c6 gi bat thudng chiing tdi sé gitip stc.
Chinh vi th€, hoc trd clia ching toi ra't ty tin
va ti€n bo nhanh”.

Chia sé vé Khoa Tim mach, Gidm ddc
Bénh vién Bii Chdy, BSCKI. Giang Qudc
Duy, bay t6: Khoa Tim mach cia Bénh vién
thanh 14p dugc 2 ndam, dang trong qud trinh
x4y dung va phdt tri€n nén vin con nhiéu
ba't cdp trong cong tic trién khai thuc hién
nhiém vu. Bénh vién sé tip trung ngudn
luc, tranh thd moi su hd trdg cia Bénh vién
tuyén trén dé€ xdy dung Khoa Tim mach trd
thanh chuyén khoa miii nhon, c6 thé trién
khai cdc k§ thuat cao, gidi quyé&t dugc
nhitng trudng hop cdp cidu tim mach ngay
tai Bénh vién.

‘ ‘ Ngoai dinh huéng phat trién Khoa
Tim mach trd thanh chuyén khoa mdi
nhon, DBang Gy, Ban Giam déc Bénh
vién da théng nhat chu truong sé ting
budc xay dung, phat trién Bénh vién
Bai Chay trd thanh Bénh vién Pa khoa
theo hudng chuyén khoa chuyén sau
trong do uu tién phat trién cac chuyén
khoa nhu hoi stic cap clu, chan thuong
chinh hinh, ung budu )

)

Chitng ki€n sy thuin thuc cla doi ngii
bic sy Khoa Tim mach Bénh vién Bai
Chdy, PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Thd
trudng Bo Y t&€ dé nghi, Bénh vién Tim Ha
No6i ti€p tuc chuyén giao cdc ky thudt mdi,
khé cho Bénh vién Bii Chdy d€ gitip Khoa
Tim mach cda Bénh vién phat trién hon
nifa, ddp tng nhu cau kham, chita bénh clia
nhan din, du khach trong tinh cling nhu cdc
tinh 14n cdn =



Thanh Hoéa la mét trong nhiing tinh
c6 mang luéi y té réng, v6i 12 bénh vién
tuyén tinh, 25 bénh vién tuyén huyén, 10
bénh vién ngoai cong lap; 02 bénh vién
tuyén trung uong doéng trén dia ban tinh;
8 trung tam y té du phong tuyén tinh;
27/27 huyén, thi x&, thanh phd déu c6
trung tam y té va trung tdm dan sé ké
hoach h6a gia dinh; 637 tram y t€ xa,
phudng, thi trdn, 722 co s hanh nghé y
va 2.927 co sd hanh nghé dugc tu nhan.
Toan nganh hién c6 9.953 can bg, nhan
vién va lao dong hgp déng, trong dé trinh
dé dai hoc 2.926 ngudi va trén dai hoc la
828 nguoi.

DAV TU XAY DUNG €0 SU
VAT CHAT, TRANG THIRT Bl

HIEN DAI

MINH PHU
Hién nay, Thanh Héa 1a tinh cé ty 1€
bac s§ trén van dan (7,3) dat xap xi mic

trung binh cda ca nuéc (7,8); Ty 1€ giudng T ©

bénh trén van dan 1a 23,21, cao hon ty 1€
trung binh clia cd nu6c 1a 23; Ty 1€ s tram y
t€ xa, phudng, thi trdn c6 bac sy dat 71,4%.
Ty 1& x4, phudng thi trin dat chuin qudc gia
vé y t&€ chi€ém 31,6%. Nim 2014, dugc su
quan tAm gitip d8 ctia Bo Y t&, chinh quyén
dia phuong cung su ¢d ging nd lyc clia nganh
Y t& Thanh Héa, toan bd céc chi tiéu vé y t&
déu dat va vudt k& hoach. fly ban nhan dan
(UBND) tinh d3 chi dao S& Y t€ ddy manh
cong tic tuyén truyén, ting cudng phong
bénh, kiém tra phat hién dich, gidm sit dich

t&, dm bdo cc dicu kién phong, chdng dich
trén dia ban tinh khong cé dich 16n x4y ra.
Tuy nhién, mdt s& dich bénh van tiém &n
nguy co bung phdt nhu dich s&i, sdt xuit
huyét, tay chAn miéng, nhiém khuin dudng
ho hap.

Nhitng nim gin diy cong tdic khdm
chita bénh dugc nganh Y t€ tinh Thanh Héa
dic biét quan tAim nén chat lugng khdm chira

bénh dugc nang lén rd rét. Tai

cdc bénh vién tuyén tinh
nhiéu k§ thuit méi
hién dai vé 1am
sang va can lam
sang dudc trién
khai

nhu:
thu tinh trong
/ 6ng nghiém,

cdc phau
thuat tim hdg,
~di tit biAm
~sinh, thay
chdm  xuong
dui, noéi soi &

bung, ti€t niéu, 16ng
nguc, tai mili hong, cot sdng, so nio, bic cau
dong - tinh mach, dit mdy tao nhip tim, k¥
thuat CT-Scanner, CT 128 lat cit, chup MRI,
xét nghiém mién dich, sing loc sém ung thu,
hé thong xét nghiém da ning Cobas, diéu tri
ung thur biing séng siéu Am cao tan HIFU. Tai
tuyé€n huyén, hiu hét cic bénh vién di tri€n
khai si€u am mau 4D, nodi soi ti€u hda, ndi
soi tai miii hong. Nam 2014 c6 thém 2 bénh



vién ngoai cong lap di vao hoat dong, gbp
phin ddp &ng 6t hon nhu cau khdm, chita
bénh ctia nhan dan.

Tur ngudn trdi phi€u chinh phii, cdc bénh
vién tuy€n tinh nhu Bénh vién Pa khoa tinh,
Bénh vién Nhi, Bénh vién Phdi, Bénh vién
Tam than dudc diu tu nang cip véi tdng sd
von dy ki€n 1a 1.157 ty dong. Nim 2014,
dugc giao 461 ty dong, trong d6 Dy 4n mua
sdm trang thi€t bi cdc bénh vién tuyén tinh
c6 tdng mifc dau tu 68,6 ty ddng dén nay di
hoan thanh va dua vao st dung. P& 4n xay
dung khoa Qudc t€ tai Bénh vién Pa khoa
tinh da dugc tinh phé duyét véi tong kinh phi
trén 70 ty dong.

D3i v6i tuy&n huyén, ngudn trdi phi€u
chinh pht ciing da gitp cdc bénh vién hoan
thanh dau tv xAy dung cd ban, dua vio st
dung 8 bénh vién cua cdc huyén, thi la thi xa
Siam Son, cdc huyén Quan Son, Triéu Son,
Ha Trung, Yén Pinh, Quan Hoa4, Hoﬁng Hoa
va Phong khim Pa khoa khu vuc Na Meo.
Mot s6 bénh vién tuyén huyén khic dudgc
dau tv nhiéu hang muc chinh. Téng mic diu
tr clia cdc bénh vién tuyén huyén 1a gin
1.050 ty ddng, trong d6 phin xiy dung co
ban 1a 850 ty, trang thi€t bi y t& gan 200 ty.

Ngoai ngudn von tif trdi phi€u chinh
phi, UBND tinh Thanh Héa di huy ddng
dugc ngudn von ODA dé diu tu xdy dung 7
trung tAm y t& huyén mién nii cho cidc huyén
Cam Thily, Lang Chanh, Nhu Xuan, Thudng
Xuan, Quan Héa, Quan Son va Ba Thudc véi
tng dau tw 90,5 ty dong. Pdng thdi, cAn ddi
bd tri ngudn ngin sich cia tinh d€ diu tu cac
dy 4n xdy dung ning cip Trung tAm kiém
nghiém, Bénh vién Y Dudc ¢ truyén, Trung
tam y t€ thanh phd Thanh Héa, Trung tAm y
t&€ Thi x4 SAm Son, Trung tim y t&€ huyén
Tinh Gia, Trung tim y t& huyén Nga Son v6i
tng mic dau tu 1a 362,5 ty dong.

D3&i v6i tuyén xa, ndam 2013 ¢6 223 tram
y t& xd, phudng dudc diu tv ning cAp, ning
tong s6 tram y t€ xa, phudng, thi trin co ban

ddp tng dudc diéu kién kham, chita bénh
ban diu cho nhin din 1én 610/637 tram.
Theo udc tinh trong 5 nim 2010 — 2014, téng
von dau tu cho nganh Y t& dugc 14y tir ngin
séch tinh 12 hon 630 ty dong, trong d6 riéng
nim 2014 12 gan 223 ty ddng.

Trong nim 2015, nganh Y t€ Thanh Héa
huéng t6i phat tri€n toan dién cic linh vuc,
trong do tap trung vao y t€ dy phong, kham
chita bénh va dio tao ngudn nhin lyc c6 chat
lugng cao.

V& cong tic y t&€ du phong, s& ting
cudng cong tdc phong chdng dich theo
phuong cham tich cuc, chi dong. Ti€p tuc
tri€én khai c6 hiéu qua cac chuong trinh muc
tiéu quoc gia. Thyc hién t6t nhiém vu nghién
cttu, du bdo, gidm s4t va khong ché cdc loai
dich bénh nguy hi€m va bénh mdi phat sinh;
ting cudng cdng tic phong, chdng dich bénh,
vé sinh an toan thuc phaAm, phong chéng cic
bénh xa hoi.

D3&i véi cong tdc kham chita bénh, ting
cudng tuyén truyén gido duc, ning cao y dic;
khong ngirng nang cao chat lugng khdm chita
bénh, rit ngdn ngay diéu tri ndi trid, m§ rong
diéu tri ngoai tri d€ gidm tinh trang qu4 tai
bénh vién; ti€p tuc thyc hién hiéu qua Pé 4n
1816 & cdc bénh vién tuyén tinh, tuyén
huyén. Ting cudng hoat dong k&t hdp quin
dan y, dic biét 1a khu vyc bién gidi va hai
dio; ddy manh x3 hoi héa vé y t€, da dang
héa cdc loai hinh dich vu nhim ddp ng tot
hon nhu cau chim séc, bdo vé sic khde cho
nhéan dan.

Trong dio tao, phat trién ngudn nhan
luc, tap trung x4y dung chinh sach vu dai, thu
hiit nguén nhin Ivc chat lugng cao vé 1am
viéc & khdi du phong, y t& xi, khu vuc mién
ndi, ving khé khin. Ning cao diéu kién
tuyén dung d6i v6i ngudi lao dong lam viéc
trong cdc don vi khdm chita bénh tuyén tinh,
tuyé€n huyén va van dung thyc hién P& 4n
1816 phu hgp véi dicu kién thuc t& clia tiing
dia phuong =



Bénh vién Cép cttu Trung Viong 14
bénh vién da khoa hang I, tric thude &
Y t&€ thanh phd HS Chi Minh. Bénh vién co
quy mé 700 giudng bénh ndi tra véi 8
phong chite nang, 28 chuyén khoa lam
sang va chn lam sang, 38 phong khém
bé&nh ngoai tru.

trong diéu tri ung thu gan, phiu thuit thay
khép, phiu thuit chinh hinh cot séng, phiu
thudt tao hinh bdng, loc mdu lién tuc
(CRRT), chay thin nhdn tao, loc mang
bung (PD) trong diéu tri suy than.. P& thuc
hién nhirng ky thuit cao, Bénh vién da dau
tv mdy CT Scanner xodn 8¢, hé thong chup
mach s& héa x6a nén (DSA), hé thdng chup
cong hudng tir (MRI), Xquang k§ thuit so,
si€u &m mau 3D, mdy thdn nhin tao, mdy
thd cao cap, thi€t bi phdu thuit sdi soi, hé
thong xét nghiém hién dai.. tdt cd vi muc
ti€u tié’p cdn nhanh, chan dodn chinh xéc,
diéu tri kip thdi. Pay ciing 1a nguyén nhin

~ ma thdi gian trudce khi tri€n khai Quy&t dinh

1313/QP-BYT ciia Bo Y t&€ vé cdi cach thi
tuc hanh chinh trong cdi tié€n quy trinh khim
bénh, Bénh vién Cip ciu Trung Vuong
thudng xuyén qua tai.

BEIRVENCAPCOUTRUNGUONG - TGO Cimmn.
CAI TIEN QUY TRINH KHAM CHUA BENH
GIAP GIAM TAI BENH VIEN

Nhitng nim qua, Bénh vién Cip ciu
Trung Vuong (TP. H6 Chi Minh) da c¢6
nhiéu nd Iyc, khong ngirng cdi ti€n quy
trinh, ddu tu cd s& vat chat, ing dung khoa
hoc, cong nghé d€ nang cao chat lugng
khdam, chita b&énh cho ngudi dan Thanh phé.
Trung binh, mdi ngay Bénh vién ti€p nhin
kham va diéu tri tr 1.500 dén 2.000 lugt
bénh nhan.

Hién nay, Bénh vién da trién khai
nhiéu k¥ thuit y hoc nhu phiu thuit so nio,
phdu thuat gan mat bing ndi soi. Pic biét,
k§ thuat ndi soi tdn sbi thiy luc, cit tdi mat
nodi soi, phdu thuadt Whipple noi soi trong
diéu tri ung thu dau tuy, phiu thuit cit gan

MINH THU

Bdc s§ Lé Thanh Chi€n, Gidm ddc
Bénh vién Cip cttu Trung Vuong cho biét,
trudc khi cdi ti€n Bénh vién c6 24 budng
khdm bénh, thudng xuyén quéd tdi § cdc
phong khdm chuyén khoa; bo phin ti€p
nhin bénh nhin gém ba khau riéng biét:
ti€p nhan s6 khdm bénh, trinh thé bdo hiém
y t€ va 1dy sd thit ty vao phong khdm; bdc s§
ké don viét tay sau d6 diéu dudng xem va
nhidp mdy vi tinh; phi€u chi dinh cin IAm
sang, gidy chuyén vién viét tay; phan mém
ké don chua hoan thién; bénh 4dn ngoai tri
viét tay... Tru6c yéu ciu bic thi€t, cdi ti€n
quy trinh khdam bénh, gidm phién ha cho
ngudi bénh, Bénh vién CAap cttu Trung



Vuong 1a mdt trong nhitng bénh vién cua
thanh phd H6 Chi Minh di diu trong nghién
cttu vé quy trinh khdam, chita bénh va trién
khai nhiéu bién phdp nhiim cdi ti€n quy trinh
khdm, chita bénh. Bénh vién di dau tu cai
tao Khoa Kham bénh d€ thyc hién quy trinh
khdm bénh theo quy dinh clda Quyét dinh
1313: cai tao lai khu vuc ti€p dén ngudi
bénh, bd tri 20 quay phdt s6, ti€p nhan, thu
phi, trd thé bao hiém y t&, phat thudc; bd tri
28 budng khdm véi dd cdc chuyén khoa
budng 14y mau va bénh phim xét nghiém,
chidn dodn hinh 4nh (siéu 4m, ndi soi,
Xquang, do dién tim). Nhiéu vin bdn, quy
dinh mdi clia Bénh vién dugc ban hanh nhim
cdi ti€n thi tuc hanh chinh nhu: quy trinh
khdm chita bénh; quy dinh phdi hdp hoat
dong gitta Khoa Kham bénh va cidc khoa
trong Bénh vién; quy dinh thuc hién ch& do
uu tién trong kham bénh.

Nho vay, nhi€u cdi ti€n di dugc thiét
lap tai Bénh vién Cap cttu Trung Vuong:
Khu ti€p d6n c6 di ghé& ngdi, thodng mat; c6
ban va nhin vién huéng din dén ti€p; c6 treo
bang quy trinh kham bénh, céng khai bang
gi4 vién phi; bd phan 1dy bénh phdm dudc bd
tri gan khu khdm bénh, trd két qui xét
nghiém tai phong khdm; s6 ban khdm ting;
phdt s& chd khdm va khong thu tién tam &ng;
bénh nhan khdng phai ty phd o tai liéu, gidy
t5 lién quan d&€n bio hi€m y t&... Thi tuc
hanh chinh ciing da dudc cai ti€n: Bénh vién
ti€n hanh ti€p nhan ding ky khdm bénh qua
tong dai 1080 d€ gidm thdi gian chd doi
cho bénh nhan; thyc hién 14y vd goi s6 tu
dong d€ phuc vu bénh nhin c6 bio hiém
va khong bdo hiém y t&; két hop 3 khau tiép
nhan s& khdm bénh, trinh thé bio hiém y t&
va 14y s6 thit ty vao phong khdam; bac s§ ké
don va in don thudc, bd qua giai doan
duyét toa thudc, dic biét, phan mém toa
thudc c6 cdi ti€n nhu sao chép toa thudc, xem
lai bénh sif va toa thudc cii; xay dung bd xét
nghiém phuc vu chin dodn; bénh dn dién ti

dugc trién khai v6i phi€u chi dinh cin 1am
sang, gidy chuyén tuyé&n va céc gidy tJ, bi€u
mau dudc in tryc ti€p tif mdy tinh.

BS. Nguyén Thi M§ Duyén, trudng
Khoa Khdm bénh, Bénh vién CAp cttu Trung
Vuong, cho biét: “P€ phuc vu t6t cho bénh
nhan, ching t61 da dng dung cdng nghé
thdng tin tai td't cd c4dc khoa, phong. Nhd dé,
don vi da qudn 1y toan bd dit liéu thong tin vé
bénh nhan. Bénh nhan chi cAn nhap thdng tin
mdt 1an va thdng tin nay dugc st dung sudt
qud trinh khdm bénh, xét nghi€ém can lam
sang, chdn dodn hinh anh, cip thudc, thanh
todn vién phi. Khi rit ngin dudc thdi gian
khdm bénh sé& tranh dugc nhiéu phién ha cho
ngudi bénh”. Ngoai ra, Bénh vién da lip
camera tai khu ti€p nhan, sdnh chd va thiét
1ap hé théng cung cap internet mién phi.

Chia sé qud trinh dé€n kham bénh tai
Bénh vién Cap citu Trung Vuong, bénh nhin
Tran Thi Ngoc Bé, ngu tai quan Tan Binh
cho bi€t: "Pi khdm bénh & diy khong phai
chd dgi 1au nhu nhidu bénh vién khic. O
bénh vién nay, minh c¢6 thé ding ky bing
dién thoai trudc rdi dé€n khdm, khong phai
chen chic chg dgi. Hon nita, nhitng thong tin
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ctia bénh nhan dugc Bénh vién luu gitr vao
hé thdng mdy tinh nén khi di khdm lai
khong mat thdi gian khai lai tir dau”.

Nh& céi ti€n ma thdi gian chd ddi trung
binh cia ngudi bénh khiam ldm sang giam
con 1 gid 4 phut; khdm c6 lam thém 1 xét
nghiém/chffn dodn hinh 4nh, thim do chidc

ndng la 2 gid 8 phit; khdm lam sang c¢6 lam
thém 2 k§y thuat phdi hgp cd xét nghiém va
chin doan hinh 4dnh hoic xét nghiém va
tham do chirc ndng 1a 2 gi¢ 52 phuat; khdm
c6 lam thém 3 ky thuit phdi hop cd xét
nghiém, chin dodn hinh 4nh va thim do
chtrc ndng la 3 gi¢ 10 phut =

Ky thuat ha than nhiet cou song benh nhan ngdng tim

lan fau tien ap dung thanh cong tai Viet Nam

T dau thang 5/2015, khoa CAp
ctiu (A9) - Bénh vién Bach Mai (Ha
No§i) da 4p dung thanh cong ky thuat
ha thian nhiét cho 10 bénh nhan bi
ngirng thd, ngling tim (ngling tuin
hoan) 1a hdu qua cua cdc bénh ly
khdc nhau do t6n thuong nio cip,
chén thuong, tai bi€én mach mau ndo, |
dot quy, xuat huyé&t ndo, nhdi mau co e
tim... néu khong dudc cip ciu kip §
thdi s& tf vong. K§ thuat tién ti€n nay
1an diu tién 4p dung thanh cong tai
Viét Nam. Sau khi bi nglrng tim, bénh
nhan dugc cip citu, tim dap trd lai, ¢6
mach va huy€t 4p nhung van khong tinh, s&
dugc ti€n hanh k§ thuit ha thin nhiét.
"Thdi gian vang" cho ngudi bénh dé tién
hanh k§ thudt nay 1 trudc 6 gid. Thist bi
ha than nhiét dugc duwa vao mach mdau cda
bénh nhin lam than nhiét ha xudng 33 do
(& ngudi binh thudng 36,5 - 37 dd) trong
vong 24 gid dé hd trg cdc t&€ bao ndo phuc
hdi va mdy sé 1am 4m co thé bénh nhin
nang dan nhiét do tir 0,25 do/gid cho tdi khi
binh thudng; bdi nhiét dd ha xudéng ndo sé
bét phi, b6t viém, cung cip 6 xy céi thién
t€ bao ndo, bénh nhian c¢6 nhiéu cd hoi
song, khid ning phuc hoéi y thic va van
dong tot hon, cdi thién ty 1& t vong va
bién chitng.

—
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Piéu tri tich cuc va 4p dung k¥ thuat ha thin nhiét cho bénh nhan tai khoa A9,

Bénh vién Bach Mai

Bénh nhan vira dugc citu sdng 12 mot
cu ba 82 tudi (& Yén Bdi) bi nglrng tim, c6
tién st bi ddi thio dudng, suy tim. Bénh
nhan dudc chuyén d&€n khoa C4p citu trong
tinh trang ngirng thd, ngiing tim. Ngay 1ap
tiic cdc bdc sy da ti€n hanh cip cltu ngiing
tudn hoan cho bénh nhan. Sau cﬁfp ctu,
bénh nhin phuc hdi nhip tim, huyét 4p
nhung vin hon mé siu do thudng tén nio
sau ngirng tuan hoan. Vi th&, Bénh vién da
ap dung k¥ thudt ha than nhiét d€ bio vé
nio. Sau mdt ngay, huyét 4p cu da dn dinh
hon, c6 nhip tu thd, y thitc cai thién t5t hon.
DPén nay, tinh trang sic khde clia bénh
nhan 6n dinh, tinh tdo, ti€p xic tot, phuc
hdi van dongs

_____________________________________________



Xep dot 50115 la mot bénh Iy do
nhiéu guyén nhén gy nén nhur chén tblrdng
cot s6ng, lodng xuong, u thén dot song, da
u tiy xuong.. Trong do, lodng xuong 1a
nguyén nhén phé bién nhét. Bén canh nhitng
tricu ching tbong thuong nhu dau ung dai
dang han ché& vén dong, bénh nhén cd thé
6 céc bién dang nhit gi veo cot séng,
trugt dSt song, gidm chitc ndng hé hép,
y&u ligt.

NG DUNG PRUGNG PRAP.
"BUM XI MANG QUA BONG"
TRONG BIEU THI KEP BT SMG

"-\.LF

DO LOANG XUONG

Theo T8 chitc Chdéng loing xuong
Th€ gi6i, véi khodng 100 triéu ngudi
mic bénh lodng xuong trén toan thé&
gidi, c6 khodng 3 triéu ngudi bi xep dot
séng va hon 1/3 tr§ thanh dau man tinh.
Bénh thudng gidp & nhitng phu nit sau
min kinh, nguSi gia trén 60 tudi hay &
mdt s§ trudng hgp hay dung nhitng loai
thudc gidm dau c6 tdc dung phu lam
lodng xudng nhu corticoid. Ty 1& phu n@
trén 50 tudi mic bénh xep cdt s6ng chi€m
25% va 40% ddi v6i bénh nhan tir 80 - 85
tudi. Mic di xep dot sdong do loing xuong
phd bi€n & phu nit nhung ciing 12 van dé sic
khée ddng quan tim & nam gidi I6n tudi. Ty
16 nam/nit midc bénh 1a 1/4. Pay 1a mdt
gdnh ning cho toan x4 hoi cd vé mity t& va
kinh t&€. Theo s& liéu cia Bénh vién Pa

khoa tinh Binh Pinh, nim 2013 c¢6 23 trudng
hdp nhip vién diéu tri trong d6 c6 4 nam, 19
nit. Nam 2014 1a 18 truGng hgp trong d6 c6
2 nam, 16 nir.

ThS. Pao Vin Nhian, Trudng khoa
Ngoai than kinh - Cot sdng, Bénh vién Pa
khoa tinh Binh Dinh, cho biét: Xep d6t sdng
x4y ra khi kh&i xuong hodc thin dot song bi
xep, c6 thé giy dau dit doi, bi€n dang va

THU PHUONG
Trung tim Truyén théng GDSK tinh Binh Pinh

mA't chiéu cao dot song. Loai gy xep nay
thudng x4y ra & dot song nguc, dic biét &
phin nguc thip va d6t sdng thit lung.
Loang xuong 12 nguyén nhidn thudng gip
nhat, nhung ciing khong loai trit do chdn
thuong hodc ung thu di cén. o] nhifng ngudi
bi lodng xudng nidng, cdc hoat dong don
gidn hiing ngdy nhu buéc xudéng bic thang,
niang vat nhe ciing c6 thé giy giy xep dot




song. 0] nhirng ngudi bi loAng xuwong mic d
trung binh, gdy xep dot song thudng do tdc
dong luc hodc chan thuong nhu té ngd hay
c6 ging nang vat ning. Triéu ching 1am
sang cia lodng xuong chi xui't hién khi khdi
lugng xudng gidm trén 30% vé6i ciac bi€u
hién dau xuong, gdy xudng va hdi ching
chén ép than kinh. Xep d6t sdng do lodng
xuong dudc dinh nghia khi chiéu cao thin
dot séng gidm 15 - 20% tudng duong gidm
4mm. Biéu hién clia xep d6t s6ng do lodng
xuong thudng ngheéo nan bénh nhidn cé cic
dau hiéu mo hd cla bénh lodng xuong trudc
dé nhu dau doc theo cdc xuong dai, hay bi
chudt rdt... Phan 16n bénh nhin chi vao
vién do dau lung sau mdt va cham nhe hoidc
nga ngdi. Pau ting 1&én khi hoat dong hay di
lai va gidm khi nghi ngoi. Pau ting 1én khi
An vao dudng giita, d6i khi dau lan doc theo
xuong sudn (n€u gay dot song nguc) hay lan
xudéng hong (n€u giy chép tiy). Poi khi ho
hay hit hoi ciing gdy dau, bénh nhin bi dau
lung dai ding, gu lung, 4nh hudng nghiém
trong chic ning xoay trd, van dong, di lai
khé khian hodc khdng di lai dudc, kha ning
dirng, ngdi clia ngudi bénh ciing bi han ché.
Né&u khong dugce diéu tri kip thdi ¢ thé din
dén cdc bi€n ching nhu trugt ddt song, gu
cot sdng hoidc liét hoan toan.

“Hién nay, da s6 bénh nhin xep dot
song déu c6 thé lanh xuong trong khodng

thdi gian 6 tudn véi ch& dd nghi ngoi tai
giudng, mang do nep, tdp vat ly tri liéu,
phuc hdi chiic ning k&t hop véi diéu tri
thudc gidm dau khdng viém, thudc chdng
lodng xuong. Tuy nhién, sau 6 - 8 tudn diéu
tri khong c¢6 hiéu qud, bénh nhan phdi nghi
dén tim phuong phdp diéu tri khdc vi nim
nghi tai giudng s€ gia ting sy mat xuong”,
ThS. Pao Vin Nhan, phan tich.

Tu thang 7/2010, Bénh vién Pa khoa
tinh Binh Pinh di trién khai phuong phdp
bom cement sinh hoc qua da diéu tri gidm
dau & bénh nhin xep dot sdng do lodng
xuong. Uu diém clia phuong phdp nay la
bénh nhin ting cudng khd ning hoat dong
chifc ning, tré lai cdc hoat dong hiing ngay
nhu tru§c day. Phuong phdp nay s€ lam
gidm dau nhanh chéng, da s6 bénh nhin c6
cdm gidc gidm dau ngay 14p tifc, mot s6 hét
dau hin va dudc xudt vién sau 1 - 2 ngay.
Khodng 75% bénh nhian phuc héi dugc
nhitng vin dong da mat va tré nén vin dong
tich cuc hon, diéu nay giip ho chdng lai
bénh lodng xuong. Bénh nhdn hoat dong, di
lai s& tranh dugc cdc bi€n chitng viém phdi
va tdng cudng stc manh co lgc. Mdt vai
trudng hgp bénh nhin dé€n mudn nén thdi
gian nim vién lau hon nhung ciing khong
qui 10 ngay. Bénh nhin c6 bio hiém y t&
s& dudc bdo hi€m y t& chi trd vién phi.

Tuy nhién, phuong phdp nay khong
phuc hdi dugc chiéu cao than d6t séng va
tao géc gii. P& khic phuc nhugce di€m trén,
tr thang 10/2014, Bénh vién Pa khoa tinh
Binh Pinh di &ng dung phuong phip diéu
tri xep dot song bing “bom xi ming qua
bong”. Pay la ky thudt tao hinh tra lai
chiéu cao cla than d6t song khi€n bénh
nhan khong bi u d6t s6ng sau nay. Dot song
sau khi trd lai hinh dang ban dau sé& trd nén
bén vitng trdnh nguy co gli, trugt cot sdng
cho bénh nhin vé sau va bénh nhin sé c6
ddng ding thing sau diéu tri =




15/15 tram y t€ truc thudc Trung tdm Y
t& thi xd Long Khdnh da trién khai thanh
cong phan mém qudn Iy khdm chita bénh,
g6p phdn ndng cao chdt lugng khdam chita
bénh, qudn Iy hiéu qud thudc, vat tu, héa
chdt tai tram, don gidn héa cdc khdu thanh
todn bdo hiém y té.

La don vi sy nghiép truc thudc S Y t€
Pong Nai, Trung tAim Y t& thi x4 Long
Khénh c6 chic nidng thyc hi€n cidc nhiém
vu chuyén mén vé y t€ du phong (Phong,
chong HIV/AIDS; Phong, chdng bénh xi
h6i; An toan vé sinh thuc ph?fm; Cham so6c
sttc khde sinh sdn va truyén thong gido duc
sttc khde); Truc ti€p quén 1y chi dao hoat
dong cdc tram y t€ phudng xi trén dia
ban... Nim 2010, thuc hién Chi thi s&
02/CT-BYT ctia Bo Y t&€ vé viéc “Piy
manh @ng dung va phdt trién cong nghé
thong tin trong nganh Y t€”, Trung tim Y
t€ thi xd Long Khanh di diu tu phat trién
cong nghé thong tin cho tuyén y t&€ co sd.
Céc phan mém dugc tng dung tai cdc tram
y t€ xd, da hd trg tich cuc trong cong tac
quan 1y cdc chuong trinh tuong ng gém
quan ly tiém chiing mé réng, quan 1y tai
nan thuong tich, quan ly hé thong tin dan
s6. Tuy nhién, cong tdc kham chita bénh
ngay cang dong vai trd quan trong, doi hoéi
phdi diu tu nhiéu ngudn lyc song vin chua
c6 phan mém hd tr¢g mot cach c6 hé thong.

00% TRA
. CONG NGHE THONGIMN

Pé& khiam, chita bénh cho bénh nhin
c6 thé bdo hiém y t&, hang thing, tram y t&
xa phai tinh todn chi phi cho bénh nhin
theo tirng loai dich vu nhu thudc, cong
kh4dm, vat tu tiéu hao.. nén viéc xit 1y sd
liéu theo phuong phdp tht cong khd vt va,
chi€m nhiéu thdi gian khi€n cho cdng tic
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chuyén mén clia can bd tram va chat lugng
quin 1y s6 liéu bi han ché. Pon thudc viét
tay thudng khé doc, mot s6 don thudc gay
nhim 14n. Thoi gian bénh nhan phii chd
dgi tir lic khdm bénh, ké& don thudc, cap
phat thudc theo don, thanh todn bdo hi€m y
t€ kéo dai.. Vi vay, ung dung hé thong
phin mém qudn Iy bénh vién, dem lai
thuan 1di cho bénh nhan 13 nhu ciu cin
thi€t. Tuy nhién, chi phi dau tu hé thong rat
cao va khong that sy tuong thich vdi hoat
dong cda cdc tram y t€. PhAm mém vién
phi ctia bdo hi€m y t& ciing chi gitip thanh
toan chi phi bdo hiém y t&, thdng ké bio
cdo theo cdc bi€u miu cia chuyén nganh
chit khong hd tr¢ qudn ly cdc mit hoat
dong kham va chira bénh tai cd sG nhu don
thudc dién tit, bénh 4n dién t, th6ng ké,
phén tich tinh hinh bénh tit tai dia phuong.
Trudc thuc t€ trén, Trung tAm Y t€ thi x4
Long Khdnh da ty thi€t k& xdy dung phin
mém quin 1y kham chifta bénh tai tram y t&
va dua vdo hoat dong tif nim 2010. Phim
mém quan 1y khdm, chita bénh gém 2 phin




hé: khim bénh ké don va quan ly dudc.
Hai phin hé nay dugc cai trén 2 mdy tinh
mdi mang hoidc c6 thé cai chung trén mot
mdy tinh khi cdc tram y t&€ chua dd diéu
kién dé c6 tir 2 mdy va tit cd mdy vi tinh
déu dugc két ndi internet.

Theo Trung tim Y t€ thi xa Long
Khdnh, hién nay, phin mém quén Iy kham
chita bénh dang hoat dong t6t & 15/15 tram
y t& xd/phudng. Viéc trién khai thanh cong
phin mém gitip cdc tram y t& ning cao chat
lugng khdm chita bénh; bénh nhin dugc
chin dodn theo bang phin loai bénh tit
ICD 10; don thudc dudc in rd rang, trdnh
nham 14n; c4c thong tin vé bénh nhin, bénh
4n ngoai trd, don thudc dudc Ivu trit khoa

hoc gitip cho viéc hdi citu thudn 1gi; bénh
nhan khdng phii chd dgi 1au. Pong thdi,
phin mém con gitp cho cong tac luu trit hd
sd bénh 4n thuin tién, khoa hoc; gitp thong
ké bdo cdo chinh x4c, nhanh chéng, tiét
kiém thdi gian; ddnh gid tinh hinh bénh tat
clia cong dong dudce kip thdi; gidp cong tdc
thanh todn bdo hi€m y t& thuin 1gi, chinh
xdc, ding thdi gian, gép phan gidm tdi cho
tuyén trén. SO lugt khdm chita bénh tai cdc
tram y t€ da ting dan qua cdc nim, tir
90.479 ludt nim 2012 1én dén 122.494 ludt
nim 2014. Diéu nay chirng minh, ng dung
cong nghé thong tin trong khdm chira bénh
da gép phan mang lai hiéu qua thiét thuc,
dap tng sy hai 1ong ciia ngudi bénh =

Ap dung thanh cong ky thuat mo

noi soi khop goi

M6i day, Bénh vién Viét Pic di chuyén
giao thanh cong géi ky thuat md ndi soi khép
g0i cho Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong.
Piy 1a mot trong 11 bénh vién § cdc tinh
thanh dugc chuyén giao vad 4p dung thanh
cong ky thuit nay.

Sau 5 thang nhan chuyén giao ky thuat
m& ndi soi khép gdi, cic bac sy Bénh vién Pa
khoa tinh Hai Duong da thyc hién kham sang
loc 89 bénh nhan. ti€n hanh md ndi soi khép
g0i cho 23 bénh nhan va thay khép cho 14
ngudi. Pay 1a mot k§ thudt mdi, khé lam va
rat it bénh vién tuyén tinh thyc hién dugc. Ky
thudt ndy gitip phuc hdi chan thuong bén trong
clia khép gdi nhu: thodi héa khép, dit day
chiing chéo, dap rach sun chém, bong diém
bdm day ching...

Phuong phap m& ndi soi khdp gdi sé& it

PUC THANH
Trung tAm Truyén thong GDSK tinh Hii Duong

xam 14n so v6i m& thong thudng, xt 1y chinh
x4c nhitng thuong t6n bén trong, thdi gian
phuc hdi nhanh bénh nhén it dau, ra vién sém
va di lai trong thdi gian ngidn. Bénh nhin sau
m& phuc hdi chiic ning t5t, khong c6 di chitng.

La mot trong nhitng bénh vién vé tinh
ctia Bénh vién Hiru Nghi Viét Pic, trong thai
gian qua Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong
d3 nhan chuyén giao va thuc hién thanh cong
nhiéu k§ thuat vudt tuy&n nhu: phiu thuat cot
song, 16ng nguc, thit lung, thit lung cling,
phiu thuit thay kh6p g6i nhan tao.

Thai gian t6i bénh vién Hitu nghi Viét
Pic s& dinh huéng chuyén giao cic ky thuat
méi vé phiu thuit than kinh, tim mach, tiéu
héa, phiu thuat gdy mé tirng 16 trinh theo dicu
kién trang thi€t bi clia Bénh vién Pa khoa tinh
Hai Duong =




Bénh vién Y hoc cé truyén tinh Nam

32 BPinh c6 chitc ndng khdam, chita bénh chuyén

khoa va phuc hoi chitc ndng bang y duoc hoc

o truyén, két hop y hoc cd truyén vdi y hoc
~hién dai, nghién citu khoa hoc, ké thiva, bdo
tén va p'hd‘{-_‘triévn y dugc hoc cé truyén
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Bénh vién c6 quy md 130 giudng bénh,

- 12 khoa, phong v6i 13 bac sy (trong d6 c6 2
~ thac s¥, 4 bdc s§ chuyén khoa cap 1 va 7 bic
- sy chuyén khoa y hoc c6 truyén). Bénh vién
vita khanh thanh dua vae sit dung khu khdam
bénh, khu nha diéu tri va Khoa Dinh dudng.
Cung véi viéc xay dung cd s& vat chit, Bénh
vién dugc ddu tu mua thém mot s6 trang thiét
bi nhu cdc loai may vat 1y tri liéu phuc hdi

st chitc ndng, mdy dién xung, dién phan, bo

- parafin, mdy tap van dong da ndng, mdy kéo
gidn cot song cd, mdy siéu Am; dan sic thude

bing hoi, mdy sao thudc, k& gid phai thudc
ngoai troi.. Pat 1gi ich ctia ngudi bénh 1én

~trén hét, Bénh vién Y hoc ¢8 truyén tinh
" Nam Pinh nd luc thuc hién hiéu qué 7 nhiém

- vu dudc giao; thuong xuyén chi dao cdc khoa

~ 1am sang t6 chic tuyén truyén vé sinh

phong, chong cdc bénh theo mia, cdc bénh
~“dich nhu: tiéu chdy, cim A(H5N1), st xuat
~huyé&t, phong va dleu tri cdc bénh thong
~thudng theo'y hoc ¢d truyén.
PE nang cao ndng luc chuyen mon

~nghiép vu cho d6i ngii ¢an bd, Bénh vién da

ti€p nhan nhiéu dot cdn bo 1a cic thac sy,
bic sy, diéu dudng ctia Bénh vién Chim ctu

Fi ‘&LEN Y HOC CO TRUYEN
TINH NAM DINH:

CHAT LOONG
"CONG TAC KHAM,
*CHOA BENH NOOC
KHANG NONH

PHUONG MAI

Trung uong, Bénh Vién Y hoc c¢8 truyén
Trung u’dng vé ho trd k§ thuat, huéng dan
thuc t€ va chuyen giao ky thuat. Qua cic dgt
chuyén giao k¥ thuat, doi ngii y bac s§ Bénh -
vién Y 'h()c ¢6 truyén tinh Nam Pinh di 1am
chii dugc nhiéu k§ thudt nhu: k§ thuat dién
cham, dai trudng cham, thuy
chim, xoa bop bdm huyét,
giac hdi (trong d6 ky thuat
dai truong chim la mot k¥
thuat rat kh6); ky thuat dicu
tri tai bi€n mach mau ndo, di

phudng phap dleu tri bing
thude y hoc c6 truyén; két
hgp kham chita bénh glu’a y
hoc ¢6 truyén va y hoc hién
dai; cap nhat nhitng thong t1n
mdi v& khim chira bénh bing y hoc c6
truyen

Nhu’ng ddi mdi clia. Benh vién da mang

lai niém tin cho ngudi bénh. Thay vi 1én

tuyén trén di€u tri, bénh nhan di d&€n véi
Bénh vién nhiéu hon. Nim 2014, s6 bénh
nhan diéu tri ndi trd dat 116,8% (cao hon so
v6i k& hoach ban diu dit ra), bénh nhan diéu -
tri ngoai trd dat 140,7%. Nhiéu bénh nhan
mic bénh ning, bénh man tinh dugc khdm,
diéu tri theo cdc ky thuat dudc chuyén giao,
uy tin ctia Bénh vién ngay cang dugc khing
dinh. Khi da khing dinh dudc ning lyc ctia
minh, Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Nam
Pinh da tich cuc, chii dong hd trd chuyén
mon cho cdc bénh vién da khoa tuyé&n huyén.
Nhiéu kip cdn bo ctia Bénh vién Y hoc ¢d
truyén tinh Nam Pinh di xudng hd trg cic
huyén, chuyén giao cho ddng nghiép nhitng
k¥ thuat méi, nhitng bai thudc hay

le mong mudn phuc vu ot hon nu’a
nhu ciu cua ngudi bénh, Bénh vién Y hoc co
truyén tinh Nam Pinh da x4y dung k& hoach

dAu tu, nAng cAp cd s& ha ting, trang thiét bi

va -da dang héa cac loai hinh khdm chita

~bénh bang y hoc ¢c6 truyen "

-

chitng bénh liét & tré em; cdc



Bénh vién Pa khoa huyén Nghi Xuin
(Ha Tinh) vita cap cttu thanh cong cho bénh
nhin Than Thi Thanh (62 tuéi, xa Xuin
Hong, huyen Nghi- Xuan) bi mic di vat §
viing tién mon vi. Bénh nhan Thanh vao vién
trong tinh trang dau bung dr ddi, da xanh,
xung quanh ving trén rén cdm gidc nhu dao
dam. Ti€n hanh noi soi da day, bic sy phat
“hién dj vat & ving tién mon vi.

= -BENH VIEN PA KHOA NGHI XUAN -

dn nghen chit § thuc quan, uéng nude ciing
khong troi dugc. Bénh nhin ciing da nudt
nhitng vit x6i nhd hy vong diy dudc miéng
thit xuéng da day nhung khong thanh cong.

Kip noi soi da tién hanh soi bom hoi lam
gidn thuc quan, bom nudc hat lam tan ra
nhitng vit x6i nhd va ddy khdi thitc in xudng
da day. Sau 2 ngay bénh nhan tinh tdo, da dé
h6ng hdo, cdc chi s6 sitc khde &n dinh.

HA TINH

'_.-CAP CUU THANH CONG NHIEU TRUGNG HOP

?:IVIAC DI VAT

. THANH LOAN
Trung tam Truyén thong GDSK tinh Ha Tinh

Di vat la 1 sgi thép citng, dai khodang 3
cm, 2 dau sgi thép cim vao thanh da day
ngay trude 10 mon vi. Sau gan 20 phit xt 1y,

-~ di vat dugc dua ra ngoai theo 6ng ndi soi qua

: du’o'ng miéng, an toan ma khong phal phau
‘thudt. Ba Thanh cho biét, ba khong hé biét
~minh nudt sgi thép 4y tir bao giv, chi thdy

~ dau bung nén vao vién cap ciu.

Tru6c d6, Bénh vién Pa khoa huyén

~ Nghi Xuan ciing vira cip cttu kip thdi ca mic

~di vat tai thu'e quan & bénh nhin Phan Dinh

"’,":”'Lién'"(97 tudi, xi Xuin Yén, huyén Nghi

~Xuén). Bénh nhin vao vién trong tinh trang
tiic nguc khé thd, khong nudt dugc, udng
nudc vao trao ra. TruGce tinh trang d6, cdc bac
sy da ti€n hanh noi soi da day va phdt hién
di vat tai thuc quan 12 kh6i thirc 4n gom 2 vit
x06i nhd va 1 mié€ng thit Ion hdu nhu con
nguyén.
- Ngudi nha bénh nhan Lién cho hay: do
bénh nhadn gia, rang rung nén trong qué trinh
an khong nhai nhé duge thdc dn, do d6 thac

\
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Bdc sy Trin Thi Bich Lan, Trudng
phong K& hoach tdng hgp, Bénh vién Pa
khoa huyén Nghi Xuén, chia sé: Qua 2
trudng hop Bénh vién vira cip ciu, xit ly
thanh cong, cdc gia dinh cin chd y dén cdc
khau x{ 1y thic dn, dic biét la ch€ do dn &
nguoi gia, ngudi khong c6 rang la: khong dn
nhanh, uéng voi; khdng in qui no hoic dé
bung qud d6i; nén in nhiéu bita trong ngay,
tranh dn mot bita qua no sé& khi€n da day bi
qud tdi hoat dong. V4i ngudi gia nén chon
thitc in mém, cit nhd. Khi ¢c6 vAn dé bat
thudng can d&n cd s& y & d€ dudc tu van va
diéu tri kip thoi =




Ngay 27/5, Bo Y t&€ va Bo Noi vu da td
chitc L& ky k&t thong tu lién tich vé tiéu
chudn chic danh nghé nghiép d6i véi vién
chitc chuyén nganh Y t€. Theo d6, BY Y t&
va By NoOi vu di thong nhit ban hanh 2
thong tu lién tich 1a Thoéng tu li€én tich quy
dinh md s6 tiéu chuin chic danh nghé
nghié€p bdc sy, bac sy y hoc du phong, y sy
va Thong tu lién tich quy dinh mi sd, tiéu
chudn chic danh nghé nghiép y t&
cong cdng.

hang), bd tiéu chuin chitc danh bac sy y hoc
du phong (3 hang), chic danh dugc (4
hang), chdc danh hd sinh (3 hang), chidc
danh diéu dudng (4 hang), chic danh k§
thuidt y (3 hang), chitc danh dinh dudng (4
hang), chic danh ky thuat thi€t bi y t€ (4
hang), chitc danh dan s6 (3 hang).

Sau khi hoan thién cdc ban du thdo
tiéu chuan, Bo Y t&€ da ti€n hanh 4p dung
thtr bo tiéu chudn cdc chic danh nghé
nghiép vién chitc chuyén nganh y t&€ vao 6

Ky két thong tu lién tich vé tiéu chuan
chiic danh nghé nghiép doi véi vién chiic

chuyén nganh Y té

Trugc day, tiéu” -
chudn nghiép vu y
clia ngach vién chirc . \ 4
chuyén nganh Y t€ '
c6 trinh do sau dai
hoc va ngach vién
chtdc ¢6 trinh d6 dai
hoc chua phin dinh
rd niang luc, trinh d§, khd ndng ddp udng
cong viéc, din dén viéc qudn 1y vién chifc
gitta cac ngach ndi trén khong phu hgp véi
hién tai.

Bo Y t&€ va BO Noi vu da tié€n hanh hop
Ban soan thdo, TG bién tdp va dua ra dinh
huéng xdy dung bo tiéu chuin chitc danh

nghé nghiép vién chifc chuyén nganh Y t&

gdm: B tiéu chuin chiic danh bac sy (c6 3

BINH AN

uurnm W sﬁ ;: l:Hu

don vi sy nghiép truc thudc Bo Y t€ tai 6
tinh/ thanh phd truc thudc trung uong.

Hai B0 cling s€ hoan thién va ban hanh
cdc thong tu lién tich quy dinh ma s&, tiéu
chudn chic danh nghé nghiép dugc, diéu
dudng, ho sinh, k¥ thudt vién, dinh dudng,
thi€t bi y t& va dan s& dé€ hoan thién toan bd
hé thong cdc chic danh nghé nghiép vién
chic chuyén nganh Y t€ =




SU KIEN - NHAN DINH

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Ti&€n, B6 truéng B Y t&€: 1lién nay ¢6 5 van dé chinh
ma cdc bénh vién cin tip trung quan tim va thue hién: Pdi mdi toan dién phong cdch va
thdi do phuc vu clia cdn bd y 1€ hudng dén sy hai 1ong clia ngudi bénh; TAp trung thuc hién
gidm tdi bénh vién, ting cudng thuc hién PE 4n Bénh vién vé tinh, tién tdi 100% cic tinh ¢6
bénh vién vé& tinh clia cdc chuyén khoa qud t4i nhy ndi, ngoai, san nhi, ung budu, chin
thuong, hé hap, ndi tiét..; PSi mdi cd ch& tai chinh theo 16 trinh tinh ddng tinh dd, tién t&i 16
trinh Bdo hiém Y 1€ toan din; Ting cudng cdng tic truyén théng, chii dong cung cAp théng
tin cho cdc cd quan y t&, truyén thong vé nhitng thanh tyu cia bénh vién, clia nginh; Ti&p
tuc phong trio xanh - sach - dep bénh vién; Ting cudng céng tdc kiém sodt nhiém khuin,
phong ngira lay nhiém trong bénh vién...

(Trich phéit biéu cia Bé triedng tai Hoi nghi thudng nién

Cdu lac bd Gidm. déc bénh vign cde tink phia Bde ndm 2015)

PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cue trudng Cuc Quéan Iy kham, chita bénh, Téng
Thu ky Caulae b Gidm dde cde b¢nh vi¢én: Thdi gian t8i, cdc bénh vién sé tiép tuc thyc
hién b ti¢u chi ddnh gid chit lugng bénh vién. Theo d6, cdc bénh vién phii tip trung vao
ddi mdi quan diém, tr duy vé ki€m tra ddnh gid b&nh vién; PSi mdi cdch sit dung bo ticu
chi; P3i mdi thdi gian dp dung bd tiéu chi; Thiét lap hoan chinh hé thdng quéin ly chit
lugng; Cdi ti€n chi't lugng khu kham bénh; Téng thdi gian phuc vu ngudi bénh, phat s& x&p
hang khidm bénh; CAi ti€n hudng din ngudi bénh rd rang, cu thé; Cdi thién cdc diéu kién
phuc vy ngudi bénh; Céi thi¢n didu kién lam viée va phong cdch, thdi do giao G&p, Gng x1

cllanhin viény (&..nhim ting cudng sy hai long clia ngudi bénh ddi vdicdcdich vu y (€.

ThS. Nguyén Nam Lién, Vu trudng Vu K& hoach - Tai chinh, B Y (&: Béi vdi
vin d& ddimdi co ch€ 1ai chinh y 1&, hién nay viéc di¢u chinh gid vién phi dang thuc hién
mudn hon so vdi 13 trinh, Muyc tiéu d&én ndm 2020 gia vién phi s& dudc thite hién tinh ding,
tinh di. Khi d6, toan bd s tién ma ngin sdch nha nude hd trg s& duge chuyén sang hd trg
ngudi ddn mua thé bao hi€m y t&€, Bo Y t& ciing cho cdc bénh vién thi diém phat trién mé
hinh hdp tdc cong to, phét trién khu k¥ thuét cao do doanh nghiép ddu tu ngay trong bénh

viéncong...



CON SO AN TUGNG

Tinh hinh dich bénh dién ra trong thang 6/2015

1.357 14 s6 ca nhiéEm MERS-CoV ghinhén trén th& gidi, trong dé cé 486 ca
(7 vong tai 27 nudc.

9 14 s& nudc c6 ca nhidm MERS-CoV xuit hién tai chd, bao gdm: A Réap
Xé& Ut, Tiéu Vuong qude A ri p thdng nhat (UAL), Qatar, Oman, Jordan, Kuwait,
Yemen, Lebanon, Tran.

18 14 s8 nude ¢6 ca nhiém MERS-CoV x4m nhép, bao gdm: Anh, Phép,
Tunisia, Italy, Hy Lap, Tdy Ban Nha, A1 Cap,M¥, Ha Lan, Algeria, Ao, Thé Nhi
Ky, D¢, Philippines, Malaysia, Han Quéc, Trung Qudc, ThaiLan.

46 13 s6 trudng hop viémnao do md cdu (A39), trong dé 6 3 trudng hop uf
vong. Tang 33 trudng hgp vdicting ky ndm 2014 (13 truding hop)

315 14 s trudng hdp mic viém ndo do vi nit (A83-A89), trong do ¢d 13
truding hop tlt vong. Gidm 1,3% sé trudng hdp mic va tang 9 truding hdp tif vong
sovdicling ky ndam2014 (319/4 trudng hop).

2.206 14 8 ngudi bi ngd d6c thue pham trén tdng 86 59 vu ngd dde thuc
phdm, trong d6 ¢6 13 trudng hdp t¥ vong.

13.049 14 s6 trudng hgp mic s6t xudt huyét méc tai 42 tinh, thanh phd,
trong dé ¢6 12 truding hdp & vong. Tang 22,8% s6 trudng hgp mic va ting 5
trGng hgp tir vong so vdi cling ky ndm 2014 (10.622/7 trudng hgp)

19.722 12 s truding hdp méc tay chan miéng, trong d6 4 truding hdp tif vong
tai 4 tinh: TAy Ninh, LAm Pdng, Tién Giang v Hiu Giang. Gidm 36,7% s&
truding hdp méc va ting 2 trudng hdp tf vong so vdicling ky nim 2014 (31.139/2
trudng hap).



