




Theo Thoâng tö, cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh cuõng coù theå thöïc hieän chuyeån ngöôøi
beänh töø tuyeán treân veà tuyeán döôùi phuø hôïp
khi ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn, ñöôïc
ñieàu trò qua giai ñoaïn caáp cöùu, xaùc ñònh
tình traïng beänh ñaõ thuyeân giaûm, coù theå tieáp
tuïc ñieàu trò ôû tuyeán döôùi. Ngoaøi ra, vieäc
chuyeån ngöôøi beänh giöõa caùc cô sôû cuøng

tuyeán ñöôïc thöïc hieän khi beänh khoâng phuø
hôïp vôùi danh muïc kyõ thuaät cuûa cô sôû khaùm
beänh, chöõa beänh hoaëc beänh phuø hôïp vôùi
danh muïc kyõ thuaät cuûa cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh ñaõ ñöôïc cô quan Nhaø nöôùc coù
thaåm quyeàn veà y teá pheâ duyeät nhöng do
ñieàu kieän khaùch quan cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh khoâng ñuû ñieàu kieän chaån ñoaùn

1

ÑA DAÏNG HÌNH THÖÙC CHUYEÅN TUYEÁN,
ÑAÛM BAÛO QUYEÀN LÔÏI CUÛA NGÖÔØI BEÄNH

PHAÏM DUY

Töø ngaøy 1/6/2014, cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh chuyeån ngöôøi beänh töø tuyeán
döôùi leân tuyeán treân neáu beänh khoâng phuø hôïp vôùi naêng löïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò,
danh muïc kyõ thuaät cuûa cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh hoaëc beänh phuø hôïp vôùi naêng
löïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, danh muïc kyõ thuaät cuûa cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh ñaõ
ñöôïc cô quan Nhaø nöôùc coù thaåm quyeàn veà y teá pheâ duyeät nhöng do ñieàu kieän khaùch
quan, cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh ñoù khoâng ñuû ñieàu kieän ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.
Tröôùc khi chuyeån tuyeán, ngöôøi beänh phaûi ñöôïc hoäi chaån vaø coù chæ ñònh chuyeån
tuyeán (tröø phoøng khaùm vaø cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh tuyeán 4- tuyeán xaõ, phöôøng,
thò traán). Ñaùng chuù yù, neáu cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh tuyeán treân lieàn keà khoâng coù
dòch vuï kyõ thuaät phuø hôïp thì cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh tuyeán döôùi ñöôïc chuyeån
leân tuyeán cao hôn. Ñaây chính laø noäi dung ñöôïc quy ñònh trong Thoâng tö
14/2014/TT-BYT veà chuyeån tuyeán giöõa caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh ñöôïc Boä Y teá
ban haønh môùi ñaây.



2

vaø ñieàu trò; beänh phuø hôïp vôùi danh muïc kyõ
thuaät cuûa cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh
cuøng tuyeán döï kieán chuyeån ñeán ñaõ ñöôïc cô
quan Nhaø nöôùc coù thaåm quyeàn veà y teá pheâ
duyeät. Vaø ñeå ñaûm baûo ñieàu kieän thuaän lôïi
cho ngöôøi beänh, Thoâng tö coøn quy ñònh
vieäc chuyeån tuyeán giöõa caùc cô sôû khaùm
beänh, chöõa beänh treân caùc ñòa baøn giaùp
ranh. Theo ñoù, Giaùm ñoác Sôû Y teá seõ höôùng
daãn cuï theå vieäc chuyeån tuyeán ñoái vôùi caùc
cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh treân ñòa baøn
giaùp ranh trong tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc
Trung öông thuoäc thaåm quyeàn quaûn lyù.
Giaùm ñoác caùc Sôû Y teá thoáng nhaát, phoái hôïp
höôùng daãn cuï theå vieäc chuyeån tuyeán ñoái
vôùi caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh treân
ñòa baøn giaùp ranh giöõa caùc tænh, thaønh phoá

tröïc thuoäc Trung öông thuoäc thaåm quyeàn
quaûn lyù.

Thoâng tö cuõng neâu roõ, tröôøng hôïp
ngöôøi beänh khoâng ñaùp öùng ñieàu kieän
chuyeån tuyeán theo quy ñònh treân nhöng
ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi ñaïi dieän hôïp phaùp
cuûa ngöôøi beänh vaãn yeâu caàu chuyeån tuyeán
(chuyeån vöôït tuyeán) thì cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh giaûi quyeát cho ngöôøi beänh
chuyeån tuyeán ñeå baûo ñaûm quyeàn löïa choïn
cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh cuûa ngöôøi
beänh. Cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh nôi
chuyeån ngöôøi beänh ñi phaûi cung caáp thoâng
tin ñeå ngöôøi beänh bieát veà phaïm vi quyeàn
lôïi vaø möùc thanh toaùn chi phí khaùm beänh,
chöõa beänh baûo hieåm y teá khi khaùm beänh,
chöõa beänh khoâng theo ñuùng tuyeán chuyeân

Thöïc hieän caùc kyõ thuaät cao ñieàu trò cho beänh nhaân taïi Beänh vieän Ña khoa thò xaõ Höông Thuûy, Thöøa Thieân - Hueá (aûnh: Bich Ngoïc)



moân kyõ thuaät.
Thaåm quyeàn kyù giaáy chuyeån tuyeán

trong cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh cuûa Nhaø
nöôùc laø ngöôøi ñöùng ñaàu cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh hoaëc ngöôøi ñöôïc uûy quyeàn cuûa
ngöôøi ñöùng ñaàu cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh. Trong cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh
tö nhaân laø ngöôøi chòu traùch nhieäm chuyeân
moân hoaëc ngöôøi ñöôïc uûy quyeàn ngöôøi chòu
traùch nhieäm chuyeân moân kyù giaáy chuyeån
tuyeán. Trong phieân tröïc laø ngöôøi tröïc laõnh
ñaïo kyù giaáy chuyeån tuyeán ñoái vôùi tröôøng
hôïp caáp cöùu. Thoâng tö quy ñònh roõ raøng, cô
sôû khaùm beänh, chöõa beänh chuyeån ngöôøi
beänh leân tuyeán treân hoaëc cuøng tuyeán phaûi
thoâng baùo vaø giaûi thích roõ lyù do chuyeån
tuyeán cho ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi ñaïi dieän
hôïp phaùp cuûa ngöôøi beänh; kyù giaáy chuyeån
tuyeán; giao giaáy chuyeån tuyeán cho ngöôøi
hoä toáng hoaëc ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi ñaïi
dieän hôïp phaùp cuûa ngöôøi beänh. Tröôøng hôïp
ngöôøi beänh caáp cöùu, cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh caàn lieân heä vôùi cô sôû khaùm
beänh, chöõa beänh döï kieán chuyeån ngöôøi
beänh ñeán; kieåm tra laàn cuoái cuøng tình traïng
ngöôøi beänh tröôùc khi chuyeån; chuaån bò saün
saøng phöông tieän ñeå caáp cöùu ngöôøi beänh
treân ñöôøng vaän chuyeån. Tröôøng hôïp ngöôøi
beänh caàn söï hoã trôï kyõ thuaät cuûa cô sôû khaùm
beänh, chöõa beänh döï kieán chuyeån ngöôøi
beänh ñeán, cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh
chuyeån ngöôøi beänh ñi phaûi thoâng baùo cuï
theå veà tình traïng cuûa ngöôøi beänh vaø nhöõng
yeâu caàu hoã trôï ñeå cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh nôi chuyeån ñeán coù bieän phaùp xöû trí
phuø hôïp.

Neáu vaän chuyeån ngöôøi beänh trong tình
traïng caáp cöùu, cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh
phaûi chuaån bò xe cöùu thöông hoaëc phöông
tieän vaän chuyeån phuø hôïp khaùc; trang thieát
bò y teá, thuoác caáp cöùu söû duïng cho ngöôøi

beänh (neáu caàn) trong quaù trình vaän chuyeån;
ngöôøi hoä toáng laø baùc syõ, y syõ, ñieàu döôõng,
hoä sinh coù nhieäm vuï theo doõi, xöû trí kòp thôøi
dieãn bieán beänh lyù cuûa ngöôøi beänh trong
quaù trình vaän chuyeån vaø vaän chuyeån ngöôøi
beänh theo kyõ thuaät phuø hôïp vôùi tình traïng
beänh lyù cuûa ngöôøi beänh. Neáu vaän chuyeån
ngöôøi beänh trong tình traïng khoâng caáp cöùu,
caên cöù tình traïng beänh lyù cuûa ngöôøi beänh
vaø ñieàu kieän thöïc tieãn, cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh höôùng daãn ngöôøi beänh hoaëc
ngöôøi ñaïi dieän hôïp phaùp cuûa ngöôøi beänh
löïa choïn hình thöùc, phöông tieän vaän
chuyeån phuø hôïp. 

Thoâng tö chæ roõ phaûi thöïc hieän phaûn
hoài thoâng tin chuyeån tuyeán giöõa caùc tuyeán.
Cuï theå, phaûn hoài thöôøng quy haèng thaùng
vôùi cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh chuyeån
ngöôøi beänh ñeán veà tình hình chaån ñoaùn
beänh, keát quaû ñieàu trò; phaûn hoài ñoät xuaát
trong tröôøng hôïp sai soùt chuyeân moân hoaëc
tröôøng hôïp caàn thieát khaùc n
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Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán vöøa kyù ban haønh Chæ thò soá 05/CT-BYT
veà vieäc taêng cöôøng kieåm tra, chaán chænh
coâng taùc xaõ hoäi hoùa, khaùm chöõa beänh theo
yeâu caàu trong caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh
coâng laäp. 

Chöa coâng khai giaù ñeå ngöôøi daân
bieát, löïa choïn

Xaõ hoäi hoùa laø chuû tröông ñuùng ñaén
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñeå huy ñoäng caùc
nguoàn löïc taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, naêng
löïc cung caáp dòch vuï cho caùc ñôn vò söï
nghieäp noùi chung vaø y teá noùi rieâng, trong
ñieàu kieän ngaân saùch nhaø nöôùc chöa theå ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu khaùm, chöõa beänh ngaøy
caøng cao cuûa ngöôøi daân. Nhaèm thöïc hieän
chuû tröông naøy, Boä Y teá ñaõ ban haønh nhieàu
vaên baûn höôùng daãn, chæ ñaïo, taêng cöôøng
quaûn lyù goàm: Thoâng tö soá 15/2007/TT-
BYT ngaøy 12/12/2007, höôùng daãn vieäc lieân
doanh, lieân keát hoaëc goùp voán lieân doanh ñeå
mua saém trang thieát bò phuïc vuï hoaït ñoäng
dòch vuï cuûa caùc cô sôû y teá coâng laäp; Coâng
vaên soá 3295/BYT-KH-TC ngaøy 26/5/2010;
Coâng vaên soá 5106/BYT-KH-TC ngaøy
16/8/2013; Keá hoaïch soá 885/KH-BYT ngaøy
12/11/2013 ñeà nghò caùc ñôn vò, ñòa phöông
taêng cöôøng coâng taùc kieåm tra, ñaùnh giaù. 

Keát quaû thöïc hieän taïi caùc ñôn vò trong
ngaønh töø trung öông ñeán ñòa phöông cho

thaáy, chuû tröông xaõ hoäi hoùa ñaõ taïo ñieàu
kieän ñeå phaùt trieån kyõ thuaät môùi cho beänh
vieän trong khi ñaàu tö cuûa nhaø nöôùc coù haïn
(nhö heä thoáng PET.CT, CT-Scanner caùc
loaïi, heä thoáng coäng höôûng töø (MRI), maùy
gia toác tuyeán tính...), nhôø ñoù ñaõ naâng cao
hieäu quaû chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, phaùt hieän
sôùm, chính xaùc beänh taät, giaûm tyû leä töû
vong. Ngöôøi daân, trong ñoù coù caû ngöôøi
ngheøo, caän ngheøo, treû em, ñoái töôïng chính
saùch xaõ hoäi cuõng ñöôïc tieáp caän vôùi caùc dòch
vuï kyõ thuaät cao, ñöôïc höôûng lôïi vì ñöôïc söû
duïng caùc dòch vuï naøy. Caùc beänh vieän coù
ñieàu kieän ñaàu tö caùc Khoa khaùm beänh,
phoøng ñieàu trò hieän ñaïi, khang trang hôn,
thu huùt beänh nhaân ñieàu trò trong nöôùc thay
baèng ñi nöôùc ngoaøi chöõa beänh. Ñoàng thôøi,
goùp phaàn caûi thieän thu nhaäp cho ngöôøi lao
ñoäng vaø taêng thu cho ngaân saùch nhaø nöôùc
thoâng qua noäp thueá thu nhaäp doanh nghieäp
töø hoaït ñoäng xaõ hoäi hoùa. Tuy nhieân, beân
caïnh nhöõng maët tích cöïc, Boä Y teá thöøa
nhaän vaãn coøn moät soá haïn cheá trong quaù
trình trieån khai nhö: moät soá ñôn vò chöa
thöïc hieän theo ñuùng quy trình, thuû tuïc (chöa
xaây döïng Ñeà aùn, chöa baøn baïc coâng khai,
daân chuû, chöa baùo caùo cô quan quaûn lyù caáp
treân ñeå theo doõi vaø quaûn lyù); moät soá ñôn vò
chöa xaây döïng cô caáu giaù dòch vuï theo quy
ñònh, chöa coâng khai giaù ñeå ngöôøi daân bieát,
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CHAÁN CHÆNH COÂNG TAÙC XAÕ HOÄI HOÙA,
KHAÙM CHÖÕA BEÄNH THEO YEÂU CAÀU TRONG
CAÙC CÔ SÔÛ KHAÙM, CHÖÕA BEÄNH COÂNG LAÄP

NGUYEÃN TUAÁN
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löïa choïn; moät soá ñôn vò coøn ñeå xaûy ra tình
traïng, hieän töôïng laïm duïng kyõ thuaät. Ñaëc
bieät, caùch boá trí phoøng khaùm, khu ñieàu trò
theo yeâu caàu chöa hôïp lyù daãn ñeán ngöôøi
daân coù taâm lyù ngöôøi beänh caûm thaáy bò phaân
bieät ñoái xöû, chöa yeân taâm vì söï minh baïch
giöõa coâng - tö trong khaùm chöõa beänh theo
yeâu caàu.

Khoâng ñöôïc eùp buoäc, gôïi yù ngöôøi
beänh söû duïng caùc dòch vuï theo yeâu caàu 

Ñeå taêng cöôøng vaø phaùt huy maët tích
cöïc, kòp thôøi phaùt hieän vaø chaán chænh nhöõng
maët coøn toàn taïi trong vieäc thöïc hieän chính
saùch xaõ hoäi hoùa, Boä tröôûng Boä Y teá chæ thò
cho Thuû tröôûng caùc ñôn vò tröïc thuoäc Boä,
Giaùm ñoác Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá tröïc
thuoäc Trung öông vaø ñôn vò y teá caùc ngaønh,

trong phaïm vi chöùc naêng, nhieäm vuï vaø
quyeàn haïn cuûa mình, taêng cöôøng kieåm tra,
chaán chænh thöïc hieän xaõ hoäi hoùa taïi caùc cô
sôû khaùm chöõa beänh theo yeâu caàu naèm trong
beänh vieän coâng laäp nhaèm thöïc hieän nghieâm
caùc quy ñònh veà xaõ hoäi  hoùa.

Khi ñöôïc caáp coù thaåm quyeàn pheâ
duyeät chuû tröông xaõ hoäi hoùa, caùc ñôn vò
phaûi xaây döïng ñeà aùn trong ñoù ñaëc bieät löu
yù vieäc löïa choïn ñoái taùc; thaåm ñònh vaø löïa
choïn trang thieát bò lieân doanh, lieân keát; xaây
döïng phöông aùn chi phí laøm cô sôû quyeát
ñònh möùc giaù dòch vuï. Ñeà aùn xaây döïng xong
phaûi baùo caùo cô quan coù thaåm quyeàn. Cô sôû
y teá thöïc hieän xaõ hoäi hoùa phaûi coâng khai,
minh baïch danh muïc vaø möùc giaù caùc dòch
vuï ñeå ngöôøi beänh bieát, löïa choïn, khoâng

Khaùm chöõa beänh chaát löôïng cao cho ngöôøi daân taïi tænh Ninh Thuaän (AÛnh: Xuaân Thuûy - TTXVN)
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Quaûn lyù söùc khoûe toaøn dieän
cho caù nhaân, hoä gia ñình vaø coäng
ñoàng laø moät trong nhöõng nhieäm vuï
cuûa baùc syõ gia ñình ñöôïc quy ñònh
roõ taïi Thoâng tö Höôùng daãn thí ñieåm
veà baùc syõ gia ñình vaø phoøng khaùm
baùc syõ gia ñình vöøa ñöôïc Boä Y teá
ban haønh.

Baùc syõ gia ñình coøn coù nhieäm vuï saøng
loïc, phaùt hieän sôùm caùc loaïi beänh taät; caáp
cöùu, khaùm chöõa beänh, phuïc hoài chöùc naêng
cho caù nhaân, hoä gia ñình vaø coäng ñoàng phuø
hôïp vôùi phaïm vi chuyeân moân ñöôïc ghi trong
chöùng chæ haønh ngheà; tö vaán veà söùc khoûe,
phoøng beänh, phoøng choáng nguy cô ñoái vôùi
söùc khoûe nhaèm naâng cao naêng löïc cuûa caù
nhaân, hoä gia ñình vaø coäng ñoàng trong vieäc
chuû ñoäng baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc
khoûe; cung caáp thoâng tin lieân quan ñeán söùc
khoûe cuûa caù nhaân, hoä gia ñình do baùc syõ gia
ñình quaûn lyù söùc khoûe theo quy ñònh cuûa
phaùp luaät… 

Thoâng tö cuõng quy ñònh cuï theå ñieàu
kieän caáp chöùng chæ haønh ngheà baùc syõ gia
ñình ñoái vôùi ngöôøi Vieät Nam, ngöôøi nöôùc
ngoaøi, ngöôøi Vieät Nam ñònh cö ôû nöôùc
ngoaøi. Vôùi ngöôøi Vieät Nam ñeà nghò caáp
chöùng chæ haønh ngheà baùc syõ gia ñình tröôùc
1/1/2016 ít nhaát phaûi coù baèng baùc syõ ña khoa
vaø giaáy chöùng nhaän ñaøo taïo, boài döôõng
chuyeân ngaønh y hoïc gia ñình coù thôøi gian toái
thieåu 3 thaùng do cô sôû ñaøo taïo ñöôïc Boä Y teá
hoaëc Sôû Y teá coâng nhaän caáp; coù thôøi gian
thöïc haønh khaùm beänh, chöõa beänh 18 thaùng.
Neáu ñeà nghò caáp chöùng chæ haønh ngheà baùc
syõ gia ñình töø 1/1/2016, ít nhaát phaûi coù baèng
baùc syõ ña khoa vaø moät trong caùc vaên baèng
chuyeân khoa caáp I, chuyeân khoa caáp II, thaïc
syõ, tieán syõ veà y hoïc gia ñình hoaëc chöùng chæ
ñaøo taïo ñònh höôùng chuyeân khoa y hoïc gia

ñöôïc eùp buoäc, gôïi yù ngöôøi beänh söû duïng
caùc dòch vuï theo yeâu caàu, caùc dòch vuï
thöïc hieän baèng thieát bò lieân doanh, lieân
keát trong khi taïi ñôn vò coù loaïi thieát bò ñoù
ñöôïc ñaàu tö töø ngaân saùch nhaø nöôùc vaø coøn
ñuû khaû naêng ñaùp öùng. Thöïc hieän keâ khai
giaù dòch vuï khaùm, chöõa beänh theo yeâu
caàu theo ñuùng quy ñònh taïi Nghò ñònh
177/2013/NÑ-CP vaø caùc vaên baûn höôùng
daãn thöïc hieän. 

Boä tröôûng Boä Y teá cuõng ñeà nghò caùc
ñôn vò phaûi theo doõi, haïch toaùn rieâng
doanh thu, chi phí vaø phaûn aùnh vaøo baùo
caùo taøi chính haøng naêm cuûa ñôn vò, thöïc
hieän ñaày ñuû nghóa vuï vôùi ngaân saùch nhaø
nöôùc. Toå chöùc hôïp lyù caùc ñôn vò, boä phaän
khaùm, chöõa beänh theo yeâu caàu, caùc ñôn vò
ñang coù quaù taûi lôùn caàn phaûi daønh nhaø
cöûa, buoàng beänh, trang thieát bò ñeå phuïc
vuï ngöôøi beänh, nhaát laø ngöôøi beänh coù theû
baûo hieåm y teá; traùnh phaân bieät ñoái xöû veà
thaùi ñoä, tinh thaàn phuïc vuï giöõa ngöôøi
beänh khaùm, chöõa beänh baûo hieåm y teá vaø
ngöôøi beänh khaùm, chöõa beänh dòch vuï.
Ñoàng thôøi, toå chöùc coâng taùc thanh tra,
kieåm tra, giaùm saùt coâng taùc xaõ hoäi hoùa
trong y teá ñeå kòp thôøi phaùt hieän caùc baát
hôïp lyù, toàn taïi, phoøng ngöøa sai phaïm coù
theå xaûy ra; kòp thôøi baùo caùo caáp coù thaåm
quyeàn xem xeùt xöû lyù neáu coù sai phaïm.
Ñaëc bieät, phaûi raø soaùt caùc trang thieát bò ñaõ
ñöa vaøo lieân doanh, lieân keát, neáu phaùt
hieän caùc trang thieát bò khoâng roõ raøng veà
nguoàn goác, xuaát xöù thì phaûi döøng ngay
hôïp ñoàng vôùi phía ñoái taùc, baùo caùo UÛy
ban Nhaân daân caáp tænh ñeå xem xeùt, caáp
kinh phí cho ñôn vò mua ñeå coù thieát bò
thöïc hieän dòch vuï.

Boä Y teá ñang khaån tröông xaây döïng
ñeå ban haønh thoâng tö höôùng daãn khaùm,
chöõa beänh theo yeâu caàu; söûa ñoåi, boå sung
Thoâng tö soá 15/2007/TT-BYT ngaøy
12/12/2007 n
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QUAÛN LYÙ SÖÙC KHOÛE TOAØN DIEÄN
CHO CAÙ NHAÂN, 
HOÄ GIA ÑÌNH VAØ COÄNG ÑOÀNG

THUØY LINH

ñình ñöôïc caáp taïi Vieät Nam hoaëc coâng
nhaän taïi Vieät Nam; coù thôøi gian thöïc
haønh khaùm beänh, chöõa beänh 18 thaùng
lieân tuïc trôû leân taïi beänh vieän ña khoa.
Ñoái vôùi ngöôøi coù baèng baùc syõ chuyeân
khoa caáp I, chuyeân khoa caáp II, chöùng
chæ ñònh höôùng veà chuyeân ngaønh y hoïc
gia ñình thì thôøi gian thöïc haønh ñöôïc
tính töông ñöông thôøi gian ñaøo taïo.

Phoøng khaùm baùc syõ gia ñình laø
moät trong caùc cô sôû ñaàu tieân tieáp
nhaän ngöôøi beänh

Theo Thoâng tö, phoøng khaùm baùc syõ
gia ñình coù theå laø phoøng khaùm baùc syõ
gia ñình tö nhaân (phoøng khaùm baùc syõ
gia tö nhaân ñoäc laäp; phoøng khaùm baùc syõ
gia ñình thuoäc phoøng khaùm ña khoa tö
nhaân hoaëc beänh vieän ña khoa tö nhaân);
phoøng khaùm baùc syõ gia ñình thuoäc khoa
khaùm beänh cuûa beänh vieän ña khoa nhaø
nöôùc; traïm y teá xaõ cuõng coù theå loàng
gheùp, boå sung chöùc naêng, nhieäm vuï cuûa
phoøng khaùm baùc syõ gia ñình.

Phoøng khaùm baùc syõ gia ñình laø moät
trong caùc cô sôû ñaàu tieân tieáp nhaän ngöôøi
beänh trong heä thoáng cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh coù nhieäm vuï: saøng loïc, caáp
cöùu, khaùm beänh, chöõa beänh vaø chuyeån
ngöôøi beänh ñeán caùc cô sôû khaùm beänh,

Töø ngaøy 15/7/2014, 8 tænh, thaønh
phoá goàm: Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí
Minh, Haûi Phoøng, Caàn Thô, Thaùi
Nguyeân, Thöøa Thieân Hueá, Khaùnh Hoøa
vaø Tieàn Giang seõ laø nhöõng ñòa phöông
ñaàu tieân aùp duïng thí ñieåm moâ hình baùc
syõ gia ñình. ÔÛ nhöõng thaønh phoá tröïc
thuoäc Trung öông aùp duïng thí ñieåm caù
nhaân, toå chöùc ôû ñòa phöông khaùc neáu coù
ñeà nghò caáp chöùng chæ haønh ngheà, giaáy
pheùp hoaït ñoäng phoøng khaùm baùc syõ gia
ñình thì Sôû Y teá tænh, thaønh phoá tröïc
thuoäc Trung öông nôi caù nhaân, toå chöùc
ñeà nghò coù vaên baûn göûi Boä Y teá ñeå ñöôïc
höôùng daãn vieäc aùp duïng theo Thoâng tö
Höôùng daãn thí ñieåm veà baùc syõ gia ñình
vaø phoøng khaùm baùc syõ gia ñình.  
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chöõa beänh khaùc theo quy ñònh veà chuyeån
tuyeán khaùm beänh, chöõa beänh vaø tieáp nhaän
ngöôøi beänh ñeå tieáp tuïc quaûn lyù, baûo veä,
chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe; phoái hôïp
chaët cheõ vôùi caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh trong heä thoáng khaùm beänh, chöõa beänh
ñeå baûo ñaûm hoaït ñoäng quaûn lyù söùc khoûe,
khaùm beänh, chöõa beänh cho caù nhaân, hoä gia
ñình vaø coäng ñoàng; lieân heä ñeå chuyeån
ngöôøi beänh thuoäc phaïm vi quaûn lyù söùc
khoûe cuûa phoøng khaùm baùc syõ gia ñình ñeán
cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh phuø hôïp ñeå
khaùm beänh, chöõa beänh. 

Phoøng khaùm baùc syõ gia ñình ñöôïc
pheùp thöïc hieän khaùm beänh, chöõa beänh baûo
hieåm y teá theo quy ñònh cuûa phaùp luaät veà
baûo hieåm y teá. Phoøng khaùm baùc syõ gia ñình
coù traùch nhieäm ghi cheùp, löu tröõ thoâng tin
veà vieäc khaùm beänh, chöõa beänh theo quy
ñònh cuûa phaùp luaät veà khaùm beänh, chöõa
beänh. Ñoàng thôøi, phaûi coù hoà sô quaûn lyù
toaøn dieän veà söùc khoûe cuûa caù nhaân, hoä gia
ñình; coù traùch nhieäm giöõ bí maät thoâng tin caù
nhaân cuûa ngöôøi ñaêng kyù quaûn lyù söùc khoûe
theo quy ñònh cuûa phaùp luaät. Phoøng khaùm
baùc syõ gia ñình coâng laäp aùp duïng giaù dòch
vuï khaùm chöõa beänh do cô quan nhaø nöôùc
coù thaåm quyeàn pheâ duyeät. Phoøng khaùm baùc
syõ gia ñình tö nhaân ñöôïc quyeàn quyeát ñònh
giaù nhöng phaûi nieâm yeát coâng khai. 

Ñeå ñöôïc caáp giaáy pheùp hoaït ñoäng,
phoøng khaùm baùc syõ gia ñình phaûi ñaûm baûo
ñuû ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát, thuoác vaø
trang thieát bò y teá, nhaân söï, phaïm vi hoaït
ñoäng. Theo ñoù, phoøng khaùm baùc syõ gia
ñình phaûi coù ñòa ñieåm coá ñònh, taùch bieät vôùi
nôi sinh hoaït gia ñình; coù buoàng khaùm
beänh, tö vaán söùc khoûe dieän tích ít nhaát laø
10m2; coù thieát bò ñeå öùng duïng coâng ngheä
thoâng tin trong quaûn lyù söùc khoûe vaø khaùm
beänh, chöõa beänh… Ñoái vôùi nhöõng phoøng

khaùm baùc syõ gia ñình ñeà nghò caáp giaáy
pheùp hoaït ñoäng tröôùc ngaøy 1/1/2018, ngöôøi
chòu traùch nhieäm chuyeân moân cuûa phoøng
khaùm phaûi laø baùc syõ coù chöùng chæ haønh
ngheà chuyeân ngaønh y hoïc gia ñình vaø coù
thôøi gian thöïc haønh khaùm beänh, chöõa beänh
ít nhaát laø 36 thaùng. Ñoái vôùi phoøng khaùm
baùc syõ gia ñình ñeà nghò caáp giaáy pheùp hoaït
ñoäng töø ngaøy 1/1/2018, ngöôøi chòu traùch
nhieäm chuyeân moân cuûa phoøng khaùm phaûi
laø baùc syõ coù chöùng chæ haønh ngheà chuyeân
ngaønh y hoïc gia ñình, coù thôøi gian thöïc
haønh khaùm beänh, chöõa beänh ít nhaát laø 36
thaùng, trong ñoù coù ñuû 24 thaùng khaùm beänh,
chöõa beänh chuyeân ngaønh y hoïc gia ñình.
Phoøng khaùm baùc syõ gia ñình ñöôïc thöïc hieän
caùc hoaït ñoäng chuyeân moân veà khaùm beänh,
chöõa beänh; phuïc hoài chöùc naêng; y hoïc coå
truyeàn; phoøng beänh, chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu; tö vaán söùc khoûe; nghieân cöùu khoa
hoïc vaø ñaøo taïo.

Khi moâ hình baùc syõ gia ñình ñi vaøo
hoaït ñoäng, seõ giuùp saøng loïc, giaûi quyeát
ñöôïc phaàn lôùn caùc beänh lyù thoâng thöôøng,
khoâng caàn chuyeån tuyeán, goùp phaàn giaûm
tình traïng quaù taûi taïi caùc beänh vieän n
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Taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröïc
Ninh, caùc kyõ thuaät ñöôïc Beänh vieän Phuï
saûn tænh, Beänh vieän Ña khoa tænh chuyeån
giao trong naêm 2013 vaø 5 thaùng ñaàu naêm
2014 theo Ñeà aùn 1816 nhö moå laáy thai cho
beänh nhaân coù veát moå saûn cuõ, moå caét töû
cung baùn phaàn, moå caùc böôùu tuyeán giaùp,
moå caét tuùi maät vaø moå soûi ñöôøng maät, thaùo
caùc neïp vít coá ñònh caùc loaïi xöông, moå caét
daï daøy… ñeàu ñöôïc thöïc hieän thaønh thaïo. 

Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröïc Ninh
(Nam Ñònh) coù quy moâ 140 giöôøng beänh,
vôùi 123 caùn boä, nhaân vieân y teá. Trong ñoù coù
18 baùc syõ, 2 döôïc syõ ñaïi hoïc, 16 ñieàu
döôõng, nöõ hoä sinh ñaïi hoïc, 60 y syõ, ñieàu
döôõng, nöõ hoä sinh trung caáp. Beänh vieän
hieän coù cô sôû 2 laø Phoøng khaùm Tröïc Thaùi
vôùi trang thieát bò ñöôïc ñaàu tö ñaày ñuû nhaèm
phuïc vuï chu ñaùo nhaát nhu caàu khaùm chöõa

beänh cuûa nhaân daân trong vuøng. 
Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröïc Ninh

ñöôïc xaây döïng kieân coá, coâng naêng hôïp lyù.
Haèng naêm Beänh vieän luoân ñaït vaø vöôït caùc
chæ tieâu keá hoaïch ñeà ra. Trong naêm 2013,
Beänh vieän khoâng ñeå xaûy ra tai bieán trong
ñieàu trò, tyû leä beänh nhaân chuyeån tuyeán
giaûm 5%. Sau khi ñöôïc ñaàu tö trang thieát
bò, tyû leä kyõ thuaät ñöôïc thöïc hieän theo danh
muïc phaân tuyeán kyõ thuaät cuûa Boä Y teá taêng

töø 50% leân 80%. Chæ trong 5 thaùng ñaàu naêm
2014, ñaõ coù treân 40.000 löôït beänh nhaân ñeán
khaùm beänh, ñaït 58% so vôùi keá hoaïch naêm.

Thöïc hieän Ñeà aùn 1816, trong naêm
2013 vaø 5 thaùng ñaàu naêm 2014, Beänh vieän
Ña khoa huyeän Tröïc Ninh ñaõ ñöôïc Beänh
vieän Phuï saûn tænh Nam Ñònh, Beänh vieän Ña
khoa tænh Nam Ñònh chuyeån giao moät soá kyõ
thuaät nhö: moå laáy thai cho beänh nhaân coù

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA HUYEÄN TRÖÏC NINH (NAM ÑÒNH):

PHAÙT HUY
NOÄI LÖÏC
NAÂNG CAO
CHAÁT LÖÔÏNG
KHAÙM CHÖÕA
BEÄNH

KHAÛI QUANG



10

veát moå saûn cuõ, moå caét töû cung baùn phaàn,
moå caùc böôùu tuyeán giaùp, moå caét tuùi maät vaø
moå soûi ñöôøng maät, thaùo caùc neïp vít coá ñònh
caùc loaïi xöông, moå caét daï daøy… ÖÙng duïng
chæ Prolene trong phaãu thuaät noái gaân; ñieàu
trò beänh vieâm ña khôùp daïng thaáp baèng
phöông phaùp chaâm cöùu, xoa boùp lyù lieäu
phaùp; tieâm noäi khôùp, thaùo duïng cuï keát hôïp
xöông. Chaát löôïng ñieàu trò caùc beänh ñaùi
thaùo ñöôøng, beänh taâm pheá maõn, moå laáy
thai laàn 2, ñieàu trò beänh taêng huyeát aùp…
ñöôïc naâng leân moät böôùc. Sau khi chuyeån
giao, caùc kyõ thuaät naøy ñeàu ñöôïc baùc syõ
Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröïc Ninh thöïc
hieän thaønh thaïo ñaõ goùp phaàn ñaåy chaát
löôïng y teá taïi Beänh vieän taêng leân moät baäc. 

Ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng möøng
nhö vaäy laø nhôø Beänh vieän Ña khoa huyeän
Tröïc Ninh ñaõ coù höôùng phaùt trieån hôïp lyù,
troïng taâm xoaùy vaøo vieäc ñaàu tö trang thieát
bò vaø naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân löïc.
Taïi Beänh vieän, caùc trang thieát bò phuïc vuï
coâng taùc khaùm beänh lieân tuïc ñöôïc ñaàu tö
caûi taïo, saém môùi neân ñaõ ñaùp öùng ñöôïc tôùi
90% danh muïc trang thieát bò theo quy ñònh
phaân tuyeán cuûa Boä Y teá. Cuï theå, Beänh vieän
ñaõ coù ñaày ñuû caùc maùy moùc hieän ñaïi nhö
maùy ñieän quang, maùy sieâu aâm maøu 4
chieàu, maùy xeùt nghieäm sinh hoùa töï ñoäng,
maùy xeùt nghieäm teá baøo töï ñoäng 18 thoâng
soá, maùy xeùt nghieäm nöôùc tieåu töï ñoäng 10
thoâng soá, maùy noäi soi tai muõi hoïng, maùy ño
khuùc xaï maét, maùy ñieän tim, maùy thôû, maùy
taïo oâ-xy… 

Ñaõ coù thieát bò hieän ñaïi, vaán ñeà coøn laïi
quyeát ñònh ñeán chaát löôïng khaùm chöõa beänh
laø nhaân toá con ngöôøi. Xaùc ñònh roõ ñieàu ñoù,
Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröïc Ninh ñaõ
luoân chuû ñoäng quan taâm boài döôõng nhaèm
naâng cao trình ñoä cho caùn boä, nhaân vieân y
teá baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau:

thöôøng xuyeân cöû baùc syõ ñi hoïc chuyeân
khoa ôû tuyeán treân; cöû y syõ ñi hoïc chöông
trình ñaøo taïo baùc syõ; môû caùc lôùp taäp huaán,
caäp nhaät, boài döôõng kieán thöùc veà nghieäp vuï
chuyeân moân cho ñoäi nguõ nhaân vieân y teá.
Qua moãi ñôït hoïc taäp, boài döôõng kieán thöùc,
tay ngheà moãi baùc syõ, nhaân vieân y teá ñöôïc
naâng leân roõ reät. Chuyeân moân ñöôïc naâng
cao, laïi coù söï trôï giuùp cuûa caùc trang thieát bò
hieän ñaïi nhö maùy ñieän quang, sieâu aâm, xeùt
nghieäm neân chaát löôïng y teá ñaõ khoâng
ngöøng ñöôïc caûi thieän. Hieän taïi, Beänh vieän
Ña khoa huyeän Tröïc Ninh ñaõ ñaûm nhaän
ñöôïc caùc kyõ thuaät cô baûn veà laâm saøng vaø
caän laâm saøng theo phaân tuyeán cuûa Boä Y teá
ñoái vôùi beänh vieän haïng 3. 

Phaùt huy toát noäi löïc saün coù, khôi gôïi
ñöôïc söùc lao ñoäng saùng taïo cuûa moïi caù
nhaân neân trong moät thôøi gian ngaén Beänh
vieän Ña khoa huyeän Tröïc Ninh ñaõ coù nhieàu
caûi tieán kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng vaøo khaùm,
chaån ñoaùn, ñieàu trò cho ngöôøi beänh mang
laïi hieäu quaû roõ reät, naâng cao chaát löôïng
coâng taùc khaùm chöõa beänh n



Trong nhieàu naêm qua, Beänh vieän Nhi
ñoàng 2 laø moät trong nhöõng cô sôû y teá ñöôïc
ñaùnh giaù cao veà nhöõng ñoùng goùp thieát thöïc
trong coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân. Ñaëc bieät laø trong vieäc öùng duïng khoa
hoïc kyõ thuaät vaøo vieäc ñieàu trò, chaêm soùc cho
beänh nhi cuûa thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
caùc tænh phía Nam.

Tröôùc heát laø vieäc öùng duïng kyõ thuaät
gheùp taïng ôû treû em. Tính ñeán nay, Beänh
vieän Nhi ñoàng 2 ñaõ thöïc hieän ñöôïc 7 ca
gheùp gan vaø 12 ca gheùp thaän töø ngöôøi cho
soáng (trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp ñöôïc gheùp
gan nhoû tuoåi nhaát). Môùi ñaây nhaát, trong 2
ngaøy 6 vaø 7/5, Beänh vieän Nhi ñoàng 2 thöïc
hieän lieân tuïc hai ca gheùp thaän khoù cho 2
beänh nhi. Vôùi kinh nghieäm thaønh coâng töø 10
ca gheùp thaän, Beänh vieän Nhi ñoàng 2 quyeát
ñònh thöïc hieän 2 ca gheùp thaän lieân tuïc trong
hai ngaøy. Ca gheùp thaän trong ngaøy 6/5 ñöôïc
thöïc hieän cho beänh nhi 10 tuoåi Döông Ngoïc
Minh, ôû quaän 8, thaønh phoá Hoà Chí Minh vôùi
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BEÄNH VIEÄN NHI ÑOÀNG 2 
ÖÙNG DUÏNG
KYÕ THUAÄT
CAO TRONG 
ÑIEÀU TRÒ  VAØ 
CHAÊM SOÙC 
BEÄNH NHAÂN

Ca phaãu thuaät gheùp thaän cho beänh nhi cuûa Beänh vieän Nhi ñoàng 2
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nguoàn cho töø ngöôøi caäu ruoät. Beänh nhi naøy
bò suy thaän giai ñoaïn cuoái do hoäi chöùng
thaän hö khaùng thuoác vaø ñaõ chaïy thaän nhaân
taïo trong 6 thaùng taïi Beänh vieän Nhi ñoàng 2.
Khoaûng 8h30, caùc eâ kíp baét ñaàu tieán haønh
laáy thaän, 12h30 baét ñaàu gheùp thaän. Ñeán
2h45 phuùt chieàu nay, ca gheùp thaän keát thuùc
thaønh coâng. Tieáp theo ñoù, ngaøy 7/5, Beänh
vieän Nhi Ñoàng 2 tieáp tuïc tieán haønh ca phaãu
thuaät gheùp thaän cho moät beänh nhi nöõa laø
Voõ Baù Minh, 11 tuoåi, bò suy thaän giai ñoaïn
cuoái do beänh thieåu saûn thaän baåm sinh, ñöôïc
thöïc hieän thaåm phaân phuùc maïc taïi Beänh
vieän töø 4 thaùng qua vôùi nguoàn cho thaän töø
ngöôøi meï ruoät. 

Theo BS. Tröông Quang Ñònh, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän, 2 ca gheùp thaän naøy
naèm trong chöông trình gheùp taïng cuûa
Beänh vieän Nhi ñoàng 2. Hieän nay, Beänh
vieän ñang chuaån bò cô sôû vaät chaát vaø nhaân
löïc höôùng ñeán trôû thaønh trung taâm gheùp
taïng nhi cho thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
khu vöïc phía Nam. Söï thaønh coâng trong
vieäc trieån khai gheùp thaän vaø gheùp gan taïi
Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 moät laàn nöõa cho
thaáy vieäc phaùt trieån moät Trung taâm gheùp
taïng cho beänh nhi taïi phía Nam laø ñieàu coù
theå thöïc hieän ñöôïc, goùp phaàn cuøng vôùi moät
soá beänh vieän lôùn cuûa caû nöôùc thöïc hieän
gheùp taïng vôùi ñaày ñuû trang thieát bò hieän ñaïi
maø giaù thaønh chæ baèng 1/3 chi phí treân theá
giôùi. 

Beänh vieän Nhi ñoàng 2 cuõng laø ñôn vò
duy nhaát cuûa thaønh phoá Hoà Chí Minh thöïc
hieän nhöõng ca phaãu thuaät chaán thöông soï

naõo vaø caùc beänh lyù thaàn kinh ngoaïi khoa.
Trong ñoù, quy trình hoài söùc caáp cöùu nhi aùp
duïng kyõ thuaät hieän ñaïi nhö thôû maùy taàng soá
cao, heä thoáng monitor theo doõi trung taâm,
aùp duïng khí NO trong ñieàu trò cao aùp phoåi,
ñaõ cöùu soáng nhieàu beänh nhi naëng maø tröôùc
ñaây khoù coù khaû naêng hoài phuïc. 

Ngoaøi ra, kyõ thuaät moå tim hôû vaø thoâng
tim can thieäp ôû treû cuõng laø moät trong nhöõng
"daáu aán" ñaùng ghi nhaän vôùi hôn 500 ca moå
tim kín trong 4 naêm, gaàn 90 ca moå tim hôû
vaø 350 ca thoâng tim ñöôïc tieán haønh trong
hôn 1 naêm qua vôùi söï hoã trôï cuûa Vieän Tim
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Beân caïnh ñoù,
nhieàu kyõ thuaät hoài söùc, caáp cöùu tieân tieán,
hieän ñaïi ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi Beänh vieän
giuùp cöùu soáng raát nhieàu tröôøng hôïp beänh
naëng vaø phöùc taïp.

Nhôø vieäc öùng duïng nhieàu kyõ thuaät tieân
tieán maø tæ leä töû vong veà hoài söùc caáp cöùu ôû
treû taïi Beänh vieän ñaõ giaûm xuoáng döôùi 12%,
thaáp hôn so vôùi caùc ñôn vò hoài söùc caáp cöùu
nhi khaùc. Tæ leä töû vong cuûa Beänh vieän luoân
ôû möùc thaáp nhaát (0,24) vaø tæ leä töû vong cuûa
beänh naëng döôùi 10%.

TS.BS. Haø Maïnh Tuaán, Giaùm ñoác
Beänh vieän chia seû, laø moät beänh vieän nhi
tuyeán ñaàu cuûa thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Beänh vieän Nhi ñoàng 2 cuõng gaëp nhieàu khoù
khaên. Tuy nhieân, nhôø khoâng ngöøng naâng
cao chuyeân moân, nghieân cöùu, trieån khai kyõ
thuaät cao, aùp duïng quaûn lyù tieân tieán... do ñoù
chaát löôïng ñieàu trò phuïc vuï ngöôøi beänh
ñöôïc naâng cao n

Beänh vieän Nhi ñoàng 2 laø beänh vieän chuyeân khoa nhi
loaïi 1, coù 1.400 giöôøng beänh vaø hôn 1.400 nhaân söï; Beänh
vieän coù ñaày ñuû caùc chuyeân khoa veà nhi vôùi nhieäm vuï tieáp
nhaän ñieàu trò cho beänh nhi ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
caùc tænh, thaønh khaùc. 
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Cung caáp dòch vuï y teá coù chaát löôïng,
ñaùp öùng nhu caàu ñöôïc chöõa beänh cuûa moãi
ngöôøi daân vôùi chi phí hôïp lyù laø moái quan
taâm cuûa laõnh ñaïo vaø ngaønh Y teá caùc ñòa
phöông. Khoâng thuï ñoäng, khoâng troâng chôø
vaøo caáp treân, naêng ñoäng tìm giaûi phaùp ñeå
coù böôùc ñi phuø hôïp, ngaén nhaát nhaèm naâng
cao chaát löôïng dòch vuï y teá cuûa tænh ñoù laø
noäi dung chính cuûa baûn Ñeà aùn thueâ chuyeân
gia y teá trong nöôùc chuyeån giao kyõ thuaät
cuûa tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu, ñang ñöôïc
thaûo luaän, chôø Hoäi ñoàng Nhaân daân tænh
thoâng qua.

Thueâ chuyeân gia y teá trong nöôùc
chuyeån giao kyõ thuaät theo hình thöùc “caàm
tay chæ vieäc” taïi Beänh vieän Baø Ròa vaø Beänh
vieän Leâ Lôïi laø phöông aùn ñöôïc ngaønh Y teá
tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu ñeà xuaát vôùi mong
muoán caûi thieän chaát löôïng chuyeân moân
trong khaùm chöõa beänh.

Thueâ chuyeân gia vaø caû eâ-kíp
Theo Ñeà aùn, vieäc thueâ chuyeân gia y teá

“caàm tay chæ vieäc” seõ goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh taïi caùc beänh
vieän tuyeán tænh hieän nay vaø taïo söï chuyeån
bieán tích cöïc khi coù caùc chuyeân gia y teá
haøng ñaàu trong nöôùc tham gia ñaøo taïo nhaân

löïc taïi choã. Ñeà aùn goùp phaàn haïn cheá nhöõng
toàn taïi laâu nay nhö: thieáu huït caùn boä y teá coù
trình ñoä chuyeân moân saâu, chaát löôïng moät
soá caùn boä y teá ôû ñòa phöông coøn thaáp; coâng
taùc chæ ñaïo tuyeán tuy ñöôïc trieån khai vaø
duy trì thöïc hieän haøng naêm, song chöa thöïc
söï ñaït hieäu quaû cao; kyõ naêng thöïc haønh vaø
chuyeån giao coâng ngheä chöa ñöôïc chuù
troïng neân caùn boä y teá söû duïng caùc trang
thieát bò hieän ñaïi, ñaét tieàn coøn haïn cheá.

BS. Tröông Vaên Kính, Giaùm ñoác Sôû Y
teá Baø Ròa - Vuõng Taøu cho bieát, chuyeân gia
ñöôïc thueâ seõ laø giaùo sö ñaàu ngaønh, coù uy

tín vaø chuyeân moân cao. Caùc baùc syõ, döôïc
syõ coù trình ñoä chuyeân moân sau ñaïi hoïc coù ít
nhaát 10 naêm kinh nghieäm trong lónh vöïc
chuyeân ngaønh, ñaõ hoaëc ñang coâng taùc taïi
beänh vieän haïng ñaëc bieät, haïng I thuoäc Boä
Y teá hoaëc thuoäc caùc boä, ngaønh khaùc ñöôïc
Boä Y teá giao nhieäm vuï laø tuyeán cuoái veà
chuyeân moân kyõ thuaät. Ñaây phaûi laø nhöõng
ngöôøi coù uy tín trong ngaønh Y. Tröôøng hôïp
neáu laøm vieäc theo eâ-kíp thì coù ít nhaát 1
ngöôøi coù tieâu chuaån chuyeân gia nhö treân.
Ñeå linh ñoäng vaø tuøy theo töøng chuyeân
khoa, kyõ thuaät ñöôïc chuyeån giao, thôøi gian
thueâ chuyeân gia seõ tuøy thuoäc vaøo yeâu caàu

BÖÔÙC ÑI PHUØ HÔÏP
THUEÂ CHUYEÂN GIA
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chuyeân moân cuûa töøng loaïi kyõ thuaät caàn
chuyeån giao.

BS. Phaïm Minh An, Giaùm ñoác Beänh
vieän Baø Ròa cuõng cho bieát, ñeå xaùc ñònh noäi
dung, yeâu caàu caàn thueâ chuyeân gia thì caàn
caên cöù vaøo nguoàn löïc hieän coù cuûa ñôn vò,
ñoù laø nhaân löïc, trình ñoä chuyeân moân cuûa
caùn boä, trang thieát bò hieän coù, ñònh höôùng
phaùt trieån caùc chuyeân khoa. Caên cöù vaøo
thöïc traïng hieän nay, tænh Baø Ròa - Vuõng
Taøu caàn taäp trung moät soá lónh vöïc ñeå thueâ
chuyeân gia nhö: hoài söùc tích cöïc - choáng
ñoäc; noäi tim maïch; ngoaïi thaàn kinh; ngoaïi
chænh hình; phaãu thuaät noäi soi; phuï saûn; nhi
khoa; huyeát hoïc; chaån ñoaùn hình aûnh.

Maïnh tay
Cheá ñoä thuø lao ñöôïc

tính linh ñoäng theo kyõ
thuaät chuyeån giao vaø
theo rieâng leû hay eâ-kíp.
Tröôøng hôïp thueâ laøm
vieäc rieâng leû theo thôøi
gian: ñoái vôùi chuyeân gia
trình ñoä giaùo sö, tieán syõ,
chuyeân khoa II: bình
quaân khoâng quaù 3,0 heä
soá löông toái thieåu/ngaøy;
ñoái vôùi chuyeân gia trình
ñoä thaïc syõ, chuyeân khoa
I: bình quaân khoâng quaù
2,0 heä soá löông toái
thieåu/ngaøy.

Tröôøng hôïp caùc
chuyeân gia laøm vieäc theo
eâ-kíp khi coù ca beänh: ñoái
vôùi chuyeân gia trình ñoä
giaùo sö, tieán syõ, chuyeân
khoa II: bình quaân khoâng
quaù 5,0 heä soá löông toái
thieåu/ngaøy; ñoái vôùi
chuyeân gia trình ñoä thaïc
syõ, chuyeân khoa I: bình
quaân khoâng quaù 3,0 heä

soá löông toái thieåu/ngaøy; ñoái vôùi ngöôøi coù
trình ñoä baùc syõ vaø töông ñöông: bình quaân
khoâng quaù 2,0 heä soá löông toái thieåu/ca
beänh; ñoái vôùi ngöôøi coù trình ñoä coøn laïi:
bình quaân khoâng quaù 1,0 heä soá löông toái
thieåu/ca beänh. Caên cöù soá löôïng vaø trình ñoä
ngöôøi trong eâ-kíp, toång soá tieàn thuø lao cho
eâ-kíp chuyeân gia baèng toång soá tieàn thueâ
cuûa töøng ngöôøi theo trình ñoä trong eâ-kíp
naøy/ca beänh. Ngoaøi ra, caùc chuyeân gia coøn
ñöôïc höôûng caùc cheá ñoä phuï caáp, sinh hoaït,
khen thöôûng khaùc n

Nguoàn: Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng

Theo döï thaûo ÐÑeà aùn “Thueâ chuyeân gia y teá trong
nöôùc ñeå naâng cao naêng löïc chuyeân moân trong khaùm chöõa
beänh cho hai beänh vieän tuyeán tænh giai ñoaïn 2015-2020”
cuûa Sôû Y teá Baø Ròa - Vuõng Taøu tieâu chuaån chuyeân gia
ñöôïc thueâ laø: Giaùo sö, tieán syõ, thaïc syõ vaø baùc syõ, döôïc syõ
coù ít nhaát 10 naêm kinh nghieäm trong lónh vöïc chuyeân
ngaønh, ñaõ hoaëc ñang coâng taùc taïi beänh vieän haïng ñaëc bieät,
haïng I thuoäc Boä Y teá hoaëc thuoäc caùc boä, ngaønh khaùc ñöôïc
Boä Y teá giao nhieäm vuï laø tuyeán cuoái veà chuyeân moân kyõ
thuaät; coù uy tín trong ngaønh Y. Thôøi gian thueâ tuøy thuoäc
vaøo yeâu caàu chuyeân moân cuûa töøng loaïi kyõ thuaät caàn
chuyeån giao. Caùc chuyeân gia seõ ñöôïc höôûng cheá ñoä thuø lao
thoûa ñaùng cuûa tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu theo trình ñoä, lónh
vöïc. Muïc tieâu cuûa Ñeà aùn nhaèm chuyeån giao coâng ngheä,
kyõ thuaät vaø ñaøo taïo caùn boä y teá taïi choã, töø ñoù naâng cao
trình ñoä chuyeân moân, tay ngheà cho caùn boä y teá caùc tuyeán,
nhaát laø hai beänh vieän tuyeán tænh, ñaùp öùng nhu caàu khaùm
chöõa beänh cuûa ngöôøi daân trong tænh, giaûm thieåu tình traïng
quaù taûi cho caùc beänh vieän tuyeán Trung öông. Theo tính
toaùn, soá tieàn ñeå thueâ chuyeân gia moãi naêm laø gaàn 4 tæ
ñoàng. ÐÑaïi dieän sôû, ngaønh cuøng laõnh ñaïo caùc beänh vieän
cuûa tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu ñaõ thoáng nhaát cao vôùi chuû
tröông vaø noäi dung trong Ñeà aùn treân. ÐÑeà aùn seõ ñöôïc
hoaøn thieän vaø trình Hoäi ñoàng Nhaân daân tænh Baø Ròa -
Vuõng Taøu thoâng qua trong kyø hoïp saép tôùi.



Caùch cöûa cô hoäi ñeå ngöôøi daân Haûi
Döông ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe veà chuyeân
ngaønh saûn phuï khoa ngay taïi ñòa phöông vôùi
kyõ thuaät cao ñaõ ñöôïc môû ra keå töø khi Beânh
vieän Phuï saûn Haûi Döông trôû thaønh beänh
vieän veä tinh cuûa Beänh vieän Phuï saûn Trung
öông.

Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông ñöôïc
thaønh laäp naêm 2010 treân cô sôû Khoa Phuï
saûn 1 vaø Khoa Phuï saûn 2 cuûa Beänh vieän Ña
khoa tænh Haûi Döông vôùi quy moâ 150
giöôøng beänh. Beänh vieän coù chöùc naêng tieáp
nhaän, khaùm vaø chöõa beänh chuyeân khoa saûn
cho beänh nhaân treân ñòa baøn tænh vaø caùc
vuøng laân caän; höôùng daãn chuyeân moân, kyõ

thuaät, nghieäp vuï veà lónh vöïc saûn phuï khoa
cho caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh tuyeán döôùi.
Ñaây laø beänh vieän haïng 2 vaø cuõng laø ñôn vò
tuyeán cuoái cuûa tænh Haûi Döông veà khaùm,
ñieàu trò caùc beänh lieân quan veà lónh vöïc saûn
phuï khoa. Töø khi thaønh laäp ñeán nay, moãi
naêm, Beänh vieän tieáp nhaän vaø thöïc hieän
ñieàu trò noäi truù cho treân 14.000 löôït beänh
nhaân; thöïc hieän phaãu thuaät hôn 6.600 löôït
beänh nhaân. Mong moûi cuûa Ban Giaùm ñoác
vaø toaøn theå caùn boä, coâng nhaân vieân Beänh
vieän laø khoâng ngöøng aùp duïng kyõ thuaät môùi,
kyõ thuaät tieán tieán nhaèm naâng cao chaát
löôïng chaêm soùc, ñieàu trò cho chò em phuï nöõ
veà beänh lyù saûn phuï khoa. 
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THAØNH THAÏO VAØ DUY TRÌ 
BEÀN VÖÕNG 100% 
KYÕ THUAÄT ÑÖÔÏC 
CHUYEÅN GIAO

HIEÁU VAÊN
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Naêm 2013, Beänh vieän Phuï saûn Haûi
Döông vinh döï ñöôïc löïa choïn laø moät trong
nhöõng beänh vieän veä tinh cuûa Beänh vieän
Phuï saûn Trung öông. Theå hieän quyeát taâm
maïnh meõ cuûa Beänh vieän vaø söï uûng hoä tích
cöïc cuûa UÛy ban Nhaân daân tænh Haûi Döông,
UÛy ban Nhaân daân tænh Haûi Döông ñaõ ban
haønh Quyeát ñònh soá 2942/QÑ-UBND pheâ
duyeät Ñeà aùn xaây döïng Beänh vieän Phuï saûn
Haûi Döông laø beänh vieän veä tinh cuûa Beänh
vieän Phuï saûn Trung öông. Ñeà aùn höôùng tôùi
naâng cao naêng löïc, phaïm vi khaùm chöõa
beänh chuyeân ngaønh saûn phuï khoa cho Beänh
vieän Phuï saûn Haûi Döông thoâng qua caùc
hoaït ñoäng ñaøo taïo, chuyeån giao kyõ thuaät,
caûi taïo cô sôû vaät chaát, naâng caáp trang thieát
bò y teá nhaèm ñaùp öùng nhu caàu khaùm beänh,
chöõa beänh cho nhaân daân trong tænh vaø caùc
vuøng laân caän, goùp phaàn giaûm taûi cho Beänh
vieän Phuï saûn Trung öông. Phaán ñaáu ñeán
naêm 2015, 100% caùn boä y teá trong nhoùm
tieáp nhaän chuyeån giao cuûa Beänh vieän Phuï
saûn Haûi Döông ñöôïc ñaøo taïo kieán thöùc vaø
chuyeån giao kyõ thuaät phuø hôïp; 100% caùc
kyõ thuaät ñöôïc chuyeån giao cho Beänh vieän
Phuï saûn Haûi Döông ñöôïc thöïc hieän toát vaø
duy trì beàn vöõng; giaûm ít nhaát 15% tyû leä
chuyeån tuyeán töø Beänh vieän Phuï saûn Haûi
Döông leân Beänh vieän Phuï saûn Trung öông;
töøng böôùc aùp duïng coâng ngheä thoâng tin
trong vieäc tö vaán, hoäi chaån vaø ñaøo taïo töø xa
(Telemedcine). TS. Vuõ Baù Quyeát, Giaùm
ñoác Beänh vieän Phuï saûn Trung öông cho
bieát, Beänh vieän Phuï saûn Trung öông cam
keát ñaõ vaø seõ tieáp tuïc hoã trôï hôïp taùc vôùi
Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông veà chuyeân
moân kyõ thuaät, ñaëc bieät laø caùc kyõ thuaät saâu
thoâng qua ñaøo taïo taïi choã theo phöông
chaâm “caàm tay chæ vieäc” ñeå caùc baùc syõ ôû
Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông laøm chuû
ñöôïc caùc kyõ thuaät, töøng böôùc goùp phaàn
giaûm taûi cho tuyeán treân.

Trieån khai Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh,
Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông ñaõ ñöôïc ñaàu
tö mua saém caùc trang thieát bò hieän ñaïi nhö:
heä thoáng phaãu thuaät noäi soi ñoàng boä, daøn
maùy xeùt nghieäm mieãn dòch, boä duïng cuï
phaãu thuaät saûn khoa vaø caûi taïo cô sôû haï
taàng phuïc vuï caùc goùi kyõ thuaät. Trong naêm
2013, Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông ñaõ
ñöôïc Beänh vieän Phuï saûn Trung öông ñaøo
taïo vaø chuyeån giao 5 goùi kyõ thuaät goàm: caáp
cöùu saûn khoa, hoài söùc caáp cöùu sô sinh, giaûm
ñau trong ñeû, phaãu thuaät noäi soi phuï khoa,
hoã trôï sinh saûn. Nhôø ñoù, chaát löôïng coâng
taùc caáp cöùu saûn khoa ñaõ ñöôïc naâng cao roõ
reät, ñôn nguyeân sô sinh (phoøng chaêm soùc,
ñieàu trò caùc beù sinh non, nheï caân vaø maéc
moät soá beänh lyù sô sinh) ñi vaøo hoaït ñoäng oån
ñònh. Caùc kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi trong
phuï khoa, giaûm ñau trong ñeû ñaõ trôû thaønh
kyõ thuaät thöôøng quy trong hoaït ñoäng
chuyeân moân cuûa Beänh vieän. Cuï theå, naêm
2013, Beänh vieän ñaõ phaãu thuaät noäi soi ñöôïc
35 ca, giaûm ñau trong ñeû 18 ca. Vôùi nhöõng
thaønh coâng böôùc ñaàu töø Ñeà aùn, ngöôøi daân
Haûi Döông coù cô hoäi ñöôïc chaêm soùc, ñieàu
trò toát hôn veà caùc beänh lyù saûn phuï khoa
ngay taïi ñòa phöông, tieát kieäm thôøi gian vaø
chi phí. 

Trong naêm 2014, Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông tieáp tuïc chuyeån giao 12 goùi kyõ
thuaät cho Beänh vieän Phuï saûn Haûi Döông
goàm: ñaøo taïo caùn boä veà caáp cöùu saûn khoa;
kyõ thuaät tö vaán, chia seû thoâng tin 2 chieàu;
naâng cao kyõ thuaät cho nöõ hoä sinh trong ñôõ
ñeû; chuyeån giao cho baùc syõ kieán thöùc veà
saûn beänh lyù; kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi cô
baûn, naâng cao; môû roäng kyõ thuaät giaûm ñau
trong ñeû; hoã trôï sinh saûn; chaån ñoaùn tröôùc
sinh; xeùt nghieäm teá baøo; xeùt nghieäm soi coå
töû cung; hoài söùc caáp cöùu saûn khoa; caáp cöùu
sô sinh n



17

Beänh vieän Saûn Nhi Vónh Phuùc laø beänh
vieän chuyeân khoa veà saûn, nhi lôùn nhaát tænh
Vónh Phuùc, ñöôïc thaønh laäp vôùi quy moâ 200
giöôøng beänh. Ñeán naêm 2015, Beänh vieän
phaán ñaáu trôû thaønh beänh vieän chuyeân khoa
haïng I vôùi quy moâ 500 giöôøng beänh. Vieäc
Beänh vieän Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc laø beänh
vieän veä tinh cuûa Beänh vieän Phuï saûn Trung
öông vaø Beänh vieän Nhi Trung öông ñöôïc
xem laø moät trong nhöõng cô hoäi vaøng nhaèm
hieän thöïc haønh trình phaùt trieån Beänh vieän
Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc.

Vieäc thöïc hieän Ñeà aùn beänh vieän veä
tinh chuyeân khoa saûn - nhi treân ñòa baøn tænh
Vónh Phuùc laø gaén thöông hieäu cuûa beänh

vieän tuyeán treân vôùi beänh vieän tuyeán döôùi;
ñaåy maïnh coâng taùc ñaøo taïo caùn boä tuyeán
döôùi; chuyeån giao kyõ thuaät töø beänh vieän
tuyeán treân cho beänh vieän tuyeán döôùi, giuùp
beänh vieän tuyeán döôùi söû duïng coù hieäu quaû
cô sôû vaät chaát ñöôïc ñaàu tö, ñaûm nhaän tieáp
nhaän khaùm beänh, chöõa beänh cho treân 90%
ngöôøi beänh thuoäc chuyeân khoa saûn - nhi;
nhaèm giaûm quaù taûi cho tuyeán trung öông,
giaûm chi phí cho ngöôøi daân khi ñöôïc khaùm
vaø ñieàu trò beänh taïi ñòa phöông. 

Taïi Vónh Phuùc, trong nhöõng naêm qua,
moâ hình vaø beänh taät töû vong coù chieàu
höôùng thay ñoåi. Beân caïnh caùc beänh nhieãm
khuaån vaãn coøn chieám tyû leä cao, moät soá

TAÄN DUÏNG CÔ HOÄI, 
TAÏO DÖÏNG NIEÀM TIN 

KHAÙNH LY
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beänh cuûa xaõ hoäi coâng nghieäp hoùa vaø loái
soáng hieän ñaïi coù xu höôùng taêng nhö: caùc
beänh veà tim maïch, beänh veà chuyeån hoùa, tai
naïn thöông tích, HIV/AIDS, ung böôùu…
khieán cho dieãn bieán veà söùc khoûe, beänh taät
cuûa ngöôøi daân trong tænh phöùc taïp hôn, ñaëc
bieät laø baø meï vaø treû em. Hieän nay, treân ñòa
baøn tænh coù 15 beänh vieän ña khoa vaø
chuyeân khoa, trong ñoù coù 6 beänh vieän
tuyeán tænh vaø 9 beänh vieän tuyeán huyeän vôùi
2.620 giöôøng beänh. Toång soá giöôøng beänh
toaøn tænh cho coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe
baø meï vaø treû em laø 915 giöôøng (chieám
34,92%). Beänh vieän Saûn Nhi laø beänh vieän
chuyeân khoa tuyeán tænh chuyeân saâu ôû lónh
vöïc phuï saûn, nhi vaø chính thöùc ñi vaøo hoaït
ñoäng töø thaùng 10/2011. Beänh vieän hieän coù
4 phoøng chöùc naêng, 12 khoa caän laâm saøng
vaø laâm saøng. Beänh vieän coù 241 caùn boä,
vieân chöùc vaø lao ñoäng, trong ñoù 42 caùn boä
tröïc tieáp tham gia hoaït ñoäng chuyeân khoa
saûn, 67 caùn boä tröïc tieáp tham gia hoaït ñoäng
chuyeân khoa nhi. Beänh vieän ñaõ ñöôïc ñaàu tö
gaàn 60 tyû ñoàng ñeå mua saém môùi moät soá
trang thieát bò y teá thieát yeáu phuïc vuï cho caùc
lónh vöïc: heä thoáng maùy X.quang maøn hình
taêng saùng; maùy sieâu aâm 4D; maùy xeùt
nghieäm sinh hoaù mieãn dòch töï ñoäng; maùy
xeùt nghieäm huyeát hoïc töï ñoäng; maùy gaây
meâ keøm thôû; maùy thôû; loàng aáp sô sinh; maùy
khí maùu; heä thoáng oxy taäp trung; monitor-
ing 7 thoâng soá; heä thoáng phaãu thuaät noäi soi,
dao moå ñieän…. Vaø daãu phaûi ñoái maët vôùi
muoân vaøn khoù khaên nhöng vôùi quyeát taâm
vaø noã löïc, Beänh vieän ñaõ trieån khai, thöïc
hieän treân 60% caùc kyõ thuaät theo danh muïc
phaân tuyeán kyõ thuaät cuûa Boä Y teá. Moät soá
kyõ thuaät hieän ñaïi ñöôïc trieån khai, aùp duïng
ñaït keát quaû toát nhö: phaãu thuaät noäi soi (saûn
phuï khoa vaø nhi khoa); toå chöùc saøng loïc
tröôùc sinh; xeùt nghieäm tinh dòch ñoà; xeùt
nghieäm teá baøo hoïc; kyõ thuaät gaây teâ ngoaøi
maøng cöùng; hoài söùc vaø chaêm soùc sô sinh...

Tuy nhieân, Beänh vieän vaãn ñang hoaït ñoäng
taïm thôøi taïi Trung taâm Phoøng choáng caùc
beänh xaõ hoäi tænh neân dieän tích caùc buoàng
beänh, buoàng ñeå trieån khai thöïc hieän caùc kyõ
thuaät chuyeân moân veà chuyeân khoa saûn, nhi
chöa phuø hôïp. Trang thieát bò y teá vaãn coøn
thieáu so vôùi nhu caàu vaø quy ñònh cuûa Boä Y
teá. Ñoäi nguõ thaày thuoác trong lónh vöïc phuï
saûn vaø nhi khoa, ñaëc bieät laø nhi khoa coøn
thieáu veà soá löôïng, ña soá môùi toát nghieäp ra
tröôøng chöa coù nhieàu kinh nghieäm trong
khaùm, chöõa beänh; chöa coù tay ngheà chuyeân
moân gioûi, chuyeân khoa saâu. Nhieàu kyõ thuaät
chuyeân moân y hoïc hieän ñaïi veà chuyeân khoa
saûn - nhi tuy ñöôïc trieån khai aùp duïng thöïc
hieän nhöng vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
ngaøy caøng cao cuûa ngöôøi daân trong chaêm
soùc söùc khoûe; ngöôøi daân chöa tin töôûng chaát
löôïng dòch vuï khaùm, chöõa beänh cuûa tuyeán
döôùi neân vöôït leân tuyeán treân gaây quaù taûi
cho caùc beänh vieän tuyeán trung öông maø leõ
ra coù theå ñöôïc khaùm, ñieàu trò hieäu quaû ngay
taïi ñòa phöông.

Beänh vieän Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc laø
beänh vieän veä tinh cuûa Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông vaø Beänh vieän Nhi Trung öông
ñöôïc xem laø moät trong nhöõng cô hoäi vaøng
nhaèm hieän thöïc haønh trình phaùt trieån Beänh
vieän Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc trôû thaønh
beänh vieän chuyeân khoa haïng I vôùi quy moâ
500 giöôøng beänh. Hai beänh vieän haït nhaân
taäp trung naâng cao naêng löïc veà khaùm, chöõa
beänh cho ñoäi nguõ thaày thuoác chuyeân khoa
saûn, nhi cuûa Beänh vieän Saûn Nhi tænh Vónh
Phuùc thoâng qua caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo,
chuyeån giao kyõ thuaät, ñaàu tö cô sôû vaät chaát
vaø trang thieát bò y teá, giuùp ngöôøi daân trong
tænh ñöôïc höôûng dòch vuï khaùm, chöõa beänh
chaát löôïng cao taïi Beänh vieän Saûn - Nhi tænh
khoâng phaûi chuyeån leân tuyeán treân. Kyø
voïng, 100% caùn boä, nhaân vieân cuûa Beänh
vieän Saûn Nhi tænh ñöôïc ñaøo taïo veà chuyeân
khoa saûn, nhi, ñuû khaû naêng laøm chuû vaø duy
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trì toát caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa chuyeân
ngaønh vaø caùc kyõ thuaät ñöôïc Beänh vieän haït
nhaân chuyeån giao; tieáp nhaän vaø thöïc hieän
toát vieäc ñaøo taïo vaø tö vaán khaùm, chöõa beänh
töø xa baèng coâng ngheä thoâng tin. Giaûm treân
90% soá beänh nhaân chuyeån tuyeán töø Beänh
vieän Saûn - Nhi tænh leân beänh vieän haït nhaân
so vôùi tröôùc khi thöïc hieän Ñeà aùn; tieáp nhaän
vaø ñieàu trò hieäu quaû 100% soá beänh nhaân ôû
giai ñoaïn hoài phuïc chuyeån töø Beänh vieän
haït nhaân veà Beänh vieän veä tinh. Beänh vieän
Saûn - Nhi tænh Vónh Phuùc toå chöùc thöïc hieän
toát vaø duy trì beàn vöõng caùc kyõ thuaät beänh
vieän haït nhaân ñaõ chuyeån giao.

Ñeå thöïc hieän ñöôïc muïc tieâu ñeà ra,
Beänh vieän Saûn Nhi tænh Vónh Phuùc seõ ñöôïc
ñaàu tö veà cô sôû vaät chaát vaø trang thieát bò y
teá; boå sung, taêng cöôøng nguoàn nhaân löïc y
teá; coâng ngheä thoâng tin ñeå baûo ñaûm vieäc
chuyeån giao, tieáp nhaän kyõ thuaät vaø trieån
khai thöïc hieän ñaït hieäu quaû cao, beàn vöõng.
Theo loä trình maø Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh
chuyeân ngaønh saûn nhi treân ñòa baøn tænh
Vónh Phuùc giai ñoaïn 2013 - 2020 ñöôïc UÛy
ban Nhaân daân tænh Vónh Phuùc pheâ duyeät,
ñoái vôùi chuyeân khoa saûn seõ tieáp nhaän vaø
laøm chuû 26 kyõ thuaät töø Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông, trong ñoù giai ñoaïn I: 11 kyõ
thuaät, giai ñoaïn II: 15 kyõ thuaät. Ñoái vôùi
chuyeân khoa nhi seõ tieáp nhaän vaø laøm chuû
63 kyõ thuaät töø Beänh vieän Nhi Trung öông,
trong ñoù giai ñoaïn I: 40 kyõ thuaät, giai ñoaïn
II: 23 kyõ thuaät. Böôùc ñaàu, Beänh vieän Nhi
Trung öông ñaõ chuyeån giao caùc goùi kyõ
thuaät veà caáp cöùu hoài söùc nhi, sô sinh, ngoaïi
nhi cho Beänh vieän Saûn - Nhi tænh Vónh
Phuùc. Beänh vieän Phuï saûn Trung öông ñaõ
hoaøn thaønh khoùa ñaøo taïo veà caáp cöùu saûn
khoa vaø chuyeån giao kyõ thuaät giaûm ñau
trong ñeû, kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn IUI (loïc
röûa tinh truøng) cho Beänh vieän Saûn - Nhi
tænh Vónh Phuùc. Hieän nay, trung bình moãi
ngaøy, Beänh vieän Saûn - Nhi tænh Vónh Phuùc

tieáp nhaän töø 150-170 löôït ngöôøi ñeán khaùm
beänh keå caû saûn phuï khoa, nhi khoa vaø 300-
350 beänh nhaân ñieàu trò noäi truù. Ñaùng ghi
nhaän, Beänh vieän ñaõ caáp cöùu, ñieàu trò thaønh
coâng nhieàu ca beänh nhi, saûn phuï nguy kòch
nhö: sô sinh non thieáu thaùng, sô sinh phoåi bò
beänh maøng trong, sô sinh vaøng da taêng
Bilirubin; ñaëc bieät, söû duïng Sufactan ñieàu
trò beänh maøng trong cho treû sô sinh non 28
tuaàn naëng 1,2kg... Beänh vieän cuõng ñaõ thöïc
hieän thaønh coâng phaãu thuaät noäi soi caét boû
ruoät thöøa cho treû ôû ñoä tuoåi töø 23 thaùng,
phaãu thuaät cho treû sô sinh 14 ngaøy tuoåi bò
khe hôû thaønh buïng thoaùt vò roán; gaây chuyeån
daï baèng Serviprim ñôõ ñeû an toaøn treân 5.600
saûn phuï… Naêng löïc chuyeân moân cuûa ñoäi
nguõ caùn boä y, baùc syõ Beänh vieän Saûn - Nhi
tænh Vónh Phuùc ñöôïc naâng cao, taïo ñieàu
kieän ñeå ngöôøi beänh treân ñòa baøn tænh ñöôïc
höôûng dòch vuï khaùm, chöõa beänh toát nhaát
nhaèm ruùt ngaén thôøi gian ñieàu trò, naèm vieän,
giaûm ñau ñôùn vaø di chöùng do beänh taät. Töø
ñoù, naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng sau ñieàu
trò, giaûm gaùnh naëng veà kinh teá, tinh thaàn
cho gia ñình beänh nhaân vaø xaõ hoäi. Ñoàng
thôøi, giaûm söùc eùp ñoái vôùi caùc beänh vieän
tuyeán trung öông. 

Döï kieán, Beänh vieän seõ chuyeån ñeán ñòa
ñieåm môùi giöõa xaõ Ñoàng Vaên, huyeän Yeân
Laïc vaø xaõ Hôïp Thònh, huyeän Tam Döông
sau khi ñaõ ñöôïc ñaàu tö hoaøn thieän veà cô sôû
haï taàng. Ñaây laø ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå
Beänh vieän khoâng ngöøng phaùt trieån vaø
khaúng ñònh vai troø beänh vieän tuyeán cuoái
trong chuyeân ngaønh saûn nhi cuûa tænh Vónh
Phuùc. Beänh vieän seõ laø cô sôû ñeå nghieân cöùu
khoa hoïc, öùng duïng caùc tieán boä khoa hoïc
kyõ thuaät trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh
thuoäc chuyeân khoa saûn nhi; laø trung taâm
boài döôõng, ñaøo taïo vaø huaán luyeän thöïc
haønh cho caùn boä y teá trong tænh n
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Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi

Ngaøy 29-30/5, Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 ñaõ cöû ñoaøn coâng taùc do TS.BS. Tröông Quang
Ñònh, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän laøm tröôûng ñoaøn ñeán laøm vieäc vaø chuyeån giao kyõ thuaät
Ngoaïi nieäu nhi taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh. Trong 2 ngaøy laøm vieäc, ñoaøn coâng
taùc ñaõ tieán haønh cuøng eâ kíp phaãu thuaät cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh phaãu thuaät
cho 7 tröôøng hôïp beänh nhi vaø tham gia khaùm saøng loïc cho 20 tröôøng hôïp beänh môùi ñeán
khaùm.

TS.BS. Tröông Quang Ñònh cho bieát, böôùc ñaàu chuyeån giao, ñoaøn coâng taùc Beänh
vieän Nhi Ñoàng 2 nhaän thaáy Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh coù cô sôû vaät chaát toát, coù
ñoäi nguõ gaây meâ giaøu kinh nghieäm, caùc y, baùc syõ coù tinh thaàn hoïc hoûi cao, nhieät tình. Theo
keá hoaïch, Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 seõ chuyeån giao kyõ thuaät cho Beänh vieän Ña khoa tænh
Bình Ñònh 2 ñôït, ñôït 1 goàm caùc kyõ thuaät ngoaïi nieäu cô baûn vaø ñôït 2 goàm caùc kyõ thuaät
naâng cao.

Tröôùc ñoù, ñaàu thaùng 4, Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 ñaõ cöû ñoaøn coâng taùc ñi chuyeån giao
kyõ thuaät veà phaãu thuaät Ngoaïi nieäu nhi taïi Beänh vieän Saûn Nhi tænh Phuù Yeân. Trong chuyeán
coâng taùc naøy, ñoaøn ñaõ tieán haønh khaùm vaø hoäi chaån cho 16 ca beänh, ñoàng thôøi cuõng tieán

Bình Ñònh: Phaãu thuaät thaønh coâng cho beänh nhi dò daïng loõm
ngöïc baåm sinh naëng baèng phöông phaùp Nuss

Khoa Ngoaïi toång hôïp, Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh ñaõ phaãu thuaät thaønh coâng
cho beänh nhi Leâ Minh K., 5 tuoåi (Quy Nhôn), bò loõm ngöïc baåm sinh naëng baèng phöông
phaùp Nuss. Sau moå 5 ngaøy, hieän söùc khoûe cuûa beänh nhi oån ñònh, hoài phuïc toát vaø ñaõ xuaát
vieän.

Dò daïng loõm ngöïc baåm sinh laø tình traïng phaùt trieån baát thöôøng cuûa moät soá xöông
söôøn vaø xöông öùc laøm cho loàng ngöïc bò bieán daïng vaø loõm vaøo trong. Töø ñoù, gaây ñeø eùp
vaøo nhu moâ phoåi vaø tim. Tröôùc ñaây, phaãu thuaät ñieàu trò raát khoù khaên vaø naëng neà, tyû leä töû
vong cao. Hieän nay, phaãu thuaät Nuss laø löïa choïn haøng ñaàu ñieàu trò ngöïc loõm baåm sinh. 

Hieän nay, vôùi aùp duïng kyõ thuaät hieän ñaïi thì vieäc phaãu thuaät sôùm coù nhieàu öu ñieåm
hôn so vôùi phaãu thuaät muoän khi treû ñaõ qua tuoåi daäy thì nhö: ôû treû nhoû heä thoáng xöông coøn
meàm maïi neân phaãu thuaät chænh söûa bieán daïng loõm ngöïc seõ deã daøng hôn nhieàu so vôùi treû
lôùn; soá thanh naâng ngöïc caàn ñaët ñeå chænh söõa loõm ngöïc seõ ít hôn so vôùi treû lôùn (ña soá chæ
moät thanh); thôøi gian haäu phaãu seõ ít ñau ñôùn hôn so vôùi khi treû ñaõ lôùn neân giuùp treû hoài
phuïc nhanh sau moå; caùc toån thöông cuûa phoåi, tim vaø van tim do bò xöông öùc, xöông söôøn
cheøn eùp seõ hoài phuïc toát neáu moå sôùm.

Ca phaãu thuaät thaønh coâng vôùi söï hoã kyõ thuaät cuûa tröôøng Ñaïi Hoïc Y Döôïc thaønh phoá
Hoà Chí Minh. Döï kieán cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh Bình Ñònh trong naêm 2014 seõ trieån
khai phaãu thuaät Nuss thöôøng quy taïi Khoa Ngoaïi toång hôïp, sau khi ñöôïc trang bò ñaày ñuû
phöông tieän phaãu thuaät cuøng vôùi söï trôï giuùp tích cöïc veà chuyeân moân cuûa Ñaïi Hoïc Y Döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh n
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Beänh vieän Xanh Poân thöïc hieän thaønh coâng ca gheùp thaän 
thöù ba

Ngaøy 5/6/2014, caùc baùc syõ Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân (Haø Noäi) ñaõ thöïc hieän
thaønh coâng ca gheùp thaän thöù ba vôùi söï hoã trôï cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän Quaân y 103. 

Beänh nhaân ñöôïc gheùp thaän laø Nguyeãn Xuaân Ñ. (sinh naêm 1981, ôû Thuïy Xuaân, Thaùi
Thuïy, Thaùi Bình) vaø ngöôøi cho thaän laø boá ñeû cuûa beänh nhaân, 63 tuoåi. Sau 3 giôø ñoàng hoà
vôùi söï phoái hôïp hieäu quaû cuûa kíp gaây meâ hoài söùc, kíp phaãu thuaät laáy thaän, röûa thaän vaø
gheùp thaän, ca moå ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng. Beänh nhaân Nguyeãn Xuaân Ñ. phaùt hieän
suy thaän caùch ñaây 2 naêm vaø phaûi chaïy thaän nhaân taïo 2 laàn/tuaàn.  

Tröôùc ñoù, Beänh vieän Xanh Poân cuõng ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät gheùp thaän thaønh coâng
cho 2 tröôøng hôïp vaø caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu ñaõ ñöôïc xuaát vieän n

Beänh vieän Trung öông Hueá: Laàn ñaàu tieân thöïc hieän caáy tim
nhaân taïo baùn phaàn 

Saùng 6/6, Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ thöïc hieän ca moå caáy tim nhaân taïo baùn phaàn
cho beänh nhaân Hoaøng Quoác B. (39 tuoåi, ngö daân, thöôøng truù Quaûng Bình). Beänh nhaân B.
bò maéc beänh cô tim daõn giai ñoaïn cuoái, khoâng coøn ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa. Vôùi söï
hoã trôï cuûa chuyeân gia ñeán töø Beänh vieän Saint Vintcent (Australia), GS.TS. Buøi Ñöùc Phuù
vaø kíp moå cuûa Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ thöïc hieän thaønh coâng ca moå caáy tim nhaân
taïo baùn phaàn Heartware sau 5 giôø phaãu thuaät. Ñaây laø laàn tieân ca moå caáy tim nhaân taïo
ñöôïc thöïc hieän taïi Vieät Nam. Treân theá giôùi, ñaõ coù beänh nhaân soáng 7 naêm baèng quaû tim
nhaân taïo Heartware vôùi chaát löôïng cuoäc soáng toát.

Beänh nhaân Hoaøng Quoác B. ñaõ ñöôïc ñöa vaøo danh saùch chôø gheùp tim phoåi, vieäc tieán
haønh caáy tim nhaân taïo baùn phaàn ñaõ giuùp beänh nhaân naøy duy trì ñöôïc söï soáng trong
khoaûng thôøi gian chôø nguoàn taïng phuø hôïp.

Sau 4 ngaøy caáy tim nhaân taïo (tính ñeán ngaøy 10/6), beänh nhaân B. coù caûm giaùc khoûe,
aên nguû ñöôïc, coù huyeát ñoäng oån ñònh: Nhòp tim 80-90 laàn/phuùt, huyeát aùp 100/75mmHg,
baõo hoøa oxy SpO2 laø 95-100%, löôïng nöôùc tieåu 2,5 lít/24h. Tim nhaân taïo Heartware hoaït
ñoäng oån ñònh: 2.400 voøng quay, cung löôïng 3,6-4,2 lít/phuùt. Ñieän naêng 2,6-3 walt.  

haønh taùi khaùm cho 4 ca beänh ñaõ ñöôïc ñieàu trò taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 vaø trong caùc ñôït
coâng taùc tröôùc. Ñoaøn coâng taùc ñoaøn ñaõ cuøng caùc baùc syõ, kyõ thuaät vieân cuûa khoa Ngoaïi
lieân chuyeân khoa, Khoa Phaãu thuaät - Gaây meâ hoài söùc cuûa Beänh vieän Saûn Nhi tænh Phuù
Yeân tieán haønh phaãu thuaät thaønh coâng cho 11 ca beänh.

Ñaëc bieät vaøo cuoái chuyeán coâng taùc, ñoaøn ñaõ tieán haønh phaãu thuaät caáp cöùu taïo haäu
moân nhaân taïo cho 1 ca sô sinh 1 ngaøy tuoåi bò dò taät khoâng haäu moân. Vôùi kyõ thuaät, trình
ñoä vaø kinh nghieäm chuyeån giao cuûa caùc baùc syõ Beänh vieän Nhi ñoàng 2 vaø tinh thaàn khoâng
ngöøng hoïc hoûi, caùc baùc syõ Beänh vieän Saûn Nhi Phuù Yeân ñaõ töøng böôùc naém baét vaø trieån
khai thöïc hieän coù hieäu quaû caùc kyõ thuaät treân nhöõng ca beänh nhö beänh lyù oáng beïn, tinh
hoaøn aån sôø thaáy… n
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Thaønh coâng naøy moät laàn nöõa khaúng ñònh taøi naêng cuûa ñoäi nguõ baùc syõ Vieät nam,
chinh phuïc ñöôïc kyõ thuaät môùi vaø khoù, môû ra cô hoäi soáng cho nhieàu beänh nhaân bò suy tim,
suy tim - phoåi giai ñoaïn cuoái baèng coâng ngheä hieän ñaïi. Noù cuõng môû ra nhöõng cô hoäi ñöôïc
soáng cho caùc beänh nhaân ñang chôø nguoàn gheùp taïng phuø hôïp. Tröôùc ñoù, naêm 2011, Beänh
vieän Trung öông Hueá ñaõ thaønh coâng ca moå gheùp tim treân ngöôøi laáy töø ngöôøi cho cheát naõo. 

Ñaây laø coâng trình nghieân cöùu caáp Nhaø nöôùc naèm trong phaïm vi chöông trình
“Nghieân cöùu öùng duïng vaø phaùt trieån coâng ngheä tieân tieán phuïc vuï baûo veä vaø chaêm soùc
söùc khoûe coäng ñoàng” do Boä Khoa hoïc -  Coâng ngheä chuû trì vaø ñöôïc söï cho pheùp cuûa Boä
Y teá n

Beänh vieän Vieät Ñöùc: ÖÙng duïng thay khôùp goái theá heä môùi cho
beänh nhaân

Khoa Chaán thöông chænh hình II, Beänh vieän Vieät Ñöùc vöøa tieán haønh öùng duïng thay
khôùp goái theá heä môùi cho beänh nhaân. Ñaây laø kó thuaät thay khôùp goái toaøn phaàn vôùi truïc
chuyeån ñoäng hình chöõ O thay theá cho kyõ thuaät thay khôùp goái vôùi truïc chuyeån ñoäng hình chöõ
J tröôùc ñaây. Öu ñieåm cuûa thay khôùp goái theá heä môùi baèng truïc chuyeån ñoäng hình chöõ O laø
bieân ñoä sau moå seõ roäng raõi hôn theá heä cuõ, choáng ñöôïc bieán chöùng keùm duoãi goái sau moå.

Thoaùi hoùa khôùp goái laø beänh thöôøng gaëp vôùi toån thöông ñaëc tröng laø thoaùi hoùa, maát
suïn khôùp daãn tôùi haäu quaû: ñau, bieán daïng khôùp goái, aûnh höôûng chöùc naêng vaän ñoäng. Taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc, töø 2011- 2013 ñaõ tieán haønh thay khôùp goái cho 166 beänh nhaân, trong
ñoù thoaùi hoùa khôùp tieân phaùt 146 tröôøng hôïp, vieâm ña khôùp daïng thaáp 5 ca, thoaùi hoùa khôùp
sau chaán thöông 15 ca. Phaãu thuaät thay khôùp goái thöïc hieän khi thoaùi hoùa khôùp goái ñoä 3-
4; khoâng ñaùp öùng ñieàu trò noäi khoa; bieán daïng khôùp goái naëng, aûnh höôûng ñeán ñi laïi, sinh
hoaït…

Theo PGS. TS. Nguyeãn Xuaân Thuøy, Tröôûng khoa Chaán thöông chænh hình II, Phoù
Vieän tröôûng Vieän Chaán thöông chænh hình, Beänh vieän Vieät Ñöùc, thôøi gian tôùi Beänh vieän
seõ tieán haønh thay khôùp goái baèng heä thoáng ñònh vò Navigation. Ñaây laø heä thoáng tieân tieán
nhaát hieän nay,  giuùp phaãu thuaät vieân xaùc ñònh truïc vaän ñoäng cuûa beänh nhaân chính xaùc
nhaát, ñaûm baûo ñoä chính xaùc ñeán 94%, (hieän nay ñoä chính xaùc chæ ñaït 74 ñeán 82%). Xaùc
ñònh ñöôïc caùc dieän caét cuûa xöông vaø phaàn meàm ñeå ít toån thöông cho beänh nhaân, ñaây laø
muïc tieâu ñang tieán tôùi cuûa caùc phaãu thuaät vieân ñeå moå ít xaâm haïi beänh nhaân. Ngoaøi ra,
heä thoáng ñònh vò giuùp caân baèng phaàn meàm toát hôn trong moå, phaân tích moâ phoûng vaän
ñoäng cuûa chi trong moå cho phaãu thuaät vieân.

Tuoåi thoï cuûa khôùp goái nhaân taïo khoaûng 15 ñeán 20 naêm. Hieän ôû Vieät Nam, vôùi ña
phaàn beänh nhaân ñeàu ñöôïc chæ ñònh söû duïng phöông phaùp thay khôùp goái toaøn phaàn vì ngöôøi
beänh thöôøng ñeán khaùm muoän, khi khôùp goái ñaõ bò toån thöông vaø thoaùi hoùa naëng. "Moå thay
khôùp goái baèng khôùp nhaân taïo laø moät kó thuaät tieân tieán giuùp beänh nhaân phuïc hoài gaàn nhö
bình thöôøng chöùc naêng vaän ñoäng. Tuy nhieân, thay khôùp nhaân taïo laø moät trong nhöõng phaãu
thuaät lôùn trong phaãu thuaät taïo hình, ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi naém vöõng quy trình, phaûi
coù tay ngheà cao, tæ mæ trong khaùm vaø khi phaãu thuaät” - PGS.TS. Nguyeãn Vaên Thaïch, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Vieän Ñöùc, Tröôûng khoa Phaãu thuaät coät soáng cho bieát n
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1. Beänh MERS-CoV
Theo thoâng baùo cuûa Toå chöùc Y teá  theá

giôùi, keå töø ñaàu vuï dòch ñeán ngaøy 05/6/2014,
toaøn theá giôùi ghi nhaän 681 ca nhieãm
MERS-CoV, trong ñoù 204 ca töû vong ñöôïc
ghi nhaän taïi 20 quoác gia (Ai Caäp, Phaùp,
Ñöùc, Hy Laïp, YÙ, Jordan, Kuwait, Liban,
Malaysia, Haø Lan, Oman, Philippines,
Qatar, AÛ Raäp Xeâ UÙt, Taây Ban Nha,
Tunisia, Tieåu Vöông quoác AÛ Raäp, Anh, Myõ
vaø Yemen).

Rieâng taïi AÛ raäp Xeâ uùt, töø ngaøy
19/5/2014 ñeán ngaøy 05/6/2014, ñaõ ghi nhaän 

44 tröôøng hôïp nhieãm MERS-CoV. Phaàn
lôùn caùc tröôøng hôïp maéc laø cö daân, soá ít

CHUYEÂN MUÏC PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ

Muøa heø laø thôøi ñieåm thuaän lôïi ñeå buøng phaùt nhieàu loaïi dòch beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm ñaëc bieät laø ôû treû nhoû nhö: sôûi, rubella, tay chaân mieäng, thuûy ñaäu, soát xuaát huyeát...
Ñaây laø nhöõng beänh thoâng thöôøng, phaùc ñoà ñieàu trò ñôn giaûn nhöng taâm lyù cuûa caùc gia
ñình khi treû maéc beänh thöôøng ñöa con ñeán caùc beänh vieän tuyeán treân, gaây quaù taûi beänh
vieän vaø laây nhieãm cheùo laøm gia taêng soá löôïng beänh nhaân nhö dòch sôûi vöøa qua. Ngay sau
khi dòch sôûi laéng xuoáng, nhieàu dòch beänh gia taêng coù theå coù dieãn bieán phöùc taïp, khoù
löôøng… neáu khoâng trieån khai toát caùc bieän phaùp phoøng choáng, nguy cô dòch seõ buøng phaùt
laø raát lôùn. Vì vaäy, Ngaønh Y teá ñaõ noã löïc trieån khai coâng taùc phoøng, choáng dòch beänh treân
toaøn heä thoáng y teá, töø döï phoøng ñeán ñieàu trò vôùi vieäc ñaûm baûo vaéc xin vaø naâng cao naêng
löïc chuyeân moân cho y teá caùc tuyeán…  Thöïc hieän chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá, töø thaùng
6/2014, Baûn tin Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh vaø 1816 môû chuyeân muïc “Phoøng choáng dòch
beänh muøa heø” nhaèm goùp phaàn cung caáp theâm cho baïn ñoïc thoâng tin veà dòch beänh muøa
heø vaø caùch phoøng choáng.

TÌNH HÌNH DÒCH BEÄNH
TRONG NÖÔÙC VAØ THEÁ GIÔÙI
TÍNH ÑEÁN NGAØY 7/6/2014
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tröôøng hôïp nhieãm beänh laø khaùch du lòch.
Theo Toå chöùc Y teá  theá giôùi, vieäc laây

nhieãm MERS-CoV theo nhieàu con ñöôøng
khaùc nhau nhö: laây nhieãm trong coäng ñoàng
(tieáp xuùc vôùi ñoäng vaät nhieãm beänh hoaëc
caùc saûn phaåm cuûa ñoäng vaät chöa ñöôïc naáu
chín, xöû lyù kyõ; laây töø ngöôøi sang ngöôøi; töø
caùc cô sôû y teá); laây nhieãm trong beänh vieän
(do coâng taùc thöïc haønh choáng nhieãm
khuaån, laây cheùo trong beänh vieän khoâng
ñaûm baûo); laây nhieãm trong gia ñình (ñaõ
ñöôïc ghi nhaän). Ñieàu naøy coù theå do laây
truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi hoaëc coù theå do
phôi nhieãm vôùi moät nguoàn chung naøo ñoù.

Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá, taïi Vieät
Nam chöa ghi nhaän tröôøng hôïp maéc.

2. Beänh sôûi
Theo baùo caùo cuûa Cuïc Y teá Döï phoøng,

Boä Y teá, töø 29/5/2014-04/6/2014, caû nöôùc
ghi nhaän 193 tröôøng hôïp döông tính vôùi sôûi,
giaûm 13,4% so vôùi tuaàn tröôùc ñoù. Naâng
toång soá tröôøng hôïp maéc tích luõy töø ñaàu naêm

2014 leân 27.864 tröôøng hôïp soát phaùt ban
nghi sôûi, trong ñoù 5.144 tröôøng hôïp maéc sôûi
xaùc ñònh; tyû leä tieâm veùt vaéc xin sôûi treân
phaïm vi toaøn quoác ñaït 96,7%. Trong ñoù, coù
57 tænh ñaït muïc tieâu cuûa keá hoaïch; 4 tænh,
thaønh phoá ñaït tyû leä tieâm veùt vaéc xin sôûi töø
90 ñeán döôùi 95% laø: Quaûng Bình, Quaûng

Trò, Laøo Cai, Lai Chaâu; 2 tænh ñaït tyû leä tieâm
veùt vaéc xin sôûi gaàn ñaït 90% laø: Cao Baèng
(87,4%), Taây Ninh (85,6%); 11/11 tænh,
thaønh phoá ñaõ trieån khai tieâm boå sung vaéc
xin sôûi cho treû töø 2 tuoåi ñeán döôùi 10 tuoåi,
bao goàm Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Haûi Phoøng, Bình Döông, Quaûng Ninh, Haûi
Döông, Höng Yeân, Baéc Giang, Ngheä An,
Vónh Phuùc, Thanh Hoùa, trong ñoù 5 tænh coù
tyû leä tieâm boå sung vaéc xin sôûi cho treû töø 2
tuoåi ñeán döôùi 10 tuoåi töø 80% trôû leân: Haø
Noäi (98%), Haûi Phoøng (97,2%), Baéc Giang
(98,8%), Haûi Döông (81,5%), Ngheä An
(81,5%); 6 tænh, thaønh phoá: Thanh Hoùa,
Vónh Phuùc, Höng Yeân, Quaûng Ninh, Bình
Döông vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh tieáp tuïc
trieån khai tieâm chuûng boå sung trong thaùng
6 naêm 2014.

3. Beänh tay chaân mieäng
Theo thoâng baùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá

giôùi, tính ñeán 20/5/2014, soá maéc tay chaân
mieäng ñang gia taêng taïi Trung Quoác
(675.139 tröôøng hôïp maéc) taêng 1,9 laàn; Ma
Cao (1.321 tröôøng hôïp maéc) taêng 1,8 laàn;
Singapore (6.856 tröôøng hôïp maéc) taêng
1,03 laàn so vôùi cuøng kyø naêm 2013. Trong
nhöõng naêm gaàn ñaây, beänh tay chaân mieäng
ñang coù xu höôùng taêng vaø duy trì ôû möùc cao
taïi moät soá nöôùc khu vöïc chaâu AÙ - Thaùi Bình
Döông. 

Taïi Vieät Nam, caû nöôùc ghi nhaän
26.924 tröôøng hôïp maéc taïi 62 ñòa phöông
trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp töû vong taïi tænh
Long An vaø Baø Ròa - Vuõng Taøu (giaûm
11,8% vaø 9 tröôøng hôïp töû vong laàn so vôùi
cuøng kyø naêm 2013. Tuy nhieân, soá maéc
beänh tay chaân mieäng taïi nöôùc ta ñang coù xu
höôùng taêng trong thaùng 5. Chæ tính rieâng
trong tuaàn töø 26/5 ñeán 1/6, caû nöôùc ghi
nhaän 1.953 tröôøng hôïp maéc (khoâng coù ca töû
vong), trong ñoù coù: 11 tænh coù soá soá maéc
taêng so vôùi tuaàn tröôùc vaø 8 tænh coù soá maéc
giaûm (Ninh Thuaän, Yeân Baùi, Tieàn Giang,
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Taây Ninh, thaønh phoá Hoà Chí Minh, Caø
Mau, Vónh Phuùc vaø Baø Ròa -Vuõng Taøu).

4. Beänh soát xuaát huyeát 
Theo Toå chöùc Y teá  theá giôùi, naêm 2014

soát xuaát huyeát vaãn löu haønh ôû möùc cao taïi
nhieàu quoác gia trong khu vöïc Taây Thaùi
Bình Döông nhö: Malaysia, Singapore,
Campuchia, Laøo, Philippines, New
Caledonia, trong ñoù Malaysia taêng 2,5 laàn
so vôùi cuøng kyø 2013.

Taïi Vieät Nam, tính ñeán ngaøy
01/6/2014, caû nöôùc ghi nhaän 10.133 tröôøng
hôïp maéc taïi 42 tænh/thaønh phoá, 7 tröôøng
hôïp töû vong: thaønh phoá Hoà Chí Minh (3),
Bình Döông (1), Caø Mau (1), Bình Phöôùc
(1) vaø Phuù Yeân (1). So vôùi cuøng kyø naêm
2013 (maéc: 17.534, töû vong: 13), soá maéc
giaûm 42,2%, töû vong giaûm 6 tröôøng hôïp.
Rieâng töø ngaøy 26/5/2014 ñeán 01/6/2014, caû
nöôùc ghi nhaän 397 tröôøng hôïp maéc soát xuaát
huyeát (khoâng coù tröôøng hôïp töû vong) taïi 32
tænh, thaønh phoá ñaëc bieät laø ôû caùc tænh Baø
Ròa - Vuõng Taøu, thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
Bình Döông taêng cuïc boä.

5. Vieâm naõo do vi ruùt 
Tính töø ñaàu naêm 2014 ñeán nay, caû

nöôùc ghi nhaän 280 tröôøng hôïp maéc (bao
goàm caû vieâm naõo Nhaät Baûn B vaø caùc
tröôøng hôïp vieâm naõo khaùc) trong ñoù coù 04
tröôøng hôïp töû vong. Giaûm 29,8% soá ca maéc
vaø 07 tröôøng hôïp töû vong so vôùi cuøng kyø
2013 (399/11). Rieâng töø ngaøy töø ngaøy
26/5/2014 ñeán 01/6/2014 caû nöôùc ghi nhaän
12 tröôøng hôïp maéc môùi, khoâng töû vong. 

Ñeå taêng cöôøng coâng taùc phoøng choáng
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn, Döï aùn Tieâm
chuûng môû roäng Quoác gia ñaõ yeâu caàu Sôû Y
teá caùc tænh, thaønh phoá xaây döïng Keá hoaïch
trieån khai tieâm vaéc xin phoøng beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn cho treû töø 1 ñeán 3 tuoåi treân
ñòa baøn. Theo ñoù, treû em coù moác sinh töø
ngaøy 01/01/2011 ñeán 31/5/2013 seõ trong
dieän ñöôïc tham gia tieâm vaéc xin phoøng
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn. 

Ngaønh Y teá Haø Noäi, phaán ñaáu 95%
treû trong ñoä tuoåi treân ñòa baøn thaønh phoá
ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng beänh vieâm naõo
Nhaät Baûn n

Thôøi gian qua, ngaønh Y teá vaø ngöôøi
daân vöøa chöùng kieán söï hoaønh haønh cuûa
dòch sôûi. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn
ñeán söï buøng phaùt naøy laø do moät boä phaän treû
em vaø ngöôøi daân khoâng thöïc hieän tieâm vaéc
xin phoøng choáng beänh sôûi. Tuy nhieân,
nguyeân nhaân khieán cho nhieàu treû töû vong vì
beänh sôûi laïi do tình traïng treû em bò doàn veà

tuyeán Trung öông, ñaëc bieät laø Beänh vieän
Nhi Trung öông ñaõ gaây quaù taûi cho Beänh
vieän naøy. Theo baùo caùo kieåm tra coâng taùc
phoøng choáng beänh sôûi, trong toång soá hôn
100 tröôøng hôïp töû vong do sôûi treân caû nöôùc,
thì coù ñeán 95% laø taäp trung ôû Beänh vieän
Nhi Trung öông (ñaây ñöôïc coi laø oå dòch
chính cuûa caû nöôùc) vaø chæ trong thôøi gian

PHUÙC TRÍ

HAÏN CHEÁ THAÁP NHAÁT SOÁ TRÖÔØNG HÔÏP
MAÉC VAØ TÖÛ VONG DO DÒCH BEÄNH
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ngaén, khoaûng giöõa thaùng 4 ñaõ coù hôn 100
beänh nhi maéc sôûi do laây cheùo taïi Beänh vieän
naøy. 

Vieäc laây cheùo beänh sôûi taïi beänh vieän
tuyeán cuoái caøng khieán beänh naëng hôn vaø
nguy cô töû vong cuûa beänh nhi cao hôn. OÂng
Leâ Thanh Haûi, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi
Trung öông thöøa nhaän ñaây laø nguy cô ñöôïc
baùo tröôùc: “Caùc beänh hoâ haáp noùi chung vaø
sôûi noùi rieâng ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi
caùch li hoaëc chí ít laø khoâng ñöôïc naèm gheùp
thì vieäc chaêm soùc toát hôn, hieäu quaû ñieàu trò
toát hôn, coøn phaûi naèm gheùp seõ laøm beänh
naëng leân”.

Töø kinh nghieäm trong vieäc phoøng,
choáng beänh sôûi cuõng nhö vôùi caùc dòch beänh
truyeàn nhieãm nguy hieåm khaùc ñang coù
nguy cô xaâm nhaäp vaøo nöôùc ta, ñaëc bieät laø
beänh MERS-CoV treân theá giôùi coù xu höôùng
lieân tuïc taêng trong nhöõng ngaøy gaàn ñaây vaø
ñaõ coù söï laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi.
Caùc beänh truyeàn nhieãm nhö chaân tay
mieäng, soát xuaát huyeát tieáp tuïc ghi nhaän soá
ca maéc môùi maëc duø coù giaûm ñaùng keå so vôùi
cuøng kyø naêm 2013, nhöng coù söï gia taêng
cuïc boä taïi moät soá ñòa phöông nhö thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Baø Ròa - Vuõng Taøu, Bình

Döông…, Boä Y teá ñaõ yeâu caàu toå chöùc phaân
tuyeán ñieàu trò taïi caùc beänh vieän, taäp trung
caùc nguoàn löïc phuïc vuï thu dung, ñieàu trò
beänh nhaân, khoâng ñeå tình traïng chuyeån
tuyeán caùc beänh nhaân trong khaû naêng ñieàu
trò ñeå traùnh laây nhieãm beänh sôûi vaø caùc beänh
ñöôøng hoâ haáp; caùc sôû y teá phaûi taêng cöôøng
coâng taùc kieåm tra caùc beänh vieän treân ñòa
baøn veà vieäc thöïc hieän caùc chæ ñaïo cuûa Boä Y
teá, Sôû Y teá trong vieäc phoøng, choáng beänh
sôûi nhö saøng loïc ngöôøi beänh, phaân luoàng,
caùch ly, ñieàu trò taïi caùc beänh vieän, thöïc
hieän höôùng daãn chuyeân moân cuûa Boä Y teá.
Trong ñoù, tuyeán xaõ, phöôøng thöïc hieän tö
vaán chaêm soùc vaø ñieàu trò ngöôøi beänh khoâng
coù bieán chöùng; tuyeán huyeän tö vaán chaêm
soùc vaø ñieàu trò ngöôøi beänh coù bieán chöùng
hoâ haáp nhöng khoâng coù suy hoâ haáp; tuyeán
tænh chaêm soùc vaø ñieàu trò taát caû caùc ngöôøi
beänh maéc sôûi coù bieán chöùng; tuyeán Trung
öông hoã trôï kyõ thuaät vaø ñieàu trò nhöõng ca
bieán chöùng naëng.

Ngoaøi ra, Boä Y teá cuõng yeâu caùc beänh
vieän caàn chuaån bò toát caùc ñieàu kieän khaùm
beänh, caáp cöùu vaø ñieàu trò, trang thieát bò y
teá, vaät tö, phöông tieän vaø thuoác ñeå saün saøng
tieáp ñoùn, chaån ñoaùn, caáp cöùu, ñieàu trò,

Nhaân vieân y teá xaõ Thöôïng Long, huyeän mieàn nuùi Nam Ñoâng, tænh Thöøa Thieân - Hueá
thöïc hieän khaùm saøng loïc theo quy trình an toaøn tieâm chuûng cho treû (AÛnh: Bích Ngoïc)
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Dòch sôûi vöøa coù daáu hieäu laéng xuoáng,
beänh tay chaân mieäng gia taêng vaø coù chieàu
höôùng dieãn bieán phöùc taïp. Ñeå giuùp baïn ñoïc
hieåu bieát theâm veà phaân bieät ñöôïc hai beänh
naøy, Ban bieân taäp xin giôùi thieäu nhöõng
thoâng tin cô baûn nhaát ñeå coù theå phoøng
ngöøa moät caùch hieäu quaû nhaát.

Ñieåm gioáng nhau:
- Beänh sôûi vaø tay chaân mieäng ñeàu coù

theå laây lan qua ñöôøng hoâ haáp khi tieáp xuùc

vôùi ngöôøi beänh hoaëc moâi tröôøng mang
maàm beänh.

- Hai beänh naøy ñeàu coù trieäu chöùng ban
ñaàu laø meät moûi, soát treân 380C, noåi ban ñoû
ôû tay, chaân; ñau hoïng, soå muõi, ho, haét hôi
lieân tuïc… raát deã laøm caùc baäc phuï huynh
nhaàm laãn.

- Caû hai beänh ñeàu coù theå daãn tôùi bieán
chöùng laø vieâm naõo raát nguy hieåm. Vaäy neân
vieäc chaån ñoaùn ñuùng beänh ñeå ñieàu trò ñuùng

chaêm soùc beänh nhaân maéc caùc beänh lyù veà
hoâ haáp vaø caùc beänh lyù nhi khoa khaùc khi coù
dieãn bieán dòch beänh xaûy ra; tích cöïc chaêm
soùc, ñieàu trò beänh nhaân taïi choã, chuyeån
tuyeán hôïp lyù vaø saün saøng caùc ñieàu kieän ñeå
tieáp nhaän beänh nhaân oån ñònh töø beänh vieän
Trung öông chuyeån veà.

Tröôùc dieãn bieán beänh MERS-CoV coù
xu höôùng lieân tuïc taêng taïi caùc nöôùc khu vöïc
Trung Ñoâng, ngaøy 03/6/2014, Boä tröôûng
Boä Y teá ñaõ kyù ban haønh Quyeát ñònh soá
1944/QÑ-BYT veà vieäc ban haønh Keá hoaïch
haønh ñoäng phoøng, choáng Hoäi chöùng vieâm
ñöôøng hoâ haáp caáp vuøng Trung Ñoâng do vi
ruùt corona (MERS-CoV) taïi Vieät Nam vaø
ban haønh Quyeát ñònh söûa ñoåi höôùng daãn
giaùm saùt hoäi chöùng vieâm ñöôøng hoâ haáp caáp
tính khu vöïc Trung Ñoâng do vi ruùt corona
(MERS-CoV); chæ ñaïo caùc Ban, ngaønh, toå
chöùc chính trò, chính trò xaõ hoäi phaùt ñoäng
chieán dòch röûa tay vôùi xaø phoøng phoøng
choáng dòch beänh. 

Cuïc Y teá Döï phoøng chæ ñaïo caùc ñôn vò

tieáp tuïc phun hoùa chaát dieät muoãi chuû ñoäng
treân dieän roäng, dieät boï gaäy/laêng quaêng
haøng tuaàn taïi nhöõng khu vöïc coù nguy cô
cao xaûy dòch soát xuaát huyeát; theo doõi chaët
cheõ, ñoân ñoác vieäc taêng tyû leä tieâm veùt cho
treû döôùi 2 tuoåi vaø tieâm boå sung vaéc xin
phoøng choáng dòch sôûi taïi 11 tænh, thaønh phoá
troïng ñieåm cho treû töø 2 ñeán döôùi 10 tuoåi taïi
xaõ, phöôøng coù nguy cô cao; chæ ñaïo vieäc
chuaån bò trieån khai keá hoaïch tieâm vaéc xin
Sôûi - Rubella (MR) cho treû töø 1 ñeán 14 tuoåi
döï kieán thaùng 9/2014; phoái hôïp kieåm tra
thöïc teá taïi saân bay Noäi Baøi, höôùng daãn
Trung taâm Kieåm dòch y teá quoác teá Haø Noäi
thöïc hieän coâng taùc truyeàn thoâng phoøng
choáng MERS-CoV ñoái vôùi haønh khaùch
ñi/ñeán baèng ñöôøng haøng khoâng…; caäp nhaät
thoâng tin veà caùc chuyeán bay, haønh khaùch
ñeán töø 7 nöôùc thuoäc khu vöïc Trung Ñoâng
(Jordan, Kuwait, Oman, Quatar, AÛ Raäp Xeâ
UÙt, Caùc tieåu vöông quoác AÛ Raäp Thoáng
nhaát, Yemen) n

PHAÂN BIEÄT BEÄNH TAY CHAÂN MIEÄNG 
VAØ BEÄNH SÔÛI

BS. NGUYEÃN KIM OANH 
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laø voâ cuøng quan troïng.
Caùc ñieåm khaùc nhau:
Nguyeân nhaân gaây beänh:
Beänh tay chaân mieäng: nguoàn laây

chính laø töø nöôùc boït, dòch phoûng nöôùc bò vôõ
vaø phaân cuûa treû nhieãm beänh; tieáp xuùc tröïc
tieáp vôùi treû maëc beänh; aên phaûi thöùc aên,
nöôùc uoáng bò nhieãm vi ruùt gaây beänh hoaëc
tieáp xuùc vôùi ñoà chôi, ñoà duøng sinh hoaït,
baøn gheá, neàn nhaø bò daây dính nöôùc boït,
chaát tieát muõi hoïng cuûa treû bò beänh

Beänh sôûi: nguoàn laây chính laø laây
nhanh qua ñöôøng hoâ haáp; tieáp xuùc vôùi
ngöôøi beänh hoaëc moâi tröôøng mang maàm
beänh (ñaây laø con ñöôøng laøm laây lan beänh
sôûi nhanh nhaát); ngöôøi chaêm soùc beänh nhaân
hoaëc tieáp xuùc vôùi maàm beänh maø khoâng röûa
tay dieät khuaån cuõng coù theå laøm laây lan vi
ruùt sang ngöôøi khaùc.

Trieäu chöùng cuûa beänh:
Beänh tay chaân mieäng: Sau khi nhieãm

vi ruùt töø 3 - 6 ngaøy, ngöôøi beänh môùi coù bieåu
hieän meät moûi, soát nheï (38 – 38,50C) ñau
hoïng, soå muõi…; caùc muïn nöôùc baét ñaàu xuaát
hieän ôû nieâm maïc mieäng (kích thöôùc 2 -
3mm), thöôøng laø ôû maët trong maù, lôïi, maët
beân cuûa löôõi…; caùc muïn nöôùc, boïng nöôùc ôû
baøn chaân, baøn tay, ñoâi khi gaëp caû muïn
nöôùc, boïng nöôùc ôû moâng… khoâng gaây ñau
raùt. Chuùng xeïp xuoáng vaø töï bieán maát trong
7 - 10 ngaøy keå caû khoâng ñieàu trò.

Beänh sôûi: Beänh nhaân thöôøng soát 39 -
400C, keøm theo caùc trieäu chöùng ho, chaûy

muõi, ñoû maét, boû aên, ñau ñaàu, ñau cô…; caùc
noát phaùt ban xuaát hieän sau 4 - 5 ngaøy ho,
soát. ÔÛ giai ñoaïn toaøn phaùt, ngöôøi beänh
thöôøng thaáy phaùt ban saån, mòn nhö nhung,
khoâng coù nöôùc, moïc theo thöù töï töø ñaàu, coå,
thaân mình roài ñeán tay, chaân vaø khi ban bay
cuõng theo trình töï nhö treân.

Bieán chöùng cuûa beänh:
Beänh tay chaân mieäng: Bieán chöùng cuûa

beänh chuû yeáu veà thaàn kinh gaây: vieâm naõo,
vieâm thaân naõo, vieâm naõo tuûy, vieâm maøng
naõo. Ngöôøi beänh coù theå gaëp caùc bieán chöùng
khaùc veà tim maïch, hoâ haáp gaây vieâm cô tim,
phuø phoåi caáp, taêng huyeát aùp, suy tim, truïy
maïch, rung giaät, nguû gaø…

Beänh sôûi: Bieán chöùng cuûa beänh chuû
yeáu gaëp ôû ñöôøng hoâ haáp goàm: vieâm thanh
quaûn, vieâm pheá quaûn, phoåi. Caùc bieán
chöùng thaàn kinh goàm: vieâm naõo - maøng naõo
- tuûy caáp, vieâm maøng naõo. Moät soá bieán
chöùng khaùc cuõng coù theå xaûy ra laø vieâm loeùt
giaùc maïc hoaëc bieán chöùng ñöôøng tieâu hoùa…

Caùch phoøng ngöøa beänh: Giöõ veä sinh
caù nhaân nhö ñeo khaåu trang khi tieáp xuùc
vôùi ngöôøi beänh hoaëc nôi coù maàm beänh; röûa
tay, veä sinh thaân theå baèng xaø phoøng haøng
ngaøy hoaëc khi coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh,
ngöôøi nghi ngôø bò beänh hoaëc töø beänh vieän
veà. Coù cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù. Caùch lyù
ngöôøi beänh ñeå traùnh laây lan cho coäng ñoàng
nhö treû em phaûi nghæ hoïc, ngöôøi lôùn phaûi
nghæ laøm keå töø khi baét ñaàu phaùt ban vaø
tieâm vaéc xin ñaày ñuû n

Beänh sôûi Beänh tay chaân mieäng






