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Ldy nguoi bénh lam trung tam, tdt cd vi
su hai long ctia nguoi bénh, trong thoi gian
qua, hé thong khdam bénh chita bénh trong cd
nude da trién khai manh mé cdc gidi phdp dé
gidm qud tdi bénh vién, ndng cao chdt lugng
khdm chita bénh.

Tang 41.800 givong bénh

Nganh Y t€ di tip trung dau tu xay
dung, md rong bénh vién. Theo bdo cdo chua
diy dd tir nim 2010 d&n nay, s6 giudng k&
hoach di ting khodng 41.800 giudng, sO
giudng thyc ké cao hon s6 giudng k& hoach
1a 42.100 giudng. Ting manh nhat 12 bénh
vién tuyén tinh do sy m& rong xay dung céc
bénh vién chuyén khoa theo quy hoach (mit,
lao va bénh phdi, sdn, nhi...), ti€p dén la cic
bénh vién huyén ting hon 11.000 giudng
bénh, tuong duong v6i 20% téng s6 gudng
bénh tuyén huyén. Cdc bénh vién tuyén
trung uong ting hon 4.800 giudng, tuong
duong v6i 24,6% tdng s giudng bénh tuyén
trung uong. Cdc bénh vién c6 s§ giudng ting
nhiéu nhi't 12 Bénh vién Phu sdn Trung uong
(340 giudng), Bénh vién Pai hoc Y Dudc
thanh phd H6 Chi Minh (334 giudng), Bénh
vién Tai Miii Hong Trung wong (250 giudng),
Bénh vién Nhi Trung wong (100 giudng),

UYEN THAO

Bénh vién Thong Nhit (100 giudng). Pic
biét, 2 ¢d s mdi cia Bénh vién K va Bénh
vién Noi tiét Trung uong thuc su 1a budc tién
quan trong, gitp gidm tdi ddng k& cho 2
chuyén khoa. Tai thanh phé HO Chi Minh,
cdc bénh vién tuyé&n cudi thanh phd H6 Chi
Minh ciing ting dugc 4,24% s6 giudng bénh
s0 v6i cudi nim 2012. C4c bénh vién c6 tdng
s6 giudng ting nhiéu nhit 13 Bénh vién Tir
Dii (298 giudng), Bénh vién Nhi dong 1 (126
giudng), Bénh vién Huyét hoc - Truyén miu
thanh phd H6 Chi Minh (37 giudng)...
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trudng
Cuc Qudn 1y Khdam chita bénh cho biét, k&t
qud khdo sit dinh gid nhanh vé tinh hinh st
dung giudng bénh diéu tri trong thang 5/2014
tai 38 bénh vién tuyén trung wong va toan bod
céc bénh vién tuy€n cudi thanh phd cho thay,
mic di cdc bénh vién c6 s6 luong ngudi
bénh rit dong, nhiéu hon nhiéu so v6i s&
giudng bénh thuc cé tai bénh vién nhung
bing cdc hinh thitc khdc nhau, cdc bénh vién
da khic phuc dugc tinh trang nim ghép, ddm
bdo mdi ngudi bénh ¢6 1 giudng hodc cing
dé nim nhu Bénh vién Hitu nghi Viét Nam -
Cuba Pdng Héi, Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uong, Bénh vién Viét bac, Bénh vién



Chg Ry, Bénh vién Ndi ti€t Trung uong,
Bénh vién Phong - Da liéu Trung uong Quy
Hoa, Bénh vién Tam than Trung uong 1,
Bénh vién Mit Trung wong. Tai mot s6 bénh
vién nhu Bénh vién Bach Mai, Bé€nh vién
Nhi Trung uong, Bénh vién K., tinh trang
nim ghép 3 ghép 4 ngudi mot givdng bénh
ciing da gidm, chi con nim ghép doi, tip
trung & mot sd chuyén khoa trong di€m: ndi
tim mach, ti€t niéu, hdi sitc cAp cifu, so sinh,
ndi ti€t - chuyén héa, ung thu, chan thuong,
than kinh... Cong sud't chung cdc bénh vién da
khoa hién nay khoéng cdon cao nhu truGc
nhung viéc quéd tai cuc bd xay ra & khoa
khdam bénh va mot s6 chuyén khoa trong
bénh vién tuy theo tirng thdi di€m trong nim.

Gan 200 ky thuat dugce chuyén giao
cho tuyé&n duéi

Khong chi nd luc ting giudng bénh,
nganh Y t€ con tip trung ning cao ning luc
khdm chita bénh cho tuyé&n dudi. Cu thé, diy
manh thyc hién P& 4n Bénh vién vé tinh giai
doan 2013-2020, ting cudng cong tac chi dao
tuyé&n va d6i mdi viéc thuc hién P& 4n 1816
chuyén tir hd tr¢ nhin luc sang dio tao,
chuyén giao géi ky thuat, thuc hién P& 4n
Bdc sy gia dinh.. Theo bdo cdo ctia Cuc
Quan ly Khdm chira bénh, thuc hién Dé dn
Bénh vién vé€ tinh, 14/14 bénh vién hat nhan
tryc thudc Bo Y t€ va S3 Y t& thanh phd HO
Chi Minh da ti€n hanh thanh 1ap Ban Chi dao
DPé 4n; t8 chic 1€ ra quan, ky cam két thuc
hién v6i cdc bénh vién vé tinh, t8 chitc khdo
sat thuc trang bénh vién vé tinh. Pong thdi,
xay dung tai liéu huéng din chan dodn, dicu
tri: Huéng din chdn dodn, diéu tri mot sd
bénh ung budu, di€u tri ung thu bing héa
chat, k§ thuat xét nghiém gidi phiu bénh t&
bao hoc trong ung thu; diéu tri chdng dau va
chim séc gidm nhe; ki thuat chin dodn hinh
4nh trong ung thu; tai liéu vé tim mach,
ngoai chan thuong, chan dodn hinh 4nh, gay
mé hoi stc.. Xay dung, hoan thién khung
chuong trinh, quy trinh chuyén giao ky thuat,

tai liéu dao tao, chuyén giao ky thuat.

C4c bénh vién hat nhin da ti€n hanh
dao tao dugc 96 16p cho 1.565 hoc vién; thuc
hién chuyén giao cho tuyén dusi 197 k§y
thuat, trong d6 122 k¥ thuat da hoan thanh va
65 k§ thuit dang chuyén giao. Cdc bénh vién
hat nhan ciing phdi hdp cing bénh vién vé
tinh trién khai truyén thdng phong chdng
bénh tat; 1ap k&€ hoach xay dung, phdt trién
hé thong Telemedicine cda bénh vién; mua
sdm trang thi€t bi gidng day va phuc vu
chuyén giao k§ thuit. Bén canh d6, thé hién
quyét tim thuc hién hiéu qud PEé 4n Bénh
vién vé tinh, Uy ban Nhan dan tinh ciia 23/32
tinh c6 bénh vién vé tinh da phé duyét du an
bénh vién vé tinh cda riéng dia phuong;
31/46 bénh vién vé tinh di dugc Uy ban
Nhan dan tinh phé duyét kinh phi d6i @ng;
100% bénh vién vé tinh da chudn bi day da
diéu kién dé€ ti€p nhin ddo tao va chuyén
giao ky thuat; 100% bénh vién dd c cdn bod
di hoc d€ chudn bi ti€p nhan chuyén giao k¥
thuat; 12/46 bénh vién di bd sung nhan luc,
tuyén thém dugc 271 bac s§, 323 diéu dudng,
k¥ thuat vién.

Thuc hién Bé 4n Bic sy gia dinh, cdc
tinh, thanh phd nhu thanh phd H6 Chi Minh,
Ha Noi, Khdanh Hoa, Thira Thién Hué&, Tién
Giang da kién toan, thanh lap dugc Phong
khdm Béc sy gia dinh. D&n nay, di c6 97
phong khdm béc sy gia dinh dugc phé duyét
va di vao hoat dong. Cac phong kham bac sy
gia dinh budc diu trién khai c6 hiéu qua
trong cong tic kham bénh, chita bénh; quan
ly sic khée; phuc hodi chic ning; phong
bénh, chim séc sitc khde ban dau, gép phan
gidm tdi tuyén trén.

Giam 40 phit mot lwgt khim bénh

Véi muc tiéu gidm thd tuc hanh chinh,
gidm thdi gian chd dgi khdm, chita bénh cua
ngudi dan, cdc bénh vién da tich cuc, trién
khai ngay, quyé&t liét Quyét dinh 1313 clia Bo
Y t& vé huéng din quy trinh khdm bénh. Cdc
bénh vién dau tu thém va st dung 15% sd



tién khdm bénh thu dugc d€ cai tao khu vuc
khdam bénh, 13p dit hé thdng phait sd tu dong,
trang bi thém gh€& chd, ban khdm, cdc may
xét nghiém, tdng cudng nhan lyc, kéo dai
thdi gian 1am viéc (nhi€u bénh vién dén
bénh nhin dén khdm tir 5-6 gid sdng, dit
muc tiéu kham hét bénh nhin trong ngay
méi nghi), cdi ti€n quy trinh thu vién phi va
thanh todn bdo hiém y t&, don gidn thi tuc
hanh chinh.

PGS.TS. Luong Ngoc Khué cho biét,
qua bdo cd0 so bo ctia 320 bénh vién, 96% s
bénh vién cé niém yé&t rd rang gid kham, lich
lam viéc ctia cdac budng khdm 1am sang va
can lam sang; 95,4% s6 bénh vién c6 cdi tién
lai quy trinh, niém y€t quy trinh bing cédc
bang 16n & cdc ndi dé quan sit; 92,4% s6
bénh vién di trang bi di gh& ngdi cho ngudi
bénh chd khdm theo quy dinh clia By Y t€;
62% s6 bénh vién cé ti€n hanh cidi tao, md
rong, bo tri thém budng khdm tai khoa kham
bénh, ting thém dudc 15,5% s6 budng bénh.
Pic biét, 75% sd bénh vién cé ti€n hanh
khdo sdt do ludng thdi gian khdm bénh. K&t
qud, thoi gian khdm bénh trung binh cia mot
ngudi bénh gidm dugc 40 phdt so vdi thoi
di€m trudc khi thuc hién cai ti€n quy trinh.

100% so cudc goi dén dudng day néng
dugc nghiém tic xi 1y

Thyc hién Chi thi 09/CT-BYT ciia Bo
trudng BO Y t€, trong thdi gian qua, dudng
ddy néng ctia Bo Y t& budc dau di mang lai
hiéu qua thi€t thuc, gidi quyét dugc cic bic
xtic clia ngudi bénh. Thong qua phdn hdi clia
ngudi dan, cdc cd s§ y t€ da nghiém tic ti€p
thu va c6 thong tin d€ xi 1y, rin de can bd
kip thdi va ciing phan hdi nhiéu tAim guong
thay thudc tin tAim vi ngudi bénh. Pén hét
thing 6 nim 2014, tong s& cudc goi vao sd
mdy dién thoai dudng day néng clia BO Y t&
12 9.907 cudc goi dén, trong d6 ¢ 3.159 cudc
goi diing pham vi ti€p nhan (32%) va 6.748
cudc goi khdong ding pham vi ti€p nhan.
Trong 32% cudc goi ding pham vi ti€p nhan,

38% s6 cudc goi phdn 4nh tinh trang xudéng
cap clia co s§ vat chat, ndi quy cd s6 y t€;
26% phan dnh vé quy trinh chuyén mon;
13% phéan 4nh vé cdc hién tugng tiéu cyc tai
céc co s3 y t&; 12% phan dnh vé cdc van dé
lién quan dén thd tuc vién phi.

DPéng chi y, 100% s cudc goi di dudc
cdc bénh vién va sd y t&€ nghiém tic xt 1y,
dién hinh nhu S& Y t€ Bic Giang, S3 Y t&
Bac Liéu, S§ Y t€ Nam Dinh, S§ Y t&€ Quing
Ninh. Bdo cdo ctia Cuc Quén ly Khdm chira
bénh, Bo Y t& cho thdy, trong 6 thang diu
nim 2014, cdc don vi truc thuoc Bo Y t€ va
S3 Y t€ da xt 1y cdch chifc 7 cdn bd lanh dao
khoa; ky luit, khién trach 119 ngudi; cat thi
dua 15 ngudi; diéu chuyén vi tri cong tic 3
ngudi va cho nghi viéc 1 ngudi.

BuGc dau thi di€m B¢ tiéu chi danh
gia chat lugng bénh vién véi 83 tiéu chi

Hon 6 thing trién khai Quyét dinh s&
4858/QP-BYT c6 thé thdy, viéc trién khai dp
dung Bo tiéu chi danh gid chat lugng bénh
vién da dudc thyc hién rong khip trén pham
vi cd nuSc. Tdng sd c6 1.234 bénh vién céc
tuyén da c6 bdo cdo, trong d6 c6 38 bénh
vién tuyén trung wong, 414 bénh vién tinh,
thanh phd, 656 bénh vién quin, huyén, 84
bénh vién ngoai cong lap va 42 bénh vién
nganh. 49/63 S§ Y t€ da thyc hién danh gid
lai, trong d6 c6 8 S& Y t€ da ddnh gid dugc
trén 80% bénh vién truc thudc.

Pa s6 cdc bénh vién déu ddnh gid tuong
doi chinh xdc thuc trang chat lugng bénh
vién, chénh léch giita noi ki€m va ngoai
ki€m rat thap, dao dong tir 0% dé€n 5%. Bénh
vién tuyé&n trung wong c6 di€m cla cdc phan
chi't lugng ngudn nhan lyc va phat trién chat
lugng chuyén mon cao hon cic phan khic.
Trong khi d6, cdc bénh vién tu nhan lai c6
di€m phan huéng dén ngudi bénh cao nhat.
K&t qué ndy phu hdp véi tinh hinh thyc € 1a
ngudi bénh dén bénh vién tuyén trén vi chat
lugng chuyén mon nhung diéu kién phuc vu
ngudi bénh con ché. Cdc bénh vién tu c6



diéu kién phuc vu ngudi bénh tdt hon nhung
chat lugng chuyén mon han ch€ hon. Quan
trong, cic bénh vién xdc dinh 6 muc dich
16n nhi't cla viéc ddnh gid chat lugng 1a dé
gitip bénh vién ty nhin nhin nhitng van dé
con yé€u trong quan 1y chit lugng, xdc dinh
cdc van dé wu tién can cai tién.

Ngoai ra, cdc don vi ti€p tuc ning cao
tinh than trach nhiém, dao dic nghé nghiép
cda cdn bo y t€. 5.042 cdn bo chid chét cdc
bénh vién trén toan quéc tai cdc co sé
khdm bénh, chita bénh di dugc tdp huin
ting cudng cdc gidi phdp thyc hién t6t quy
tic @ng xi, ning cao dao ditc nghé nghiép,
hoc tip va 1am theo tim guong dao ditc HO
Chi Minh.

Ti€p tuc trién khai ddng bd cic giai
phdp gidm qud tdi bénh vién, ning cao
cha't lvgng kham chira bénh

bay la nhi€ém vu trong tdm dugc BO Y
t& chi rd trong 6 thang cudi nim 2014 va dinh
huéng k& hoach nim 2015. Theo d6, diy
nhanh ti€n d6 hoan thanh viéc xay dung, cai
tao, ning cip cdc cong trinh bénh vién, sém
dua vao st dung d€ ting s6 giudng bénh cho
céc co s3 y t€; hoan thanh Dy 4n Bénh vién
Lio khoa Trung wong, Bénh vién Phu sén
Trung uong, Bénh vién Viét Pic; co ban
hoan thanh dy 4n Bénh vién Da liéu Trung
uong, khdi cong xay dung cd sG 2 cia 5 bénh
vién tuyén trung uong, tuyén cudi theo Quyét
dinh 125/QP-TTg, chuin bi dé€ sang nim
2015 khédi cong Trung tim khdm bénh va
diéu tri ban ngay clia Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Chg Riy. Cédc dia phuong tap
trung von trdi phi€u Chinh phi giai doan
2012-2015, giai doan 2014-2016, ngan siach
dia phuong va cdc ngudn von hdp phap khac
dé hoan chinh, dua vao st dung cic bénh
vién tuy&n huyén, tuy€n tinh. Tri€n khai thuc
hién c6 hiéu qua P& 4n Bénh vién vé tinh,
Dé 4n 1816, P& 4n xiy dung thi di€m md
hinh phong kham béc s§ gia dinh.

Cédc bénh vién lién tuc cdi cdch thd tuc

hanh chinh trong kham, chita b&énh; thyc hién
nghiém, day di cdc ndi dung cia Quyét dinh
1313 vé quy trinh khdm bénh; phin diu
trong nim 2014, chim nhit 12 dén thdng
6/2015, t't c4 cdc bénh vién déu c6 hé thong
phit s6 tu dong, didy dd gh& ngdi chd cho
ngudi bénh. C4dc bénh vién bd tri ngan sich,
st dung 15% sd tién khiam bénh, ngay
giudng diéu tri d€ dau tu nang cip khu vuc
khdm bénh, ting thém ban khdm, budng
khdm, mdy mdc, trang thi€t bi d€ gidm thdi
gian khdm, thdi gian 1y két qud xét nghiém,
chi€u, chup cda ngudi bénh, cdi tao, md
rong, ting thém s6 giudng bénh dé€ gidm
nam ghép. Tich cuc thuc hién Chi thi 09/CT-
BYT vé viéc ti€p nhin va x& 1y phan dnh
ctiia ngudi dan qua dudng ddy néng; ning cao
chat lugng dich vu bénh vién thyc hién tdt
Chi thi 05/CT-BYT vé ting cudng cic giai
phdp nang cao chat lugng khdm bénh, chita
bénh sau khi diéu chinh gid dich vu y té.
Ti€p tuc hoan thién Bo tiéu chi ddnh gid chat
lugng bénh vién, xay dung huéng din va
trié€n khai thuc hién danh gid ndm 2014, lam
cd 3G d€ binh chon cdc bénh vién tot nhat vé
céc linh vyc khdc nhau; gdn mic chat lugng
vdi co ché thanh todn bio hi€m y t&, gid vién
phi dich vu khdm chita bénh; xay dung Bo
chi s6 ddnh gid chat lugng bénh vién.

Pong thdi, ti€p tuc nang cao y dic, tinh
than thdi 46 chim séc ngudi bénh. Néu cao
tinh thin trach nhiém va dao dic nghé
nghiép gidn véi viéc diy manh hoc tip va
lam theo tAm guong dao ditc H5 Chi Minh.
ba dang héa cdc loai hinh kham chita bénh;
phét trién mot sd linh vuc y hoc chat lugng
cao, y hoc miii nhon phii hgp vé6i diéu kién
va kha nidng cua Viét Nam; thyc hién thi
diém khdm chira bénh theo nhu cau; ung
dung ky thuit cao trong chin dodn va diéu
tri; thyc hién ch&€ do luan phién c6 thdi han
ddi véi ngudi hanh nghé tai cd s& kham, chira
bénh [ ]



BENH VIEN K:

GIAM TiNH TRANG NAM GHEP

Nganh Ung thu va Bénh vién K dang doi
mit véi thuc trang: ty 1é méi mic ung thu
ngay cang ting (dy bdo, mdi ndm Viét Nam
c6 150.000 dén 170.000 ca mic mdi ung thu)
va ty & tir vong do ung thu cao. Mang luGi
phong chdng ung thu méng, 2/3 trong sd cic
co s& phong chéng ung thur hién méi thanh 1ap
trong 5 nim gin day, cdn bo thi€u, y&u; trang
thi€t bi cii va khong dong bd. Bénh vién K 12
bénh vién chuyén khoa tuyén cudi vé khiam
chita bénh ung thu. Bénh nhian d&én Bénh vién
K da dang cdc thanh phan, tir tré em dén
ngudi 16n tudi, khip cdc ving mién. Lugng
bénh nhin bio hiém y t&, ngudi ngheo theo
ch& do chi€m tir 70 - 80%. SO ca bénh ning
chuyén d&n Bénh vién K ngay cang nhiéu.

Lianh dao Bénh vién K cho biét, thuc

KHANH LY

hién P& 4n Gidm tdi bénh vién, Bénh vién K
dd dua cd s6 Tan Triéu vao hoat dong giai
doan 1 tur thang 8/2012 vé61 300 givdng bénh
(3 khoa 1am sang) ciing day di trang thiét bi
hién dai. Pén thdng 5/2014, Bénh vién da
chuyén 8 khoa diéu tri cling toan bd cic
phong chic ning, khoa xét nghiém tir cd sd 1
(Quén St¥) va co s& 2 (Tam Hiép) dén co s 3
(Tan Triéu). Viéc dua co sé Tan Triéu vao
hoat dong dugc xem la mot trong nhitng giai
phdp quan trong va kip thdi gidp gidm tdi
Bénh vién trong thdi gian qua ciing nhu gép
phan chi y&u ning cao chit lugng phuc vu
ngudi bénh tai Bénh vién K. Hién cd s§ Tan
Triéu ¢6 700/1.000 giudng bénh, 1a ndi hoat
dong kham va diéu tri chinh cda Bénh vién K
v6i hon 2.000 bénh nhan diéu tri, trong do



thudng xuyén c6 hon 1.000 bénh nhan diéu tri
ndi trd, gép phan gidm tdi 70% cho cd 8 1 va
cd 58 cd s& 2. Cung vdi d6, Bénh vién da day
manh diéu tri ngoai trd, gidm s6 ngudi bénh
ndi tri (tAp trung & khdi Xa va Noi khoa), gép
phin quan trong vio gidm s6 giudng bénh
thuc ké ¢6 ngudi bénh phdi ndm ghép. 5 nim
gin day, s6 giudng c6 ngudi bénh phai nim
ghép tai Bénh vién luén 1a 100% thi trong
tuan dau clia thang 8/2014, s§ giudng bénh c6
ngudi phdi nim ghép da gidm. Hién giudng
bénh c¢6 ngudi bénh nim ghép trén tdng s6
giudng bénh thuc ké 1a 68,8%.

Bénh vién cling chii trong dén viéc chan
chinh y thic t6 chic ky luat, gid gidc lam
viéc, bd tri 1am thém gid dé ngudi bénh
khong phdi chd qua ngay; rit ngin thdi gian
khdm, thdi gian lam cdc xét nghiém cin lam
sang; ci cach thi tuc hanh chinh va chuyén
diéu tri chim séc ngoai tri tai nha mot s§
bénh nhan giai doan cudi. M& rong sip x&p,
bd tri khoa khdm bénh hgp 1y. Hién Bénh
vién c¢6 30 budng khdm bénh hoat dong va
sdn sang ting ban kham bénh khi cAn thiét.
Khoa khdm bénh da dudc bd sung trang thiét
bi va phuong tién, khu ché khdm bénh dugc
trang bi gh€ ngdi vdi dién tich rong, thodng
méat; c6 day dd hé thdng cin 1Am sang phuc
vu riéng cho Khoa Khdm bénh va thuc hién
ding cdc quy trinh khim bénh clia Bd Y t&.
Bénh vién con tap trung diy manh tng dung
mot s6 k§ thuit cao dé nang cao chit lugng
chdn dodn diéu tri cho ngudi bénh nhu xa tri
diéu bién liéu, SPECT, CT 64 day, Labo sinh
hoc phan tit... Nho d6, ddi véi cac trudng hgp
khong phai lam xét nghiém phic tap, thdi
gian kham trung binh clia nguGi bénh tai co
sG 1 chi con 120 - 180 phdt va tai ¢ sG 2 la
120 phiit. Nhitng ca khdm thong thudng dién
ra trong khoang 30 phit; khim, thyc hién 1
xét nghi€ém la 90 phut; kham, thuc hién 1 xét
nghiém kém chin dodn hinh &nh 1a 120
phut...

Nang cao chit lugng chin dodn diéu tri

tai cdc tuyén, thong qua dao tao, hd trg ky
thuat, dugi nhiéu hinh thiic nhu chi dao tuyén,
Pé 4n Bénh vién vé tinh, P¢é 4n 1816, Pé 4n
47, Pé 4n 930; trién khai hiéu qua Chuong
trinh muc tiéu qudc gia phong chong ung thu
cling 1a nhitng gidi phdp gép phan gidm tdi
cho Bénh vién K. Trong 6 thing dau nim
2014, Bénh vién di thyc hién cong tac hd trg
dao tao, chi dao tuyén cho 19 bénh vién
thudc 17 tinh, thanh phd. Phdi hop véi cic
ddng nghiép cic tuyén trong diéu tri da mo
thic cling nhu xay dung hoan thién quy trinh
phic @6 chdn doan diéu tri mot s6 bénh ung
thu thudng gip thong nhat giita cdc tuyén.
Xay dung mo hinh chdm séc ngudi bénh ung
thu giai doan cudi tai dia phuong. Gitdp Khoa
Ung budu, Bénh vién Pa khoa tinh Phu tho
va Khoa Ung budu, Bénh vién Pa khoa tinh
Thanh Héa budc dau diéu tri hoan chinh quy
trinh diéu tri da md thitc mot s6 bénh ung thu
(phAu thuat, tia xa, héa chat...).

Tiép tuc thuc hién Pé 4n Gidm tii bénh
vién, trong thdi gian tdi, Bénh vién K tip
trung hoan thién trang thi€t bi cho co s& Tan
Triéu; khai thdc, sit dung hiéu qud tdi da cd
s& vat chat hién c6 tai 3 co s dé phuc vu
ngudi bénh; thuc hién cdi cach thd tuc hanh
chinh trong kham, chita bénh tai toan bd cic
khoa, phong; ttng dung hon nita cOng nghé
thong tin trong quan ly kham chita bénh va
dao tao. Nghiém tdc thyc hién Chi thi
06/2007/CT-BYT ctia Bo trudng Bo Y t& vé
nang cao chat lugng khdm chita bénh va
chong qud tdi bénh vién. Ti€p tuc thuc hién
Chuong trinh 527/CTr-BYT ctia BO trudng
Bo Y t& vé niang cao chit lugng kham chita
bénh tai ¢d s§ kham, chita bénh vi muc tiéu
d4p tng su hai long clia ngudi bénh bdo hiém
y t&. Thuc hién t6t P& 4n Bénh vién vé tinh
dé thiét 1ap hé thong bénh vién vé tinh, di
diéu kién ddp ng cdc yéu cau vé khdm chita
bénh ung thu cho nhan dan khu vyec, ddm bao
cong bing trong ti€p can dich vu khdm chira
bénh ung budu c6 chat lugng =
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Trung tim Truyén thong GDSK TP. Pa Niing

Trong nhitng nim gan day, y
mic di di c¢6 nhiéu nd lyc diu | ==
tw nang cip co s& vat chat, trang |
thi€t bi nhung nganh Y t€ thanh
phd Pa Néng van phdi doi dién
véi tinh trang qud tai bénh vién,
nhat 12 § tuyén thanh phd. Nim
2013, cong suit sit dung giudng
bénh toan nganh dat gin 143%,
trong d6, tuyé€n thanh phd gin
157%, tuyén huyén gin 143%.
Tai Bénh vién Pa Ning, cong
sudt st dung giudng bénh nim
2013 trén 161%; Bénh vién Phu
sén - Nhi Pa Ndng1a gin202%.

Tinh trang qua tai da gy khoé khan, bic
xtic cho ngudi bénh, cdn bd y t& va xa hoi, ¢6
tdc dong tiéu cuc d&€n chat lugng khdm chira
bénh. Nguyén nhan din t6i tinh trang trén
dugc nhan dinh 12 do tdc d6 phat trién dan s6
va do nhu ciu khdm chita bénh cda ngudi
dan ngay cang cao, ndng lyc khdm chira
bénh & tuyén dudi con nhiéu han ché& 1am
ting gdnh ning cho tuyén trén. Piéu ding
no6i 1a tdm ly lva chon dich vu khdm chita
bénh cla ngudi dan, khi ddi s6ng dugc ning
cao, ngudi din s& c6 nhu ciu chim séc sic
khée, ¢6 xu huéng lya chon dich vu chim séc
sttc khde tot nhat cho ban than va gia dinh.

Pé gidm tdi va ning cao chat lugng
chim séc sitc khde nhan din, nganh Y t& da
dua ra nhiéu gidi phdp, trong d6 chi trong
ddy manh thuc hién t6t P& 4n 1816, van
dung hop tic chuyén giao kj thuat, cong
nghé tir cdc chuyén gia ddu nganh dé bac sy
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ctia cdc bénh vién ning cao trinh dd chuyén
mon va doi ngli bac s§ nay sau khi ti€p thu
ky thuat sé& ti€p tuc chuyén giao lai cho bic
sy tai cdc don vi y t€ trén dia ban. Trong thdi
gian qua, bic sy ctia Bénh vién Pa Ning va
cdc bénh vién chuyén khoa nhu: Mit, TAm
than, Da liéu, Bénh vién Lao va Bénh phdi,
Y hoc ¢8 truyén.. da ting cudng thyc hién
chuyén giao k§ thudt va dao tao ngudn nhin
lyc cho ddi ngii cdn bd & tuyén dudi. Tai
Bénh vién Pa Néng, trong nim 2013 da
chuyén giao dugc 25 ky thuat cho cic trung
tdm y t€ quin, huyén, bénh vién trén dia ban
thanh phd va 13 bénh vién thudc tinh Quing
Nam nhu: phiu thuat cit bd tinh mach chi
dudi, k§ thuat van hanh mdy cét 16p vi tinh
va doc phim; k§ thuat kham va c4p cttu bénh
ngoai khoa, khdm va diéu tri cdc bénh vé ca,
xuong, khép; k§ thuit 16t mdng ghép két



mac ty thin; k§ thuat ndi soi cit bd nang ddy
1udi - ha hong & tré em, phiu thuat tic rudt
so sinh. Ngoai viéc hd trg chuyén giao k¥
thuat chuyén mon theo huéng “cam tay chi
viéc”, Bénh vién Pa Ning con ctt 19 bac s§
va diéu dudng luan phién thuc hién cong tic
hd tr¢ cho Bénh vién Hoa Vang, Trung tAm
05-06 va céc tinh 14n cin... Nho vay, ddi ngii
bac s§ & cdc trung tAm y t€ quén, huyén da
c6 thé thyc hién nhi€u ca phiu thuat phitc
tap.

D6i véi Bénh vién Mit, trong nim
2013, ngoai viéc chi vién bac sy cho Trung
taim y t&€ Hoa Vang, Bénh vién di td chic
chuong trinh "Mit sdng ngudi cao tudi" tai 42
x4, phudng thudc 5 quan, huyén. K&t qud, da
khdam cho gan 6.000 bénh nhan, trong d6 chi
dinh phiu thuat cho 1.790 trudng hgp. Ngoai
ra, hang tudn Bénh vién Mit con t6 chic
khim sang loc bénh vong mac tré dé non
(ROP) cho tré tai Bénh vién Phu San - Nhi
(t6ng cd nim 2013 khdm dugc cho 450 tré),
khdm sang loc bénh vong mac ti€u dudng tai
Trung tim Y t&€ Dy phong (t6ng c4 nim 2013
kham dudgc cho 140 bénh nhan).

Bénh canh d6, nganh Y t&€ da thuc hién
ting cudng bac s§ cho tram y t€ xa, phudng.
Theo d6, cidc bac sy dang cong tdc tai cic
don vi y t& quan, huyén, thanh phd tu nguyén
dé&n cong tdc tai tram y t&€ xa, phudng hoic
thuc hién ch&€ dd ting cudng, biét phdi bit
budc dén cong téc tai tram y t€ xa, phudng;
bac s§ hop dong lao dong tai tram y t&€ xa,
phudng; bac sy theo chinh sach thu hit cla
thanh phd ty nguyén dén cong tdc tai tram y
t€ xd, phudng sé& dugc hudng nhitng ché do,
chinh sach wu dai dic biét.

Viéc tri€n khai mo hinh bénh vién vé
tinh, don vi vé tinh ciing di dudc trién khai
tai mot s& don vi nhu: Mo hinh “Tu van, diéu
tri va ki€m sodt dau cot sdng” bing phuong
phdp k&t hdp y hoc ¢ truyén va y hoc hién
dai tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Pa Ning,
Pon vi vé tinh Sitc khde sinh sdn dudc trién

khai tai Trung tim y t€ quan Thanh Khé..
Céc don vi nay di vao hoat dong tao diéu
kién t6t d€ ngudi bénh dudc chim séc va
diéu tri tot hon, rit ngin thdi gian diéu tri va
ngudi bénh dudc ti€p cin k§ thuat hién dai
ngay tai dia phuong.

Tai mot s6 bénh vién, trung tAm y t€ da
thyc hién ké thém giudng bénh, md rong khu
khdm bénh, cdi ti€n quy trinh khdm chita
bénh, cdi cdach tha tuc hanh chinh, m§ rong
nhiéu loai hinh diéu tri, d3o tao phat trién y
t&€ chuyén siu song song v4i viéc dao tao lai
cho tAt cd cdn bd y t& tai cdc co s y t&, kham
chita bénh theo yéu ciu ddi véi ngudi bénh
c6 nhu cau nhim gép phan gidi quyét tinh
trang qud tdi tai bénh vién, tranh d€ bénh
nhan nim ghép. Ting cudng Gng dung cic
k§ thuat mdi, hién dai gép phan rit ngdn thai
gian diéu tri, han ch& chuyén bénh nhin 1én
tuy€n trén. Ngoai ra, nganh Y t& con dau tu
ning cAp cd ¢ vat chit va mua sim trang
thi€t bi cho cdc bénh vién, trung tAm y t& va
céc tram y t&€ tif ngudn ngin sdch thanh pha,
ngudn trdi phi€u Chinh phii, chuong trinh
muc tiéu va cdc ngudn vién trg khac. Trong
nim 2014, S3 Y t€ da trinh UBND thanh phd
phé duyét k& hoach ting 300 giudng bénh
cho mot s6 bénh vién va trung tAm y t€ trén
dia ban.

Tuy nhién, tru6c sy gia ting nhanh
chéng vé nhu ciu khdm chita bénh clia nhan
dan, sy thay d6i mo hinh bénh tit... tinh trang
qué tdi tai Pa Ndng vAn chua dudc gidi quyét
mot cach triét d€ va bén vitng. Qu4 trinh nay
thuc su can su quan tAm chi dao siu st clia
UBND thanh phd, su nd luc c6 ging clia cic
s&, ban, nganh, chinh quyén dia phuong cic
cap, cla toan xd hoi, trong d6, nganh Y t&
gitf vai tro chi luc. Trong thdi gian tdi, nganh
Y t€ Pa N&ng ti€p tuc tip trung ting quy md
giudng bénh, ning cao ning lyc chuyén mon
tuyén quin, huyén, xa, phudng, ting cudng
cong tac chuyén moén, ky thuit, thong tin
truyén thong gido duc sitc khde =



Rt kinh nghiém sai sot chuyén moén va
tim ra nhitng nguyén nhan khién b¢nh nhan
chuyén lén tuyén trén dé dua ra nhiing gidi
phdp néng cao chét luong khdm, chita bénh
va giit chdan bénh nhdn - la nhiing néi dung
quan trong dugc dua ra tai Hpi nghi giao ban
cong tdc chi dao tuyén chuyén tuyén 6 thang
ddu ndm 2014 do Sé¢ Y t& Son La phéi hgp
vdi Té chitc JICA (Nhdt Ban) t6 chiic tai
Moc Chédu ngay 15/7/2014.

Trong nhitng ndm trd lai ddy, Bénh vién
DPa khoa tinh Son La da dudc diu tu trang
thi€t bi cd ban d4p ng yéu cau phuc vu cho
cong tic chan dodn va diéu tri bénh. Nhiéu

NGANH Y TE SON LA

ky thuat mdi dugc trién khai va dng dung
thanh cong tai Bénh vién nhu phiu thuat ndi
soi, thAn nhan tao, chim sdc sd sinh, phﬁu
thuat chan thuong chinh hinh, phiu thuat so
nio.. Mic du vay, van con s lugng khong
nhd bénh nhan chuyén 1én tuy&n trén diéu tri
gdy qud tdi cho cdc bénh vién tuyén trung
uong va gay khé khian cho chinh bénh nhan.

BSCKII. Cim Thi Huong, Phé gidm doc
Bénh vién Pa khoa tinh Son La cho biét,
trong 6 thang dau nim 2014, trung binh mdi
thang c6 hon 200 bénh nhian chuyén lén
tuyén trén. Trong d6, 10 nhém bénh bénh
nhan chuyén 1én tuyén trén 13 ung thu, cc
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Mgc Chi, ngay 15 thang 7 nim 2014

ThS. Cao Hung Thdi, Phé Cuc trudng Cuc quin ly Kham, chita bénh phat bi€u tai




bénh vé mit, suy thin man, bénh vé mdu,
bénh vang da so sinh, sinh non suy ho hap,
bénh 1y noi ti€t, suy tuyén gidp, bénh tim
mach, thodt vi dia dém.. Cac bénh vién
tuy€n trén c6 dong bénh nhan chuyén dén la
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung
uong, Bénh vién K, Bénh vién Viét Diic,
Vién Huyé&t hoc - Truyén mau Trung uong,
Bénh vién Noi ti€t Trung wong, Bénh vién
Tai Mii Hong Trung uong.. Con tai Bénh
vién Pa khoa tinh Son La, trong th&i gian qua
da ti€p nhan: 820 ca bénh 1y vé nhi, hon 500
bénh nhan lién quan d&én chuyén nganh sin
khoa... tif cdc bénh vién huyén chuyén Ién.

Viéc chuyén tuyén khong ding giy
thiét thoi cho ngudi bénh ciing nhu gy
khong it khé khiin cho cdc cdn bo y t€. BS.
Tran Minh Quan, Khoa Truyén nhiém, Bénh
vién Pa khoa tinh Son La cho biét, 1y do
bénh nhian chuyén tuyén 1a vugt qua kha
ning diéu tri clia tuy&€n duéi, thi€u nhan luc,
thi€u cédc trang thi€t bi, thi€u xét nghiém
chin dodn, thi€u thudc diéu tri dic hiéu va
do dp luc tor phia bénh nhdn va gia dinh
ngudi bénh.

Tuy nhién, khi chuyén tuyé&n, nhiéu
bénh nhin dang trong tinh trang rit ning
nhung gidy chuyén vién cla tuyén truéc lai
md td qua ngidn gon, thi€u cic thong tin cic
thong tin can thi€t cho qu4 trinh diéu tri. Cdn
bd ho tdng bénh nhan khong nim dugc qua
trinh dién bi€n bénh va qua trinh diéu tri clia
bénh nhan. Mit khdc, dd c6 mot s6 cdn bo y
t&€ dd phé phdn ddong nghiép clia minh trudc
méat bénh nhan va nha bénh nhan, gy su tu ti
va 4i ngai trong cong tac chia sé thong tin. Do
dé, BS. Quan cho ring, cdn bd hd tong phai
nim rd qud trinh diéu tri bénh nhan, phdi c6
s6 cia bac sy diéu tri d€ trao d6i thong tin.
Gidy chuyén vién cin ghi cu thé qud trinh
dién bi€n bénh va céc loai thuéc da dung.
Cidc bénh nhan chuyén tuyé&n phai dugc Khoa
Kham bénh, cac khoa 1am sang, cin ldm sang
clia don vi ti€p nhan uu tién dén ti€p.

Theo BS. Nguyén Trung Khii, Gidm
ddc Bénh vién Pa khoa huyén Moc Chau
cho ring, cong tic chuyén tuyén rit quan
trong nén can hiéu ddng, hiéu tring. Khong
phdi chuyén va giit bénh nhan lai déu t6t ma
cAn phai sang loc bénh nhin t&t d€ chuyén
tuyén diing, kip thdi gép phan ning cao chit
lugng khdm, chita bénh. Theo BS. Khai, hiu
hét bénh nhan déu mudn diéu tri 3 tuyén co
s§. Do d6, phai dic biét quan tAim dén cong
tdc nang cao chat lugng kham, chita bénh va
cong tdc ciAp cttu kip thdi. Mdi chuyén khoa
c6 1 dén 2 béac sy dugc dao tao sau, hd trg
12n nhau, dic biét ddu nganh, khong nén diu
dot va ngin ngai hdi tuyé€n trén dé€ han ché&
thiét thoi cho ngudi bénh. Ngoai chuyén
mon, can bd y t&€ phdi tuyén truyén, gidi thich
cho bénh nhian va quan tim dén tinh trang
sttc khde bénh nhan chuyén tuyén.

BSCKII. Pham Quang Phudc, Ph6 Gidm
ddc S3 Y t&€ Son La khing dinh, cin c6 thong
tin day dd vé ngudi bénh giita cdc bénh vién;
biéu miu thdng ké bdo cdo can thong nhat;
cAn xay dung phin mém ghi nhin thong tin
ngudi bénh chuyén tuyén; cdc bénh vién
tuyé€n tinh can ti€p tuc ning cao cong tic
chuyén moén va hd trg tuyén dudi d€ han ch&
thap nhat bénh nhian chuyén tuyén.

Phat bi€u tai Hoi nghi, ThS. Cao Hung
Thai, Ph6é Cuc trudng Cuc quan ly Kham,
chita bénh, By Y t& cho ring, trong thdi gian
qua, khong it bénh vién 16 1a c6ng tac chi dao
tuyén, cong tic hd trg tuyén dudi. Do dé
Thong tu s6 14/2014/TT-BYT quy dinh viéc
chuyén tuyén giita cdc co sd kham, chira
bénh 12 cd s phap 1y d€ cdc bénh vién thuc
hién tot cong tac chuyén tuyén va hd trg diéu
tri. Theo ThS. Th4i, Son La c6 nhiéu huyén
khé6 khin, dia hinh xa x6i, nén can phat trién
céc dich vu y t&, thuc hién tot cong tdc khdm,
chita bénh va chi dao tuyén d€ ngusi dan
dudc thu hudng nhitng dich vu y t€ cao tai
chinh qué huong minh =




La bénh vién vé tinh cua Bénh vién
Bach Mai va Bénh vién Viét Diic vdi 3
chuyén nganh: ung buou, tim mach, ngoai
chédn thuong, Bénh vi¢n Da khoa tinh Lao
Cai dugc chuyén giao nhiéu ky thudt méi. Tic
dé, mang lai nhiéu lpi ich thiét thuc cho
nguoi bénh tai Lao Cai, gép phdn nédng cao
vi thé ciia Bénh vién.

Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai dugc
thanh 14p trén co sG sdp nhap Bénh vién Pa
khoa s& I va so II, chinh thic di vao hoat

NGUOI BENH YEN TAM DIEU TRI

dong ngay 13/3/2013; 1a bénh vién hang II
truc thuoc S& Y t€ Lao Cai, bién ch& 500
giudng bénh v6i 569 can bd, trong d6 c6 130
bac sy. Trung binh hang ngay, Bénh vién
ti€p nhan khodng 650 - 700 bénh nhin dén
khdm bénh. Bénh vién c6 co s vat chat dugc
xay mdi hoan toan trén quy mo 26ha; trang
thi€t bi dugc diu tuw ddng bd, hién dai nhu
mdy chup cong hudng tir 1.5T; CT.Scanner
16 day; hé thdng chup X.quang k§ thuit sd,
siu Am, ndi soi; mady mién dich ty dong
hoan toan; mdy cAy mdu, dinh danh vi khuin
va 1am khdng sinh d6 ty dong hoan toan;
m4y huy€t hoc ty dong 49 thong s6; hé thong

md mit Phaco.. Pay 13 diéu kién thuan Igi
giip Bénh vién chi dong thuyc hién nhiéu
dich vu k¥ thuat theo phan tuyén cia Bd Y t&
ciing nhu ti€p nhan cdc ky thuat chuyén giao
tir D& 4n Bénh vién vé tinh, P& dn 1816, Bé
an 47, Bé 4n 930...

Khoa Tim mach, Bénh vién Pa khoa
tinh Lao Cai dugc giao chi ti€u 60 giudng
bénh véi 8 bic s§. 6 thing dau nim 2014,
cong suit st dung giudng bénh dat 110%.
Thuc hién P& 4n Bénh vién vé tinh chuyén

MAI LIEN

nganh tim mach, Bénh vién ctt 5 c4dn bd tiép
nhdn 3 gbi k¥ thuat tai Bénh vién Bach Mai,
gdm gbi siéu Am tim, g6i diéu dudng ciAp cttu
tim mach, g6i cdp cttu tim mach ning cao.
Hién siéu 4m tim, siéu 4m mach mdu da trd
thanh thudng quy tai Bénh vién. Trung binh
hang ngay, cdc bac sy thuc hi€n trén 20 ca
siéu 4m tim mach; da trién khai chup mach
mdu trén 450 ca, phdt hién dugc mot sd bénh
1y can can thiép. Bénh vién ciing da trién
khai Phong Cap citu Tim mach tuong doi day
dd cédc trang thi€t bi thi€t y&€u nhu monitor
theo ddi, oxy trung tdm, holter di€n tim,
holter huyé&t 4p.




Khoa Ung budu, Bénh vién Pa khoa
tinh Lao Cai c6 10 giudng bénh vGi 5 bac sy.
6 thing dau nim 2014, cdng sudt st dung
giuong bénh dat 209%. Hién c6 4 cdn bd
dang tham gia dao tao ti€p nhan k§ thuat tng
dung mdy Spect vao trong chin dodn va diéu
tri trong thdi gian 6 thing. Bénh vién dang
ti€p tuc 1ap danh sdch ¢t can bd di ti€p nhin
4 g6i k¥ thuat ti€p theo, gdm diéu tri ung thu
bing héa chat; xét nghiém gidi phiu bénh, t&
bao hoc; chan dodn hinh anh trong ung thu;
diéu tri chong dau gidm nhe. DU mdi dugc
thanh lap (cung véi ngay thanh lap Bénh
vién) nhung Khoa da dat dugc nhitng thanh
cong budc dau trong diéu tri bénh nhin ung
thu. Bénh vién da trién khai diéu tri truyén
héa chit cho bénh nhin, chup cong hudng tir
tAm sodt ung thu, 1am cdc xét nghiém chin
dodn ung thu, diic biét cdc xét nghiém t& bao
va gidi phiu bénh, khong nhitng ting 1&n vé
s6 lugng ma chat lugng ciing tot hon do dudc
ké&t ndi hinh dnh véi Bénh vién Viét Pic,
Bénh vién Bach Mai d€ céc gido su, bac sy
chuyén nganh gidi phiu bénh doc va huéng
dan tryc ti€p doi v6i nhitng ca bénh khé. Chi
tinh riéng trong 6 thdng diu nim 2014, da
thuc hién 2.073 ca xét nghiém t&€ bao, gidi
phdu bénh. C4c k§ thuat sinh thi€t gan, hach,
l4ch... bing kim nhé va kim 16n dudi huéng
din clia siéu 4m va chup cit 16p vi tinh dugc
thuc hién thudng quy. Phiu thuit ung thu v,
ung thu da day, dai trang... da dugc thuc hién
c6 hiéu qua.

Khdi ngoai khoa gém 2 khoa (ngoai
tdng hdp va ngoai chin thuong), mdi khoa
bién ch&€ 60 giudng véi 51 cdn by, trong d6
c6 13 bac s§; Khoa gady mé hoi stic c6 24 cdn
bo, trong d6 c6 5 bac s§. Cong suit sit dung
giudng bénh tai khdi ngoai khoa dat 107%.
Thyc hién Dé 4n Bénh vién vé tinh chuyén
nganh ngoai khoa, cidc cdn bd cia khdi ngoai
khoa dang dudc dao tao va ti€p nhan 10 géi
k¥ thuat chuyén giao tir Bénh vién Hitu nghi
Viét Pic, gdbm phdu thuit giy ving miu

chuyén xuong dui; diéu tri bdo tdn chin
thuong tang dic; phiu thuat chan thuong, vét
thuong mach méu ngoai vi; ky thuidt gdy mé
hdi sitc trong mé bénh nhan da chan thuong,
k§ thuidt cAm mdu trong xudt huyét da day,
k§ thuit mé mdu tu trong ndo; diéu dudng
chim séc bénh nhan sau mé chin thuong so
nio; diéu dudng chim séc bénh nhian chin
thuong bung; k¥ thuat vién dung cu mé md;
ky thuidt vién gdy mé.

Bén canh viéc ti€p nhan cdc goéi k§
thut tit D& 4n Bénh vién vé tinh, Bénh vién
Pa khoa tinh Lao Cai con dugc thu hudng
cdc g6i ky thuat dugc chuyén giao tir P& 4n
1816. Bénh vién da va dang ti€p nhan 11 gbi
ky thuat dugc chuyén giao tit Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Viét Bdc, Vién Bdng
Qudc gia. Theo k€& hoach, trong nhitng thing
t6i, Bénh vién ti€p tuc dugc Bénh vién E
chuyén giao 3 géi k¥ thuat. Va khong chi tip
trung ning cao trinh d0 chuyén mdn cho
riéng minh, vdi vai trd bénh vién tuyén tinh,
Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai cling da
chuyén giao 10 géi k§ thuat cho tuy&€n huyén
va hd trg cip citu 4 ca bénh nguy hi€m cho
tuyé&n huyén.

Nhiim thuc hién c6 hiéu qud cdc gbi k§
thudt cia D& dn Bénh vién vé tinh, D€ dn
1816, Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai kié€n
nghi, hiing nim cdc bénh vién tuyén trung
uong c6 k& hoach sém dé bénh vién chi
dong sdp x&p, boi tri ngudn nhan luyc. Trén co
sG nhan luc tai Bénh vién, Bénh vién sé& lya
chon d6i tugng nong cot, c6 nén ting kién
thitc ban dau t6t, cdng hi€n 1au dai trong linh
vurc dugc ti€p nhan cdc k§ thuit chuyén giao,
tr d6 nhan rong bing cdch dao tao lai cho
cdc cdn b khéc trong toan vién. Pao tao va
ti€p nhan chuyén giao ky thuit theo nhiéu
hinh thitc khac nhau nhu “ciAm tay chi viéc”,
dio tao tai trung wong, chuyén giao ti€p tai
dia phuong... Chuan bi t5t cdc diéu kién vé co
s& vat chat, trang thi€t bi dé ti€p nhan cic
g6i ky thuat chuyén giao =




Nhu cdu khdm
ngay cang cao va da dang doi héi cd
khdm chita bénh & Phii Tho khon, ‘,nh
ndng cao chdt luong ma cd\nr ilién 11
tién chat lugng dich vu khdm chita bénh.

TW nang cao chit lwgng dich vu kham
chira bénh - -

Nganh Y t€ Pha Tho c6#18 don vi kham
chira bénh truc thuocw vién da khoa
tinh, 4 bénh vién chuyén khoa, 12 bénh vién
da khoa huyén, 1 bénh vién.da khoa tu nhan),
13 trung tim y t€ va 277 tram y t€ xa,
phuding, thi tran véi tdng s6 5.913 cdn bo. PE
nang cao chat lugng khdm chita bénh, nganh
Y t& Phii Tho da trién khai nhiéu gidi phdp
ddng bd nhu ting cudng thu hit doi ngii cdn
bo y t&€ trinh d6 cao vé cong tdc tai cdc don
vi trong nganh Y t&€ (bac sy, dudc s§ dai hoc,
chuyén khoa I, chuyén khoa II, thac sy, bac
s¥ ndi trd...: trung binh 100 cdn bd/ndm); da
dang héa cong tic dao tao ning cao trinh do
chuyén mon nghi€p vu va ning luc quéan ly
lanh dao; cdi tao, ning cap, XAy mdi cd s& ha
tang, trong d6 tip trung uwu tién nhitng khu
vuc phuc vu tryc ti€p cho ngudi bénh nhu
khu khiam bénh, budng phiu thuit, budng
diéu tri.. ; diu tu b3 sung cic trang thiét bi
hién dai phuc vu cho cdng tic khdm chira
bénh bing cdc ngudn von khdc nhau.

DPong thdi, nganh Y t€ Phd Tho di Gng
dung t6ng thé cong nghé thong tin trong toan
bd hoat dong kham chita bénh, ddy manh cai
cach thi tuc hanh chinh, b8 tri thém nhiéu
clta ti€p don, cdc ban huéng din ngudi
bénh... Pac biét, cdi thién manh mé k§ ning
giao ti€p ng xW, tinh than trdch nhiém clia
cén bd; thyc hién nghiém tic viéc ti€p nhan

énh cia {gd 'dan .

NGUYEN TUAN

Lva glal quyét y ki€n clia ngudi dan qua
ng day néng, kién quyet Xt 1y cdn bd vi
am. Chi trong phat trién chuyén moén k¥
uat, trung binh hang nam, hang tram ky
thuat mdi dugc trién khai thinh cong tai cac
bénh vién; ting cudng cong tdc chi dao
tuyén, hd trg ch yen mon gitta cdc bénh
vién. Pa dang héa cung ttng dich vu k¥ thuit,
trlen khai caéﬂkham chu’a bénh theo yéu
cau dugc dau tu bang ngudn von xa hoi héa
vdi nhiéu loai hinh dich vu ky thuat dugc
trién khai d€ ngudi din c6 thé lya chon.

Bic sy HO Pic Hai, Gidam doc S§ Y t&
Phii Tho cho biét, nhd quyét liét trién khai
ddng bd cdc gidi phap trén, chit lugng dich
vu y t€ tai cdc co s& kham chita bénh cilia
nganh Y t€ Phi Tho d3 dudc cai thién va
nang cao ro rét. Cu thé, gidm t6i da sy chd
dgi cua ngudi bénh, 100% cac bénh vién da
thuc hién ddy di cdc dich vu k§ thuat theo
phin tuyén, gidm t6i da ngudi bénh phai
chuyén tuyén, vuot tuyén, gép phan quan
trong gidm qud tdi cho cdc bénh vién tuyén
trung udng, giam chi phi cho gia dinh ngudi
bénh va xa hoi. N&u tru6c day, bénh 1y ngoai
khoa chuyén tuyé&n 40 - 50% thi hién chi 2 -
3%; bénh 1y ung buu chuyén tuyén 60 -
70%, xudng con 15 - 20%; bénh ly tim mach
chuyén tuyén 60 - 70%, xudng con 15 - 20%.

Pé&n cdi thién quy trinh khdm
chita bénh

Xdéc dinh cdi ti€n quy trinh kham chira
bénh 12 mot trong nhitng gidi phdp quan
trong, gép phan ning cao chat lugng kham
chita bénh, nang cao sy hai long cia ngudi
bénh, tir S§ Y t&€ dén toan bod cdc co sG khdm
chita bénh da vao cudc véi quyét tAm cao




thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 1313/QD-
BYT cia Bo trudng Bo Y t&€ vé viéc ban
hanh huéng din quy trinh khdm bénh tai
khoa khdm bénh ctia bénh vién. Cédc cd sG
khdm chita bénh di dau tw mS rong co s vat
cha't tai khoa khdm bénh, bd trf thém cdc ban
khdm, ting cudng s6 lugng va chit lugng
nhan lyc tham gia khdm bénh, trang bi k¥
ning mém cho c4n bo 1am cong tic ti€p dén
huéng din, cidc bénh vién phdi xay dung va
niém yét cong khai quy trinh kham bénh phu
hdp véi dic thu cda ting don vi. BO tri ddy
dl cdc bién chi din, trién khai dich vu chim
soc khach hang véi cic cdn bo dugc dao tao
chuyén nghiép trong cong tic huéng dan,
gidi thich, tu van va trg gitip ngudi bénh. U'ng
dung cong nghé thong tin tir khau ti€p don,
14y s& ty dong dé€n viéc hién thi s khdm tu
dong tai mdi budng khdm, ddm bdo cong
bing cho moi d6i tugng tham gia khdm chita
bénh.

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Phd Tho,
quy trinh khdm chita bénh da c6 nhitng budc
chuyén bié€n tich cyc. Trudc khi trién khai
Quyét dinh 1313, Khoa Khdm bénh chi ¢6 3
clia ti€p dén ngudi bénh, 10 phong khdm
chuyén khoa va trung binh khdm 600 - 800
lugt/ngay. Khoa thuGng xuyén bi roi vao tinh
trang qua tai, dic biét 1a diu gid budi sing
va cudi gid budi chiéu; thdi gian chd dgi
kham bénh, chd két qud cin lam sang, chd
linh thudc bdo hi€m y t& mat rat nhiéu thdi
gian, thim chi c¢6 nhitng ngudi bénh phdi mat
cd ngay méi hoan tit qué trinh khdm bénh.
Piéu nay tao ra sy cing thing, bic xic
khong chi cho ngugi bénh, ngudi nha ngudi
bénh ma con tao ra sy cing thing, 4p luc cho
cd nhan vién y t&€. Thyc hién Quyét dinh
1313, Bénh vién di @ng dung tong thé cong
nghé thong tin trong viéc quan ly quy trinh
khdm chita bénh, quin 1y tai chinh, ding ky
khdm chita bénh truc tuyén, tu van hd trg
ngudi bénh qua téng dai. T viéc 14y sd
khidm ty dong, st dung thé kham chira bénh

thong minh dé€n chi dinh dich vu cin 1am
sang va trd k&t qua cin IAm sang hoan toan
trén hé thong mang. Bénh vién bd tri 6 clta
ti€p d6n, phan ludng va lam thd tuc cho
ngudi bénh theo quy trinh khép kin va thuc
hién ch& @6 mot ctra. B6 tri 1 ban 1am thu tuc
thanh todn ngay trudc phong cAp phat thudc
bdo hi€m y t& d€ hoan t4t thii thanh todn cho
ngudi bénh bdo hi€m y t& theo quy trinh
khép kin, nguSi bénh khdng phdi quay lai
clfa ti€p d6n ban dau. Ting s6 lugng phong
khdm I&én 32 phong cda tit cid cdc chuyén
khoa, 3 phong 1y bénh phim xét nghiém
ngay tai phong khdm, bd tri cdc phong mdu
X.quang, CT, si€u 4m, ndi soi, di€n tim, dién
nao ngay tai Khoa Khim bénh.

Bénh vién cling da thanh 14p phong
Quén ly chat lugng, TS chim séc khach hang
dé tu vadn, huéng din, gitip d6 ngudi bénh
dé&n khdm chita bénh; thi€t 1dp nhiéu quiy
huéng din cho ngudi bénh tai cdc ting clia
khoa khdm bénh; bé tri bd phan thudng truc
24/24h @€ ti€p nhan tu van, hudng dan va dit
lich khdm bénh qua tdng dai cho ngudi bénh.
Tép trung uu ti€n nhan luc cho b phan khoa
khdm bénh (chi€m 20% t6ng s& nhan luc clia
bénh vién); bd tri nhiéu ghé€ ngdi chd cho
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh, bd tri th
dé dd cho ngudi bénh; 100% hanh lang cé
cdy nudc néng lanh d€ phuc vu ngudi bénh,
ngudi nha ngudi bénh va cdn bd. Bénh vién
niém yét cong khai quy trinh khdm chita
bénh, biéu gid cic dich vu ky thuat ddm bao
khoa hoc, ding quy dinh va thuin tién cho
ngudi bénh khi d&€n khdm chita bénh; hé
thdng ban biéu chi din dong bd va rd rang &
moi vi tri. C4i c4ch tdi da thi tuc hanh chinh,
bdi bd viéc thuc hién tam ¥ng d6i v6i ngudi
bénh kham chita bénh bdo hi€m y t&. Ké&t
qui ban diu cho thdy, thdi gian chd khim
bénh dd gidm trén mdt nira so vdi trude day;
98% ngudi bénh khdam bénh ngoai trd hai
long vé chd't lugng khdm chita bénh =



Vita qua, Hpi dong Nhdn dan tinh Ddc
Nong da thong qua Nghi quyét quy dinh
chinh sdch thu hut, dai ngd doi véi bdc s,
dugc sy dai hoc va sau dai hoc vé cong tic tai
cdc co quan, don vi y t& cong ldp trén dia ban
tinh giai doan 2015-2020.

Ty 1& can bd ¢6 trinh dd dai hoc va sau
dai hoc chi chiém 16,2 %

Theo thong ké ctia S§ Y t&€ Pidc Nong,
hién nay toan nganh Y t€ Pdc Nong c6 2.032
cén by, nhan vién y t€&, trong d6 ty 1& cdn bd
c6 trinh dd dai hoc va sau dai hoc chi chi€m
16,2%. SO bac sy chi dat 6 bac sy/van dan.
Dugc sy dai hoc dat 0,23 dugc s§/van dan.
So véi nhu cau thyc t&, s& lugng y, bac s§ con
qud it, chua dap Gng nhu cau chim séc siic
khée cho ngudi dan ciing nhu viéc trién khai
céc dich vu y t€ chat lugng cao.

Chéng han nhu tai Bénh vién Pa khoa
tinh Pdc Nong, dé€n nim 2013 ¢6 hon 380
can bo, vién chitc, nhung chi ¢ 76 bac sy. So
v6i chi tiéu bién ch€, bénh vién hién con
thi€u khodng 40 bac sy. D€ ddp ng nhu cAu
khdm, chita bénh cho ngudi dan, Bénh vién
phdi huy dong doi ngii y, bac sy hién c6 lam
viéc ngoai gid d€ bu didp cho viéc thi€u hut

BAC NONG:

ngudn nhan lyc.

Khong chi gdp khé khian trong viéc
tuyén dung bac sy va dugc sy dai hoc vao
cong tac tai cdc c¢d s§ y t&€ cong 1ap ma tinh
Déic Nong con khé “giit chadn” cdc bac s§ &
lai cong tdc lau dai tai cdc don vi. Thdi gian
qua, khong it trudng hgp bac sy cé trinh do
chuyén mon cao di chuyén cong tic dén cic
dia phuong khac. Cu thé, trong giai doan tir
nim 2004-2012, toan nganh Y t& tinh tuyén
dung dudgc 30 bac sy va mot dugc sy dai hoc,
nhung ciing trong thdi gian 4y c6 d&€n 18 bac
sy va 1 dugc sy xin nghi viéc hoic chuyén
cong tdc tdi dia phuong khac.

Bdc s§ Ngd Minh Tryc, Gidm déc S6 Y
t€ tinh Pdc Nong cho biét, nhitng nim qua,
mic dil nganh Y t€ tinh da thuc hién nhiéu
gidi phap nhim thu hit y, bac s§ vé& cong tdc
tai dia phuong, nhung do nhiéu nguyén nhin
khdc nhau nén dén nay, nganh Y t€ tinh vin
thi€u trim trong doi ngii bic s§, dudc s¥,
nhdt 1a cdc bac s§ c6 trinh d chuyén mon
cao § tit ca cac tuyén tir tinh dén co s8. BS.
Ngd Minh Truc, nguyén nhin chinh khong
“gilt chdn” dudc cic bac sy cé trinh do
chuyén mon cao 1a do di€u kién sinh hoat,

BAN HANH CHINH SACH

PAI NGO BAC SY

HOANG LAN




mdi trudng cong tdc, cd hdi phat trién... tai
dia phuong, chua dip ¢ng dugc nhu cau,
nguyén vong cua doi ngi bac sy, dugc sy.
Mot bac sy sau khi t6t nghiép vé cong tic tai
bénh vién cdng 1ap chi dudc hudng cdc ché
dd luong, phu cap theo Nha nudc quy dinh,
trong khi d6 néu lam viéc & cdc thanh phd
16n, ndi c¢6 nhiéu bénh vién tu nhan thi mdc
thu nhip c6 thé 1én t6i hiang chuc triéu
ddng/thang...

Ban hanh chinh sach thu hit, dai ngo
doi v6i bac sy, duge sy dai hoc va sau dai
hoc

Ngay 17/7, Hoi dong Nhan din tinh Dic
Nong da thong qua Nghi quyét quy dinh
chinh sich thu hut, dai ngd d6i vé6i bac sy,
dugc sy dai hoc va sau dai hoc vé cong tic
tai cdc co quan, don vi y t&€ cong lap trén dia
ban tinh giai doan 2015-2020.

Theo d6, cac bac sy y khoa, dugc sy dai
hoc, béc s§ c6 trinh dd sau dai hoc nhu: tié€n
s§, thac s§, chuyén khoa c4p II, chuyén khoa
cap I, bac s§ ndi trd va dinh huéng chuyén
khoa... khi tu nguyén vé cdng tic tai cdc cd s&
y t& cong lap cda tinh Pdc Nong, ngoai luong
va céc ch€ do, chinh sdch theo quy dinh hién
hanh cda Nha nudc con dude hudng nhiéu
chinh sach dai ngd khéc cia tinh.

Cu thé, d6i v6i ti€n sy y khoa, bdc s§
chuyén khoa II sé& dugc trg cip thu hit mot
1an 12 300 triéu dong/ngudi; d6i véi thac sy y
khoa, bac sy chuyén khoa I, bac sy ndi tri 1a
250 triéu ddng/ngudi; bic s§, dugc sy dai hoc
tot nghiép loai gidi 1a 220 triéu dong/ngudi,
tot nghiép loai khd 1a 200 triéu ddng/ngudi
va tot nghiép loai trung binh kh4, trung binh
dugc trg cAp 180 triéu ddng/ngudi.

Ngoai ra, cac bac sy, dugc sy con dugc
uu tién trong xét tuyén, thi tuyén cong chic,
vién chifc; dudc vu tién mua dat 1am nha &
vGi gid san khong qua ddu gid theo quy dinh
cta tinh; dugc wu tién vay von vu dii d€ mua
d4t va lam nha &...

Ngoai luong va cdc ch&€ do, chinh sich

theo quy dinh hién hanh cia Nha nudc, cdc
bdc s§ vé cong tic tai cdc tram y t& thudc
khu vuc III, cdc co quan, don vi y t€ cla
huyén Tuy Ditc, Pic Glong va cdc huyén
mdi thanh 14p... s& dudc hudng mic trg cip
ddi ngd 1,5 1an mifc luong cd sd/thdng; cic
tram y t€ thudc khu vuc II, cdc co quan, don
vi y t€ tai huyén Krong No, Pdc Song, cdc
don vi sy nghiép thudc linh vuc y t€ cng
ddng dudgc huwéng 1,0 1an mic luong co
s§/thdng; c4c tram y t€ thudc cdc phudng, thi
trin, co quan, don vi y t€ tai huyén Cu Gitt,
bé4c Mil, Pdc R’1ap va thi xa Gia Nghia...
dugc hudng 0,7 1An mic luong co sd/thdng...

Trudc d6, nim 2008, Uy ban Nhan dan
tinh Pdc Nong ciing da thuc hién chinh sdch
thu hadt, dai ngd cdn by, vién chiic vé cong
tdc tai tinh nhung do mic dai ngd thu hidt con
thap so véi thuc t&€ sinh hoat va cdc chi phi
khac nén kho thu hit dugce bac s§ c6 trinh do
chuyén mon cao vé cong tic tai tinh.

Véi cdc chinh sdch thu hut, dai ngd
1in nay, tinh Pdc Nong hy vong trong thdi
gian téi s€ thu hut dugc cdc bdc s¥, dugc
s§ vé tinh cong tdc, gép phidn ning cao
cong tdc cham séc sic khoé cho nhin dian
trén dia ban =




Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Ubng
Bi Quang Ninh tich cyc hd tr¢ chuyén
mon cho cac don vi MINH PHU

Thuc hién Pé 4n 1816 cla Bo Y &, tir
nhiéu nim qua Bénh vién Viét Nam - Thuy
Pién Udng Bi Quing Ninh da ludn duy tri
hoat dong t& chifc cdc dot tAp huin, chuyén
giao k§ thuat cho bénh vién tuyén huyén
trong tinh va nhiéu bénh vién tuyén tinh,
tuy&n huyén cédc tinh 1an can.

Ba Nguyén Thi Mudi, Phé Gidm doc
Trung tim Pao tao va chi dao tuyé€n Bénh
vién cho biét, cin c vao nhu cdu va thuc
trang chuyén mon bac s§ tuyén huyén, Bénh
vién Viét Nam - Thuy Dién Udng Bi s& c6 k&
hoach giip dd cu thé. Hién nay, § tuyén
huyén, da phan bdc s§ chua nim chic k¥
thuat dién tim, nén mdi ddy, Bénh vién da
dao tao thi di€m cho 20 b4c s§ Bénh vién Pa
khoa thi x4 Quing Yén vé ky thuit nay. Budc
dau cho thd'y khéa hoc dat k&t qua tot. Cin i
vao két quid da dat dudc, Bénh vién hién

‘ BENH VIEN PA KHOA PUC GIANG
KHANH THANH KHU NHA KHAM VA
PIEU TRI NGOAI TRU

Sdng 21/7,S§ Y t& Ha Noi da t3 chitc L&
khdnh Dy 4n diu tv nAng cAp Bénh vién Pa
khoa Pitc Giang (giai doan 1) gdm Khu nha
khdm va diéu tri ngoai trd; k§ thuat nghiép
vu; cAp ctfu va hanh chinh... ¢é 1dp dit day da
céc trang thi€t bi y t&€ hién dai v6i hé thdng
quan 1y thong minh. Tdoa nha dugc xay trén
dién tich 17.792m’ c6 tri gid 336 ty dong. Giai
doan 2, Bénh vién Pa khoa Puc Giang sé
ti€p tuc xay dung Khu nha diéu tri ndi trd véi
quy md 500 giudng bénh; Khu nha truyén
nhiém; Khu nha dong y dugc va Khu phu trg
véi hé thong ha tang k§ thuat dong bd trén
dién tich 9.225m? c6 tri gid 525 ty. P&n du va
phdt bi€u tai L& khdnh thanh, Chi tich
UBND thanh phé Ha Noi Nguyén Thé Thio
cho riing: Bénh vién Pa khoa Pitc Giang 1a 1
trong 5 bénh vién da khoa hang I cia thanh

dang ti€n hanh khdo sat 2 don vi la Bénh vién
ba khoa huyén Hoanh B6 va Bénh vién Pa
khoa huyén Pong Triéu dé c6 phuong 4n hd
trg hi€u qua.

K& hoach dén hét 2014, Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Udng Bi s& chuyén giao k¥
thuat Hoi stic cffp cttu, Hoi sdc so sinh cho
bénh vién tuy&n huyén trong tinh va Bénh
vién Pa khoa huyén Ki€n An (thanh phd Hai
Phong), Bé€nh vién Pa khoa thi xa Chi Linh,
Bénh vién Pa khoa cdc huyén Kinh Mén, T@
Ky (tinh H4i Duong). Ngoai ra, Bénh vién Pa
khoa tinh Bic Ninh sé dugc Bénh vién hd trg
cong tic diéu dudng. La bénh vién da khoa
loai I, truc thudc Bd Y t&, Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Uéng Bi c6 chiic ning 1a
bénh vién vang phu trach 13 tinh Pong Bic,
phuc vu nhu ciu khdm, chita bénh cho
khodng 11 triéu din. VGi cuong vi nay, tr
nhiéu nim trudc, Bénh vién Viét Nam - Thuy
Dién Udng Bi dd ludn hoan thanh t&t nhiém
vu hd trg, két ndi cdc bénh vién tinh ban
trong khu vuc =

ph6 Ha No6i, c6 nhi€ém vu kham, chita bénh
cho nhan dan trén dia ban Ha N&i va cac khu
vuc lan can (Bic Giang, Bic Ninh, Hung
Yén); sin sang d6n ti€p cdc bénh nhan mic
cdc bénh, dich mdi phét sinh va phuc vu cong
tdc y t& trong cdc sy kién I6n dién ra tai Thi
dd Ha Noi. Ngoai ra, trong quy hoach phat
tri€n hé thdng y t& thanh phd tif nay d€n nim
2020 va dinh huéng d€n nim 2030, Bénh
vién Pa khoa Dic Giang s& 13 tuyén dau
nganh ctia Thanh phd Ha Noi vé cdc chuyén
khoa nhu chin thuong chinh hinh, chin dodn
hinh 4nh, nhi khoa.. P& dat muc tiéu, Chi
tich Nguy&n Thé& Thio yéu cau, doi ngii y bac
sy, cdn by cong nhian vién Bénh vién Da
khoa Puc Giang phdi st dung hiéu qué cao
nhit hé thong cd s§ vat chat, trang thi€t bi
phuc vu; chi trong ning cao chat lugng khdm
chita bénh, dao ditc nghé nghiép; tich cuc
nghién cttu phat trién va md rong cic ky
thuat méi; chd trong cong tdc phong chdng
dich bénh =



HA NOI PIEU CHINH GIA 1.349 DICH
VU KY THUAT Y TE
BINH AN

ﬁy ban Nhan din thanh phd Ha Noi vira
ban hanh Nghi quy&t s§ 03/2014/HPNDvé
diéu chinh gi4 cta 1.349 dich vu k¥ thuit y t&,
bd sung gid 135 dich vu ky thuat y t& 4p dung
tai cdc ¢ sG khdm, chita bénh cia nha nudc
thudc thanh phd Ha Noi.

Theo d6, gia dich vu k§ thuat y t& clia cic
bénh vién tuyén trén dudc 4p dung cho cic
bénh vién tuyén duéi, ké ca dich vu ky thuat
clia cac chuyén khoa dau nganh thudc bénh
vién hang II thi dugc 4p dung mitc thu cta
bénh vién hang I. Quy dinh nay c6 hiéu luc tir
ngay 10/8/2014, dugc 4p dung d6i vdi cic cd
sG khdm bénh, chita bénh cong 1ap thudc thanh
phd Ha Noi gdm bénh vién da khoa; bénh vién
chuyén khoa; trung tdim chuyén khoa c6 kham
bénh, chita bénh; phong khaim da khoa khu
vuc; nha hd sinh; tram y t€ xa, phudng, thi
tran.

D3i véi ngudi bénh dang diéu tri ndi tri
tai cdc ¢ s§ kham bénh, chita bénh thudc
thanh phd Ha Ndi trudc thdi diém Quyét dinh
nay c6 hiéu lyc thi hanh (10/8/2014) vin 4p
dung miic gia dich vu kham bénh, chita bénh
theo Nehi quy&t s6 13/2013/NQ-HPND ngay
17/7/2013 cia HDND thanh phd cho dé&n khi
Xuat vién.

P& thuc hién Quyét dinh nay, S& Y t€ Ha
Noi d3 c6 cong vin yéu ciu ngay trong dau
thang 8/2014, cic don vi t6 chifc trién khai
cong tac tuyén truyén cho nhin din, tip huin
cho c4c don vi vé cong tic chuin bi, trién khai
ap dung viéc diéu chinh, b sung gid mot sd
dich vu y t& d6i v6i cac co s6 khdm bénh, chita
bénh cia nha nudc thudc thanh phd Ha Noi.

Cac c0 sd kham, chita bénh trong nganh
thuc hién niém yé&t bing gid cong khai tai noi
ngudi dan dén kham va diéu tri. Cac don vi
chon vi tri, dia diém thuin 10i d€ niém yét
cong khai, khdong dugc ding bing niém yét
bing gidy khd A4.

S3 Y t€ ciling yéu cau cdc don vi ting
cudng cdc bién phdp ning cao chit lugng co
s§ vat chdt phuc vu ngudi din dén khdm
bénh... Tang cudng thém nhdn vién hudng
din tai quiy ti€p dén, huéng dan, trd 15i thic
mic cla ngudi dan khi thuc hién gid thu diéu
chinh.

Ba Luu Thi Lién, Phé Gidm doc S§ Y t€
Ha Noi cling cho bi€t: Cdc c¢d s kham bénh,
chita bénh c6 4p dung cong nghé thong tin,
phan mém qudn Iy ndi bd d€ cap nhat vao hé
thong phuc vu 4p dung bang gid mdi, k€ tir Oh
ngay 10/8/2014 =

TRUNG TAM NOI SOI TIEU HOA VIET
NAM - NHAT BAN CHINH THUC PI
VAO HOAT PONG

PHUONG THU

Ngay 29/7/2014, Bénh vién Bach Mai
da t6 chitc L& khanh thanh va dua vao hoat
dong Trung tam NOi soi ti€éu héa Viét Nam -
Nhat Bdn nhS sy gitip dd ctia Bd Kinh t€,
Thuong mai va Cong nghi€p Nhit Ban.

Trung tam NOi soi tiéu héa Viét Nam -

¢ tain NGt soi tidtrha Viet N

¥ iy ol
Nhat Bin c6 cdc hé thong noi soi hoan chinh,
hién dai bao gdm: ndi soi da day thudng va
dudng miii, ndi soi dai trang thudng va phéng
dai do phan gidi cao HD, da gidi tan hep
FICE c6 kh4 niing phét hién cdc ton thuong
tién ung thu va ung thu sém, ndi soi siéu 4m,
ndi soi rudt non bong kép, ndi soi mat tuy
ngugc dong. Trung tam dugc trang bi 1 mdy
X.quang ting sdng truyén hinh ctia hing



Hitachi (Nhat Bdn), 3 mdy siéu 4m thé hé
mdi. Theo PGS.TS. Nguyén Qudc Anh, Gidm
ddc Bénh vién Bach Mai, hé thong thi€t bi
ndi soi hing diu do Nhat Ban hd trg tri gid 1
tri€u do la.

Bén canh hé th6ng mdy mdi, hién dai,
ddng bo, phia Nhat Bin con tai tr¢ 3 bdc s§
chuyén khoa ndi ti€u hda va 1 bac sy chuyén
khoa gidi phdu bénh Iy sang dao tai tai trudng
Pbai hoc Nagoya trong thdi gian 2 théng.
Ngoai ra, Khoa Tiéu héa - Gan mat, Vién
trudng Pai hoc Nagoya ciling sé guti cdac bac
s§ va diéu dudng Nhat Bin sang lam viéc tai
Khoa Tiéu héa (Bénh vién Bach Mai) dé
gitip d8 dao tao, chuyén giao ky thuat.

Bénh vién Bach Mai la bénh vién dic
biét tuyén Trung uong, 12 tuyén cao nhat
trong hé thong y t€ ddm nhin chim séc sic
khée cho nhin din toan bo cdc tinh mién
Bdc va Bdc Trung B6. Hang ngay, Bénh
vién diéu tri cho khodng 3.000 bénh nhin
ndi trd va khdm gan 7.000 bénh nhin ngoai
trd, trong d6 cé nhiéu ca bénh ning, bénh
hi€m gip =

BENH VIEN BENH NHIET POI TRUNG
UONG KHAI TRUONG KHOA KHAM
BENH CO SO 2

Ngay 25/7/2014, Bénh vién Bénh nhiét
ddi Trung uong t8 chitc L& khai trudng Khoa
Khdm bénh co s 2 tai xd Kim Chung, huyén
bong Anh, TP. Ha N&i. Pay 1a Bénh vién
dugc x4y mdi hoan toan nim trong chd
truong di ddi cdc bénh vién 16n, dic biét 1a
bénh vién truyén nhiém ra ngoai 6, cdch xa
trung tAm thanh phd, dong thdi gidm tdi ddi
v8i cac bénh vién, dic biét 1a bénh vién
tuy&n Trung wong.

PGS.TS. Nguyén Vin Kinh, Gidm doc
Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung uong cho
bi&t, Bénh vién dudc xdy mdi trén dién tich
gan 12ha. Giai doan 1 ¢6 quy md 500 giudng
va du ki€n di vao hoat dong cudi nim 2015
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v6i téng kinh phi dy ki€n 1a 900 ty ddng.
Theo thi€t k&, khi hoan thanh cd s& 2, quy md
1.000 giudng vé6i tong kinh phi dy kién l1a
2.000 ty ddng, c6 thé bd tri sin bay dd mdy
bay tryc thing trén mdi nha. Pay dugc coi la
mot ¢d s& y t€ mdi hién dai nhat khu vuc
Pong Nam A,

Hi€én nay, B€nh vién mdi hoan thanh va
dua vao st dung Khoa khim bénh véi dién
tich 1.320m* gém 8 budng khdm bénh, 1
budng 14y mdu, 1 budng xét nghiém Huyét
hoc, Sinh héa va Sinh hoc phan t&, 1 budng
chup X.quang va 1 budng siéu 4m c6 day di
céc trang thi€t bi khdm chita bénh ban diu c6
thé ti€p dén 1.000 lugt bénh nhan mot ngay.

Nhén dip nay, trong 2 ngay 26 va 27/7,
Bénh vién da kham chita b&énh cho 800 lugt
ngudi 12 cdc doi tugng chinh sdch nhu con
thuong binh li€t sy, ba me Viét Nam anh
hliing, cdn bd chl chdt va cédc gia dinh thudc
hd ngheo xa Kim Chung =

TACH THANH CONG CAP SONG SINH
DINH LIEN BUNG
HAI ANH

Ngay 22/7/2014, sau hon 3 ti€ng phiu
thudt, cac bac s§ Khoa Ngoai, Bénh vién Nhi
Trung uvong da tdch thanh cdng cdp song sinh
dinh nhau phin bung hon 4 thdng tudi & Yén
B4ila Nguyén Quang Anh va Nguyén Quang
Nhat.

PGS.TS. Lé Thanh Hai, Giam doc Bénh
vién Nhi Trung wong cho biét, hai bé Quang



Anh - Quang Nhat dudc sinh tai Bénh vién
Phu sdn Trung udng hon 4 thang truge. Trude
d6, khi me 2 bé mang thai hon 20 tudn da
dugc chdn dodn song sinh dinh nhau. Lic 2
bé ra ddi, cdc bac s§ danh gid 2 bé dinh nhau
& phan bung va mot phan nguc, phin dinh
nhau chi€m khodng 10% dién tich co thé, néu
mé tich ngay sau sinh s& khé khin. Vi vay,
Bénh vién quyé&t dinh dgi khi 2 bé 16n hon, di
cAn ning mdi ti€n hanh mé tach.

Theo TS. Pham Duy Hién, Phé trudng
Khoa Ngoai, Bénh vién Nhi Trung uong, vdi
su chuén bi cin than va chi ddo trong 4 thing
nay nén ca md md tach hai bé song sinh dién
ra thudn 1gi va su6én sé. Hai bé dinh khong
qué phiic tap, cong tic hoi siic sau md thuin
lgi. Hai bé dugc thd mdy dé€ lién co thanh
bung phong chéng nhiém khuin. Sau 1 tudn
dén 10 ngay hai bé c6 thé ra vién.

Pay la cdp song sinh dinh thit sdu dugc
phau thuat tich rdi tai Bénh vién Nhi Trung
uong tf ndm 2003 dén nay =

PHAU THUAT TU THIEN CHO TRE
DI TAT BAM SINH

THANH TRUNG
Trung tim Truyén théng GDSK Quing Binh

Vira qua, tai Bénh vién Hitu Nghi Viét
Nam - Cu Ba Pong Héi, GS. René (Phdp)
cuing cic bac s§ dén tir Bénh vién Nhan din
115 (TP. HS6 Chi Minh) va Bénh vién Hitu
Nghi Viét Nam - Cu Ba Pong Héi di ti€n
hanh phiu thuat mién phi cho cic trudng hgp
bi di tdit hé van dong bAm sinh. Py 13 1an thit
2 GS. René va cdc bac sy Bénh vién Nhan
dan 115 dén kham bénh va phiu thuat tir
thién cho cdc tré bi di tit tai Quang Binh.

Trong 6 trudng hgp dugc phiu thuat
mién phi 1in ndy, c6 trudng hgp chdu Phan
Thity Nhi, 17 thdng tudi, bi da di tdit bAm sinh
v6i trdi tim nim bén phdi, bi suy ho hip
ning, hai ban chan, ban tay déu bi co quip.
Khi mdi sinh ra, chdu khong may bi me bd rdi
tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Nam - Cu Ba
Pong Héi. Hién nay, chdu dang dudc céc vy,
bac s§ khoa Nhi - Bénh vién Hitu Nghi Viét
Nam Cu Ba Péng Héi chim séc, nudi dudng.
DPé gidp chdu cdi thién dudc chic ning hé
van dong, GS. René cuing céc bac sy dén tir
Bénh vién Nhan dian 115 va Bénh vién Hitu
Nghi Viét Nam - Cu Ba Pong Héi di ti€n
hanh phiu thudt ban chan kheéo va khép goi
cho chdu, v6i mong mudn sau nay chdu cé
thé tu di lai dugc. Sau hon 2 gid phau thuit,
véi st nd luc clia cdc bac sy va & kip thuc
hién, ca phdu thuat da thanh cong. Hién stc
khde chdu Thuy Nhi da dugc hodi phuc va 6n
dinh trd lai.

Gido su René 1a ngudi Phdp gdc Viét,
hién dang cong tdc tai mot bénh vién & Phap.
Ong 12 chuyén gia phdu thudt chinh hinh,
tirng cdng tic tai nhiéu bénh vién 16n & DPidc,
Phdp, My ... Tré lai Viét Nam 1an nay, gido su
va cdc bac s§y Bénh vién Nhan dan 115 da
dé&n Quang Binh dé€ kham bénh va phiu thuat



BENH VIEN TINH NINH THUAN PHAU
THUAT THANH CONG THAY KHOP
GOI NHAN TAO

DINH PHE

——

Bénh nhan dang dugc kip md ti€n hanh phdu thuat thay khdp g6i nhan tag.




CHUYEN MUC PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

Miua he la thoi diém thudn lgi dé bung phdt nhiéu loai dich bénh truyén nhiém nguy
hiém ddc biét la 6 tré nhé nhu: séi, rubella, tay chdn mi¢ng, thity ddu, sot xudt huyét...
Dady la nhiing bénh théng thuong, phdc do diéu tri don gidn nhung tdm Iy ciia cdc gia
dinh khi tré mdc bénh thuong dua con dén cdc bénh vién tuyén trén, gdy qud tdi bénh
vién va ldy nhiém chéo lam gia tang so luong bénh nhan nhu dich séi viia qua. Ngay sau
khi dich séi ldng xudng, nhiéu dich bénh gia ting co thé cé dién bién phiic tap, khé
lu'b‘ng néu khong trién khai tot cdc bign phdp phong chong, nguy co dich sé bung phdt
la rdt lon. Vi vdy, Nganh Y t&'dd né lwc trten khaz cong tdac phong, chong dich bénh trén

toan hé thong y té, ti dy pho
luc chuyén mo
6/2014,

he va cach hong chong.

»

Theo thong cdo clia TS chic Y t& Thé

gi6i, dich bénh do vi riat Ebola tai Tay Phi
dang di&n bi€n bat thudng, khé ki€m sodt va
trd thanh nguy cd ddi véi stic khde cong ddng
qudc t&€ 1a dic biét nghiém trong do doc luc
cao cda vi rit. Tai 4 qudc gia TAy Phi, tinh
dé&n ngay 4/8/2014 da ghi nhan 1.711 trudng
hgp mic, trong d6 ¢6 932 trudng hgp tif vong.
Trudc tinh hinh dé, ngay 7/8/2014 WHO
da dua ra tuyén bo vé tinh trang khin cap:
D6i véi cdc quoc gia dang c6 dich bénh:
Ngudi ditng diu qudc gia can tuyén bd tinh
trang khdn c4p, kich hoat c6 ch&€ quin ly
thim hoa va tinh trang khin cip qudc gia.
Khong d€ ngudi nhiém bénh hoic nghi ngd
nhiém bénh di ra nuSc ngoai, trir nhitng
trudng hop can so tdn va rdt cong dan vé
nudc; thuc hién gidm sat sang loc tat cd cédc

. Thuc hién c
tin Pé dn Bénh vién vé tinh va 1816 mo’ chuyén mt
mila he ” nham gop phdn cung cdp thém cho ban doc théong tin vé dich bénh mua

jéc dam bdo vdc xin va nang cao ndang
anh dao Bo Y té, tu’ thang

TO CHUC Y TE THE GIGI TUYEN BO TINH TRANG
KHAN CAP POI VOI DICH BENH DO VI RUT EBOLA

hanh khéch tai cdc san bay qudc t&€, b&n cing
va cédc ctta khiau dudng bd chinh d€ kip thdi
phat hién cdc trudng hgp nghi ngd. Boi véi
céc trudng hdp da xdc dinh 1dy nhiém vi rit
Ebola can dugc cach ly va diéu tri kip thdi tai
co s6 y t&€ va khong cho phép di lai trong
nuSc cling nhu qudc t&€ dén khi xdc dinh Am
tinh vé6i vi rit Ebola sau 2 1an xét nghiém.
D6i véi céc trudng hdp ti€p xidc vdi ngudi
nhiém hoic nghi ngd nhiém bénh ciing can
dugc gidm sdt hang ngay va han ché di lai
trong nudc va qudc t€ trong vong 21 ngay.
DP6i v6i cdc qudc gia chua ghi nhan
trudng hop mic bénh: Khong dp dit viéc
ciAm di lai va giao thuong qudc t&€, tuy nhién
qudc gia can dua ra nhitng khuyén cdo dé
ngudi din chii dong phong chong 1ay nhiém
bénh. TruSc khi di d&€n viing ¢é dich, viing c6




nguy cd, ngudi dan va du khdch cin dugc
cung cip cdc thong tin lién quan tdi dich
bénh va cédc bién phdp phong hd nhim gidm
nguy cd phoi nhiém; Can c6 k& hoach chuin
bi sin sang cdc diéu kién va kh3 ning dé

phat hién sé6m, diéu tra va quin 1y nhitng
trudng hop nhiém vi rit Ebola ciing nhu
chuin bi cdc diéu kién d€ so tdn va rit cong
dan da bi phoi nhi€m vdi vi riit Ebola tir cdc
qudc gia c6 dich bénh vé nu6c =

VIET NAM TANG CUGNG GIAM SAT PHONG, CHONG BENH DO
VI RUT EBOLA

Theo Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém ctia Viét Nam thi bénh dugc x&p vio nhém
A ttic 12 nhém bénh nguy hi€m cé kha ning ldy lan nhanh va ty 1& ti vong cao. Dich bénh
do vi riit Ebola c6 thé 1y lan thdng qua cdc d6i tugng nhu cong din Viét Nam di cong téc,
lao dong, hoc tip trd vé tir viing c6 dich; cong dan clia cdc qudc gia khdc c6 dich nhap cdnh
Viét Nam; ngudi than, nhan vién y t&€ chim séc, di€u tri, ti€p xtic gin v6i ngudi nhiém, nghi
nhiém vi rit Ebola; ngudi ti€p xtc véi dong vat ché€t do nhiém, nghi nhiém vi rit Ebola.

DPé& chii dong d6i phé véi dich bénh do vi riit Ebola, B& Y t& da dé nghi S& Y t€ cic dia
phudng phdi hop chit ché véi cdc co quan chiic ning tai cita khdu gidm sat that chit ngudi
nhap canh, lvu y nhitng ngudi d&n tir cdc qudc gia c6 dich bénh, trién khai 4p dung 5 khai y
t& tai cdc ctta khau qudc t€, ddng thdi thuc hién tot viéc giam st tai cong ddng va tai cic cd
s y t&; Tang cudng gidm sit phat hién cdc ca bénh dau tién va cung cap sd liéu chinh x4c
vé céc trudng hgp mic bénh tranh gay hoang mang cho ngudi dan.

Khi phét hién cdc trudng hgp nghi ngd mic bénh do vi rit Ebola giy ra va c6 tién st di
vé tir viing ¢6 dich trong vong 21 ngay can thuc hién ngay cdc bién phdp cich ly va 1dy miu
bénh phdm giti vé Vién Vé sinh dich t&€ Trung wong hoic Vién Pasteur thanh phd HY Chi

Minh d€ xét nghiém khing dinh =

Theo bdo cdo cia BO Y t€, tir ddu nim
dé&n nay, toan qudc ghi nhan 301.570 trudng
hop mic tiéu chdy trong d6 c6 3 trudng hop
t vong tai Thanh Héa (1 trudng hgp) va TP.
HoO Chi Minh (2 trudng hdp). Pic biét, tai
TP. H6 Chi Minh, d3 c6 mdt s6 ca bénh tiéu
chdy cap phdi nhap Bénh vién Nhi dong 1 va
Bénh vién Bénh nhiét d6i TP. H56 Chi Minh

dé dudc cAp citu, diéu tri, trong d6 c6 tré 10
thang tudi bi nhiém khuin huyét, suy kiét va
da ti vong.

P& chii dong phong, chong va diéu tri
hiéu qua bénh tiéu chdy c4p, han ché ty 1& tir
vong thap nhit, BO Y t&€ da kip thdi chi dao
Cuc Y t&€ du phong, S Y t€ TP. Hb Chi
Minh, Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh khin




truong thuc hién khoanh ving, tich cuc tién
hanh cdc bién phdp phong, chdng dich bénh,
diéu tra 14y miu xét nghiém tim nguyén
nhan giy bénh, quin 1y ngudi bénh..; khdng
ché& bénh tiéu chay cap phat trién va han ché
thap nha't ty 1& tir vong; dong thdi thyc hién
ciac bién phdp dy phong tich cyc tai cOng
ddng dan cu theo huéng din chi dao clia y t&
du phong cdc cap.

Bo c6 cong vin yéu cau S& Y t€ cic
tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; cdc
bénh vién, vién c6 giudng bénh tryc thudc
Bo Y t&; Y t&€ cic Bo, nganh chi dao, ki€m
tra, gidm sdt cic don vi khdam, chita bénh truc
thudc phdi bdo ddm di ngudn nudc sach sinh
hoat, diéu kién vé& sinh cho ngudi bénh,
ngudi nha ngudi bénh nhu nha vé sinh, xa
bdng ria tay, ndi rira tay... tai cd sd kham,
chita bénh. Ting cudng gido duc, ki€m tra
gidm sdt vé sinh dich vu in, uéng trong co s
kham, chita bénh. Phdi hop v6i don vi y t€ dy
phong, an toan vé sinh thyc phim va cdc don
vi chiic ning khic ciia dia phuong ki€m soit
vé sinh thyc phdm d€ ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh dugc dn, udng hgp vé sinh. Ting
cudng cdc hinh thitc truyén thong d€ phong,
chéng tiéu chdy tai cdc co s§ khdm, chira
bénh. Dy tri dd s6 lugng thudc cip cifu,
thudc diéu tri, dich truyén va cdc trang thiét

PHONG NGUA BENH VIEM NAO NHAT BAN:
MOI NGUGI DAN DEU CO TRACH

NHIEM VA KHA NANG

. AT ; ¢

bi y t€ can thi€t d€ san sang cap cdu, diéu tri
bénh tiéu chdy cip. Cdc cd s& kham, chita
bénh t§ chitc tot viéc ti€p dén, thu dung,
chidn dodn, phan loai, cdch ly, diéu tri, cap
ctu kip thdi, chuyén cic trudng hgp tiéu
chdy c4p ding tuyén. Chuin bi sin sang cic
ddi cAp citu, chong dich d€ cip citu, van
chuyén kip thdi cdc ca bénh ning khi c6 yéu
cau.

T8 chitc tip huin lai cho bic sy, diéu
dudng, k¥ thuit vién tai khoa, phong, don vi
lién quan nhu khoa khdm bénh, khoa cip
ctu, khoa hdi stc tich cuc, khoa ndi, khoa
nhi, khoa xét nghiém, phong khdm da khoa,
phong kham chuyén khoa, tram y t&€ x3, y t&
tr nhan... v& cdc huéng din chidn dodn va
diéu tri bénh tiéu chdy cAp do cdc nguyén
nhan khdc nhau di dudc Bd Y t€ ban hianh =

Theo PGS.TS. Bui Vi
fuy, Trudng khoa Nhi Bénh
tn Nhiét d6i Trung uong
hé 1a thdi di€m nhiéu
. bénh cd nguy co blung
trong dé c6 viém nido
Bdn. Bénh Viém nio

2

an cho t6i nay chua c6
n hoan toan cé thé
ira dugc. Tiém vac
phip dy phong
¢u qua va kha thi
a nén phoi hgp




cdc bién phdp phong chdng khac nhu: kiém
sodt mudi Culex truyén bénh, nim ngd trong
man; ki€m sodt dong vat mang vi rit giy
bénh; thyc hi€én vé sinh mdi trudng thudng
xuyén, quy hoach va cdi tao khu vuc khu
chudng trai chin nudi dé gidm tdc hai cia
véc té (mudi Culex) va vat chd truyén bénh.

Moi Iia tudi déu c6 nguy cd co mic
bénh viém ndo Nhiat Ban

Bénh viém ndo Nhat Bdn 1a bénh
nhiém vi rit cdp tinh do vi rit Viém ndo
Nhat Bin giy ra. Bénh lam tdn thuong
nghiém trong hé than kinh trung wong nén
thudng d€ lai di chiing ning né.

TAt cd moi Itra tudi déu c6 nguy cd mic
Viém ndo Nhat Ban. O nudc ta dén twdi
trudng thanh hiu nhu moi ngudi da nhiém loai
vi riit nay. Tuy nhién do cd thé ngudi trudng
thanh da dugc mién dich nén chiing ta thudng
chi thdy bénh xuat hién & tré nhd, dic biét 1a
tré dudi 15 tudi. Tiém vic xin phong bénh 1a
bién phédp du phong chi dong hiéu qua va kha
thi nhat. Tuy nhién céc chuyén gia y t&
khuyén c4o khong nén tiém vic xin viém nio
Nhat Bén cho nhitng doi tugng 1 tré du6i 12
thang tudi, phu nif ¢6 thai, ngudi nhiém HIV,
nhitng ngudi dang sot cao; nhitng ngudi dang
mic cic bénh tim, gan, than, ddi thio dudng
giai doan ndng, ung thu mau.

Ciing theo PGS.TS. Bui Vi Huy, vi rut

viém ndao Nhat Ban chi 1a mot nguyén nhan
gay nén bénh ly viém nao do vi rit. Ngoai ra
cdn ¢6 nhiéu loai vi rit c6 thé gdy viém nio
nhu: vi rit 1dy qua dudng hd hap nhu sdi,
rubella, quai bi; vi rit 1dy qua dudng ti€u hda
nhu chan tay miéng; vi rit sdt xuat huyét. Do
do6, déi v6i ngudi chua duge tiém vic xin
phong bénh Viém nido Nhat Ban, nhit Ia
trong miia he né€u thiy c6 dau hiéu nhu sot

Tiém vdc xin viém ndo Nhét Ban chi
phong dugc riéng bénh Viém ndo Nhdt
Ban, khong phong duogc cdc bénh viém
ndo do mot so loai vi rit khdc. Vi vdy,
ngodi viéc tiém vdc xin, cdn dp dung thém
cdc bién phdp du phong cdc loai vi rut
khdc nhu vé sinh dn uéng dé phong vi riit
lay qua duong tiéu hoa, vé sinh moi truong
dé phong cdc bénh ldy truyén qua mubi
dot va duong ho héap, deo khdu trang khi
co dich...

cao tir 39-400C; c6 biéu hién thay ddi vé y
thitc, ngd li bi hon, dau dau. Vi tré nhé thi
quay khéc v ¢, ndn vot, ndn lién tuc ngay
ca khi d6i, tdo bén can nghi ngay dé€n Viém
nio Nhit Bin va dua ngudi bénh khin
truong dén cdc co 86 y t€.

Vé sinh méi truong song la loai bé &
ngudn giy bénh

Viém nao Nhiat Bdn khong 14y truc ti€p
tr ngudi sang ngudi. Bénh lay truyén do
mudi dot. C4c loai mudi nay dot dong vat
hoang di, mot s6 loai gia sic va khi dot
ngudi sé truyén vi rit viém nio Nhat Ban
sang ngudi. Khong phai bat cif loai mudi nao
ciing c6 thé truyén bénh viém nio Nhit Bin,
chi ¢6 loai mudi Culex thudng sdng & ving
ddng bing, trén cdc rudng nudc, ao hd 1a c6
kha ning truyén bénh.

O chita vi riit Viém nio Nhat Ban trong
thién nhién chinh 1a cdc loai s6ng hoang da
nhu cdc loai chim, mot s& loai bd sit. Mot s&




loai gia sic dugc con ngudi nudi nhu Ign,
trau, dé, ctru, chd... cling la 8 chita vi rit. G
bo va ngya c6 thé mang vi rit nhung it khi
lam 1ay nhiém cho con ngudi. Vao mua he
nhiéu loai hoa qua chin rd thu hit cdc loai
chim vé& dn qud mang theo vi rit gy bénh.
Mudi d6t chim nhiém vi rit ndy sé& truyén
bénh cho mot s6 loai vat nudi va con ngudi.
b6 ciing 1a 1y do tai sao bénh viém nao Nhat
Bén thudng xuat hién vao mia vai chin va ty
1& mic bénh & ving ndng thon cao hon thanh
thi. Khi nhiém vi rit viém nao Nhat Bdn, bdn
than cd thé ngudi ciing 12 mot § chita c6 kha
ning truyén bénh, nhung do do thdi gian luu
gitt vi riit trong cd thé rat ngdn nén co thé
ngudi chi dugc coi 1a § chira tam thdi.

b€ phong ngira bénh viém niao Nhat
Bén, ngoai tiém chiing 1a bién phap hiéu qua

PHAT HIEN 565 TRUONG

VIEM NAO NHAT BAN

Theo thong ké ctia Cuc Y t€ dy phong,
Bo Y t&, tir dAu nim dén nay, cd nuSc phat
hién 565 truéng hdp viém ndo do vi rit tai 30
tinh, thanh phd, trong dé c6 22 trudng hgp tir
vong. Son La 1a tinh c6 s6 ca ti vong cao
nhit cd nudc. Chi tinh riéng tir dau thang 6
dé&n nay, Son La ghi nhan hon 100 ca mic hoi
chiing nédo - mang nédo; trong d6 c6 13 ca ti
vong.

Qua k&t qui xét nghiém cdc miu bénh
phdm, Bo Y t&€ khing dinh, 13 trudng hop ti
vong G Son La thoi gian qua khong phai do
viém nao Nhiat Ban B ma do hoi ching ndo
cap hodc viém nio do vi rit.

PGS.TS. Tran Pic Phu, Cuc trudng Cuc
Y t&€ Dy phong cho biét, Bénh viém ndo Nhat
Ban 13 bénh nhiém vi rit cAp tinh 1am t6n
thuong hé than kinh trung wong, thudng gip

nha't thi mdi ngudi dan can ¢ y thic va trach
nhi€m chdn ding nguy cd gdy bénh tr moi
trudng song. O ngudn dich 13 gia sic séng
gan ngudi nhu Ign, triu, ché. Mudi 1a véc to
truyén bénh. Do dé phong bénh viém nio
Nhit Ban tir cong dong can bing cdch triét &
ngudn dich va véc to truyén bénh. Mdi ngudi
dan, mdi cum din cu cdn c¢6 nhitng hanh
dong cu thé, thi€t thyc nhu trong nhim gif
gin vé sinh moi trudng sdng sach sé&. Phat
quang bui rAm, chi dong thuc hién cdc bién
phdp diét mudi tai ho gia dinh. Khi ngd cin
mic man. Vé sinh chudng trai chin nudi dé
mudi khong c¢é noi trid dau, nén dJi chudng
gia stic xa nha. Khi phat hién céc triéu ching
nghi ngd mic bénh cin d&€n ngay céc c6 sy
t€ gin nhit d€ dugc khdm, va hudng din
phong 1ay nhiém cho ngudi khéc =

& tré em dudi 15 tudi. Bénh do
vi rit viém ndao Nhit Ban giy ra
va x4y ra quanh nim nhung cao
di€ém vao nhitng thang mua he.
Viém ndo Nhit Ban thudng
khéi phat dot ngot véi biéu
hién s6t cao, dau dau, 6i mia, lr dur, bd b,
bé in c6 thé kém ho, tiéu chdy, sau 1-2 ngay
xuat hién co giat, hon mé; néu khong x1 tri
kip thdi c6 thé ti vong rit nhanh hoic di
chitng than kinh ning né nhu liét, chAm phat
trién tri tué...

TAt cd nhitng ngudi chua tiém mién dich
déu c6 thé mic bénh. PE phong bénh viém
nio Nhat Bén, tré tir 12 thdng tr§ 1&én cin
dudc tiém chiing vdc xin phdng bénh vdi lich
ti€ém nhu sau: mii 1 vao ngay ty chon, miii 2
cdch mii 1 t6i thi€u 1 tudn, mii thd 3 cdch
mii thd 2 t6i thi€u 12 thing; sau d6 tiém
nhic mdi 3 nim cho dé&n khi tré 15 tudi.
Khong chi tré em, ngay cd ngudi 16n néu
chua c6 mién dich va khi c6 viéc phdi di d&€n
ving bénh viém ndo Nhat Bin luu hanh ciing
cin tiém chlng vic xin phong bénh =
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Cdn by y té¢'la doi tuong cé nguy
co cao nhiém vi rit Ebola khi cham
soc bénh nhdn mdc hodc nghi ngo
mdc bénh néu khong dp dung cdc
bién phdp phong h¢ thi#ch hop. Vi
vdy, cdn bj y t& cdn dugc trang bi
nhiing kién thitc co bdan vé diém ciia
bénh, duong ldy truyén va tudn thi
nghiém ngdt cdc bi¢n phdp phong
chong nhiém khudn da khuyén cdo
nham trdnh phoi nhiém véi mdu,
dich tiét ciua nguoi bénh hodc moi
truong hay vdt dung cua nguoi bénh
bi 6 nhiém nhu: khdn trdi giuong
hay kim tiéem da qua si dung.

Cdn bp y t& cdn sit dung cdc
phuong tién phong ho cd nhdn nhu
do choang, gdng tay, khdu trang y té¢
va kinh bdo ho.

Khéng nén st dung lai cdc
phuong tién phong ho da qua si
dung néu chua dvoc khii trung diing
cdch.

Cén thay doi gang tay khi cham
soc cho ting bénh nhdn nghi ngo
nhiém vi rit Ebola..

Cdc quy trinh diéu tri, cham séc
y t& cé thé lam cho bdc sy, y td hay
cdn bo y té& khdc dé phoi nhiém vdi
bénh cdn dugc thuc hién trong diéu
kién an toan va nghiém ngdt.

Cdn cdch ly b¢nh nhén mdc
bénh do vi riit Ebola khoi cdc bénh
nhdn khdc va nguoi khée manh.
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Trudc nhitng dién bién phiic tap, nghiém trong
cuia dich bénh do vi riit Ebola dang dién ra tai 4 nudc
Tay Phi va cé khd ndng xam nhdp vao Viét Nam bat
cit liic nao. Ban Bién tdp Bdn tin Bé dn Bénh vién Vé
tinh va 1816 xin gidi thiéu mot s6 cau héi va gidi ddp
dé givp ban doc hiéu ré hon vé bénh do vi rit Ebola
tir nguén tai liéu Cuc Y t& Dy phong, Bo Y té.

1. Bénh do vi rit Ebola la gi?

Bénh do vi riut Ebola (Ebola virus disease),
tirng dudc bi€t d&€n 12 bénh Sot xud't huyét do vi rit
Ebola (Ebola haemorrhagic fever), l1a bénh nguy
hi€ém dé& gay t& vong & ngudi. Ty 1& t& vong do
Ebola virus disease (EVD) 1én d&n 90%.

Dich bénh Ebola dugc phat hi€n ndm 1976 tai
Cong hoa Dan chi Congo, § ngoi lang trén bs song
Ebola vi vdy ngudi ta dit tén la vi rit Ebola. Bénh
dich d3 nhiéu dgt bung phat tai dia phuong. Tuy
nhién, do né khong lan rong nén chua chi y dé diéu
ch& mot loai dugc pham phong dich 1ay lan toan ciu
va khong chii y d€n cin bénh nay. Ngay nay, c6 thé
chin dodn 12 mot ngudi c6 vi rit Ebola nhung sé
khong c6 thudc d€ chiing ngira, diéu tri va ciing
chua c6 nhitng nghién cttu vé co ché hoat dong clia
vi rut.

2. Pudng lay cia Vi rit Ebola?

Vi riit Ebola 1ay truyén tir dong vat sang ngudi
khi ti€p xtic gdn v6i mdu, chit ti€t clia dong vat bi
nhiém. Tai chau Phi, vi rit 1ay truyén khi ngudi lanh
ti€p xtic v6i cdc dong vat nhu tinh tinh, gorila, ddi
dn qud, khi, linh duong va nhim &m, chét hoic cic
dong vat trong ring nhiét ddi.

Vi riit Ebola 1ay truyén tir ngudi sang ngudi do
ti€p xtc truc ti€p véi mdu, cdc chat ti€t clia co thé
(phan, nudc ti€u, nudce bot, tinh dich) clia ngudi mic




bénh, hoic cdc vét xu6c trén da hay niém
mac clia ngudi lanh ti€p xtc véi mdi trudng
bi 6 nhiém v&i cdc chat ti€t cia ngudi nhiém
vi riit (quin 4o, ga trai givdng nhiém ban hay
kim tiém da qua st dung).

3. B&i tugng nhiém vi rit Ebola?

- Thanh vién trong gia dinh ngudi bénh
hay ngudi ti€p xidc gin véi ngudi mic bénh;

- Nguoi di du tang 1€ ti€p xic tryc ti€p
v6i thi thé ngudi chét do nhiém vi rit Ebola;

- Ngudi di sin ti€p xiic véi dong vat
ché&t do nhiém vi rit Ebola trong rirng;

-Cédnbo y t€.

4. Khi nao cAn d&n co s y t& dé€ xac
dinh nhiém bénh do vi rit Ebola?

Ngudi mic bénh do vi rit Ebola thudng
xuit hién cdc triéu chitng sau: sdt dot ngot,
mét mdi kéo dai, dau co, dau dau, dau hong.
Ti€p theo 1a céc triéu chitng ndn, ia chiy,
phét ban, suy thin, suy gan. Mot s6 trudng
hgp bi chdy mdu trong ndi tang va chay mau
ngoai. Thoi gian G bénh 1a tir 2 d&€n 21 ngay.

Bénh nhan ri't dé 1ay truyén bénh ngay
khi bdt ddu xuat hién triéu chitng. Vi vay,
ban nén dén ngay co sd y t€ néu séng trong
khu vyc c6 dich bénh do vi riit Ebola hay khi
ti€p xdc v6i ngudi nhiém hay nghi ngd
nhiém vi rit Ebola va dic biét 1a khi bit dau
xuit hién céc triéu chitng.

Gip bat ky trudng hgp nghi ngd mic
bénh nio ciing cAn dudc thong bdo ngay cho
cd quan y t€ gin nhit d€ dugc chim séc
nhiim gidm nguy cd ti vong. Can ki€m sodt
st 1ay truyén clia bénh va tié€n hanh ngay cdc
bién phap phong, chong nhiém khuin.

5. Phuong phap diéu tri bénh sot xuat
huyé&t do vi rit Ebola 1a gi?

Bénh nhan mic bénh s6t xui't huyét do
vi rit Ebola can dugc diéu tri tich cuc, dudc
bu nudc vGi cac dung dich dién gidi qua
dudng uong hay truyén tinh mach. Hién chua
c6 phudng phap diéu tri dic hiéu cho bénh
nay. Nhiéu bénh nhin di khdi bénh sau khi
dudc chim séc y t€ thich hop.

Pé€ ki€m sodt sy lay truyén cda vi rit,
ngudi mic bénh hay nghi ngd mic bénh cin
dudc cdch ly v6i cac bénh nhan khac trong co
s6 y t&€ va dugc nhan vién y t& diéu tri vdi
viéc tudn thi cdc bién phdp phong, chdong
nhiém khudn di khuyén cdo.

6. Lam gi d€ phong nhiém bénh do vi
rut Ebola?

Hién nay chua c6 vdc xin phong bénh
do vi rit Ebola. Phuong phdp phong nhiém
bénh chd y&u hién nay vin 12 ning cao nhin
thiic vé cdc yé&u td nguy co clia bénh va cédc
bién phdp phong trinh cho ngudi dan dé
gidm s& ca mic va tif vong do vi riit Ebola.

Céc bién phap phong chéng 1dy nhiém
tf ngudi sang ngudi va han ch& hay cit
dudng 1y truyén bénh:

- Hiéu 16 dic diém clia bénh, dudng lay
truyén, bién phdp phong chdng dich bénh.

- Theo doi va tuan thi cac hudng din do
B0 Y t&€ ban hanh.

- N&u ban nghi ngd mot ai dé6 nhiém vi
rit Ebola, cAn dong vién va gitp d& ho dén
kham va diéu tri tai cd s& y t&.

- Néu ban ¢6 y dinh chim séc bénh
nhan mic vi rit Ebola tai nha, can thdng bdo
cho c4n bd y t& d€ dudc cung cip ging tay,
phuong tién phong ho cd nhan (PPE) va dugc
huéng din cdch chim s6c bénh nhin, cich
bdo vé ban than va gia dinh khdi bi lay
nhiém va cdch tiéu hily PPE sau khi st dung.

- Khi thim bénh nhan trong bénh vién
hay chim s6c bénh nhan tai nha, cAn rira tay
vdi xa phong hodc chit sit khuin sau khi
ti€p xiic v6i ngudi bénh hay ti€p xiic véi dich
ti€t co th€ hoic s& vao cic vat dung cla
ngudi bénh.

- Tranh ti€p xidc v6i cdc dong vat c6
nguy cd cao nhi€ém vi rit Ebola (vi du nhu:
doi dn qud, khi, hay vuon) tai khu vuc ¢6
ritng nhiét d6i. Khong gi€t md dong vat nghi
ngd bi nhiém bénh. Thit va ti€t canh clia
dong vat nén nau chin ky trudc khi 4n =




SU KIEN - NHAN DINH

Pong chi Vii Pifc Pam, Phé Thi tuéng Chinh phi: Mot trong nhitng nhiém vu trong
tdm clia nganh Y (€ trong nim 2014 4 ning cao chit lugng dich vu khdm chita bénh
clia cac tuyén, trong dé phdi lvu ¥ d€n vin dé bio ddm dh thudc thiét y&u phuc vu
cong tic diéu tri; han ché tinh trang lam dung thudc, thuGe biét dudc, dich vu k§ thudt
cao giy ton kém khong cin thi€t cho ngudi bénh. P6i vdi viée ddu tu xdy dung thém
cdc bénh vién méi, nginh Y (€ ciing ¢in st dung hi¢u quéd hon nia s§ giudng bénh,
trang thi€t bi hién c6, tranh tinh trang ¢6 nhitng bénh vién dude ddu tv hién dai nhung
it ngudi d€n trong khi ¢6 bénh vién lai qud tdi ning né. Do dé, BO Y (& ¢dn xem lai co
ché, chinh sdch, chdn chinh tinh trang qud tdi “40”, s dung hi¢u quéd giudng bénh &

cAp xd, huyén tir d6 gidm tdi cho bénh vién tuy&n (rén.
(Trich phdt biéu ciia Pho thii tudng Vii Pirc Dam tai Héi nghi So két céng tdc y & 6 thang ddu nam,
nhiém vy 6 thing cudi ndm 2014 va dinh hwdng ké hoach ndm 2015 do B Y té 16 chife triee tuyén ngay
8/8/2014)

TTND.BS. Tran Piic Quy, Phé Chi tich Uy ban Nhan dén tinh Ha Giang: P& 4n
Bénh vién vé tinh da hd trg cho doi ngil bdc s§, k¥ thudt vién Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang v& cong tdc dao tao, chuyén giao cdc géi k¥ thudt, gidp ning cao trinh do
chuy&n mdn va nghiép vu, gép phin thuc hién t6t cong tdc chim séc va bdo vé siic
khoée nhin dian tinh Ha Giang. Tuy nhién, Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang phai chi
déng diu trxay dung thuong hiéu cho minh biing viéc diu tw ngudn nhin lyc, bd sung
trang thiét bi d€ phat trién cdc chuyén khoa. Cin cif vao cic g6i k¥ thuat duge chuyén
giao, Bénh vién phdi trién khai hoan thién tirng géi k¥ thudt mot, géi nao phdi thanh
cdng gbi d6, Bénh vién mGi c6 bénh nhiin. Bénh vién phai c6 bénh nhiin, ma c6 bénh
nhan 14 c6 thudng hiéu.

PGS.TS. Nguyén Tién Quyét, Giam déc Bénh vién Viét Piic: Mot trong nhitng
thanh cong clia P 4n Bénh vién Vé tinh 12 bénh vién vé tinh it chuyén bénh nhan vé
Bénh vién Viét Piic. Piéunay dong nghia v6i viéc Bénh vién khong bi qud tdi va cdc
béc s§ cia Bénh vién ¢6 di thdi gian d€ nghién citu di sdu vao cdc bénh vé thin kinh,
cOt s6ng, gan mit... thuc hién dude nhiéu k¥ thuét cao clia cdc nude trong khu vire va
trén th€ gidi nhu ghép gan, ghép tim, ghép thin v dua vao thudng quy.



CON SO AN TUONG

Y t& 6 thang ddu nam 2014:

15% 1a s6 tién kham bénh thu duge d€ diu tu cdi tao khu vire khdm bénh,
13p ddthé théng phét sé ty dong, trang bi thém ghé& chd, bankhdm, cdc mdy méc
xétnghiém, ting cudng nhan luc, kéo dai thdi gianlam viéc.

40 phiit 12 s6 thdi gian chd trung binh trén mot ngudi bénh

470 13 s& budng khdm dugc b8 sung mdi tai 320 bénh vién trong ci nudc
nhd cdi ti€n quy trinh khdm chita bénh trong 1 nim qua.

60 - 70% 1a ty 1& s giugng phdi nim ghép gidm tai nhiéu bénh vién, dua
ty 1& s6 giudng phdinim ghép chicon 6-7%.

94,7% 1a s6 thon, bdn trong cd nudc cé nhin vién y t&€ (vugt ké hoach
5.7%).

7,714 s6 bic sy dat dugc trén mdt van din tinh cudi thing 6 nim 2014 (udc
tinhcd nim 201414 7,8 ngudi/l van din).

90 12 s6 vu ngd doc thuc phidm trong toin qudc ghi nhin tinh tr ddu nim
dén cudi thing 6/2014 1am 2.636 ngudi mac, trong dé cé 28 trudng hop ti
vong, giam 5 vu (5,3%) so vdicung ky nim 2013.

100 triéu dong 13 s6 tién SG Y t&€ cdc tinh Phi Yén, Binh Dinh, TP. H6 Chi
Minh, Binh Phudc, Binh Thuin, Nam Binh, Séc Triang ti€n hanh thanh tra, ki€m
tra va X phathanh chinh vé linh vue dugc.

84513 6 td thude nganh Y t€ ting cho cdc tau cd ddnh bitxa bd tai cdc tinh
Quang Ngdi, ba Ning, Qudng Binh, Ha Tinh...

5.042 13 s6 cdn bd chii chdt clia cdc bénh vién trén todn qudc tham dy 11
I6p tip hudn thuc hién Chithi 03/CT-BYT vé viéc tiing cudng cdc gidi phdp thuc
hién t6t quy tic ng x1f, ning cao dao difc nghé nghiép, hoc tip va lam theo tim
guong dao difc HH Chi Minh.

10.663 13 s& doan thanh tra, ki€m tra lién nganh tir Trung wong dén xa,
phuding v& an toin thire phAm trong dip Tét duong lich va Tt Nguyén ddn nim
2014...



