




Laáy ngöôøi beänh laøm trung taâm, taát caû vì
söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh, trong thôøi gian
qua, heä thoáng khaùm beänh chöõa beänh trong  caû
nöôùc ñaõ trieån khai maïnh meõ caùc giaûi phaùp ñeå
giaûm quaù taûi beänh vieän, naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh.

Taêng 41.800 giöôøng beänh
Ngaønh Y teá ñaõ taäp trung ñaàu tö xaây

döïng, môû roäng beänh vieän. Theo baùo caùo chöa
ñaày ñuû töø naêm 2010 ñeán nay, soá giöôøng keá
hoaïch ñaõ taêng khoaûng 41.800 giöôøng, soá
giöôøng thöïc keâ cao hôn soá giöôøng keá hoaïch
laø 42.100 giöôøng. Taêng maïnh nhaát laø beänh
vieän tuyeán tænh do söï môû roäng xaây döïng caùc
beänh vieän chuyeân khoa theo quy hoaïch (maét,
lao vaø beänh phoåi, saûn, nhi…), tieáp ñeán laø caùc
beänh vieän huyeän taêng hôn 11.000 giöôøng
beänh, töông ñöông vôùi 20% toång soá göôøng
beänh tuyeán huyeän. Caùc beänh vieän tuyeán
trung öông taêng hôn 4.800 giöôøng, töông
ñöông vôùi 24,6% toång soá giöôøng beänh tuyeán
trung öông. Caùc beänh vieän coù soá giöôøng taêng
nhieàu nhaát laø Beänh vieän Phuï saûn Trung öông
(340 giöôøng), Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh (334 giöôøng), Beänh
vieän Tai Muõi Hoïng Trung öông (250 giöôøng),
Beänh vieän Nhi Trung öông (100 giöôøng),

Beänh vieän Thoáng Nhaát (100 giöôøng). Ñaëc
bieät, 2 cô sôû môùi cuûa Beänh vieän K vaø Beänh
vieän Noäi tieát Trung öông thöïc söï laø böôùc tieán
quan troïng, giuùp giaûm taûi ñaùng keå cho 2
chuyeân khoa. Taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh,
caùc beänh vieän tuyeán cuoái thaønh phoá Hoà Chí
Minh cuõng taêng ñöôïc 4,24% soá giöôøng beänh
so vôùi cuoái naêm 2012. Caùc beänh vieän coù toång
soá giöôøng taêng nhieàu nhaát laø Beänh vieän Töø
Duõ (298 giöôøng), Beänh vieän Nhi ñoàng 1 (126
giöôøng), Beänh vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
thaønh phoá Hoà Chí Minh (37 giöôøng)…

PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ, Cuïc tröôûng
Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh cho bieát, keát
quaû khaûo saùt ñaùnh giaù nhanh veà tình hình söû
duïng giöôøng beänh ñieàu trò trong thaùng 5/2014
taïi 38 beänh vieän tuyeán trung öông vaø toaøn boä
caùc beänh vieän tuyeán cuoái thaønh phoá cho thaáy,
maëc duø caùc beänh vieän coù soá löôïng ngöôøi
beänh raát ñoâng, nhieàu hôn nhieàu so vôùi soá
giöôøng beänh thöïc coù taïi beänh vieän nhöng
baèng caùc hình thöùc khaùc nhau, caùc beänh vieän
ñaõ khaéc phuïc ñöôïc tình traïng naèm gheùp, ñaûm
baûo moãi ngöôøi beänh coù 1 giöôøng hoaëc caùng
ñeå naèm nhö Beänh vieän Höõu nghò Vieät Nam -
Cuba Ñoàng Hôùi, Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi
Trung öông, Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh vieän
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Chôï Raãy, Beänh vieän Noäi tieát Trung öông,
Beänh vieän Phong - Da lieãu Trung öông Quy
Hoøa, Beänh vieän Taâm thaàn Trung öông 1,
Beänh vieän Maét Trung öông. Taïi moät soá beänh
vieän nhö Beänh vieän Baïch Mai, Beänh vieän
Nhi Trung öông, Beänh vieän K…, tình traïng
naèm gheùp 3 gheùp 4 ngöôøi moät giöôøng beänh
cuõng ñaõ giaûm, chæ coøn naèm gheùp ñoâi, taäp
trung ôû moät soá chuyeân khoa troïng ñieåm: noäi
tim maïch, tieát nieäu, hoài söùc caáp cöùu, sô sinh,
noäi tieát - chuyeån hoùa, ung thö, chaán thöông,
thaàn kinh… Coâng suaát chung caùc beänh vieän ña
khoa hieän nay khoâng coøn cao nhö tröôùc
nhöng vieäc quaù taûi cuïc boä xaûy ra ôû khoa
khaùm beänh vaø moät soá chuyeân khoa trong
beänh vieän tuøy theo töøng thôøi ñieåm trong naêm.

Gaàn 200 kyõ thuaät ñöôïc chuyeån giao
cho tuyeán döôùi

Khoâng chæ noã löïc taêng giöôøng beänh,
ngaønh Y teá coøn taäp trung naâng cao naêng löïc
khaùm chöõa beänh cho tuyeán döôùi. Cuï theå, ñaåy
maïnh thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh giai
ñoaïn 2013-2020, taêng cöôøng coâng taùc chæ ñaïo
tuyeán vaø ñoåi môùi vieäc thöïc hieän Ñeà aùn 1816
chuyeån töø hoã trôï nhaân löïc sang ñaøo taïo,
chuyeån giao goùi kyõ thuaät, thöïc hieän Ñeà aùn
Baùc syõ gia ñình… Theo baùo caùo cuûa Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh, thöïc hieän Ñeà aùn
Beänh vieän veä tinh, 14/14 beänh vieän haït nhaân
tröïc thuoäc Boä Y teá vaø Sôû Y teá thaønh phoá Hoà
Chí Minh ñaõ tieán haønh thaønh laäp Ban Chæ ñaïo
Ñeà aùn; toå chöùc leã ra quaân, kyù cam keát thöïc
hieän vôùi caùc beänh vieän veä tinh, toå chöùc khaûo
saùt thöïc traïng beänh vieän veä tinh. Ñoàng thôøi,
xaây döïng taøi lieäu höôùng daãn chaån ñoaùn, ñieàu
trò: Höôùng daãn chaån ñoaùn, ñieàu trò moät soá
beänh ung böôùu, ñieàu trò ung thö baèng hoùa
chaát, kyõ thuaät xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh teá
baøo hoïc trong ung thö; ñieàu trò choáng ñau vaø
chaêm soùc giaûm nheï; kyõ thuaät chaån ñoaùn hình
aûnh trong ung thö; taøi lieäu veà tim maïch,
ngoaïi chaán thöông, chaán ñoaùn hình aûnh, gaây
meâ hoài söùc… Xaây döïng, hoaøn thieän khung
chöông trình, quy trình chuyeån giao kyõ thuaät,

taøi lieäu ñaøo taïo, chuyeån giao kyõ thuaät. 
Caùc beänh vieän haït nhaân ñaõ tieán haønh

ñaøo taïo ñöôïc 96 lôùp cho 1.565 hoïc vieân; thöïc
hieän chuyeån giao cho tuyeán döôùi 197 kyõ
thuaät, trong ñoù 122 kyõ thuaät ñaõ hoaøn thaønh vaø
65 kyõ thuaät ñang chuyeån giao. Caùc beänh vieän
haït nhaân cuõng phoái hôïp cuøng beänh vieän veä
tinh trieån khai truyeàn thoâng phoøng choáng
beänh taät; laäp keá hoaïch xaây döïng, phaùt trieån
heä thoáng Telemedicine cuûa beänh vieän; mua
saém trang thieát bò giaûng daïy vaø phuïc vuï
chuyeån giao kyõ thuaät. Beân caïnh ñoù, theå hieän
quyeát taâm thöïc hieän hieäu quaû Ñeà aùn Beänh
vieân veä tinh, UÛy ban Nhaân daân tænh cuûa 23/32
tænh coù beänh vieän veä tinh ñaõ pheâ duyeät döï aùn
beänh vieän veä tinh cuûa rieâng ñòa phöông;
31/46 beänh vieän veä tinh ñaõ ñöôïc UÛy ban
Nhaân daân tænh pheâ duyeät kinh phí ñoái öùng;
100% beänh vieän veä tinh ñaõ chuaån bò ñaày ñuû
ñieàu kieän ñeå tieáp nhaän ñaøo taïo vaø chuyeån
giao kyõ thuaät; 100% beänh vieän ñaõ cöû caùn boä
ñi hoïc ñeå chuaån bò tieáp nhaän chuyeån giao kyõ
thuaät; 12/46 beänh vieän ñaõ boå sung nhaân löïc,
tuyeån theâm ñöôïc 271 baùc syõ, 323 ñieàu döôõng,
kyõ thuaät vieân.

Thöïc hieän Ñeà aùn Baùc syõ gia ñình, caùc
tænh, thaønh phoá nhö thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Haø Noäi, Khaùnh Hoøa, Thöøa Thieân Hueá, Tieàn
Giang ñaõ kieän toaøn, thaønh laäp ñöôïc Phoøng
khaùm Baùc syõ gia ñình. Ñeán nay, ñaõ coù 97
phoøng khaùm baùc syõ gia ñình ñöôïc pheâ duyeät
vaø ñi vaøo hoaït ñoäng. Caùc phoøng khaùm baùc syõ
gia ñình böôùc ñaàu trieån khai coù hieäu quaû
trong coâng taùc khaùm beänh, chöõa beänh; quaûn
lyù söùc khoûe; phuïc hoài chöùc naêng; phoøng
beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, goùp phaàn
giaûm taûi tuyeán treân.

Giaûm 40 phuùt moät löôït khaùm beänh
Vôùi muïc tieâu giaûm thuû tuïc haønh chính,

giaûm thôøi gian chôø ñôïi khaùm, chöõa beänh cuûa
ngöôøi daân, caùc beänh vieän ñaõ tích cöïc, trieån
khai ngay, quyeát lieät Quyeát ñònh 1313 cuûa Boä
Y teá veà höôùng daãn quy trình khaùm beänh. Caùc
beänh vieän ñaàu tö theâm vaø söû duïng 15% soá



tieàn khaùm beänh thu ñöôïc ñeå caûi taïo khu vöïc
khaùm beänh, laép ñaët heä thoáng phaùt soá töï ñoäng,
trang bò theâm gheá chôø, baøn khaùm, caùc maùy
xeùt nghieäm, taêng cöôøng nhaân löïc, keùo daøi
thôøi gian laøm vieäc (nhieàu beänh vieän ñoùn
beänh nhaân ñeán khaùm töø 5-6 giôø saùng, ñaët
muïc tieâu khaùm heát beänh nhaân trong ngaøy
môùi nghæ), caûi tieán quy trình thu vieän phí vaø
thanh toaùn baûo hieåm y teá, ñôn giaûn thuû tuïc
haønh chính.

PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ cho bieát,
qua baùo caùo sô boä cuûa 320 beänh vieän, 96% soá
beänh vieän coù nieâm yeát roõ raøng giôø khaùm, lòch
laøm vieäc cuûa caùc buoàng khaùm laâm saøng vaø
caän laâm saøng; 95,4% soá beänh vieän coù caûi tieán
laïi quy trình, nieâm yeát quy trình baèng caùc
baûng lôùn ôû caùc nôi deã quan saùt; 92,4% soá
beänh vieän ñaõ trang bò ñuû gheá ngoài cho ngöôøi
beänh chôø khaùm theo quy ñònh cuûa Boä Y teá;
62% soá beänh vieän coù tieán haønh caûi taïo, môû
roäng, boá trí theâm buoàng khaùm taïi khoa khaùm
beänh, taêng theâm ñöôïc 15,5% soá buoàng beänh.
Ñaëc bieät, 75% soá beänh vieän coù tieán haønh
khaûo saùt ño löôøng thôøi gian khaùm beänh. Keát
quaû, thôøi gian khaùm beänh trung bình cuûa moät
ngöôøi beänh giaûm ñöôïc 40 phuùt so vôùi thôøi
ñieåm tröôùc khi thöïc hieän caûi tieán quy trình.

100% soá cuoäc goïi ñeán ñöôøng daây noùng
ñöôïc nghieâm tuùc xöû lyù

Thöïc hieän Chæ thò 09/CT-BYT cuûa Boä
tröôûng Boä Y teá, trong thôøi gian qua, ñöôøng
daây noùng cuûa Boä Y teá böôùc ñaàu ñaõ mang laïi
hieäu quaû thieát thöïc, giaûi quyeát ñöôïc caùc böùc
xuùc cuûa ngöôøi beänh. Thoâng qua phaûn hoài cuûa
ngöôøi daân, caùc cô sôû y teá ñaõ nghieâm tuùc tieáp
thu vaø coù thoâng tin ñeå xöû lyù, raên ñe caùn boä
kòp thôøi vaø cuõng phaûn hoài nhieàu taám göông
thaày thuoác taän taâm vì ngöôøi beänh. Ñeán heát
thaùng 6 naêm 2014, toång soá cuoäc goïi vaøo soá
maùy ñieän thoaïi ñöôøng daây noùng cuûa Boä Y teá
laø 9.907 cuoäc goïi ñeán, trong ñoù coù 3.159 cuoäc
goïi ñuùng phaïm vi tieáp nhaän (32%) vaø 6.748
cuoäc goïi khoâng ñuùng phaïm vi tieáp nhaän.
Trong 32% cuoäc goïi ñuùng phaïm vi tieáp nhaän,

38% soá cuoäc goïi phaûn aùnh tình traïng xuoáng
caáp cuûa cô sôû vaät chaát, noäi quy cô sôû y teá;
26% phaûn aùnh veà quy trình chuyeân moân;
13% phaûn aùnh veà caùc hieän töôïng tieâu cöïc taïi
caùc cô sôû y teá; 12% phaûn aùnh veà caùc vaán ñeà
lieân quan ñeán thuû tuïc vieän phí. 

Ñaùng chuù yù, 100% soá cuoäc goïi ñaõ ñöôïc
caùc beänh vieän vaø sôû y teá nghieâm tuùc xöû lyù,
ñieån hình nhö Sôû Y teá Baéc Giang, Sôû Y teá
Baïc Lieâu, Sôû Y teá Nam Ñònh, Sôû Y teá Quaûng
Ninh. Baùo caùo cuûa Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa
beänh, Boä Y teá cho thaáy, trong 6 thaùng ñaàu
naêm 2014, caùc ñôn vò tröïc thuoäc Boä Y teá vaø
Sôû Y teá ñaõ xöû lyù caùch chöùc 7 caùn boä laõnh ñaïo
khoa; kyû luaät, khieån traùch 119 ngöôøi; caét thi
ñua 15 ngöôøi; ñieàu chuyeån vò trí coâng taùc 3
ngöôøi vaø cho nghæ vieäc 1 ngöôøi.

Böôùc ñaàu thí ñieåm Boä tieâu chí ñaùnh
giaù chaát löôïng beänh vieän vôùi 83 tieâu chí

Hôn 6 thaùng trieån khai Quyeát ñònh soá
4858/QÑ-BYT coù theå thaáy, vieäc trieån khai aùp
duïng Boä tieâu chí ñaùnh giaù chaát löôïng beänh
vieän ñaõ ñöôïc thöïc hieän roäng khaép treân phaïm
vi caû nöôùc. Toång soá coù 1.234 beänh vieän caùc
tuyeán ñaõ coù baùo caùo, trong ñoù coù 38 beänh
vieän tuyeán trung öông, 414 beänh vieän tænh,
thaønh phoá, 656 beänh vieän quaän, huyeän, 84
beänh vieän ngoaøi coâng laäp vaø 42 beänh vieän
ngaønh. 49/63 Sôû Y teá ñaõ thöïc hieän ñaùnh giaù
laïi, trong ñoù coù 8 Sôû Y teá ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc
treân 80% beänh vieän tröïc thuoäc. 

Ña soá caùc beänh vieän ñeàu ñaùnh giaù töông
ñoái chính xaùc thöïc traïng chaát löôïng beänh
vieän, cheânh leäch giöõa noäi kieåm vaø ngoaïi
kieåm raát thaáp, dao ñoäng töø 0% ñeán 5%. Beänh
vieän tuyeán trung öông coù ñieåm cuûa caùc phaàn
chaát löôïng nguoàn nhaân löïc vaø phaùt trieån chaát
löôïng chuyeân moân cao hôn caùc phaàn khaùc.
Trong khi ñoù, caùc beänh vieän tö nhaân laïi coù
ñieåm phaàn höôùng ñeán ngöôøi beänh cao nhaát.
Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá laø
ngöôøi beänh ñeán beänh vieän tuyeân treân vì chaát
löôïng chuyeân moân nhöng ñieàu kieän phuïc vuï
ngöôøi beänh coøn cheá. Caùc beänh vieän tö coù
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ñieàu kieän phuïc vuï ngöôøi beänh toát hôn nhöng
chaát löôïng chuyeân moân haïn cheá hôn. Quan
troïng, caùc beänh vieän xaùc ñònh roõ muïc ñích
lôùn nhaát cuûa vieäc ñaùnh giaù chaát löôïng laø ñeå
giuùp beänh vieän töï nhìn nhaän nhöõng vaán ñeà
coøn yeáu trong quaûn lyù chaát löôïng, xaùc ñònh
caùc vaán ñeà öu tieân caàn caûi tieán.

Ngoaøi ra, caùc ñôn vò tieáp tuïc naâng cao
tinh thaàn traùch nhieäm, ñaïo ñöùc ngheà nghieäp
cuûa caùn boä y teá. 5.042 caùn boä chuû choát caùc
beänh vieän treân toaøn quoác taïi caùc cô sôû
khaùm beänh, chöõa beänh ñaõ ñöôïc taäp huaán
taêng cöôøng caùc giaûi phaùp thöïc hieän toát quy
taéc öùng xöû, naâng cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp,
hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà
Chí Minh. 

Tieáp tuïc trieån khai ñoàng boä caùc giaûi
phaùp giaûm quaù taûi beänh vieän, naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh

Ñaây laø nhieäm vuï troïng taâm ñöôïc Boä Y
teá chæ roõ trong 6 thaùng cuoái naêm 2014 vaø ñònh
höôùng keá hoaïch naêm 2015. Theo ñoù, ñaåy
nhanh tieán ñoä hoaøn thaønh vieäc xaây döïng, caûi
taïo, naâng caáp caùc coâng trình beänh vieän, sôùm
ñöa vaøo söû duïng ñeå taêng soá giöôøng beänh cho
caùc cô sôû y teá; hoaøn thaønh Döï aùn Beänh vieän
Laõo khoa Trung öông, Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông, Beänh vieän Vieät Ñöùc; cô baûn
hoaøn thaønh döï aùn Beänh vieän Da lieãu Trung
öông, khôûi coâng xaây döïng cô sôû 2 cuûa 5 beänh
vieän tuyeán trung öông, tuyeán cuoái theo Quyeát
ñònh 125/QÑ-TTg, chuaån bò ñeå sang naêm
2015 khôûi coâng Trung taâm khaùm beänh vaø
ñieàu trò ban ngaøy cuûa Beänh vieän Baïch Mai,
Beänh vieän Chôï Raãy. Caùc ñòa phöông taäp
trung voán traùi phieáu Chính phuû giai ñoaïn
2012-2015, giai ñoaïn 2014-2016, ngaân saùch
ñòa phöông vaø caùc nguoàn voán hôïp phaùp khaùc
ñeå hoaøn chænh, ñöa vaøo söû duïng caùc beänh
vieän tuyeán huyeän, tuyeán tænh. Trieån khai thöïc
hieän coù hieäu quaû Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh,
Ñeà aùn 1816, Ñeà aùn xaây döïng thí ñieåm moâ
hình phoøng khaùm baùc syõ gia ñình.

Caùc beänh vieän lieân tuïc caûi caùch thuû tuïc

haønh chính trong khaùm, chöõa beänh; thöïc hieän
nghieâm, ñaày ñuû caùc noäi dung cuûa Quyeát ñònh
1313 veà quy trình khaùm beänh; phaán ñaáu
trong naêm 2014, chaäm nhaát laø ñeán thaùng
6/2015, taát caû caùc beänh vieän ñeàu coù heä thoáng
phaùt soá töï ñoäng, ñaày ñuû gheá ngoài chôø cho
ngöôøi beänh. Caùc beänh vieän boá trí ngaân saùch,
söû duïng 15% soá tieàn khaùm beänh, ngaøy
giöôøng ñieàu trò ñeå ñaàu tö naâng caáp khu vöïc
khaùm beänh, taêng theâm baøn khaùm, buoàng
khaùm, maùy moùc, trang thieát bò ñeå giaûm thôøi
gian khaùm, thôøi gian laáy keát quaû xeùt nghieäm,
chieáu, chuïp cuûa ngöôøi beänh, caûi taïo, môû
roäng, taêng theâm soá giöôøng beänh ñeå giaûm
naèm gheùp. Tích cöïc thöïc hieän Chæ thò 09/CT-
BYT veà vieäc tieáp nhaän vaø xöû lyù phaûn aùnh
cuûa ngöôøi daân qua ñöôøng daây noùng; naâng cao
chaát löôïng dòch vuï beänh vieän thöïc hieän toát
Chæ thò 05/CT-BYT veà taêng cöôøng caùc giaûi
phaùp naâng cao chaát löôïng khaùm beänh, chöõa
beänh sau khi ñieàu chænh giaù dòch vuï y teá.
Tieáp tuïc hoaøn thieän Boä tieâu chí ñaùnh giaù chaát
löôïng beänh vieän, xaây döïng höôùng daãn vaø
trieån khai thöïc hieän ñaùnh giaù naêm 2014, laøm
cô sôû ñeå bình choïn caùc beänh vieän toát nhaát veà
caùc lónh vöïc khaùc nhau; gaén möùc chaát löôïng
vôùi cô cheá thanh toaùn baûo hieåm y teá, giaù vieän
phí dòch vuï khaùm chöõa beänh; xaây döïng Boä
chæ soá ñaùnh giaù chaát löôïng beänh vieän.

Ñoàng thôøi, tieáp tuïc naâng cao y ñöùc, tinh
thaàn thaùi ñoä chaêm soùc ngöôøi beänh. Neâu cao
tinh thaàn traùch nhieäm vaø ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp gaén vôùi vieäc ñaåy maïnh hoïc taäp vaø
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh.
Ña daïng hoùa caùc loaïi hình khaùm chöõa beänh;
phaùt trieån moät soá lónh vöïc y hoïc chaát löôïng
cao, y hoïc muõi nhoïn phuø hôïp vôùi ñieàu kieän
vaø khaû naêng cuûa Vieät Nam; thöïc hieän thí
ñieåm khaùm chöõa beänh theo nhu caàu; öùng
duïng kyõ thuaät cao trong chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò; thöïc hieän cheá ñoä luaân phieân coù thôøi haïn
ñoái vôùi ngöôøi haønh ngheà taïi cô sôû khaùm, chöõa
beänh… n
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Ngaønh Ung thö vaø Beänh vieän K ñang ñoái
maët vôùi thöïc traïng: tyû leä môùi maéc ung thö
ngaøy caøng taêng (döï baùo, moãi naêm Vieät Nam
coù 150.000 ñeán 170.000 ca maéc môùi ung thö)
vaø tyû leä töû vong do ung thö cao. Maïng löôùi
phoøng choáng ung thö moûng, 2/3 trong soá caùc
cô sôû phoøng choáng ung thö hieän môùi thaønh laäp
trong 5 naêm gaàn ñaây, caùn boä thieáu, yeáu; trang
thieát bò cuõ vaø khoâng ñoàng boä. Beânh vieän K laø
beänh vieän chuyeân khoa tuyeán cuoái veà khaùm
chöõa beänh ung thö. Beänh nhaân ñeán Beänh vieän
K ña daïng caùc thaønh phaàn, töø treû em ñeán
ngöôøi lôùn tuoåi, khaép caùc vuøng mieàn. Löôïng
beänh nhaân baûo hieåm y teá, ngöôøi ngheøo theo
cheá ñoä chieám töø 70 - 80%. Soá ca beänh naëng
chuyeån ñeán Beänh vieän K ngaøy caøng nhieàu.

Laõnh ñaïo Beänh vieän K cho bieát, thöïc

hieän Ñeà aùn Giaûm taûi beänh vieän, Beänh vieän K
ñaõ ñöa cô sôû Taân Trieàu vaøo hoaït ñoäng giai
ñoaïn 1 töø thaùng 8/2012 vôùi 300 giöôøng beänh
(3 khoa laâm saøng) cuøng ñaày ñuû trang thieát bò
hieän ñaïi. Ñeán thaùng 5/2014, Beänh vieän ñaõ
chuyeån 8 khoa ñieàu trò cuøng toaøn boä caùc
phoøng chöùc naêng, khoa xeùt nghieäm töø cô sôû 1
(Quaùn Söù) vaø cô sôû 2 (Tam Hieäp) ñeán cô sôû 3
(Taân Trieàu). Vieäc ñöa cô sôû Taân Trieàu vaøo
hoaït ñoäng ñöôïc xem laø moät trong nhöõng giaûi
phaùp quan troïng vaø kòp thôøi giuùp giaûm taûi
Beänh vieän trong thôøi gian qua cuõng nhö goùp
phaàn chuû yeáu naâng cao chaát löôïng phuïc vuï
ngöôøi beänh taïi Beänh vieän K. Hieän cô sôû Taân
Trieàu coù 700/1.000 giöôøng beänh, laø nôi hoaït
ñoäng khaùm vaø ñieàu trò chính cuûa Beänh vieän K
vôùi hôn 2.000 beänh nhaân ñieàu trò, trong ñoù

BEÄNH VIEÄN K:

KHAÙNH LY

GIAÛM TÌNH TRAÏNG NAÈM GHEÙP
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thöôøng xuyeân coù hôn 1.000 beänh nhaân ñieàu trò
noäi truù, goùp phaàn giaûm taûi 70% cho cô sôû 1 vaø
cô sôû cô sôû 2. Cuøng vôùi ñoù, Beänh vieän ñaõ ñaåy
maïnh ñieàu trò ngoaïi truù, giaûm soá ngöôøi beänh
noäi truù (taäp trung ôû khoái Xaï vaø Noäi khoa), goùp
phaàn quan troïng vaøo giaûm soá giöôøng beänh
thöïc keâ coù ngöôøi beänh phaûi naèm gheùp. 5 naêm
gaàn ñaây, soá giöôøng coù ngöôøi beänh phaûi naèm
gheùp taïi Beänh vieän luoân laø 100% thì trong
tuaàn ñaàu cuûa thaùng 8/2014, soá giöôøng beänh coù
ngöôøi phaûi naèm gheùp ñaõ giaûm. Hieän giöôøng
beänh coù ngöôøi beänh naèm gheùp treân toång soá
giöôøng beänh thöïc keâ laø 68,8%.

Beänh vieän cuõng chuù troïng ñeán vieäc chaán
chænh yù thöùc toå chöùc kyû luaät, giôø giaác laøm
vieäc, boá trí laøm theâm giôø ñeå ngöôøi beänh
khoâng phaûi chôø qua ngaøy; ruùt ngaén thôøi gian
khaùm, thôøi gian laøm caùc xeùt nghieäm caän laâm
saøng; caûi caùch thuû tuïc haønh chính vaø chuyeån
ñieàu trò chaêm soùc ngoaïi truù taïi nhaø moät soá
beänh nhaân giai ñoaïn cuoái. Môû roäng saép xeáp,
boá trí khoa khaùm beänh hôïp lyù. Hieän Beänh
vieän coù 30 buoàng khaùm beänh hoaït ñoäng vaø
saün saøng taêng baøn khaùm beänh khi caàn thieát.
Khoa khaùm beänh ñaõ ñöôïc boå sung trang thieát
bò vaø phöông tieän, khu chôø khaùm beänh ñöôïc
trang bò gheá ngoài vôùi dieän tích roäng, thoaùng
maùt; coù ñaày ñuû heä thoáng caän laâm saøng phuïc
vuï rieâng cho Khoa Khaùm beänh vaø thöïc hieän
ñuùng caùc quy trình khaùm beänh cuûa Boä Y teá.
Beänh vieän coøn taäp trung ñaåy maïnh öùng duïng
moät soá kyõ thuaät cao ñeå naâng cao chaát löôïng
chaån ñoaùn ñieàu trò cho ngöôøi beänh nhö xaï trò
ñieàu bieán lieàu, SPECT, CT 64 daõy, Labo sinh
hoïc phaân töû…  Nhôø ñoù, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp
khoâng phaûi laøm xeùt nghieäm phöùc taïp, thôøi
gian khaùm trung bình cuûa ngöôøi beänh taïi cô
sôû 1 chæ coøn 120 - 180 phuùt vaø taïi cô sôû 2 laø
120 phuùt. Nhöõng ca khaùm thoâng thöôøng dieãn
ra trong khoaûng 30 phuùt; khaùm, thöïc hieän 1
xeùt nghieäm laø 90 phuùt; khaùm, thöïc hieän 1 xeùt
nghieäm keøm chaån ñoaùn hình aûnh laø 120
phuùt...

Naâng cao chaát löôïng chaån ñoaùn ñieàu trò

taïi caùc tuyeán, thoâng qua ñaøo taïo, hoã trôï kyõ
thuaät, döôùi nhieàu hình thöùc nhö chæ ñaïo tuyeán,
Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, Ñeà aùn 1816, Ñeà aùn
47, Ñeà aùn 930; trieån khai hieäu quaû Chöông
trình muïc tieâu quoác gia phoøng choáng ung thö
cuõng laø nhöõng giaûi phaùp goùp phaàn giaûm taûi
cho Beänh vieän K. Trong 6 thaùng ñaàu naêm
2014, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän coâng taùc hoã trôï
ñaøo taïo, chæ ñaïo tuyeán cho 19 beänh vieän
thuoäc 17 tænh, thaønh phoá. Phoái hôïp vôùi caùc
ñoàng nghieäp caùc tuyeán trong ñieàu trò ña moâ
thöùc cuõng nhö xaây döïng hoaøn thieän quy trình
phaùc ñoà chaån ñoaùn ñieàu trò moät soá beänh ung
thö thöôøng gaëp thoáng nhaát giöõa caùc tuyeán.
Xaây döïng moâ hình chaêm soùc ngöôøi beänh ung
thö giai ñoaïn cuoái taïi ñòa phöông. Giuùp Khoa
Ung böôùu, Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù thoï
vaø Khoa Ung böôùu, Beänh vieän Ña khoa tænh
Thanh Hoùa böôùc ñaàu ñieàu trò hoaøn chænh quy
trình ñieàu trò ña moâ thöùc moät soá beänh ung thö
(phaãu thuaät, tia xaï, hoùa chaát…).

Tieáp tuïc thöïc hieän Ñeà aùn Giaûm taûi beänh
vieän, trong thôøi gian tôùi, Beänh vieän K taäp
trung hoaøn thieän trang thieát bò cho cô sôû Taân
Trieàu; khai thaùc, söû duïng hieäu quaû toái ña cô
sôû vaät chaát hieän coù taïi 3 cô sôû ñeå phuïc vuï
ngöôøi beänh; thöïc hieän caûi caùch thuû tuïc haønh
chính trong khaùm, chöõa beänh taïi toaøn boä caùc
khoa, phoøng; öùng duïng hôn nöõa coâng ngheä
thoâng tin trong quaûn lyù khaùm chöõa beänh vaø
ñaøo taïo. Nghieâm tuùc thöïc hieän Chæ thò
06/2007/CT-BYT cuûa Boä tröôûng Boä Y teá veà
naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø
choáng quaû taûi beänh vieän. Tieáp tuïc thöïc hieän
Chöông trình 527/CTr-BYT cuûa Boä tröôûng
Boä Y teá veà naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh taïi cô sôû khaùm, chöõa beänh vì muïc tieâu
ñaùp öùng söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh baûo hieåm
y teá. Thöïc hieän toát Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh
ñeå thieát laäp heä thoáng beänh vieän veä tinh, ñuû
ñieàu kieän ñaùp öùng caùc yeâu caàu veà khaùm chöõa
beänh ung thö cho nhaân daân khu vöïc, ñaûm baûo
coâng baèng trong tieáp caän dòch vuï khaùm chöõa
beänh ung böôùu coù chaát löôïng n”



Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
maëc duø ñaõ coù nhieàu noã löïc ñaàu
tö naâng caáp cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò nhöng ngaønh Y teá thaønh
phoá Ñaø Naüng vaãn phaûi ñoái dieän
vôùi tình traïng quaù taûi beänh vieän,
nhaát laø ôû tuyeán thaønh phoá. Naêm
2013, coâng suaát söû duïng giöôøng
beänh toaøn ngaønh ñaït gaàn 143%,
trong ñoù, tuyeán thaønh phoá gaàn
157%, tuyeán huyeän gaàn 143%.
Taïi Beänh vieän Ñaø Naüng, coâng
suaát söû duïng giöôøng beänh naêm
2013 treân 161%; Beänh vieän Phuï
saûn - Nhi Ñaø Naüng laø  gaàn 202%. 

Tình traïng quaù taûi ñaõ gaây khoù khaên, böùc
xuùc cho ngöôøi beänh, caùn boä y teá vaø xaõ hoäi, coù
taùc ñoäng tieâu cöïc ñeán chaát löôïng khaùm chöõa
beänh. Nguyeân nhaân daãn tôùi tình traïng treân
ñöôïc nhaän ñònh laø do toác ñoä phaùt trieån daân soá
vaø do nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa ngöôøi
daân ngaøy caøng cao, naêng löïc khaùm chöõa
beänh ôû tuyeán döôùi coøn nhieàu haïn cheá laøm
taêng gaùnh naëng cho tuyeán treân. Ñieàu ñaùng
noùi laø taâm lyù löïa choïn dòch vuï khaùm chöõa
beänh cuûa ngöôøi daân, khi ñôøi soáng ñöôïc naâng
cao, ngöôøi daân seõ coù nhu caàu chaêm soùc söùc
khoûe, coù xu höôùng löïa choïn dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe toát nhaát cho baûn thaân vaø gia ñình. 

Ñeå giaûm taûi vaø naâng cao chaát löôïng
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân, ngaønh Y teá ñaõ
ñöa ra nhieàu giaûi phaùp, trong ñoù chuù troïng
ñaåy maïnh thöïc hieän toát Ñeà aùn 1816, vaän
duïng hôïp taùc chuyeån giao kyõ thuaät, coâng
ngheä töø caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh ñeå baùc syõ 

cuûa caùc beänh vieän naâng cao trình ñoä chuyeân
moân vaø ñoäi nguõ baùc syõ naøy sau khi tieáp thu
kyõ thuaät seõ tieáp tuïc chuyeån giao laïi cho baùc
syõ taïi caùc ñôn vò y teá treân ñòa baøn. Trong thôøi
gian qua, baùc syõ cuûa Beänh vieän Ñaø Naüng vaø
caùc beänh vieän chuyeân khoa nhö: Maét, Taâm
thaàn, Da lieãu, Beänh vieän Lao vaø Beänh phoåi,
Y hoïc coå truyeàn… ñaõ taêng cöôøng thöïc hieän
chuyeån giao kyõ thuaät vaø ñaøo taïo nguoàn nhaân
löïc cho ñoäi nguõ caùn boä ôû tuyeán döôùi. Taïi
Beänh vieän Ñaø Naüng, trong naêm 2013 ñaõ
chuyeån giao ñöôïc 25 kyõ thuaät cho caùc trung
taâm y teá quaän, huyeän, beänh vieän treân ñòa baøn
thaønh phoá vaø 13 beänh vieän thuoäc tænh Quaûng
Nam nhö: phaãu thuaät caét boû tónh maïch chi
döôùi, kyõ thuaät vaän haønh maùy caét lôùp vi tính
vaø ñoïc phim; kyõ thuaät khaùm vaø caáp cöùu beänh
ngoaïi khoa, khaùm vaø ñieàu trò caùc beänh veà cô,
xöông, khôùp; kyõ thuaät loät moäng gheùp keát
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Ngaønh Y teá thaønh phoá Ñaø Naüng:
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QUAÙ TAÛI BEÄNH VIEÄN

MINH HIEÀN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Ñaø Naüng

Beänh nhaân ñieàu trò taïi Ñaø Naüng
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maïc töï thaân; kyõ thuaät noäi soi caét boû nang ñaùy
löôõi - haï hoïng ôû treû em, phaãu thuaät taéc ruoät
sô sinh. Ngoaøi vieäc hoã trôï chuyeån giao kyõ
thuaät chuyeân moân theo höôùng “caàm tay chæ
vieäc”, Beänh vieän Ñaø Naüng coøn cöû 19 baùc syõ
vaø ñieàu döôõng luaân phieân thöïc hieän coâng taùc
hoã trôï cho Beänh vieän Hoøa Vang, Trung taâm
05-06 vaø caùc tænh laân caän... Nhôø vaäy, ñoäi nguõ
baùc syõ ôû caùc trung taâm y teá quaän, huyeän ñaõ
coù theå thöïc hieän nhieàu ca phaãu thuaät phöùc
taïp.

Ñoái vôùi Beänh vieän Maét, trong naêm
2013, ngoaøi vieäc chi vieän baùc syõ cho Trung
taâm y teá Hoøa Vang, Beänh vieän ñaõ toå chöùc
chöông trình "Maét saùng ngöôøi cao tuoåi" taïi 42
xaõ, phöôøng thuoäc 5 quaän, huyeän. Keát quaû, ñaõ
khaùm cho gaàn 6.000 beänh nhaân, trong ñoù chæ
ñònh phaãu thuaät cho 1.790 tröôøng hôïp. Ngoaøi
ra, haøng tuaàn Beänh vieän Maét coøn toå chöùc
khaùm saøng loïc beänh voõng maïc treû ñeû non
(ROP) cho treû taïi Beänh vieän Phuï Saûn - Nhi
(toång caû naêm 2013 khaùm ñöôïc cho 450 treû),
khaùm saøng loïc beänh voõng maïc tieåu ñöôøng taïi
Trung taâm Y teá Döï phoøng (toång caû naêm 2013
khaùm ñöôïc cho 140 beänh nhaân). 

Beânh caïnh ñoù, ngaønh Y teá ñaõ thöïc hieän
taêng cöôøng baùc syõ cho traïm y teá xaõ, phöôøng.
Theo ñoù, caùc baùc syõ ñang coâng taùc taïi caùc
ñôn vò y teá quaän, huyeän, thaønh phoá töï nguyeän
ñeán coâng taùc taïi traïm y teá xaõ, phöôøng hoaëc
thöïc hieän cheá ñoä taêng cöôøng, bieät phaùi baét
buoäc ñeán coâng taùc taïi traïm y teá xaõ, phöôøng;
baùc syõ hôïp ñoàng lao ñoäng taïi traïm y teá xaõ,
phöôøng; baùc syõ theo chính saùch thu huùt cuûa
thaønh phoá töï nguyeän ñeán coâng taùc taïi traïm y
teá xaõ, phöôøng seõ ñöôïc höôûng nhöõng cheá ñoä,
chính saùch öu ñaõi ñaëc bieät. 

Vieäc trieån khai moâ hình beänh vieän veä
tinh, ñôn vò veä tinh cuõng ñaõ ñöôïc trieån khai
taïi moät soá ñôn vò nhö: Moâ hình “Tö vaán, ñieàu
trò vaø kieåm soaùt ñau coät soáng” baèng phöông
phaùp keát hôïp y hoïc coå truyeàn vaø y hoïc hieän
ñaïi taïi Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Ñaø Naüng,
Ñôn vò veä tinh Söùc khoûe sinh saûn ñöôïc trieån

khai taïi Trung taâm y teá quaän Thanh Kheâ…
Caùc ñôn vò naøy ñi vaøo hoaït ñoäng taïo ñieàu
kieän toát ñeå ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc vaø
ñieàu trò toát hôn, ruùt ngaén thôøi gian ñieàu trò vaø
ngöôøi beänh ñöôïc tieáp caän kyõ thuaät hieän ñaïi
ngay taïi ñòa phöông.

Taïi moät soá beänh vieän, trung taâm y teá ñaõ
thöïc hieän keâ theâm giöôøng beänh, môû roäng khu
khaùm beänh, caûi tieán quy trình khaùm chöõa
beänh, caûi caùch thuû tuïc haønh chính, môû roäng
nhieàu loaïi hình ñieàu trò, ñaøo taïo phaùt trieån y
teá chuyeân saâu song song vôùi vieäc ñaøo taïo laïi
cho taát caû caùn boä y teá taïi caùc cô sôû y teá, khaùm
chöõa beänh theo yeâu caàu ñoái vôùi ngöôøi beänh
coù nhu caàu nhaèm goùp phaàn giaûi quyeát tình
traïng quaù taûi taïi beänh vieän, traùnh ñeå beänh
nhaân naèm gheùp. Taêng cöôøng öùng duïng caùc
kyõ thuaät môùi, hieän ñaïi goùp phaàn ruùt ngaén thôøi
gian ñieàu trò, haïn cheá chuyeån beänh nhaân leân
tuyeán treân. Ngoaøi ra, ngaønh Y teá coøn ñaàu tö
naâng caáp cô côû vaät chaát vaø mua saém trang
thieát bò cho caùc beänh vieän, trung taâm y teá vaø
caùc traïm y teá töø nguoàn ngaân saùch thaønh phoá,
nguoàn traùi phieáu Chính phuû, chöông trình
muïc tieâu vaø caùc nguoàn vieän trôï khaùc. Trong
naêm 2014, Sôû Y teá ñaõ trình UBND thaønh phoá
pheâ duyeät keá hoaïch taêng 300 giöôøng beänh
cho moät soá beänh vieän vaø trung taâm y teá treân
ñòa baøn. 

Tuy nhieân, tröôùc söï gia taêng nhanh
choùng veà nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa nhaân
daân, söï thay ñoåi moâ hình beänh taät... tình traïng
quaù taûi taïi Ñaø Naüng vaãn chöa ñöôïc giaûi quyeát
moät caùch trieät ñeå vaø beàn vöõng. Quaù trình naøy
thöïc söï caàn söï quan taâm chæ ñaïo saâu saùt cuûa
UBND thaønh phoá, söï noã löïc coá gaéng cuûa caùc
sôû, ban, ngaønh, chính quyeàn ñòa phöông caùc
caáp, cuûa toaøn xaõ hoäi, trong ñoù, ngaønh Y teá
giöõ vai troø chuû löïc. Trong thôøi gian tôùi, ngaønh
Y teá Ñaø Naüng tieáp tuïc taäp trung taêng quy moâ
giöôøng beänh, naâng cao naêng löïc chuyeân moân
tuyeán quaän, huyeän, xaõ, phöôøng, taêng cöôøng
coâng taùc chuyeân moân, kyõ thuaät, thoâng tin
truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe n
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Ruùt kinh nghieäm sai soùt chuyeân moân vaø
tìm ra nhöõng nguyeân nhaân khieán beänh nhaân
chuyeån leân tuyeán treân ñeå ñöa ra nhöõng giaûi
phaùp naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa beänh
vaø giöõ chaân beänh nhaân - laø  nhöõng noäi dung
quan troïng ñöôïc ñöa ra taïi Hoäi nghò giao ban
coâng taùc chæ ñaïo tuyeán chuyeån tuyeán 6 thaùng
ñaàu naêm 2014 do Sôû Y teá Sôn La phoái hôïp
vôùi Toå chöùc JICA (Nhaät Baûn) toå chöùc taïi
Moäc Chaâu ngaøy 15/7/2014.

Trong nhöõng naêm trôû laïi ñaây, Beänh vieän
Ña khoa tænh Sôn La ñaõ ñöôïc ñaàu tö trang
thieát bò cô baûn ñaùp öùng yeâu caàu phuïc vuï cho
coâng taùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh. Nhieàu

kyõ thuaät môùi ñöôïc trieån khai vaø öùng duïng
thaønh coâng taïi Beänh vieän nhö phaãu thuaät noäi
soi, thaän nhaân taïo, chaêm soùc sô sinh, phaãu
thuaät chaán thöông chænh hình, phaãu thuaät soï
naõo… Maëc duø vaäy, vaãn coøn soá löôïng khoâng
nhoû beänh nhaân chuyeån leân tuyeán treân ñieàu trò
gaây quaù taûi cho caùc beänh vieän tuyeán trung
öông vaø gaây khoù khaên cho chính beänh nhaân.

BSCKII. Caàm Thò Höông, Phoù giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa tænh Sôn La cho bieát,
trong 6 thaùng ñaàu naêm 2014, trung bình moãi
thaùng coù hôn 200 beänh nhaân chuyeån leân
tuyeán treân. Trong ñoù, 10 nhoùm beänh beänh
nhaân chuyeån leân tuyeán treân laø ung thö, caùc

ThS. Cao Höng Thaùi, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh phaùt bieåu taïi Hoäi nghò

NGAØNH Y TEÁ SÔN LA 
TÌM CAÙCH GIÖÕ CHAÂN BEÄNH NHAÂN

LEÂ HOAØNG
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beänh veà maét, suy thaän maïn, beänh veà maùu,
beänh vaøng da sô sinh, sinh non suy hoâ haáp,
beänh lyù noäi tieát, suy tuyeán giaùp, beänh tim
maïch, thoaùt vò ñóa ñeäm… Caùc beänh vieän
tuyeán treân coù ñoâng beänh nhaân chuyeån ñeán laø
Beänh vieän Baïch Mai, Beänh vieän Nhi Trung
öông, Beänh vieän K, Beänh vieän Vieät Ñöùc,
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông,
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông, Beänh vieän
Tai Muõi Hoïng Trung öông… Coøn taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Sôn La, trong thôøi gian qua
ñaõ tieáp nhaän: 820 ca beänh lyù veà nhi, hôn 500
beänh nhaân lieân quan ñeán chuyeân ngaønh saûn
khoa… töø caùc beänh vieän huyeän chuyeån leân.

Vieäc chuyeån tuyeán khoâng ñuùng gaây
thieät thoøi cho ngöôøi beänh cuõng nhö gaây
khoâng ít khoù khaên cho caùc caùn boä y teá. BS.
Traàn Minh Quaân, Khoa Truyeàn nhieãm, Beänh
vieän Ña khoa tænh Sôn La cho bieát, lyù do
beänh nhaân chuyeån tuyeán laø vöôït quaù khaû
naêng ñieàu trò cuûa tuyeán döôùi, thieáu nhaân löïc,
thieáu caùc trang thieát bò, thieáu xeùt nghieäm
chaån ñoaùn, thieáu thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu vaø
do aùp löïc töø phía beänh nhaân vaø gia ñình
ngöôøi beänh.

Tuy nhieân, khi chuyeån tuyeán, nhieàu
beänh nhaân ñang trong tình traïng raát naëng
nhöng giaáy chuyeån vieän cuûa tuyeán tröôùc laïi
moâ taû quaù ngaén goïn, thieáu caùc thoâng tin caùc
thoâng tin caàn thieát cho quaù trình ñieàu trò. Caùn
boä hoä toáng beänh nhaân khoâng naém ñöôïc quaù
trình dieãn bieán beänh vaø quaù trình ñieàu trò cuûa
beänh nhaân. Maët khaùc, ñaõ coù moät soá caùn boä y
teá ñaõ pheâ phaùn ñoàng nghieäp cuûa mình tröôùc
maët beänh nhaân vaø nhaø beänh nhaân, gaây söï töï ti
vaø aùi ngaïi trong coâng taùc chia seû thoâng tin. Do
ñoù, BS. Quaân cho raèng, caùn boä hoä toáng phaûi
naém roõ quaù trình ñieàu trò beänh nhaân, phaûi coù
soá cuûa baùc syõ ñieàu trò ñeå trao ñoåi thoâng tin.
Giaáy chuyeån vieän caàn ghi cuï theå quaù trình
dieãn bieán beänh vaø caùc loaïi thuoác ñaõ duøng.
Caùc beänh nhaân chuyeån tuyeán phaûi ñöôïc Khoa
Khaùm beänh, caùc khoa laâm saøng, caän laâm saøng
cuûa ñôn vò tieáp nhaän öu tieân ñoùn tieáp.

Theo BS. Nguyeãn Trung Khaûi, Giaùm
ñoác Beänh vieän Ña khoa huyeän Moäc Chaâu
cho raèng, coâng taùc chuyeån tuyeán raát quan
troïng neân caàn hieåu ñuùng, hieåu truùng. Khoâng
phaûi chuyeån vaø giöõ beänh nhaân laïi ñeàu toát maø
caàn phaûi saøng loïc beänh nhaân toát ñeå chuyeån
tuyeán ñuùng, kòp thôøi goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng khaùm, chöõa beänh. Theo BS. Khaûi, haàu
heát beänh nhaân ñeàu muoán ñieàu trò ôû tuyeán cô
sôû. Do ñoù, phaûi ñaëc bieät quan taâm ñeán coâng
taùc naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa beänh vaø
coâng taùc caáp cöùu kòp thôøi. Moãi chuyeân khoa
coù 1 ñeán 2 baùc syõ ñöôïc ñaøo taïo saâu, hoã trôï
laãn nhau, ñaëc bieät ñaàu ngaønh, khoâng neân daáu
doát vaø ngaàn ngaïi hoûi tuyeán treân ñeå haïn cheá
thieät thoøi cho ngöôøi beänh. Ngoaøi chuyeân
moân, caùn boä y teá phaûi tuyeân truyeàn, giaûi thích
cho beänh nhaân vaø quan taâm ñeán tình traïng
söùc khoûe beänh nhaân chuyeån tuyeán.

BSCKII. Phaïm Quang Phöôùc, Phoù Giaùm
ñoác Sôû Y teá Sôn La khaúng ñònh, caàn coù thoâng
tin ñaày ñuû veà ngöôøi beänh giöõa caùc beänh vieän;
bieåu maãu thoáng keâ baùo caùo caàn thoáng nhaát;
caàn xaây döïng phaàn meàm ghi nhaän thoâng tin
ngöôøi beänh chuyeån tuyeán; caùc beänh vieän
tuyeán tænh caàn tieáp tuïc naâng cao coâng taùc
chuyeân moân vaø hoã trôï tuyeán döôùi ñeå haïn cheá
thaáp nhaát beänh nhaân chuyeån tuyeán.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, ThS. Cao Höng
Thaùi, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc quaûn lyù Khaùm,
chöõa beänh, Boä Y teá cho raèng, trong thôøi gian
qua, khoâng ít beänh vieän lô laø coâng taùc chæ ñaïo
tuyeán, coâng taùc hoã trôï tuyeán döôùi. Do ñoù
Thoâng tö soá 14/2014/TT-BYT quy ñònh vieäc
chuyeån tuyeán giöõa caùc cô sôû khaùm, chöõa
beänh laø cô sôû phaùp lyù ñeå caùc beänh vieän thöïc
hieän toát coâng taùc chuyeån tuyeán vaø hoã trôï ñieàu
trò. Theo ThS. Thaùi, Sôn La coù nhieàu huyeän
khoù khaên, ñòa hình xa xoâi, neân caàn phaùt trieån
caùc dòch vuï y teá, thöïc hieän toát coâng taùc khaùm,
chöõa beänh vaø chæ ñaïo tuyeán ñeå ngöôøi daân
ñöôïc thuï höôûng nhöõng dòch vuï y teá cao taïi
chính queâ höông mình n



Laø beänh vieän veä tinh cuûa Beänh vieän
Baïch Mai vaø Beänh vieän Vieät Ñöùc vôùi 3
chuyeân ngaønh: ung böôùu, tim maïch, ngoaïi
chaán thöông, Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo
Cai ñöôïc chuyeån giao nhieàu kyõ thuaät môùi. Töø
ñoù, mang laïi nhieàu lôïi ích thieát thöïc cho
ngöôøi beänh taïi Laøo Cai, goùp phaàn naâng cao
vò theá cuûa Beänh vieän.

Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai ñöôïc
thaønh laäp treân cô sôû saùp nhaäp Beänh vieän Ña
khoa soá I vaø soá II, chính thöùc ñi vaøo hoaït

ñoäng ngaøy 13/3/2013; laø beänh vieän haïng II
tröïc thuoäc Sôû Y teá Laøo Cai, bieân cheá 500
giöôøng beänh vôùi 569 caùn boä, trong ñoù coù 130
baùc syõ. Trung bình haøng ngaøy, Beänh vieän
tieáp nhaän khoaûng 650 - 700 beänh nhaân ñeán
khaùm beänh. Beänh vieän coù cô sôû vaät chaát ñöôïc
xaây môùi hoaøn toaøn treân quy moâ 26ha; trang
thieát bò ñöôïc ñaàu tö ñoàng boä, hieän ñaïi nhö
maùy chuïp coäng höôûng töø 1.5T; CT.Scanner
16 daõy; heä thoáng chuïp X.quang kyõ thuaät soá,
sieâu aâm, noäi soi; maùy mieãn dòch töï ñoäng
hoaøn toaøn; maùy caáy maùu, ñònh danh vi khuaån
vaø laøm khaùng sinh ñoà töï ñoäng hoaøn toaøn;
maùy huyeát hoïc töï ñoäng 49 thoâng soá; heä thoáng

moå maét Phaco… Ñaây laø ñieàu kieän thuaän lôïi
giuùp Beänh vieän chuû ñoäng thöïc hieän nhieàu
dòch vuï kyõ thuaät theo phaân tuyeán cuûa Boä Y teá
cuõng nhö tieáp nhaän caùc kyõ thuaät chuyeån giao
töø Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, Ñeà aùn 1816, Ñeà
aùn 47, Ñeà aùn 930…

Khoa Tim maïch, Beänh vieän Ña khoa
tænh Laøo Cai ñöôïc giao chæ tieâu 60 giöôøng
beänh vôùi 8 baùc syõ. 6 thaùng ñaàu naêm 2014,
coâng suaát söû duïng giöôøng beänh ñaït 110%.
Thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh chuyeân

ngaønh tim maïch, Beänh vieän cöû 5 caùn boä tieáp
nhaän 3 goùi kyõ thuaät taïi Beänh vieän Baïch Mai,
goàm goùi sieâu aâm tim, goùi ñieàu döôõng caáp cöùu
tim maïch, goùi caáp cöùu tim maïch naâng cao.
Hieän sieâu aâm tim, sieâu aâm maïch maùu ñaõ trôû
thaønh thöôøng quy taïi Beänh vieän. Trung bình
haøng ngaøy, caùc baùc syõ thöïc hieän treân 20 ca
sieâu aâm tim maïch; ñaõ trieån khai chuïp maïch
maùu treân 450 ca, phaùt hieän ñöôïc moät soá beänh
lyù caàn can thieäp. Beänh vieän cuõng ñaõ trieån
khai Phoøng Caáp cöùu Tim maïch töông ñoái ñaày
ñuû caùc trang thieát bò thieát yeáu nhö monitor
theo doõi, oxy trung taâm, holter ñieän tim,
holter huyeát aùp. 
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Khoa Ung böôùu, Beänh vieän Ña khoa
tænh Laøo Cai coù 10 giöôøng beänh vôùi 5 baùc syõ.
6 thaùng ñaàu naêm 2014, coâng suaát söû duïng
giöôøng beänh ñaït 209%. Hieän coù 4 caùn boä
ñang tham gia ñaøo taïo tieáp nhaän kyõ thuaät öùng
duïng maùy Spect vaøo trong chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò trong thôøi gian 6 thaùng. Beänh vieän ñang
tieáp tuïc laäp danh saùch cöû caùn boä ñi tieáp nhaän
4 goùi kyõ thuaät tieáp theo, goàm ñieàu trò ung thö
baèng hoùa chaát; xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh, teá
baøo hoïc; chaån ñoaùn hình aûnh trong ung thö;
ñieàu trò choáng ñau giaûm nheï. Duø môùi ñöôïc
thaønh laäp (cuøng vôùi ngaøy thaønh laäp Beänh
vieän) nhöng Khoa ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh
coâng böôùc ñaàu trong ñieàu trò beänh nhaân ung
thö. Beänh vieän ñaõ trieån khai ñieàu trò truyeàn
hoùa chaát cho beänh nhaân, chuïp coäng höôûng töø
taàm soaùt ung thö, laøm caùc xeùt nghieäm chaån
ñoaùn ung thö, ñaëc bieät caùc xeùt nghieäm teá baøo
vaø giaûi phaãu beänh, khoâng nhöõng taêng leân veà
soá löôïng maø chaát löôïng cuõng toát hôn do ñöôïc
keát noái hình aûnh vôùi Beänh vieän Vieät Ñöùc,
Beänh vieän Baïch Mai ñeå caùc giaùo sö, baùc syõ
chuyeân ngaønh giaûi phaãu beänh ñoïc vaø höôùng
daãn tröïc tieáp ñoái vôùi nhöõng ca beänh khoù. Chæ
tính rieâng trong 6 thaùng ñaàu naêm 2014, ñaõ
thöïc hieän 2.073 ca xeùt nghieäm teá baøo, giaûi
phaãu beänh. Caùc kyõ thuaät sinh thieát gan, haïch,
laùch… baèng kim nhoû vaø kim lôùn döôùi höôùng
daãn cuûa sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp vi tính ñöôïc
thöïc hieän thöôøng quy. Phaãu thuaät ung thö vuù,
ung thö daï daøy, ñaïi traøng… ñaõ ñöôïc thöïc hieän
coù hieäu quaû. 

Khoái ngoaïi khoa goàm 2 khoa (ngoaïi
toång hôïp vaø ngoaïi chaán thöông), moãi khoa
bieân cheá 60 giöôøng vôùi 51 caùn boä, trong ñoù
coù 13 baùc syõ; Khoa gaây meâ hoài söùc coù 24 caùn
boä, trong ñoù coù 5 baùc syõ. Coâng suaát söû duïng
giöôøng beänh taïi khoái ngoaïi khoa ñaït 107%.
Thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh chuyeân
ngaønh ngoaïi khoa, caùc caùn boä cuûa khoái ngoaïi
khoa ñang ñöôïc ñaøo taïo vaø tieáp nhaän 10 goùi
kyõ thuaät chuyeån giao töø Beänh vieän Höõu nghò
Vieät Ñöùc, goàm phaãu thuaät gaõy vuøng maáu

chuyeån xöông ñuøi; ñieàu trò baûo toán chaán
thöông taïng ñaëc; phaãu thuaät chaán thöông, veát
thöông maïch maùu ngoaïi vi; kyõ thuaät gaây meâ
hoài söùc trong moå beänh nhaân ña chaán thöông,
kyõ thuaät caàm maùu trong xuaát huyeát daï daøy,
kyõ thuaät moå maùu tuï trong naõo; ñieàu döôõng
chaêm soùc beänh nhaân sau moå chaán thöông soï
naõo; ñieàu döôõng chaêm soùc beänh nhaân chaán
thöông buïng; kyõ thuaät vieân duïng cuï moå môû;
kyõ thuaät vieân gaây meâ.

Beân caïnh vieäc tieáp nhaän caùc goùi kyõ
thuaät töø Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, Beänh vieän
Ña khoa tænh Laøo Cai coøn ñöôïc thuï höôûng
caùc goùi kyõ thuaät ñöôïc chuyeån giao töø Ñeà aùn
1816. Beänh vieän ñaõ vaø ñang tieáp nhaän 11 goùi
kyõ thuaät ñöôïc chuyeån giao töø Beänh vieän
Baïch Mai, Beänh vieän Vieät Ñöùc, Vieän Boûng
Quoác gia. Theo keá hoaïch, trong nhöõng thaùng
tôùi, Beänh vieän tieáp tuïc ñöôïc Beänh vieän E
chuyeån giao 3 goùi kyõ thuaät. Vaø khoâng chæ taäp
trung naâng cao trình ñoä chuyeân moân cho
rieâng mình, vôùi vai troø beänh vieän tuyeán tænh,
Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai cuõng ñaõ
chuyeån giao 10 goùi kyõ thuaät cho tuyeán huyeän
vaø hoã trôï caáp cöùu 4 ca beänh nguy hieåm cho
tuyeán huyeän.

Nhaèm thöïc hieän coù hieäu quaû caùc goùi kyõ
thuaät cuûa Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, Ñeà aùn
1816, Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai kieán
nghò, haèng naêm caùc beänh vieän tuyeán trung
öông coù keá hoaïch sôùm ñeå beänh vieän chuû
ñoäng saép xeáp, boái trí nguoàn nhaân löïc. Treân cô
sôû nhaân löïc taïi Beänh vieän, Beänh vieän seõ löïa
choïn ñoái töôïng noøng coát, coù neàn taûng kieán
thöùc ban ñaàu toát, coáng hieán laâu daøi trong lónh
vöïc ñöôïc tieáp nhaän caùc kyõ thuaät chuyeån giao,
töø ñoù nhaân roäng baèng caùch ñaøo taïo laïi cho
caùc caùn boä khaùc trong toaøn vieän. Ñaøo taïo vaø
tieáp nhaän chuyeån giao kyõ thuaät theo nhieàu
hình thöùc khaùc nhau nhö “caàm tay chæ vieäc”,
ñaøo taïo taïi trung öông, chuyeån giao tieáp taïi
ñòa phöông… Chuaån bò toát caùc ñieàu kieän veà cô
sôû vaät chaát, trang thieát bò ñeå tieáp nhaän caùc
goùi kyõ thuaät chuyeån giao n
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N¢NG CAO Sù HµI LßNG 
CñA NG¦êI BÖNH 

Nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa ngöôøi daân
ngaøy caøng cao vaø ña daïng ñoøi hoûi caùc cô sôû
khaùm chöõa beänh ôû Phuù Thoï khoâng nhöõng phaûi
naâng cao chaát löôïng maø caàn phaûi lieân tuïc caûi
tieán chaát löôïng dòch vuï khaùm chöõa beänh.

Töø naâng cao chaát löôïng dòch vuï khaùm
chöõa beänh

Ngaønh Y teá Phuù Thoï coù 18 ñôn vò khaùm
chöõa beänh tröïc thuoäc (1 beänh vieän ña khoa
tænh, 4 beänh vieän chuyeân khoa, 12 beänh vieän
ña khoa huyeän, 1 beänh vieän ña khoa tö nhaân),
13 trung taâm y teá vaø 277 traïm y teá xaõ,
phöôøng, thò traán vôùi toång soá 5.913 caùn boä. Ñeå
naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh, ngaønh
Y teá Phuù Thoï ñaõ trieån khai nhieàu giaûi phaùp
ñoàng boä nhö taêng cöôøng thu huùt ñoäi nguõ caùn
boä y teá trình ñoä cao veà coâng taùc taïi caùc ñôn
vò trong ngaønh Y teá (baùc syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc,
chuyeân khoa I, chuyeân khoa II, thaïc syõ, baùc
syõ noäi truù…: trung bình 100 caùn boä/naêm); ña
daïng hoùa coâng taùc ñaøo taïo naâng cao trình ñoä
chuyeân moân nghieäp vuï vaø naêng löïc quaûn lyù
laõnh ñaïo; caûi taïo, naâng caáp, xaây môùi cô sôû haï
taàng, trong ñoù taäp trung öu tieân nhöõng khu
vöïc phuïc vuï tröïc tieáp cho ngöôøi beänh nhö
khu khaùm beänh, buoàng phaãu thuaät, buoàng
ñieàu trò… ; ñaàu tö boå sung caùc trang thieát bò
hieän ñaïi phuïc vuï cho coâng taùc khaùm chöõa
beänh baèng caùc nguoàn voán khaùc nhau. 

Ñoàng thôøi, ngaønh Y teá Phuù Thoï ñaõ öùng
duïng toång theå coâng ngheä thoâng tin trong toaøn
boä hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh, ñaåy maïnh caûi
caùch thuû tuïc haønh chính, boá trí theâm nhieàu
cöûa tieáp ñoùn, caùc baøn höôùng daãn ngöôøi
beänh… Ñaëc bieät, caûi thieän maïnh meõ kyõ naêng
giao tieáp öùng xöû, tinh thaàn traùch nhieäm cuûa
caùn boä; thöïc hieän nghieâm tuùc vieäc tieáp nhaän

vaø giaûi quyeát yù kieán cuûa ngöôøi daân qua
ñöôøng daây noùng, kieân quyeát xöû lyù caùn boä vi
phaïm. Chuù troïng phaùt trieån chuyeân moân kyõ
thuaät, trung bình haøng naêm, haøng traêm kyõ
thuaät môùi ñöôïc trieån khai thaønh coâng taïi caùc
beänh vieän; taêng cöôøng coâng taùc chæ ñaïo
tuyeán, hoã trôï chuyeân moân giöõa caùc beänh
vieän. Ña daïng hoùa cung öùng dòch vuï kyõ thuaät,
trieån khai caùc khu khaùm chöõa beänh theo yeâu
caàu ñöôïc ñaàu tö baèng nguoàn voán xaõ hoäi hoùa
vôùi nhieàu loaïi hình dòch vuï kyõ thuaät ñöôïc
trieån khai ñeå ngöôøi daân coù theå löïa choïn.

Baùc syõ Hoà Ñöùc Haûi, Giaùm ñoác Sôû Y teá
Phuù Thoï cho bieát, nhôø quyeát lieät trieån khai
ñoàng boä caùc giaûi phaùp treân, chaát löôïng dòch
vuï y teá taïi caùc cô sôû khaùm chöõa beänh cuûa
ngaønh Y teá Phuù Thoï ñaõ ñöôïc caûi thieän vaø
naâng cao roõ reät. Cuï theå, giaûm toái ña söï chôø
ñôïi cuûa ngöôøi beänh, 100% caùc beänh vieän ñaõ
thöïc hieän ñaày ñuû caùc dòch vuï kyõ thuaät theo
phaân tuyeán, giaûm toái ña ngöôøi beänh phaûi
chuyeån tuyeán, vöôït tuyeán, goùp phaàn quan
troïng giaûm quaù taûi cho caùc beänh vieän tuyeán
trung öông, giaûm chí phí cho gia ñình ngöôøi
beänh vaø xaõ hoäi. Neáu tröôùc ñaây, beänh lyù ngoaïi
khoa chuyeån tuyeán 40 - 50% thì hieän chæ 2 -
3%; beänh lyù ung böôùu chuyeån tuyeán 60 -
70%, xuoáng coøn 15 - 20%; beänh lyù tim maïch
chuyeån tuyeán 60 - 70%, xuoáng coøn 15 - 20%.

Ñeán caûi thieän quy trình khaùm
chöõa beänh

Xaùc ñònh caûi tieán quy trình khaùm chöõa
beänh laø moät trong nhöõng giaûi phaùp quan
troïng, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh, naâng cao söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh, töø Sôû Y teá ñeán toaøn boä caùc cô sôû khaùm
chöõa beänh ñaõ vaøo cuoäc vôùi quyeát taâm cao

NGUYEÃN TUAÁN
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thöïc hieän hieäu quaû Quyeát ñònh soá 1313/QÑ-
BYT cuûa Boä tröôûng Boä Y teá veà vieäc ban
haønh höôùng daãn quy trình khaùm beänh taïi
khoa khaùm beänh cuûa beänh vieän. Caùc cô sôû
khaùm chöõa beänh ñaõ ñaàu tö môû roäng cô sôû vaät
chaát taïi khoa khaùm beänh, boá trí theâm caùc baøn
khaùm, taêng cöôøng soá löôïng vaø chaát löôïng
nhaân löïc tham gia khaùm beänh, trang bò kyõ
naêng meàm cho caùn boä laøm coâng taùc tieáp ñoùn
höôùng daãn, caùc beänh vieän phaûi xaây döïng vaø
nieâm yeát coâng khai quy trình khaùm beänh phuø
hôïp vôùi ñaëc thuø cuûa töøng ñôn vò. Boá trí ñaày
ñuû caùc bieån chæ daãn, trieån khai dòch vuï chaêm
soùc khaùch haøng vôùi caùc caùn boä ñöôïc ñaøo taïo
chuyeân nghieäp trong coâng taùc höôùng daãn,
giaûi thích, tö vaán vaø trôï giuùp ngöôøi beänh. ÖÙng
duïng coâng ngheä thoâng tin töø khaâu tieáp ñoùn,
laáy soá töï ñoäng ñeán vieäc hieän thò soá khaùm töï
ñoäng taïi moãi buoàng khaùm, ñaûm baûo coâng
baèng cho moïi ñoái töôïng tham gia khaùm chöõa
beänh.

Taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Phuù Thoï,
quy trình khaùm chöõa beänh ñaõ coù nhöõng böôùc
chuyeån bieán tích cöïc. Tröôùc khi trieån khai
Quyeát ñònh 1313, Khoa Khaùm beänh chæ coù 3
cuûa tieáp ñoùn ngöôøi beänh, 10 phoøng khaùm
chuyeân khoa vaø trung bình khaùm 600 - 800
löôït/ngaøy. Khoa thöôøng xuyeân bò rôi vaøo tình
traïng quaù taûi, ñaëc bieät laø ñaàu giôø buoåi saùng
vaø cuoái giôø buoåi chieàu; thôøi gian chôø ñôïi
khaùm beänh, chôø keát quaû caän laâm saøng, chôø
lónh thuoác baûo hieåm y teá maát raát nhieàu thôøi
gian, thaäm chí coù nhöõng ngöôøi beänh phaûi maát
caû ngaøy môùi hoaøn taát quaù trình khaùm beänh.
Ñieàu naøy taïo ra söï caêng thaúng, böùc xuùc
khoâng chæ cho ngöôøi beänh, ngöôøi nhaø ngöôøi
beänh maø coøn taïo ra söï caêng thaúng, aùp löïc cho
caû nhaân vieân y teá. Thöïc hieän Quyeát ñònh
1313, Beänh vieän ñaõ öùng duïng toång theå coâng
ngheä thoâng tin trong vieäc quaûn lyù quy trình
khaùm chöõa beänh, quaûn lyù taøi chính, ñaêng kyù
khaùm chöõa beänh tröïc tuyeán, tö vaán hoã trôï
ngöôøi beänh qua toång ñaøi. Töø vieäc laáy soá
khaùm töï ñoäng, söû duïng theû khaùm chöõa beänh

thoâng minh ñeán chæ ñònh dòch vuï caän laâm
saøng vaø traû keát quaû caän laâm saøng hoaøn toaøn
treân heä thoáng maïng. Beänh vieän boá trí 6 cöûa
tieáp ñoùn, phaân luoàng vaø laøm thuû tuïc cho
ngöôøi beänh theo quy trình kheùp kín vaø thöïc
hieän cheá ñoä moät cöûa. Boá trí 1 baøn laøm thuû tuïc
thanh toaùn ngay tröôùc phoøng caáp phaùt thuoác
baûo hieåm y teá ñeå hoaøn taát thuû thanh toaùn cho
ngöôøi beänh baûo hieåm y teá theo quy trình
kheùp kín, ngöôøi beänh khoâng phaûi quay laïi
cöûa tieáp ñoùn ban ñaàu. Taêng soá löôïng phoøng
khaùm leân 32 phoøng cuûa taát caû caùc chuyeân
khoa, 3 phoøng laáy beänh phaåm xeùt nghieäm
ngay taïi phoøng khaùm, boá trí caùc phoøng maùu
X.quang, CT, sieâu aâm, noäi soi, ñieän tim, ñieän
naõo ngay taïi Khoa Khaùm beänh. 

Beänh vieän cuõng ñaõ thaønh laäp phoøng
Quaûn lyù chaát löôïng, Toå chaêm soùc khaùch haøng
ñeå tö vaán, höôùng daãn, giuùp ñôõ ngöôøi beänh
ñeán khaùm chöõa beänh; thieát laäp nhieàu quaày
höôùng daãn cho ngöôøi beänh taïi caùc taàng cuûa
khoa khaùm beänh; boá trí boä phaän thöôøng tröïc
24/24h ñeå tieáp nhaän tö vaán, höôùng daãn vaø ñaët
lòch khaùm beänh qua toång ñaøi cho ngöôøi beänh.
Taäp trung öu tieân nhaân löïc cho boä phaän khoa
khaùm beänh (chieám 20% toång soá nhaân löïc cuûa
beänh vieän); boá trí nhieàu gheá ngoài chôø cho
ngöôøi beänh, ngöôøi nhaø ngöôøi beänh, boá trí tuû
ñeå ñoà cho ngöôøi beänh; 100% haønh lang coù
caây nöôùc noùng laïnh ñeå phuïc vuï ngöôøi beänh,
ngöôøi nhaø ngöôøi beänh vaø caùn boä. Beänh vieän
nieâm yeát coâng khai quy trình khaùm chöõa
beänh, bieåu giaù caùc dòch vuï kyõ thuaät ñaûm baûo
khoa hoïc, ñuùng quy ñònh vaø thuaän tieän cho
ngöôøi beänh khi ñeán khaùm chöõa beänh; heä
thoáng baûn bieåu chæ daãn ñoàng boä vaø roõ raøng ôû
moïi vò trí. Caûi caùch toái ña thuû tuïc haønh chính,
baõi boû vieäc thöïc hieän taïm öùng ñoái vôùi ngöôøi
beänh khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá. Keát
quaû ban ñaàu cho thaáy, thôøi gian chôø khaùm
beänh ñaõ giaûm treân moät nöûa so vôùi tröôùc ñaây;
98% ngöôøi beänh khaùm beänh ngoaïi truù haøi
loøng veà chaát löôïng khaùm chöõa beänh n
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Vöøa qua, Hoäi ñoàng Nhaân daân tænh Ñaéc
Noâng ñaõ thoâng qua Nghò quyeát quy ñònh
chính saùch thu huùt, ñaõi ngoä ñoái vôùi baùc syõ,
döôïc syõ ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc veà coâng taùc taïi
caùc cô quan, ñôn vò y teá coâng laäp treân ñòa baøn
tænh giai ñoaïn 2015-2020.

Tyû leä caùn boä coù trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau
ñaïi hoïc chæ chieám 16,2%

Theo thoáng keâ cuûa Sôû Y teá Ñaéc Noâng,
hieän nay toaøn ngaønh Y teá Ñaéc Noâng coù 2.032
caùn boä, nhaân vieân y teá, trong ñoù tyû leä caùn boä
coù trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc chæ chieám
16,2%. Soá baùc syõ chæ ñaït 6 baùc syõ/vaïn daân.
Döôïc syõ ñaïi hoïc ñaït 0,23 döôïc syõ/vaïn daân.
So vôùi nhu caàu thöïc teá, soá löôïng y, baùc syõ coøn
quaù ít, chöa ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc söùc
khoûe cho ngöôøi daân cuõng nhö vieäc trieån khai
caùc dòch vuï y teá chaát löôïng cao.

Chaúng haïn nhö taïi Beänh vieän Ña khoa
tænh Ñaéc Noâng, ñeán naêm 2013 coù hôn 380
caùn boä, vieân chöùc, nhöng chæ coù 76 baùc syõ. So
vôùi chæ tieâu bieân cheá, beänh vieän hieän coøn
thieáu khoaûng 40 baùc syõ. Ñeå ñaùp öùng nhu caàu
khaùm, chöõa beänh cho ngöôøi daân, Beänh vieän
phaûi huy ñoäng ñoäi nguõ y, baùc syõ hieän coù laøm
vieäc ngoaøi giôø ñeå buø ñaép cho vieäc thieáu huït

nguoàn nhaân löïc.
Khoâng chæ gaëp khoù khaên trong vieäc

tuyeån duïng baùc syõ vaø döôïc syõ ñaïi hoïc vaøo
coâng taùc taïi caùc cô sôû y teá coâng laäp maø tænh
Ñaéc Noâng coøn khoù “giöõ chaân” caùc baùc syõ ôû
laïi coâng taùc laâu daøi taïi caùc ñôn vò. Thôøi gian
qua, khoâng ít tröôøng hôïp baùc syõ coù trình ñoä
chuyeân moân cao ñaõ chuyeån coâng taùc ñeán caùc
ñòa phöông khaùc. Cuï theå, trong giai ñoaïn töø
naêm 2004-2012, toaøn ngaønh Y teá tænh tuyeån
duïng ñöôïc 30 baùc syõ vaø moät döôïc syõ ñaïi hoïc,
nhöng cuõng trong thôøi gian aáy coù ñeán 18 baùc
syõ vaø 1 döôïc syõ xin nghæ vieäc hoaëc chuyeån
coâng taùc tôùi ñòa phöông khaùc.

Baùc syõ Ngoâ Minh Tröïc, Giaùm ñoác Sôû Y
teá tænh Ñaéc Noâng cho bieát, nhöõng naêm qua,
maëc duø ngaønh Y teá tænh ñaõ thöïc hieän nhieàu
giaûi phaùp nhaèm thu huùt y, baùc syõ veà coâng taùc
taïi ñòa phöông, nhöng do nhieàu nguyeân nhaân
khaùc nhau neân ñeán nay, ngaønh Y teá tænh vaãn
thieáu traàm troïng ñoäi nguõ baùc syõ, döôïc syõ,
nhaát laø caùc baùc syõ coù trình ñoä chuyeân moân
cao ôû taát caû caùc tuyeán töø tænh ñeán cô sôû. BS.
Ngoâ Minh Tröïc, nguyeân nhaân chính khoâng
“giöõ chaân” ñöôïc caùc baùc syõ coù trình ñoä
chuyeân moân cao laø do ñieàu kieän sinh hoaït,
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moâi tröôøng coâng taùc, cô hoäi phaùt trieån… taïi
ñòa phöông, chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu,
nguyeän voïng cuûa ñoäi nguõ baùc syõ, döôïc syõ.
Moät baùc syõ sau khi toát nghieäp veà coâng taùc taïi
beänh vieän coâng laäp chæ ñöôïc höôûng caùc cheá
ñoä löông, phuï caáp theo Nhaø nöôùc quy ñònh,
trong khi ñoù neáu laøm vieäc ôû caùc thaønh phoá
lôùn, nôi coù nhieàu beänh vieän tö nhaân thì möùc
thu nhaäp coù theå leân tôùi haøng chuïc trieäu
ñoàng/thaùng…

Ban haønh chính saùch thu huùt, ñaõi ngoä
ñoái vôùi baùc syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc vaø sau ñaïi
hoïc

Ngaøy 17/7, Hoäi ñoàng Nhaân daân tænh Ñaéc
Noâng ñaõ thoâng qua Nghò quyeát quy ñònh
chính saùch thu huùt, ñaõi ngoä ñoái vôùi baùc syõ,
döôïc syõ ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc veà coâng taùc
taïi caùc cô quan, ñôn vò y teá coâng laäp treân ñòa
baøn tænh giai ñoaïn 2015-2020.

Theo ñoù, caùc baùc syõ y khoa, döôïc syõ ñaïi
hoïc, baùc syõ coù trình ñoä sau ñaïi hoïc nhö: tieán
syõ, thaïc syõ, chuyeân khoa caáp II, chuyeân khoa
caáp I, baùc syõ noäi truù vaø ñònh höôùng chuyeân
khoa… khi töï nguyeän veà coâng taùc taïi caùc cô sôû
y teá coâng laäp cuûa tænh Ñaéc Noâng, ngoaøi löông
vaø caùc cheá ñoä, chính saùch theo quy ñònh hieän
haønh cuûa Nhaø nöôùc coøn ñöôïc höôûng nhieàu
chính saùch ñaõi ngoä khaùc cuûa tænh.

Cuï theå, ñoái vôùi tieán syõ y khoa, baùc syõ
chuyeân khoa II seõ ñöôïc trôï caáp thu huùt moät
laàn laø 300 trieäu ñoàng/ngöôøi; ñoái vôùi thaïc syõ y
khoa, baùc syõ chuyeân khoa I, baùc syõ noäi truù laø
250 trieäu ñoàng/ngöôøi; baùc syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc
toát nghieäp loaïi gioûi laø 220 trieäu ñoàng/ngöôøi,
toát nghieäp loaïi khaù laø 200 trieäu ñoàng/ngöôøi
vaø toát nghieäp loaïi trung bình khaù, trung bình
ñöôïc trôï caáp 180 trieäu ñoàng/ngöôøi.

Ngoaøi ra, caùc baùc syõ, döôïc syõ coøn ñöôïc
öu tieân trong xeùt tuyeån, thi tuyeån coâng chöùc,
vieân chöùc; ñöôïc öu tieân mua ñaát laøm nhaø ôû
vôùi giaù saøn khoâng qua ñaáu giaù theo quy ñònh
cuûa tænh; ñöôïc öu tieân vay voán öu ñaõi ñeå mua
ñaát vaø laøm nhaø ôû…

Ngoaøi löông vaø caùc cheá ñoä, chính saùch

theo quy ñònh hieän haønh cuûa Nhaø nöôùc, caùc
baùc syõ veà coâng taùc taïi caùc traïm y teá thuoäc
khu vöïc III, caùc cô quan, ñôn vò y teá cuûa
huyeän Tuy Ñöùc, Ñaéc Glong vaø caùc huyeän
môùi thaønh laäp… seõ ñöôïc höôûng möùc trôï caáp
ñaõi ngoä 1,5 laàn möùc löông cô sôû/thaùng; caùc
traïm y teá thuoäc khu vöïc II, caùc cô quan, ñôn
vò y teá taïi huyeän Kroâng Noâ, Ñaéc Song, caùc
ñôn vò söï nghieäp thuoäc lónh vöïc y teá coäng
ñoàng ñöôïc höôûng 1,0 laàn möùc löông cô
sôû/thaùng; caùc traïm y teá thuoäc caùc phöôøng, thò
traán, cô quan, ñôn vò y teá taïi huyeän Cö Giuùt,
Ñaùc Mil, Ñaùc R’laáp vaø thò xaõ Gia Nghóa…
ñöôïc höôûng 0,7 laàn möùc löông cô sôû/thaùng… 

Tröôùc ñoù, naêm 2008, UÛy ban Nhaân daân
tænh Ñaéc Noâng cuõng ñaõ thöïc hieän chính saùch
thu huùt, ñaõi ngoä caùn boä, vieân chöùc veà coâng
taùc taïi tænh nhöng do möùc ñaõi ngoä thu huùt coøn
thaáp so vôùi thöïc teá sinh hoaït vaø caùc chi phí
khaùc neân khoù thu huùt ñöôïc baùc syõ coù trình ñoä
chuyeân moân cao veà coâng taùc taïi tænh.

Vôùi caùc chính saùch thu huùt, ñaõi ngoä
laàn naøy, tænh Ñaéc Noâng hy voïng trong thôøi
gian tôùi seõ thu huùt ñöôïc caùc baùc syõ, döôïc
syõ veà tænh coâng taùc, goùp phaàn naâng cao
coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû cho nhaân daân
treân ñòa baøn n
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Thöïc hieän Ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá, töø
nhieàu naêm qua Beänh vieän Vieät Nam - Thuïy
Ñieån Uoâng Bí Quaûng Ninh ñaõ luoân duy trì
hoaït ñoäng toå chöùc caùc ñôït taäp huaán, chuyeån
giao kyõ thuaät cho beänh vieän tuyeán huyeän
trong tænh vaø nhieàu beänh vieän tuyeán tænh,
tuyeán huyeän caùc tænh laân caän.

Baø Nguyeãn Thò Muoäi, Phoù Giaùm ñoác
Trung taâm Ñaøo taïo vaø chæ ñaïo tuyeán Beänh
vieän cho bieát, caên cöù vaøo nhu caàu vaø thöïc
traïng chuyeân moân baùc syõ tuyeán huyeän, Beänh
vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí seõ coù keá
hoaïch giuùp ñôõ cuï theå. Hieän nay, ôû tuyeán
huyeän, ña phaàn baùc syõ chöa naém chaéc kyõ
thuaät ñieän tim, neân môùi ñaây, Beänh vieän ñaõ
ñaøo taïo thí ñieåm cho 20 baùc syõ Beänh vieän  Ña
khoa thò xaõ Quaûng Yeân veà kyõ thuaät naøy. Böôùc
ñaàu cho thaáy khoùa hoïc ñaït keát quaû toát. Caên cöù
vaøo keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc, Beänh vieän hieän

ñang tieán haønh khaûo saùt 2 ñôn vò laø Beänh vieän
Ña khoa huyeän Hoaønh Boà vaø Beänh vieän Ña
khoa huyeän Ñoâng Trieàu ñeå coù phöông aùn hoã
trôï hieäu quaû. 

Keá hoaïch ñeán heát 2014, Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí seõ chuyeån giao kyõ
thuaät Hoài söùc caáp cöùu, Hoài söùc sô sinh cho
beänh vieän tuyeán huyeän trong tænh vaø Beänh
vieän Ña khoa huyeän Kieán An (thaønh phoá Haûi
Phoøng), Beänh vieän Ña khoa thò xaõ Chí Linh,
Beänh vieän Ña khoa caùc huyeän Kinh Moân, Töù
Kyø (tænh Haûi Döông). Ngoaøi ra, Beänh vieän Ña
khoa tænh Baéc Ninh seõ ñöôïc Beänh vieän hoã trôï
coâng taùc ñieàu döôõng. Laø beänh vieän ña khoa
loaïi I, tröïc thuoäc Boä Y teá, Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí coù chöùc naêng laø
beänh vieän vuøng phuï traùch 13 tænh Ñoâng Baéc,
phuïc vuï nhu caàu khaùm, chöõa beänh cho
khoaûng 11 trieäu daân. Vôùi cöông vò naøy, töø
nhieàu naêm tröôùc, Beänh vieän Vieät Nam - Thuïy
Ñieån Uoâng Bí ñaõ luoân hoaøn thaønh toát nhieäm
vuï hoã trôï, keát noái caùc beänh vieän tænh baïn
trong khu vöïc n

Saùng 21/7, Sôû Y teá Haø Noäi ñaõ toå chöùc Leã
khaùnh Döï aùn ñaàu tö naâng caáp Beänh vieän Ña
khoa Ñöùc Giang (giai ñoaïn 1) goàm Khu nhaø
khaùm vaø ñieàu trò ngoaïi truù; kyõ thuaät nghieäp
vuï; caáp cöùu vaø haønh chính… coù laép ñaët ñaày ñuû
caùc trang thieát bò y teá hieän ñaïi vôùi heä thoáng
quaûn lyù thoâng minh. Toøa nhaø ñöôïc xaây treân
dieän tích 17.792m2 coù trò giaù 336 tyû ñoàng. Giai
ñoaïn 2, Beänh vieän Ña khoa Ñöùc Giang seõ
tieáp tuïc xaây döïng Khu nhaø ñieàu trò noäi truù vôùi
quy moâ 500 giöôøng beänh; Khu nhaø truyeàn
nhieãm; Khu nhaø ñoâng y döôïc vaø Khu phuï trôï
vôùi heä thoáng haï taàng kyõ thuaät ñoàng boä treân
dieän tích 9.225m2, coù trò giaù 525 tyû. Ñeán döï vaø
phaùt bieåu taïi Leã khaùnh thaønh, Chuû tòch
UBND thaønh phoá Haø Noäi Nguyeãn Theá Thaûo
cho raèng: Beänh vieän Ña khoa Ñöùc Giang laø 1
trong 5 beänh vieän ña khoa haïng I cuûa thaønh

phoá Haø Noäi, coù nhieäm vuï khaùm, chöõa beänh
cho nhaân daân treân ñòa baøn Haø Noäi vaø caùc khu
vöïc laân caän (Baéc Giang, Baéc Ninh, Höng
Yeân); saün saøng ñoùn tieáp caùc beänh nhaân maéc
caùc beänh, dòch môùi phaùt sinh vaø phuïc vuï coâng
taùc y teá trong caùc söï kieän lôùn dieãn ra taïi Thuû
ñoâ Haø Noäi. Ngoaøi ra, trong quy hoaïch phaùt
trieån heä thoáng y teá thaønh phoá töø nay ñeán naêm
2020 vaø ñònh höôùng ñeán naêm 2030, Beänh
vieän Ña khoa Ñöùc Giang seõ laø tuyeán ñaàu
ngaønh cuûa Thaønh phoá Haø Noäi veà caùc chuyeân
khoa nhö chaán thöông chænh hình, chaån ñoaùn
hình aûnh, nhi khoa… Ñeå ñaït muïc tieâu, Chuû
tòch Nguyeãn Theá Thaûo yeâu caàu, ñoäi nguõ y baùc
syõ, caùn boä coâng nhaân vieân Beänh vieän Ña
khoa Ñöùc Giang phaûi söû duïng hieäu quaû cao
nhaát heä thoáng cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
phuïc vuï; chuù troïng naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh, ñaïo ñöùc ngheà nghieäp; tích cöïc
nghieân cöùu phaùt trieån vaø môû roäng caùc kyõ
thuaät môùi; chuù troïng coâng taùc phoøng choáng
dòch beänh n

MINH PHUÙ

Beänh vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng
Bí Quaûng Ninh tích cöïc hoã trôï chuyeân
moân cho caùc ñôn vò

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA ÑÖÙC GIANG
KHAÙNH THAØNH KHU NHAØ KHAÙM VAØ
ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI TRUÙ
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HAØ NOÄI ÑIEÀU CHÆNH GIAÙ 1.349 DÒCH
VUÏ KYÕ THUAÄT Y TEÁ

BÌNH AN

UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi vöøa
ban haønh Nghò quyeát soá 03/2014/HÑNDveà
ñieàu chænh giaù cuûa 1.349 dòch vuï kyõ thuaät y teá,
boå sung giaù 135 dòch vuï kyõ thuaät y teá aùp duïng
taïi caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh cuûa nhaø nöôùc
thuoäc thaønh phoá Haø Noäi.

Theo ñoù, giaù dòch vuï kyõ thuaät y teá cuûa caùc
beänh vieän tuyeán treân ñöôïc aùp duïng cho caùc
beänh vieän tuyeán döôùi, keå caû dòch vuï kyõ thuaät
cuûa caùc chuyeân khoa ñaàu ngaønh thuoäc beänh
vieän haïng II thì ñöôïc aùp duïng möùc thu cuûa
beänh vieän haïng I. Quy ñònh naøy coù hieäu löïc töø
ngaøy 10/8/2014, ñöôïc aùp duïng ñoái vôùi caùc cô
sôû khaùm beänh, chöõa beänh coâng laäp thuoäc thaønh
phoá Haø Noäi goàm beänh vieän ña khoa; beänh vieän
chuyeân khoa; trung taâm chuyeân khoa coù khaùm
beänh, chöõa beänh; phoøng khaùm ña khoa khu
vöïc; nhaø hoä sinh; traïm y teá xaõ, phöôøng, thò
traán. 

Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñang ñieàu trò noäi truù
taïi caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh thuoäc
thaønh phoá Haø Noäi tröôùc thôøi ñieåm Quyeát ñònh
naøy coù hieäu löïc thi haønh (10/8/2014) vaãn aùp
duïng möùc giaù dòch vuï khaùm beänh, chöõa beänh
theo Nghò quyeát soá 13/2013/NQ-HÑND ngaøy
17/7/2013 cuûa HÑND thaønh phoá cho ñeán khi
xuaát vieän.

Ñeå thöïc hieän Quyeát ñònh naøy, Sôû Y teá Haø
Noäi ñaõ coù coâng vaên yeâu caàu ngay trong ñaàu
thaùng 8/2014, caùc ñôn vò toå chöùc trieån khai
coâng taùc tuyeân truyeàn cho nhaân daân, taäp huaán
cho caùc ñôn vò veà coâng taùc chuaån bò, trieån khai
aùp duïng vieäc ñieàu chænh, boå sung giaù moät soá
dòch vuï y teá ñoái vôùi caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh cuûa nhaø nöôùc thuoäc thaønh phoá Haø Noäi.

Caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh trong ngaønh
thöïc hieän nieâm yeát baûng giaù coâng khai taïi nôi
ngöôøi daân ñeán khaùm vaø ñieàu trò. Caùc ñôn vò
choïn vò trí, ñòa ñieåm thuaän lôïi ñeå nieâm yeát
coâng khai, khoâng ñöôïc duøng baûng nieâm yeát
baèng giaáy khoå A4.

Sôû Y teá cuõng yeâu caàu caùc ñôn vò taêng
cöôøng caùc bieän phaùp naâng cao chaát löôïng cô
sôû vaät chaát phuïc vuï ngöôøi daân ñeán khaùm
beänh… Taêng cöôøng theâm nhaân vieân höôùng
daãn taïi quaày tieáp ñoùn, höôùng daãn, traû lôøi thaéc
maéc cuûa ngöôøi daân khi thöïc hieän giaù thu ñieàu
chænh.

Baø Löu Thò Lieân, Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá
Haø Noäi cuõng cho bieát: Caùc cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh coù aùp duïng coâng ngheä thoâng tin,
phaàn meàm quaûn lyù noäi boä ñeå caäp nhaät vaøo heä
thoáng phuïc vuï aùp duïng baûng giaù môùi, keå töø 0h
ngaøy 10/8/2014 n

TRUNG TAÂM NOÄI SOI TIEÂU HOÙA VIEÄT
NAM - NHAÄT BAÛN CHÍNH THÖÙC ÑI
VAØO HOAÏT ÑOÄNG

PHÖÔNG THU

Ngaøy 29/7/2014, Beänh vieän Baïch Mai
ñaõ toå chöùc Leã khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo hoaït
ñoäng Trung taâm Noäi soi tieâu hoùa Vieät Nam -
Nhaät Baûn nhôø söï giuùp ñôõ cuûa Boä Kinh teá,
Thöông maïi vaø Coâng nghieäp Nhaät Baûn.

Trung taâm Noäi soi tieâu hoùa Vieät Nam -

Nhaät Baûn coù caùc heä thoáng noäi soi hoaøn chænh,
hieän ñaïi bao goàm: noäi soi daï daøy thöôøng vaø
ñöôøng muõi, noäi soi ñaïi traøng thöôøng vaø phoùng
ñaïi ñoä phaân giaûi cao HD, ña giaûi taàn heïp
FICE coù khaû naêng phaùt hieän caùc toån thöông
tieàn ung thö vaø ung thö sôùm, noäi soi sieâu aâm,
noäi soi ruoät non boùng keùp, noäi soi maät tuïy
ngöôïc doøng. Trung taâm ñöôïc trang bò 1 maùy
X.quang taêng saùng truyeàn hình cuûa haõng

Caét baêng khaùnh thaønh Trung taâm Noäi soi tieâu hoùa Vieät Nam - Nhaät Baûn
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Hitachi (Nhaät Baûn), 3 maùy sieâu aâm theá heä
môùi. Theo PGS.TS. Nguyeãn Quoác Anh, Giaùm
ñoác Beänh vieän Baïch Mai, heä thoáng thieát bò
noäi soi haøng ñaàu do Nhaät Baûn hoã trôï trò giaù 1
trieäu ñoâ la.

Beân caïnh heä thoáng maùy môùi, hieän ñaïi,
ñoàng boä, phía Nhaät Baûn coøn taøi trôï 3 baùc syõ
chuyeân khoa noäi tieâu hoùa vaø 1 baùc syõ chuyeân
khoa giaûi phaãu beänh lyù sang ñaøo taïi taïi tröôøng
Ñaïi hoïc Nagoya trong thôøi gian 2 thaùng.
Ngoaøi ra, Khoa Tieâu hoùa - Gan maät, Vieän
tröôøng Ñaïi hoïc Nagoya cuõng seõ göûi caùc baùc
syõ vaø ñieàu döôõng Nhaät Baûn sang laøm vieäc taïi
Khoa Tieâu hoùa (Beänh vieän Baïch Mai) ñeå
giuùp ñôõ ñaøo taïo, chuyeån giao kyõ thuaät. 

Beänh vieän Baïch Mai laø beänh vieän ñaëc
bieät tuyeán Trung öông, laø tuyeán cao nhaát
trong heä thoáng y teá ñaûm nhaän chaêm soùc söùc
khoûe cho nhaân daân toaøn boä caùc tænh mieàn
Baéc vaø Baéc Trung Boä. Haøng ngaøy, Beänh
vieän ñieàu trò cho khoaûng 3.000 beänh nhaân
noäi truù vaø khaùm gaàn 7.000 beänh nhaân ngoaïi
truù, trong ñoù coù nhieàu ca beänh naëng, beänh
hieám gaëp n

BEÄNH VIEÄN BEÄNH NHIEÄT ÑÔÙI TRUNG
ÖÔNG KHAI TRÖÔNG KHOA KHAÙM
BEÄNH CÔ SÔÛ 2

Ngaøy 25/7/2014, Beänh vieän Beänh nhieät
ñôùi Trung öông toå chöùc Leã khai tröông Khoa
Khaùm beänh cô sôû 2 taïi xaõ Kim Chung, huyeän
Ñoâng Anh, TP. Haø Noäi. Ñaây laø Beänh vieän
ñöôïc xaây môùi hoaøn toaøn naèm trong chuû
tröông di dôøi caùc beänh vieän lôùn, ñaëc bieät laø
beänh vieän truyeàn nhieãm ra ngoaïi oâ, caùch xa
trung taâm thaønh phoá, ñoàng thôøi giaûm taûi ñoái
vôùi caùc beänh vieän, ñaëc bieät laø beänh vieän
tuyeán Trung öông.

PGS.TS. Nguyeãn Vaên Kính, Giaùm ñoác
Beänh vieän Beänh nhieät ñôùi Trung öông cho
bieát, Beänh vieän ñöôïc xaây môùi treân dieän tích
gaàn 12ha. Giai ñoaïn 1 coù quy moâ 500 giöôøng
vaø döï kieán ñi vaøo hoaït ñoäng cuoái naêm 2015

vôùi toång kinh phí döï kieán laø 900 tyû ñoàng.
Theo thieát keá, khi hoaøn thaønh cô sôû 2, quy moâ
1.000 giöôøng vôùi toång kinh phí döï kieán laø
2.000 tyû ñoàng, coù theå boá trí saân bay ñoã maùy
bay tröïc thaêng treân maùi nhaø. Ñaây ñöôïc coi laø
moät cô sôû y teá môùi hieän ñaïi nhaát khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ. 

Hieän nay, Beänh vieän môùi hoaøn thaønh vaø
ñöa vaøo söû duïng Khoa khaùm beänh vôùi dieän
tích 1.320m2 goàm 8 buoàng khaùm beänh, 1
buoàng laáy maùu, 1 buoàng xeùt nghieäm Huyeát
hoïc, Sinh hoùa vaø Sinh hoïc phaân töû, 1 buoàng
chuïp X.quang vaø 1 buoàng sieâu aâm coù ñaày ñuû
caùc trang thieát bò khaùm chöõa beänh ban ñaàu coù
theå tieáp ñoùn 1.000 löôït beänh nhaân moät ngaøy. 

Nhaân dòp naøy, trong 2 ngaøy 26 vaø 27/7,
Beänh vieän ñaõ khaùm chöõa beänh cho 800 löôït
ngöôøi laø caùc ñoái töôïng chính saùch nhö con
thöông binh lieät syõ, baø meï Vieät Nam anh
huøng, caùn boä chuû choát vaø caùc gia ñình thuoäc
hoä ngheøo xaõ Kim Chung n

TAÙCH THAØNH COÂNG CAËP SONG SINH
DÍNH LIEÀN BUÏNG 

HAÛI ANH

Ngaøy 22/7/2014, sau hôn 3 tieáng phaãu
thuaät, caùc baùc syõ Khoa Ngoaïi, Beänh vieän Nhi
Trung öông ñaõ taùch thaønh coâng caëp song sinh
dính nhau phaàn buïng hôn 4 thaùng tuoåi ôû Yeân
Baùi laø Nguyeãn Quang Anh vaø Nguyeãn Quang
Nhaät.

PGS.TS. Leâ Thanh Haûi, Giaùm ñoác Beänh
vieän Nhi Trung öông cho bieát, hai beù Quang

Caùc ñaïi bieåu tham döï caét baêng khai tröông Khoa Khaùm
beänh cô sôû 2 Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông
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Anh - Quang Nhaät ñöôïc sinh taïi Beänh vieän
Phuï saûn Trung öông hôn 4 thaùng tröôùc. Tröôùc
ñoù, khi meï 2 beù mang thai hôn 20 tuaàn ñaõ
ñöôïc chaån ñoaùn song sinh dính nhau. Luùc 2
beù ra ñôøi, caùc baùc syõ ñaùnh giaù 2 beù dính nhau
ôû phaàn buïng vaø moät phaàn ngöïc, phaàn dính
nhau chieám khoaûng 10% dieän tích cô theå, neáu
moå taùch ngay sau sinh seõ khoù khaên. Vì vaäy,
Beänh vieän quyeát ñònh ñôïi khi 2 beù lôùn hôn, ñuû
caân naëng môùi tieán haønh moå taùch.

Theo TS. Phaïm Duy Hieàn, Phoù tröôûng
Khoa Ngoaïi, Beänh vieän Nhi Trung öông, vôùi
söï chuaån bò caån thaän vaø chuû ñaùo trong 4 thaùng
nay neân ca moå moå taùch hai beù song sinh dieãn
ra thuaän lôïi vaø suoân seû. Hai beù dính khoâng
quaù phöùc taïp, coâng taùc hoài söùc sau moå thuaän
lôïi. Hai beù ñöôïc thôû maùy ñeå lieàn cô thaønh
buïng phoøng choáng nhieãm khuaån. Sau 1 tuaàn
ñeán 10 ngaøy hai beù coù theå ra vieän. 

Ñaây laø caëp song sinh dính thöù saùu ñöôïc
phaãu thuaät taùch rôøi taïi Beänh vieän Nhi Trung
öông töø naêm 2003 ñeán nay n

PHAÃU THUAÄT TÖØ THIEÄN CHO TREÛ
DÒ TAÄT BAÅM SINH

THAØNH TRUNG 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Bình

Vöøa qua, taïi Beänh vieän Höõu Nghò Vieät
Nam - Cu Ba Ñoàng Hôùi, GS. Reneù (Phaùp)
cuøng caùc baùc syõ ñeán töø Beänh vieän Nhaân daân
115 (TP. Hoà Chí Minh) vaø Beänh vieän Höõu
Nghò Vieät Nam - Cu Ba Ñoàng Hôùi ñaõ tieán
haønh phaãu thuaät mieãn phí cho caùc tröôøng hôïp
bò dò taät heä vaän ñoäng baåm sinh. Ñaây laø laàn thöù
2 GS. Reneù vaø caùc baùc syõ Beänh vieän Nhaân
daân 115 ñeán khaùm beänh vaø phaãu thuaät töø
thieän cho caùc treû bò dò taät taïi Quaûng Bình.

Trong 6 tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät
mieãn phí laãn naøy, coù tröôøng hôïp chaùu Phan
Thuøy Nhi, 17 thaùng tuoåi, bò ña dò taät baåm sinh
vôùi traùi tim naèm beân phaûi, bò suy hoâ haáp
naëng, hai baøn chaân, baøn tay ñeàu bò co quaép.
Khi môùi sinh ra, chaùu khoâng may bò meï boû rôi
taïi Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Nam - Cu Ba
Ñoàng Hôùi. Hieän nay, chaùu ñang ñöôïc caùc y,
baùc syõ khoa Nhi - Beänh vieän Höõu Nghò Vieät
Nam Cu Ba Ñoàng Hôùi chaêm soùc, nuoâi döôõng.
Ñeå giuùp chaùu caûi thieän ñöôïc chöùc naêng heä
vaän ñoäng, GS. Reneù cuøng caùc baùc syõ ñeán töø
Beänh vieän Nhaân daân 115 vaø Beänh vieän Höõu
Nghò Vieät Nam - Cu Ba Ñoàng Hôùi ñaõ tieán
haønh phaãu thuaät baøn chaân kheøo vaø khôùp goái
cho chaùu, vôùi mong muoán sau naøy chaùu coù
theå töï ñi laïi ñöôïc. Sau hôn 2 giôø phaãu thuaät,
vôùi söï noã löïc cuûa caùc baùc syõ vaø eâ kíp thöïc
hieän, ca phaãu thuaät ñaõ thaønh coâng. Hieän söùc
khoûe chaùu Thuøy Nhi ñaõ ñöôïc hoài phuïc vaø oån
ñònh trôû laïi.

Giaùo sö Reneù laø ngöôøi Phaùp goác Vieät,
hieän ñang coâng taùc taïi moät beänh vieän ôû Phaùp.
OÂng laø chuyeân gia phaãu thuaät chænh hình,
töøng coâng taùc taïi nhieàu beänh vieän lôùn ôû Ñöùc,
Phaùp, Myõ... Trôû laïi Vieät Nam laàn naøy, giaùo sö
vaø caùc baùc syõ Beänh vieän Nhaân daân 115 ñaõ
ñeán Quaûng Bình ñeå khaùm beänh vaø phaãu thuaät

Ca moå taùch caëp song sinh dính lieàn buïng ñaõ thaønh coâng toát ñeïp
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töø thieän cho caùc treû bò dò taät. Trong ñoù, nhieàu
tröôøng hôïp coù hoaøn caûnh gia ñình khoù khaên
ñaõ ñöôïc Giaùo sö phaãu thuaät mieãn phí. Caùc
thieát bò caàn thieát phuïc vuï cho ca moå ñeàu ñöôïc
Giaùo sö ñem töø Phaùp sang vôùi muïc ñích ñeå ca
moå ñeàu ñaït hieäu quaû cao nhaát.

Vôùi nhöõng tröôøng hôïp coù hoaøn caûnh khoù
khaên, khoâng ñuû kinh phí ñeå tieán haønh phaãu
thuaät, thì haønh ñoäng thieän nguyeän naøy laø cô
hoäi vaø nieàm vui lôùn, giuùp caùc em caûi thieän
ñöôïc chöùc naêng heä vaän ñoäng, töï tin trong sinh
hoaït vaø hoøa nhaäp coäng ñoàng n

BEÄNH VIEÄN TÆNH NINH THUAÄN PHAÃU
THUAÄT THAØNH COÂNG THAY KHÔÙP
GOÁI NHAÂN TAÏO

ÑINH PHEÂ

Ngaøy 10/7/2014, Khoa Chaán thöông -
Chænh hình, Beänh vieän Ña khoa tænh Ninh
Thuaän ñaõ tieán haønh ca phaãu thuaät thay khôùp

goái ñaàu tieân thaønh coâng cho beänh nhaân.
Beänh nhaân laø Leâ Thò Khieâm, sinh naêm 1954,
truù taïi Quaûng Sôn, Ninh Sôn, Ninh Thuaän. 

Beänh nhaân nhaäp vieän ngaøy 2/7/2014
vôùi tình traïng beänh nhaân ñau, ñi laïi khoù
khaên, nhaäp vieän chuïp XQ keát quaû beänh
nhaân bò thoaùi hoaù khôùp goái traùi. Sau 8 ngaøy
ñieàu trò vaø theo doõi dieãn tieán cuûa beänh,
Khoa Chaán thöông - Chænh hình ñaõ quyeát
ñònh thöïc hieän ca phaãu thuaät treân. Kíp moå do
TS.BS. Leâ Phuùc, Chuû tòch hoäi Thay khôùp,
Beänh vieän Chaán thöông chænh hình TP. Hoà
Chí Minh laøm kíp tröôûng cuøng TS.BS. Leâ
Troïng Sanh, Phoù Giaùm Ñoác Beänh vieän Ña
khoa tænh Ninh thuaän vaø eâ kíp moå cuûa Beänh
vieän thöïc hieän… Cuoäc phaãu thuaät dieãn ra
trong voøng 4 tieáng.

Tröôùc ñaây, khi Beänh vieän Ña khoa tænh
Ninh Thuaän chöa thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät
naøy, beänh nhaân trong tænh bò thoaùi hoaù khôùp
goái ñeàu phaûi chuyeån vaøo TP. Hoà Chí Minh
ñieàu trò n

Beänh nhaân ñang ñöôïc kíp moå tieán haønh phaãu thuaät thay khôùp goái nhaân taïo
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CHUYEÂN MUÏC PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ

Muøa heø laø thôøi ñieåm thuaän lôïi ñeå buøng phaùt nhieàu loaïi dòch beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm ñaëc bieät laø ôû treû nhoû nhö: sôûi, rubella, tay chaân mieäng, thuûy ñaäu, soát xuaát huyeát...
Ñaây laø nhöõng beänh thoâng thöôøng, phaùc ñoà ñieàu trò ñôn giaûn nhöng taâm lyù cuûa caùc gia
ñình khi treû maéc beänh thöôøng ñöa con ñeán caùc beänh vieän tuyeán treân, gaây quaù taûi beänh
vieän vaø laây nhieãm cheùo laøm gia taêng soá löôïng beänh nhaân nhö dòch sôûi vöøa qua. Ngay sau
khi dòch sôûi laéng xuoáng, nhieàu dòch beänh gia taêng coù theå coù dieãn bieán phöùc taïp, khoù
löôøng… neáu khoâng trieån khai toát caùc bieän phaùp phoøng choáng, nguy cô dòch seõ buøng phaùt
laø raát lôùn. Vì vaäy, Ngaønh Y teá ñaõ noã löïc trieån khai coâng taùc phoøng, choáng dòch beänh treân
toaøn heä thoáng y teá, töø döï phoøng ñeán ñieàu trò vôùi vieäc ñaûm baûo vaéc xin vaø naâng cao naêng
löïc chuyeân moân cho y teá caùc tuyeán…  Thöïc hieän chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá, töø thaùng
6/2014, Baûn tin Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh vaø 1816 môû chuyeân muïc “Phoøng choáng dòch
beänh muøa heø” nhaèm goùp phaàn cung caáp theâm cho baïn ñoïc thoâng tin veà dòch beänh muøa
heø vaø caùch phoøng choáng.

Theo thoâng caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá
giôùi, dòch beänh do vi ruùt Ebola taïi Taây Phi
ñang dieãn bieán baát thöôøng, khoù kieåm soaùt vaø
trôû thaønh nguy cô ñoái vôùi söùc khoûe coäng ñoàng
quoác teá laø ñaëc bieät nghieâm troïng do ñoäc löïc
cao cuûa vi ruùt. Taïi 4 quoác gia Taây Phi, tính
ñeán ngaøy 4/8/2014 ñaõ ghi nhaän 1.711 tröôøng
hôïp maéc, trong ñoù coù 932 tröôøng hôïp töû vong.

Tröôùc tình hình ñoù, ngaøy 7/8/2014 WHO
ñaõ ñöa ra tuyeân boá veà tình traïng khaán caáp: 

Ñoái vôùi caùc quoác gia ñang coù dòch beänh:
Ngöôøi ñöùng ñaàu quoác gia caàn tuyeân boá tình
traïng khaån caáp, kích hoaït cô cheá quaûn lyù
thaûm hoïa vaø tình traïng khaån caáp quoác gia.
Khoâng ñeå ngöôøi nhieãm beänh hoaëc nghi ngôø
nhieãm beänh ñi ra nöôùc ngoaøi, tröø nhöõng
tröôøng hôïp caàn sô taùn vaø ruùt coâng daân veà
nöôùc; thöïc hieän giaùm saùt saøng loïc taát caû caùc

haønh khaùch taïi caùc saân bay quoác teá, beán caûng
vaø caùc cöûa khaåu ñöôøng boä chính ñeå kòp thôøi
phaùt hieän caùc tröôøng hôïp nghi ngôø. Ñoái vôùi
caùc tröôøng hôïp ñaõ xaùc ñònh laây nhieãm vi ruùt
Ebola caàn ñöôïc caùch ly vaø ñieàu trò kòp thôøi taïi
cô sôû y teá vaø khoâng cho pheùp ñi laïi trong
nöôùc cuõng nhö quoác teá ñeán khi xaùc ñònh aâm
tính vôùi vi ruùt Ebola sau 2 laàn xeùt nghieäm.
Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp tieáp xuùc vôùi ngöôøi
nhieãm hoaëc nghi ngôø nhieãm beänh cuõng caàn
ñöôïc giaùm saùt haøng ngaøy vaø haïn cheá ñi laïi
trong nöôùc vaø quoác teá trong voøng 21 ngaøy.

Ñoái vôùi caùc quoác gia chöa ghi nhaän
tröôøng hôïp maéc beänh: Khoâng aùp ñaët vieäc
caám ñi laïi vaø giao thöông quoác teá, tuy nhieân
quoác gia caàn ñöa ra nhöõng khuyeán caùo ñeå
ngöôøi daân chuû ñoäng phoøng choáng laây nhieãm
beänh. Tröôùc khi ñi ñeán vuøng coù dòch, vuøng coù

TOÅ CHÖÙC Y TEÁ THEÁ GIÔÙI TUYEÂN BOÁ TÌNH TRAÏNG
KHAÅN CAÁP ÑOÁI VÔÙI DÒCH BEÄNH DO VI RUÙT EBOLA
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Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá, töø ñaàu naêm
ñeán nay, toaøn quoác ghi nhaän 301.570 tröôøng
hôïp maéc tieâu chaûy trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp
töû vong taïi Thanh Hoùa (1 tröôøng hôïp) vaø TP.
Hoà Chí Minh (2 tröôøng hôïp). Ñaëc bieät, taïi
TP. Hoà Chí Minh, ñaõ coù moät soá ca beänh tieâu
chaûy caáp phaûi nhaäp Beänh vieän Nhi ñoàng 1 vaø
Beänh vieän Beänh nhieät ñôùi TP. Hoà Chí Minh

ñeå ñöôïc caáp cöùu, ñieàu trò, trong ñoù coù treû 10
thaùng tuoåi bò nhieãm khuaån huyeát, suy kieät vaø
ñaõ töû vong.

Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng vaø ñieàu trò
hieäu quaû beänh tieâu chaûy caáp, haïn cheá tyû leä töû
vong thaáp nhaát, Boä Y teá ñaõ kòp thôøi chæ ñaïo
Cuïc Y teá döï phoøng, Sôû Y teá TP. Hoà Chí
Minh, Vieän Pasteur TP. Hoà Chí Minh khaån

nguy cô, ngöôøi daân vaø du khaùch caàn ñöôïc
cung caáp caùc thoâng tin lieân quan tôùi dòch
beänh vaø caùc bieän phaùp phoøng hoä nhaèm giaûm
nguy cô phôi nhieãm; Caàn coù keá hoaïch chuaån
bò saün saøng caùc ñieàu kieän vaø khaû naêng ñeå

phaùt hieän sôùm, ñieàu tra vaø quaûn lyù nhöõng
tröôøng hôïp nhieãm vi ruùt Ebola cuõng nhö
chuaån bò caùc ñieàu kieän ñeå sô taùn vaø ruùt coâng
daân ñaõ bò phôi nhieãm vôùi vi ruùt Ebola töø caùc
quoác gia coù dòch beänh veà nöôùc n

VIEÄT NAM TAÊNG CÖÔØNG GIAÙM SAÙT PHOØNG, CHOÁNG BEÄNH DO
VI RUÙT EBOLA

Theo Luaät Phoøng, choáng beänh truyeàn nhieãm cuûa Vieät Nam thì beänh ñöôïc xeáp vaøo nhoùm
A töùc laø nhoùm beänh nguy hieåm coù khaû naêng laây lan nhanh vaø tyû leä töû vong cao. Dòch beänh
do vi ruùt Ebola coù theå laây lan thoâng qua caùc ñoái töôïng nhö coâng daân Vieät Nam ñi coâng taùc,
lao ñoäng, hoïc taäp trôû veà töø vuøng coù dòch; coâng daân cuûa caùc quoác gia khaùc coù dòch nhaäp caûnh
Vieät Nam; ngöôøi thaân, nhaân vieân y teá chaêm soùc, ñieàu trò, tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi nhieãm, nghi
nhieãm vi ruùt Ebola; ngöôøi tieáp xuùc vôùi ñoäng vaät cheát do nhieãm, nghi nhieãm vi ruùt Ebola.

Ñeå chuû ñoäng ñoái phoù vôùi dòch beänh do vi ruùt Ebola, Boä Y teá ñaõ ñeà nghò Sôû Y teá caùc ñòa
phöông phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc cô quan chöùc naêng taïi cöûa khaåu giaùm saùt thaät chaët ngöôøi
nhaäp caûnh, löu yù nhöõng ngöôøi ñeán töø caùc quoác gia coù dòch beänh, trieån khai aùp duïng tôø khai y
teá taïi caùc cöûa khaåu quoác teá, ñoàng thôøi thöïc hieän toát vieäc giaùm saùt taïi coäng ñoàng vaø taïi caùc cô
sôû y teá; Taêng cöôøng giaùm saùt phaùt hieän caùc ca beänh ñaàu tieân vaø cung caáp soá lieäu chính xaùc
veà caùc tröôøng hôïp maéc beänh traùnh gaây hoang mang cho ngöôøi daân.

Khi phaùt hieän caùc tröôøng hôïp nghi ngôø maéc beänh do vi ruùt Ebola gaây ra vaø coù tieàn söû ñi
veà töø vuøng coù dòch trong voøng 21 ngaøy caàn thöïc hieän ngay caùc bieän phaùp caùch ly vaø laáy maãu
beänh phaåm göûi veà Vieän Veä sinh dòch teã Trung öông hoaëc Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà Chí
Minh ñeå xeùt nghieäm khaúng ñònh n

TAÊNG CÖÔØNG PHOØNG CHOÁNG BEÄNH TIEÂU CHAÛY CAÁP
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tröông thöïc hieän khoanh vuøng, tích cöïc tieán
haønh caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch beänh,
ñieàu tra laáy maãu xeùt nghieäm tìm nguyeân
nhaân gaây beänh, quaûn lyù ngöôøi beänh…; khoáng
cheá beänh tieâu chaûy caáp phaùt trieån vaø haïn cheá
thaáp nhaát tyû leä töû vong; ñoàng thôøi thöïc hieän
caùc bieän phaùp döï phoøng tích cöïc taïi coäng
ñoàng daân cö theo höôùng daãn chæ ñaïo cuûa y teá
döï phoøng caùc caáp.

Boä coù coâng vaên yeâu caàu Sôû Y teá caùc
tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông; caùc
beänh vieän, vieän coù giöôøng beänh tröïc thuoäc
Boä Y teá; Y teá caùc Boä, ngaønh chæ ñaïo, kieåm
tra, giaùm saùt caùc ñôn vò khaùm, chöõa beänh tröïc
thuoäc phaûi baûo ñaûm ñuû nguoàn nöôùc saïch sinh
hoaït, ñieàu kieän veä sinh cho ngöôøi beänh,
ngöôøi nhaø ngöôøi beänh nhö nhaø veä sinh, xaø
boâng röûa tay, nôi röûa tay… taïi cô sôû khaùm,
chöõa beänh. Taêng cöôøng giaùo duïc, kieåm tra
giaùm saùt veä sinh dòch vuï aên, uoáng trong cô sôû
khaùm, chöõa beänh. Phoái hôïp vôùi ñôn vò y teá döï
phoøng, an toaøn veä sinh thöïc phaåm vaø caùc ñôn
vò chöùc naêng khaùc cuûa ñòa phöông kieåm soaùt
veä sinh thöïc phaåm ñeå ngöôøi beänh, ngöôøi nhaø
ngöôøi beänh ñöôïc aên, uoáng hôïp veä sinh. Taêng
cöôøng caùc hình thöùc truyeàn thoâng ñeå phoøng,
choáng tieâu chaûy taïi caùc cô sôû khaùm, chöõa
beänh. Döï truø ñuû soá löôïng thuoác caáp cöùu,
thuoác ñieàu trò, dòch truyeàn vaø caùc trang thieát

bò y teá caàn thieát ñeå saün saøng caáp cöùu, ñieàu trò
beänh tieâu chaûy caáp. Caùc cô sôû khaùm, chöõa
beänh toå chöùc toát vieäc tieáp ñoùn, thu dung,
chaån ñoaùn, phaân loaïi, caùch ly, ñieàu trò, caáp
cöùu kòp thôøi, chuyeån caùc tröôøng hôïp tieâu
chaûy caáp ñuùng tuyeán. Chuaån bò saün saøng caùc
ñoäi caáp cöùu, choáng dòch ñeå caáp cöùu, vaän
chuyeån kòp thôøi caùc ca beänh naëng khi coù yeâu
caàu.

Toå chöùc taäp huaán laïi cho baùc syõ, ñieàu
döôõng, kyõ thuaät vieân taïi khoa, phoøng, ñôn vò
lieân quan nhö khoa khaùm beänh, khoa caáp
cöùu, khoa hoài söùc tích cöïc, khoa noäi, khoa
nhi, khoa xeùt nghieäm, phoøng khaùm ña khoa,
phoøng khaùm chuyeân khoa, traïm y teá xaõ, y teá
tö nhaân… veà caùc höôùng daãn chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò beänh tieâu chaûy caáp do caùc nguyeân
nhaân khaùc nhau ñaõ ñöôïc Boä Y teá ban haønh n

Theo PGS.TS. Buøi Vuõ
Huy, Tröôûng khoa Nhi Beänh
vieän Nhieät ñôùi Trung öông
muøa heø laø thôøi ñieåm nhieàu
dòch, beänh coù nguy cô buøng
phaùt, trong ñoù coù vieâm naõo
Nhaät Baûn. Beänh Vieâm naõo
Nhaät Baûn cho tôùi nay chöa coù
thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, nhöng
ngöôøi daân hoaøn toaøn coù theå
phoøng ngöøa ñöôïc. Tieâm vaùc
xin laø bieän phaùp döï phoøng
chuû ñoäng hieäu quaû vaø khaû thi
nhaát. Ngoaøi ra neân phoái hôïp

PHOØNG NGÖØA BEÄNH VIEÂM NAÕO NHAÄT BAÛN:
MOÃI NGÖÔØI DAÂN ÑEÀU COÙ TRAÙCH
NHIEÄM VAØ KHAÛ NAÊNG

PHÖÔNG MAI

Moãi ngöôøi daân cuøng chung tay goùp söùc gìn giöõ moâi
tröôøng soáng quanh mình xanh, saïch laø ñaõ goùp
phaàn ngaên chaën beänh vieâm naõo Nhaät Baûn vaø nhieàu
dòch beänh khaùc buøng phaùt. 

PGS.TS. Buøi Vuõ Huy



caùc bieän phaùp phoøng choáng khaùc nhö: kieåm
soaùt muoãi Culex truyeàn beänh, naèm nguû trong
maøn; kieåm soaùt ñoäng vaät mang vi ruùt gaây
beänh; thöïc hieän veä sinh moâi tröôøng thöôøng
xuyeân, quy hoaïch vaø caûi taïo khu vöïc khu
chuoàng traïi chaên nuoâi ñeå giaûm taùc haïi cuûa
veùc tô (muoãi Culex) vaø vaät chuû truyeàn beänh.

Moïi löùa tuoåi ñeàu coù nguy cô cô maéc
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn

Beänh vieâm naõo Nhaät Baûn laø beänh
nhieãm vi ruùt caáp tính do vi ruùt Vieâm naõo
Nhaät Baûn gaây ra. Beänh laøm toån thöông
nghieâm troïng heä thaàn kinh trung öông neân
thöôøng ñeå laïi di chöùng naëng neà. 

Taát caû moïi löùa tuoåi ñeàu coù nguy cô maéc
Vieâm naõo Nhaät Baûn. ÔÛ nöôùc ta ñeán tuoåi
tröôûng thaønh haàu nhö moïi ngöôøi ñaõ nhieãm loaïi
vi ruùt naøy. Tuy nhieân do cô theå ngöôøi tröôûng
thaønh ñaõ ñöôïc mieãn dòch neân chuùng ta thöôøng
chæ thaáy beänh xuaát hieän ôû treû nhoû, ñaëc bieät laø
treû döôùi 15 tuoåi. Tieâm vaéc xin phoøng beänh laø
bieän phaùp döï phoøng chuû ñoäng hieäu quaû vaø khaû
thi nhaát. Tuy nhieân caùc chuyeân gia y teá
khuyeán caùo khoâng neân tieâm vaéc xin vieâm naõo
Nhaät Baûn cho nhöõng ñoái töôïng laø treû döôùi 12
thaùng tuoåi, phuï nöõ coù thai, ngöôøi nhieãm HIV,
nhöõng ngöôøi ñang soát cao; nhöõng ngöôøi ñang
maéc caùc beänh tim, gan, thaän, ñaùi thaùo ñöôøng
giai ñoaïn naëng, ung thö maùu. 

Cuõng theo PGS.TS. Buøi Vuõ Huy, vi ruùt

vieâm naõo Nhaät Baûn chæ laø moät nguyeân nhaân
gaây neân beänh lyù vieâm naõo do vi ruùt. Ngoaøi ra
coøn coù nhieàu loaïi vi ruùt coù theå gaây vieâm naõo
nhö: vi ruùt laây qua ñöôøng hoâ haáp nhö sôûi,
rubella, quai bò; vi ruùt laây qua ñöôøng tieâu hoùa
nhö chaân tay mieäng; vi ruùt soát xuaát huyeát. Do
ñoù, ñoái vôùi ngöôøi chöa ñöôïc tieâm vaéc xin
phoøng beänh Vieâm naõo Nhaät Baûn, nhaát laø
trong muøa heø neáu thaáy coù daáu hieäu nhö  soát

cao töø 39-400C; coù bieåu hieän thay ñoåi veà yù
thöùc, nguû li bì hôn, ñau ñaàu. Vôùi treû nhoû thì
quaáy khoùc voâ côù, noân voït, noân lieân tuïc ngay
caû khi ñoùi, taùo boùn caàn nghó ngay ñeán Vieâm
naõo Nhaät Baûn vaø ñöa ngöôøi beänh khaån
tröông ñeán caùc cô sôû y teá. 

Veä sinh moâi tröôøng soáng laø loaïi boû oå
nguoàn gaây beänh

Vieâm naõo Nhaät Baûn khoâng laây tröïc tieáp
töø ngöôøi sang ngöôøi. Beänh laây truyeàn do
muoãi ñoát. Caùc loaïi muoãi naøy ñoát ñoäng vaät
hoang daõ, moät soá loaïi gia suùc vaø khi ñoát
ngöôøi seõ truyeàn vi ruùt vieâm naõo Nhaät Baûn
sang ngöôøi. Khoâng phaûi baát cöù loaïi muoãi naøo
cuõng coù theå truyeàn beänh vieâm naõo Nhaät Baûn,
chæ coù loaøi muoãi Culex thöôøng soáng ôû vuøng
ñoàng baèng, treân caùc ruoäng nöôùc, ao hoà laø coù
khaû naêng truyeàn beänh. 

OÅ chöùa vi ruùt Vieâm naõo Nhaät Baûn trong
thieân nhieân chính laø caùc loaøi soáng hoang daõ
nhö caùc loaïi chim, moät soá loaøi boø saùt. Moät soá
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Tieâm vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn chæ
phoøng ñöôïc rieâng beänh Vieâm naõo Nhaät
Baûn, khoâng phoøng ñöôïc caùc beänh vieâm
naõo do moät soá loaïi vi ruùt khaùc. Vì vaäy,
ngoaøi vieäc tieâm vaéc xin, caàn aùp duïng theâm
caùc bieän phaùp döï phoøng caùc loaïi vi ruùt
khaùc nhö veä sinh aên uoáng ñeå phoøng vi ruùt
laây qua ñöôøng tieâu hoùa, veä sinh moâi tröôøng
ñeå phoøng caùc beänh laây truyeàn qua muoãi
ñoát vaø ñöôøng hoâ haáp, ñeo khaåu trang khi
coù dòch...
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loaøi gia suùc ñöôïc con ngöôøi nuoâi nhö lôïn,
traâu, deâ, cöøu, choù… cuõng laø oå chöùa vi ruùt. ÔÛ
boø vaø ngöïa coù theå mang vi ruùt nhöng ít khi
laøm laây nhieãm cho con ngöôøi. Vaøo muøa heø
nhieàu loaïi hoa quaû chín roä thu huùt caùc loaøi
chim veà aên quaû mang theo vi ruùt gaây beänh.
Muoãi ñoát chim nhieãm vi ruùt naøy seõ truyeàn
beänh cho moät soá loaïi vaät nuoâi vaø con ngöôøi.
Ñoù cuõng laø lyù do taïi sao beänh vieâm naõo Nhaät
Baûn thöôøng xuaát hieän vaøo muøa vaûi chín vaø tyû
leä maéc beänh ôû vuøng noâng thoân cao hôn thaønh
thò. Khi nhieãm vi ruùt vieâm naõo Nhaät Baûn, baûn
thaân cô theå ngöôøi cuõng laø moät oå chöùa coù khaû
naêng truyeàn beänh, nhöng do do thôøi gian löu
giöõ vi ruùt trong cô theå raát ngaén neân cô  theå
ngöôøi chæ ñöôïc coi laø oå chöùa taïm thôøi. 

Ñeå phoøng ngöøa beänh vieâm naõo Nhaät
Baûn, ngoaøi tieâm chuûng laø bieän phaùp hieäu quaû

nhaát thì moãi ngöôøi daân caàn coù yù thöùc vaø traùch
nhieäm chaën ñöùng nguy cô gaây beänh töø moâi
tröôøng soáng. OÅ nguoàn dòch laø gia suùc soáng
gaàn ngöôøi nhö lôïn, traâu, choù. Muoái laø veùc tô
truyeàn beänh. Do ñoù phoøng beänh vieâm naõo
Nhaät Baûn töø coäng ñoàng caàn baèng caùch trieät ôû
nguoàn dòch vaø veùc tô truyeàn beänh. Moãi ngöôøi
daân, moãi cuïm daân cö caàn coù nhöõng haønh
ñoäng cuï theå, thieát thöïc nhö trong nhaèm giöõ
gìn veä sinh moâi tröôøng soáng saïch seõ. Phaùt
quang buïi raäm, chuû ñoäng thöïc hieän caùc bieän
phaùp dieät muoãi taïi hoä gia ñình. Khi nguû caàn
maéc maøn. Veä sinh chuoàng traïi chaên nuoâi ñeå
muoãi khoâng coù nôi truù ñaäu, neân dôøi chuoàng
gia suùc xa nhaø. Khi phaùt hieän caùc trieäu chöùng
nghi ngôø maéc beänh caàn ñeán ngay caùc coù sôû y
teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc khaùm, vaø höôùng daãn
phoøng laây nhieãm cho ngöôøi khaùc n

Theo thoáng keâ cuûa Cuïc Y teá döï phoøng,
Boä Y teá, töø ñaàu naêm ñeán nay, caû nöôùc phaùt
hieän 565 tröôøng hôïp vieâm naõo do vi ruùt taïi 30
tænh, thaønh phoá, trong ñoù coù 22 tröôøng hôïp töû
vong. Sôn La laø tænh coù soá ca töû vong cao
nhaát caû nöôùc. Chæ tính rieâng töø ñaàu thaùng 6
ñeán nay, Sôn La ghi nhaän hôn 100 ca maéc hoäi
chöùng naõo - maøng naõo; trong ñoù coù 13 ca töû
vong. 

Qua keát quaû xeùt nghieäm caùc maãu beänh
phaåm, Boä Y teá khaúng ñònh, 13 tröôøng hôïp töû
vong ôû Sôn La thôøi gian qua khoâng phaûi do
vieâm naõo Nhaät Baûn B maø do hoäi chöùng naõo
caáp hoaëc vieâm naõo do vi ruùt.

PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu, Cuïc tröôûng Cuïc
Y teá Döï phoøng cho bieát, Beänh vieâm naõo Nhaät
Baûn laø beänh nhieãm vi ruùt caáp tính laøm toån
thöông heä thaàn kinh trung öông, thöôøng gaëp

ôû treû em döôùi 15 tuoåi. Beänh do
vi ruùt vieâm naõo Nhaät Baûn gaây ra
vaø xaûy ra quanh naêm nhöng cao

ñieåm vaøo nhöõng thaùng muøa heø.
Vieâm naõo Nhaät Baûn thöôøng
khôûi phaùt ñoät ngoät vôùi bieåu

hieän soát cao, ñau ñaàu, oùi möûa, löø ñöø, boû buù,
boû aên coù theå keøm ho, tieâu chaûy, sau 1-2 ngaøy
xuaát hieän co giaät, hoân meâ; neáu khoâng xöû trí
kòp thôøi coù theå töû vong raát nhanh hoaëc di
chöùng thaàn kinh naëng neà nhö lieät, chaäm phaùt
trieån trí tueä…

Taát caû nhöõng ngöôøi chöa tieâm mieãn dòch
ñeàu coù theå maéc beänh. Ñeå phoøng beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn, treû töø 12 thaùng trôû leân caàn
ñöôïc tieâm chuûng vaéc xin phoøng beänh vôùi lòch
tieâm nhö sau: muõi 1 vaøo ngaøy töï choïn, muõi 2
caùch muõi 1 toái thieåu 1 tuaàn, muõi thöù 3 caùch
muõi thöù 2 toái thieåu 12 thaùng; sau ñoù tieâm
nhaéc moãi 3 naêm cho ñeán khi treû 15 tuoåi.
Khoâng chæ treû em, ngay caû ngöôøi lôùn neáu
chöa coù mieãn dòch vaø khi coù vieäc phaûi ñi ñeán
vuøng beänh vieâm naõo Nhaät Baûn löu haønh cuõng
caàn tieâm chuûng vaéc xin phoøng beänh n

PHAÙT HIEÄN 565 TRÖÔØNG HÔÏP 
VIEÂM NAÕO NHAÄT BAÛN
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Tröôùc nhöõng dieãn bieán phöùc taïp, nghieâm troïng
cuûa dòch beänh do vi ruùt Ebola ñang dieãn ra taïi 4 nöôùc
Taây Phi vaø coù khaû naêng xaâm nhaäp vaøo Vieät Nam baát
cöù luùc naøo. Ban Bieân taäp Baûn tin Ñeà aùn Beänh vieän Veä
tinh vaø 1816 xin giôùi thieäu moät soá caâu hoûi vaø giaûi ñaùp
ñeå giuùp baïn ñoïc hieåu roõ hôn veà beänh do vi ruùt Ebola
töø nguoàn taøi lieäu Cuïc Y teá Döï phoøng, Boä Y teá.

1. Beänh do vi ruùt Ebola laø gì?
Beänh do vi ruùt Ebola (Ebola virus disease),

töøng ñöôïc bieát ñeán laø beänh Soát xuaát huyeát do vi ruùt
Ebola (Ebola haemorrhagic fever), laø beänh nguy
hieåm deã gaây töû vong ôû ngöôøi. Tyû leä töû vong do
Ebola virus disease (EVD) leân ñeán 90%. 

Dòch beänh Ebola ñöôïc phaùt hieän naêm 1976 taïi
Coäng hoøa Daân chuû Congo, ôû ngoâi laøng treân bôø soâng
Ebola vì vaäy ngöôøi ta ñaët teân laø vi ruùt Ebola. Beänh
dòch ñaõ nhieàu ñôït buøng phaùt taïi ñòa phöông. Tuy
nhieân, do noù khoâng lan roäng neân chöa chuù yù ñeå ñieàu
cheá moät loaïi döôïc phaåm phoøng dòch laây lan toaøn caàu
vaø khoâng chuù yù ñeán caên beänh naøy. Ngaøy nay, coù theå
chaån ñoaùn laø moät ngöôøi coù vi ruùt Ebola nhöng seõ
khoâng coù thuoác ñeå chuûng ngöøa, ñieàu trò vaø cuõng
chöa coù nhöõng nghieân cöùu veà cô cheá hoaït ñoäng cuûa
vi ruùt.

2. Ñöôøng laây cuûa Vi ruùt Ebola?
Vi ruùt Ebola laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi

khi tieáp xuùc gaàn vôùi maùu, chaát tieát cuûa ñoäng vaät bò
nhieãm. Taïi chaâu Phi, vi ruùt laây truyeàn khi ngöôøi laønh
tieáp xuùc vôùi caùc ñoäng vaät nhö tinh tinh, goârila, dôi
aên quaû, khæ, linh döông vaø nhím oám, cheát hoaëc caùc
ñoäng vaät trong röøng nhieät ñôùi.

Vi ruùt Ebola laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi do
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu, caùc chaát tieát cuûa cô theå
(phaân, nöôùc tieåu, nöôùc boït, tinh dòch) cuûa ngöôøi maéc

HOÛI ÑAÙP VEÀ BEÄNH DO VI
RUÙT EBOLA

Caùn boä y teá laø ñoái töôïng coù nguy
cô cao nhieãm vi ruùt Ebola khi chaêm
soùc beänh nhaân maéc hoaëc nghi ngôø
maéc beänh neáu khoâng aùp duïng caùc
bieän phaùp phoøng hoä thi#ch hôïp. Vì
vaäy, caùn boä y teá caàn ñöôïc trang bò
nhöõng kieán thöùc cô baûn veà ñieåm cuûa
beänh, ñöôøng laây truyeàn vaø tuaân thuû
nghieâm ngaët caùc bieän phaùp phoøng
choáng nhieãm khuaån ñaõ khuyeán caùo
nhaèm traùnh phôi nhieãm vôùi maùu,
dòch tieát cuûa ngöôøi beänh hoaëc moâi
tröôøng hay vaät duïng cuûa ngöôøi beänh
bò oâ nhieãm nhö: khaên traûi giöôøng
hay kim tieâm ñaõ qua söû duïng.

Caùn boä y teá caàn söû duïng caùc
phöông tieän phoøng hoä caù nhaân nhö
aùo choaøng, gaêng tay, khaåu trang y teá
vaø kính baûo hoä.

Khoâng neân söû duïng laïi caùc
phöông tieän phoøng hoä ñaõ qua söû
duïng neáu chöa ñöôïc khöû truøng ñuùng
caùch.

Caàn thay ñoåi gaêng tay khi chaêm
soùc cho töøng beänh nhaân nghi ngôø
nhieãm vi ruùt Ebola..

Caùc quy trình ñieàu trò, chaêm soùc
y teá coù theå laøm cho baùc syõ, y taù hay
caùn boä y teá khaùc deã phôi nhieãm vôùi
beänh caàn ñöôïc thöïc hieän trong ñieàu
kieän an toaøn vaø nghieâm ngaët.

Caàn caùch ly beänh nhaân maéc
beänh do vi ruùt Ebola khoûi caùc beänh
nhaân khaùc vaø ngöôøi khoûe maïnh.
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beänh, hoaëc caùc veát xöôùc treân da hay nieâm
maïc cuûa ngöôøi laønh tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng
bò oâ nhieãm vôùi caùc chaát tieát cuûa ngöôøi nhieãm
vi ruùt (quaàn aùo, ga traûi giöôøng nhieãm baån hay
kim tieâm ñaõ qua söû duïng).

3. Ñoái töôïng nhieãm vi ruùt Ebola?
- Thaønh vieân trong gia ñình ngöôøi beänh

hay ngöôøi tieáp xuùc gaàn vôùi ngöôøi maéc beänh;
- Ngöôøi ñi döï tang leã tieáp xuùc tröïc tieáp

vôùi thi theå ngöôøi cheát do nhieãm vi ruùt Ebola;
- Ngöôøi ñi saên tieáp xuùc vôùi ñoäng vaät

cheát do nhieãm vi ruùt Ebola trong röøng;
- Caùn boä y teá.
4. Khi naøo caàn ñeán cô sôû y teá ñeå xaùc

ñònh nhieãm beänh do vi ruùt Ebola?
Ngöôøi maéc beänh do vi ruùt Ebola thöôøng

xuaát hieän caùc trieäu chöùng sau: soát ñoät ngoät,
meät moûi keùo daøi, ñau cô, ñau ñaàu, ñau hoïng.
Tieáp theo laø caùc trieäu chöùng noân, æa chaûy,
phaùt ban, suy thaän, suy gan. Moät soá tröôøng
hôïp bò chaûy maùu trong noäi taïng vaø chaûy maùu
ngoaøi. Thôøi gian uû beänh laø töø 2 ñeán 21 ngaøy. 

Beänh nhaân raát deã laây truyeàn beänh ngay
khi baét ñaàu xuaát hieän trieäu chöùng. Vì vaäy,
baïn neân ñeán ngay cô sôû y teá neáu soáng trong
khu vöïc coù dòch beänh do vi ruùt Ebola hay khi
tieáp xuùc vôùi ngöôøi nhieãm hay nghi ngôø
nhieãm vi ruùt Ebola vaø ñaëc bieät laø khi baét ñaàu
xuaát hieän caùc trieäu chöùng.

Gaëp baát kyø tröôøng hôïp nghi ngôø maéc
beänh naøo cuõng caàn ñöôïc thoâng baùo ngay cho
cô quan y teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc chaêm soùc
nhaèm giaûm nguy cô töû vong. Caàn kieåm soaùt
söï laây truyeàn cuûa beänh vaø tieán haønh ngay caùc
bieän phaùp phoøng, choáng nhieãm khuaån.

5. Phöông phaùp ñieàu trò beänh soát xuaát
huyeát do vi ruùt Ebola laø gì?

Beänh nhaân maéc beänh soát xuaát huyeát do
vi ruùt Ebola caàn ñöôïc ñieàu trò tích cöïc, ñöôïc
buø nöôùc vôùi caùc dung dòch ñieän giaûi qua
ñöôøng uoáng hay truyeàn tónh maïch. Hieän chöa
coù phöông phaùp ñieàu trò ñaëc hieäu cho beänh
naøy. Nhieàu beänh nhaân ñaõ khoûi beänh sau khi
ñöôïc chaêm soùc y teá thích hôïp.

Ñeå kieåm soaùt söï laây truyeàn cuûa vi ruùt,
ngöôøi maéc beänh hay nghi ngôø maéc beänh caàn
ñöôïc caùch ly vôùi caùc beänh nhaân khaùc trong cô
sôû y teá vaø ñöôïc nhaân vieân y teá ñieàu trò vôùi
vieäc tuaân thuû caùc bieän phaùp phoøng, choáng
nhieãm khuaån ñaõ khuyeán caùo.

6. Laøm gì ñeå phoøng nhieãm beänh do vi
ruùt Ebola?

Hieän nay chöa coù vaéc xin phoøng beänh
do vi ruùt Ebola. Phöông phaùp phoøng nhieãm
beänh chuû yeáu hieän nay vaãn laø naâng cao nhaän
thöùc veà caùc yeáu toá nguy cô cuûa beänh vaø caùc
bieän phaùp phoøng traùnh cho ngöôøi daân ñeå
giaûm soá ca maéc vaø töû vong do vi ruùt Ebola.

Caùc bieän phaùp phoøng choáng laây nhieãm
töø ngöôøi sang ngöôøi vaø haïn cheá hay caét
ñöôøng laây truyeàn beänh:

- Hieåu roõ ñaëc ñieåm cuûa beänh, ñöôøng laây
truyeàn, bieän phaùp phoøng choáng dòch beänh.

- Theo doõi vaø tuaân thuû caùc höôùng daãn do
Boä Y teá ban haønh.

- Neáu baïn nghi ngôø moät ai ñoù nhieãm vi
ruùt Ebola, caàn ñoäng vieân vaø giuùp ñôõ hoï ñeán
khaùm vaø ñieàu trò taïi cô sôû y teá.

- Neáu baïn coù yù ñònh chaêm soùc beänh
nhaân maéc vi ruùt Ebola taïi nhaø, caàn thoâng baùo
cho caùn boä y teá ñeå ñöôïc cung caáp gaêng tay,
phöông tieän phoøng hoä caù nhaân (PPE) vaø ñöôïc
höôùng daãn caùch chaêm soùc beänh nhaân, caùch
baûo veä baûn thaân vaø gia ñình khoûi bò laây
nhieãm vaø caùch tieâu huûy PPE sau khi söû duïng.

- Khi thaêm beänh nhaân trong beänh vieän
hay chaêm soùc beänh nhaân taïi nhaø, caàn röûa tay
vôùi xaø phoøng hoaëc chaát saùt khuaån sau khi
tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh hay tieáp xuùc vôùi dòch
tieát cô theå hoaëc sôø vaøo caùc vaät duïng cuûa
ngöôøi beänh.

- Traùnh tieáp xuùc vôùi caùc ñoäng vaät coù
nguy cô cao nhieãm vi ruùt Ebola (ví duï nhö:
dôi aên quaû, khæ, hay vöôïn) taïi khu vöïc coù
röøng nhieät ñôùi. Khoâng gieát moå ñoäng vaät nghi
ngôø bò nhieãm beänh. Thòt vaø tieát canh cuûa
ñoäng vaät neân naáu chín kyõ tröôùc khi aên n






