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THOI SU CHINH TRI —Sic khée

BO TRUONG B0 Y TE NGUYEN QUOC TRIEU
THAM CHINH THUC BO Y TE VUONG QUOC CAMPUCHIA

TS. TRAN THI GIANG HUGNG
Vu truéng Vu Hop tac Québc té, Bo Y té

Doan cén bd Bé Y té Viét Nam tai Van phong Th tuwéng Hunsen

Nhin I1&i nham cling cb, ting cuwdng va mé rong hop tac truyén

vi ctia B6 trdn théng gitra Viét Nam va Campuchia trong linh vure y té. N&|
Lo Y 9 dung chuyén tham ctia Doan dai biéu Bb Y té Viét Nam nham cap
Bo Y te Vwr_rg nhét vé tinh hinh y té cia hai nwée va thao luan vé mot s néi dung
quéc Campych.raf hop tac chinh nhur cong tac kham, chiva bénh, y té du phong, khoa
dwoc sw dong y hoc dao tao, v hoc eb truyén, duoec... déng théi, mé ra hinh thire
ctia Thu twéng myi vé trao doi hop tac song phureng gilka cac don vi va co sd y té
Chinh phu Viét cla Viét Nam véi cac co sd y té cla Campuchia.

Nam, Bé trwong Ngay sau khi dén thd dé Phnompenh ngay 01/8/2010, B6
B6 Y té Nguyén  truéng Bo Y 1é Viét Nam da c6 budi hdi dam chinh thirc voi BS
Quéc Triéu dén truéng BO Y té Campuchia dé trao dbi vé tinh hinh y té va hé thong y
dau Poan dai biéu t& clia moi nudre.
cdn bd cép caocua Trong linh vire kham chira bénh, hang ndm cd tir 30 - 35 van
B6é Y té Viét Nam lwrgt ngudi bénh Campuchia dwoc kham, chiva bénh tai cac co sd'y
s éng tham chinh té clia Viét Nam. Céng tac phéng chong bénh truyén nhiém ciing
thire B Y té nhur tinh hinh trién khai thwe hién Hiép dinh Kiém dich Y té Bién gi&i
x é gitra \/iét Nam va Campuchia da va dang dueoc hai bén thue hién rat
Vwong q i c t6t. Céng tac chuyén giao cong nghé va dao tao chuyén nganh cho
Campuchia tw cac sinh vién, phia Viét Nam da va dang dao tao cho céc sinh vién
ngay 01/8 dén Campuchia hoc tai cac treérng dai hoc y, duge cla Viét Nam, trung
ngay 05/8/2010. binh m&i nam danh hoc bdng cho khodng 200 sinh vién cla
Campuchia. Riéng tai Dai hoc Y Thai Binh, trong nam hoc 2010 -

M uc dich chuyén thdm cla Doan dai biéu Ba Y té Viét Nam
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2011, cd 194 luvu hoc sinh Campuchia dang
hoc tap tai trorng, du kién sb lvgng nay sé
tiép tuc ting trong nhimg nam téi.

Bé Y té Campuchia cho biét, cac bac si
durore dao tao & Viét Nam khi vé nude déu thé
hién duge trinh 6 chuyén mén ving chac va
trinh d6 quan ly tét. B trwdng Bo Y té
Campuchia danh gia cao va bay td sy cam on
sau sac vé sy gilp dé va hé tro cla B trwdng
Nguyén Qudc Triéu va cdc can b y t& Viét
Nam danh cho nganh Y té Campuchia.

Sang ngay 02/8/2010, Bd trudng Ba Y 1é
dén dau doan dai biéu cAp cao cla Ba Y té Viét
Nam dén chao xa giao Thi twéng Chinh phi
Vueong qubc Campuchia Hunsen. Tai bubi
tiép, Bo trudng Nguyén Qudc Triéu da danh
gia cao vé nhirng thanh twu ma Chinh phi va
nhan dan Campuchia da dat duwgc trong su
nghiép xay dwng va phat trién kinh té xa hoi
clia Campuchia. Béng thevi, BS trudng da bao
cao vii Thu twdng Chinh phi vé nhikng két
qua dat duoc trong hop tac y 1é gitra hai nuée.
Thi twérng Hunsen danh gia cao va ghi nhan
nhirng déng gdp va hd tro tich cue hidu qua
cla nganh ¥ teé Viét Nam dbi véi cbng tac
cham soc va bao vé slc khde nhan dan
Campuchia. Tha twéng cho biét nhan dan
Campuchia rat tin nhiém va tin twéng vao trinh
dd chuyén mén cla cac bac si Viét Nam, thé
hién qua s6 luong bénh nhan dén kham va
diéu tri tai cac co sé y té cia Viét Nam ngay
cang tang qua mdi nam va danh gia cao nd luc
cua ca hai bén trong viéc hién thirc hoa du an
xay dung Bénh vién Cho Ry - Phnompenh
vira duge khévi cdng vao thang 5/2010. Tha
tuéng Hunsen nhan manh Hop tac gitra hai
nuée trong Iinh viee v té duoe danh gia la hop
tac mang lai hiéu qua thiét thue nhat, thé hién
tinh nhan van cao ca va dwoc nhan dan
Campuchia danh gia cao.

Tho treng Hunsen dé nghi BA Y té Viét
Nam tiép tuc hé tro dao tao can bd cho nganh
Y té Campuchia nhdm dam bao tinh bén viing
cla hoptac.

B trudng Nguyén Québe Triéu cam két
sé tiép tuc hd trg nganh Y t& Campuchia trong
cong tac dao tao can bd va cir cac kip bac st
sang chuyén giao kj thuét cho cac bac si cla
Campuchia theo mé hinh ctia Dé& an 1816.

Chiéu ngay 02/8/2010, B& trudng cling
cac thanh vién thap ting da dén tham Trudng

.
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Bai hoc Khoa hoc Sirc khoé Campuchia, Bénh
viégn Hiru nghj Kho me - S6 viét, Bénh vién
Quan doi Hoang gia Campuchia, Bénh vién
Cho Ray Phnémpenh. B trudng da ting
qua cho cac bénh nhan dugc cac bac s7 Viét
Nam phéu thuat mién phi.

Bé& truéng ciing da dén tham va lam viéc
v&ri Blai s quan Viét Nam tai Campuchia. Bai
str Ngd Anh Ddng va cac can bd cua Bai sir
guan da tiép dén doan va théng bao cho Boan
vé tinh hinh hop tac gitra hai nuée. Dai st
cling cam két sé tiép tuc phdi hop va hé tro
nganh Y t& nham that chat hon nira tinh doan
két gilra hai dan toc, dac biéttrong linh vuc y té

Pac biét, nhan chuyén tham lan nay, Bo
Y té Viét Nam da cir hai doan bac s clia Bénh
vién Mat Thanh phd H& Chi Minh va Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Thanh phé Hé Chi
Minh sang Campuchia thue hién phiu thuat
nhan dao mién phi cho cac bénh nhan bi duc
thuy tinh thé va sit méi hd ham éch cia
Campuchia tai Bénh vién Quan ddi Hoang gia
Campuchia va Bénh vién Hiru nghi Kho me -
Sa viét, Campuchia. Véi chuyén mdn tay nghé
cao, s tich cure cla ddi ngl bac sT Viét Nam
va co suw phdi hop hiéu qua cla cac déng
nghiép Campuchia, chi trong 4 ngay lam viéc,
cac bac si cla Viét Nam da mé tir thién dugc
cho 100 bénh nhan bi duc thuy tinh thé va 95
bénh nhan bj sttt mdi hé ham éch.

Qua chuyén thdm chinh thire nay, hai
bén da ky két Ban Ghi nhé hop tac chuyén
tham gilra clia Bo Y té nude Cong hoa Xa hoi
Chl nghia Viét Nam Viét Nam t&i B Y té
Vueng quéc Campuchia do Bo tredng hai
nwée ky véi sw chirng kién cia Phé Tha tuédng
Chinh phi Vwong quéc Campuchia. Bai hoc Y
dugce Thanh phé Hb Chi Minh va Bénh vién
Rang Ham Mat Quéc gia Thanh phé Hé Chi
Minh ky két Thoa thuan hop tac song phuong
véi Trudng Bai hoc Khoa hoc Sic khoé
Campuchia va Bénh vién HOru nghi Kho me
Sé viét Campuchia.

Bé trwéng Nguyén Quéc Triéu trao
tang cho Ba Y té Campuchia 500 lg thude hé
tror cai nghién Bong Sen.

Bo trwdng BO Y té Viét Nam chinh
thire mévi Bo truding B Y té Campuchia sang
tham Viét Nam vao thdi gian thich hop. B
trudng Bo Y té Campuchia da vui vé nhan 1oim
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Ngay 9/8/2010, tai thi
xa Bac Kan, UBND tinh Bac
Kan da té chirc Lé Khéi céng
xdy dwng Bénh vién Pa khoa
tinh Bac Kan. Dén dw Lé khéi
céng c6 B6 truomg Bo Y té
Nguyén Quéc Triéu; éng J
Nguyen Xuan Cwong- Bi thu
Tinh ty Bac Kan; éng Ha Pirc
Toai- Phé Bi thw Tinh dy Bac
Kan; éng Bé Trwdong Thanh-
Phé6 Chu nhiém Thwong trwre
Uy ban Déan téc; é6ng Hoang
Ngoc Pwing- Phé Cha tich
UBND tinh Bac Kan; éng
Dwong Pinh Hén- Pho
Trwong Ban Chi dao Tay Bac;
dai dién vu, cuc, don w cua
Bé Quéc phong, Bo6 Yte dai
dién ban, nganh cua Trung
wong, tinh Bac Kan; déng
dao cdan b, nhan dan thi xa
Bac Kan.
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Khoi cong xay dwng

Bénh vién Da khoa tinh Bac Kan

Tin va &nh: TRONG TIEN
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————

[=1s] !‘ruung Bo Y té Nguyén Qudc Triéu va ldnh dao

T"nh ty. HEND, UBND tinh Béc Kan, dai dién

B¢ Qude phong, dai dién Uy ban Dén téc, Ban Chi dao
Tay Béc cting nha thdu déng thd khdi cong cong trinh

ai L& khéi cong, 6ng Hoang Ngﬂc

Budéng- Phé Chu tich UBND tinh Bac

Kan cho biét: Bénh vién Ba khoa tinh
Bic Kan dugc xay dung tai thi xa Bac Kan voi
dién tich dat st dung 23,7ha, dat xay dun
cong trinh 2,1ha, mat dé xay dung 11%. Két
céu nha khung bé tdng cot thép, teéng gach
bao che. Bé&nh vién co sirc chira 500 giwdng,
cn kha nang thu dung m& réng 600 giwdng
dén 800 giwéng, phuc vu kham chira bénh
cho nhan dan céac dan toc tinh Bac Kan va
nhan dén tinh lan can: Cao Bang, Lang Son,
Tuyén Quang, Thai Nguyén. Bénh vién duoc
xay dung theo tiéu chi chinh quy, khoa hoc,
than thién v&i moi tredrng. Bénh vién gén vari
mét co s& dao tao la Trwemg Trung cap Y té
theo md hinh Vién- Trwedng chinh quy, dong
b, khoa hoc.

B& tredng Bo Y té Nguyén Quéc Tridu
phat bieu danh gia cao vi tri, vai trd clia Bénh
vién Pa khoa tinh Bac Kan trong sy nghiép
cham séc, bao vé sirc khde nhan dan tinh Bac
Kan va tinh |an can. B trudng Nguyén Quéc
Triéu mong mubn véi tinh than qué huong

cach mang Bac Kan anh hung, phat huy
nhirng két qua va thanhtich dat dwoc duwdi sw
lsnh dao cla Tinh Gy, HDND, UBND tinh Bac
Kan, Bénh vién Benh vién Pa khoa tinh Bac
Kan sé dwoc khan trwwong thi céng, hoan
thanh va dwa vao khai thac s dung dung tién
d6, dam bao chét lwong. Bo tredng dé nghi
cac bd, nganh Trung wong, cac Vién, Tru’o'ng
sat canh cung Bo Y te va lanh dao tinh Bac
Kan kip thoi glal quyet nhirng kho khan cla
Bac Kan, tao diéu kién thuan loi vé von, ky
thuat, nhan luc d& Bénh wan Pa khoa tinh
Bac Kan, cac bénh vién luyen huyén cia tinh
Bac Kan thu’c hién dung tién do, dam bao chat
lworng, hiéu qua cing nhu gitp Bac Kan dao
tao doi ngil can b y t& dap Uing nhu cau clia
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Kan va toan
mang lwdi y té tinh trong théi gian téi.

Tiép sau do, B trudng Nguyen Quéc
Triéu va lanh dao Tinh ay, Hoi dong nhan dan,
UBND tinh Bac Kan, dai d|en B& Qubc phong,
dai dién Uy ban Dan toc, Ban Chi dao Tay Bac
cling nha thau ra déng thd khéi cong xay dung
cong trinh Bénh vién Bakhoatinh BicKanm
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Trong hai ngay 3-4/8/2010,
tai thanh pho Cao Lanh, tinh
Bong Thap, dm swr phoi
hop ctia So¢ Y té va Ban chi
dao Phong chéng AIDS tinh
Déng Thap, Trung tadm
Truyén thong GDSK Trung
wong phm hop véi Cuc
Phong chéng AIDS, B6 Y ta
té chire Héi thi Tuyén truyén
vién gidéi phong chéng
HJ'WAIDS nam 2010 cum 11
gom 6 tinh trong khu virc la:
Tién Giang, Bén Tre, Tra
Vinh, Vinh Long, An Giang
va Dong Thap.

BS. Bang Qudc Viét, Giam déc Trung tam Truyén théng
GDSK TU trao giai va tang hoa cho cac doan

HOI THI TUYEN TRUYEN VIEN GIOI
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2010 (CUM 11)

ham dy va chi daoc Hdi thi cd BS. Dang

Quobc Viét, Giam dbc Trung tam Truyén

théng GDSK Trung wong, Trudng Tiéu
ban Théng tin- Gido duc- Truyén théng, Ban
chi dao Phong chéng HIV/AIDS Bo Y té; dong
chi Tran Thj Thai, Tinh Gy vién, Phé chi tich
UBND tinh, Truéng BCE phong chong
HIV/AIDS tinh Béng Thap; BS. Boan Van Phi,
Pho Giam dbc S& Y té tinh Bong Thap: déng
ch| Lam Héa Thanh, Phé chi tich LELB tinh
Béng Thap. dong chi Nguyen Van Thanh,
Pho giam dbc S& LD-TB va XH tinh Bbng
Thap: Trung ta Tran Van Toan, Phn trwedrng
phong Canh sat dleu tra toi pham vé ma tuy,
S& Coéng an tinh Bong Thap; déng chi V6
Thanh Héng, Phd chi tich UBND thanh phé
Bén Tre, tinh Bén Tre; cac can bé cla Trung
tam Truyén théng GDSK Trung wong; dai
dién Trung tam Truyén théng GDSK, Trun
tam Phdng chéng AIDS va Trung tdm Y te
huyén dlém clia6 tlnh déng dao co déng vién
can bo y té va lruyan lhong vren phong chong
AIDS ctia 6 tinh dén dr va cb vii cho Héi thi;
Phong vién cac co quan bdo, dai cua Trung
wong va dia phwong dong trén dia ban TP
Cao Lanh da dén dy va dua tin. Dac biét, dai

Tin va anh: HOANG TRUC

dién Trung tam Truyén théng GDSK tinh Kién
Giang va thanh phé Can Theo ciing dén tham
du Héi thi.

18 thi sinh dwoc lwa chon tir Héi thi cap
huyén, dai dién cho 6 tinh d4 trai qua 3 phan
thi 1a Kién thire, Thire hanh va Ung x& tinh
hudng.

Két qua:

- Giai déng doéi: doan Bén Tre dat gidi nhat,
doan Bong Thap dat gidi Nhi, cac doan Tién
Giang, Tra Vinh, Vinh Long va An Giang déng
dat giai Ba.

- Giai toan dién ca nhan: thi sinh Lé Thi Bé
Séau (Bén Tre) dat gidi nhat, thi sinh Dwong
Thuy Loan (Pong Thap) dat giai Nhi, thi sinh
Ly Thi Kim Hwong (Bong Thap) dat giai Ba.

- Giai nhat tirng phén thi: thi sinh L& Thién
Tinh {An Giang) dat giai Nhat kién thie, thi
sinh Nguyén Thi My Duyén (\."Tnh Long) dat
giai Nhat thwe hanh, thi sinh Hb Thi Mong
Thuy (Bén Tre) dat gidi Nhat (ng xdr tinh
hubng.

Ngoai ra, Héi thi con tang 12 gidi khuyén
khich va 03 giai xa héi hda cho cacthisinhm
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Gido due
—Suc khoe

KHANH THANH NHA MAY CHIET XUAT VA TONG HOP
"AC NGUYEN LIEU LAM THUOC PAT CHUAN GMP

tra qua, tai Bac Ninh, Céng ty Cé phan

Hoa - Duoc pham Viét Nam (VCP)da

t6 chirc 1é khanh thanh vé n_hén nut
van hanh day chuyan chiét xuét sé 1 Nha
may Chiét xuat va tong hop cac nguyen ligu
lam thudc dat chuan GMP (thuc hanh tét san
xuat thudc).

Nha may chiét xuat va téng hop cac
nguyén lidu lam thudc dat chuan GMP duoc
thi cong trong khu cén nghlep T|er1 Son
(Tién Du, Bac Ninh) véi tong von dau tw 12 10
triéu USD, trong dd glal doan 1 1& 6 triéu
USD. Quy md nha xudng ﬁu’[rc thlet ké Iap
dal 3 day c:huyen chiét xuéat véi tdng cong
suat gan 500 tan thanh pham!nam Tmng
nam dau (nadm 2010), dw an trién khai Ggau tw
nha xwéng va 1 day chuyen chiét xuat voi
cong suat 120 tan nguyén liéu caofthang.
Cac day chuyén tiép theo sé duorc tiép tuc
dau tuv tr nam thar 2 trér di. Nha may di vao
hoat dong voi hé théng may maoc thiét bi
cong nghé hién dai gom: hé thdng chiét xuét,
cb dac, say dat tiéu chuédn GMP, hé théng
chiét xuat Labo va hé thong thiét bi phan tich
thi nghiém.

Theo éng Ngé Chi Diing, Chu tich H0|
dc-ng quan tri VCP cho biét, Nha may Chiét
Xuat va long hop cac nguyan ligu lam thudc
dat chudn GMP ra d&i nhdm han ché nhap
khdu nguyén liéu; ddm bao dau ra on dinh
cho cac ving ln:“mg dwoc liéu tai Viégt Nam;
giai quyét viéc lam cho lao dong tai dia
phuwong... Béi twong khach hang chinh cla
Ct‘)ng ty sé la cac C{“)ng ty san xuat du'c_m
pham va hoa my pham & ca th| trieorng xuat
khéu va ndi dia ty theo nhu cau tiéu thu cla
tirng loai mathang Riéng dbi véi mot sb mat
hang dwoc pham dac biét nhu axit shikimic
5€ wu tién xuat khau cho cac dbi tac hién co
ban quyén san xuat Tamiflu. Giai doan 2010-
2015, nha may tap trung san xuat san pham
chinhla cacloai hoat chat, cao khd chiét xuéat
tlr nguon dwgc liéu thién nhién nhw axit

Tin va anh: THU PHUONG - DUONG NGOC
Thiing tan xa Viét Nam

shikimic, cao tra xanh, cao kim ti&n thao, cao
ich mau, cao diép ha chau, tinh dau hoi...
Giai doan 2015 - 2020, nha may tap trung
vao chiét tach hoat chat tir tw nhién lam
thudc ch(‘:-ng ung thw nhu vinblastin (tir cay
dira can} va 10-bacatin 3 (tir cay thong da),
CAac san pham khang sinh cé ngunn goc tr
nhién lam thuéc gidm dau, chéng viém, diéu
tri thap khop; cac san phém chira b&nh tim
mach; cac san phadm chra HIV/AIDS va
thudc hé tro cai nghién..

Dén dw va phat biéu tai budi L&, Pho
Thi twéng Chinh phd Nguyén Thién Nhan
nhan manh: “Bay 1a mét nha may hoa dwoc
pham hién dai véi céng nghé san xuat tién
tién dat 3 tiéu chuén la thuc hanh 6t sén xuat
thudc theo khuyén céo clia Té chirc Y té Thé
gioi (WHO-GMP), th}m hanh tét bao quan
thuoc (GSP) va hé thong an toan chat lugng
phong thi nghiém (GLP). Nhw vay, nganh
Duwoc phém Viet Nam da co thém mgt thanh
vién quan trong v&i san pham lay tlr ngudn
nguyén liéu trong nwéc dé phuc vu nhu ciu
trong nudrc va xuat khau”.

Pho Thi twéng ciing dé nghi Céng ty
VCP, B6 Y té, Bd Nong Nghiép va Phat trién
néng thén va UBND tinh Bac th can phdi
hop dé xac dinh tinh nao co nguon nguyén
ligu chinh cua Nha may dé tap trung dau tw
xay dung ngudn nguyen ligu tai do, tranh tinh
trang thiéu nguyan ligu trong san xuat. Céng
ty VCP can som hoan thién hop déng
chuyén giao va khai thac céng nghé mai vai
thévi han tir 3 - 5 ndm theo phwong thirc chia
theo doanh thu thuc té, dong thdi co ke
hoach xac dinh 15 trinh trong viéc nang cao
thu'cmg hiéu va chét lwgng cla san pham
Phé Thi twéng hy vong, trong nam dau san
xuat, Céng ty s& dat duoc két qua kha quan,
phan dau 10 nam tiép theo, san pham cta
Cong ty s& co uy tin trén thi trerdng trong
nwdre va nudgc ngoaim




NGHIEN CUU VA TRAO DO

CONG TAC XA HOI TRONG LINH VUC Y TE:

GOP PHAN DANG KE CAI THIEN
NANG LUC HE THONG Y TE VIET NAM

Gido duc

—Siic khoe

HA VAN NGA

Mt nu cwéi, mét cdi nam tay 4m ap, mét énh nhin triu mén... that gid
tri trong cudc séng va né that s c6 y nghia rat Iém doéi véi ngwoi bénh. C6
1é khi Ia bénh nhén, ai cling can & nguwéi thiy thudce sw tro gitp vé tam Iy,
d6 la sw gan gii, déng vién va chia sé, sw tan tinh cham séc giup dé. D6 la
moét “lieu thugC"v"d gid déi véi ngwdi bénh. Tuy nhién, thuc tg hién nay, khi
sy “qud tai” vé sé lwong bénh nhan, dp e cta ngwdi thiy thube da khién
cho nhing “liéu thWb" tinh than can c6 cho ngwéi bénh phan nao bj han
ché. Vay nén, nhu céu dwa céng tdc xa hdi (CTXH) vao linh virc y té dang Ia
mét déi hoi cén sw quan tdm, dau tw va khuyén khich. Nhw Bé truwéng B6 Y

té Nguyén Quéc Triéu da noi: “Pay Ia mét phwong phédp giai quy

cua

nghé CTXH véi nhieng nhan vién CTXH chuyén nghiép”.

Doi hoi tir thure té

Pén Khoa Kham bénh, Bé&nh vién
Bach Mai vao budi sang sém, hinh anh quen
thudc ma ching ta thwéng gap la canh qua
tai, chat chdi, chen Ian xép hang ché kham
clia ngudi bénh trong cai nang gat gao cla
mua hé. Ho dén tlr nhiéu mién qué khac
nhau. Nhin ngwdi dan viea mét maéi vi bénh
tat vira ngo ngéac, la 1&m tim noi ding ky
kham bénh, thi tuc nhap vién, dia diém cac
khoa, phong trong bénh vién... khéng khoi
chanh long.

Tai Bénh vién K, m&i mé sang, nhung
trong phong kham bénh nhan da dong
nghet, ngdt ngat, nhan vién phong kham
khéng ngirng tay phat phiéu, déng dau sb y
ba, hwréng dan nguai dén kham bénh. Bang
bénh nhéan, théi gian it nén mai bénh nhan
chi dwoc vai phat trao déi bénh tinh voi bac
sy, trong khi ngurdi bénh déu co hang ta cau
hoi muon hoi bac sy. Moi ngay, Khoa Kham
bénh, Bénh vién K don tiép hon 1.000 bénh
nhén, trung binh mdi bac sy kham tir 60 dén
70 bé&nh nhan.

Bénh vién Nhi Trung wong co hon
1.000 lwot bénh nhi dén kham moi ngay va
co t&i gan 1.000 bénh nhan nam diéu tri ndi
trd. Trong s6 dé ¢é nhiéu bénh nhi hoan canh
khé khan, bat hanh, cé nhiéu treéng hop
bé&nh nang, cé kha nang chira tri nhirng do
hoan canh gia dinh kho khan khéng co tién
thudc thang nén phai xin vé, co nhirng bénh
nhi quang th&i gian tudi tho gan lién véi bénh
vién.

Bo Ia mot birc tranh thuc l‘, mac du
hé théng phap luat, chinh sach vé y té da
dwoc ban hanh va tirng bwdc duoc hoan
thién trong thurc tién; nhirng tién bd khoa hoc
- ky thuét vé y té ngay mot phat trién, co' s&
véat chat y té ngay cang dugc cai thién, sy
cham lo clha cHng déng trong d6 co hoat
déng nhan dao, tir thién dwgc day manh da
gop phan tich cuwc hé tro cho nguwdi dan khac
phue nhirng rdi ro gap phai trong qua trinh
kham chira bénh, cham soc sirc khoe.

Nhu cau cta bé&nh nhéan thi lon, kha
nang dap trng clia hé thong y té thi co mirc
dd, tinh trang bénh tat gia ting vé sb lwong
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va loai bénh, nhu cu dugc kham chiva bénh
v&i chat Iu'f;rng cao ngay cang lon, cac béph
vién, co sé y té ciing nhw nhan vién y té &
tuyén trén thuéng qua tai, chi phl thuoc men
ngay cang cao, bénh nhan hiéu biét vé bénh
tat con han ché, cac quy dinh, ché do chinh
sach va cach giao tiép Grng x(r dbi khi chuwa
dung MLFC. .. da gﬁy nén nhirng birc xdc,
cang thang trong mdi quan hé glua bénh
nhan vé&i nhan vién y té, véi co s& yta gitra
nguai nha banh nhan vai nganh Y te

Dé giai quyet hiéu qua va bén wng
van dé trén can thuc hién dong bd nhiéu
phuong phap. Khéng don gian chi la tirng
bién phap clru doi, ting qua t thién hay ho
tro ky thuat nhan dac: rieng lé mala phu*crng
phap "Trg gitp ngudi khac tw giup minh” vai
muc tiéu glup ho nhan biét van dé, mong
muén giai quyat van de va cun tham gia vao
qua trinh qlal quyét van dé nham hu’u'ng t&i
sur phat trién hai hoa hon, dem lai cudc son
tot dep hon. V:ec dwa CTXH vao Ilnh vucyte
1a hét strc can thiét. Tat ca nhirng van dé trén
sé duoc cai thién néu cé sv tham gia cla
nhirng ngudri lam CTXH tai cac bénh vién.
Nghé ctia nhirng nhan vién CTXH chuyén
nghiép

CTXH co vai trd quan trong trong xay
diwrng mdi quan hé hai hoa gitra thé chat va
tinh than ngwei bénh, gitra ngudi bénh vai
ngudi than, gitka ngurdi bénh voi thay thube,
v@i co s& y té va vai cdng déng. CTXH trong
linh vucy te phat huy hiéu qué sé gop phan
thay d@6i nhan thirc va thuc day hanh vi tich
curc, ngan ngira, giam thiéu nhung tac dong
u:au circ anh hudng téi cac moi quan hé, tao
didu kién thuan loi va nang cao hidu qua
trong hoat dding kham chira bénh cho nhan
dan. CTXH tai bénh vién khéng chi cé vai trd
hé tro bénh nhan ma con co tac dung lon
trong viéc hé tro thay thudc giam bt ap lec
cong viéc cling nhw ndng cao hiéu qua diéu
tri. V@i ap luc cong viéc nang né dan dén anh
huwdng khoéng nhé tdi qua trinh kham, chira
bénh cho nhan dan, néu co sw tham gia cla
nhanvién CTXH hodc can bd y té dwoc trang
bi tdt ky nang CTXH sé lam tang sw hai long
ctia ngurdi bénh, khién ho tuan thi diéu triva
chétlwong kham chirabénh sé duoctanglén.

Gido duc
— Sie khm::

Khong chi tron-;; pham vi bénh vién, co
s& y t&, ma trong trien kha| cac hoat ddng,
chwong trinh y té tai cdng dong, dac biét vai
nhirng nhém x& hdi dac thu, sw tham gla cla
nhan vién CTXH ciing c6 nhirng dau an vé
tinh higéu qua.

Nhén vién xa hoi cé nhiém vy tim hiéu
nguyén nhan gay bénh, phwong phap chira
trg qua viéc thu thap théng tin vé diéu kién
song, thoi quen, ca tinh, dac diém tam Iy cla
bénh nhan va thwe hién cac tro giup ve tam
Iy’r cho nguwéi bénh. Trong nhi’rng trwf:mg hg'p
dé lai tac dong lau dai, nhan vién xa hdi sé
cung cap ho tro tam 1y xa h0| cho qua trinh xa
héi cGa bénh nhan. Két noi bénh nhan dén
v&i cac dich vu xa hdi, van dong xa hoi tham
gia vao viéc hd tro, gilp d& bénh nhan.
CTXH trong linh virc y té dang tré thanh nhu
cau cap bach hién nay vé phwong dién khoa
hoc ciing nhw ki ndng nghé nghiép.

Tai Viét Nam, CTXH d& dwgc hinh
thanh tir 1au, nhung méi chi dirng & giai
doan dau cla sy phat trién CTXH |4 cong tac
tir thién nham xoa di nhirng khé khan, ndi
dau nhét thoi. Tl nhirtng nam 1990 tré lai
day, CTXH phat trién mang tinh chuyén
nghiép hon v&i ddi ngl can b duge dao tao,
boi dwdng kién thirc va ki néng chuyén
nghiép, cac dich vu cung irng co chat lurgng

Nhirng nam gan day, mot sé bénh vién
tuyén trung wong da c6 mé hinh CTXH va
ddi ngd tinh nguyén vién tham gia ho tro
bénh nhan, can bd y té trong phan loai, fur
van, gigi thiéu dich vu, hd tro cham séc...
gop phan dang ké giam tai nhitng khé khan
trong qua trinh kham, diéu tri. Bién hinh nhe
tai B&nh vién Nhi Trung wong, ndm 2008, Té
CTXH cta Bénh vién dwoc thanh lap. Véi
hoat dong gitp dé, chia sé vdi bénh nhan;
tro gidp bac sy trong kham, chira bénh; theo
ddi, chdm séc bénh nhan nhi mac bénh hiém
nghéo; gay quy; td chirc cac s kién... T
CTXH da gop phan xoa diu ndi dau banh tat
cua benh nhi, trqr giup ﬂac lirc cho bac sy, tao
ra moi thién cam, sw gan két gitra bénh nhan
- co’ 8O y té - nguwdi nha bénh nhan. Mot s6
két qua dang ghi nhan nhw qua 2 ndm hoat
déng Té da kéu goi duoc gan 3 ty dong mua
trang thiét bj cho bénh vién; xay dwng dwoc
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2 san choi frong bénh vién, kéu goi cac nha
hao tdm giup nguwdi nghéo la bénh nhan
hon 100.000 bira &n va 200 xuat chdo mién
phi; t6 chirc biéu dién van hoa, van nghé
phuc vu bénh nhan 2 thang/lan; tang qua,
déng vién bénh nhdn... Cac nhan vién
CTXH da nd luc tham gia vao tién trinh
cham séc strc khde cho cac bénh nhan nhé
tudi. Ho tré thanh cau ndi gitra ngudi bénh
va can bd y té, tich cuc van dong xa hoi
chung tay gop phén chia sé dé voi dindi dau
vé thé xac, dem lai cho cac em nhirng niém
vui, nhirng nu cwdi, tro giup dé giam bot
nhirng kho khan véi gia dinh cac chau bé
dang diéu tri. Tir thwe té hoat déng cua To
CTXH tai Bénh vién nhi TW da co tac dung
va hiéu qua t6t trong viéc kham chira bénh
va la chd dwa cho bénh nhan trong kham
diéu tri va chira bénh.

Chuyen nghiép hoa CTXH trong linh vyc
yté

Tir doi hoi thwe té va ban chéat quan
trong ctia CTXH trong linh vire y té, cong tac
nay da duoc xac dinh Ia mat nhan té quan
trong gop phan thic day phat trién bén virng
trong cong tac cham soc sirc khde nhéan
dan.

Tai H6i thao “Phat trién CTXH trong
linh virc y té", Bo trudng Bo Y té da nhén
manh, B Y té sé tiép tuc quan tam, chi dao
phat trién CTXH trong Nganh. B6 trudng da
giao Trung tam Pao tao Bdi dudng can bd
Dan sb - Y té, Bd Y té thudng truc bdo cao
dé trién khai linh virc nay.

Ba Hoang Thi Bich Huo'ng, Quyén
Giam doc Trung tam Bao tao Bm dm:mg can
béDansd-Yte, BoYté cho rang Dé CTXH
trong linh virc y té phat trién can thirc hién
dong bé nhiéu giai phap: Nang cac nhan
thirc vé CTXH cho bénh nhan, nguwdi dan;
dao tao bdi dudng kién thire, ki nang CTXH
cho can bd y té; xay dwng mang lwdi can bd
CTXH y té, xay dwng mé hinh CTXH tai cac
co s& y 8, hop tac trao ddi kinh nghiém
trong nudre va quoc té...

DPé dat duoc nhitng muc tiéu phat
trién CTXH trong linh viec y le Trung tam
Pao tao Béi dwéng can bd Dan sb - Y té da
xay dung du thao Dé an “Phat trién CTXH

Gido duc
— St khnc

frong linh vwc Y té giai doan 2010-2020".
Muc tiéu clia Pé an la hinh thanh va phat
trién nghe CTXH trong linh vuc y té, cham
séc strc khoe nhan dan. Theo do, cac hoat
dong Dé an sé tap trung trién khai bao gdm:
Nang cao nhan thirc clia can bd y té, bénh
nhan va nguéi dan; xay dung md hinh diém
va phat trien mang lwéi CTXH tai co so y té;
dao tao boi dwéng can bd y té cé nghiép vu
CTXH; xay dung chuong trinh, tai liéu giang
day CTXH trong linh vurc y té; xay dwng co
SO phap ly cho hoat dgng CTXH trong linh
vuc y té; thue hien nghién clru khoa hoc;
hﬂ‘p tac trao déi kinh nghiém trong nudc va
quoc té. Theo do6, giai doan 1 cua Ppé an
(2010 - 2015) sé tap trung truyén théng
nang cao nhan thirc trén cac kénh thdng tin_;
Xay du'ng 1(] mé hinh diém CTXH tai mot sd
co so y té tuyén trung wong va xay dung
mang luéi nhan vién CTXH; dé xuét va ban
hanh cac van ban quy dinh lién quan dén to
chifc, co ché hoat déng, thang bang lrong,
ché do phu cap cho céan b CTXH trong linh
virc y te; xay dung chwong trinh, ndi dung
giang day, bdi duwéng chuyén dé vé CTXH
cho ddi npl‘i can bd y té dang lam viéc frong
co 50y té cac cap. DAc biét, s& lién két dao
tao CTXH vé y té cho can bd, hoc sinh theo
cac hé clia nganh Giao duc va Bao tao
Giai ﬁnan 2clabéan (2016 2020), tiép tuc
tang cwéng truyén théng, duy tri va nhan
réng mé hinh, phat trién mang lwdi, phat
trién doi ngl can bd, cong tac vién CTXH
trong cac co sd& y té & cac tuyén (gdm: can
bd chuyén trach, can bd ban chuyén trach,
cong tac vién)... tlan hanh nghién culru,
khao sat, danh g|a tdng két.

Nhw vay, nganh CTXH trong linh vuc
y té tai Viét Nam da c6 mét hurorng dird rang
Thuc hlen thanh cong Pé an sé gop phan
dang ké cai thién nang lwc clia hé thong Y té
Viét Nam.

C6 thé noi, CTXH trong nganh Y té |a
mot ndi dung hoat ddng rat quan trong trong
qua trinh chuyén nghiép hoa linh wuwc
CTXH, gép phan khéng nhé vao céng cudc
cham sdéc, bao vé va néng cao sirc khoé
nhan danm
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r nam 2003 tror lai day, cong tac cham

soc va bao vé sirc khoé nhan dan trén

dia ban hulren V&n Chén, Yén Bai da
¢ nhidu thay ddi, sirc khoé nhan dan da
duoc caithién dang ké nhatla & cac xa vang
sau, vung xa, vung dan tdc it ngudi. Co
dwoc nhitng két qua dé la nhe Van Chan da
lam tét cong tac xa hdi hoa y té& va cac du an,
cac chuong trinh y t& qudc gia trong dé coé
Pé an xay dung Chuan qudc gia vé y té xa
giai doan 200- 2010 theo Quyét dinh sb
370/2002/QD- BYT clia Bo trwdng Bo Y té
trién khai co hiéu qua.

Ngay sau khi
cé ké hoach cla
tinh vé xay dung
Chuan quéc gia
vé y té xa (nam
2003), huyén Van
Chan da khan
trrong t6 chirc
trién khai ké
hoach, thanh lap
Ban chi dao xay
dung Chuan
quéc gia vé y té
x& nham cling cb
va hoan thién
mang lwdi y té co
s&, tao diéu kién
thuan Igi cho
nguwdi dan
thwdng xuyén
duoc tiép can voi
cac dich vu y té,
tirng bufrc Ihuc hién céng bang va dap trng
nhu cau can thiét trong cham sdc strc khoe
nhan dan. Ban Chi ﬂaa xay dung Chuan
qudc gia vé Y té da ph0| hop vai Ban Cham
sac sire khoe nhan dan huyén tap trung chi
dao t&i cac ban nganh, doan thé, té chirc xa
hdi va 31 xa, thi tran can ctr vao muc tiéu dé
xay dwng ké hoach thic hién. Hang nam,
Ban chi dao huyan da dang ky tr 3-4 x4, thl
tran xay dung méi Chuan quoc gia vé y té
véi Ban chi dao cla tinh. Bdng théi, thuwdng
Xuyén kiém tra, giam sat, danh gia, theo doi
két qua hoat déng theo tirng qui.

VAN CHAN, YEN BAI
HIEU QUA
TU PE AN

CHUAN QUOC GIA
VE Y TE XA

NGUYEN NGQOC NGHIA
Trung tdm Y t& huyén Van Chéan, Yén Bai

Van Chan la mét huyén co dja ban rong,
gom 31 xa, thi tran, trong d6 co 18 xa ving
cao va dac biét kho khan, ty I& hd nghéo
chiém 25% nén trong gué trinh thirc hién
Chuan quéc gia vé y té xa gap nhiéu kho
khan. Nhung véi sw nd luc, co gang clia thay
thudc tir huyén dén cac tram y té, dac biét co
st vao cudc cla hé thong chinh tri, dén nay
huyén Van Chén da co 21/31 x4, thi tran
dugc cong nhan dat Chuén quéc gia vé y t&
chiem 67,7%, trnng do cac xa vung cao, -:iac
biét khé khan chiém 50%. Huyen dang phan
d4u hét ndm 2010 dat 25/31 x4, thi tran dat
Chuén quéc gia
vé y té xa, chiém
B81%.

Dé an
Chuén qudc gia
vé y té xa da co
tac dong khong
nhé dén céng
tac cham soc,
bao vé va nang
cao sitc khoe
nhan dan ftrén
dia ban huyén.
Thong qua Dé
an nay, doi ngl
can bg, thay
thuée duwoc tiép
can voi nhirng
kién thirc mai,
dwoc ndng cao
trinh dd chuyén
mon, ghi chép sé
sach, didu hanh, quan Iy cac Chuwong trinh y
té nhat 1a & cac tram y té xa. Thuc hién xay
dung xa chuan vé y té da gép phan cho di
ngl can bd y té co ky nang trong viéc xay
dung ké hoach, té chirc thie hién cac hoat
ddng kham chira bénh, phong, chdng dich
bénh va cac Chuang trinh Yté quocgia...

Cac tram ¥ 13 xa da Iay cac tiéu chi cla
Chuan qubc giavé y té xa Iam muctiéu phan
déu, do d6 100% tram y té& xa thuc hién t6t
qui ché chuy&n mén, ludn néu cao tinh than
trach nhiém, thai do phuc vu nguwéi bénh chu
dao. Viéc cung (rng va str dung thudc cho
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cong tac kham, chira bénh ludn
dam bao ca ve s6 lwgng ciing nhu
chatlwgng, 100% tram y té st dung
thuoc an toan hgp ly, khdng co
treéng hop nao xay ra tai bién voi
tac dung phu ctia thudc.

Trong 5 nam qua, cong tac
truyén théng gido duc sirc khoe da
dugec trién khai dén tan cac ho gia
dinh voi nhieu ndi dung va hinh
thirc da dang phong pha nhuw: tuw
van, noi chuyén strc khoe, thao luan
nhém, phét thanh trén hé théng loa
clla x&, thon...da gop phan nan
cao si hiéu biéu cho ngudi dan ve
cong tac y té. Nho vay, nguwdi dan
tich curc tham gia vao cac hoat ddng
cham soc sirc khoe nhw vé sinh
lang ban, thu gom rac thai, xay
dung céng trinh vé& sinh, nwéc
sach, bao vé mdi truong... Cong
tac y té dy phong luén dugc quan
tam nén nhiéu nam lién khéng cé
dichlénxayra

_ Theo bao céo cla Trung tdam Y
teé huyén, nam 2009, ty 1& hd gia
dinh cé hé xi hop vé sinh 14 67%, ty
l& hd duoc st dung nwdre sach 1a
70%, ty 1é tré em dudi 1 tudi duge
tiém phong day du dat 99,9% va ty
|& phu nE‘Han}g dé tudi sinh dé dwoc
ti&ém phong udn van |a hon 80%. So
bé&nh nhan dén kham va diéu tri tai
cac tram y té x& ngay mdt ddng hon,
ty 1€ bénh nhan dwoc chan doan va
diéu tri ding phac do chiém trén
90%, hon 30% bénh nhan duwgc
kham va diéu tri bang phwong phap
y hoc cd truyén. .

Chuén qudc gia vé y té xa da in
sau vao tam tri cia mdi can bo y té
trén dia ban huyén Van Chan.
Nhirng lgi ich cla viéc xay dung
Chuén quéc gia vé y té xa da tac
déng khong nhé dén cude sdng, suy
nghf cla ngudi dan. Bay chinh la
déng lwctao didu kién thuan loidé Y
té Van Chan khéng ngimg nang
cao chat lrong cham séc va bao vé
strc khde nhan dan trong giai doan
hiénnaym

Gido duc
—Sirc khoe

Thé giéi dang chirng kién nhikng tién
bé vwrot bic vé khoa hoc ky thudt, van hoa
xa héi va y té. Bén canh do, tudi tho ctia con
nguwoi tang Ién ké ca & cdc quéc gia phat
trién ciing nhw cdc nwéc dang phat trién.
Viéc hoach dinh chinh sdch cdng déi hoi
phéi ¢6 nhikng thay déi dé phu hop véi xu
thé chung cuta toan cau va hoan canh cu thé
ctia Viét Nam. Dé xdc dinh tudi sinh hoc phu
hop cho tudi vé hwu cla ngwdi phy nik déi
hoi nhin nhan tr nhiéu goc dé: dic diém
tam sinh ly lira tudi, sw khdc biét gitra hai
giéi vé qua trinh lao hod, phan céng xa héi
va doi hoi lwe Iwong lao dong cho toan xa
héi...

1.Vétam sinh Iy Itpa tudi

Theo Y hoc Bdng phuun}; thi cudc ddi ngudi
nam gi¢i dwoc tinh theo hé s0 8, cond nizla 7. O
tudi thir 7 (nt¥), thir 8 (nam) cd sw thay doi rang, téc
do than khi virgong. Néu & tudi 16 thién quy dén thi
ngwoi nam gidi co tinh trang con & nir thi ¢6 kinh
nguyét vao tudi 14. Bén 21 tudi (nr), 24 tudi (nam)
moc rang khén; tudi 28 (ni) va tudi 32 (nam) gan
xuong khoe, téc dai va mwot. Khi nam gidi dén tudi
40, khi ctia than suy: toc rung, rang khé; nir 35 tudi
thi mach dwong minh suy: da khé, toc bat dau bac.
O tudi 49, thién quy kiét, ngudri phu nir khéng cé con
nira con nam gidi twong rng la 56 tudi: rang toc
rung, gan yéu, thién quy kiét, tinh it, hinh thé suy.
Pén 64 tudi (nam), ngwdi di ndng né, rang téc run
va khong c6 con. Tinh cla tang can suy giam & tudi
50, clia tang tam & tudi 60, clia tang ty & tudi 70, phé
& tudi 80, tang than & tudi 90... Nhw vy, qua trinh
gia, suy thoai bat dau tir trrdrng thanh song dén tudi
50 nhirng biéu hién nay méi boc 16 ré nét, thé hién
qua trinh suy giam vé chirc ndng va tiéu hao vé vat
chét. Strc chong @& cla co thé gidm dén, tirng
bwéc pha vé su can bang gitra co thé va méi trrang
bén ngoai thién nhién, xa hoi dan dén tinh trang dé
mac cac bénh do théi tiét va cac bénh man tinh dén
giaidoan bdc 5.

Giai doan "49-53", theo quan niém phuwong
Béng la *han”, thi theo Tay Y chinh la giai doan
khing hoang néi tiét & ni giéi, chinh 1a biéu hién
man kinh. Giai doan nay kéo dai tir 45 tudi dén 55
tudi. Cé nhirng c& nhan vuogt qua théi ky nay mot
cach tron tru song & da so cac truérng hop thi day la
giai doan khing hoang vé co thé, tam sinh ly, gia
dinh va xa hdi...
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Ban Ve tuoi ve iy
CUA NUY GIOT

NGUYEN CHi BINH
Vién Lao khoa Quéc gia

Minh hoa: Vi Bao Ngoc

Vé tam Iy, mot sd phu nir cam thay vui vi
tir nay trér di ban than d& ban biu, “sach nhw
dan ong”, co didu kién cham soéc gia dinh,
thé thao duy tri strc khoé. Nhuwng phan nhiéu
phu nir cam thay kho chap nhan trwdc sw
mat kinh sé'm, mat di dac quyén clia nguod
me, ngudi phu nir va mat di sur quyen ri trovi
cho clng nhuwnie t| nh ctia ho. Tir do xuat hlen
nhu-ng thay ddi ve tinh cach, tham chi biéu
hién bang cac rdi loan tam than khac nhau.
Vé tinh cach, d& xic dong, ndi néng, kho
kiém ché. Tinh trang mat ngti kéo dai dé dan
tai suy nhugc than kmh tlnh than kam phan
chén. Cac con u sau, trAm uat xuat hién
nhteu khlen ngurdi phu ni co nhung thay débi
vé giao tiép xa hoi. Nhirng biéu hién ma mot
s6 lang y chan bénh 1a “can khi uét két" dé
dang tang nang khi gép cac yéu tb thuan lgi
nhw nguwdi than mat, so chdng bé bich, con
céi hw héng, giam thu nhap khi co quyét dinh

Gido du:
—Sirc khoe

nghi hwu... Ngoai nhirng thay
ddi vé hinh thai nhu da kho
thd cung, co thé béo phi,

maoc ria, neng noi tram, ngal
quan hé voi chung con cac
triéu chung rbi loan than kinh
giao cam nhw con boc hoa,

va mo héi, té chan tay, dau
dau, chéng mét... va cac triéu
chirng cla lo&ng xwrong nhuw
dau nhirc xwong, chudt rat. ..

Nhirng bién loan mang
tinh sinh Iy khién nguwé&i phu
ni¥ khéng khai lo lang, ho di
kham hau hét céc chuyén
khoa nhw tim mach, khép,
tam than kinh, ndi tiét, lao
khoa, Bong y, tham chi cing
bai... Khing hoang tam sinh
Iy s& cang trAm trong hon khi
khéng co duwoc sw hiéu biét,
cam théng va chia sé tir
ngudi than va cong dong.
Hau qua lau dai clia gua trinh
nay la xwong bi loang, bi cac
bé&nh tim mach, tam than kinh
vanoitiét...

Cac nha hoach dinh
chinh sach can tim hiéu
nhitng bién ddi sinh bénh Iy
cua ngudi phy nir Vigt Nam & do tudi nay dé
déra nhu’ng khuyén nghs phu hwp
2. Dac diém sinh hoc clia nir gidi

C6 nhirng dac tinh di truyén riéng cho
giéng duc, giong cai, nhu'ng cﬁng O nhikn
dac tinh chung cho ca hai glong Vl du sb
lwgng cac chi & gidng duc bang glong cai
nhung tdm voc trung binh clia giéng duc
thuéng lon hon giéng cai.

Cudc doi con ngudi co thé chia lam 4
giai doan:

- Giai doan 1: Bao thai

- Giai doan 2: Trwéc trirdng thanh

- Giai doan 3: Trirérng thanh: Thanh nién
l& tir 22-35 doi voi nam va 21-35 dbi voi nir;
trung nién la tir 36-60 ddi véi nam va 36-55
ddi verind

- Giai doan 4: Tudi gia: Nguoi cao tudila
61-74 (nam) va 56-74 (nir); ngudi gia la 75-
90 cho ca hai gidi.
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So sanh cac giai doan nay cua 2 gidi,
theo cac nha khoa hoc, théi ky bao thai o
con trai kéo dai hon con gai 3-4 tuan. Bang
cach str dung tia Ron-ghen ngudi ta cling
phat hién ra con gai thuong phét trién nhanh
hon con trai. Vay la trong giai doan dau doi
con trai da tré dai hon con gai hang thang.
Sau khi sinh ra, con gai thudrng biét di va biet
noi s&m hon con trai. Théi diem hoan thién
gidi tinh cla con gai thuréng trrdrc con trai 2
nam. Thai ky tru-:'mq thanh cua phu nir kéo
dai 30-40 nam va ket thuc & khoang 45-60
tudi, trong khi d6 & nguoi dan 6ng giai doan
nay dai hon 10-15 nam va ket thic & khoang
60-70 tudi. Vay 1a qua 3 giai doan dau cla
cudc déri phu ni¥ da gia hon nam gidi hang
chucnam.

Theo logic, & giai doan con lai cudc déi
dan éng cling dai hon dan ba chang? Nhun
s liu lai cé phan nguwoc lai: trén toan thé
gidi tudi tho trung binh cla phu ni Ién hon
nam gi@i 3,6 tudi. Hiéu sd nay dac biét tang
tai cac nudc phat trién: & Phap phu niv séng
lau hon nam gici 8,2 tudi; con s6 nay & Nhat
Ban |4 5,7 tudi; & Thuy Dién va & Anh la 6,1
tudi; Phan Lan la 9,1 tudi va & My la 7 tudi.
Vay, ndy sinh mét diéu trai ngwoc: phu nir
mau gia hon nam gi&i, nhung nam gidi lai
som vé voi tién t6 hon. Diéu nay chi co thé
giai thich bang tac dong clia méi truérng, hay
noi cach khac tac déng béat loi clia ngoai
canh - xa hdi dén nam giai nhiéu hon, hodc
gia la chiu gang néang cta cudc doi nhiéu
hon. Didu nay cé goi mé cho cac nha lam
chinh sach |a nén chia sé ganh nang dé
bang cach nang dan tudi vé hwu cla nir
gioi?
3.Vétinh chatxa hoi

N gidi & nwdc ta chiém 50,5% va
nam chiém 49,5% trong tong dén sé. Theo
cong bd két qua Tong diéu tra két qua vanha
& nam 2009, tudi tho trung binh hién nay cla
niF gidila 75,6; nam la 70,2.

Néu nguréi phu ni vé huru tir 55 tudi,
ho dong gop 30 nam céng tac thi sd nam
ganh nang xa hoi sé tang 1&n theo tudi tho.

X& hoi phat trien, tinh chuyén mén
hoa cang cao, nhw vay nhirng nam con lai

Gido due
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ngudi phu nir khé tim cho ban than maot
cong viéc thich hop so vai chinh cbng viéc
cli clia minh.

Néu lao dong trong méi trrérng doc
hai thi khéng riéng nguwéi phu niv bi anh
hudng ma nam gidi ciing chiu chung sé
phan. Day la cac treéng hop cu thé dé cac
nha lam luat xac dinh rd mbi ca nhan khang
vé huu & tudi gibng nhau.

Kha nang lao déng ctia ni¥ ngan hon
clia nam tir 3-7 nam. D6 la co s& dé quy dinh
tudi v& hwu ctia nam nhiéu hon nir 5 tudi.
Diéu nay chi con thich hop voi loai hinh lao
dong chan tay & mét s6 nwde dang phat
triér_‘: nhur: Cu Ba, Ba Lan, Hunggari, Trung
Quoc, Viét Nam... Tai mét s nwérc phat trién
da quy dinh bang nhau cho ca nam va nir |a
65 tubi: Nhat Ban, Phap, Canada, My, Thuy
Dién.

Nhur vay, tudi tho trung binh gidi clia
nudc ta cé tang nhwng con kém nhiéu nwrdc
phat trién khoang 10 tudi. Sw chénh léch
gilra tudi vé huru va tudi tho trung binh chwa
phai la cao. Pac diém tam sinh Iy phu nir
nuéc ta dén do tudi huu trede dé cé sinh no
nhiéu, tudi man kinh sém ciing cac rdi loan
bénh ly & dd tudi nay con nhiéu. Trinh do
phat trién kinh té clia nudc ta chwa phai
chuy&n mon hoa cao cong voi loai hinh lao
déng clia chi em phu nir da phan la chan tay,
kinh doanh, dich vu... Tham chi, trong mai
trirdrng anh huwrding dén sirc khoé, lwc lwvong
lao ddng ni¥ & nuwéc ta chwa phai déng vai
tré quan trong nhét trong viéc san xuéat ra
clia cai vat chat cho xa hoi. Khi chi em vé
hiwru con vai trd khdng thé thiéu la cling co
gia dinh, nudi day chd nhan trong lai clia
dat nwéc, cong tac dia phwong va tw nang
cao sirc khoé.

Mot sé dé nghi:

S(ra ddi luat vé tudi nghi huu cho nir
hién tai la chira thich hop, nhung véan dé nay
can dwoc dé cap mot cach nghiém tic tai
mat thevi diém pha hop. Déi véi nir lao dong
trong hoan canh dac biét can duoc xem xét
cu thé trén co s& giam dinh cla y hoc hién
dai. Lao déng nir khu virc hanh chinh va tri
éc can duoc tan dung va tao diéu kién cong
hién trén co s clia cac van ban dudiluatm
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I TEUALL

Ket qud hoat dong ddnh gid ky ndng trayen thong
long ghép chdm s6c sdc khoe ba me tré em

huwc hién Ké hoach hoat déng nam

2010 cia Dy an Ban hiru Tré em tinh
) Ninh Thuan, Hop phén Truyén théng
I6ng ghép to chirc trién khai hoat ddng giam
sat -danh gia cac ky nang truyén thong va
truyén théng ldng ghép cham séc strc khoé -
dinh duéng ba me & tré em cla cong tac
vién truyén théng 16ng ghép tai 10 xa nam
trong Du an. Muc tiéu la danh gia ky nang
truyen thc‘:—ng va nang lyc cla cac truyen
théng vién ve truyén théng léng ghép 05 van
dé wu tién: y té - dinh dwéng; nudc sach vé
sinh ca nhan va vé sinh mdi trud'ng; phong
chdng tai nan thuong tich; gido duc va bao
vé tré em sau 3 nam trién khai 2007-2009.
Trén co s& dé danh gia thuwc té nhirng wu,
nhugc diém truyén théng vién, nhirng mat
con ton tai & cdéng ddng va thu thap kién
nghiclia céc truyén thong vién dé xay dung
phuwong phap, ndi dung cho dot tap huan lai
trong thdi gian t&i sao cho phi hgp.

Theo danh gia cua To Truyén théng
I6ng ghép, hdu hét cac truyén théng vién
thudc cac x4 Du an da cd dugc ky ndng
truyén théng, thuc hién duwoc cac budc co
ban khi truyén théng théng thuéng va truyén
thong vé van dé wu tién hodc phai l6ng ghép
cac linh virc khac nhau, trong do co lién hé
thwc trang va minh chirng trudng hop da
xay ra tai dia phueong. Hau hét, ngudi dan o
cac xa thudéc Dw an da nhan thirc dwoc 5

NGUYEN NAM
Trung tam Truyén thong GDSK Ninh Thuan

van dé wru tién can truyén théng, dac biét 1a
nhan thirc rat ré vé gitr vé sinh ca nhan, vé
sinh méi trrdng. Do do, tinh hinh dich bénh
khéng xay ra va cac chi s6 dau ra coé chiéu
hwang phat trién tot.

Tuy nhién, do kién thirc va ki ndng clia
cac truyén thong vién chua déng déu nén &
mét vai dia diém cla mdt s6 x& két qua
truyén théng chua dwgc nhu yéu cau. Cu
thé la chua dat nhiéu cau héi mé khi tién
hanh thao luan nhém hodc tham hé gia dinh
nén chwa khai thac hét duoc suw phan hoi tr
ngudi dan. Ngoai ra, viéc it str dung tai ligu
truyén théng hoac sir dung chuwa dung cach
lam cho hoat déng truyén théng té nhat,
khéng hiéu qua

Vi vay, dé cong tac truyén théng mang
lai hiéu qua cao, Dv an, can tang cwong
giam sat, duy tri giau ban cdng tac vién hang
thang dé nam bat thong tin phan hdi va chi
dao kip thoi giup d& cac hoat dong cla
truyén théng vién nhiéu hon, nhét la cung
clp théng tin cac hoat déng hé tro giGE
nguwdi dan thwe hién thay doi hanh vi. To
chtrc tap huan lai ky nang truyén théng, tang
cwirng thwe hanh dong vai va mé rdng tép
huén cho nhiéu déi trong (trwdng thén, phu
nir...) cling nhuw tap hudn lai viéc mé s6 theo
dbi hoat ddng tham hd gia dinh, thao luén
nhom va bao cao két qua cac hoat déng
truyénthéng m
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“K¥ NANG MEM” - CAN PUGC LUYEN TAP,
HOC HOI THUONG XUYEN

“Kg.r ndng mém" la khai niém dang
dwoc nhiéu nguwdi biét dén va dang trér thanh
mét trong nhitng muc tiéu hwdng téi cla
nhiéu co s& dao tao. Hiéu mét cach khai
quat, “ky ndng mém” la kha nang, 1a cach
thirc ching ta tiép can va phan trng véi moi
tredrng xung quanh khong phu thuoc vao
trinh d& chuyén mén hay kién thirc. Néu nhu
nhirng “ky ndng clrng” phan anh kha nan
hoc van, kinh nghiém va su thanh thao vé
chuyén mon thi "k nang mém" |a thuat ngir
chi cac k¥ nang quan trong trong cuil}c song
con ngudi nhur: ky ndng séng, giao tiép, lanh
dao, lam viéc nhom, tw duy sang tao va doi
md&i, quan ly, vieot qua khing hoang... la
nhirng thar thwrdrng khéng durgc hoo hﬂac it
dugc hoc trong nha trugng. Ky néng mém”
khéng lién quan dén kién thirc chuyen maon,
khoé nhan biét nhung chiing gop phan quyét
dinh banla ai, lam viéc nhuw thé nao.

Ngwm Vlet Nam c6 nhidu han ché vé
“k§ nang mém" vi nén Van hoa Viét 1a van
héa cong ddng, moi cai téi déu khoé cé diéu
kién dwoc phat huyn moi sir khac biét déu (_1&
bi cd lap va dé bi phan (rng. Mat khac, nén
giao duc clia ching ta thudng duwa trén maot
gia dinh “nguwoi ta biét thi nguoi ta sé 1am
duwogc”, vi vy, nha trudng luén né lwc dem
dén cho ngwoi hoc that nhidu kién thirc trong
sach v& nham tao diéu kién dé ho lam duoc
viéc sau khi ra tredng ma khéng biét rang
nhirng kién thire dwoc trang bj do, trong mai
tredng lam viéc doi hoéi nhirng ki nang
chuyé&n nghiép va nang suat cao nhw hién
nay la mot khoang cach kha xa. Biéu nay
duoc chung minh trén thuc té, sinh vién ra
truérng biét rat nhiéu kién thire nhung lai it co
kha nang lam viéc thuc té hodc la khé hoa
nhap v&i mai trwrorng cong viéc.

Néu mét ngu'm khéng co ky nang
thuyet trinh thi du co k|en thire réng dén dau
ciing khé c6 thé truyen dat cho nguwé&i khac
nghe. Hay nhw néu nguéi co trinh dd chuyén

BiCH LIEN

Trung tam Dao tao Bbi duéng can bd Dan s6 - Y té

mén rat gidi nhwng khéng cé nhikng ki ndng
quan ly va lanh dao thi khé cé thé tré thanh
mdt nha lanh dao gidi. Nhw vay chia khoa
cho s thanh céng chinh la sw két hop chét
ché gitra “ky ndng cirng” va "k§ nang mém”.
Sau day xin néu 13 ki ndng co ban dan dén
sir thanh cong cla Bd Lao dong My dwa ra
dé tham khao:

1. Ky nang hoc va tw hoc

2.Kijnanglang nghe

3. Ki nang giai quyét van dé

4. Ky nang thuyét trinh

5. Ky nang tw duy sang tao

6. K ndng quan Iy ban than va tinh than tur tén
7. Ky nang dat muctiéu tao dong Iyrc lam viéc
8. Ky nang phat trién ca nhan va sw nghiép
9. Ky nang lam viéc dong doi

10. K¥ nang giao tiép (rng x(r va tao lap quan
hé

11. Ky nang dam phan

12. K¥ ndng té chirc cong viéc hidéu qua

13. K nang lanh dao ban than.

) Muédn hoc “kyj nang mém” hiéu qua
can luyén tap va hoc héi thuwéng xuyén dé
tao ra phong cach riéng cho suy nghi va
hanh dgng cla minh. Bong théi, bér} than
pha| xac dinh dwgc nhing diéu can va

muén, tw biét minh thiéu nhirng gi va can b
sung bang tinh than tw hoc.

. Pao tao, bdi dwéng cung cap hé
thong cac *ky nang mém” cho di ngii can bd
nganh Y té nham dap (rng nhu cau dao tao
cho tlrng vi tri cong viéc, tao tién dé xay
dwng ddi ngid can bd chuyén nghiép la mét
hwéng lwa chon phat trién cia Trung tdm
Pao tao Bbi dwdng can bo Dan sb - Y té
trong thdi gian tai m
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Ngay nay, nhorthanh twu cua
khoa hoc céng nghé phat trién va
trén co so tien dé thang lgi thu
dworc tie nhirng giai phdp can thiép
hiru hiéu trong phong chéng tiéu
chay & thé ky trwérc, cdc nha khoa
hoc da dwa ra 4 khuyén cdo méi co
gid tri hiéu qua hon trong diéu tn
bénh tiéu chay & tré em. D6 la bo
sung kém; béi phu dung dich ORS
co nnng dé tham thau thap; st
dung khang sinh Ciprofloxacin
(Quinolon) va vac xin Rotavirus.

Tiéu chdy la mét trong nhikng
nguyén nhan hang dau gay ty I&
mac bénh va tlr vong cao & tré em.
Té chirc Y t& Thé giGi (WHO, 2003) wéc
tinh, m&i ndm co6 khoang 1,87 triéu tré em
duwéi 5 tudi bi tl vong do tiéu chay, trong
d6 80% & dd tudi tir 0-2. Tuy nhién, nh&y
hiéu qua cla nhirng chwong trinh hanh
dong trong phong chéng tiéu chay &
nhirng nam 70 - 80 cua thé ky XX, cac
nha khoa hoc da khang dinh bénh tiéu
chay tre em la co kha nang phéng chéng
va kiém soat trong diéu kién phai dam
bao cac hoat déng cua Chu»'o’ng trinh
Phéng chéng bénh tiéu chay toan cau do
WHO khé&i xwéng.

Tiéu chay la hién twgng tré em bi
di ngoai phan léng béat thudng 23
Ianfnga\_.r frong 24 gi&r. Bénh lay truyen
chu yeu qua dwdng phan - miéng va co
nhiéu yéu té nguy co lién quan t&i thé
trang tré em (<5 tudi, suy dinh duéng,
suy giam mien dich) hoac lién quan toi
tap quan, diéu kién méi triréng sinh séng
(bt binh khﬁng dam bao vé sinh; thirc an
bi & nhlem trwéc va sau khi ché bién;
nuwéc uong khdéng sach; dung cu, tay
ngu*m ché bién thirc an bj nhiém khuan;
x(r Iy chéat thai da nhiém bénh khéng hop
ly, vé sinh; khéng c6 thdi quen rira tay
sau khi di dai tién va trudce khi ché bién

Gigo dur.
— Sic Iu.hae.

MOT SO KHUYEN CAD MO
TRONG DIEY TRI TIEU CHAY

6 ,
ThS. BS. NGUYEN THI MINH HIEN
Trung tam Truyén théng GDSK Trung wong

thirc an hoac truvde khi cho tré an).

Tac nhan gay bénh tiéu chay
thucrng da dang, co thé do vi rut, vi
khudn, ky sinh trung, di trng thirc an, st
dung khang sinh hoac sai lam trong ché
dd an uong trong do, co 3 tac nhan
nguy hiém dé& co kha nang gay thanh vu
dich, bao gém phéy khuan ta Vibro
cholerae (gay tiéu chdy xut tiét bang
déc to ta lam mat nwéc va mat dién giai
nang); trec khuan ly Shigella (gay hoi
chirng ly phan mau) va vi rut Rotavirus
(gay tiéu chay nang cho tré duéi 2 tudi) .

Nguyén nhan chinh gay ter vong
khi tré bi tiéu chay chi yéu 1a do méat
nwére va dién giai, sau dé mdéi la do suy
dinh dudng. Tiéu chay va suy dlnh
duéng thwong tao thanh véng xodn
bénh ly, anh hu-‘omg nghiém trong t¢i qua
trinh tang truding thé chét, tinh than cla
tré em va la ganh nang bénh tat, ganh
nang vé kinh té déi voi cac qudc gia
ngheo dang phat trién hoac kém phat
trién, trong do co Vigt Nam.

Ké tir nhirng thap ky cubi cua thé
ky XX, cac nha nghién clru da tin rang s
hién dién cla glucose lam tang hép thu
ibn natri 1&n g&p 3 1an, déng thoi coi day
la co s& khoa hoc clia viéc lwra chon bu
dich bang duwérng uéng va cong thirc clia
g6i ORS. Viéc st dung dung dich b
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nuéc dién gidi bang duéng ubng da trer
thanh mét trong nhirng bwéc tién quan
trong dé diéu tri mat nwée do tiéu chay &
tré em. Liéu phap nay da dwoc chirng
minh 1a an toan va hiéu qua trong 90%
trwérng hop tiéu chay & moiltra tudi va do
moi c&n nguyén. Tuy nhién, theo Quy Nhi
Gong Lién hop québc (UNICEF) va WHO,
hién van cé t&i 60% trong sb nhu'ng
treong hop tiéu cha;,- bi t&r vong & céac
nwoc dang phat trién hoac kém phat
trién la do khéng dwoc can thiép xdr tri
dang theo phac db diéu tri chuén.

O Viét Nam, cac hoat déng cla
Chueong trinh Phong chéng bénh tiéu
chay quoc gia (gom hé dieu trl va hé dy
phong) két hop véi nhirng nd lwe hé tro
cla cac td chlc qubc té da gop phan
quan trong gitp cho céng tédc phong
chéng bénh tiéu chay dat dugc nhiéu
thanh tich trong viéc giam ty 1& nhap vién,
ty 1& tlr vong va ty |é suy dinh duéng do
tiéu chay
M6t s6 khuyén cao méi trong diéu tri
tiéu chay
1. Bd sung kém

K&m la mét vi chét rat quan trong b
kha néng gay anh huro'ng lon t6i s tang
truo’ng va phat trién cta hé théng mién
dlch & tré em. Khi tré bi tiéu chay sé lam
méat mot lugng lén kém trong co thé do
dé can thiét phai bd sung kém dé giup tré
sé'm hdi phuc (giam théi gian, murc do
nang cla bénh) va tdng cwdng nang cao
strc khée (gidm nguy co tai mac nhin
dot tieu chay méi). Tuy nhién, viéc bo
sung kém vao phac dé dtéu tritiéu chay &
ca-:: nuwéc dang phat trién va kém phat
trién hién van con nhieu kho khan do tac
déng béi mot sb yéu td khach quan va
chlquan.

2. Str dung dung dich ORS c6 néng dé
tham thdu thép

Cac két qua nghién cwu cho thay
hiéu qua diéu tri tiéu chay cap do mat
nuéc, mat dién gidi sé tét hon néu giam
néng dé natri, glucose va dd thdm thau

Gido du:
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toan phén cta dung dich ORS da dugc
quy chuén trudc day. Béi 18, do tham
thau cao cua _dung dich ORS chuén
trurérc day c6 thé sé lam tang natri mau va
lam gia tang khdi Iu’cvng phan thai ra,
nhat |4 & tré so sinh va tré nho.

Uu diém clia viéc sir dung ORS
ndng dd tham thau thap I lam giam khoi
lgng phan tiéu chay va chat nén. Dung
dich nay rat an toan va higu qua trong
diéu tri va dy phong mét nuée, bat ké 12
do nguyén nhan gi. Loai ORS md&i nay
khi duoc st dung tai cac bénh vién da
lam giam nhu cau truyen dich khéng theo
phac do, giam khéi lwgng phan thaira va
itnén hon.

3.8 dung Khang sinh Ciprofloxacin
(Quinolon) )

Truwdre tinh trang xuat hién khang
axit Nalidixic ngay cang tang va nguy co
gay khang chéo vdi cac thube khac trong
nhém Quinolon, thubc khang sinh
Ciprofloxacin da duwoc khuyén cao nén
dung trong nhirng trwo'ng hop tiéu chay
tré em do ly true khuan Shigelia voi lidu
15mg/kg/lan, 2 lAn/ngay va ding trong 3
ngay.
4.Uong vac xin Rotavirus

Véc xin phong chéng tiéu chay do
nhiém Rotavirus da duoc cac chuyén gia
khuyén sir dung vi loai vi rat nay 1a mét
trong nhirng nguyén nhén chinh gay tiéu
chay & tré so sinh va tré nho. Tai Viét
Nam, bénh tiéu chay do Rotavirus
thudng dién ra quanh nam nhung dinh
caovaothang 3va thang 9 (U mién Nam)
va vao mla dong (& mién Béc). Viéc st
dung Vac xin nay tuy mang lai hiéu qua
kha hiru ich nhwng van chwa cé san &
cac nuwdc nghéo kém phat trién hodc
dang phattriénm

(Nguén: Tai liéu cia WHO va
Hudng dan xUr tri tiéu chay & !re em Ban
héanh kém theo Quyét dinh sé 4121/Qb-
BYT ngay 28/10/2009 ctia B6 trucng Bé
Yte).




sUC KHOE CONG DONG

“Nudi con
bang sita me -
chi 10 bude,
than thién
hon vdi tré”

Tin va anh: HA VAN NGA

quan Lién hop qudc tai Viét Nam va To

chirc Alive & Thrive t& chirc hop bao
hwéng (ng Tuén 1& thé gidi nudi con ban
sita me tai Viét Nam nam 2010. Tuan I& thé
gi¢i nuéi con bang sira me dugc td chirc
hang nadm (tlr ngay 1 dén 7 thang 8) & trén
120 qudc gia, nham khuyén khich viéc nudi
con bang sira me va cai thién strc khoe tré so
sinh trén toan thé gidi. Tuan 1& thé gidi nubi
con bang sira me nam 2010 tap trung vao chi
dé: “Nubi con bang sira me - Chi 10 buwdrc,
than thién hon vditré”.

Ché do dinh duéng tét cho tré trong
giai doan so sinh dén 24 thang tudi déng vai
trd quan trong doi véi s phat trién trong suot
cudc doi cla tré. Td chie Y té Thé gici
khuyén nghj rang: tré so sinh can duwoc bu
s&m (trong vong mét giér dau sau sinh), nubi
hoan toan bang sira me trong 6 thang dau doi
sau do an bd sung hop Iy nhung van duy tri
cho bl sivame dén 24 thang tudi.

Tir nam 1992 Viét Nam da trién khai
thuc hién 10 diéu kién nudi con bang sira me
theo sang kién clia To chirc Y té Thé giai va
Quy Nhi dong Lién hgp quéc tai cac co sé y té
¢t dich vu cham sdéc sirc khoé ba me tré em.
Cac co sd y té thue hién dugce 10 diéu kién
nay duwoc goi la Bénh vién Ban hiu Tré em.
T&i nay da cod 59 bénh vién dwoc cdng nhan
la Bénh vién Ban hiru Tré em.

Ngoai viéc trién khai thue hién Bénh
vién Ban hiru Tré em, Viét Nam ciing dang
thic day nhiéu hoat dong higu qua khac nham
thic day viéc nuéi con bang sira me.

S ang 29/7/2010, B4 Y té phdi hop véi co
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Thir trudmg Bo Y té Nguyén Ba Thuy
phat biéu tai cudc hop bao

Tuy vay, theo mot so két qua diéu tra,
tai Viét Nam, phan Ién ba me (97%) cho con
b nhung chi eé 55% trong s& ho cho tré ba
ngay trong vong 1 gior dau sau sinh, chi
khoang 10% cac ba me nudi con hoan toan
bang sira me trong 6 thang dau d&i va khoang
36,5% ba me cé y dinh cho con bu kéo dai dén
24thang.

Tai cudc hop bao, cac chuyén gia
trong linh viee nay cua Viét Nam va the gidi da
dwa ra va phan tich cac nguyén nhan bat
ngu?:-n tlr ban than ngudi me, tir gia dinh, tlr
can b y té va tir chinh sach. Cac chuyén gia
cling dac biét nhan manh vai trd quan trong
cla can bd y té va co sé y té trong viéc khoi
dau cho mdt ba me thanh céng dbi vdi vide
nudi con bang sira me.

Phat biéu vai bao gidi, Thir truding Bo
Y té Nguyén Ba Thuy néu ré: “Ké hoach hanh
dﬁng}vi surstng con cla tré em” cla Viét Nam
da dé ra muc tiéu dén nam 2015 s& dat ty |&
50% tré em dwoc nudi hoan toan bing sia
me trong 6 thang dau dei. B Y té sé phoi hop
chat ché v&i cac ban, nganh, cac co quan
truyén théng dai ching nd I phan dau thuc
hién muc tiéu nay.

Thir triéing ciing khang dinh, hudng
{rng tuan 1& thé gidi nudi con bang sira me tai
Viét Nam la co héi tét dé chung ta day manh
cac hoat ddng hudng tdi can bd y té va ngudi
cung cap dich vu nham cung cap cho ba me
nudi con bang sira me sy hé trg tot nhét, gop
phan cai thién tinh hinh nuéi con bang sira me
hoan toan trong 6 thang dau doi cla tré tai
Viét Nam hién naym
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énh vién Da khoa s 2 Lao Cai la mot

trong nhung don vi yte hang dau cla

tinh mién nui phia Bac- Lao Cai. Bénh

vién co vai trd quan trong trong coéng tac

cham soc, bao vé sirc khoe nguwdi dan trong

dia ban tinh. Nhirng ngay dau thang 8 nam

2010, ching téi dén tham Bénh vién Da khoa

s0 2 Lao Cai va ghi nhan thanh ctng trong
cong tac kham chira bénh cta Bénh vién.

Gigi thiéu voi ching tdi ve Bénh vién,

Ghi nhan
tai mot
bénh vién
da khoa
tuyén tinh
mién noi
phia Béc
Bai va anh: TRONG TIEN

bac sy chuyen khoa 1 Nguyen Ba Hué, Giam
dbc cho biét, Bénh vién Da khoa sb 2 Lao
Caitién than |a Bénh vién Céng ty Apatit Viét
MNam. Nhirng ngay dau mm thanh lap nam
1999, Bénh vién gép nhiéu khé khan. Bénh
vién nho nhan lwc thidu thdn, trang thiét bi
phuc vu cho ccmg tac kham, chira bé&nh con
han ché. Bén nay, Bénh vién da co buwdc
phat trién virng chac. Quy mé bénh vién
ngay cang ld'n manh. Bénh vién cd 208 can
b, bac sy, nhan vién vai 12 khoa va 4 phang
chirc ndng Khoa Héi strc cap ctru, Khoa Noi
tong hop, Khoa Nhi, Khoa Truyén nhiém,
Khoa Phu sén, Khoa Chéng nhiém khuan,
Phong Piéu duéng, Phong Ké hoach tong
hop...

Tro chuyén vai chang t6i, cac bac sy
dédu co chung nhan dinh rang Bénh vién Pa

Gidio duc
—Siic khoe

khoa s6 2 Lao Cai da va dang (rng dung
thanh céng nhidu ky thuat mdi trong cong
tac diéu tri gop phan nang cao chat lvong
kham chi¥a bénh. V& diéu nay, bac s§ Hoan

Van Hiéu, Phé Giam doc Bénh vién cho biét
thém: Lao Cai la tinh mien m]i, giac: théng di
lai kha khan Nguwdi bénh & ving cao chiu
nhiéu vat va trcmg di lai, diéu tri. Viéc nang
cao trang thiét bi phuc vu diéu tri tre 1én cap
thiét. Tir nam 2007, UBND tinh Lao Cai co

p 4 : & y
Bénh nhan dang diéu trj tai Bénh vién Pa khoa sd 2 Lao Cai

MNghi quyet vé Chinh sach xa hoi héa trong
linh vuc y té trén ﬂ|a ban tinh, Ban giam doc
Bénh vién da quyét tam day manh gau tur
trang thiét bi. Vi viéc huy dong nguon kinh
phi nhé& céng tac xa hdi hoéa, hang chuc ty
dong duoc déu tr mua sam trang thiét bi
hién dai nhuwr may chup cat lop vi tinh da day,
siéu ammau 4D, may loc mau nhan tao, may
tan soi ngoai co thé, may ndi soi tiéu hoa,
may xét nghiém sinh hda nwée tidu tw déng,
dan Elisa... Nho viéc trién khai thanh cong
cac ky thuat mai, hién dai trong chan doan
va diéu tri, thdi gian qua Bénh vién Ba khoa
s6 2 Lao Cai da thu duroc nhiéu két qua dang
khich 1&. Nhiéu bénh nhan trong tinh trang
nguy kich da duoc ciru séng, cé nhirng bénh
nhan treéc day néu nhu phai chuyén tuyén
trén thi nay da dwoc cap clru diéu tri ngay tai
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bénh vién, giam dang ké chi phi cho ngui bénh, déng
théri gop phan giam qua tai cho tuyén trén, dem lai
ni&ém tin cho nhan dan trong tinh. ;

Bé&n canh viéc tAng cuwdng trang thigt bi kham
chira bénh chat lwong cao, viéc nz‘mg cao trinh dé
chuyen mén cho doi ngu bac sy, dieu du'[mg va
chuyén giao ky thuat y té dwoc Ban giam déc Bénh
vién Pa khoa s6 2 Lao Cai dac biét cha trong. Theo
bac s chuyén khoa 1 Nguyén Ba Hué, ngay tir khi
thanh lap, Ban giam déc Bénh vién xac dinh muén
nang cao chat lvgng kham chiva bénh, ngoai viéc bod
sung trang thiét bi may moc kham chira bénh phai tap
trung daoc tao vé chuy&n modn nghiép vu, tin hoc, ngoai
nglr cho doéi ngii can bé, bac sy, diéu dudng trong
toan don vi. Hang nam, ngoai viéc clr can bd di hoc
cac I&p chuyén khoa, cao hoc, Bé&nh vién con guri can
bd, nhan vién di tAp huan I&p ngén han & cac bénh
vién truc thude Bo Y té nhur Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Hiru nghi Viét- Brc, Bénh vién E Ha NGi, Bénh
vién Noi tiét. )

Pé nang cao chat lwong kham chira bénh,
Bénh vién da phdi hop voi cac bénh vién tuyén trung
wong chuyén giao nhidu k¥ thuat mai cho céc bac s§,
diéu dwéng. Hién da co 16 ki thuat duoc chuyén giao,
trong d6 co cac ky thuat cao nhw loc mau nhén tao,
phau thuat ndi soi, sidu &m tim, chup rudt non trén may
catlop da day... Nhirng k¥ thuét duoc chuyén giao da
ap dung thanh céng tai Bénh vién, gop phan nang cao
chét lvong kham va didu tri, glam tai cho cac bénh
vién tuyén trén va tao dwoc niém tin tir ngudi bénh.
S6 bénh nhan dén kham, chiva benh tai B&nh vién
ngay mot tang. Nam 2000 Bénhvién ttep nhan diéu tri
trén 4.000 bénh nhan dén kham va d:eu tri nGi tra,
cdng suat str dung giéng bénh dat gan 80%. Nam
2008, s6 lwot kham, chira bénh va bé&nh nhéan diéu tri
ndi tra tai Bénh vién da tang gap gan 3 1an va cong
suat str dung giwrdng bénh [&n t&i 190%.

Qua 11 ndm xay dung va phat trién, Bénh vién
Pa khoa sb 2 Lao Cai ludn hoan thanh xuét sac nhiém
vu duwrgre giao. Bénh vién lién tuc dat danh hiéu "Bénh
vién xuat sac toan dién". Hang nam, tap thé va ca
nh&n Bénh vién déu nhan duoc cac phén thudng cao
quy cua UBND tinh Lao Cai, cia S¢ Y té tinh Lao Cai
cling nhwr Bang khen clta Thu twéng Chinh phu ghi
nhan nhirng thanh tich ma can b, bac sy Bénh vién
da lam dwoc trong cong tac chdm séc, bao vé sic
khée nhan dan. Dac biét, nam 2009, Bénh vién vinh
dw, tw hao dwoc Chi tich nwdc trao tang phan thudng
caoquy: Huan chwong Lao dgng hangBam

GHI NHAN
TAI MOT
PHUONG

AT CHUAN
ouoc GIA

Ve y té

PHUFONG NGA

Trung tam Truyén théng GDSK Gia Lai

ram Y té phuwong Tay Son

nam ngay trung tdm thanh

pho Pleiku, tinh Gia Lai,
gan voi Bénh wen Da khoa tlnh
va Trung tdm Y té& thanh phd lai
c6 nhiéu co so kham chira bénh
tw nhan, vi vay, rat dé bi lang
quén. Nhan thuc ro diéu do, tap
thé can b nhan vién Tram Y té
da doan két, nhiét tinh, co tinh
than trach nhiém, chiu kho hoc
hoi dé nang cao chuyén mon
nghiép vu, thurc hién tot 12 diéuy
dwe dé cham soc stc khoé
ngudi dan dwoc tét hon.
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Y sy Poan Thi Bich Lan, ano'ng
Tram Y té phwu'ng Tay Son cho biét: “Bén
canh viéc cting cd lai d6i ngi can bo y té, gilr
vé sinh canh quan khuén vién sach sé&, Tram
luén bam sat dia ban dé giam sat tinh hinh
dich bénh va trién khai cac hoat déng cham
soc sirc khoe cho nhan dan’.

Qua dang nhu vay, Tram Y té
phudng Tay Son hém nay la mét co s&
khang trang, sach dep, vudn thudc nam
xanh mat véi doi ngii can bo y té nhiét tinh
yéunghé, hétlong vi céng vige.

Hang nam, - ngay tir dau nédm Tram da
co chuwong trinh ké hoach dé ra phuong
hwéng hoat dong cu thé vé cong tac cham
s6c slrc khoe nhan dan. Cac can bd Tram
déu dugc phan cdng phy trach tirng 16, tirng
chuwong trinh. Hang ngay, Tram té chirc giao
ban véi tap thé can bd céng nhan vién dé
nam bat tinh hinh strc khde nhan dan tron
phu*o*ng, clr can bd truc kham 24/24 glor bo
tri can bd thu*crng xuyeén ve cac gia dinh
kham bénh khi cé nguéi dau 6m khong dén
duwge. Chi tinh riéeng nam 2009, Tram da
kham va diéu tri cho 2.690 lwgt bénh nhan,
dac biét, Tram da to chirc kham theo dbi strc
khoe cho 453 chau tai cac trurong mau giao
va phdi hgp voi Hoi Nguoi cao tudi cua
phu*o'ng dé kham cép thudc cho 150 cu cao
tudi. ‘I"rong as, két hop kham, diéu tri bang ¥
hoc cé truyén (la xéng, cham ciru, chiéu
dén...) cho 261 lwgt bénh nhan. Sau thang
d4u ndm 2010, Tram da kham va diéu tri cho
1.630 ot bénh nhan, diéu tri bang y hoc cd
truyén cho hon 100 lwot bénh nhan. Cac
trirrng hop bénh néng déu duoc chuyén lén
tuyén trén kip thai, khong dé xay ra tir vong
tai Tram.

Piéu dang ghi nhan la 100% ngurdri
dan trong phuwéng dung ngudn nwoc sach;
97% ho gia dinh co ho x| hop vé smh 100%
ngudi dan ngli man chdng mudi dét. Cong
tac ké hoach héa gia dinh thurc hién triét dé,
chi em dung cac bién phap tranh thai ngay
mot déng. Phu nir co thai dwoc quan ly chat
ché va dugc tiém phéng day du, sau dé cdc
chjdéu dwoc can bd cla Tram tham kham.

Gidio duc
—Siic khoe

Chuwong trinh Tiém ching md& rong
dwoc tram chu trong. Trong 6 thang dau nam
2010 s6 tré em dwoc tiém phong du liéu vac
xin 103 chau; 1.265 chau udng vitamin A;
100% tré em dwoi 5 tudi dwoc theo dbi strc
khée can nang theo biéu dé tang trudng.
Bén canh dag, Tram con thurdng xuyén tuyén
truy&n nang cao kién thirc vé thwe hanh dinh
dwdng cho cac ba me co con nho vé phong
chéng suy dinh dwé&ng co hiéu qua. Nhé vay,
ty & tré em bi suy dinh dwing giam con
5,97% (nam 2008 la 6,5'1 %). V& cong tac vé
sinh an toan thiyc pham, Tram da kla'm tra
nhac nhé 93 co s& kinh doanh, &n udng, giai
khat va ché bién thuc pham Cac chwrong
trinh Y té nhu’ lao, budu cb, tam than, mi loa
déu dworc trién khai kip thei. Ngoai ra hang
thang, Tram da két hop vai cac ban nganh,
doan thé trong phwéng phat Gﬁng phong
trao vé sinh moi trwedrng voi tieu de “Xanh,
sach, dep dé co sirc khoe" va duoc nhan
dan hwdng rng tich cuc. Céc t6 dan phd da
thurerng xuyén phat quang bui ram, vé sinh
duwdng lang, ngod xom. )

Mot hoat dong dwoc Tram Y té
phwdng Tay Son chu trong la cbng tac
truyen thon-;i) giao duc sirc khoe. Can bd A té
¢ day da to chic nhuau hinh thu'c truyén
thdéng phon phu d& hiéu nhw: T chirc noi
chuyén pho bién kién thirc phong chong
bénh tat théng qua cac budi hdi hop cua to
dan phd, treo cac loai ap phich, phat t& roi,
viét cac bai ngan tuyén truyén vcrl nhiéu noi
dung phat trirc tiép trén loa truyén thanh cua
Tram... Nhé vay, nguoi dan & day da phan
nao hiéu ré vé cach phéng chdng cac loai
bénh tat thcmg thwong. Khi chwa hiéu ro
bénh g+ nhiéu ngudi cha déng gap can bd
té dé hiéu r6, nham phéng chunq bénh tat tot
choban than, giadinh va cong dong.

Vi nhung két qua da dat duorc,
nhiéu ndm lién Tram Y t& phuong Tay Son
duwoc danh gia la mét trong nhirng don vi dat
danh hiéu tap thé lac déng tién tién. Nam
2008, dwore Uy ban Nhan dan ttnhtar‘:g Bang
khen va Phucng Tay Son dat Chuan quéc
giavéYtém




NGUSI TOT viEc TOT

Gido duc
—Sirc khée

Muong Té, Lai Chau
TIEP TUC DAY LUI
BENH SOT RET

uyén Muéng Té 1& mdt huyén bién

gidi cua tinh Lai Chau, véi dién tich

368.875ha, dan sé 50.357 ngudi, 16
xa, thi trdn. Khi hau &m thap & day la diéu
kién thu&n loi cho dich bénh phat sinh va lan
truyén trong céng dong, nhat la dich sét rét.
Mat khac, trinh dd nhéan thirc cha nguwdi dan
con han ché, phong tuc tap quan lac hau,
digu kién &n & khdng hop vé sinh, dac biét
tap quan ngu Ial trén rirng, trén nwrong, di cwr
tw do & mot sd déng bao vung sau, vung xa
trén dia ban huyén nén viéc kiém soat bénh
s0t rét gdp nhiéu khd khan.

Trwde tinh hinh dé, Ban Giam déc
Trung tdm Y t& huyén Mudng Te da chii
dong cé ké hoach chi dao Pai Y gé du phong
(YTDP) tap trung thiwc hién tot céng tac
phcmg chong sét rét (PCSR) trén dia ban;
chuan bi vat tw, hoa chét, phurong tién, nhan
lwc san sang trng pho khi co chh xay ra. Can
b Bai YTDF' thu'frng Xuyén vé co s& hudng
dan y té co s& thuc hién Iay lam mau xét
nghiém l|m ky sinh trung sét ret hwéng dan
dieu tri sot rét theo phac do, cap thudc duw
phong sét rét cho nhan dan va diéu tra vecto
gay bénh va phdi hop voican by ta cac x&
tién hanh phun, tAm man theo dot; cap man
bao vé& ngudi dan trudc nguy co dich sot rét.

Déi voi ving trong diém sot rét, can
bd D&i YTDP td chirc tap huén cong tac
PCSR cho céan bd y té co so, giam sat chit
ché va chuan bi thudc, vat tw khi co dich xay
ra. Trugc nhirng nguy co tiém an cla dich
s6t rét, Trung tam Y t& huyén da trién khai
nhiéu bién phap phéng chéng va ngén chan
dich bénh v&i phuong cham “Phong hon
chéng’. Trung tam da phdi ho'p V@i cac ban,
nganh, doan thé day manh céng tac tuyén
truyén dén tirng ho gia dinh cac bién phap,
phéng chéng bénh sét rét nhu vé sinh noi &,

THAI THANH
Trung tam Truyén thong GDSK Lai Chau

lang ban khoi théng ccmg ranh lam han ché
noi tra &n va sinh san cla mudi; ngl phai
nam man.. ) )

T ném 2005 den nay, bénh sot rét co
ban da dwoc khdng ché, sb benh nhan sbt
ret va mang ky sinh tring sot rét da giam
theo tirng nam. Cung v&i sw nd lwc [:0 gang
clia can bo Dol YTDP va can bo vy té co sa,
nam 2009 trén dia ban huyén Mudng Té
khong co dich sot rét xay ra, phat hién 124 ca
mang ky sinh tring sot rét, giam 36% so vai
nam 2008. Phun hoé chat PCSR cho 42.196
hé (dat 146%), tAm man cho 4. 020 ho (dat
70%); phat hian 1.012 bénh nhan sot rét lam
sang, caplhunc diéu tri sétrét cho 3.214 luot
nguwdi; phat hién 12.803 lam mau, to churc

iam sat dich theo quy dinh mé&i thang mét
lan lEIt co s&... Dong thdi, két hop tuyén
truyén PCSR cho ba con bang té roi, tranh
anh minh hoa tai hd gia dinh va tap hop ba
con dé néi chuy@n, tuyén truyén trire tiép tai
cac ban voi tong sb 165 budi.

Tuy nhién, Mwé&ng Te la huyén trgng
diém sot rét cla tinh, trong d6 mét sb xa co
nguy Co' cao xay ra dich nhw x& Nam Manh,
Muwérng Mé, Kan Ho, Pa Vé SiF, Ta T-ﬁng. 4
nén can bd lam céng tac PCSR ludn ludn
trong tw thé chti ddng, chuan bj san sang moi
phwong tién, thudc vat tw y té dé& phong
chéng khi cé dich xay ra. Ngay dot dau ra

uan trong nam 2010, B4i da té chirc phun,
tam hoa chat PCSR cho 166 ban (ca sd ban
di cw tw do tw 5 - 6 hd) vai 8.948 ho, 50 30?
nhan khau, déng théi Idng ghép tuyén truyén
cho nhén dan cach phong tranh dich bénh.

Va&i quyét tam chi déng PCSR,
huyén Mwéng Té khong xay ra dich st rét,
nhan dan trén dia ban yén tdm lao dong san
xuat, phattrién kinhté m
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Trung tadm Y té thanh
phé Phi Ly (tinh Ha Nam)
hién chwa c6 tru so riéng,
trang thiét bi phuc vu
chuyén mén thiéu, kinh phi
hoat déng thwong xuyén
han ché... nhwng véi tinh
than “Quyét khéng dé cai
kh6 b6 cdi khén”, tap thé
can bdé Trung tdm da vuwot
qua moi khé khan, thich
thirc dé hoan thanh tét moi
nhiémvu.

hanh phé Phu Ly 1a ﬂla ban trgng

diém, co nhidu dau méi giao Ihong

quan trong vori méat dé dan cu cao nén
décod nguy co’ bj cac bénh dich truyén nhiém
nguy hiém xam nhap nhu dich tiéu chay cép,
ctm A(H5N1), st xuét huyét... Vi thé, Trung
tam luén dat coéng tac phong chéng dich
banh I&n vi tri hang dau, chi dong xay dung
ké hoach hoat dong phong chung dich tirng
thang, tirng quy; lap hé théng giam sat ra
soat va trién khai thure hién mot cach cu thé
tai cac lhon!to!phu'crng Cac doi chong dlch
ddi phun hoa chét xur Iy méi trwéng, cor %)
thuoc va trang thiét bj... luén duoc chuan bi
chu déo, san sang (rng ctru khi co tinh hudng
dich xayra.

Khéng chi lam tét cong tac phong
chdng dich bénh ma cong tac dam bao an
toan vé sinh thuc pham {ATVSTF') cﬁng gét
hai dugc khong itthanh cong. 657 co s0'san
xuét kinh doanh thuc pham dwoc quan Iy
(datty1& 100%), trong do 151 co s& do Trung
tam triec tiép quan ly (chiém 23%), s6 con lai
chiu sw gquan ly cia Chi cuc An toan vé sinh
thwc phadm tinh va cac xalphwéng... Hang
nam, Trung tam déu thanh lap doan kiém tra,
thue hlen chat ché viéc giam sat, xét nghiém
cac mau thu’c pham. Trung tam con chu
trong tap huin cac kién thirc co ban vé
ATVSTP cho 70 chi co s& san xuét thuc
pham, tuyén truyén truc tiép cho 08 co s&
(trong d6 c6 4 bép &n tap thé va 130 luot

Gido duc
—Sirc khoe

“QUYET KHONG DE

CAI KHO
BO CAI KHON”

NGOC NGA
Trung t&m Truyén théng GDSK Ha Nam

ngudi true tiép ché bién thuc pham). Phbi
hop véi Chi cuc An toan vé sinh thwe pham
tinh t6 chirc mit tinh hwéng (rng Thang hanh
ddng vi chat lwong ATVSTP tai Uy ban Nhan
dan thanh phd véi trén 1.000 ngwdi tham
gia.

Bé&n canh dé, hoat ddng truyén théng
nang cao nhan thirc cho nguéi dan cac kién
thirc vé cham soc sire khoe sinh san, vé sinh
lao déng, vé& sinh méi trrerng, phong chéng
HIVIAIDS... cling dwgc gquan tam, cha trong.
Trong do, phai ké dén cac hoat dong tuyén
truyan giao duc vé& cham soc strc khde sinh
san Trung tam da phdi hop vai Chi cuc Dan
s - Ke hoach héa gia dinh tinh, Trung tam
Dan sb - Ké hoach héa gia dinh thanh pho
Pha Ly t& chibc kham - truyén théng ldng
ghép tai cac tram y té. Theo do, 100% phu nir
trong théi ky mang thai dugc kham thai trén
3 Ian, téng s6 1an kham va diéu tri phu khoa
déu dat va vurot tir 4% dén 7% so véri cung ky
nam 2009.

Xac dinh nhiém vu bao vé, cham séc
va nang cao sirc khoé nhan dan trong tinh
hinh mdi la vo cung kho kh:‘:“m. Cho nén mai
can bd cla Trung tam Y té thanh phé Phii Ly
luén tur nhi khéng ngung ¢6 gang hoc hoi,
trau doi kién Ihurc dé trng budc hoan thién
minh. Ho hiéu rang, dat dwoc thanh céng
trong khoé khan méi la diéu dang quy, thach
thirc phia trwdc chi la tién dé cho su phat
trién vé sau m
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on Hai la mét trong

nhirng x& mién nui

thudc dlen khé khan
nhét cla tinh Bac Glang vai
trén 3.800 nhan khau séng
trong léng hé Cam Son,
trong do 85% la nguwdi dan
toc Nung; giao thong di lai
kho khan, phwong tién di
chuyén phan lén bang
thuyén; thén xa nhat 13
Péng Mam, cach trung tam
xa 15km, néu di bang
thuy&n may thi clng phai
mat hon 1 tiéng dbng hd
nhung da sb 1a st dung
thuyén gb thé so nén phai
mat 3-4 tieng md&i dén
dwoc trung tdm x&; thu
nhap lwong thwc binh
quan dau ngudi chi dat
200kgmgu'mfnam ty 1&
hé nghéo chiém BE'. 86%.

Pai da sé ngudi
dan & day chura cd y thirc trong viéc cham soc
va bao vé sirc khoe cho ban than, gia dinh va
cnng dong ty 1& ngudi dan tim dén co sd y té
dé kham, chira bénh rat thap. Nam 2008,
binh quén kham chira bénh chi dat 0.4
Ianfngu'crlfnam bac blel tinh trang sinh dé
tai nha dién ra kha pho bién, cé nhirng thm
diém nhu nam 2004 co toi trén 80% so ca
sinh dé tai nha, ty 1& sinh 23 con 1a 50%. Ty &
tré em dwdi 5 tudi bi suy dinh duédng kha cao,
nam 2000 chiém 36%.

Nhirng nam trwére day, moi ngudn luc
dau tw cho y té con rat it 6i. Cong tac y té& hoat
déng trong diéu kién thiéu co sé& vat chat,
trang thiét bi, kinh phi, nhan luc... Tram Y té
xa Son Hai chi bo hep trong 8 gian phong cap
4 da xubng cép, dét nat, chat chdi, khéng co
cong trinh phu tro nhu nha vé sinh, 16 x ly
racthai, nhaxe, nha kho.

Trwrére nhL‘mg khé khan, thach thire dag,
d6i ngi can bd y té hiéu rd hon vai tro va trach
nhiém cuda minh trong viéc nang cao chat
Iurnrng va hiéu qua clia cong tac y té, gép
phan cai thién sire khoe cho nguw&i dan trong
xa. Dé lam duoc didu do, cac can bd y té xa
cung vai doi ngu nhan vién y té thon ban da
phai 1an 16i ngay dém, khéng ké nang/mua

PHAN DAU
XAY DUNG
CHUAN
QUOC GIA
VE Y TE
O MOT XA
MIEN NUI
KHO KHAN

TRAN THI VIET NGA
Trung tam Truyén théng GDSK Béc Giang

xubng tlrng thén,
ban, dén tirng ho gia
dinh dé tuyén truyén
van déng va truc tiep
huéng din ngudi
dan nhikng kién thirc
vé cham soc sic
khoe, nhirng bién
phap vé sinh, phang
chéng dich bénh.
Nh& do, nhén thirc
cla ngudi dan vé
chdm séc va bao vé
strc khoé da duoc
nang lén. Trum: kia,
can bd y té _phai trurc
tiép mang vac-xin dén
tan tirng thén, tham
chi tirng nha & tiém
phcmg cho tré thi dén
nay, hau hét ﬂqu’m déan
lrong x& da hiéu dugc
tdm quan trong va tuw
nguyén duwa tré di tiém
ching. 100% tré em trong d6 tudi duoc tiém
ching day di theo quy dinh.

Khéng ngirng nang cao chat lwong
trong céng tac y té, véi su quyet tam, th-:‘mg
nhat cao tir céc cép lanh dao chinh quyen
dén nhan dan dia phwong, nam 2010 xa Scrn
Haldangkyxaydung Chuanquocgla véyté
xa" (CQGVYTX). Ong Giap Hong Bang Chu
tich Uy ban Nhan dan xa cho biét: “Thuc hién
ké& hoach xay dung CQGVYTX, x& Son Hai
da xay dung cac chuong trinh hoat dong cu
thé gan véi 10 chudn quéc gia vé y té, tap
trung dau tw, nang cap mang lwdi y t& nham
khéng ngirng néng cao chat luong cong tac
cham soc va bao vé sirc khoé nhan dan”.

D&u nam 2010, Tram Y té xa Son Hai
da dwoc dau tw xa:.r dwng tru s& mai vai téng
kinh ph| 1,4 ty dbng tlr Chwong trmh 135 va
ngudn kinh phi tai dia phwong. Du kién, cubi
quy Il ndm 2010 sé& hoan thlen va duwra vao str
dung. Boi ngu can bo ¥ té cla Tram ciing
dwoc cling o véi téng s6 07 can bo, trong do
cé 1 bacsy, 3ysy. VéiswhdtrociaTd chuc
Plan, tir thang 5/2010, Son Hai bat dau trién
khai Dy an 'Nang cao nang lyec cham séc sirc
khde cong -:i‘ong théng qua cac hoat dang
nhw tap hudn nang cao nédng lwc chuyén
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mén, té chirc cac budi giao ban, héi thi nau
bira an dinh dwérng, thanh lap cac cau lac bd
strc khoe tai thén ban.

Tir ddu ndm dén nay, Tram da td chirc
kham va diéu trj cho 1.367 luwot ngudi, binh
quan kham chira bénh dat U,Tlénfnguﬁ'i.-’ném.
To chirc kham va diéu tri phu khoa cho 118
Iyt phu niF, trong dé diéu tri phu khoa cho 73
trirorng hop. Ty 1@ phu nir co thai dwgc quan ly
thai nghén va sinh dé tai Tram chiém 75% t6ng
s0 phu ni¥ cd thai. Ty |& suy dinh dudng tré em
durdrl 5 tudi hién nay 14 25,7%, giam 10,3 % so
v nam 2000. Béncanh d6, cac chuong trinh
muc tiéu y té qubc gia khac déu dwgc trién
khai c6 hiéu qua nhw churong trinh phdng
chong bénh lao, tam than, sotrét. ..

Trong déu thang 7 vira qua, doan cong
tac clia S& Y té Bac Giang da vé kiém tra tién
dd xay dung CQGVYTX tai Son Hai. Qua két
qua cham diém, x4 Son Hai hién da dat
70,6/100 diém. Déi chiéu theo quy dinh dbi voi
x& mién nui thi Tram con thiéu 9,4 diém dé du
diéu kién céng nhan xa CQGVYT. Mot sd
chuén y t& ma dia phwong con yéu va chua
dat |4 céng tac tAp huan cho can bd y té va
nhan vién y té thén ban vé ki nang truyén
théng gido duc sirc khoe; ty 1& hd gia dinh s
dung 3 cong trinh hop vé sinh: nguén nuwirc,
nha tam, nha tiéu con thap chi dat 35%; co s&
vat chat va vudn cay thude nam déu chura co.
Tuy nhién, Bac sy Luc Van Hai - Tram tredng
Tram Y t& xa cho biét, khi tru s& méi hoan
thién, Tram sé tien hanh xay dung vuén cay
thudc nam va chu trong cdng tac kham chiva
bénh bang y hoc cd truyén dé dwa ty 18 kham
chira bénh bang y hoc co truyén dat trén 20%
téng s6 kham chira bénh chung. Trong thei
gian téi, Tram sé tranh thi nguén kinh phi dau
tw cla Té chire Plan va cac ngudn kinh phi
khac dé trién khai cac I&p tap huan nang cao
kien thirc chuyén mén va cac ky nang truyén
théng cho ddi ngi can bo vy té trong xa. Bau tw
mua sam mét sb trang thiét bi, dung cu y té
nhw may siéu dm, may xét nghiém, may theo
doi tim thai, bé dung cu chuyén khoa ran
miéng, tai mii hong... d& dap (g ngay mét tot
hon nhu cau kham chira bénh cla nhan dan.

Hy vong rang trong twong lai khéng xa,
xa Son Hai sé vinh du dugc Uy ban Nhan dan
tinh trac tang tam bang céng nhan danh hiéu
¥xaCaAGVYT m

Gido duc
—Siic khoe

LAam dong
CAC CHUC SAC
TON GIAOD

CAM KET PHONG,
CHONG HIV/AIDS

LE THI HUE
Trung tam Phong chéng HIV/AIDS Lam Béng

lra qua, tai Da Lat, Uy ban Mét tran

Té Quéc Viét Nam tinh Lam Déng

da phdi hop vai Trung tam phong,
chong HIV/AIDS tinh Lam Bong 1o chirc
Hai nghi tdp huin nang cao kién thirc
phong, chéng HIV/AIDS va ky “Cam két
chung clia cac t6n gido tinh Lam Dbéng
tham gia phéng, chong HIV/AIDS" nam
2010. Tham gia Héi nghi c6 dai dién cia Uy
ban Nhan dan tinh Ld&m Béng, cac ban
nganh doan thé trong tinh va 27 dai biéu
clia cac tdn giao trong tinh.

Héi nghi da nghe bao cao vé tinh
hinh dich HIV/AIDS trén thé gidi, Viét Nam
va Lam Bong; pho bién kién thirc co ban vé
phong, chéng HIV/AIDS; Tinh hinh hoat
ddng cua cac ton giao ¢ Viét Nam hwang
ing tham gia phong trao phéng, chéng
HIV/AIDS; Tham luan cua cac tén gido ve
cong tac phong, chong HIV/AIDS. Tai Hoi
nghi da dién ra viéc ky "Cam két chung cta
cac tén gido tinh Lam Déng tham gia
phong, chéng HIV/AIDS va “Cam két cla
chirc sac bon tén gido: Phat gido, Cong
gido, Tin lanh Viét Nam, Cao dai Tay Ninh,
Cao dai ban chi dao Tay Ninh". Bay la mot
hoat déng c6 ¥ nghia x& héi sau sac, hoat
déng x8 hgi hoa trong cong tac phong,
chéng HIV/AIDS tai Lam Béng, gop phan
nang cao kién thirc, nhan thirc clia cac cap
lénh dao, cac can bd lam céng tac tuyén
truyén, van ddng va ngudi fiéu biéu trong
cac tén giao ...ve HIV/AIDS. Qua d6, phat
huy vai tro trach nhiém clia cac tn giao va
chirc sac trong phong tréo tham gia phong,
chéng HIV/AIDS tai cong déngm
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TRANG VAN NGHE j s

SO0t xudt huyét

( dich ban)

Moa muwa am thap moéi truon

Ao ti1, cong ranh, ngoi murong khap ving
La noi ftu chira cén trung

Dang-go vi rit, mudi truyén sang ta.

2
Chimg nay xin dwoc chia ra

D6 hai 14 nhe, dé ba nang roi
Lé&m sang chii yéu sot théi

Tuy theo phan dd chumg thdi khac nhau.

i

D6 mét co bap, dau dau
Déu hiéu day that bao nhau cé roi.

D¢ hai van sét ban oi
Duoi da xuét huyét & noi néch, swon.

B4 ba thi bénh tang hon
Huyét ap thap ket, nguwoi luén dan do.

Mach nhanh, yéu, that bat ngor
Chuyén sang do bon nguy co khoé lwdng
Séc: mach, huyét ap bang khong™
Thén nhiét tut gidm céu trong viéc gan.

= h
Ban oi dirng c6 phan van
D6 hai tré xudng rat can thudc nam
Néu khéng thi dé nguy nan
Chuyén dé ba, bon vé van thém thé.

Nho néi, rauma, ma dé
Trac ba" cung lwong Iy vé sao den
Girng fwoi ba lat dem lén
La tre ™ xanh ruroi ém dém, gop chung
Cu san déy" ban theo cting
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Ciic tén " e &p nguong ngung bé ao
Lay nam bét nudre do vao
178. Bun cho to ltka khi nao nuwde soi.
179. Dé con hai bat thi théi
180. Chia ba lan uéng, duoce roi oi anh.
181. Phuong nay than ré co tranh
Sai dat cung luwgng, méng manh nho noi
Hoa hoé dé muoi gam théi
Muwoi hai gam nika, day réi kim ngén
B6 céng anh * dep xanh ngan
186. Gimg tuoi ba lat gop phan mdt thang."”
4

e

187. Nghiém phép day that nhe lam
Tim déu xuét huyét, nhe nhang khéo thay
Huyét ap " dat & canh tay
Bom cang hoi gity, ldu nay thuwdng dung
Gitr trong bay phut la ctiing
Ha hoi dét ngdt, kim dimg ding im
Mau da tror lai thi tim
Nhiing cham xuét huyét in hinh trong khuong
Néu mét xang - ty - mét vudng
Duwéi ném cham dd, binh thurgrng dé théi
Trén nam cham, xuat huyét rbi
198. “Day that" dwong tinh ban, t6i can phong.

" Bénh nhan sét cao lién tuc tir 5-7 ngay.
® Mach khéng bat duwoc, huyét 4p khong do
durgee.

™ Sot xuat huyét & dé 3, d6 4 la bénh

ndng can phai duoc cham soc, diéu tri

theo ddi bénh tai bénh vién.

“ €6 nho ndi, rau ma, ma dé, trac ba déu

12g

“Latre 6g

™ Cu sdn day 20g

™ Cactan 12g

™ Ré cé tranh, sai dat, nho ndi déu 20g

“ Bé cong anh 12g

' Tat ca dé 600mi nuwdc sac con 250ml
ubng 3lan/ngay.

" Néu khong c6 huyét ap cé thé dung
béng ép, bang ep chat vao canh tay

(garo) thay cam gidc khé chiu & duoc.
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Gido duc
—Siic khoe

HOI NGHI TRIEN KHAI

Sdng ngay
13/8, tai Ha Néi,
H6i Cha thap dé
Viét Nam va HGi
Chdr thap do My té
chirc HOI thao
Ddnh gia thwe
trang 2 nam thuwe
hién Dw én “Hé tror
tw van, cham séc,
diéu tri va phong
chéng HIV/AIDS”
va trién khai nam
thirba cua D dn.

w an “Hé tro tw van, cham soc, diéu tri

va phong chéng HIV/AIDS" hop tac

giira Hai Chik thap do Viét Nam va
Hai Chir thap do My dworc trién khai tir nam
2007 tai quan Béng Pa va quan Hai Ba
Trung, Ha Ngi. Nam 2010, Du an dwoc phé
duyét mé réng trién khai tai Hai Phong.

Muc tiéu cu thé clia dy an la: Tang
cudng str dung cac dich vu lién quan dén
HIV; nang cao hiéu biét va théng tin vé diéu
tri HIV; tham gia diéu tri cho nhitng ngudi
dang diéu tri HIV va giam sur ky thj va phan
biét déi xtr lién quan dén HIV trong cong
déng.

Qua 2 nam trién khai, Dy an d& thuc
hién cac hoat dong nhu: Tw van cung cap
théng tin, tw van dong dang, tw van vé phoi
nhiém, duw phong lay truyén tir me sang con,
dy phong lay truyén cho ngudi khac, lay
nhiém chéo. Trong do, twr van nhirng théng
tin chung cho hon 4.000 ngudi; tur van
khang vi rit ARV cho 1.600 ngudi va tw van
lay truyén tlr me sang con hon 400 lwot
ngudi. Bén canh d6, con to chirc sinh hoat
nhom dinh ky vao hang thang nham tap
trung chia sé nhirng kién thirc HIV va cach
thirc lay lan.

DU AN HO TRQ TU VAN,
CHAM SOC SUC KHOE
VA PHONG, CHONG

HIV/AIDS

AN AN

N&m the ba, Dy én tiép tuc téng
cudng tiep can va sir dung théng tin lién
guan den HIWV/AIDS bao gom cac dich vu
phong ngira, cham séc va hd tro ngudi co
HIV, cac nhom nguy co cao bi ton thwong;
giam phan biét doi x(r va ky thi doi vai ngudi
c6 HIV; déng thdi, ndng cao néng lwc cho
can bd Hoi Chir thap d6 va cac thanh vién
nong cotla ngudico HIV e

Minh hoa: I
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Gido dq-c
—Siic khoe

GIAO THUY CHU PONG
PHONG CHONG DICH BENH

trong mutia mua bao

Binh, Giao Thiy khéng chi cé hé thong
dé ke bién ma con co hé thdng dé cira
sbng, d& dan nwic tudi tidu. Hién dang la
mua muwa b&o, khi hau dién bién phirc tap,
x¥ac dinh dwoc diéu do, huyén Giao Thuy
dang tap lrung trién khai ké hoach, chii dong
phang chong lut béo. Bac biét, huyé&n ludn
cht trong dén Gong tac y t& nham ngan chan
dich bénh cé thé xay ratrong mua mura bao.
Trung tadm Y t& va bénh vién huyén
da phdi hop thanh 1ap Ban chi huy phéng
chédng lut bao va tim kiém ciru nan, thanh lap
t6 vé sinh mdi trwérng, déi phong chéng dich
co dong. Trong sudt mda mura bdo, Ban chi
huy trire 24/24h v&i phurong cham hoat déng
“bon tai chd": mét |a, chi huy tai ché (co can
bé chi huy diéu phcu lue lwgng tim kiém, cap
clru va van chuyén nan nhan tai noi xay ra
thién tai); hai la, Iu'c Irgng tai chd (chuan bj
co s&, ky thuat, to chirc thu dung bénh nhan,
san sang so clru, cap clru nan nhan va
hwéng dan chi dao vé& sinh méi trwong,
phoéng chong dich bé}nh, xay dung ke hoach
bao cao va nhan tiép (rng chi vién cta tuyén
trén); ba la, phwong tién tai chd (san sang xe
cép ctru, huy déng phuung tién san co; san
sang thanh 1ap bénh vién da chién); bén la,

I a mat huyén ven bién cla tinh Nam

'XUAN CAM
Trung tam Truyén théng GDSK Mam Binh

hau can tai chd (cé di thubc, trang thiét bi y
té phuc vu yéu cau chuyén mén, cac phuong
tién phuc vu sinh hoat cho bénh nhan khi co
bé&o, 10 lut xay ra). :

Ngoai ra, Trung tam Y té huyén con to
chirc tap huan, sinh hoat chuyén mdn cho
can bg, nhat l4 cac thanh vién trong ban chi
hu*g,r va cac t6 thwérng trure, dién tap ky nang
Xt ly trwede mc-l tinh hudng, cac kién thirc
d!ch té hoc: chan doan bénh tai cong déng
san sang cap ciru khi cé tham hoa.

Trao doi voi ching tdi, bac sy Phung Th|Br1
Quy, Giam dbc Trung tam Y tﬂ cho biét:
Trung tadm da chuén bj du co s6 thube, hoa
chét dé phong chong dich cung cac phu'cmg
tién clru tro, Iap ké huach cu thé viéc di
chuyén, bao dam an toan cho cac co so y té
trong ving ngap lut, bd tri cac tram cép ciru
bam sat cac khu vuc dan cu tam so tan.
Téng cudng cong tac truyén théng giao duc
phang chong tham hoa thién tai. Trung tam
da co ké hoach van dong hudng dan nhan
dan toéng vé sinh méi trwdng, x( Iy chén lap
xac gia suc, gia cAm chét, vé sinh ngudn
nude, cung cap nuwéc sach, chi dao cac tram
y té thanh Iap t co dong tham gia (rng ctru
trong va sau khicolutbdoxayram
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chi Tuwdng Thi Mai Hang Pho trwéng
# nhém Giao duc vién dong dang “Chi
em” huyén Méc Chau, Son La cho biét, viéc
taouy tin la yeu t6 quyét dinh thuyét phuc chi
em lam nghé mai dam va cac chii nha hang
chap nhan dung bao cao su; thuc hién viéc
kham, diéu tri cac bénh lay truyén qua
duwéng tinh duc; tham gia va duy tri hoat
déng cua nhoém gido duc vién dong G’ang
ciing nhu k§ nang thwrong thuyét ban tinh sUy
dung bao cao su. Bay ciing la nhirng viéc hét
sifc quan trong trong viéc thue hién Chuong
trinh 100% bao cao su. : .
Theo anh Nguyén Tién Lwong dén
tir nhom Giao duc vién dong {ﬁng xa Co Nai,
huyén Mai Son, Son La thi viéc tiép can doi
twong cd nguy co cao phai phu hop vai déac
tinh cta tirng dia phuwong va phai thuc sw
quan tam, khong ky thi, dinh kién; kién tri
bam dia ban; phat hién nhitng ngudi maoi
mac nghién, mdi tiém chich clng nhw
nhirng nguwdi mai tai nghién deé thyc hién
C_hu'crng trinh trao déi bom kim tién sach, tw
van va chuyén ho dén lam tw van xét nghiém
tw nguyén. Anh Nguyen Anh Diing, nhom
Giao duc vién dong dang tinh Thai Nguyén
thi cho réng, phai hoc tap nang cao trinh do
va k§ nang truyén théng dé giup cac doi
twong thay ddi hanh vi d@m bao tiém chich
an toan; str dung mot cach cé hiéu qua cac
tai liéu truyén théng, tuyen truyén truc tiép;
thwérng xuyén hop nham dé rat kinh nghiém
thure hién hiéu gua Chuwong trinh can thiép
giam tac hai cia nhom Giao duc vién déng
dang.

("hia sé kinh nghiém tai cufc giao lwu,

Nht’rng ngu'c‘:fi lam cbng tac quan ly
Duw an chia sé, viéc tuyén truyén phai tao
dugc suwr dong thuan tr phia coéng déng va
chinh quyén doan thé dia phuong, lwa chon
tuyén dung gido duc vién dong dang mot
cach hop ly va chu trong tap huan nang cao
trinh d§ dé cac thanh vién nhom Giao duc
vién dong dang cé uy tin trong cong dong....

Giao Itu nhém Gido duc dbng dang
3 tinh Son La Thai Binh Thai Nguyén da
thanh céng t6t dep. Ho nam tay nhau hen
gap lai tai Thai Binh va Thai Nguyén vao
thang 8/2010. Thiét nghi, day la hoat dong
can duoc nhan rong hon nira tai cac dia
phugngm

Gido duc
— S khoe

CUNG NAM TAY
PHONG CHONG
HIV/AIDS

Tin va anh: DANG MANH HA
Phé Giam déc, Trung tam
Truyén théng GDSK Son La

GIAO LUU
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27iNH SON LA-THAI BINH - THAI NGUYEN

Sow La, ngity 15 theing 7 ndm 2010

Trong khuén khé Dw én Phong
chéng HIV/AIDS & Viét Nam do Ngén
hang thé gioi tai tro, tai Trung tim
Gido duc Lao dong tinh Son La da
dién ra “Giao lwu chia sé kinh
nghiém trién khai Chwong trinh can
thiép giam tdc hai cia nhém Gido
duc vién déng ding 3 tinh Thai
Nguyén - Son La - Thai Binh”. Dy la
cubc héi ngd day y nghia cua nhirng
nguwoi tam huyét vi céng déng trong
lam céng tdc phong chéng ma tuy,
HIV/AIDS.
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Glm duc

TIN TUC _ﬂn khée

Piém tin dia phwong

*Ha Tinh: ,

S&'Y té Ha Tinh vira co budilam viéc voihé y té dy phong toan tinh dé day manh céng
tac phong chfmg dich bénh. Tai budi lam viéc, S& Y té nhan manh, ndng ndng kéo dai sé dan
dén mwa nhiéu, la didu kién dé cac dich bénh phat trién. Vi vay trong théi gian tdi toan nganh
sé& phai tap trung moi nguén luc phong chdng dich bénh, déc biét 1a dich sét xuat huyét, dich
ta...

Thu Hoa

Viraqua, ChicucAn loan vé sinh thuc Pham (ATVSTP)HaTinhda phéi hop vai Trung

tam Y té Duw phong thanh phé trién khai tap huan boi duéng kién thire ATVSTP cho 100 can bd

truérng thdn, cong tac wen thén, x6m clia 16 phuo*ng, xa. Cac hoc vién duoc truyén dat mét

s0 kién thirc co ban vé: Khai niém, dac diém dich t& hoc, phan loai, chan doan ngo doc thuyc
pham; cac bién phap phong ngira ngd doc thuwe pham; trach nhiém cla chii co so.

Thanh Loan

*Nghé An:

DBén nay, tinh Nghé An da co 19/20 huyén, thanh thi c6 H6i Bong y hoat dong, 20? Hbi
déngy phuo‘ng xa dwoc thanh Iap vai tdng sb 1.500 hai vién. Trong 6 thang qua, cac cap hoi
da kham va dieu tri cho 441.910 lwot bgnh nhan, trong do cu 86.017 lwgt bénh nhan dwoc
didu trj bang phuo'ng phap cham ciru, bam huyét. Mét s6 thé bénh cap tinh va man tinh duoc
didu lrl co hiéuqua nhu viém gan, xo gan, dau khcp. dau than kinh, ting hu:.retap, thodl hoa
cot séng... Hai con td chire kham benh tu' thaan cho dwge 8.942 bénh nhan thudc cac gia dinh
chinh sach va nguoi nghéo voi tong s tién gan 40 triéu dong. Ban canh da, Hoi phat ang
phong tréo viét bai thuoc tam dac va tang cuong c.ong tac swru tam, ké thira, lién két chuyén
giao nhirng kinh nghiém diéu tri clia Hai vién & cac viing mién. )

Hién nay, s6 ngudi nhiém HIV maéi tai Nghé An dang c6 chiéu hwéng gia tang, dén
thang 6/2010 phat hién méi 75 treéng hop duwa con s6 nhle 1&n 7.143 ngudi; s6 bénh nhan
chuyen sang glal doanAlDS mdi Ia 14 (luy tich 2. 535} s6 ngudi chétdo AIDS la 1.566 trwdng
hop. S6 ngum nhiém tir 13 49 tudi la 5.343 ngufm cac doi twrong nhiém nhw vo/chéng/ban
tinh nguo'mmam 580; mai dam: 85; me truyan sang con: 61; tiém chich m:alu';.r 4. ﬁ‘[?l_ruo'r':g
hop. Hién nay, s0 xa phuwong cd ngudi nhiém HIV/AIDS 1a 3?3!4?8 (chiém ty 1& 78% sb xa),
trong do ty 1& nhiém HIV/AIDS cao nhét la thanh phd Vinh véi 2.790 tredng hop

Thuy Hién

Vira qua, Bénh vién Ba khoa tinh Nghé An da thuc hién phau thuét thanh cdng 2 ca
md thay khop gbi nhan tao toan phan ap dung k¥ thuat méi. Theo BS CK II. Hoang Hoa Tham
-Khoa Chén thuong, Bénh vién Ba khoa tinh NgheAn cho biét, ngudi bénh khi duoc thay b
khép toan phan nhan tao sé gitp bénh nhan van déng thuan tién, d| lai d& dang irong} sinh
hoat hang ngay va thye hién nhwng ctr dong kho nhw déng tac quy gdi, gap g0| ngoi xom..
dac biét, bénh nhan bi hwr khap gm @ chitrai hodac chi phai déu co b khép gm nhan tao du ng
v&i chi bi thuong tén. Véi viéc phau thuat thanh cong ki thuét nay sé gop phan giam tai cho
tuyén trén va gitip bénh nhan giam bat kinh phidi lai khi diéu tri.
Thu Hién




Gido dyc
TIN TUC —Sie khoe

*Thanh Hoa:

Vra qua, tai Thanh Hoa, Cuc An toan Vé sinh Thuc pham, Bo Y té da phdi két hop voi
SaYte Thanl; hoa, Trwérng Bai hocY Thai Binh, khai giang khoa dao tao chirng chi *Vé sinh an
toén thuc pham” (VSATTP) cho 64 can b chuyén trach VSATTP dang céng tac tai cac Trung
tamy té, huyén, thi, thanh phé clia 3 tinh: Thanh Hoéa, Ninh Binh va Nam Binh. Day la khoa dao
tao chuyén nganh VSATTP dau tién cla Cuc An toan Vé sinh Thuc pham B Y té& vai cac
Truwedng dai hoc. Sau khoa hoc, cac hoc vién sé trd thanh nhi’mg chuyén vién déng vai trd ndng
cot tham gia hoat déng lién nganh thanh - kiem tra VSATTP cap huyén, thi, thanh pho. Bong
thévi, tham mueu cho ban chi dao cap huyén xay dung ké hoach chi tiét va |ap ban db quan 1y,
giam sat cac hoat déng lién quan dén VSATTP nham phang chéng ngéd déc thue pham trén dia
ban mét cach hiéu qua.

Hoang Hwng

Céng ty Cb phan Duwoc - Vat tur Y té Thanh Hoa méi khéi cong xay dung nha may san
xuét thude Déng duoe Thanh Hoa dat tiéu chuan quéc té GMP - WHO tai khu cong nghiép Tay
Bac ga, thanh phé Thanh Hoa. Nha may san xuét thuéc Déng dege Thanh Hoa gom 3 xuwdng
san xuat chinh: Xwéng chiét xuat Duoc liéu thude ding ngoai da, Xudng thude Bong duoe vién
va Xwéng san xuét dung dich thube ubng, véi tdng vén dau tw 65 ty déng. Theo ké hoach, nha
mé¥ sé duoc xay dung xong, dua vao san xuat trong quy 4/2011. E{éy la nha may san xu;’?:t
thuoc Bong dugc thir 8 dwgce xay dwng & Viét Mam va la nha may dau tién cua khu virc Bac
mién Trung dat tiéu chuan GMP-WHO.

PV
*PaNang:

Ngay 5/8, tai thanh phé Ba Nang, Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét Nam té chire Hbi thao
“Hoi Ké hoach héa gia dinh Viét Nam v&i hoat dgng cham soc sirc khde sinh san, sirc khée tinh
duc”. Tham dw cé dai dién Hoi Ké hoach hda gia dinh ctia 12 tinh, thanh phé trong ca nwdc. Hi
théo tép trung théo ludn mot s6 van dé vé cham séc st khde sinh sén, stk khde tinh duc nham
nang cao chat luong déan sd; hoat ddng gido duc strc khée sinh san cho tré vi thanh nién, thanh
nién; vai trd cla cac cap hdi trong viéc giéo duc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc. Bay ciing
la dip dé can bd lam cbng tac dan sb, ke hoach héa gia dinh céc dia phuwrong chia sé kinh nghiém
va bién phap day manh hoat déng cham séc strc khoe sinh san, stkc khoe tinh duc trén dia ban
théng qua viéc gidi thiéu mét s6 mé hinh dang trién khai tai dia phuong nhe mé hinh: Cha va
con trai, Me va con gai, Cau lac b niém tin....

PV
*Can Tho:

Vira qua, S& Y té thanh phd Can Theo té chire mit tinh ky niém Ngay Thuwong binh liét si
va don nhan Danh hiéu Anh hing lwc lvgng v lrang nhan dan théi ky chéng My do Ch tich
nuée phong tang. Bugc thanh 1ap tir nhirng ngay dau khang chién chdng Phap (nam 1947),
Trai qua hon 63 nam, mang lwdi y t& Can Tho khéng ngirng Ién manh ca vé ddi ngi, chuyén
mén va co' s& vat chat dé trd thanh trung tam y té clia ca khu vire Bong bang séng Clru Long.
Tai L& mittinh, toan thé nganh Y té Can Tho bay té i-:'mq tri an veri 175 can bd, chién si cia nganh
da hy sinh anh d{ing trong khi lam nhiém vu th&vi ky chéng My, 14 dong chi bi dich bat tra tan, ti
day va 79 dong chi trer thanh thurong binh, trén 360 déng chi dugc nha nuée xét tang huan, huy
chuwong cacloai...

Lan Hwong
*Binh Phwéc:

H&i Béng y huyén Chon Thanh, tinh Binh Phude vira té chire dot kham bénh va phat
thudc mién phi cho ba con nghéo, thirong bénh - binh, than nhan liét si va ngwoi co cong voi
cach mang. Trong dgt nay, H6i Béng v huyén Chon Thanh da kham, chira bénh cho 200 nguwéi
bi cac bénh thap khép, dau cot séng, viém phé quan, suy nhuoc co thé, dau da day...Ngoaira,




Tin TUC

Gido duc
—Sik khée.

NHUNG BONG HO6 DIEU DUONG
HA NOI DUA TAl, KHOE SAC

THUY LINH

Ngay 11/8/2010, Chung két Héi thi Diéu duﬁng gioi thanh lich

ctia Nganh Y té Ha NGi Ian thir 3 do S& Y té Ha Néi t

céng tot dep.

uc dich ctia Hoi thi nham tao ra mot

phong trao thi dua hoc tap, phan dau

nang cao frinh ddé chuyén mon
nghiép vu va rén luyén dao diic nghé nghiép,
dong théri ndng cao ki nang giao tiép tot, thue
hanh tot quy ché va quy dinh vé nhiém vu
chirc trach ca nhan cia doi ngi didu dwéng,
nir ho sinh, ky thuat vién gép phan tang
cwrdng sur hai long clia ngudi bénh, dap (g
nhu cau cham soc ngay cang cao cua nhan
dén Thu dé.

Sau hon 6 thang trién khai thi & cap
co s@, toan nganh da co 49 don vi to chirc thi
voi sw tham gia cia 1.892/3.100 diéu dudong
(chiém 61%). Cubc thi & cip co s& da co
41/49 don vi lra chon duwoc 45 thi sinh co
diém cao nhét dé tham duw thi cp nganh.
Trong d6 8 thi sinh cé trinh dd clir nhéan dai
hoc, cao dang va 37 thi sinh co trinh dé trung
hoc. Thi sinh cao tudi nhat la 41 tudi va thi
sinh tré tudinhat 1a 22 tubi.

45 thi sinh budc vao cude thi cap
nganh da trai qua vong thi Iy thuyét va vong thi
thwre hanh. Tai vong thi Ig thuyét, c6 10 thi
sinh dat 10/10 diém (chiem 22,2%), 30 thi

chire da thanh

sinh dat 9 dén duai 10 diém (66,7%), 5 thi
sinh dat dudi 9 diém (11%). Tai vong thi thuc
hanh, cé 4 thi sinh dat trén 9 diém {chiém
8,9%), 23 thi sinh dat tir 8 dén 9 diém
(31,1%), 18 thi sinh dat duai 8 diém (40%).
Két thuc hai vong thi ly thuyét va thuc hanh
Ban tb chirc da chon duwoc 20 thi sinh co sé
diém cao nhéat vao vong thi (rng x(r.

Giai Déac biét cla Héi thi da dugec trao
cho thi sinh Nguyén Thi Ngoc Bich, Khoa Loc
mau, Bénh vién Than. Giai Nhat duoc trao
cho thi sinh Nguy&n Tat Théng, Khoa Chén
doan hinh &nh, Bé&nh vién Ba khoa Ha Bang.
Giai Nhi dwoc trao cho: thi sinh Tran Thay
Quynh, Khoa Noéi, Bénh vién Viét Nam - Cu
Ba va thi sinh Nguyén Thi Hong Nhung, Khoa
Hbi strc cap ctru, Bénh vién Tim Ha Noi. Giai
Ba dugc trao cho: thi sinh Nguyén Thi Thao,
Khoa Hbi stre tich cuwe, Bénh vién Pa khoa
Thanh Nhan; thi sinh Nhi¥ Thi Kim Thi, Khoa
Ngoai, Bénh vién DPa khoa huyén Thanh Qai;
thi sinh Bui Thanh Nhan, Khoa Héi strc cap
clru Ngoai, Bénh vién Ba khoa Xanh Pdn.
Giai khuyén khich da dwoc trao cho 13 thi
sinh con laim

H&i Béng y huyén cdn tu van cho ba con nhén biét cac chirng bénh thurérng gap va cach te
cham séc strc khde ban than. Tong s6 thube cap phat mién phi cho ba con trong dip nay tri gia

gan 10 triéudéng.

*HaNam:

PV

Vira qua, S& Y té Ha Nam té chirc trién khai dot 2 nam 2010 Chién dich Truyén théng

léng ghép véri dich vu cham séc sire khoé sinh san/ ké hoach hoa gia dinh dén ving déng dan,
co mirc sinh cao va ving khé khan. Chién dich dworc trién khai tir thang 7/2010 dén 30/10/2010
nham gép phan thuc hién va vrgt mire céc chi tiéu nam 2010: gidm ty 1& sinh 0,15%o0, giam ty
|& sinh con thir ba trér [&n 1a 0,3%, tirng burére giam tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh va
néang cao chat lugng dén sé.

Thu Phwong




