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Anh trang bia:

Téi ngay 10/10/2010, tai San van dong Québc gia My Binh
da dien ra Churorng trinh nghé thuat “Thang Long - Ha Ni
thanh phé Réng bay” mimg Bai 1& 1000 ndm Thang Long
Ha Mi. Trong anh: Mat hinh dnh 4n tweng trong Chuong
trinh nghé thudt nay

anh: Tug Khanh
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NGANH Y TE DOANIKET.

SANG TAO THI DUA

1AM THEO. LO! BACIDAY
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lam theo i Bac day, thire hién thang

lgi nhigm vy cham soc, bdo vé va
néng cao sirc khoé nhén dén trong tinh hinh
moi’, sang ngay 28/9/2010, tai Trung tam
Héi nghj Quéc gia (My Binh, Ha N&i) B Y té
da long trong to chire Bai hoi Thi dua yéu
nwéc nganh Y té Ian the V (2006 - 2010).
Phé Thd twéng Chinh phi Nguyén Thién
Nhan da téi dy va chi dao Dai héi. Dai hgi da
quy ty trén 700 dai biéu wu td cla nganh Y 1&
ca nudc dai dién cho cac tap the, ca nhan
anh hing, chién si thidua, cac dién hinh tién
tién... trong phong trao thi dua yéu nwérc gial
doan 2006 - 2010.

Bai hai Thi dua yéu nwée nganh Y té
lan thir V 1a dip tng két, danh gia phong tréao
thi dua yéu nudc 5 nam qua, duc két nhirng
bai hoc kinh nghiém vé ddi méi ndi dung va
hinh thirc td chire thi dua khen thudng; dong
thévi ton vinh, bidu dwc:rng cac tap thé, ca
nhan tidu biéu, da dat nhiéu thanh tich xuét

Vdﬂ' chii d&: “Boan két, séng tao thi dua

anh; Tuén Ding

sac. Trén co s& do, tiép tuc ddy manh phong
trao thi dua yéu nwée, tao dong lure tich cyee,
manh mé thue hién thang loi cac muc tigu,
nhigm Vi mi.

Trong giai doan 2006 - 2010, tép thé,
ca nhan nganh Y té da dat dugc nhiéu phan
thudmg cao quy do Bang va Nha nwéc trao
tidng: 9 tap thé va 7 ca nhan dat danh hiéu
Anh hiing Lao déng; 156 tap thé va 246 ca
nhén dat Huan churong cac loai; 207 tap thé
va 281 ca nhén nhan Bﬁnq khen cla Tha
turémg Chinh phi; 36 tap the dat Cor thi dua
Chinh phi; 15 ¢c& nhan dat danh higu Chién
sy Thi dua toan quoc; 6.106 tap the va 8.451
¢4 nhén nhan Bang khen cua B trrding Bo
Yté...

Phat bidu khai mac, TS. Nguyén
Quéc Trigu, Bg trudmg B Y té khang dinh:
Nam nam qua Bé Y té da td chirc nhibu
phong trao thi dua yéu nwére thiét thyre, hiéu
qua, la dgng lyc tinh théin manh mé tao nén
nhirng thanh cng trong thyre hign nhiém wy
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chinh trj trong toan nganh. Cac hoat ddng thi dua
duge 1o chire thudmng xuyén, lién tuc, van dung
sang tao, phong phi dugc toan thé cac b, cong
nhan vién chirc trong todn nganh Y t& va déng
ddo nhan dén ca nwde tich cure tham gia, ung hb.
Mhigu tap thé, ca nhan dién hinh tién tién da
duge Dang, Nha nude, BO Y té ghi nhan, tuyén
dwong. Phong trdo thi dua y&u nwrde cla todn
nganh Y t& trong thdi gian qua dé thuc sy tro
thanh déng Iuc phat trién, gép phan quan trong
hoan thanh va hoan thanh vugt mirc cac muc
tiéu trong chién lwgc cham séc, bao vé va nang
cao sirc khoé nhan dan,

GS. TS. Nguyén Thién Mhan, Pho Tha
twéng Chinh phu khang dinh: Bang va Nha nuwéc
ta luén quan tAm dén sy nghiép phattrién y té, coi
day & mot ddc trurng, ddc thi cla ché dd chinh tri
dat nuére. V& sy chi dao sat sao cla Trung wong
DPéng, Quéc hdi va Chinh phd, véi nd lire sang
tao clia toan nganh Y t&, nhirng thanh tyu cla
cbng tac cham sdc, bdo vé& va ndng cao sirc khoé
nhéan dan dat dugc trong thei gian qua la rat dang
tw hao. Trong 5 ndm qua, nganh Y té da phat
déng nhiéu phong trao thi dua yéu nudc, cac
cudc van déng gan véi Cude van ddng “Hoc tap
va lam theo tam guong dao die H6 Chi Minh”™.
Qua céc phong trao thi dua da xuat hién ngay
cang nhiéu guong ngudi tot viec tot, nhidu tap
thé, ca nhan dién hinh tién tién dwoc Dang, Nha
nwrére ghi nhan, khen thudmg.

Phd Tha twdng da thay méat Chinh phi
nhiét liét biéu duong, ghi nhan va cam on sy nd
e, ot géng clia cac tap thé, ca nhan trong toan
nganh Y té va nhiét liét chue mirng nhing tap thé,
ca nhan dwee vinh danh tai Bai hdi - nhing
nguéi di déu trong phong trao thi dua yéu nuéc
durgre cdn b, cdng chirc trong toan nganh tén
vinh, hoc tap.

Tai Dai hdi, Bo Y té da vinh dy duge Pho
Thi twéng Nguy@n Thién Nhan thay mat Tha
twérng Chinh phil trac Cér thi dua giai Nhat khoi
cac bg, nganh Khoa hoc - Van hoa - Xa hi cua
Chinh phi vi thanh tich hoan thanh xuit sic toan
dién nhiém vy chinh tri, ddn dau phong trao Thi
dua yéu nwdéc nam 2009 cha nganh Thi dua Khen
thudrng.

Bai hdi cing da vinh danh 9 tap thé dat
danh hiéu Anh hing lao ddng giai doan 2006 -
2010; 20 ca nhan la dai biéu wru ti, xuat sic tidu
biéu trong phong tréao thi dua va 112 ¢& nhan dién
hinh tién tién cia nganh Y té giai doan 2006 - 2010w

Gido due
—Siic khoe

99,7% can bé ni¥r nganh
Y té c6 viéc lam thwdng xuyén,
thu nhap én dinh; 98,2% dwoc
hwéng day du cdc quyén lgi vé
an toan vé sinh lao déng va cdc
ché dé chinh sdch doéi véi lao
déng nir; 43,8% dwoc dao tao
sau dai hoc va gan 50% dat cdc
danh hiéu thi dua khen thuwéng

rong 5nam qua, nganh Y té da

danh sy quan tam dac biét

dén van dé cham sdc sic
khée cho phy ni va tré em, vi quyén
lgi etia ngudi phy niy cdng nhw tgu
moi diéu kién dé can bo nir gop phan
vao suf nghiép cham soc va bao vé
strc khoe nhan dan.

Theo béo cao cua Ban Vi sy
tién bd phy nir, Bo Y té, 99.7% can
bé nir nganh Y té co viéc lam thuéng
xuyén, thu nhap 6n dinh; 98,2%
duoc hudng diy di cac quyén loivé
an toan vé sinh lao ding va cac ché
dd chinh sach dbi véi lac déng nir.
Khéng cé sir phan bigt, ddi xCr doi v
phu nir trong viée tuyén dung, st
dung can bd tai cac don vi trong
nganh Y t&. Ty 1& can bd nir dugc
tuyén dung méi cao hon so véi nam
gidi, cu thé 1a 74,8% nam 2006;
69,2% nam 2009 va 63,9% nam
2010 (vurgt chi tiéu dé ra clia nganh
1a 23,8% va vuot chi tidu qubc gia 1a
13,9%).

Bén canh dd, vi sy tién bH
clia phu ni* nganh Y té, cac don vi
trong nganh Y té da tao moi didu kién
cho can bd nlr dugre hoe tap, dao tao
nang cao trinh d6 chuy&n mén, quan
Iy va nhan thirc vé& chinh tri. Nhiéu
can bd n(r d& bao vé xult sécludn an
tién sy, thac sy. Ty 1& can bd nir
nganh Y té dugc dao tao sau dai hoc
tang tlr 40,5% nam 2006 lén 43,8%
nam 2010 (dat chi tidu dé ra cla
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B§ tnrdmg BS Y té Nguyén Quédc Trigu tdng Bing khen cho 16 tap thé
ed thanh tich trong cdng téc Vi sir tidn bd phy nir giai doan 2006 - 2010

anh: Tuén Ding

VI $UTIEN BO CUA PHU NUNGANH Y TE
giai doan 2006 - 2010

nganh va vugt chi tiéu quéc Bg‘;:a la 8,8%). Ty
1& can bé nik durge dao tao, boi dwdng nang
cao tay nghé, sir dung céc ki thuat cao nhuw
chup cét lép vi tinh, chup cdng hudng tir,
dién ndo... va dao tao vé cap clru ngoai, cap
clru san... tdng tir 58,5% ndm 2006 I&n
60,4% nam 2010 (vuot chi tidu dé ra cla
nganh 14 10,4% va vugt chi tiéu qubc gia 1a
15,4%). Ty 1& can bd nir dugce dao tao vé Iy
luén chinh trj tang tir 48,1% nam 2006 Ién
51,8% nam 2010; dao tac quan Iy hanh
chinh tAng tir 48,6% nam 2006 1én 52.4%

THUY LINH

nam 2010; dao tao tin hoc tang tir 58,9%
nam 2006 1&én 63,5% nam 2010,

Cham lo sirc khée cho cén bd niv
nganh’Y té, cac don vi da chi trong céng tac
kham sirc khoe dinh ky (xét nghiém sinh
héa, soi tlr cung, chup X quang va, xét
nghiém té bao) dé phat hién sém céc bénh
phy khoa, dac biét [a ung thw vi va ung thu
¢ tlr cung. Theo da, ty 1& phu nir durgc kham
sirc khée dinh ki tang tr 86,2% nam 2006
I&n 91,2% nam 2010. Boi v&i can b niv c6
hoan canh kho khan hodc bj mac bénh nang,
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bénh hidm nghéo, cac don vi da tao didu
kién, t& chirc quyén gop, hé tro' moi mat.

Can b nir nganh Y té da thyre hién
hiéu qua cac hoat ddng cham soc, bao vé va
nang cao strc khde nhan dan, gép phan cai
thién sirc khoe phy nir Viét Nam. Nhé do,
tubi tho trung binh cla phy nir Viét Nam nga
cang tAng: ttr 70 tudi ndm 1999 |1&n 75,6 udi
nam 2007 va 76 tudi nam 2008. Ty I& phu nir
durgc kham thai tir 3 1&n tré 1&n trong théri ky
mang thai tir 84,3% nam 2006 |&n B7,7%
nam 2009. Ty 1& phu niF dé dugc kham sau
sinh tang tr 87,73% nam 2006 lén 89,1%
nam 2009. Ty 1& phu ni¥ dé drgre can bd y té
chiam séc tang tr 93,9% nam 2006 lén
96,9% nam 2010. Ty I& ti vong ba me qua
cac nam khoéng nglrng giam: tir
75,1/100.000 nam 2006 xubng coén
69/100.000 nam 2010. Ty |& phu nir mang
thai bi nhi@ém HIV/AIDS &6 xu hudmg gidm,
tir 0,37% nam 2006 xubng 0,28% nam
2009...

Béng théi, vai trd, dja vi can bd nir
nganh Y té ngay cang dugc nang cao, ty 1&
can b nir l&nh dao quan Iy tir cap vu va
twong dwong trd 18n 1a 17,2%; ty 1& cén b
nir Ianh dao quan Iy cac cap tir trdng, pho
phong va twong dwong trd 18n 14 37,7%
(vurort chi tiéu dé ra la 7,7%). Tuy nhién, ty |é
can bd nir gilr cac chirc vy giam déc, pho
giam déc va twong dwuong con thap, chi
chiém 18,29%. Can bd ni¥ lam lanh dao
quan ly da khéng ngirng phan dau hoc tap dé
co trinh d§ chuyén mén cao, dap (rng yéu
cau cong vigce. ggn thé, 86,6% can bd ni¥ gilr
cuwong vi giam doc va trrong durorng co trinh
dd sau dai hoc; 70,2% can bd ni gilr crong
vi phd Giam dbc va twong duerng co trinh d6
sau dai hge; 39,8% can bd nir gilr cirong vi
trudng phong va twong duong co trinh d§
sau dai hoc va 25% can bd niF gilr currong vi
pho trurding phong va twong duong. Can bd
nir 14 dang vién chiém 52,3% (vuot chi tiéu
dérala 17,3%); 36,8% tham gia cap Gy Dang
(vugtchitidu derala 16,8%).

V& nhirng déng gop tham lang trong
sy nghiép chdm sdc va bao vé sirc khoe
nhén dn, gn 50% can bd ni¥ nganh Y té dat
cac danh hiéu thi dua khen thwdmg nhwr
chién si thi dua, bang khen, gidy khen, huan,

Giao due
—Siic khoe

huy chwong céc loai va gan 50% dat cac
danh hiéu nhu thay thubc wu ta, thay thubc
nhan dan, nha giao wu tu, nha giao nhan dan
(vwrort chi tigu dé ra tir 10 dén 20%). Tiéu biéu
nhuw tap thé can bé nir Vién Dinh dudng
Quédc gia dat Gidi thudng Kovalevskaia nam
2008 va ca nhan cac chj TrAn Thi Dao Téng
Giam dbc Cong ty cd phén dugc phdm
Imexpharm dat danh higu Anh hing Lao
déng nam 2009; chi Boan Thi H&ng Hanh va
chi Nguyén Thi Tuyél Mai, Bénh vién Viét
Nam Thuy Dién Uéng Bi dat danh higu
Chién sTthi dua toan quoc nam 2009. ..

Vé&i 5 ndm nd lyc phan diu khéng
ngirng, Ban Vi sir tién bd phy nir BS ¥ té da
vinh dy duwgc Tha twong Chinh phi tang
Béang khen. Nhan dip tong két 5 nam thyc
hién K& hoach hanh déng Vi sir tién bd phu
nir nganh ¥ té giai doan 2006 2010, B
trudmg BO Y té da quyét dinh ting Bang khen
cho 16 tép thé va 38 ca nhan co thanh tich
trong céng tac Vi sl,rtién bd phu nir giai doan
2006 2010m

anh: Baa Ng
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LE MIT TINH
HUTMG UNG NGAY TH| GIAC THE GIOY
" AN TRUDNG KON NU3
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PHONG CHONG MU LOA
G CONG DONG Vi MUC TIEU
THI GIAC TOAN CAU 2010

Viét Nam quyét tam giam ty Ié
mu loa xuéng dwéi 0,3% vao
nam 2020

8i méat |2 mét trong nhivng tai san quy

gia nhat cia mbi ngudi. Thé nhung,

nhiéu ngudi da it nghi dén viéc cham
soc va bao vé ddi mat, cho da dé la mot chng
vigc don gian,

Thir Nam, tudn thir hai cla thang Murdi
hang nam dugc To chic Y té theé gidi
(WHO), Té chirc Qubc té vé phang chong mi
loa (IAPB) chon 14 Ngay Thi gidc thé gidi
(World Sight Day). Theo dé, Ngay Thj giac
thé gicri nam nay s& la Thir Nam ngay 14
thang 10 nam 2010. Bay la nam tha 8, Viét
Nam t& chire Hwéng Gng Ngay Thi gidc thé
gici.

MNhan dip nay, PV co cudc tré chuyén
véi Pho Gido sw, Tién si D6 Nhw Hon, Phé
trréng Ban chi dao Quoc gia PCML, Giam

anh: Thuy Linh

dbc Benh vién Mat Trung uong vé nhung nd
[w:. tbn tai trong cfng tac gidi phong ma loa
& Vigt Nam.

PV: Xin éng cho biét tinh trang ton
dong mu léa & co s hién nay, nhimg nguyén
nhénchinh?

PGS.TS. Bo Nhw Hon: M léa hign
nay van |4 van dé siic khde cing déng, ty 1&
mi léa con kha cao, (vao khoang 0,59%
trong todn dan s6). Theo sb lidu didu tra ndm
2007, hién co khoang 380 nghin nguwdi mu
hai mé&t va néu tinh ca mo mét mat thi co
khoang 2 triéu ngudi mo tai Viét Mam, chua
ké 56 ngudi mid méc mai/nadm. Dac biét, ty 1é
tén dong mua loa chura dugre gidi quyét va sb
ngwdri mu lod mac mai hang ndm wée toi
gan 100.000 ngwdi. Theo dieu tra nay clng
cho thay nguyén nhan gay mu chinh hign
nay la bénh duc thé thiy tinh (chlem 66,1%
nguyén nhan gay mua). Ngodi ra, nguyén
nhén gy mi con do cac bénh day mat, bénh
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Ty 1& mu
Nguyén nhan 2 mat
(2002)
1. Byc thé thiy tinh 71,3%
2. Bénh ban phan sau 11.5%
3. Glécom 5,7%
4. Seo gidc mac do bénh khac 2,3%
5. Bién chirng phiu thuat 1,8%
6. Teo nhan ciu 2,3%
7. Tét khic xa ; 0,8%
8. Seo giac mac do mat hit 2,7%
9. Mat md khong chinh kinh 1,7%
Téng sé 100,0%

PV: Ong danh gia thé nao vé cong
tac gidi phong mu loa o cing déng hién nay?
Nhimg bénh mti loa c6 the phéng tranh duore
thuemg tép trung vao nhimg loai bénh gi?

PGS.TS. B6 Nhw Hon: Trong
nhirng nam qua cong tac phong chong mu
lba da dat dugre nhikng thanh tich cwe ky to
Iérn, 1y 1& m l6a da gidm nhidu, nhidu ngurdi
mu da Eé*_.f lai dugre anh sang, nguwdi dan da
dugc cham soc méat vai chat lueng ngay
cang tdt hon. Hé thong cor sér cham sdec mat
da dugc phd bién cho dén tan tuyén co s&
va da duge trang bi kha, cac tuyen chuyén
khoa sau da dwoe ndng cip va cai thién, doi
ngi can bé dugc dao tao co bai ban. '!‘u;r
nhién, ty 1& ma loa & nwéc ta con cao, sO
lwgng can b nhan khoa cén it va phan bd
khéng déng déu gitra cac ving mién.. bén
canh dé con co rat nhiéu van de khac khién
cho céng tdc PCML & céng déng van gap rat
nhiéu khé khan: trang thiét bj nhan khoa ti
thidu & elp huyén chua 6, tham chi cor sér
nhan khoa cép tinh con thiéu thén nhiéu;
kinh phi tir ngan sach cho PCML chua dugc
quan tdm thoa dang...; & goc d5 nhan thire,
ngudri dan va cac cap co s& chura chi trong
cfing tac tuyén truyén, trang bj kién thirc cor
ban vé chdm séc va bao vé dai mét... Qua
diéu tra cho thay, ¢ t&i trén 30% sb ngudi
mii loa khéing bigt bénh minh ¢ thé chira tri
dugc va chiva & dau, gan 1/3 s6 ngudi mu
khéng cd tién dé chira trj... day chinh |a

8
°

=

G
Ty 1& mi Uérc tinh s6 mu
2 mat trong déan sé
(2007) (2007)
66,1% 251.700
10.1% 38.500
6,5% 24,800
5,7% 21.700
4.1% 15.600
3.2% 12.200
2,5% 9.500
1,7% 6.500
0,1% 380
100,0% 380.880

nhirng con s6 dang bubn hién nay trong
cong tac PCML.

Cac nguyén nhan gay mu co thé
phong tranh duge & cing dong do bénh duc
thé thily tinh 14 nguy&n nhan hang diu gay
mi (chiém 66,1% s6 ngudi mu loa), cdc
bénh ban phan sau nhan cdu (chiém 16,6%),
bénh glécdm (6,5%), tat khic xa (2,5%) va
bénh méthét (1,7% ). Trong s6 nguyén nhan
gay mu hién nay co t&i trén 80% |a co thé
phéng va chira duge.

PV: Nhiimg vén dé nao can quan tam
nh&m ngan chéan tinh trang ngudi ma & eéng
ddng dang co dau hiéu ngay cang téng cao
theo timg ndm?

PGS.TS. b6 Nhw Hon: Trong céng
tdc PCML, viéc dau tién 1a cong tac “phong
bénh hon chira bénh™. Bdi déi mat cia
ching ta rat dé tén thuong va mong manh
nén viéc bdo vé trong qué trinh lac déng ha
cham soéc gilr v& sinh hang ngay cla mai
ngwidri phai chu ¥, coi trong va trang bj cho
minh nhing kieén thirc co ban nhat. Viéc
kiém tra mat dinh ky s& gidp phat hién sém
bénh va cac tat & mat dé co6 phuong phap
d?éu tri thich hop, kil: thevi. Tranh tinh trang
khi bénh nédng mdi den cac co séry té thi viec
diéu tri s& han ché rit nhidu.... Bén canh do,
cac cAp chinh quyén, cac t& chire doan thé
phéi hop véi nganh MAat dé ddy manh céing
tac tuyén truyén véi nhiéu hinh thire da dang
hen, guy mé hon...Bén canh da, nganh mat

TR
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Viét Nam sé tigp tgc phat trién va cling ¢b
mang lwdi va hé thong cham séc mét cor sér,
muc tiéu dua cac dich vy nhan khoa dén gan
dén hon, dac biét la & ving mign ndi, ving
sauving xa...

DAy manh hoat déng phéng chiéng
mi lda ma vai tré nong cbt la nganh nhan
khoa Viét nam. Sy phat trién trurdng thanh
va l&'n manh cia nganh nhan khoa tao nén
diéu kién cin cho cong tac phong chong ma
lod. Tuy nhién, véi moi sy cb géng cua
nganh nhén khoa cling khéng di, céng tac
phéng ching mi lba can cé sy quan tam cla
lanh dao cac cép tlr Bang, Nha nude, Chinh
phii, BA y té... sir chung vai géng strc va suy
chia sé clia ciing dong, sy hé trg giop d& cla
ban b& khap noi. Thay mat lanh dao nganh
nhan khoa t8i xin cdm on sy quan tAm sy chi
dao diéu hanh cla cac cap lanh dao cua
cing déng va cla ban bé khap noi, kéu goi
vé mong dugc sy quan tdm dng héd gidp d&
hon nika cla ldnh dao cac cip, cla can bd
eéng chire nganh nhén khoa cia cdng ddng
cling nhw clia ban bé trong va ngoai nude.

PV: Bé thuc hién muc tidu thi giac
2020 ma Viét Nam da cam két véi WHO,
nganh mét Viét Nam dang nd luc dé giam ty
Ié mi léa xudng dudi 0,3% vao nam 2020,
thea dng, chung ta phailam gi?

PGS.TS. D6 Nhwr Hon: T6 chirc Y té
thé gicri (WHO), Td chirc Québc té vé Phong
chéng mi loa (IAPB) da dwa ra sang kién
toan ciu “Thj gidc 2020: Quyén dwgc nhin
thay" nham khuyén co va huy dng tat ca
cac ngudn lyc va cb ging cla Quéc té va
Chinh phl cac nuéc dé dat muc tiéu thanh
toan mu lod cé thé phang tranh dugc vao
nam 2020. Thang 3/2000, Viét nam & mot
trong nhirng nuée dau tién da ky cam két
ting hd sang kién toan cu nham loai trr cac
bénh gay mu cé thé phong va chira dugc, cy
thé hoa bang Chuong trinh Thj gidc 2020:
“Quyén dugenhin thay'.

Tir d6 dén nay, nganh mat Viét Nam
lubn dua ra nhimg gidi phap dé thuc day
cong tac PCML thyre higén Chuwong trinh thi
giac toan cAu 2020 va tham muu cho B Y
té, Chinh phi Vigt Nam xay dung dé an
chién lwgc vé cong tac PCML & Viét Nam
dén nam 2020, véi muyc tidu chinh: Viét Nam

Gido duc

kiém soat cac bénh gay mi c6 thé phéng
tranh dwore vao nam 2020, Bén canh do,
Ban Chi dao PCML Québc gia da xay dyng ké
hoach quoc gia PCML giai doan 2010 -2013
bao gdm mét sé gidi phap co ban sau:

Thir nhat, kiém soat nhirng nguyén
nhan hang diu gay mi loa. Coi trong kiém
soét bénh duc thé thuy tinh gay ml, hing
nam, phau thuat it nhat 170.000-250.000 ca
duc thé thay tinh (2013), tdng dén lan
300.000 ca (2020). Quyét tam thanh toan
bénh méat hot vao ndm 2013, Thiét lap va
phat trién mang ludi cham séc mét tré em tai
cdac trung tdm lén & cac ving trong ca nudrc.

Thir hai, thanh Iap va thiic day hoat
ggng co hiéu qua cla cac Ban chidao PCML

p tinh, thanh phd. Hién nay, mdi chi co
47163 tinh thanh phd thanh lap Ban chi dao
PCML da cd nhirng hoat dong budc dau.
Bén canh dé, xay dyng va hoan chinh hé
théng t& chirc phong chéng md loa va cham
so6cmat & tuyén tinh, huyén, xa va thén ban.

Thir ba, nganh mat Viét Nam thuyre hign
cdc gidi phap vé chuyén mbn ki thuat. Bao
tao can bd nhan khoa, phﬁu thuat vién. Tich
cyc chuyén giao khoa hoc ky thuit cho
tuyén dudi. Tham muu dé xuat véi Chinh
phtl cing véi huy déng cac ngudn I xa hai,
tang cudng va diu tr trang thiét bi nhan
khoa cho cac tuyén, dic biét tuyén huyén va
cac bénh vién khu vure.

Thir tw, coi trong va danh kinh phi
dang ké dé thuc hién cong tac tuyén truyén
nang cao nhan thirc cia cac cap chinh
quyen, nang cao kién thire cham séc va bao
v& mat trong céng dong, kéu goi cac tang lop
nhén dan va toan thé xa hoi chung silrc vi
stre khoé d6i mét cdng dbng, chia sé hd tre
nhirng nguwéi mi nghéo... Chi trong dén
hoat déng tuyén truyen trén cac phuong tign
théng tin dai chung, dac biét trén phuong
tién bao chi.

Néu ching ta trién khai duwgc déng bj
va toan digén cac giai phap trén, thi myc tigu
giam ty 1& mi1 loa cla Viét Nam xudng dudi
0,3% vao nam 2020 la dieu hoan toan cé thé
dat dwoe.

PV: Xin trén trong cam on éng!

Mgan Ha (thue hién)
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Giao due
—Siic khoe

VIET NAM

VIET NAM THAM DU KY HOP LAN THU 61
~ UY BAN KHU VUC CUA T0 CHUC
Y TE THE GIG KHU VUC TAY THAI BiNH DUONG

ir ngay 11-15/10/2010, tai Thanh phé
Putrajaya, Malaysia, da dién ra Ky hop
lan thir 81 Uy ban khu vige Tay Thai
Binh Duong cla Té chire Y 1& Thé gidi
(WHOQ) khu vire Tay Thai Binh Durong.
Tham dy Ky hop cé hon 300 dai biéu
dén tir 31 quéc gia. Doan Viét Nam co 5
thanh vién do TS. Nguyén Thi Xuyén, Thur
trirdng Bo Y té lam Trurdrng doan.

LE THANH NGHI
Céng Théng tin dién tr BO Y té
(Téng hop)

Cufc hgp WHO khu virc nam 2010
tép trung thdo luan va théng qua céc chién
lwgre phat trién y té cha khu vyc Tay Thai
Binh Dwerng. Cu thé 14: Chién lwee khu vire
vé tang cuérng hé théng y té va cham soc
sirc khoé ban dau, sirc khoé phu nir, strc
khoé méi trwéng, phong chong lao,
HIV/AIDS, sbt xuft huyét, cac bénh truyén
nhiém méi ndi, cac bénh cé thé phong ngira
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béng véc xin, tc dong cha bién ddi khi hau
dén sirc khoé ngudi déan trong khu vye...
Cudc hop ciing tién hanh danh gia két qua
thyrc higén churong trinh ngan sach cia WHO
khu wirc tai khod 2008-2009 va dé xuit
chuwerng trinh ngan sach cho tai khoa 2012-
2013 {I{é hna{:h tai khoa 2[!1[! -2011 da duge
thao luan va thong nhat tai Ky hop WHO khu
vire 1an thir 60 dién ra tai Hong Kéng thang
9/2009). Mét ndi dung quan trong khac ciing
duge dé cap tai ky hop 1an nay 14 cac thd tue
va quy trinh biu Giam déc WHO khu vire
Tay Thai Binh Duang nhigém ky 2012-2014.

Trong nam 2010 (t&r 1/7/2009 dén
30/6/2010), WHO khu vire datap trung vao 4
finh virc wu tién la: Thire hién cac Muyc tieu
Phat trién Thién nién ky lién quan dén y té
(muc tiéu gém tyr lé o vong ba me va tré em,
phang chong HIV, lao va sut rét), tang cuong
nang e clia cac qudc gia trong khu ViIC rng
phé viri cac van dé y té céng cong khan cap,
phéng chéng céc bénh khéng lay nhiém va
cling cb hé thdng y té.

Tai cude hop, Viét Nam da nhén
dugc sy danh gia cao cla cac qudc gia trong
khu vire vé nhirng thanh tyu dat duoc trong
linh vire y t& nhw giam ty 1& & vong tré em,
khiing ché cam A{H1N1), A(HSN1)... TS
Nguyén Thi Xuyén, da co nhirng cudc tiép
xiic, trao déi véi Gidm déc WHO khu virc Tay
Thai Binh Duong, B trudng Bo ¥ té nudc
chi nha Malaysia, Trudng doan dai bléu cla
mit st qudc gla tham dw cudc hop nham kéu
goi s hé tro clia cong ddng quoc 1 cho y 1é
\iét Nam va bay to sy cam két cuia Viét Nam
trong nd Iure xay dung khu vire Tay Théi Binh
Duwong ngay cang virng manh.

Tai céc phién hop toan thé va chuyén
mén, Doan dai bigu Viét Nam tham gia thao
Iuan tich cure vé cac ndi dung chuyé&n mbn y
té, dac biét vé Chién lvgc Chau A - Thai Binh
Dueng, cac bénh truygn nhiém méi ndi va
Biéu 1& Y t& Quéc ta (2005), phong ¢hong
lao, cac bénh co thé phéng dugec bang vic
%in, sirc khoé mdi trrdng, thanh pho/dao
lanh manh, viéc thire hién cac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky lién quan dényté...

Két thic Ky hop, cac nghj quyét vé
cae chign lroe y & khu vire va cée khung

Giun du:
—Sickhoe

hanh ddng chung da dugc thong qua. Bay la
co s& dé cac qudc gia thanh vién, cac van
phong dai dién cia WHO tai cac quéc gia
trién khai thuc hién trong thoi gian tdi, voi
muc tidu cham soc, bao vé va nang cao sc
khoé ngurdri dan trong khuwire.

* Véi dac thi va wu thé cla mét td chic
chuy&n mén kj thuat hang dau thé gidi vé
strc khoé, WHO da c6 nhirng hd trgr to lén
cho y t& Viét Nam trong nhiéu nam qua, d3c
bigt |2 hd tror ki thuét ﬂg v caclinh vire y té,
cac van dé cap bach clia nganh Y t&. Ngudn
hé tre cia WHO dé gop phén quan trong vao
nhirng thanh tyu chung cha nganh Y t&. Thé
hién trén cac mét chinh sau;

- Thir nhat, day la mét nguon hé trgr
ky thuat quan trgng g6p phéan day 10 bénh
tat, nﬁng cao chat lugng dich vy y té tai cac
tuy'an

- Thir hai, hé tro clla WHO o6 nhirng
tac dong tich cuc ddi v sy phét trign cla
khoa hoc k§ thuat trong linh viee y t&, nang
cao nang luc cho canbd y té Viét Nam.

- Thir ba, hoat déng clia cac chuong
trinh hop tac véi WHO d3 dwoc st dung
ding hudéng, dau tu vao cac myc tiéu va linh
vire trong diem cla nganh, nhuw cac mue tigu
clia Churong trinh Y té Quéc gia, véi cac dia
ban wu tign nhu mién ndi, ving sau, ving xa,
vung kho khan, gop phan giai quyet cac van
dé cﬂng béng trong tiép can va sir dung dich
Vi y té..

Tﬂl khoa 2008-2009, tﬂmg kinh phi
chuong trinh hgp tac do WHO hé trg nganh
¥ té Viét Nam 1a 32,7 triéu USD, irong do 4,7
trigu USD thudc ngan sach thurding xuyén va
28 trigu USD thufc quy van ding. Két qua
thiwc hign da giai ngan dwgc 4,6 trigu
USD¥4,7 trigu USD ngan sach thudmg xuyén
va WHO da van déng duwge 20,2/28 trigu
USD hé tror Vigt Nam.

Tai khoa 2010-1011, téng kinh phi
chuong trinh hgp tac véi WHO 1a 34,7 triéu
USD, trong do 4,3 triéu thudc quy thudng
xuyén va 30,4 trigu thudc quy van ding. Hién
nay, chuweorng trinh tai khoa nay dang dugc
Viét Nam tich cyre trién khai thirc hiénm

.—
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BS.CKIl. La Bire Cuong, Giam ddc Bénh vién Tam than
Trung womg |, phat bidu khai mac Mt tinh ky niém

MINH HIEN

gi¢i nam nay (10/10), sang

8/10/2010, tai Ha Ndi, Bénh vién TAm
th&n Trung wong | da t6 chirc Mit tinh huwéng
(rng va kéu goi cdng dbng “Hay hanh ddng vi
stic khoe tam than!”. Tham dy Mit tinh co dai
dién Ianh dao B Y t&; To chirc Y té Thé giai
tai Viét Nam; Vién Sirc khoe Tam than Quéc
gia: Vién Giam dinh Phap y Tam than Trung
vong; Hei Tam than hge Viét Nam; UBND
huyén Thanh Tri va cac co quan truyén
théng bao chi...

Phat biéu khai mac Mit tinh, Giam
déc Bénh vién Tam than Trung wong |,
BS.CKIl. La Birc Crrong da nhan manh vé
vai trd, tAm quan trong cling nhw nhirng mdi
lién quan chat ché gilka sirc khde tAm than
va strc khoe co thé. B 18, “Bat o mdt céin
bénh co thé nao, bt cir mot méu thudn tam
ly ca nhan, gia dinh hay x& hdi nao cling it
nhidu s& anh hwdng dén sire khde tam
than”. Vi vay, cong dbng can phai nang cao
nhén thirc ding dé ngudi bénh dugc can
thiép sém hon, dac bigt dbi véi nhirng ngudi
¢t bénh co thé man tinh. Cho du, vin con
nhiéu han ché, thiéu thdn song Bénh vién

N hén Ngay Sirc khée Tam than Thé

Ngéy Stre khde Tam than Thé gicn 10/10/2010.

Tam than Trung wong | 4& rit cb ging vuon
I&n, nhiéu tdm guong sang da khong quan
ngai gian nan vat va dé phan dau dat muc
tifu cham séc, diéu trj va phuc hdi chirc nang
cho ngudi bénh nham gidm thidu tdi da thévi
gian diéu tri ndi trd; sém tai hoa nhap voi
cong déng; tang ty 18 khoi bénh; giam ty I8
man tinh, tan phé&, gay ri va gay nguy hai dé
giam ganh nang bénh tat cho gia dinh, gdp
phén mang lai binh yén cho xa hoi.

Ngay nay, Sirc khoe tdm thin da
durgc thé gidi ngay cang guan tam va cong
dbng cling cd nhan thirc ré rang hon vé khai
niém: “Khong c6 strc khoe tam thén la khing
o stre khde” nhung & Viét Nam van rat khé
thu hit ngudn nhan lye 1am céng tac chuyén
nganh tdm théan cho nén thidu nhan lyc trdm
trong. Ca nuéic, hién méi cé gan 900 bac sy
chuyén khoa Tam than. LFéc ti nh, so vdinhu
céu thyc té (khodng 1 bac s§/50.000 dén sb)
thi con phai thidu hon 800 bac s§ nira. Cho
du, Bang, Nha nwéc, B Y té va cac ban,
nganh, doan thé xa hoi ciing rat quan tam
dén linh virc nay va Dy an Qubc gia Bao vé
Strc khoe cong dbng da dugc thire hién tir
ndm 1999 cho dén naym
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'Sw ddu tuw tot, cam két
manh mé, swr tham gia tich
ciwe clia toan bé hé théng
chinh trj, sy phéi hop & mirc
do6 cao cua xa hoi trong céng
tic tiém chung va phong
bénh sé la mét trong nhimng
diéu kién tién quydg dé loai
trir cdc bénh truyén nhiém
nguy hiém".

wge sy hd tro clia Lién Hep

quéc, ngay 4/10/2010, tai g

Da Nang, Bo Y té da td
chirc “L& phat dong Chién dich
tiém bd sung véc xin s&icho tré 1-
5 tudi trén toan qudc, nam 2010".
Tham dir L& Phat dong co Thir
trréing B Y té Trinh Quén Huén;
Phé Chu tich UBND TP. Ba Nang
Mong Thi Ngoe Minh; Trudng Bai
dign UNICEF tai Viét Nam Lotta
Sylwander; Trdng Bai dién
WHO tai Vigt Nam Jean Marc
Olive; Trurérng Ban Biéu hanh Dy
an Tiém ching md rdng Nguyén
Tran Hién va dai dién cac Vy, Cuc
(Bo Y té); Vién Pasteur TP. Hb
Chi Minh, Vién Pasteur TP. Nha
Trang, Vién Vé sinh Dich té Tay
MNguyén: cac td chirc ban/nganh/
doan thé ciia TP, Ba Nang; Trung
tam Truyén théng GDSK Trung
Lrong; cac co' quan théng tan bao
chi... Bay |la mdt trong cac chudi
hoat d8ng cda Dy an Tiém chiing
mé& réng (TCMR) nhém gép phén
nd lyc phan dau dé Viét Nam dat
duwrgre muc tiéu loai tnlr bénh s&i vao nam
2010. Chién dich bat d3u trién khai tir thang
9/2010 dén hét thang 11/2010 & 63
tinh/thanh trong toan quéc (bao gbm 690
quan, huyén va 11.074 xa, phuwong). Theo
Thir truémg Bé Y té Trinh Quan Huan, ngoai
viéc chun b tdt v& mat y té, sir thanh céng
cda Chién dich rét cin sy chi dao, hé tro kinh
phi, vét tur va nhan Iy cla céc cip Gy Dang,
chinh quyén, ban, nganh, doan thé dé lam

Giao due
—Sic khoe

NO luc phan ddu

dé logi trd bénh séi
vao nam 2010

Tin va dnh: MINH HIEN

Thir trudng BG Y 1é Trinh Quédn Hudn; Phé Chi tich
UBND TR, Ba Ndng Néng Thi Ngoc Minh; Trudng Bai dign
UNICEF tai \Vigt Nam Lotta Sylwander; Truomg Blai dign WHO
tai Vigt Nam Jean Marc Olive; Trudmng Ban Biéu hanh
Dy dn TCMR Nguyén Trén Hién kidm tra,
gidim sat quy trinh tiém véc xin s61

tét céng tac tuyén truyén van dong 6ng, ba,
bé, me dua con/chau di tiém chiing.

Ngay sau L& Phat déng chién dich, cic
dai biéu da t&i thi sat tai mot diém trién khai
Chién djch tiém bé sung vac xin séi cho tré
1-5 tubi & Tram Y té phuéng An Hai Bic,
quan Son Tra, thanh phd Ba Nang. Noi day,
di dan s6 kha déng va co bién dong (do phai
di révi, gidi tda theo quy hoach cia Thanh
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Giao duc
—Sic khoe

{ VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG

Rang danh
nganh Y té Dw phong Viét Nam

Vién nghién cliru dau nganh v& linh

virc y hoc dir phong va phong chéng
dich bénh. Trai qua 65 nam xay durng va phat
trién, Vién da khéng ngimg Ién manh. Tir
mét cor s& nhé lac ban dau dén nay, Vién da
trér thanh mét Vién dau nganh cda hé théng y
té dy phéng Viét Mam, gép phan khang dinh
uy tin cia nganh Y té Dy phong Viét Nam
trén thé gicri. D phang chi dong va tich cuc
trong cham séc va bao vé sirc khde nhan
dan ludn la kim chi nam cho moi hoat déng
cla Vién,

65 nam qua, Vién da coé nhirng dong
gdp bén bi va hidu qua trong phéng chéng
dich bénh, gop phén khéng ché, loai trir va
thanh toan nhiéu dich b&nh nguy hiém: thanh
toan bai liét, loai trir udn van so sinh, giam ty
I& méc va tlr vong nhiu bénh nhiém tring;
giam sat, diéu tra, xac dinh va x{r ly kip thévi
cac vu dich, khéng dé dich lorm xay ra, dac
biét 1a cac bénh dich mdi va tai xuét hién nhur

Vt&n V& sinh Dich t& Trung wrong la mét

phd) nhung nhir ¢d sur chudn bj chu déo,
khoa hoc clia Ban Té chirc va duge hudng
(rng nhiét tinh clia nhan dan, so bd danh giad
két qua tiém phong ngay dau tién la ratthanh
cong. Ghinhén tai 2 ban tiém mét chidu (tiép
don tré - tiém véc xin - xac nhan da tiém), BS.
H6 Thi Sau, Trrdng Tram Y té phudng An
Hai Bac cho biét, sau 2 giér trién khai (tr 7h
dén 9h) da tiém duoc 340 chau trén tdng sb
dur kién khodng 400 chau trong d6 tudi tir 1-
5, thudc 2 khbi dan cur An Tam va An Hoa.
Bugc biét, Chién dich tiém bo sung vac xin

THUY LINH

SARS, cim giacAm A(H5N1), cim A(H1N1),
ta, sot xuat huyét. ..

Dira trén co sd thyre lire, thyre trang
tinh hinh bénh djch cling nhw tinh hinh kinh
té xa héi, Vién da xac dinh ding myc tiéu va
ngi dung nghign ciru. Vién da té chirc thure
hién duwerc trén 1.500 dé tai nghién ciru khoa
hoc cac t:ép treng linh vure y hoe dw phéng,
trong dé co nhieu deé tai trong diém cap Nha
nwéc nhir phat trién vac xin va sinh pham
chdn dodn, SARS, cim gia cAm A(H5N1),
cum A(H1N1), ta, viém ndo... Cac két qua
nghién ciru khoa hoc nay da dwoc st dung
trong viéc xay dyng cac chinh sach, chién
lrge va huwdng din qubc gia vé y té dy
phéng. Vién cing da nghién ciru thanh cong
nhiéu loai vac xin: dau mia, thuong han, ta,
dai, bai liét, viém gan B tai tt horp, viém gan
A, viém ndo Nhat Ban. Vién da gop phan déc
biét quan trong trong chién lugc tiy san xuét
va cung cap vac xin, dit co s& viing chéc
cho viéc xac 1ap nén cong nghé san xuét véc

s0i cho tré 1-5 twdi Ian nay & quén Son Tra
tién hanh trong 4 ngay v&i thng sb 1a 2.071
chau. D& tranh bd sét cac chau trong dign
can tiém, Ban T4 chirc da can cir vao Danh
sach diéu tra nhitng tré dugc bd sung
vitamin A trong Chién dich 1/6/2010 va huy
dong thém nhiéu ngudn lue phdi hop cing
sang lgc va |1&n danh séch tir can b cla
Tram Y té t&i cing téc vién dan sb, cfing an
khu virc... d& lya chon cac hinh thirc van
dong thich hgp va dua gidy mai, gidy xdc
nhan tiém ching t&icac hd giadinh m
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xin Viét Nam. DBéng thei, Vién da san xuét
ra cac ché pham sinh hoc cho céng tac
chén doan mot s6 bénh nhw viém gan A,
viém gan B, viém gan C, sét xuat huyét
Dengue, viém ndo NhatBan, ta. ..

Vién Vé sinh Dich t& Trung wong da
et nhidu dong gdp to lén trong vide xay
ding hé théng y t& dy phong Vit Nam.
Mhiéu cor sér tach ra tlr Vién da trdr thanh
cac Vign chuyén nganh quéc gia nhu Vién
Dinh dwéng, Vién ¥ hoc lao ddng va Vé
sinh mdi trurérng, Vién Sétrét Ky sinh triing
Con tring Trung weng, Vién Kiém nghigém
Qubc gia vac xin va sinh pham y t&; Cong ty
Ve xin va sinh pham s6 1... Vién con co
nhirng dong gop trong cong tac xay dirng,
hoan thién hé thing y té dy phong cac
tuyén trén ca nwoéc; chi dao cong tac
chuy&n mén va chi dao phong chﬁng dich
bénh. Vién da dao tao nhiéu can bd cho hé
y té dir phang véri nhigu loai hinh tir can bo
xét nghiém hé trung cap y té& dir phéng dén
thac s¥ va tién sy. Bac bigt, tir ndm 1979,
dwore sirdiing y ciia Thi tudng Chinh phi,
Vién da dugc phép mé dao tao Tién s Y
hoc dir phéing cho 7 chuyén nganh: dich t&
hoe, vi khudn hge, vi rit hoe, vé sinh xa hbi
va th chic y 18, strc khde bénh nghé
nghiép, dinh dudng tiét ché va y té cong

ng. Cho dén nay, Vién da dao tao 167
tién s§f, trong d6 nhiéu ngudi dang dam
duwong cac vj tri 1anh dao chi chét trong
Iinh virc Y té Dy phong.

Giao duc
—Sirc khoe

Vién cling da tranh thd nguén lyc bén
ngoai théing qua ho'p tac quéc té dé day manh
gua ftrinh hién dai héa trang thiét bj. tang
cudng co & vat chét, dao tao ddi ngl can bd
chuyén sau, cdp nhat cac k§ thuat tién tién
trong linh vire y t& dur phong. Hién nay, Vién da
cé quan hé hop te eé higu qua vé nhidu mat
viri hon 40 quoc gia, td chirc qudc té, t6 chirc
phi chinh phi, cor quan khoa hoc va cac trrérng
dai hoc trén thé gidi.

Ghi nhan nhiing né luc khéng ngir
nghi, nhirng cong hién tham lang cla tap t
cén b Vién Vé sinh Dich t& Trung uwong, nhén
dip ky niém 85 nam thanh lap, Vién vinh dy
nhan Hudn chuong Béc 1ap hang Mhat; 3 ca
nhan nhan Huén chwong Lao dijng hang Ba; 3
tap thé va 1 ca nhan nhan Bang khen cla Thi
twérng Chinh phi.

Tai L& ky niém 65 nam Vién V& sinh
Dich t& Trung wong xay dirng, phat trién va don
nhan Huan chwong Béc lap hang Nhél,
PGS.TS. Trinh Quan Huén, Thir trrdng B8 Y
té danh gia cao nhirng déng gop cla Vién Va
sinh Dich té& Trung wong trong cong tac bao vé,
chdm séc va ndng cao sirc khoé nhan dan. B
Y té tin twdng rang Vién vé sinh Dich t& Trung
wong sé phat huy nhirng thanh tich da dat
dugc, dua nganh y té dy phéng Viét Nam gat
hai duogc nhigdu thanh cbng hon nira, xirng
déng vdi phan thudng cao quy ma Bang va
Nha nurére da trao tangm




THOI 51 CHINH TR

Ghi nh@n vé cong tdc phong chong
sOt xudt hayet tai Dien Chau

i&n Chau & mdt huyén

déng bang ven bién cla

tinh Nghé An gém 38 xa,
1 thij trén v&i 66.409 hd, dan s6
gan 300.000 ngwéi. Tron
nhirng ndm qua, dich sot xuét
huyét lién tuc xay ra trén dja ban
huyén: nam 2004, 253 ca; nam
2005, 48 ca; nam 2006, 252 ca;
nam 2007, 49 ca; nam 2008, 283
cavanam 2010 nay clng khén
I& ngoai 1&. Dich sot xuat huyet
bung phat tai huyén Dién Chau
véo ngay 14/9/2010. Diém phéat
djch la xa Dién Hanh.

Trao dbi vdi ching 16i vé
ca mac sit xuat huyét dau tién
cua huyén, bac sy Cao Van
Tuwong- Giam doc Trung tam Y té
huyén Dién Chau cho biét:
“Bénh nhan dau tién la chi
Mguyén Thi B, 46 tudi, cé hod
khau thudng tri tai xom 4, x&
Dién Hanh, nhung trudc khi mac sit xuat
huyét, chi B da co thévi gian lam &n, sinh sbng
& nwdrc ban Lao. Sau do, trén dia ban xa
Dién Hanh xuét hign thém mot s6 ca mac st
®uat huyél mdi tai x6m 3, xom 4 va xom 8.
Bén ngény 27/9, todn xa c6 27 bénh nhan ca
mac sot xuat huyét. Bén canh xa Dién Hanh,
mit 50 x4 khac cia huyén Dién Chéau ciing
ghinhan cé nguwéi mac sotxult huyét”,

Tuy nhién, theo bac sy Cao Vin
Tuong, dich sét xuat huyét tai huyén Dién
Chau da nhanh chong duge khéng ché. Tir
ngay 29/9 dén nay, trén dja ban huyén khing
cé thém ca mac mai va khong co ca nao
vong. Dé co dugc két qua trén la béi cac ban
nganh clia huyén Dién Chau 43 trién khai
nhiéu bién phap phong chéng dich sit xuat
huyét chil déng, tich cue, higu qua. UBND
huyé&n Dién Chau da kién toan Ban Chi dao

Cham sbc, diéu i
fai huydn Dien Chau (Nghé An)

Bai va dnh: TRONG TIEN

wrdi fdn by sdt xudt huyét

phéng chéng dich tir huyén xudng xi. Nga
tir dAu nam, UBND huyén da xay dung k
hoach phong chng dich trén pham vi toan
huyén. Hé théng gidm sat cac bénh truyén
nhiém gay dich duge thyc hién thudng
xuyén. Khi cé ca bénh nghi ngéd dugc bao
1&n, Trung tam Y t& huyén Dién Chau cir td
giam sat xubng giam sat ca bénh va cé bién
phap xir Iy kip thi. Céng tac phang chéng
dich bénh dugc thyc hién thwdng xuyén
theo tiéu chi chi didng dap dich ngay khi moi
khaiphat,

Céng tac vé sinh mdi truding dugc
thire hién thurdrng xuyén trén dia ban huyén.
UBMND huyé&n Dién Chau té chire chién dich
vé sinh moi treémg va phun héa chat &
nhirng %3 cd nguy co xdy ra dich cao nhw:
Dién My, Dign Phong, Dién ang. Dién
Mgoc, Dién Hanh, Dién Thinh, Dién Cét,
Dién Hai, Dién Van. Trung tam Y té& huyén




NGHIEN cUuU VA TRAOD 0O

Gido due

—Siic khoe

Hiéu gqua cia Dy an:
“NANG CAO SUC KHOE CONG DPONG THONG QUA VIEC CAI THIEN
HANH VI VE SINH CA NHAN VA VE SINH MOI TRUONG”

TAI VINH PHUC

dii clia Trung tam Y té& Dir phong tinh,

mbi ndm toan tinh c6 khodng trén
20.000 lurort ngudi méc tigu chay, gan 5.000
lwort ngudi bi méc céc bénh vé dudng tiéu
héa nhw ly tryc khudn, hoi ching ly... Trong
2 nam, 2007 va 2009, Vinh Phic d3 xay ra 4
dot dich ta trén dia ban cac huyén: Mé Linh,
Phic Yén, Binh Xuy&n, Tam Dwong, Tam
Bao, Lap Thach véi 112 ngudi mac, khing
co treding hop W vong, trong do 27 trrdrng
hop duong tinh véi phay khuan ta; xay ra 01
vu dich cim vé&i 4.000 mac, trong do b 68
truding hgp dwong tinh vai com A(H1N1),
khéng co trudng hop W vong. Mac do tai
thanh phd Vinh Yén va huyén Binh Xuyén
déu co hé théng cung cép nurdre sach va vé

Tai Vinh Phic, theo thdng ké chua day

Dién Chau trién khai quyét liét viéc thire hign
chi dao cla Thi twéng Chinh phd, UBDN
tinh Nghé An, UBND huyén Dién Chéau; chi
daochaBa Y t&, S& Y té Nghé An, Trung tam
Y té Dy phong tinh Nghé An vé ting cudmg
phéng chfmtg dich sﬂlt xuét huyét. Theo do,
cac tram y t& xa, thi tran duwgc Trung tam Y te
huyén chi dao sat sao va giam sat chat ché
trong viéc trién khai cac bién phap phong
chéng dich sét xult huyét. Bén canh do,
Trung tam Y t& huyén con 16 chive tip hudn
cho ddi ngil y t& co s& clia toan bo cac xa
trong huyén vé quy trinh gidm sét, phat hién
va x(r Iy cabénhtheo quy dinhcdaBd Y té.
Béc biét trong nhiFng ngay cd dich,
UBND huyén Dién Chau da td chirc chién
dich v& sinh méi trweérng, phun hoa chét
phang chéng dich & Dién Hanh, Dién Bich,
Dién Phuc... Trung tm Y té huyén da nhap
cubc quyét liét trong céng tac phong chéng
dich; cung véi Phéng Y té huyén tham muu
cho Ban Chi dao phéng chéng dich cla
huyén glri Céng dién khan chidao ttca cac
%a trén dja ban huyén thyc hién cong tac

THANH LAN
Trung tdm Truyén thing GDSK Vinh Phic

sinh mdi trirérng thudn lgi, nhung 56 ngurdi bi
mac tidu chay hang ndm cling khdng nha, tir
1.113 dén 2.229 lwot ngudi; mac ly tryc
khudn tir 104 dén 158 luot ngudi; mac com
tlr 1.900 dén 2.165 luot ngudi. Tai cac dia
phuong khac trong tinh nhirng con s6 nay
con cao hon rat nhigu.

M@t trong nhirng nguyén nhan dan dén
ty I& mac bénh néu trén con cao |4 do ngurdi
dén thiéu hiéu biét vé cac bién phap phong
chéng cac bénh lay nhiém qua duéng tiéu
héa va hd hap, doy thirc thye hién hanh vivé
sinh con yéu kém, trong dd dac biét la hanh
vi rira tay sach dé phéng chéng dich bénh.

Trong nhirng ndm qua, tinh Vinh Phic
da co rat nhidu cb gang, nd lye trién khai cac
hoat déng cai thién didu kién v& sinh moi

phéng chong dich khan cap. Bién phap trién
khai phéng chéng dich hiéu gua nhit trang
cong tac phong chong dich sét xuat huyét 1a
v sinh mdi trurérng, phun héa chét, thu dung
diéu trj bénh nhén theo ding phac d6 clia Bd
Y té. Trung tAm Y té huyén da phén cong cén
bé xubng cac xa cd ca mac sot xuat huyét,
noi co & dich i dé giam sat va chi dao cong
téc phong chéng dich.

Dén nay, dich sdt xuit huyét tai Dién
Chau da duge khdng ché nhung nguy cor téi
phat dich vén Ia rat Ién do muwa nhiéu thuén
leri eho mudi dé tring, sinh trudng va phét
trién. Vi vay, can tiép tuc ting cwréng céng
tc truyén thong tuyén truyén phong chong
dich sot xuét huyét duwdi nhidu hinh thire; tiép
tue duy tri cdng tac vé sinh mdi trudng, digt
mudi, diét bo gay. Bénh vién Da khoa huyén
Dién Chau phdi hgp véi Trung tam Y té
huyén thyc higén cng tac thu gom, quan ly,
diéu tri bénh nhan theo quy dinh, phéc db cla
B& Y té, co gang didu tritai chd, han ché dichuyén,
han ché bénh nhan nang, phan dau khong dé
ngudnidan nao tirvong bdi sot xuat huyét m

_____




NGHIEN cUu VA TRAO 861

LOI iCH THIET THUC

TU CHUAN QUOC Gid VE Y TE Xa

Tir ndm 2004, tai tinh
Ninh Binh, phong trao xdy
dwng “Chuan quéc gia y té
xa" dwoc trien khai thu
dwoc nhiéu két qua diang
biéu dwong. Bén nay, da co
120/145 x&fphwﬁnng duworc
céng nhin “Chuan quoc
gia vé y té xa". Theo d6, co
s& vat chat, trang thiét bj,
chat lwong kham, diéu tri,
cham soéc sirc khoé ban
ddu cho nhan dan dwoc
nédng lén ro rét.

Bai va anh: PHAM SAM

ai nhidu dja phuong, tuy kinh té chua phéi 1a manh,

song da uu tién dAu W cho cae cbng trinh y t& x3 18n

téri hang ty dong. Do do, nhiéu cang trinh tram y & xa
tai Ninh Binh rat “bé thé&” véni ddy a0 cac phdng chire ndng,
vurdn thude miu, nha dé xe, tuéng rao va bién hidu. Dac
biét, nhirng xa lam sau do rit duge kinh nghiém cla xa xay
dyng trurdre nén cang trinh cang hoan thién.

Bén tham tram y té cac x& méi thay hét nd e phan
déu cla cac dja wong trong phong trao xay dgng =3
Chudn qudc gia vé y t&.

Thach Binh (huyén Nho Quan) 14 xa cd dja hinh
phire tap, nhiéu ngudi dan tHe sinh séng, déi sdng nhan
dan con nhidqu khd khdn, song chinh guyén x3 da quyét
tam, huy déng cac nguédn lire dé xay dung dat Chudn qube
gia vé y &, Hién nay, Tram y t& %3 rat kigén co. khang trang
du cac phang chire nédng. Nhidu trang thiét bj duoe b sung

b

trréing, tuyén truyén gido duc ngudi dan
tha}i ddi hanh vi vé sinh ca nhan phang
chong dich bé&nh nang cao sic khoe. Song
trudc thirc trang & nhiém mbi truong do
khong quan ly khoa hoc nguon phan nguwi,
gia stc, gia cAm va chat thai sinh hoat; ty 1&
ngudi dan duge str dung ngudn nuéc sach
va nha tiéu hop vé sinh con rat thap (theo
bao cao ndm 2009: ngudin nuére horp vé sinh
52 8%, nha tidu hgp vé sinh 29,19%); tap
quan & nhiéu ving eon lac hau, théi quen
mét vé sinh clia ngudi dan con kha pho bién
nén nguy co phét sinh, phat trién nhiéu dich
bénh laratlén.

Tir ndm 2008, dugc sy gilp d& cla
Cuyc Y té dy phéng va Mai truong, Bo Y 18,
nigudn tai tro khéng hoan lai cda Quy Unilver
Viét Nam, D an *Nang cao sitrc khde cing
déng thong qua viéc cai thién hanh vi vé sinh
ca nhén va vé sinh méi trudng” da dugc trién
khai & 4 xa thudc huyén Lap Thach va huyén

hoat dang tich cwre, cd higu qua cla ddi ngl
tuyén truyén vién, gidao vién, hoe sinh trong
cac nha trurdrng da gop phan khang nho lam
thay ddi nhan thirc, hanh vi vé sinh ca nhan
va vé sinh mai tridrng cla nguwdri dan, Tie méd
hinh diém va viéc cung cip cac phuong tién
thire hanh vé sinh da nang cao ty 1& ho gia
dinh dugc sir dyng nurére sach, rira tay bang
x4 phéng va slr dung nha tiéu hop vé sinh.
Tir do, khéng co dich bénh dudéng tiéu hoa
va khéng ed ngd ddc thue pham xay ra trén
nhirng dja ban trién khai Dy an.

Trong nam 2010, Quy Unilver Vigt Nam
tiép tuc hd tro thire hién Dy an tai 2 x& thude
huyén Binh Xuyén va 2 phudng thude thanh
phd Vinh Yén.

Cé thé néi, day 12 Dy 4n c6 y nghia hét
sirc thiét thyre dbi véri cong tac cham soc, bao
vé va nang cao sic khde cho cong déng.
Mong rang sé cé nhiéu hon nira nhirng di
an nhu thé dugc trién khai gop phan nang

Binh Xuyén,

Qua 2 nam thyec hién, Dy 4n da dat
nhiéu két qua dang khich |1&. Bén canh viéc
gilp dia phuong cai tao, nang cép va xay
dirng mot sﬁcﬁng trinh vé& sinh hd gia dinh va
noi cing cong, cong tac truyén thong dugc
quan tam day manh, dac biét vai sy tham gia

cao sirc khde cla ngudri dan, gidp ngudi dan
thay dbi hanh vi va thoi quen v& sinh, chi
ddng phong chbng cac bénh lay nhiém qua
dwérng ligu hoa, cac bénh dich nguy hiém
nhur SARS, cim A(H5N1), A(H1N1), nhiém
khuén duéng hd hap...




NGHIEN CUU vA TRAD B0

Tuyén truyén tai mét tram y té dat Chuén quoc gia

nhw bd kham ngd guan, may khi rung, bd
kham phy khoa, bd trigt khudn, ghé kham
réng. Can b y & durgre kidn toan U xa dén
ban. Hang thang, Tram td chirc giao ban vii
y t& thén/ban mat 1an @& ndm bat tinh hinh
sire khoé cla nhan dan va trién khai nhigm
vu thang sau.

Phudng Ninh Khanh (thanh phd
NMinh Binh) dugre efing nhan “Chudn quéc gia
vé y t&" tir ndm 2004. Khi xay dung Chuan
Ban chi dao thyre hién Chuén phuéng Ninh
Khanh d& tién hanh ra soat cdc tidu chi
chuén va xac dinh rd cac ndi dung cdng viéc
phailam. Bo 14, dAu tv cor sé vat chét tai tram
y &, xdy dung eong trinh nudre sach, van
dng nhan dan lam tét cong tac vé sinh maoi
trrémg, thu gom rac thai... Dé duy tri t6t
Chuén quéc gia vé y t&, nam 2008, Uy ban
Mhan dan phuédng quyét dinh khéi coing xay
dwng tram y t& mé&i. Khu nha méi c6 12
phéng chire nang, nha dé xe, nha bdo vé,
nha bép, nha kho, vudn thude méu, tri gia
cdng trinh hon 1 by ﬁﬁng. Bgi ngl can b cla
Tram c6 d0 y&u ciu vé sb lugng cdng nhu
chéat lwgng chuyén mén. Churomng trinh tiém
chling mé réng, cing tac dan sg ké hoach
héa gia dinh va phong chdng dich bénh dugc
coi la nhirmg hoat ddng higu qua ndi bat clia
Tram Y té phuéng Ninh Khanh.

Bé 14 2 trong sb rit nhidu x3 Chudn
qube gia vé v té tai Ninh Binh. Théng qua dat

Gido duc
—Siic khoe

Chuén, vai tré y t& co s& duogc phat
huy. nguwéd dan dugc cham soc sie
khoé tot ngay tir tuyén ban dau. Cac
tram y t& dat Chudn déu phat huy thé
manh trong cdc chién dich truyén
théing gido duc stre khoé, td chire ngay
tiém ching, vé sinh méi trurémg, phﬁﬂg
chéng dich bénh. Nhiéu hoat déng y t
dwgc trién khai hidu qua: phy nir co
thai dwee kham 3 1an trude khi sinh va
sau khi sinh dwgre cham soe tai nha 15
ngay; 100% phu nir co thai dugc tiém
phéng ubn van va sinh tai co sé y té
nha nuéc; ty 1é cac cp v chdng ap
dung céc bién phap tranh thai dat 80%;
coing tac phong chéng sot xuét huyét,
phong chéng sét rét, chéng lao dugc
trién khai déng bé; khong dé dich lén
xﬂg ratrén dia ban; ty |& tré em trong 46
tudi dugre tiem ching day da ludn dat
98-99%... Va cd |8 mdt trong nhirng
dibu quan trong tai cac xa dat Chudn |a
nhén thirc cia dan vé phong ching dich bénh
dén dugc nang lén, ho da cé y thire ty gidc bao
vé sirc khoé va méi trurémg.

Nhw véz:cl;:d: thé thay viéc trién khai xay
dung chuin quoc gia vé y t& xa da dem lai nhidu
lgri ich thiét thyre. Mang ludi co sé y té dugc cai
thién dang ké. Co & vat chat, trang thiét bi kham,
diéu trj dwoe dau tu va nang cap, déi ngd can bg
dugc kién toan, b sugg theo hudng di vé s
Iwgng, chiing loai, gidi ve chuy&n mdn, dap tng
ot y&u ciu. X3 dat Chuan cb bac s§, ¢6 can bd
lrong y nhdm gay dyng phong trao tréng va
chira bénh bang thubc Nam & céng ﬂbng. Dac
biét, nhan thirc cla cap Uy chinh quyén dia
phirong vé cong tac cham soc sirc khoé duoc
néng |én mot burdre. Nhidu x8 43 cd chinh sach hd
trg can b y té thon ban, tra lwong cho cén b
E.;cmg y, hd trg cho céc chién dich ra quan coa y

Tuy nhién, dé dat dwgc myc tiéu 100%
xa/phudmglthi trdn dat Chuin quéc gia vé y té
trong nhirng nam téi, rat can ¢ sy quan tam chi
dao clia cac cap Uy, chinh quyén, sir déng lhugn
trong nhan dan. Bdi vl nhirng xa chuwa dat Chuan
tai Ninh Binh la ni con nhiéu khd khan vé kinh té
cho nén viéc huy dong tai lyc, vat lyc, nhan lypc
dé dat Chudn la khéng don gidn. Nhung, th
tién da chimg minh di khé khén dén m Y ney
nhén thirc diing, cb quyét tam, biét huy déng strc
dén chac chan sé ditdi dichm

|



sUC KHOE CONG DONG

THIEU VITAMIN D LAM TANG NGUY CO
s@ SAT TRi TUE O NGUOG1 C40 TUOI

ét qua nghién clru mai day cho thay,

ngudi cao tudi co lwgng vitamin D

thap dé mac phai cac vgn dé vé tri
nhé, hoc tap va tu duy, qua dé cé thé coi
thigu vitamin D Ia canh bao sém cho nguy co
mac chirng sa sit tri tug. Theo tac gid nghién
ciru, bac si David Llewellyn cha Trieéing Y
Peninsula, Bgi hoc Exeter (Anh quéc), day la
nghién clru dau tién xac dinh mai lién hé gidra
lurgng vitamin D thap va suy giam nhan thirc.
Uée tinh 1 ti ngudi trén toan thé gidi thiéu
vitamin D, do vay phat hién nay |a “thue sur
dang quan tam"”.

Nhom nghién clu W
Anh, Y va My da nghién ciru trén
B50 ngudvi Y tir 65 tudi trdr 18n.
60% nhirng ngudi cao tudi thiéu
vitamin D trdm trong (ndng d6
25-hydroxyvitamin D trong mau
duwedi 25 nanomol/lit) cé kha nang
bi suy giam nhéan thic cao hon
sau 6 nam nghién ciu. 31% B8
nguri thiéu vitamin D trdm trong BF
co test do chirc ndng nhan thirc 4
cho két qua gidm chic ndng B
nhiéu hon so vé&i ngudi co lvgng
vitamin D cao. Két qua nay dugc
dang trén té ¥ hoc Ngi khoa,

Sa suot tri tud (2 mdt tinh
trang suy gidm tri nhd anh
huéng téi khoang 35 tridu nguedi
trén thé gi¢i. Dang phd bién nhat
cta bénh nay la Alzheimer, trong d6 bénh
nhan dan dan mét tri nhé, kha nang dinh
huéng va hiéu thé gidi xung quanh hg, mat
kha nang cham soc ban than. Qua nhiéu
thap ki nghién clru, cic bac sTvan co rat it vil
khi higu qua chéng lai bénh nay.

Cac tac gia cho rang vitamin D cé thé
giup ngdn nglra sy thodi hda clia md ndo
bang cach gbép phan vao s hinh thanh mé
théan kinh, duy tri ndng dd canxi trong co' thé
hoac lam sach beta-amyloid va cac chat hinh
thanh méang xo vira trong ndo lién quan &l

NGUYEN HA

bénh Alzheimer. B6 sung vitamin D cho
ngudi cao tudi cé thé 1a mét myc tigu diéu tri
day trién vong phong nglra sa sat tri tué”,
nhét 14 khi bién phap nay ré, an toan va con
co thé gilip lam giam nguy co nga va gay
xwong. Mét vai nghién ciru gan day cling cho
réng vitamin D c6 thé bdo vé chéng lai ung
thur, bénh déing mach va lac phdi.

Hau hét vitamin D trong co thé dugc
san sinh qua qua trinh tiép xc véi anh sang
mat tréi. Vitamin D elng cé trong mat vai loai
thirc an dac biét 1a diu ca. N6 rat can thiet
cho cor thé va lam xuong chéc khde béng

cach gilip céc té bao hap thu can xi. Céac
chuyén gia wére tinh tai My va chau Au, co tir
40% dén 100% sb ngudi trung nién bi thiéu
vitamin D va vén dé cang tram trgng thém &
nhirng nguréri cao tudi, do ho danh nhiéu theri
gian & trong nha va sy san sinh vitamin D
clia da ngudi gia clng kém hiéu qua hon
theo tudi tace

(Theo Reuters Health)

hitp:/iwww.reuters.com/article/idUsS
TREGEBE5SW20100712

Hittp:/fwww bworldonline comiweeke




CAC THONG BIEP VE PHONG

VA XU TRi TIEU CHAY 0 TRE NHO

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK TRUNG L'ONG

Viét Nam, bénh tiéu chay cap & tréem

van dang la mit trong nhirng nguyén
nhdn hang dau gay ty Ié mac bénh va tir
vong. pé gilp ngudi dan nhan biét dugre cac
déu higu khi mac bénh va bién phap phéng
tranh, Trung tam Truyén théng Gido dyc st
khoe Trung wong gidi thiéu cac thong diép
vé phing va xr tri tiéu chay & tré nhd nhu
sau:

Chu dén nay, trén thé gi¢i ciing nhur &

I Kién thirc chung vé bénh tidu chay
+ Tiéu chay la di ngoai phan 1éng tir 3 14n
trér 1&n trong 24 gidr.
+ Tiéu chay cap dién ra khéng qua 14
ngay, néu trén 14 ngay Ia tidu chay kéo
dai.
+ Tiéu chay la mét bénh diéu tri don gidn
nhung néu x tri khéng @ing va kip thivi
¢ thé din dén tir vong do bj méat nudc
va mat mudi,
+ Tiéu chay kéo dai dé dan dén suy dinh
duing, cham lén va dé mac nhirng bénh
nhiém khudn khac lam anh hudng dén
quésa trinh ting truéng va phat trién clia
fré,
+ Tiéu chdy lay truyén theo dudng tiéu
hoa do mim bénh tir phan nhim vao
thirc an, nudc ubng, ban tay, dung cu...
qua miéng vao cor the,
+ Tiéu chdy c6 nhiéu nguyén nhan
nhung chi yéu 1a do nhiém vi rot, vi
khudn, ky sinh trang. D6 véi tré dudi 2
tudi Rotavirus la nguyén nhén chinh gay
tiéw chay ndng. Mgoai ra tiéu chay con do
ché d6 an udng khéng dung, di (g thirc
an hodc ty § strdyng thudc khang sinh.
Tinh trang suy dinh dwdng, suy giam
min dich, mat vé sinh trong an ufing va
sinh hoat 1dm tang nguy co méc tidu
chay driré.

Il. Phong bénh tiéu chay cho tré em
D4é phong bénh tiéu chay cho iré, ba me va ngudi
chém sdc tré cén thue hidn:

Nuéi con bang siFa me va an bé sung hop Iy
+ Cho tré bl me ngay trong vong mét gicr dau
sau sinh, b me hoan toan trong & thang dau,
Cho tré bu kéo dai dén 24 thang tudi.
+ Tré durgre bl me 5@ it mac bénh tiéu chay va
ty & tr vong thdp hon so véi tré khong dugc
b me hodc khing duge bi me hoan toan,
+ Cho tré &n bo sung hop by khi tré 40 6 thang
tudi sé gidp tré lém nhanh va khde manh.

Tiém phéng va ubng véc xin phéng bénh
+ Bura tré di tigm ching day da va dang lich,
+ Tiém phéng soi cho tré & ding d6 tudi co
thé giam ty 1& mac va mirc d6 tram trong cla
tiéu chay do hau qua cda bénh sdi.
+ Cho tré sir dyung vac xin phong tiéu chay do
Rotavirus Ia bién phap chi déng va hiéu qua
dé phéng ngira bénh tiéu chay cap do
Rotavirus.

Vé sinh an toan thyre pham
+ Chon mua va sir dyng thye pham sach, an
tsgn. 6 ngudn gbc ro rang cho bira an cla
1

+ Rira tay bang xa phong va nuéc sach
trudrc khi ché bién thire &n, trudc khi cho tré
an.

+ Thuérng xuyén lau rva bat, dia, dung cy va
céc bé matché bién thyc pham cho tré.

+ Sir dgng cac dyng cy ribng dé ché bién
thyrc pham sfing va thyrc phdm chin.

+ Nau chin ki thirc &n.

+ Chotré &n ngay sau khindu.

+ Che day cén than dé tranh con tring va cac
dang vatkhac lam & nhiém thirc phﬁm.

+ Bao quan can than thire 4n trong th lanh
hodc noi thodang mat.
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+ NAu lai thirc &n that ki trudre khi ding.
+ S(r dyng nudre sach dé& ché bién thyc
pham. Udng nuwére da dun soi,

Strdung nwdee sach
+ Chon ngudn nudc sach nhat co thé
choan uﬁng va sinh hoat.
+ Bdo quan ngudn nudc ding cho dn
ubing, sinh hoat. Khéng tdm rira va xay
nha tiéu gan ngudn nudec.

Thire hién vé sinh c¢d nhin, vé sinh méi
troromng. ]
+ Thurérng xuyén rira tay bang xa phong
va nunére sach trudrc khi ché bién thire n,
trurére khi cho tré an, sau khi di vé sinh va
sau khi lam vé sinh cho tré.
+ Thurémeg xuyén vé sinh nha clra, khu
vure sinh hoat va dd choi ciia tré.
+ Sir dyng nha tiéu hop vé sinh,
+ Phén cua tré nhd phai duge dgn sach
va db vao nha vé sinh hodc chén lap
ngay dé tranh phat tan mam bénh.

L. Xir tri khi tré bjtiéu chay
Khi tré b tiéu chay, ba me va ngudd cham
s6c iré can thyc hién:

Cho tré uong nhiéu hon binh thwdng
+ Tiép tuc cho tré bk me nhiéu 1an hon va
thévi gian méi bi¥a b Iau hon néu tré con
bii me. Tré duoc bl me cb thé gidm mirc
dé nang cda tiéu chay,
+ Cho tré udng Oresol ¢d nong 46 tham
thiu thip |a t&t nhat, néu khing co thi sir
dyng Oresol thong thudmng dé phang méat
nuérc va mat mudi. Néu tré bi me hoan
toan thi cho udng thém Cresol sau méi
IAnba.
+ Méu khéng cé Oresol, cin sir dung céc
loai nudre khac thay thé nhuw chao, nudc
co'm, nuwdc épqua tuoi, nurdc dira, nundc
dun sbi dé ngudi.
+ Khdng sir dung cac dung dich lam ting
tidu chay nhur nurére ubng oo ga, nudctra
dwing, nwde trai ciy dong chai, ca
phé...

Tiép tuc cho tré an dé phong tranh suy
dinh dc.:ﬁ'ng
+ Tiép tuc cho tré ba me nhiéu lan hon va

théxi gian mbi bra bid 1au hon,

Khuyén khich tré &n; Chia lwgrng thire &n
trong ngay cla tré thanh nhidu bira nhé dé dié
tiéu hod va hdp thu.

+ Cho tré an nhiéu loai thirc pham, dam bao
dl ndng Iwerng va chat dinh dudng nhw thit,
c4, trirng, trai cay va chat béo sé gilp tré tiép
tuclén, nhanh phyc hdi cn nang.

+ Sau khi nglrng tiéu chay, méi ngay cho tré
an thém 1 bira phy trong it nhét hai tuin, Néu
tré bj suy dinh dudng thi nén duy tri ba phy
cho dén khi tré dat dugc can néng binh
thurérng.

Cho tré uéng bé sung kém theo khuyén
cdo cia T chire Y té thé gioi _

_+ Bd sung kBm kip théi gidp nit ngdn dugc
théi gian va giam mire d§ ndng cla bénh,
déng théi giop ngan chan nhirng dgt tidu
chéy mdi trong vong 2 -3 thang sau khi diédu
tri.

+ Cho tré udng kém cang sérm cang tot ngay
khi bi tiéu chay.

+ Liéu lwong: Tré dudi 6 thang tubi: 10
mgfngay; tré tr 6 thang tudi tré lén:
Z20mag/ngay. +

+ Udng vao lic déi. Udng trong ving 10 dén
14 ngay.

Khéng twy ding thudce, dac biét1a khang sinh
va thube cdmia,
+ Dua tré dén co s& y té ngay khi cd mit
trong céc dau hiéu sau:
_+ Bi ngoai phan 16ng val lan trong véng 1
hodc 2 giér
+Nénnhiéu lan ;
+ Rét khat, méi khd, mét tring, khoc khéng
ch nuwére mat
+An ubng kém hoéc bé bu
+ 56t cao hon
+Phan co 1l3n mau
+ Tré Ii bi, khd danh thirc hodc vt va, kich
thich
+ Trékhong do sau2ngay diéutrim

{(Mgubn: Tai liéu huémg din xd tri tidu
chaydtréem, Ba Y té)

'
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Giao duc
—Siic khoe

18 nguyén nhan gay dau bung duoi

au bung dudi 14 khi bi dau bung &
ving tlr rén xuéng. Dau bung dudi
gdp trong rat nhidu tinh trang, c6 thé
14 dau hiéu cha bénh ly dwéng sinh san lién
quan dén thai nghén, cd thé 13 réi loan tiéu
héa hodc 14 dau higu cia tinh trang cip ciu
guy higm tinh mang. Co 18 nguyén nhan
n nghi dén co thé gay dau bung durdri.
1. Viém rudt thira
Rudt thira 1a mét doan cia dai trang
(rudt gia). Khi viém rudt thira thurérng sé gay
dau & vang bung dudi phia bén phai, ndn va
sot. Can phai md cat bé ruét thira khi né bj
viém, néu khéng co thé bj v& gay nhiém
tring bén trong khoang bung. Khi dd sé dan
dén nhirng bign chirng de doa tinh mang.
Khi co dau hiéu cla viém rudt thira can dén
ngay bénh vién dé dwoc bac sichivatr.

Rudt thera b widm

2. HGi chirng rudt kich thich

Day la mot tinh trang roi loan tigéu hoa
man tinh gay dau bung tai phat, co rit ving
byng, trréng bung, tao bdén hoac tiéu chay.
Cac bac sTcon chira biét rd nguyén nhan gay
nén h{i chimg nay nhng da cd cach giup
kiém soat cac triéu chirng clia nd bao gom:

KIM LIEN

thay dbi ché dé &n udng, gidi tda cang thang
vé dung thubc chira tiéu chay hodc tao bén.
3. Dau bung théi ky rung trieng & phu nie

Néu phy nir bj dau nhal bung duwdi
vao khﬂéng gitra hai chu ky kinh nguyét thi
dd 1a cor the ban cam nhén dugc trifng rung.
Trong thévi gian tring rung, budng tring
phing ra mdt nodn cing véi chat dich va
mau, didu nay gy kich thich mang bung.
Tinh trang nay dwoc goi la hdi ching
Mittelschmerz. Thuat nglr nay 14y tir hai tir
ciia tiéng Dirc 1a "gilra” va "dau” vdi nghia la
gilra chu ky. Bau co thé thay déi qua méi chu
ky kinh nguyét. Dau bung kidu nay khéng
nguy hiém va thuréng b hét dau sau vai gidr.
4. Hoi chirng tién kinh nguyét

H&i chirng nay gom dau quén bung,
dau lwng dudi, dau dau, cwrong vi va noi
mun trimg ca. Sy thay ddi ndi tiét co thé gay
nén tinh trang nay. Céng thang, it van dong
vé thidu mot sd vitamin co thé lam céc trigu
chirng nang thém. Néu héi chirng nay nang
téxi mie géy anh hu'c'rng dén hoat dfing cla
ban thi can t&i bac s7de duge gidp d&. Thay
doi 16i sbng va ding thude co the 1am dju bét.
5.Baubungkinh

Hang thang, l&rp 16t bén trong tr cung
goi la ndi mac i cung dﬁy [&n. B4 1a novi phbi
thai co thé cay vao lam té va Iém 1én. Néu
ngurdri phy nik khdng cd thai thi lép nay bong
va chdy ra ngoai lam thanh mau kinh. Dau
bung kinh xay ra trong khi tlr cung co lai dé
ho tror déy mau kinh ra ngoai. Thurdng ngudi
phu ni¥ cdm nhan thdy dau phia bung dudi
hodc & lwng va thuwdéng kéo dai mét vai ngay,
Cé thé chudrm ndng va ding thude gidam dau
théng thurérng dé lam diu dau.
6. Chira ngoaitircung

Pay la mét tinh trang rat nguy hiém,
de doa tinh mang clia ngudi phy nir, can cép
ciru Kip théri. Chira ngoai tor cung 1a khi thay
vi bao thai binh thuérng 1am 6 trong long tlr
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cung thi lai cay vao mbt chd nao dé bén
ngoai, thudng la vao éng din tring va phat
trien tai do. Tnéu chimng cla chira ngodai tor
cung gbm dau bung duéi dir ddi hodc dau that
tirng con (nhiéu hon & mét bén), ra mau am
dao, bubin ndn va choang vang. Rat cin dua
ngay phy nir dén co sév y té dé dugc clp clru.

Eing Fallop

7. Bénh viam khung chiu (viém tiéu
khung)

Viém khung chéu, con geoi la viém
tigu khung, 14 mét bién chirng nghiém trong
hay gap nhat cia cac bénh lay truyén qua
duﬁn:g tinh dgc. Nhiém tring khung chiu cé
thé dan dén tén thuong vinh vién & tr cung,
budng trirng, 6ng dan trimg. Thire chét ds 1a
nhing nguyén nhan gay vd sinh & phy nir
ma nhirng nguyén nhan nay cd thé dé phong
duge. Trigu chimg cla viém khung chéu
gbm: dau bung dudi, sbt, tiét dich Am dao bat
thuirng, tiéu bubt hodc dau khi sinh giao
hop. Bénh viém tiéu khung can duoc chira
béng khang sinh, trong truéing hgp néing cén
phai phau thuat.
8.Nang budng trirng

Gido dic

Céc hie nang clia bubng trirng chira
cac trimg. Binh thudng, hang thang tring
duwgre thoat ra theo chu ky kinh nguyét. D&
khi nang triing khéng v& ra dugc dé gidi
phong trirng ra ngoai, nang sé sung phong
lén, chira dich va tao thanh cac Wi nang.
Thuérng thi khéng cb hai gi va ty hét. Nhung
nhi¥ng nang qua lén cd thé gay dau bung
viing ho chau, tang trong lrgng co thé va dai
rét. Khidi kham phy khoa ho#c siéu dm bung
duréi c6 thé phat hién nang budng trimg.

9. Uxotircung

U scF tir cung

Cac khdi u xo phat trién trong thanh
tlr cung. Bay khong phai la ung thu. U xo
thudng gap & phy nir & dd tudi 30-40 va
thuérng khong gay anh hwdéng gi lIém cho
nguéi phy nir. Tuy nhién, mot s6 nguéri thay
cang tire bung dudi, dau lung, Kinh nguyét
nhiéu, dau khi giao hop hodc khé co thai. Khi
dé ngudri phu nir nén tw van bac s dé duoc
diéu tri lam gidm khdi u xo hodc citbo,

10. Lac ndi mac tir cung

»

- 4
Néi mac
- J  tir cun
/ - | lpcchi

Tor gung

4
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Q' mét 6 phy nir, md 16t bén trong tir
cung lai moc & bén ngodi tr cung. C6 thé
trén bubng tring, Ong dén tring, bang
quanq, rudt non va cac bd phan khac trong
co thé. Khi dén ky cé kinh, nhing dam mé
bét thuding nay hung ra nhuwng lai khang cé
16 thoat ra khdi co thé, Bdi véi nhirng trudmg
hgp nang, sé gay dau bung. tao seo bén
trong & bung va lam khéng thé cé thai dugc.
Chi cé thé diéu trj lam d& nhung khéng thé
chiva khdi bénh nay durgre.

11. Nhiém khuan dwirng tiét niéu

Khi mam bénh lot vao duéng tidt
nigu & gay viém dudng tiét niéu. Tinh trang
viém c6 thé cd & bét cir phdin nao cia dudng
din nuéretiéu: tir niéu dao (dwéng din nuwde
tieu tir bang quang ra ngoai), bang quang,
nigu quan (duérng din nude tigu tir than
xudng bang quang). C4c triéu chirng gom:
céng tirc viing hé chéu, dai budt, dai rat. Néu
chiva tri kip thoi b&nh khéng nghiém trong,
nhwng néu dé mudn co thé lan nhiém tring
I&n than gay tén thuong vinh vién, Cac diu
higu cta nhiém tring Ién than gm: sot, buén
nén, nn, dau mét bén that lvng hodc ca hai
bén.

12. Séithan

Sdi than 1a nhirng cuc mudi va chat
khodang lang dong lai trong duwéng tiét nidgu.
Séi ¢6 kich thudre khac nhau, cd thé nhé nhu
hat cat nhung cling ¢6 thé to bang qua béng
gon. Khi s6i di chuyén xudng bang quang nd
gay dau dir ddi dot ngdt & bung dudi hodc
viing chau. Nudc tidu co thé chuyén mau
héng hodc dé vi c6 mau. Khi nghi ngé minh
06 s6i than can dén bac si kham. Nhiéu vién
s6i t ra ngoai theo dudng tiéu nhung
nhirng sdi lém khéng thé xubng dugc va can
didu trj.

Giao duc
—Siic khoe

13.Viém bang quang mé ké

Tinh trang viém bang quang gay dau
kéo dai. Con chuwa ré nguyén nhan gay bénh,
Nguriri bj viém bang quang md ké di tidu rat
nhiéu lan trong mét gior. Céc trigu chirng
khac gbém céng cirng vang phia trén mu, dai
budt va giao hgp dau. Bénh thudng giap &
phuy nir vao dd tudi 30-40. Bénh khong chira
khéi dugc nhung co nhidu cach lam giam
nhe triéu chirng.
14, Bénh lay truyén qua dwéng tinh duc

Dau hé chau 1a mot dau hidu canh
béo bi bénh lay truyén qua duwdng tinh dyc.
Hai bé&nh hay gap nhét cla nhém bénh nay 1a
bénh do Chlamydia va bénh lau, hai bénh
nay lai thudrng di kem véi nhau. Bénh cd thé
khéing co triéu ching nhwng khi co thi trigu
chirng thudrng 1a dau bung ving ho chau, dai
budt, ra mau gitra céc ky kinh, tiét dich am
dao bat thwong. Biéu rat quan trong la di
kham va diéu tri dé phéng bién chirng va
tranh |ay truyén bénh cho bantinh.
15. 8aco quan trong khung chéau

Mhiéu phy nir bj sa mét s6 co quan
trong khung chéu khi nhigu tubi. D6 14 tinh
trang ma tr cung hodc bang quang bj tut
xudng sdu hon trong khung chau. Bay
khong phai la tinh trang sirc khde nang ne
nhung giy nhirng phidn todi cho ngudi
bénh. Triéu chirng thudng gap l1a cam giac
céng Wie & thanh Am dao, day tic & phia
duwrdri, khd chiu & hang va lung phia dudi,
dau khi giao hop. Co nhigu lra chon cho
diéu tri bao gbm tap luyén dic biét va phu
thust.
16. Hai chirng (v huyét khung chau .

Gidn finh mach thudng gap & cang
chan nhung doi khi lai phat trién trong khung
chéu. Mau don lai trong cac tinh mach khung
chau lam ching phinh ra va gay dau. Bo |a
h&i chimng o huyrét khung chau. Bau bung
dwéi tng 1&n khi & tu lhg ngdi hodc ding.
Nam xubng cé thé d& dau hon. Cé mot sb
tha thudt didu tri hdi chirng & huyét khung
chau.
17.Mé seo

MNéu da tirng trdi qua phiu thudt vang
khung chau hogc viing bung dudi nhu phau
thuat cat rudt thira, mo dé |ay thai hoac tirng
bi nhi&m tring trong khung chau thi rét co
thé sé tao thanh mé seo gay dau bung. Day




Kém trong cudc soéng
va trong diéu tri tiéu chay ¢ tre em

K

dinh la do tac thanh m& seo bén trong
khung chau gilra cac cor quan ndi tang
viing bung lam cén trér s leu thing cla
cac cor quan doé. Day dinh trong bung gay
dau va cac rdi loan khac tly thude vao vi tri
mé seo hinh thanh. Trong mét s6 trudng
hop bi day dinh budc phai diéu tri bang
phau thuat cat b,
18. Bauving chiu mantinh

Bau byng dwéi ving hé chau va
kéo dai it nhat 6 thang. Co thé bj dau dén
mirc anh huéng dén gidc ngu, cong viéc
va giao tiép. Budrc can lam d%u tién la dén
bac si kham dé duge chan doan bénh.
Hau hét cac truérng hop co thé tim dugc
cach dap (rng tot voi diéu tri. Dai khi phai
lam rat nhiéu xét nghiém ma vn khéng rd

nguyé&n nhan gay dau bung viing hd chéu, tuy
nhién bac 7 cé thé giip ngudi bénh tim cach
gidi quyét dé d& hon.

Tom lai, dau bung dudi co nhidu
nguyén nhén, cd nhirng nguyén nhan khong
nguy hiém nhuwng cé nhirng nguyén nhan de
doa tinh mang vi vay khi mét ngudi bj dau
bung dudi khéng nén chi quan ma can biét
cach ty theo déi, luu y t&i nhirng dau hiéu di
kém v&i dau bung dé som dén co sé y 18,
dugc ciu chira kip théd nhirng bénh nguy
hiém. Diéu dac biét luu ¥ 14 khi dau bung dudi
chua ré nguyén nhan thi tuyét ddi ngudi bénh
khéng dugre ty y ubng thude gidm dau vi khi db
cb lhg lam mér di cac déu higu va dign bién cia
bénh, lam khéng chdn doan dugc bénh dé
clruchiram




"y€U NGHE NEN DU cUC KHO
CUNG CHAP NHAN"

HOANG THI MINH HIEN
Trung tam TTGDSK Quang Mam

Nhimg tiéng la hét, dap pha, khoc loc cia bénh
nhén dé lam nhiing ngurdi thire hién céng viéc cham
séic va diéu tri & day nan Iéng, thé nhung véi long
yéu nghé vé sy déng cam véi ndi dau cda ngudi
bénh ho da khéng quan ngay dém hét 1ong vi stic
khoé va hanh phic cla bénh nhan. Ho la ai? Bé 1a
nhiing diéu dudng, hé Iy 1am viéc tai Khoa Cép tinh
nam, Bénh vién Tédm than Quéng Nam - nhiing
nguoi da tham nhudn 167 day cua Béc Hé kinh yéu
“ wong y phai nhw Tirméu”,

&t ngay lam viéc clia cac didu dudng tai Khoa Cap

tinh nam, Bénh vién Tam thin Quang Nam bét d4u

| véri vige hudng dan b&nh nhan lam v& sinh ca

nhan, tAm rira, udng thudc, phyc héi chire nang, an uéng...
MNhirng cing viéc twdng chirng nhw binh thurérng nay lai vé
cling vét va déi véi nhikng diéu dudng & day. Vi du nhu &
cdc bénh vién khéc, digu duéng chi can trao thubc tan tay
bénh nhan con cac didu dudng & day phai dam bao la bénh
nhan da nudt thube vao byng. Mi lAn cho bénh nhan utng
thudc, cac dibu dudng phai lam déng tac cho ngudi bénh
ha miéng, cong ludi dé dam bao vién thubc da dwa vao
trong bung. Céng viée nay doi hdi cde didu dwdng phai hét
stre cén than, tf mi. Cyc nhoe, mét céng stre nhat 14 viéc
tdm cho bénh nhan, mét s6 bénh nhan rat so nude nén
nhiéu lic cac diéu dudng phai kiém ludn ca viéc tm nira
cho hg, cd khi bénh nhan 1&n con kich déng con de doa,
hanh hung. Mhing lc nhu vy nhirng diéu duéng & day
|::hr:1';ié vB vé, cung nyng bénh nhan giéng nhu mot ngudi me

con.

Chj Boan Thj Tam, Diéu dudng Khoa Cap tinh nam,
Bénh vién Tam than Quang Nam - ngwdi d3 gén bo v
nghé & ném, tam sy “Nhing nguéri bénh tam thdn khing
gibng nhur nhirng bénh nhan khac, nhirng ngudi bénh &
day hdu nhw khang ¥ thirc dugc viéc minh lam, ho bj roi
loan hanh vi, rdi loan tu duy. Méc du gap rat nhigu kho khan
trong qua trinh tiép xae, cham séc va didu tr, ching i van
luén gan gli ngudi bénh, quan tdm cham séc hg ngay tr
nhiFng viéc don gidn nhir xép chan man, vé sinh than thé
rdi dén cai an, ngt cla ngudi bénh. Vi vay, ©d rat nhiéu
bénh nhan dén digu tri tai Bénh vién da dan hai phyc va trér
vé hoa nhap véi cing dbng. D6 ciing chinh 13 nidgm vui,
niém hanh phic cia nhirng nguwéi thiy thude ching téi”.

Didu dudng Phan Chau Tudn ciing chia sé: Luc moi
wé& lam vigc tai Bénh vién, i ciing so nhung 1au dan rdi
quen va dbng cadm véi ndi dau ma ngudi bénh ganh chiu,




NGUdI TOT viEc TOT

yéu nghé nén di cyc khd ciling chap =
nhan. Cé khang it 1an anh chj em ching PA NANG

téi mang thudc xubng cho bénh nhan
udng thi bj bénh nhan kich ddng bt ngér
tan cong, oo chi dang bom qua sond thi bj
dap vao ngudi, cd bac si tryc ban dém
xuddng kidm tra thi bj b&nh nhan l&n con
kich dfng bt ngér bép cb va cdn rit nhidgu
trurdrng hop nika da xay ra’”.

Khoa Cép tinh nam cla Bénh vién
Tam than Quang Nam cd 15 can bd, trong
d6 c6 1 bac si, 12 diéu dudng va 2 ho ly
nhung phai cham soc va didu tri ndi trd
cho khodng 50 bénh nhan. Méi ngudi
bénh la mit manh déi khac nhau nhung
phén Iém 1a bénh nhan nghéo, khéng noi
nuong twa, nhigu b&nh nhan duoc ngLedri
nha dwa dén rdi phd mac cho Bénh vién,
cd bénh nhan lang thang dwge cdng an
dua vao didu tri... Tai day, ching tdi da
duoc cac y ta, didu dudng ké cho nghe
nhigu canh d&i éo le cia bénh nhan, cd
nhirng ndi dau nghiét nga, nhirng s& phan
déing cay, khé s&r dén clng duémng da xb
ddy ho trd thanh ngudi dién, ngudi
khing. Bao nhigu xot thuong cho ngudi
bénh & bénh nhiéu cadm phuc tdm lang
clha nhirng théy thubc noi day.

BS. Tran Binh Hoa, Trweding Khoa
Cép tinh nam chia sé: Cham soc bénh
nhan tam than doi héi phai that sy yéu
nghé, khéng yéu nghé thi khéng thé lam
duoe. .

Bdi vai nhirng didu dudng cham soc
cho bénh nhan tam than, noi ching co
“phong bi”®, nguwdi bénh clng khéng dd
sang sudt dé ndi léi cdm on nhng ho vn
ngay dém miét mai v&i cong viéc bgi ho
tam nigm giop duwge mdi manh déi, mbisé
phan én dinh tai hoa nhap cong dbng dé
giam bt ganh nang cho xa hai la niém
vui, niém hanh phic. Va gir d3y véi cdng
vigc cla minh, nhitng nguéi khoac 1&n
minh do blu trdng, cac can b v té Bénh
vién Tam than Quang Nam vin dang lang
I& thire hign nhigzm vy béng lurerng tam clda
ngudi thiy thude dé thure hién tot loi day
clia Bac Hb kinh yéu “Phai thuong yéu,
san soc ngudi b&nh nhuw anh em rudt thit
ciia minh, coi hg dau dén clng nhwr minh
dau dém”, “Luong y phai nhu tir mau”s

Gidio duc
—Siic khae

282 trwong hop dwoc giam dinh
y khoa lién quan dén phoi nhiém
chat doc héa hoc Dioxin

HO TAM
Trung tdm TTGDSK Ba Nang

ai D4 Nang, cong tac giam dinh y khoa

lién quan dén phoi nhiém vai chat doc

hda hoc dioxin duwoc trién khai vao thang
12/2009 do Hoi ddng Giam dinh Y khoa thanh
pho thyrc hién. Tinh dén cubi thang 6/2010, co
282 trurdrng ho'p durgre giam dinh.

Mhan thire giam dinh y khoa lién quan
dén phoi nhiém v&i chat déc héa hoc dioxin 1a
van dé nhay cam, Hoi déng Giam dinh Y khoa
thanh phd luén tuan thi dang quy dinh va quy
trinh kham giam djnh: tr viéc ﬁép nhan hé so,
lap hé so gidam dinh dén kham chuyén khoa, hii
chdn va cudi cung 1a hop Hai dong xét tirng
trurérng ho*g. Sau khi ban hanh bién ban giam
dinh, Hoi dong Giam dinh y khoa thanh ph& luén
glri mot ban vé Vién Giam dinh Y khoa Trung
wong. Day 1a cong viéc hoan toan moi, cac
giam dinh vién phai vira lam, vira hoc hdi kinh
nghiém nhung luén cb gang dap (g tot nhu

u cla nhivng ngudi da o6 cong véi dat nudre,
khéng dé van dé nay sinh, tdn dong. Nhirng
truérng horp vrgt qua kha nang chuyé&n man,
H#i dong Giam dinh Y khoa thanh phé nhanh
chéng hoan thanh thi tuc, hé so, chuyén dén
Héi dong Giam dinh Y khoa Trung wong xem
xét, gidi quyét.

Hién nay, Héi déng Giam dinh Y khoa
thanh phé Da Nang da thye hién gidam dinh
dugc 11/17 bénh theo Quyét dinh sb
09/2008/QD BYT vé viéc ban hanh danh muc
bénh, tat, dj dang, di tat cé lién quan dén phoi
nhiém v&i chit doc hod hoc dioxin. Trong thévi
gian t&i, Hoi déng Giam dinh y khoa thanh phd
s& tién hanh trién khai gidm dinh thém mot s6
bénh nhur rdi loan tam than, bénh than kinh
ngoai bién cAp va ban cips



on Kim 1 va Son Diém la 2 xa nghéo

cla huyén Huong Son, tinh Ha Tinh.

Tai day, tinh trang & nhiém méi trrédng
ngay cang nghiém trong, nhén thirc cla
nguedi dan con thap, dc biét van can thn tai
nhirng tap quan lac hau, ty & nguwdi dan
duge sir dyung nudc sach va nha tiéu hop vé
sinh con thap. D6 |a nguyén nhan lam cho
tinh trang méc cac bénh ve dwéng tiéu hod &
2 xa nay kha cao. Tuy vay, tir khi trién khai
Dy 4n Nang cao sirc kho# cong dong do Quy
Unilever tai trg, & ving qué nghéo da cb sy
ddi thay rét Iém.

Ba Tran Thi Soa, Giam dbc Trung
tam Y t& Dy phéng huyén Huong Son cho
biét: Dy 4n nhdm néang cao nhan thire cla
ngudi dan vé vé sinh ¢ nhan va vé sinh moi
trirrng, thire hién nép sbng vé sinh. Déc bigt
I4 tAm quan trong clia rira tay bang xa phéng
trong phong ching dich bénh. Trurdre khi phat
déng Dy an, huyén da mé 6 lop tap huén cho
ddi ngdi giao vién va can b xa thdn vé cac
hoat dong clia Dy an. Sau do, trién khai |8
phat ddng tai cac trrrdrng hoc. Bén canh do,
Dy an ciing dAy manh cong tac truyén théng
qua hé théing loa phat thanh x&, truyén théng
trurc tigp dén tirng ho gia dinh vé van dé vé
sinh, cach rira tay bang xa phong va t3m
quan tﬂ;unvg clia viéc rira tay sach doi véi viéc
phéng chéng dich bénh. Dén nay, hiu hét
ngudi dan cla 2 xa da biét duoc tAm quan
trong cla viéc rira tay bang xa phong va viée
gilr gin vé sinh méi trurérng.

Theo em Nguyén Huong Thio,
Trudrng THCS Son Kim 1: O trurdrng, ching
em dwgc hwéng din cach rira tay bang xa
phéng; & nha, nha em dugc hd tro tién xéy
nha vé sinh méi sach s&, dugc cAp xa phang

dé riva tay thudng xuyén, vi vy rira tay bang
®a phong da trér thanh thoi quen cla em va
giadinh.

O ving qué nghéo, khi con ngudi
ludn thuéng trire ndi lo vé céi an, cai méac thi
viéc rira tay bénrg xa phong la mét hanh ding
qua xa xi. Vi vay, Dv an da cép phat hon 7
ngan banh xa phong cho ngudi dan, hé try
kinh phi xéy dung 2 cng trinh vé sinh cong
cing va 40 cong trinh vé sinh cho cac hi gia
dinh.

Tir viéc tuyén truyén nang cao nhan
thirc cla ngudi dan, dén viéc cung cip xa
phang, hé tro kinh phi, D 4n 63 giGp ngurdri
dan co didu kign thay débi thoi guen ci co hai
lam theo hanh vi mé&i co lgi hon cho sic
khoé. Chi HA Thj Thanh, X& Son Diém hd
héi: Chang téi duoc cap xa& phong, rira tay
da tré thanh thoi quen. Néu trong théi gian
t&i Dir &n khéng co cap phat nira t6i cling sé
tiép tuc mua xa phong vé dé ding vi rira tay
bang xa phong da gitp cac con t6i d& bj dau
6m hon, dac biét do mac tiéu chay.

nay, Diur 4n d3 dat dwec cd muc
tidu vé s6 Irgng va chit lugng tai Son Kim 1
va Son Diém: 80% nguwdi dan va hoc sinh
clia 2 xa nhan thirc ding vé cac hanh vi hop
vé sinh, 80% céc em hoc sinh cla trurdng
tiéu hoc va 60% ngudi dan thudng xuyén
rira tay bang x& phong trudic khi an va sau
khi di vé sinh. Tir nhitng két qua tai Huong
Son, trong thévi gian téi, Dy 4n sé tiép tuc
dwoe trién khai tai 2 xa khé khan cda huyén
Thach Ha. Vi tidu chi “Vi sic khoé cong
dong”, hi vong rang Dy &n sé tiép tuc gdp
phén lam d&i thay nhirng ving qué nghéo
claHaTinhm




Ba muoil nam
NGANH TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

Bs. NGUYEN QUANG THUAN

Ba muoi ndm réi.
Ma nhuwrmai hém qua.
Ném thang tréi di sao ma nhanh dén thé.
Viiraméi ngay nao thanh Iap.
Nay da tron ba thap ky.
dém hém nay.
Ta vén nhérbubi ban déu.
Nha tuyén truyén.
Tén goi da tirlau.
N6 &4m cting nhurgia dinh ta déy.
Giam dbc, nhan vién, thang ngay ndm ay.
Qudy quéan bén nhau chimdi mét cdn phong.
Céng viéc hang tuén khi dé giao xong.
Thi ai nay tw di tim noi lam viée,
Khéng ghé, khdng ban.
Khéng noi ngdi viét.
Trang bj hang dau 4 chiéc méy quay.
May énh tréng den téc nghiép hang ngay.
Gicrlén Iép dirgre vidt trén bia cimg.
Hién dai féﬂl’h’d deén Overheath.
Buoe chiéu trén tLdmg.
Dé dién gidi, thuyét minh.
Va moi nhiém vu duoe giao.
Béu da hoan thanh.

b




TRANG VAN NGHE

Ba muroi ném roi.

Ma nhwmdi hém qua.

TirINhé tuyén truyén.

D3 hailan duge ddi mang tén mdi.

Nhiém vy dupre giao, gan lién tén goi.
Khang dinh Trung tadm da timg budc trudng
thanh.

Coquan bay gicrphong dc khang trang.
Vitinh, diéu hod phong néo ciing co.

Ban dung may quay hét thoi nat cd.

Buorc thay bang ki thudt sé tinh vi.

Lén I6p by giér it phai viét ghi.

Chinh nhérdé ma thei gian lén ldp,

Théo luén nhiéu hon,

Hoc vién biét durorc,

O méi ngi dung trong bai gidng hang ngay.
Ban tin bay gitrciing timg buwdc ddithay.
Nang chat lugng firndi dung, hinh thic.
Hinh @nk rd hom, ndi dung sét thye.
Chuyén tai théng tin dén khép ving mién.
Trang Web béy gidr cling duoe wu tién.
Vira nhanh nhay, vira kjp thor, chinh xac.
Nhiéu tin tire gitlp moi ngudi bidt dugre.
Truy cap hang ngay vii doc gia gén xa.
Chidao bay gitrngay mét vwon xa.

Tan cac tinh trong pham vi ca nude.,

Mién béc, midn nam, mién xudi, mién nguroc.
O'thén/ dp nao cling cé truyén thong.

Ba muroi ndm roi.

Bao khat vong wéc :

Nhiéu thé hé nganh truyen thong surc khoé.

gguﬂi tré, nguéi gid, Iép ngudi nao ciing thé.
u wdre mong nganh ngdy mét ion manh hom.

Ha Néi, ngdy 15/9/2010
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221.

224,
225,
226,

227.

230.
231.

234,
235.
236.

Dong séng cua Me

VIIOMG TRUNG TUYEN
Vit nhén ngéy 20¢10 ngay Phu ni Vigt Nam

Cam on Me, cho con mdt dong séng
Pé con durgre yéu,
durge dam chim trong nhung nhdr
Trong khdc khodi, khi con tim vun vi
Me téng cho con,
mtdong séng co van con song xo b,

Cam on Me, da cho con mét vang trang
Bé con duge yéu,
dugre sof bdng hinh con véo frong dé
Qua nhimg dém dai,
con ngdm vang tréng trong dom 1&
Me tdng cho con,
mt dong sdng danh thuc day ndi dam mé.

Cam on Me, cho con mt dong séng
Mét ddng séng,
khac hén con véo trong do
Bao véatva, khd dau va méat mat
Dong song tréng,
cho con tim vé mét thé gidi binh yén.
Ha N6i, 10/2010

Nhén day xin dugc gidi bay
NGi ban khoan da lau nay trong long
i tiéu chi mét cAu mong
Lam sao cho dugc thong dong dé dang.
Tim dau bai thubc nhuan trang
Thuong tinh anh d3 sén sang day em.

2
La déu banh té, virng den
Phoi kho, sdy ki gid nghién |2 xong
Trén déu cing véi mét ong ™
Vién bang qua tao & trong vuwém nha.
Van I thube qui quanh ta
Cay hoa, chén cil, git hoa, ndng lan
Vo twoi béng st muwdi gam
Sao vang em nhé dd lam mét thang.
Hai l&n nwréc sc mang sang
Mgay mai ta lai tinh tang tinh tinh.

Ty 1é 14 déu 2 phén, den 1,
mét ong 1. Ngay wing 6 dén 8 vién chia 2 lan.

R




TIN TUC

Gicio duc
—Sic khoe

iyen Phuong Thuge, Glam doc

HO!I THI TRUYEN THONG GIAO DYC SUC KHOE

NGANH Y TE TINH BAC NINH LAN THU V, NAM 2010

tinh Bac Ninh da 16 chirc thanh céng

Hgi thi Truyén théng Gido duc sirc
khée Nganh Y t& Bac Ninh Ian the V. Tinh
Béc Ninh Ia tinh di dau trong ¢a nurée trong
viéc th chirc cac hoat dong Truyén théng
Gido duc sic khde gan vdi cac hoat déng
van héa van nghé. Nam nay, S6 Y té tinh da
phat dong cudc thi Truyén théng Gido dyc
strckhoe Nganh Y té Bac Ninh lan thir V véi y
nghta chao mimg 1000 nam Thang Long Ha
MN&i, lap thanh tich ky niém nhirng ngay |& lén
clia dat nuwére. S& Y té da chi dao Trung tam
Truyén théng Gido dyc sirc khde Bac Ninh td
chirc thure hign céc budre clia cudc thi cap co
s& trén toan tinh dé ra chon Ipc céc tiégt muc
cho cudc thi chung két cap tinh. Héi thi da
dugc t chirc vao dip Dai hoi Dang bb tinh
Béc Ninh Ian thir 18 dé thiét thyrc chao mimng
Dai hoi. Cudc thi chung két lan nay cé hai
phan 14 truyén truyén trén bang anh va tuyén
truyén trén san khau. Co 144 tiét myc tham
dir cudc thi cia 39 don vi trong nganh dén tir
tit ca cac huyén, voi sir tham gia cla 569
dién vién la can bd nhén vién cla nqénh. Cac
dorn vj da tich ewe chudn bi cac tigt muc va
huy ddng dugce sy nhigt tinh tham gia cia

Tmng 3 ngay 24-26/09/2010, S& Y té

Tin va anh: KIM LIEN

cén bd nhan vién. Nhigu don vi e6 taec phim
tyr bién tyr dién véi chét luvging cao hon nhidu
s0 v&i cudc thi 1an the IV, Cubc thi da tao
durgre khang khi phén khéi bidu dign, nhiét
tinh va sang tao lrcrng_ sang tac, tap luyén,
dwa cac ndi dung truyen thdng vé sirc khde
va phang chéng bénh tat vao cac tiét muc
van nghé. Cac théng diép vé bao vé va nang
cao sirc khoe hap dén, di vao long ngudi.
Phan thi tuyén truyén bang bang anh da gidi
thiéu duwgrc nhi&u hinh anh chat lwgng cao,
phan anh séu sac cac hoat déng chira bénh
va phong bénh cla nganh. Ban Giam khao
véi cac chuyén gia ve y té, nghé thuat san
khéu va nghé thuat nhiép anh, da lam viéc
nghiém tac lién tyc trong hai ngay dé cham
va xac dinh cac tigt muc dat gidi. I‘Dng
Mguyén Tién Duong, Cha tich Cong doan Y
té Bac Ninh, pho truéng ban t6 chire hoi thi
da thay mét ban td chirc céng bé cac tiét muc
dat gidi. Ngoai cac gidi nhat, nhi, ba cho tap
thé va ca nhan con c6 nhiéu hinh thire giai
duoc cong bd nhur gidi thi sinh cao tudi nhat,
gii cha Giam dbc S& y té cho nhiing don vi
cd nhigu cf gang. Bénh vién da khoa Tién Du
la dorn vi dat nhieu gidi caom

3
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Gido dyc

Piém tin dia phwong

*Thanh Hoa:

Viraqua, Cyc Y té D phong, Ba Y té
va S& Y té Thanh Hoa da to chirc Hgi thao
“Nang cao ndng lwe quan ly chuong trinh
sirc khoé hoc dudng”. Muc tiéu cla Héi thao
%8y dyng dé cwrong “Dyr &n trién khai phang
ngira mot 56 bénh cia la tudi hoc sinh” tai
cac huyén thudc Dy an cla tinh Thanh Hod
nam 2010 - 2012 va xdy dyng ké hoach thyrc
hién D& an Y té trudng hoc tinh Thanh Hod
giai doan 2011 2015 dén nam 2020. Dé an
nay nham nang cao kién thirc vé phat hién
s&'m va phong chéng cac bénh & Iira tudi hoc
dwing cho di ngd can b phuy trach y té
trirérng hoc, phy huynh va hoc sinh; thiét 1ap
hé théng theo dbi, giam sat, bao cao vé bénh
hoc dudng trong hé théng y té trudmg hoc.

Thanh Xuén

“HaNoi:

Bénh vién Mat Trung wong vira ky két ban
ghi nhé hop tac voi  Vign Mat Nam Uc
(SAIO) va To chire Sight For All Ltd (SFA) .
Theo ndi dung cla ban ghi nhé, cac bén s&
hgp tac véi nhisng muc dich chinh: Dao tao
sau dai hoc cho can bd nhén khoa Viét Nam,
cip hoc bbng cho can bd nhan khoa Viét
Nam hoc tép tai Ue, thie diy thiét 1ap céc
chuong trinh lién két nghién ctru lam sang &
Viégt Nam, thuc dﬁy viéc thure hién cac dw an
phéng chéng mu loa & céng déng tai Viét
Nam.

Xuan Hong

* Can Tho:

Vira qua, Bénh vién Ba khoa Trung
wong Can Tho da don ngai Jean Hubert
Lebt, Bai sir ddc ménh toan quyén Thuy Si
tai Viét Nam cung cac thanh vién clng di vai
doan |4 cac gido sur, pho giam dbe Bénh vién
Morges-Thyy S1 dén tham va lam viéc vdi
Bénh vién. Tai budi gap mat, hai bén da ky
két ban :;hu’o'ng trinh hop tac trong 5 nam
(2010-2014) nham thyre hién dy an tap huén
va didu tri giam dau, so cliu cho nhirng
ngudi bj tai nan giao théng, trao ddi kinh
Ehiém hop tac vé gay mé hoi strc cling nhu

t cd cac linh virc ma hai bén cling quan tam
bang hinh thire trao déi.
Tran Trung Nghia

*Ninh Binh:

Tinh dén 92010, tinh Ninh Binh co
141 cor s& y t& tr tuyén tinh dén xa, phudng,
thi tran ky hop ddng kham, chiva bénh ban
dau theo béo hiém y t& (BHYT) véi tbng sb
thé |a trén 500.000 thé, trong dé gan 98.000
dbi twong nghéo, 120.000 hoc sinh, sinh
vién; 80.000 tré dudi 6 tudi va cac di twgng
kh&c. Nham gop phan dam bédo quyén lgi
cho bénh nhan, nganh Y té va Bao hiém xa
héi tinh dang phidi hop thure hién cac chinh
sach, phap luat vé BHYT, cai cach thi tuc
hénh chinh trong tiép dén, thanh quyét toan
chi phi kham, chira bénh, gidm cac thi tuc
phién ha khi di kham, chiFa bénh BHYT cho
ngurdri bénh tham gia BHYTw

Dworng Ngoc




Can b y t& kham chira bénh
cho tré em co thé Bao hiém y 18

tai Bénh vién San Nhi, Ninh Binh.

Anh: Duong Ngoc

Fray

B
Cén b y & kham cho tré trude phiu thudt tai Bénh vién Viét Nam - Cu Ba, Ha N§i

Anh: Duong Ngoc




Cac tap thé Anh hing Lao ding giai doan 2006 - 2010
nhan Cér thi dua cua B3 trudng B Y té

anh: Tué Khanh
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Cac ca nhén anh hing, chién sy thi dua toan qubc
giai doan 2006 - 2010 nhan Bng khen cla BS trudng Bo Y th

anh: Tué Khanh



