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THOI SU CHINH TRI

Gido duc
—Siic khoe

LE KHANH THANH BENH VIEN DA KHOA
KHU VUC LUC NGAN, TINH BAC GIANG

ang ngay 13 thang 01
S nam 2010 tai Bac

Giang, B& Y t& phdi
hop vai UBND tinh Bc Giang
t6 chiic Lé khanh thanh Bénh
vién Ba Khoa khu vuc Luc
Ngan va céng bé khanh thanh
5 bénh vién tuy&n huyén tinh
Béc Giang. Bay la mot trong
nhimg bénh vién da khoa khu
vue lién huyén mién ndi dau
tién dudc khanh thanh va dua
vao hoat dong theo quyét
dinh s8 47/2008/QD-TTg.

T6i du budi 18 co Bd
trudng Bé Y t&, TS. Nguyén
Quéc Triéu, dai dién lanh dao
Bo Ké hoach & B&u tu, vé phia
tinh Bac Giang cé cac déng chi
Bi thu tinh, Cha tich H8i déng nhan déan tinh,
Chi tich UBND tinh, Giam d8c Sa Y té cling
dai dién cac ban, nganh trong va toan thé
canbd céng chic bénh vién.

Bénh vién Da Khoa khu vuc cla
huyén Luc Ngan dudc nang cép tu Bénh
vién Da Khoa huyén trudc day, vai dién tich
13.310 m®, quy mé 200 giudng. Bénh vién
dugc khdi céng xéy dung tirthang 9/2006, vdi
tdng kinh phitrén 74 ty déng ti nguén von trai
phi&u Chinh phi. Trong dé kinh phi xay dung
trén 38 ty ddng, con lai 1a trang thiét bj va hé
théng xUr Iy nuéc thai, rac thai. La mét tinh
mién nui cd khodng 1,6 triéu ngudi, da sé dan
lam nong nghiép nén viéc dau tu thiét bi,
nang cap bénh vién la mot niém wvui rat 16n
cho nganh y t& va nhan dan trong tinh. Ngudi
dan dugc tiép can vdi cac dich vu y t& co chat
luang tét hon, déng théi giam tinh trang qua
tai cho cac bénh vién tuyén trén.

Phat biéu tai budi 1&, B6 trudng Bo Y
t& TS. Nguyén Quéc Triéu danh gia cao

DANG THUY

B& trwang Bo Y té Nguyén Qudc Triéu phat biéu tai Lé
khanh thanh Bénh vién Ba khoa khu vwe Luc Ngan, Bac Giang

Anh: Tran Quang Mai
cbng tac chi dao, diéu hanh ctia UBND tinh,
su nd Iuc clia Nganh Y té&, chinh quyén dia
phudng da kip thdi thao gd nhiing vuidng méac
vé& nguén vén, gid nguyén vat ligu d& du én
hoan thanh dung ké hoach. B trudng clng
dé nghi UBND tinh chi dao S6 Y t& clng cac
ban, nganh lién quan ti&p tuc ra soat tién do
thutc hién cac du an, can déi sé vin con lai dé
tiép tuc dau tu xay dung va mua sdm trang
thiét bi phi hogp vai kha nang, nang luc
chuy&n mén ting bénh vién; BA tri dl kinh phi
dé ddm bdo van hanh cac bénh vién mdi
hoan thanh. Luu y dén viéc tuyén dung can
bé y t& dé dAm bao Al nhan luc cho cac bénh
vién, déng thai tap trung chi dao, ddy manh
viéc trién khai D& an 1816; Chl dong can déi
va bd tri v&in ddu tu cho y t& tir ngan sach dia
phudng cling v&i ngan sach trung udng, vén
trai phiu Chinh phl dé sém hoan thanh muc
tiéu nang cap, hoan thién hé théng y t& dia
phudng theo qui hoach da dugc UBND tinh
phé duyétm
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Gido duc
—Sirc khée

VIEN HUYET HOC VA TRUYEN MAU TRUNG UONG
KY NIEM 25 NAM THANH LAP VA PON NHAN
HUAN CHUONG LAO PONG HANG NHI

gay 26/12, tai Ha Noi, Vien Huyét

hoc va Truyén méu Trung wong da

té chire Lé ky niém 25 nam ngay
thanh 1ap va dén nhan Huan chuong Lao
dong hang Nhi. Bay la sy ghi nhan va danh
gia nhirng déng gop tich cye cla Vién trong
trong thai gian qua. Dén du L& ky niém co
TS. Nguyén Thi Xuyén, Thir trudng Bo Y té,
lanh dao cac Vuy, Cuc, Van phong, cbéng
doan Bo Y t&; dai dién cac trung tam truyén
mau trong toan quéc; dai dién cac bénh vién,
vién, triérng trong nganh va déng dao can
bdchaVién...

PGS.TS 'Nguyén Anh Tri - Vién
trwérng Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung
wong cho biét: Tir 1 chuyén khoa nhé caa
Bénh vién Bach Mai (1984) dén nay, sau 25
nam phan dau va phat trién, Vién Huyét hoc
va Truyén mau Trung wvong da phat trién
thanh mét trung tam Ién trong khu vire digu
tri cac bénh vé mau, dap (rng nhu c&u kham
va diéu tri cac bénh Iy huyét hoc va cung cap
dwoc mau phuc vu cho gan 70 bénh vién
thudc 16 tinh thanh mién Bac.

Tai L& ky niém, Thd trieéng Nguyén
Thi Xuyén da chic mirng cac thay thudc va
nhan vién clia nhiéu thé hé cong tac tai Vién
da vinh dy dwoe don nhdn Huan chuwong
Lao déng hang Nhi, phan thudng cao quy
cla Bang va Nha nuée. Nhan dip nay, PGS.
TS Nguyén Anh Tri - Vién trudng Vién Huyét
hoc va Truyén méu Trung wong cling vinh
dy dwge nhan Huan chuong Lao ddng hang
Ba.

Thay mét lanh dao Bo Y té, TS.
Nguyén Thi Xuyén d& nghi, Vién can tap
trung vao mét sé ndi dung sau:

1. S&m hoan thanh dam bao chét lwgng Dy

HOAI PHIONG

an xéy dung Bénh vién Truyén mau Trung
wong, dénhanh chong chuygn toan bd bénh
nhan tr cor s& cu tai Bénh vién Bach Mai
sang co' s& mdi. Phan déu tré thanh co sé
digu trj dau tién khéng co bénh nhan ndm
ghép trén mét giwdng bénh; quan tam toi
cong tac dao tao can bd, nghién clru khoa
hoc, ng dung cong nghé cao, ki thuat méi,
chén doan va didu trj, ting buée nang cao
chat lugng kham, chira bénh cho bénh nhan
méc bénh vé mau.

2. Tiép tuc td chirc tét hoat dong cla Trung
tam Truy&n mau Ha Nai trong viéc thu gom,
dam bao mau, san xuét cac ché phdm mau,
tirng budrc ddm bao cung cip mau, cac ché
pham méau co chét lvgng, an toan, dap rng
duwoc nhu ciu clia cac co so y té trong khu
Ve,

3. Phéi hop voi Ban chi dao Quéc gia van
déng hién mau tinh nguyén day manh, nang
cao hiéu qua cac hoat déng ;ruyén mau,
truyén théng vé& van déng hién mau finh
nguyén; tang cuong long ghép cac hoat
dong truyén théng khac ctia nganh dé co du
nguon mau an toan phuc vu cho cdng tac
cap ctruvadieutr b?nh nhan.

4. Hoan tr:ién hé théng céng nqhé théng tin
trong truyén mau, nang cao chat lwgng dao
tao can bd va nghién clru khoa hoc; tang
cudng va hop tac véi cac nudc trong khu
vire va trén thé gidi... tirng bude dong bd va
hién dai ha chuyén khoa huyét hoc truyén
mau, phén dau dat dugc muctiéu déra.

5. Hoan thién, quy hoach mang ludi huyét
hoc trugén mau trong ca nwéec trinh |anh dao
B Y té phé duyét; tap trung, hoan thién D&
an “Chuong trinh mau Qudc gia giai doan
2011-2020" dé trinh Chinh phti phé duyétm
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HUONE DAN THUC HIEN KHAM CHUA RENH
THED LUAT RAD HIEM Y TE

quan trong, danh déu viéc Luat Bao

hiém Y t& (BHYT) dugc trién khai
réng rai trén pham vi toan quéc, ap dung véi
tatca cac bénlién quan dén BHYT. D& chudn
bi thue hién nhirng quy dinh mai cla Luat,
d4c bigt 1a nhirng quy dinh mailién quan dén
quyén loi cla ngudi tham gia BHYT, Bo Y té
da tang cwong cong tac truyén théng, to
chirc cac hdi nghj tédp huan tai 3 mién Bac -
Trung - Nam va giao ban voi cac bénh vién
trec thudc B Y t& dé quan triét, phd bién
phuwong thirc trién khai thurc hién Luat BHYT.

Méc du, Théng tw s6 10/2009/TT-
BYT ngay 14/8/2009 da quy dinh: “Dé tao
diéu kién thuan lgi cho ngudi tham gia bao
hiém y té va tiét kiém chi phi khi déi thé,
nguoi tham gia béo hiém y té da dang ky
kham bénh, chi¥a bénh ban déu tai co so ghi
trén thé bdo hiém y té trude ngay Théng tw
ndy co hiéu Iy thi tiép tuc dupe kham bénh,
chira bénh ban dau tai co sé dé cho dén hét
théi han sir dung ghi trén thé”. Song trong
nhimg ngay dau tién thuc hién kham chira
bénh BHYT theo quy dinh cla Ludt BHYT
vén tén tai mét s6 virdng méc, nguyén nhén
do & mét s6 dia phuong con ¢é nhiing nguoi
tham gia BHYT co thé BHYT hét han trudc
1/1/2010 chura duoc cép, déithé BHYT theo
méu mai,

Dé kip thei gidi quyét nhirng vudng
mac trén, dam bao quyén lgi clia ngudi tham
gia BHYT khi di kham chira bé&nh, ngay
4/1/2010, sau khi da théng nhat véi Bao
hiém Xa hi Viét Nam, Bo Y té c6 cong van
56 26/BYT-BH glvi S&' Y t&, Bao hidm xa hoi

N gay 1/1/2010 | thoi diém hét sic

BS. TONG THI SONG HUONG
Vu trwdng Vu Bao hiém Y té, Bo Y té

céc tinh, thanh phé tryc thude trung wong;
cac bénh vién, vién cd giwdéng bénh truc
thudc Bo Y té dé& hwang dan cu thé viéc st
dung thé BHYT t&r 01/01/2010 nhw sau:

1. Trwérng hgp thé BHYT ci con han sir
dung sau ngay 31/12/2009, néu chua dwoc
ddi thé mai thi van c6 gia tri st dung cho dén
héttheri han cia thé nhung quyén loi caa cac
doi twgng nay dwoc dam bao theo quy dinh
claluatBHYT. )

2. Trwdng hop thé BHYT da hét han trudc
01/01/2010, chuwra duoc cap thé mai nhung
dang didu tri ndi tri tai cac bénh vién, Bao
hiém Xé hdi thyre hién thanh toan BHYT cho
dén hétdot diéu tri, cu thé:

- Déi trgng tham gia BHYT lién tuc, 6n
dinh: Co quan bao hiém x3 héi can clr vao
ma thé dé cho huéng tiép;

- Cac dbi twong khac: Co quan bao
hiém xa héi théng bao khi kiém tra thi tuc
vao vién dé huéng dan nguéi bénh mua thé
BHYT. Khi cé gidy xac nhan 13 déi tuong
tham gia BHYT va dang doi cap thé sé duoc
hwuéng ché dé BHYT cho dén hét dot diéu tri.
3. Trwéng hop thé BHYT hét han trwée
01/01/2010, néu chuwa duoc cap thé méi ma
¢6 nhu clu kham chira bénh thi giai quyét
nhw sau:

- D&i voi ddi twong cb trach nhiém
tham gia BHYT li&n tuc, 6n dinh nhu huu tri,
mét sirc lao déng, hanh chinh sy nghiép...
can clr vao ma thé BHYT, co quan bao hiém
xa hoi co trach nhiém hwong dan thuc hién
bdo dam quyén lgi cla ngudi tham gia
BHYT.

- Cac déi twong khac nguwdéi bénh tw
thanh toan chi phi v&i co s& kham chira
bénh va mang chirng ttr v& co guan bao
hiém x& héi thanh toan trong truong hop
nguwdi bénh tiép tuc tham gia BHYT.
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NHUNG DIEU CAN BIET KHI Bl KHAM CHUA BENH
BAD HIEM Y TE (BHYT)

T NGAY 01/10/2009 BAT DAU THYC HIEN LUAT BAO HIEM ¥ TE VA NGH| BINH 56 &
NGAY 27/7/2009 CUA CHINH PHO.

A PHARVIDLTIC HUDNG

a. Kham chifa bénh, phyc héi chic ndng, kham thai dinh ki va sinh con; kham sang loc, chis
sam mit sd bénn; danh muc dich vu k§ thudt, thude, hda chat, vét wr, st bl y 18 theo quy dinh

b Wiy chUpEn nguEs bisnh (0 uyin huyn 1Bn uysn én 66 vl mét $6 nhom dai 1ug
hapcip ciu hoac dang didu tr ndi tr phai chuydn tupén chayén man kj thut

B, WIS HUGRIG KHI DI KHAM CHOR BENH
1.Kham chiia bdnh ding quy dinh, Quy BHYT thanh todn;

a. 100% chi phi 081 wii; Nguli ob cong «& caeh mang, Iré em dudi 5 i, mdt 58 851 ong thude lug
Iufging CAMND); khi kham chifa banh tai tuydn x; khi chi phi mat 80 kham chila binh duti 15% mi udng 16i
thigu (hién nay la 97500 déng).

b. 85% chi phi A véi: Ngudi huing luong huu, nguts thwde dign hubng irg clip bdo trg x3 hii va irg clp
it 505 |30 39ng hing thang; nguii thude h giadink nahéo Ui din e thidu s sinh sting tai wing co
d’lluhéﬂklﬂhbi xihl}'*hdlthiﬂ A Bt kb kihdin, tididing chitrd 5% e ).

i chitrd 20% con lgi).

18n i dich v k§ thudt dé (trir i
d&n trude Téng khdl nghla
sich nhu thudng binh, thudng binh

dng bink, nguii huiding chinh sach nhuthudng bink,

. b&mm mnmncmncmpm

n hode khang theo tuyén
l 303 chi phi i v banh

p sif dung k§ thudt cao, chi pFlar 1oén theo mis: quy Jnh tai
mimn!ménzmmtmmmmmmmbﬁm 'mﬂnﬁmdpwmmuﬁm chi

phikn. :
3. Khm chira bgnh tai bnh vign khéng ki hgp déng kham chi h BHYT; khing dii thi tyc theo
quy dinh, ngudi cé thé BHYT trthanh todn chi phi vai binh vién va duge Quy BHYT thanh toan theo

i

2. Mt dit 5 trj ngoai tri: 55.000 déng vai bénh vién hang 111 ird xwséng; 120,000 déng 45 vii Banh
vién hang 11: 340,000 afing A8 va Bénh hgngmmmmw

b, Mat 8ot didu 1ri i ki 450,000 351 i Béah vign hang I rd xudng; 1.200.000 ding d8i voi
bénh vién hang Il; 3.600.000 d8ng 38 wai bénh vién hang | va hang dac biét

. TRACH NHIEM COA NGLI THAM G1A BAD HIEM Y TE KHIDI KHAM NH

1. Sirdung the BHYT &dng muc dich, khing cho ng L khde mion thé BHYT.

2. Thut hign ding thid e Xudl irinh this BHYT c dah, ndu thd BHYT khong e nh phii kém theo gidy 1
luym ot dnh; Gidy chuyén vién 86 vdi tnidng hdp chuydn vién; Gidy hen kham Lad 48 vl trufing hop Wi

3 Cldphanhnghltmd'unha&cnﬁlquy.m&mdam in
4.Thanh todn chi phikhém. chita bénh ngoai phin chi phi do Quf BHYT chitrd

iy Iién hg vai bg phan thuang frue bao kém v 6 tal Bgah vidn di bigr thém chi tldt

Tai cdng van nay, B Y té ciing chi
dao cac co' s& kham chira bénh tiép tuc nang
cao chéatlwgng kham chiva bénh, cu thé:

Thir nhét, bd tri @0 nhan lyc dé td
chirc tét cong tac kham chia bénh cho

quy dinh vé chuy&n mén ky thuatclia Ba Y té
va co bién phap dé chéng lam dung dich vu
k¥ thuat, xét nghiém, lam dung thudc trong
qua trinh ké don, cap phat va théng ké chi
phikham, chira bénh.

ngudi co thé BHYT. Padng thai, t chirc don
tiép, thu khoan chi phi ma ngwdi bénh BHYT
phai cling chi tra theo dung guy dinh va thuc
hién cai cach thi tuc hanh chinh bao dam
thuan tién, giam phién ha, giam thai gian choy
doicla ngudibénh;

Thir hai, chi dinh sl dung thudc, vat
tu y t&, dich vu ky thuat an toan, hop Iy theo

Thir ba, chi dong va phéi hop vdi co
quan Bao hiém xa hoi tuyén truyén, gidi thich
cho ngudi bénh vé quyén lgi, vé quy dinh
cting chi tra chi phi kham chira bénh; giai
quyét kip thei nhirng vuéng méc, khiéu nai
c6 lién quan dén quyén loi cla ngudi bénh
cothé BHY Tm
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rong xu thé hién
nay, bac si thudng
khéng muén vé

cbng tac tai tuyén y & cd
sd. Nguyén nhan la do
diéu kién lam viéc ciing
nhu trang thiét bi d cac
tram y té& (TYT) phudng,
xa con thigu thén, lac hau
nén bac si khé phéat huy
kha nang clla minh. Cd
héi hoc tap, thing tién,
nang cao nang luc
chuyén mén cla ho rat
han ché. Biéu guan trong
14 thu nhap cla ho thap
hdn nhiu so vdi déng
nghiép tuyén trén hodc d
cac bénh vién tu nhan,
Quyé&t dinh sé
25/2009/QD-UBND cia
Uy ban nhan dan thanh

PA NANG TRIEN KHAI
CHINH SACH UU DAl
POI VOI BAC SI CONG TAC

TAI TRAM Y TE PHUGNG, XA
LE HUY
Quyét dinh s6 25/2009/0D-

UBND ciia iy ban nhédn dan thanh
phé DPa Ndng ban hanh ngay
16/10/2009 quy dinh chinh sach uu
ddi déi véi bac si Cong tac tai Tram
y té phudng, xi thuéc thanh phé Da
Ndng gitp bdc sivé tuyén y té co so
yén tdm céng tac, céng bang trong
phat trién kinh t& va cé co héi hoc

tién xang xe hang
thang; dudc ctr di
dao tao sau dai
hoc va hudng ché
db tro cap di hoc;
dude uu tign o
du thi nang
ngach, nang
ludng trudc thai
han. Déi véi can
bd y t& co trinh dé
trung cap, sd cap
dang cong tac tai
TYT phudng, xa
dudc cd quan,
don vi ¢l di hoc
hodc c& nhan tu
di hoc sau khi tét
nghiép bac si thi
dudc trg cdp kinh
phitheo quy dinh,
dudc chuyén

phé Ba Nang ngay
16/10/2009 quy dinh
chinh sach vu dai ddi vai
bac si céng tac tai TYT phudng, xa thudc thanh
phé Ba Nang gitp bac si vé tuyén y t& cd sd yén
tam cong tac, cong bang trong phat trién kinh t&
va ¢ cd hdi hoc tap phat trién nghé nghiép.
Nhimg bac si trong bién ché, hop déng lao
déng, bac si thude déi tugng thu hut theo Quyét
dinh sd 34/2007/QB-UBND nam 2007 cla
thanh phé dang cong tac tai cac dan vi y té
quén, huyén, thanh phé tu nguyén dén cong tac
tai TYT phuting, xa hodc thuc hién ché dé tang
cudng, biét phai dén cdng tac tai TYT phudng,
xa chua cb bac sitrong théi han it nhat 2 nadm va
bac sThgp déng theo Quyét dinh s6 58/TTg nam
1994, bac si thude dién hop déng lao dong khac
hién dang cong tac tai TYT phudng, xa dugc
huéing ché d6 wu dai theo Quyét dinh sé
25/2009/QB-UBND.

Theo dd, nhimg bac si dang cong tac tai
tuy&n quan, huyén, thanh phé tu nguyén dén
céng tac tai TYT cac x& mién nli thude huyén
Hoa Vang dudc hé trd mét 1&n; 15.000.000 déng;
Tram y t& cac xa con lai thudc huyén Hoa Vang:
10.000.000 déng va Tram y t& cac phudng
thude cac quan: 7.000.000 déng. Ngoai mitc
lugng dudc hudng theo quy dinh, hang thang
dudc trg cap thém bang 100% mitc ludng theo
ngach, bac va phu cép hién hudng; duge hd trg

tap phat trién nghé nghiép.

sang ngach bac
si va duge hudng
cac chinh sach
uu dai néu co cam két cong tac tai TYT phudng,
x& tir 5 nam trd 1&n. Bac si cé thdi gian céng tac
tai TYT phuting, xa hon 5 nam va dam bao céac
diéu kién, tiéu chudn vé chuy&n mén, nghiép vu
thi dugic xem xét dén cong tac tai cac dan viy t&
quéan, huyén hoic thanh phd. D&i véi bac si
dudc ting cudng, biét phai dén cong tactai TYT
phuding, xa sau khi hét thdi han tang cudng, biét
phai theo quy dinh, thuc hién t&t cac nhiém vu,
chifc trach dugc giao thi dude diéu déng trd lai
céng tac & dan vici.

Bé dugc hudng chinh sach wu dai khi vé
cong tac tai TYT phudng, xa, bac si phai co don
tu nguyén va cam két lam viéc tai TYT phuang,
xa, it nhat 1a 5 nam. Néu bac si tu y bd viéc;
chuyén cbng tac dén co quan, don vi khac khi
chua dugc cap co thdm quyén déng ¥; khéng
thuc hién ding cam két; khéng chap hanh quyét
dinh diéu déng, biét phai thi bi x(rly ky luat budc
théi viéc va phai bdi thudng cac khoan trg cép.

Véi nhifng chinh sach wu dai dac biét déi
vdi bac si lam viéc tai cac TYT phudng, xa, hy
vong Ba Nang s& som bé sung dugc ddi ngil
can bé y té & tuyén nay nham nang cao chat
lugng cham séc sic khoé ban ddu cho ngudi
dén thanh phdé trong giai doan hién naym

i
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10 THANH TUU NOI BAT
CUR NGANH ¥ Te NAM 2009

1. Hoan thanh va hoan thanh vurgt ké hoach
4/4 chitiéu ma Qudc héi, Chinh phl giao cho
nganh Y t&, gép phan clng cd nwéc hoan
thanh cac chi tidu phat trién van hoa - dam
bao an sinh xa héi nam 2009, nhu: ty 1& suy
dinh dudng tré em gidm xubng con 19%;
gidm ty |& sinh dat con 2%o0; ting sb givdng
bénh 1&n 26,85 giwdng bénh/1 van dan; xdr ly
chét thai ran tai cac co séry té dat 75%.

2. Ngay 1/4/2009, B6 Chinh tri da ban hanh
cac Két luan vé ba dé an lon cha nganh Y té.
Do 1a: Két luan sd 42/KL-TW vé& doi méi cor
ché hoat déng, co ché tai chinh (trong d6 cé
tién lwong va gia dich vu y t&) déi véico sd y
t& cong lap; Két luan so 43/KL-TW vé thuc
hién Nghi quyét sd 46/NQ-TW vé cong tac
bao vé&, chadm séc va nang cao sirc khoe
nhan dan trong tinh hinh méi; Két luan sbé
44/KL-TW vé thuc hién Nghi quyét 47/NQ-
TW vé& cing tac dan sb - ké hoach hoa gia
dinh.

3. Ngay 14/11/2008 tai ky hop thir 4, Quéc

héi khoa XII da théng qua Luat Bao hiém y té
(BHYT) sb6 25/2008/QH12 va chinh thire ¢6
hiéu Iye tir ngay 01/7/2009; ngay 27/7/2009
Chinh pha ban hanh Nghj dinh sé
62/2009/NB-CP hu¢ng dan thi hanh mot sé
diéu Luat BHYT. Theo d6, Luat quy dinh cu
thé v& ché ds, chinh sach BHYT, bao gbm
dbi twong, mic dong, trach nhiégm va
phwong thikc dong BHYT, thé BHYT, pham vi
dugc hudng BHYT, té chirc khédm bénh,
chira b&nh cho ngudi tham gia BHYT, thanh
toan chi phi kham bénh, chira bénh BHYT,
quy BHYT, quyén va trach nhiém cla cac
bénlién quan dén BHYT.

Ngay 23/11/2009, tai Ky hop thir 6, Qudc hoi
khoa XIl da théng qua Luit Kham, chira
bénh cé hiéu Iwc tlr ngay 01/01/2011, bai bo
Phap I&nh hanh nghé y duoc tu nhan ngay
25/3/2003. Luat gdm 9 chuong, 91 diéu, quy
dinh vé& quyén va nghia vu cla ngudi bénh,
ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh va
co s6 kham bénh, chira bénh; diéu kién ddi
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véi ngudi hanh nghé kham bénh va co s&
kham chira bénh; cac quy dinh chuyén mén
ky thuat, ap dung k¥ thuat, phwong phap méi
trong kham bénh, chiva bénh; sai sot chuyén
mén k§ thuat va gidi quyét khiéu nai té céo
clangudi bénh; cac dieu kién bao dam céng
tac kham bénh, chita bénh. Luat Kham,
chira b&nh dam bao cdng béng, binh déng,
canh tranh lanh manh gira cac co s& kham
chira bé&nh ctia Nha nwac va twr nhan. Cac
loai hinh dich vu y té di thude khu vire Nha
nudce hay v nhan déu hoat déng trong mot
mat bang phap ly, khong cé sy phan biét
gitra hai khu virc nay.

4. Bé an luan phién can bé theo Quyét dinh
s6 1816/2008/QD-BYT ngay 26/5/2008, clr
can bd chuyén mén luéan phién tir bénh vién
tuyén trén vé hd tro cac bénh vién tuyén
dudi da dat duge thanh tuu ndi bat trong
nang cao chét lugng kham chira bénh cla
tuyén dwdi, gidm tinh trang qué tai cho bénh
vién tuyén trén déng thoi chuyén giao cong
nghé ky thuat va dao tao can bé tai chb nhim
néang cao tay nghé cho céan bd y t& tuyén
dudi.

Nam 2009, da 56154 b:%nh vién cir
can bd di luan phién véi tong s6 1.846 lwot,
hé trg 26 chuyén nganh; chuyén giao 1.023
ky thuat, trong dé 80,9% k¥ thuat bénh vién
tuyén durdn da ty thuc hién duoc sau khi
nhan chuyén giao; 16% thue hién kj thuat
con chwa thanh thao va 3,1% ky thuat tuyén
dudi chura tw thure hién dugece.

5. Thyec hién Nghi yet 18/NQ-
QH12 clia Quoc Hoi, nganh Y t% daxay dyng
dé an dau tw nang cap bénh vién huyén,
bénh vién da khoa lién huyén va dau tu xay
dung, cdi tao, nang cap cac bénh vién
chuyén khoa lao, tdm thdn, ung budu,
chuyén khoa nhi, bénh vién da khoa tinh
thudc vang mién nui, kho khan béng nguén
trai phiéu Chinh phi.

Tha twéng Chinh phi da cé Quyét dinh sb
47/QD-TTg va Quyét dinh sé 930/QD-TTg
cho phép st dung ngudn vén trai phiéu
Chinh pht (trong g6i 20.000 ty déng) dé thuc
hién nang cép 621 co & y té tuyén huyén va
16 bénh vién da khoa tuyén tinh viing kho
khan va mot s bénh vién chuyén khoa, tao
didu kién cho ngudi dan dugc tiép can vai

Gido duc
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dich vy y t& c6 chét lugng ngay tai dja
phwong.

6. Cong tac phong chéng dich bénh duwgc
tap trung trién khai kip thoi, déc biét déi voi
dai dich cam A(H1N1), han ché téi marc thép
nhét ty 1& méic, chét va nhirng tac dong khac
do daidich comA(H1N1)gayra.

Ngay 30/5/2009, Viét Nam xuat hién ca
nhiém cim A/H1N1 diu tién & nguwdi, tinh
dén hétthang 11/2009, Viét Nam da ghi nhan
11.083 ca duong tinh véi cam A/H1N1, trong
do co 50 ca tir vong; tylé mac/dan sé 1a gan
0,013%;tylé cheb’mac 1a0,45%.

7. Cong tac dan sb - ké hoach hoa gia dinh
(DS - KHHGD) d 6 nhiéu chuyén bién tich
cure, 62/63 tinh, thanh phé da thanh lap chi
cuc DS - KHHGD; ty 1é phat trién dén so cé
xu huéng giam tir 1,31% nam 2005 xudng
con dudi 1,20% nam 2008 va dy kién la
1,14% nam 2010. Ty lé& sinh con thir ba giam
tr 20,8% nam 2005 xubng con 16% nam
2009; chat lvong dén sé ting budc dwgc cai
thién ca thé chét, tri tué va tinh than. Chi sb
HID cha Viét Nam dirng thie 116/177, tang 8
béc so vainam 2005.

8. Thanh lap mai cac co sé y té gom: Truong
dai hoc Y Duge Vinh; Trwdng trung cap Y té
Béc Can {trén co s& Trung tam dao tao can
bo y t& Bac Can); Trucfng BPang Van Ngir
(trén co s& lop trung cép trong Vién Sotrét -
Cdn tring, ky sinh trung Trung uo'ng) thanh
l&p 5 tru'cmg cao dang y té trén co sd trudng
trung cap y t&: Dién Bién, Son La, Hung Yén,
Ninh Binh, Lam Bcng, thanh IaP Vién Kiém
nghiém an toan vé sinh thwe pham mién Bac
va Trung tdm an toan vé sinh thuc pham
mién Trung va mién Nam.

9. Coéng tac khoa hoc - cdng nghé: Hoan
thanh thir nghiém lam sang giai doan Il véc-
xin cim A(H5N1) va san xuat quy mé phong
thi nghiém véc-xin cim A(H1N1), kha nang
dua vao san xuat hang loat trong nam 2010.

10. Céng tac dugc: Bao dam én dinh gia
thudc trén thj tredng, chi sb gia ding thiy 7
trong 10 nhém hang tiéu dung thiét yéu. Ty
trong thudc san xuét trong nuwérc da ting gén
10% so v&i nam trudce, bao dam da thubc
cung cap cho nguai dan. Chét Iu'n;rng thudc
da bao dam dat tiéu chuanrquoc t& va tigu
chudn GMP ctia T chire Y t& Thé gidi.
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1. By manh céng tac y t& dy phong, nhat 1a
trong diéu kién ngan sach da duwoc tang lén
30% tdng chi cho y té theo Nghj quyét s6 18
ctia Quéc hoi;

2. Nang cao cdng tac vé sinh an toan thuc
pham;

3. Dam bao céng tac kham chira bénh, dac
biét tép trung trien khai Luat BHYT va Luéat
Kham bénh, chira bénh;

4. Td chirc trién khai tot cac Nghi quyét clia

B& Chinh tri, cia Quéc hoi, Quyét dinh cla
Thi twéng Chinh ph vé céng tac y té;

5. Bao tao phat trién ngudn nhan lyc voi
nhiéu hinh thirc khac nhau;

6. Trién khai Luat BHYT va nghij dinh hwéng
dan thihanh;

7. Bam bao thudc thiét yéu cho nhu cu cia
nhandan;

8. M& rdng hop tac quéc té trong linh vuc y

9.!Quén ly chat che vétai chinh, thanh tra;
10. Tang cwrdng dau tw phattrién hé thdng y tém
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BENH VIEN

gay 25/12/2009, Thi tudng Chinh phi

da cé Cdng van s6 362/TB-VPCP chi

dao Ba Y té gidi quyét tinh trang qua tai
bénh vién, nhat |4 da&i véi bénh vién tuyén
Trung wdng va tuyén tinh.

D& tim hidu cu thé vé cac giai phap
chéing qua tai bénh vién ma Bo Y té da trién
khai d€ thuc hién chi dao ciia Thi tudng Chinh
phi, phéng vién Ban tin GDSK da c6 cudc trao
ddi vdi tién sy Luong Ngoc Khué, Cuc truding
Cuc Quéan Iy kham chila bénh, B Y té. Sau day
|2 ndi dung cudce trao déi:

Phong vién (PV): Thua TS. Ludng Ngoc
Khué, xin 6ng cho biét tinh trang qué tai d bénh
vién, nhét la bénh vién tuyén trung vong va
tuyén tinh trong thai gian vira qua?

TS. Lugng Ngoc Khué: Theo bao cao clia mot
sé bénh vién va qua cong tac kiém tra cia Cuc
Quan ly Kham chita bénh, trong s trén 1.000
bénh vién & cac tuyén, 631 bénh vién & tuyén
huyén khéng cé qué tai, chi yéu chi tap trung &
mot 86 thanh phé 16n nhu thanh phé HG Chi
Minh va Ha N&i. Day 1a nai cac bénh vién cd ki
thuat cao nén cac tinh lan can d6 vé chila bénh
nhidu. & thanh phd H& Chi Minh, cac bénh vién
tinh phai nhan rat nhiéu b&nh nhan tirtinh khac
a8 v&, & Ha Nai thi d8 han. Dac biét, tinh trang
qua tai chl yéu dién ra & mot s& nhém bénh
vién da khoa trung udng nhu Bénh vien Bach
Mai, Bénh vién Cha Ry va tai cac bénh vién
nay, ciing chi qua tai @ mot s khoa nhur tim

TS. Luong Ngoc Khué, Cuc tredng Cuc Quan ly
Kh&m chira bénh, B Y té

Anh: Hoai Phuong

mach, ung thu, ngoai. Bénh vién chuyén khoa
chi tp trung qua tai & chuyén khoa san, nhi,
tim mach, ung thu. Toém lai, néila cac bénh vién
qué tai thi chira ddy di ma chi yéu chiquatai d
mot s& nhém, motsé chuyén khoa tuyén trén.
PV: Theo éng, diu Ia nguyén nhén cda tinh
trang nay?

TS. Luong Ngoc Khué: Nguyén nhén cla tinh
trang nay la do nhu cdu kham chita bénh clia
ngudi dan ngay cang cao, md hinh bénh tat
thay ddi, ty |é giudng bénh trén van dan con
thap. Vigt Nam da dan ddy i dude mét sé
bénh lay nhiém, trong khi d6 nhém bénh khéng
lay nhiém nhu tim mach, tidu duting, huyét ap,
tam than, tai nan... cé chiéu huéng gia tang.
Mat khéc, cac bénh lay nhiém khac nhu cim,
HIV 1am ganh néng nhu cdu kham chira bénh
tang lén, dan dén qua tai.

PV: Bo Y t& da va sé trién khai nhing giai phap
nao dé khac phuc tinh trang qua tai trong bénh
vién?

TS. Luong Ngoc Khué: D& khic phuc tinh
trang qua tai cla cac bénh vién, Bo Y t& da chi
dao sat sao, yéu ciu cac cd sd kham chira
bénh trong toan quéc thuc hién cac nhom giai
phap: tiét kiem dién tich khu vuc hanh chinh &
k& thém giudng b&nh, gidm hop Iy s6 ngay didu
tri ndi tra, thuc hién D& an 1816 (cif can bd
chuy&n mén luan phién tir bénh vién tuyén trén
v& hé trd cac bénh vién tuyén dudi nham néng

cao chét lugng kham chita bénh)... Quan trigt T
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cac giai phap nay cla B&, cac cd sd kham
chifa bénh da khdng ngliing nang cao nang luc
chuyén mén va ap dung cac ky thuat mdi vao
kham chila bénh. Chang han, md mat do duc
thuy tinh thé trude day phai ndm vién khoang 7
ngay thi nay mé bang phuong phap Phaco nén
séng md chiéu b&nh nhan da cé thé ra vién
ho&c néu thuc hién md phanh nhu mé rudt
thira, b&nh nhan phai nam vién 7-10 ngay
nhung mé néi soi chan doan sém thi chi mat 3
ngay. Viéc thuc hién tot DE an 1816 1a mot bién
phap thiét thuc giam tai cho tuyén trén, gidp
ngudi dan viing séu, vung xa dudc hudng su
diéu tri t6t nhat. Béng thai, gilp ngudi dan
giam nhiéu chi phi, thdi gian di lai khéng cdn
thiét khi chuyén tuyén, dudc kham chira bénh
kip thai. Bao cao cac tinh gifi vé trong n&dm qua
da cho thdy, sé giuong ndm ghép da giam
15%, sé bénh nhan khéng chuyén l&n tuyén
trénla 30%.

Trong thdi gian qua, dé nang cao chat
lugng kham chira bénh, Thd tudng Chinh phi
da ban hanh nhiéu Quyét dinh cho phép thuc
hién nhiéu dé& an, du an tang cuong diu tu
bénh vién tuyé&n tinh, tuyén huyén nhu: D& an
225 (nh&m nang cap bénh vién cac huyén va
bénh vién da khoa khu vuc tinh Ca Mau giai
doan 2005-2008 tai Quy&t dinh s6
225/2005/QD-TTg ngay 15/9/2005), D& &n
930 (d&u tu xay dung, cdi tao, nang cdp cac
bénh vién chuyén khoa lao, tm thén, ung
budu, nhi va mét s& bénh vién da khoa tinh
thudc viing mién nui, khé khan, sir dung vén
trai phigu chinh phl va cac ngudn vén hap
phap khac giai doan 2009-2013 tai Quyé&t dinh
s6 930/2009/QD-TTg ngay 30/6/2009), Quyét
dinh s& 1872/QB-TTg ngay 12/11/2009 bd
sung 25 du an bénh vién tuyén huyén va
phong kham da khoa khu vuc thude 19 tinh,
thanh phé trén ca nudc vao danh muc cac du
an dude dau tu tir nguén trai phiéu Chinh phi
(25 du &n trén dugc bé sung vao danh muc da
cb trudc day tai Quyst dinh s& 47/2008/QD-
TTgngay 2/4/2008).

Vi nhiéu bién phap, dic biét nang cap
bénh vién tuyén dudi bang nguén vén trai
phigu cla Chinh phi do Chi tich Oy ban nhan
dan cac tinh diéu phéi va trién khai, trinh da
clia can bo tuyén dudi dang ting budc nang
cao. Hy vong vdi cac diéu kién d6, ngudi dan
5@ yén tAm hon khi diéu tri d tuyén cd sd.

Gido duc
— Sirc khée

Gan day nhat, tai van ban s6 362/TB-
WVPCP ngay 25/12/2009 théng bao y kién két
luén cha Thd tudng vé cac bién phap ching
qua tai va nang cao chat lugng kham, chira
bénh tai cac bénh vién tuyén Trung udng va
tuyén tinh, Thi tuéng da dong y viéc xay dung
cdché décthu mua sam mét s& loai trang thiét
biy t&; vé viéc thanh Iaj) Ban Quén Iy cac cong
trinh xay du‘ng trong diémciaBo Y té..

Ba Y té ciing cho phép cac bt_anh vién
vay van, dau tutrang thiét bi, phat trién ki thuat
can... BoYtésétiéptucdanhgiaDéan Trung
tam Y té chuyén s&u ma trudc day Chinh phi
da dau tu, d& rat kinh nghiém tiép tuc dau tu
trung tAm ki thuat cao & tuyén Trung uong, md
rong thém bénh vién vé tinh... Trong théi gian
t&i co thé o6 bénh vién tuang duong khach san
3 - 4 sao kém theo ky thuat cac nham dap ing
nhu cdu cta ngudi bénh, cla ngudi co thu
nhép cao va giam bdt sé ngudi ra nudc ngoai
chira bénh.

PV: Dé an 1816 la mdt trong nhimg giai phap
quan trong dé thuc hién viéc gidm tai. Vay tiép
tuc thuc hién Dé an 1816 nam nay co diém gi
mdi khéng, thura 6ng?

TS. Luong Ngoc Khué: Bé Y t& sé td chifc
danh gia lai thuc trang clia cac chuyén khoa dé
xem, cac tuyén thigu trang thiét bi gi va cn
can bd trinh dd nhu thé nao. Ngay 1/9/2009 Ba
¥ t& da ban hanh Quyét dinh 3172/2008/QB-
BYT ban hanh Bé an Kién toan, thanh lap
trung tam/phong dao tao va chi dao tuyén cla
bénh vién hang dac biét, bénh vién hang | truc
thudc B Y t&. Cac Trung tAm nay sé gidp timg
buéic khac phuc han ché, giip hoan thién nang
cao nang Iuc hé théng dao tao, chi dao tuyén
va luan phién can bd cia toan bd mang ludi
bénh vién trong toan quéc va goép phan thuc
hién Bé an 1816. Cac Trung tadm cé nhiém vu
quan trong |a té chirc thuc hién va quan Iy cac
loai hinh dao tac nhu: dao tao dinh hudng
chuyén khoa, dac tao sau dai hoc... Vi du:
Trung tdm Dao tac va Chi dao tuyén truc thudc
Bé&nh vién Bach Mai dugc phép dao tao bac sy
chuyén khoa 1, chuyén khoa 2. Céc hoc vién
tham gia hinh thirc ﬂau tao nay sé chuyén vé
thuc hanh, dugc cdm tay chi viéc tai bénh
vién. Tuy nhién, cling cd lic cac gido vién sé di
xubng co s& v&i hinh thirc théy dirng canh trd
tai v, té co s& d& huang dan, nang cao tay
nghé, chuy&n mon.

PV: Xincamon TSm




HUGONG DEN DY PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON:
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tinh duc/HIV/nhiém khudn dudng sinh san,
du phong lay truyén me con, ung thu cd ti
cung.

Theo bao cao, tinh hinh dich HIV @
Viét Nam van dang & giai doan tap trung.
N&m 2008, udc tinh s8 ngudi nhiém HIV |a
298.581 ngudi, trong do ty Ié tiém chich ma
tay 20,27%, mai dam 3,12%, phu nif mang
thai 0,25% va bénh nhan lao 3,76%. Nam
2007, d6 bao phli chia can thiép gidm hai dudi
40%, phu nrmang thai xét nghiém HIV 1%,
dd bao phi cha digu tri du phang lay truyén
me con 33% nhung nam 2008 dd bao phi
clia chuong trinh cham séc va diéu tri 12 26-
35%. Day ciing 1a nhing thach thirc d& tang
dugc dé bao ph trong thai gian téi.

C6 3 van dé can dat dudc d budc tiép
can phé céap d6 la: cung cap dich vu hidu qua,
d6 bao phl va chéat lugng. Co so
phap ly cho lién két la céc linh vuc
chung va cac nguyén nhan cd ban
cling cac giai phap dugc chia sé
thang tin, dé giai quyét cac nhu cau
chua duge dap (mg va tiét kiém thai
gian cung chi phi. Mudn thuc hién
chudng trinh, cén c6 cd hdi cho su
tham gia chia cac ban tinh nam, clia
cdng déng, su tham gia cla nhing
ngudi tré tudi.

Muc tiéu cha khung lién két
la khach hang tir céng déng tiép can
bdi cac bé phan khac nhau trong hé
théng y t& nhu cac dich vu sirc khde
ba me - tré em, ké hoach héa gia
dinh, céc dich vu y t& tu nhan, cac
dich vu HIV/STI... Cac mai lién két gilra cac
dich vu y t& riéng biét nay co thé tang cudng
dé co dude nhimg két qua dau ra vé duphang
HIV, tang cudng cac dich vu siic khde sinh
san, nang cdp xét nghiém, tu van HIV va
nang cap cac dich vu siic khde sinh san cho
khach hang co HIV.

Mt s6 vi du thanh cong dude bao céo
nhu cach t6 chiic cung cép dich vu @ Trung
tam Y t& huyén Cao Léc tinh Lang Son - gém
c6 01 phéng kham ngoai tra, 02 trung tam tu
van xét nghiém tu nguyén... cac dich vu du
phong lay truyén me - con tai khoa San, bénh
vién huyén Cao Léc va 23 tram y t& xa, cac

Gido duc
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nhém déng ddng va nhom hy vong cling dai
ngd tuyén truyén vién tai 23 xi. Su thanh
cong cua dich vu tron goi gilta du phong va
diéu tri, két néi can bd y té giita déng dang
vién va dich vu dén su didu hanh clia ban
quan ly co Dy ban Mhan dan huyén, Hoi Phu
nit, Trung tam Y t&, Déi ddng dang...Tai
thanh phd H& Chi Minh, mé hinh phang lay
truyén tir me sang con Ia diéu khdi dau cho
dich vu lién két gdm 4 thanh t6: phang tranh
HIV ban d&u cho nhém nirva ban tinh cha ho;
phong tranh thai ngoai y mudn d phu ni
nhiém HIV; diéu tri du phong lay truyén me
con cho ba me va tré so sinh; cham soc, hé
trg lién tuc cho ba me nhidém HIV, con va ban
tinh clia ho. Tat ca cacthanh té dé déu hudng
dén muctiéu giam sd tré nhiém HIV.

Qua nhitng mé hinh trén cho thay rat

- -

can co khung huéng dan qudc giatang cudng
sif lién két cac dich vu, qua d6 nhanh chéng
khéc phuc cac dich vu do cac du an cung cap
dang thue hién theo chuong trinh doc & dia
phugng nhung thigu su lién két va diéu phai
chung. Khi ¢é su hiéu biét thdu dao hon vé
khai niém lién két dich vu tai cac huyén, cling
vdi sy lanh dao clia S4 Y té trong viéc linh
hoat xay dung ké hoach cu thé, thic ddy vai
tré trach nhiém cla cac nganh, cac 18 chirc
%3 héi dan su va bang ngudn Iuc sén cbd
chung ta hay bat ddu ngay nhiing lién két dan
giannhattai cdsdchaminh.




Gido dyc
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Mot sé vi du vé viéc két ndi cdc dich vu 0 cdc co sd khdc nhau:

Co s6 dich vu Céc dich vu c6 thé lién két
Co sd san khoal | Du phéng I3y nhiém HIV, tu van va xét nghiém,
CSSKBMTE sang loc, chan doan va diéu tri STI/RTI, dy phéng

lay truyén HIV tir me sang con

Du phéng lay nhiém HIV, tu van va xét nghiém,
cung cdp bao cao su va cac tai liéu gido duc dé
bao vé ca hai, sang loc, chdn doan va diéu tri STI
Tu vin va xét nghiém HIV, cung cip bao cao su,

Phéng kham KHHGD

Phéng kham céac bénh

LTQDTD khuyén khich tinh duc an toan
Tiép cén cong déng Cac dich vu sifc khoe sinh san: lya chon bién phap
cho nhém déi tugng KHHGBD, cung cdp bao cao su va gido duc dé bao

vé ca hai, chuyén gifi dén cac dich vu tuf van va xét
nghiém HIV/STI

Tu vén vé KHHGD va cac bién phap nudi con
bang sira me, cung cdp bao cao su, tu van vé dai
sBng tinh duc, mang thai va k& hoach sinh con;
cham sbc san khoa: cic bién phap cham séc lic
mang thai d8i véi ngudi c6 HIV duong tinh.

Thao ludn vé bién phap KHHGB, cung cdp bao
cao su va théng tin gido duc, xét nghiém va diéu tri
STI; Chém sbc san khoa: tu van cho ngudi nhidm
HIV vé du phéng lay truyén HIV tir me sang con.

......................................................................................................................................

QUANG NAM:

THANH CONG CUA CONG TAC

TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

NGUYEN TH| HOANG VIET
Trung tdm Truyén théng GDSK Quang Nam
Chi tinh riéng ném 2009, Trung tam Truyén théng Gido duc SUc khée tinh Quéang
Nam dé san xudt 24 chuyén muc truyén hinh “Sic khoe cho moi ngudi” dugc déng tai
thudng xuyén trén cac kénh truyén théng dai ching; in 4n va phat hanh 7.313 Ban tin Sic
khée Quéng Nam ra héng thang va 6.298 Théng tin Y duge ra hdng quy; t8 chic bién tép
va phat hanh 177 bang, dia hinh; 2.000 poster, 40.000 & rai vé phéng chéng cimA. ..

Céc cd sd cham séc
diéu tri AIDS

Tur v8n va xét nghiém
HIV

au 9 nam thanh lap, Trung tam Truyén
Sthﬁng Giao duc sic khoe (TTGDSK)

tinh Quang Nam da gép phan khéng
nhd cling toan nganh y t& Quang Nam diy
manh nhiém vu bo vé, cham séc va nang
cao slc khoe nhan dan. Mang Iudi lam céng
tac TTGDSK dudc thanh lap tir tinh dén
huyén, thi, xa, phudng va thén ban. Trong
do, c6 13 18 TTGDSK tuyén tinh; 17 phong
TTGDSK thuéc Trung tam y & du phong
huyén, thi; 15 t6 TTGDSK thuéc 15 bénh

vién da khoa huyén, thi, thanh phd; 241 t8
TTGDSK x&, phudng, thi trdn va 1.788
truyén théng vién 1a nhan vién y t& thén ban.
Quang Nam hién cé 3.360 can b lam céng
tac TTGDSK, phil khdp trén cac dia ban ké
ca mién nui va déng bang. Nhd mang udi
nay, céng tac TTGDSK thuc hién cé hiéu
quéa rong khap trén toan tinh.

Trung tdm TTGDSK Quang Nam hién
da thuc hién dugc nhiéu loai hinh truyén théng
gido duc sic khoé phi hop véi diéu kién va
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. phong tuc, tap quéan dia phuong, mang tinh bén

ving. Tinh riéng trong ndm 2009, Trung tam
da t& chirc bién tap, san xuat 110 tin tic, 186
bai viét, 84 anh, 10 phéng su, 24 chuyé&n muc
truyén hinh “Sic khoe cho moi ngudi” dang tai
thudng xuyén trén cac kénh truyén théng dai
chang. In &n va phat hanh 7.313 Ban tin Sic
khée Quang Mam ra hang thang va 6.298
Thong tin Y dude ra hang quy, vai cac ndi dung
TTGDSK nhu tuyén truyén dudng I6i chd
truong chinh séch vé y t&, phéng chéng cac
bénh theo muia, ph:‘)ng chéng cim A/H1N1, vé
sinh an toan thuc pham, phéng chéng s&t rét,
s6t xudt huyét, phéng chéng lao, phong chéng
suy dinh duéng & tré em... Trung tam da to
chifc bién tap va phat hanh 177 bang, dia hinh,
ti€ng (trong do 110 bang, dia vé phong chéng
tat khac xa hoc dudng cép cho cac trudng hoc
va phang bénh duc thiy tinh thé cip cho cac
huyén, 30 bang, dia phong chéng cim
A/H1N1, 30 bang phong chéng tiéu chay cép,
7 bang phéng chéng lao...); 2.000 poster,
40.000 t& roi (3 dot) v& phong chéng cam A;
bién soan va lam ma-ket 1 ddu sach phéng
chéing s6t xudt huyét; 3 loai to roi vé phong
chéng cum A/H1N1, phong chang tiéu chay
cap nguy hiém, phong chéng suy dinh dudng...
Trung tam cling chd dong phai hop vdi
phong Giao duc & Dao tao, phong Y t& Trun
tAm y t& cac huyén Duy Xuyén, Thang Binh td
chiic khdo sat va danh gia hidu qua truyén
théng gigo duc siic khoe vé cham séc mét do
FHF hé trg; phéi hdp vdi phéng Gido duc & Bao
tao huyén Thang Binh td chifc Hai thi kign thirc
vé phang chéng tat khuc xa cho hoc sinh tai
cac truding hoc. Dac biét, khi cd théng bao dich
cim A/H1N1 xay ra Trung tdm da chid dong
tham muu cho lanh dao Sd Y té t& chitc truyén
thong trén cac phudng tién thong tin dai chang,
chi dao cho cac don vi trong nganh t8 chirc
truyén thdng phong chang cum A/H1N1 tai
cong déng. Ngoai ra, Trung tadm da td chirc
thue hién va phdi hap Phang Truyén théng
thuéc Trung tdm y t& huyén Thang Binh, Tam
Ky, Phi Ninh, Duy Xuyén, Bién Ban, Nui
Thanh t& chifc 24 1an tuyén truyén bang xe 6 td
Iuu déng, 16ng ghép, dimg tai viing trong diém
dé tu van phat td roi cac ndi dung vé phong
chéng cum A/H1N1, dich s6t xuat huyét, phong
chéng dich bénh trong va sau mua bao, déc
biét sau con bao sé 9... Nhd nhiing hoat déng

Gido duc
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thiét thuc, Trung tAm da gop phén cing toan xa
héi va nganh y t& ngan chan kip thai dich bénh,
khéng dé& dich cum A/H1N1 lan ra dién rong,
khéng xay ra dich sét xudt huyét, khéng ché
dugc dich st rét, phong chéng suy dinh duéing
dtré em, gidi quyét tét vé sinh mdi trudng sauli
lut, ngan ngifa dugc cac loai dich, bénh... Béac
biét, trong nam 2009, phéi hdp Dai Phat thanh
Truyén hinh tinh, d@ md thém chuyén muc
cham séc sifc khoé bang tiéng Cotu dé phucvu
cho déng bao dan téc thidu s8 mién nui. 14
chuy&n muc “Sifc khde cho moi ngudi” bang
tiéng Co-tu dugc phat séng.

Trung tam da thuc hién td chifc tap hudn
vé phuong phap thu thap sé liéu phuc vu
nghién ciu khoa hoc cho 30 ngudi 1a can bd
Trung tam TTGDSK. Phdi hop vdi Trung tam
TTGDSK Trung uong t6 chifc dao tao giang
vién tuyén tinh vé ki nang TTGDSK phang
chéng cim A/H5N1 & ngudi cho 20 can bd 1a
can bé Trung tam TTGDSK, cac Trudng khoa,
phéng tuyén tinh va phong truyén théng
huy&nithanh ph&, gép phén nang cao ki nang,
nghiép vu TTGDSK dé thuc hién dao tao lai
cho co sd. T8 chirc 64 I&p tap hudn ki nang
truyén théng Giao duc sic khoe vé phang
chang cum A cho 1,909 can bé la y té xa, than
ban.

Chu trong coéng tac nghién citu khoa
hoc, Trung tam da t8 chifc dua vao (ng dung
dé tai nghién clu khoa hac cép tinh sau khi
dudc nghiém thu “Nghién ciu du bao nguy cd
méc bénh mach vanh, mach ndo va dé xuat
mét s8 gidi phap thich hgp cho ddi tugng nguy
co tai tinh Quang Nam"; tiép tuc t& chifc thuc
hién va hoean thanh giai doan | dé tai cap tinh
“Thuc trang va giai phap tang cudng vai tro cla
hé théng chinh tri va su tham gia cla cing
déng trong cham soc sifc khoé nhan dan mién
nui tinh Quang Nam”; trién khai thuc hién dé tai
cap tinh "Khao sat kién thiic, thai da, hanh vivé
vé sinh an toan thuc pham clia ngudi dan tai
Quang Nam". Ngoai ra, Trung tdm tham gia
khao sat “Banh gia hiéu qua hoat déng truyén
théng vé cham sb6c mat” dudc thuc hién tai
Quang Nam va Quang Ngai. D3 co trén 90%
can bé vién chifc trong don vi tham gia thuc
hién dé tai, day la thanh qua |an cé tinh dat pha
vé cong tac nghién clu khoa hoc cia dan vi
trong nam 2009w
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BAO VE, CHAM SOC VA NANG CAO
SUC KHOE VI THANH NIEN - THANH NIEN

heo két qua diéu tra

ndm 2006 cua Cuc

théng ké tinh Quang
Nam, I(fa tudi vi thanh nién
chiém khoang 23,6% dan s&
va nhém twd VIN - TN
chiém 31,13% téng dan sé
cla tinh. Pay la mét luc
Iugng déng dao, la ngudn
nhan luc quan trong cda tinh
ciing nhu cda dat nudc trong
cong cubc xay dung va béo
vé dat nudc. Nhém tudi VTN
- TN la nhém tudi ndng dong,
ham hoc hdi, co nhidu udc
md, hoai bao va ludn khat
vong vuon 1én. Thuc t& cé rat
nhiéu va&n dé anh hudng dén
I(ta tudi nay nhut: van dé giao
duc va lao déng, sinh dé va
nao pha thai, v8n dé bao
hanh tinh duc @ VTN - TN,
cac bénh nhiém khudn
duting sinh san, bénh lay
truyén qua duéing tinh duc,
HIVIAIDS; dac biét la cacem
con thidu kién thiic vé vén dé
siic khoé sinh san trong khi
d6 hé thong cung cap dich

TAI QUANG NAM

Tudi vi thanh nién
(VTN) - Thanh nién (TN) la
Ia tudi chuyén tiép tir tré
em thdnh ngudi Ién, la
nhém tudi tir 10 - 24 tudi,
dugc dac trung béi su
phat trién vé thé chdt,
tinh thdn, su thay déi vé
tam sinh ly va anh hudng
nhiéu yéu t6 nhu phong
tuc tdap quan, trinh dé vén
hod, kinh t& xa hdi... Day
la giai doan thir thdch
quan trong nhdt trong
cudéc doi ciia mdi con
nguai, la thai ky bién déi
rat I6n vé mat thé chat,
tam sinh ly cho nén ciing
rét cdn su quan tam, hé
trg vé nhiéu mat ciia gia
dinh va xda héi.

THU TRANG

dung. Trién khai nhiéu
hoat déng tuyén truyén
van dong nham nang cao
nhan thiic va ang hd cla
cong dbng, tao méi trudng
thuan Idi thuc hién cac
muc tiéu cha ké hoach
téng thé vé bdo vé cham
so6c nang cao slc khoe
VTN - TN. Tién t&i, Quang
Nam s& md réng cac mo
hinh can thiép, cung cép
théng tin tu van |am sang &
cac vung kho khan, ving
s8u, viung xa. Cac chién
luge, bai hoc kinh nghiém
thuc hién trong linh vuc
nay sé dudc rat ra dé trién
khai trén toan ftinh vao
nam 2010. Theo théng ké
clia Trung tdm Cham séc
slfc khoe sinh san tinh, su
hiéu biét, ti€p can cac dich
vu sifc khde sinh san cla
VTN - TN da tang Ién, nha
db ty 1& mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
gidm tr 31,15% (nam
20086) xudng con 22,55%

vu tu van, truyén théng cham séc siic khoé
sinh san & I(fa tudi nay con nhiéu han ché. Do
vay, van dé s(c khoe va phat trién cla VTN -
TN cén dugc quan tam dac biét trong chién
luge phéat trién kinh té - xa héi cla méi dia
phuong va ca qudc gia.

Tai Quang Nam tif nam 2007 dén nay,
cbng tac bao vé, cham séc va nang cao sic
khée VTN - TN da dat duge nhimg két qua
dang khich 1&. Budc dAu trién khai 3 mé hinh
diém cung cép dich vu than thién tai Trung
tam Cham séc sifc khée sinh san, Trung tam
Y t& Dién Ban va Trung tam y t& Héi An. Bén
Céulacbd VTN - TN dang dudc trién khai xay

(nam 2009), ty |& nac pha thai gidm tir 13%
(n&m 2006) xuéng con 11,05% (ndm 2009).
Tuy nhién, ty 1& mang thai & nhém nay tif
23,39% (na&m 2006) da tang lén 28,20%
(nam 2009). V&n dé bao hanh, xam hai tinh
duc & VTN - TN ngay mét gia tang, trong nam
2009, theo bao cao clia Phang PV11 - Cong
an tinh Quang Nam, c6 11 em bi bao hanh, 13
em bi xam hai tinh duc va 137 em nghién ma
tuy.

Budc su hé trg vé kinh phi va dao tao
clia trung ugng trong Du an Sic khoe sinh
san (SKSS), 100% can b cac cd sd cung
cap dich vu cham séc SKSS tuyén tinh,
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huyén, thanh phé déu dugc dao tao kién
thite, ki nang thuc hanh vé tu van, cac ky
thuat dich vu @& trién khai cac phong tu
vn va cung cép dich vu than thién cho
VTN TN & cac co sd. Doan thanh nién
ciing da x&y dung “goc ban hitu” & trong va
ngoai trudng hoc - 1a naoi gidi thiéu cung
cap théng tin d& VTN - TN dua ra quyét
dinh lua chon dich vu y té va tu van cho
ban théan. Vivay, cac kién thiic, ky nang va
hanh vi trong viéc bao v&, cham soc va
nang cao stic khée VTN - TN d& cod su
chuyén bién, ting budc dude nang 1én nhu
ty 1€ VTN - TN 6 kién thic vé phong tranh
nhiém khudn dudng sinh san va HIV/AIDS
la 98,93%, hiéu biét vé cac bién phap
tranhthaila 82,97 %.

Tuy da dat dudc nhimg két qua budc
dau nhung chung ta can quan tdm han
nita cng tac cham sbc, bao vé& va nang
cao sic khde VTN - TN. Can co sukéthgp
chat ché hon nira gilta cac ban nganh,
doan thé, gia dinh, nha trudng va xa hoi.
Tang cudng cdng tac truyén théng gido
duc, béi duding hudng dan kién thic, ky
n&ng kinh nghiém cham séc sdc khbe
VTN - TN cho gia dinh va céng déng. Han
ché thap nhat su xam hai déi vai tré em.
Bén canh db, nén dua chuong trinh giang
day vé sirc khoé sinh san VTN - TN vao
trong chugng trinh hoc & nha trudng va
cong déng bang nhiéu hinh thifc sinh hoat
nhu van hoa, van nghé, hoi thi. Xay dun
chugng trinh giao duc gidi tinh cho tudi
VTN - TN, thanh |ap cac trung tam tu van
cho Itra tudi VTN - TN nham tao diéu kién
dé tré VTN - TN dudc tiép can réng rai voi
théng tin va cac dich vu cham séc sic
khde sinh san. Ching ta ciing cén ddy
manh céng tac xoa doéi giam nghéo, cai
thién kinh t& gia dinh, ddy Iui mé tin va lac
h&u, tranh xa cac t& nan xa hdi nham tao
cho tré VTN - TN ¢6 mét moi trudng phat
trién trong sach, lanh manh va day du.

Pugc quan tam, cham séc, dudc
sding trong moi trudng an toan va thuan Igi
khi 1&n 1&n tré sé& trd thanh nhitng nguoi
trudng thanh khoe manh, séng co ich, co
hiéu qua va trach nhiém dgi vdi ban than,
gia dinh va xa hdim

Gido duc
——SiK khoe

THAI PHU “DUNG NAP"
KIEN THOC, TU TIN
CHAM SOC BAN THAN
VA CHAM SOC CON

Céu Gidy, Ha Nai) loay hoay trong vé

van kién thic tham khdo dugc ti
internet, sach bao, tir kinh nghiém cia ba, me
va cac ban da sinh con. Nhung chi thuc su ban
kho#n vi trong s6 d6 ¢ khéng it v kién trai
chiéu nhau.

Dén kham tai Bénh vién Phu san Ha
M6i, chi dugc biét Bénh vién cé md Idp Giao
duc tu van trudc sinh. Sau khi tham gia 10p
haoc, chi thuc su thdy yén tdm hon. “Nhing
théc méc va ban khoan cla minh nhu cé phéi
phu nif mang thai &n dao nhiéu sé gay diéc
cho bé, &n &c lam bé hay chay nudc dai, an
triing ngbng la t6t nhat hay cé cdn phai kiéng
tdm, danh rang sau sinh, sia ndo tét cho bé. ..
déu da duge cao chuyén gia giau kinh nghiém
giai dap tan tinh. Ngoai ra, day |a dip dé minh
biét dudc nhiéu kién thifc hay va bé ich giup
minh tu tin “vugt can”, cham séc ban than va
cham socem bé”, chi Hoa noi.
Tu v&n trude sinh con kha mdi mé tai

Vigt Nam. Trén toan qudc hién chi cd vai trung
tam san khoa lam viéc nay, tap trung tai cac
thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phd HE Chi
Minh nhu Bénh vién Phu san Ha Noi, Bénh
vién Phu s&n Trung uong, Bénh vién Phu san
TuDa.

I &n diu mang thai, chi Mai Hoa (26 tudi,




NGHIEN CUU VA TRAO 80!

Ldp Giao duc tu van trudc sinh thudc
Bé&nh vién Phu san Ha Ndi dugc md tirthang
3 nam 2000. Trong n&dm dau tién, mbi tudn
chi c6 mdt budi chuyén dé va mét budi
huéng dan thé duc. Nhung véi sé lugng thai
phu tham gia ngay mét déng, hién nay 16p
hoc c¢6 2 budi chuyén dé/tudn va 2 budi
huding din thé duc/tudn. Thai phu tham gia
I6p chuyén dé thudng co tir 12 dén 20
ngudi/lép, thé duc trude sinh thuding khoang
12 ngudifldp. Lap Giao duc tuvan trude sinh
duge xay dung vdi 7 chuyén dé: thay ddi co
thé khi c6 thai, cach phat hién d&u hiéu bat
thudng; dinh du@ng, si dung
thudc trong thdi ky mang
thai, cho con bu; huéng dan
nudi con bang sita me, duy tri
nguén sifa; cac dau hiéu
chuyén da, thd tuc nhap
vién; thay déi tam sinh ly sau
sinh, cac bién phap tranh
thai; cham soc tré sd sinh,
cach tdm bé; thé duc khi
mang thai va thd khi chuyén
da. Ngoai ra, dinh ky méi
thang mét Ian, 1ép hoc t8
chirc chuy&n dé: massage
cho tré so sinh va méc cac
bénh do virus nhu HIV hay
viémgan B vdi thai nghén.

Tham gia I6p Gido
duc tu van trude sinh, thai
phu s& ¢6 hiéu biét ngon nganh vé dién bién
clia qua trinh thai nghén, phat hién cac dau
hiéu bat thudng xay ra trong qua trinh thai
nghén; dinh du@ng trong thdi ky mang thai
va cho con bi; phan biét chuyén da that,
chuyén da gia, thai diém thich hop dé dén
vién, cach thd khi chuyén da va biét danh
s(rc luc cho théi diém quan trong 1a ran dé.
Ho hiéu dugc nhimg uu viét khi nudi con
bang sita me, cach cho con b no bi dd theo
nhu ciu clia con, cach vat sita d& danh khi di
lam, gidi quy&t van dé tic tia sia, it sira, v
néi cuc sau sinh; nhitng thay déi trong co
thé, phat hién sém nhimg ddu hiéu bat
thudng, dac biét la chay méu sau sinh. Ho
bi&t cac bién phap tranh thai sif dung sau

Gido duc
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sinh dé phong tranh thai ngoai y mudn. Ho
dudc tap cac dong tac thé duc thdi ky mang
thai va sau sinh nham gitp cd thé déo dai,
tang siic dan héi cla céc nhém cd, gidm bét
nang lugng du'thira. Cac ba me tuang lai con
dudc thuc hanh tam cho bé hay thay quan ta
cho bé bang... blip bé. Cac thl tuc d& nhap
vién, thé bao hiém y t&, tién dat coc cho moi
loai hinh nhu dé dich vu, dé cé bao hiém y té
dén hanh trang cho gid phat “lam bén". ..
déu dugc cac thai phu “cép nhat”.
CN.HS.Dang Thi Nghia, phu trach
Phong Gido duc tu van trudc sinh, B&nh vién

Céc thai phu dang tap quén t& cho bé trén ma hinh bup bé

(Nguon: Bénh vién Phu sdn Ha Ngi)

Phu s&n Ha Noi khang dinh, viéc cung cap
kién thiic vé thai san, hudng dan cach "vuot
can”, nudi dudng va cham séc tré sa sinh hét
stic can thiét vai tiing ba me, dac biét véi phu
nir sinh 18n d4u. Qua két qua clia mot s6
nghién clu ching téi d4 tién hanh cho thay,
sau khi tham gia dp hoc, cac thai phu déu tu
tin cham séc ban than va cham séc con. Ho
khién bac sy va hé sinh né phuc khi chuyén
da bdi tinh tu chd, phéi hgp t6t v6i nhan vién
y t&ltc sinh con. Theo t6i, nhimg 16p hoc nhu
thé nay can dudc nhan réng. Cac nha lanh
dao va cac chuyén gia san khoa rét biét lgi
ich cla I6p tién s&n nhung t8 chife va duy tr
I6p con phu thude vao cd cau té chiic clia co
sd, daotaonhanvién...m

“§




Két thiic nam 2008, Tuédn bdo Time ctiia My
dd binh chon va céng bdé danh sdch
Nhimg cédi nhét trong nam, trong dé cd 10
phét minh y hoc tiéu biéu dudi ddy.

1. Huéng dan mdi vé chyp tia X quang
tuyén v & phu nir

Thang 11/2009 Cd quan phong
chéing dich bénh (PST) thudc chinh phii My
da cong bd nhiing hudng dan mdi vé viéc
kham, chan doan bénh ung thu'd phu nir, dac
biét 1a huding dan mdi vé chup tia X quang
tuyén vi. Theo PST, thay vi chup X quang &
tudi 40 nhu trudc day nay phu nif co thé chup
X quang & tudi 50, ngoai ra PST cling khuyén
cao phu nif han ché viéc tu chan doan vi cla
minh.

Tuy nhién, ngay sau khi c6 nhiing
huéng dan trén, gidi bac si, bénh nhan va
nhom ngudi ing hd viéc phong chéng bénh
ung thu' da phan déi cho ring cac khuyén cao
trén thuc té chi mang lailgi ich cho nganh bao
hiém va anh hudng tai quyén Idi truc ti€p cla
ngudi bénh.
2.Vacxin HIV

Thang 9/2009, mét cude thir nghiém
k&t hap 2 loai vacxin HIV cd quy md cuc 16n vdi
téing gia tri 105 triéu USD cho trén 16.000 tinh
nguyén vién nham kiém chimg kha nang
nhiém virus HIV. K&t qua, vacxin ndi trén co
thé giam dudc nguy cd nhiém HIV xuéng hon
31%. DAy Ia loai vécxin cé gia tri dudc xem
phong ngira AIDS hiéu qua nhat ma con ngudi
dat dugc trong han 2 thap ky qua k& tir ngay
phat hién ca nhiém HIV dau tién.

3. Cap vén cho viéc nghién ciru té bao goc

Ngay 9/3/2009 Téng théng M§ Obama
da ky quyét dinh cdp vén cho viéc nghién ciiu
té bao gbc thay cho dao |uat cdm ma cac thdi
téng théng trudc van ap dung. Nhd co quyét
dinh nay, gid day cac nha khoa hoc c6 thé tu
do sirdung chi phi dé phuc vu cho viéc nghién
clfu nhiéu dong té bao géc khac nhau, thay vi
phai chd phé duyét tir Vién Y hoc Quéc gia.

Anh minh hoa: Bdo Ngoc
Theo dao luét nay cac nha khoa hoc phai tu
trach nhig@m vé& nhiing nghién ciu cha minh,
dac biét 1a nhimg van dé cb lién quan dén y
hoc va dao dfc.
4. Vacxin cim (H1N1)

Nam 2009, thé gi6i da phai vat In vai
nhiing khé khin vé kinh t& va dich bénh, d3c
biét 1 dich cam (H1N1) va ciing tir thuc t& nay
con ngudi da nghién ciu san xuat thanh céng
vacxin cum (H1N1). D4y la loai vacxin mdi chi
dung mét lidu 14 ¢6 tac dung, chinh thiftc dudc
dua vao st dung tai My tir dau thang 10/2009,
uu tién ding cho tré nhd, ngudi gia, nhing
ngudi méc bénh man tinh co hé théng mién
dich kém.
5.Raddichudt tirté bao géc

Thang 7/2009 hai phong thi nghiém
riéng biét & Trung Qudc théng béo cho hay ho
da tao thanh céng nhiing con chudt tir t& bao
gdc chir khdng phai tir cac 18 bao phéi thai.
Chinh xac hdn dé 1a tif cac t& bao IPS (Induced
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pluripotent stem), nhimg t& bao trudng thanh
nay (thudng tir t& bao da), dudc dat lai chudng
trinh d& co thé tu trd vé trang thai phéi thai
béng cach bd sung thém 4 gen méi. Cho théy,
cac té bao IPS cling co nhiing tinh nang va tac
dung giéng nhu t& bao géc dang phoi thai,
ngudn vat lidu tiém nang nay sé md ra mot
trién vong mdi trong linh vuc chita bénh cho
con ngudi.
6. Su that vé viéc kham chira bénh ung thu
tuyén tién liét

Kham sang loc ung thuf tuyén tién liét
hay khéng 1a mét trong s& nhiing van dé rat
nhiéu ngudi quan tam, phat hién sdm dé can
thiép hodc séng chung. Dé cap vé vén dé nay
thang 3/2009, Vién ung thu Qudc gia My (NCI)
da cong bé modt nghién cu dai 10 nam &
76.000 dan éng tinh nguyén. Nhing ngudi nay
dugc chia thanh 2 nhém, mat nhdm kham dinh
ky hang nam bang phuong phap thir test chat
dac trung gay ung thu tuyén tién liégt, thir mau
dé kiém tra protein gay ung thu, nhom con lai
khang kham.

Sau 7 nam, 50 ngudi & nhém dau chét
vi ung thuf tuyén tién ligét con nhom sau chi cd
44 ngudi tr vong. Nhu vay viéc phat hién sdm
bénh nay khong hé lam gidm ty 1& ti vong. Vi
két qua trén, Cd quan phong chéng dich bénh
(PST) cha My khuyén cao chi nén kham bénh
dnhém dan 6ng tir 75 tudi trd lén.
7. Nhimng phat hién mdi vé bénh tuky

Tuky (Autism) 14 can bénh thudng gap
& tré va chira dung rat nhiéu diéu bi n ma dén
nay khoa hoc van chua kham pha hét nén cb
I ngudi ta @6 tai vacxin hay nhiém déc thiy
ngan. Theo sd ligdu cla chinh phi My mdi céng
bé thi ty 1& méc bénh tu ky d tré em hién tang
nhanh 1/100 so vdi 1/150 cach day vai nam.
Qua cac nghién ciu thuc hién trong nam 2009
vifa qua, cac nha khoa hoc da phat hién thay
yéu t& di truyén, dac biét 12 cac bién thé trong
nhiém sac thé sé 5 la thd pham gay bénh &
15% s8 ca bénh. Nghién clu nay tién hanh
trén 2.000 gia dinh cé tré méc bénh.
8.Ra ddithuéc chéng lodng xudng méi

Lod@ng xudng, gay xudng la mot trong
s& nhiing can bénh nan y thudng gap d nhém
ngudi cao tudi. Cac loai thudc chéng lodng
xuong hién cé nhu Fosamax, Boniva va
Reclas thudng nham vao té bao pha hiy

Gigo duc
— St khoe

xuang nhung né van con tén tai nhuge diém.
Nam 2009, cac nha khoa hoc da thd nghiém
thanh cbng mot loai hdp chat co tén la
Denosumab ¢6 tac dung lam giam nguy cd
gay xudng d nhom phu nit man kinh va ¢ dan
ong diéu tri bénh ung thu tuyén tién liét. Day la
2 nhém ngudi ¢é rli ro mac bénh vé xuong cao
nhat. Nguyén Iy ciia Denosumab |a phong bé
va lam cham qua trinh pha hly xuong, gitp
cho xudng khde hon, ton tai lau hon.
9. Phat hién ra loai gen mdi gay bénh
Alzheimer

Sau 15 nam nghién citu vé bénh
Alzheimer (bé&nh sa sut tri tug), cac nha khoa
hoc da tim thay mét loat gen thd pham "danh
cap” tri nhd clia con ngudi, nhat & & nhom trén
60 tudi. Hai gen ddu tuong tac véi cac mang
tidu cdu amyloid-protein dudc tao ra trong ndo
va pha hiy t€ bao than kinh gay suy giam tri
nhd. Gen thit ba anh hudng mang tinh t8ng
hdp t8i cac t& bao than kinh ndi ma cac hoa
chat thdn kinh lam nhiém vu ngét cac tin hiéu
tirmot té€ bao than kinh nay tdi té bao than kinh
kia. Cho dén nay, ngudi ta mdi biét cd ché cu
thé gay bénh clia cac gen ndi trén. Tuy nhién,
ngudi ta co thé bao ché ra nhiing loai thudc
mdi cé tac dung tét hon cho ngudi bénh.
10. Phat hién ra md nau trong co thé ngudi
ldn

Tap chi New England Journal of
Medicine clia My, sé ra thang 4/2009 da déang
tai mét nghién cliu clia cac nha khoa hoc nudc
nay v& viéc phat hién ra loai m& nau trong co
th& nhimg ngudi trudng thanh. S4 di goi la ma
nau (Brown fat) 1a vi nd chita nhiéu ty lap thé
mau t8i (hgp chat [am nhiém vu nap nang
luong cho t& bao), kich hoat bé gay dudng
thanh nhiét va tiéu thu nhidu nang lugng hon
50 vdi cac loaimd trang.

N6i cach khac 1a md ndu dét nang
Iugng nhidu hon 13 |uu gil. Qua nghién cliu
céc nha khoa hoc da phat hién thdy mad nau
ciing c6 rat nhiéu trong co thé ddng vat gam
nham va tré nhod dé gitp cd thé duy tri nhiét dé
nhung & nhitng ngudi gia thi viéc luu gilt ma
nau lai giam con md tréng lai tang va nhimg
ngudi gdy thudng co nhiéu ma nau han nhing
ngudi béo va hoat déng manh vao mia déngm

(Theo Nong nghiép Viét Nam)




sUC KHOE CONG DONG

CAN THAN®
KHI CHON g
VA CHE BIEN

BiNH AN

&p dén Tét Nguyén Déan, cac cd sd
san xuat, kinh doanh thuc phdm sé
tang cudng céng suét san xuat dé
dap (ing nhu ciu tiéu ding tang dét bién va
cung (ng cac mét hang nhap khdu (ké ca
chinh ngach va nhap 1au) vé chiing loai Ian
s6 luong. Cuc An toan vé sinh thuc pham, Ba
Y t& da khuy&n cao cac cd quan quan Iy cén
x(r Iy nghiém céac cd sd vi pham vé vé sinh
ATTP, kiém soat thuc phdm nhéap khéu, dadm
bo an toan vé sinh thuc phdm va phang
nglfa ngd déc thuc pham. Ngudi tiéu ding
cén chon mua thuc phdm co ngudn géc, xuat
x(r ré rang, ngay san xudt, thdi han sir dung
va thuc hién dang hudng dan bao quan, sir
dung.
Té chifc Y t& thé gidi (WHO) dua ra
10 nguyén tic vang ché bién thuc phdm bao
damantoan.
1. Chon cach ché bién thic dn cho an
toan
Nhiéu loai lugng thue, thuc phdm nhu rau,
qua chi ¢ gi4 tri cao khi an & trang thai tugi,
con nhiing loai khac déu phai dudc ché bién
mdi bdo dam an toan va kéo dai thém duoc

Anh minh hoa: Bao Ngoc

thai gian si dung. Thi du: Chi mua sita va
thuc pham &n lién da dugc bao gai kin va ghi
ro con thdi han sirdung.
2. Nau thirc dn chin ki
Nhiéu thuc phdm séng nhu c, thit gia cdm,
ké ca sita tuoi chua dong chai, khi chua néu
chin, thudng cé nhiéu vi sinh vat va co thé
gay bénh. N4u nudng dam bao chin, s& hiy
diét nhimg mam gay bénh, ¢én luu y nhiét d6
khong duge thdp hon 100°C va phai déu
khép ca phan bén trong cla thuc phdm, nhat
la ché gén xuong. Thit, ca, gia cdm déng
lanh, phai dudc lam tan gia, trudc khi s ché
va néu nudng.
3. Thife dn vira ndu xong phai an ngay
Thifc &n vira ndu chin s& ngudi dan
bang nhiét dé phong va vi khuan bat dau
phat trién. Dé cang lau cang nguy hiém. Do dé
phai &n ngay, sau khi thirc &n vira ndu xong.
4. Bao quan can than thire an da nau chin
Thifc &n sau khi ndu chin, chi co thé
gilt dugc khéng qua 3-4 gid & nhiét 45 60°C
néu thlrc &n cdn n néng, va 10°C néu cdn dn
ngudi. Vdi tré em, khéng nén nau trudc thic
an, ma ndu xong phai &n ngay. Trong td lanh,
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trong chan khéng @& 1an thitc &n da néu chin
véi thiic &n chua ndu. Thirc &n d& ndu chin dé
dngén trén trong cac dung cu sach.
5. Niu ki lai thirc dn chua sirdung hét

Thifc an khéng diing hét, néu muén dé
sang bita sau, phai dugc dun sbi lai ngay.
Trude khi &n phai dun lai mét 1an nita cho that
s6i déu, khéng it han 5-10 phat mdi an.
6. Tranh khéng dé 1an 16n thifc &n chin va
song

Thitc &n da néu chin cling rét dé bi
nhiém vi khuan di chi cham nhe vao thiic an
sdng. Su nhiém ban c6 thé |4 truc tiép, nhu dé
lan thit chua nau véi thitc 4n da nau chin.
Tuyét déi khéng ding dao thét thai thit séng
dé thai thit chin. Lam nhu vay sé gidp cho vi
khudn phat trién nhanh trén thiic 4n da nau
chin.
7. Riratay nhiéu lin

Rura tay ky trudc khi ndu an, hoac sau
moi lan tam ding cong viéc, dac biét 1a khi
thay quan ao, hay sau khi di vé sinh. Can chu
¥y nhiing vat nudi trong nha nhu ché, méo,
chim, ga, vit..., dac biét 1a rla, &c, ba ba
thuéing 1a noi chta mam bénh, c6 thé lay
truyén tirdéng vat qua ban tay vao thic an.
8. Giirbép thatsach sé

Thue phdm va thirc 3n déu 12 noi 4n
nau cla vi tring gay bénh. Mat khac thirc an
rét dé bi nhi@ém ban. Do dé can gilr that sach
s& nén nha, trén, tudng, clfa trong va ngoai
nha bé&p, cac dung cu ndu nudng, ché bién.
9. Bao quan thirc dn chéng loai gdm nham,
rudi, gian, kién va cac loai dong vat khac
an hai, gay nguy hiém, nhiém ban

Cac sinh vat trén thudng mang nhiéu
vi khudn gay bénh, va la nguyén nhan phat
sinh nhiéu bénh. Cach bao quan tét nhat 1a dé
thifc &n trong chan, thiing, ti, hdm cé cifa nap
chée, kin nhung phai thoang, ngan dudc cac
loai sinh vat néi trén.
10. Ding nudc sach

Chi dung nudc sach dé ché bién thirc
An va ndu nudc udng. Can diac biét cdn than
khi sirdung nude ndu an cho tré nhom

{Ngudn VFA)

Gido duc
—Siic khoe

BENH VIEN
KHONG
NAM GHEP

Bai va anh: TRONG TIEN

) Khéng c6 canh 3- 4 bénh nhén
nam chung mét givdng nhw nhiéu bénh
vién tuyén trung wong dang gap phai,
khéng con canh nguoi cham nom bénh
nhan ndm ngéi ngén ngang trong cac ghé
d4, hang céy, khéng ¢on cénh xa réc bé
bén trong khuén vién. B6 1a nhiing diéu
ching t6i ghi nhan dwoc khi di thuc té
Bénh vién Viét - Buc tmng nhimg ngay
nay. Bé cé duoc nhimg diéu kién tot nhir
vay, Ban giam ddc Bénh vién Viét- Burc déa
va dang cd nhiéu bién phap tich curc. ..

hi tim hi€u nhitng giai phap thanh

cong dan dén Bénh vién Viét Buc

la mot bénh vién cd méi trudng
didu tri, cham s6c bénh nhan ly tudng,
chiing t6i déu nhan dudc su mim cudi than
thién ca cac bac sy. PGS. TS. Trinh Héng
Son- Trudng phéng K& hoach téng hap
(Bénh vién Viét- D) cho biét: “D& bénh
vién phong quang thi diéu dau tién la han
ché nhig ngudi khéng phan su vao ra lon
x6n. Bénh vién chi cho vao tham bénh nhan
trong mét thai gian nhat dinh. Bénh vién da
khéng dé ngudi nha bénh nhan hodc nhilng
ngudi khong lién guan vao trong bénh vién
khi khéng dugc phép. V&i vigc bd tri thai
gian tham bénh nhéan hdp Iy da tac ra su én
dinh trong khudn vién bénh vién va trong
khoa phéng diéu tri cling nhu tao ra sy
théng thoang vén c6 clia méi trudng kham
chita bénh".

Theo PGS. TS. Trinh Hﬁng Son,
trong thai gian qua, bé&nh vién da trién khai
nhiéu bién phép dé gitip ngudi bénh cb dudc
sy diéu tri t6t nhét. V&i nhing khoa trong
bé&nh vi&n thudng xuyén & tinh trang qua tai
bdi Iugng bé&nh nhan déng, Bénh vién c6 ké
hoach bé tri giudng bénh cling nhu déi nga
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lugng ngudi bénh, dam bao chat lugng
diéu tr tét. Nhung khoa da lam tét viéc
tang thém s giudng bénh va tang chét
lugng didu tri 14 Khoa Phau thuat Than
kinh, Khoa Phiu thuat Chan thuong
chinh hinh, Khoa Phau- thuat Tm mach,
Khoa Phau thuat Ham Mat téng hop,
Phau thuat Cap cltu bung. Trong do,
Khoa Phau thuat Th§n kinh cb s giuding
thuckéla 78 nhu‘ng 56 giuong sirdung la
118, cong sudt sif dung givdng bénh thuc
té 1a 151%; Khoa Ph&u thuat Chéan

Gido duc
—Siic khoe

thuong chinh hinh, s6 giudng bénh thC ps.p, npan cia Bénk vien Viét - Bic luén duoe diéu tri

ké 14 90, s6 giudng st dung thuc t& 12 132,

cong sudt s dung giudng thuc t& 1a
147%; Khoa Phau thuat Tim mach, s& giugng
bénh thuc ké 14 56, s6 giudng sirdung thucté 1a
74, cong suat s dung giudng thuc té 1a 132%.
DE han ché bénh nhan chuygn tuyén ciing nhu
tang chét Iudng diéu tri tai cd 8, Bénh vién thue
hién giam tai tir xa bang viéc lién tuc hd trg
chuy&n mén, tay nghé cho céc bac sy clia cac
bénh vién vé tinh, bénh vién tuyén tinh. Bénh
vién Viét- Dlc dao tao can bo y t&€ tuyén dudi
nham chuyén giac ky thuat theo phuang thirc
“déing bé tai ché”. Trong 6 thang dau nam 2009,
bé&nh vién da dao tac 220 bac sy, ki thuat vién
vé hoc b tic nghiép vu tai bénh vién véi nhiéu
chuyén khoa. Cac linh vuc dao tao lién tuc clia
Bénh vién bao gdm: ph&u thuat ndi soi, gay mé,
nén bé bét, phau thuét tiét nisu, ph%g u thuat
chén thuong, phau thuat bung, phau thuét gan
mét, phau thuatthan kinh, tim mach. ..

Pac biét, Bénh vién thuc hién tt Chi thi
06/2007/CT-BYT dé gidm tai tai cac khoa,
phing béng bién phap xay dung ké hoach trién
khai cu thé va nghiém tuc thuc hién. Bénh vién
trién khai cac bién phap tai ché, han ché tinh
trang qua tai qua té chifc hoat déng bé sung
mat s& khoa diéu tri; tang cudng nhan Iuc cho
cac khoa phong; tao diéu kién dé can bd, nhan
vién trong bénh vién lam thém ngoai gid vira
giup Bénh vién gidm tai vira gilp can bd cii
thién dude dai séng; cong tac dude dap (ng kip
thai dam bao cd sa thudc phuc vu chuy&n mon;
cong tac diéu duBng ludn duge chd trong,
nham nang cao chét lugng diéu tri cho ngudi
bénh; cong tac tai chinh k& toan dugc té chirc
tét gép phan gidi quyét nhanh nhiing trudng
hap xudt vién, tirdé clng gian tiép giam taicho
bénh vi&n. B&n canh dd, céng tac hdu can- vat

trong diéu kién tot nhat

tu ki thuat luén theo sat yéu céu cla céc khoa
lam sang, can lam sang d& phuc vu ngudi
bénh, eung (ing vat tu tiéu hao dam bao, sifa
chitamay moc kip thai.

Bénh vién tich cuc tang cudng cong tac
dao tao, chi dao tuyén, hé trg va chuyén giao ky
thuat cho tuyén dudi, nghiém thu két qua trién
khai du an bénh vién vé tinh, tién hanh xa hai
héa ebng tac kham chita bénh vdi viéc chl
déng huy déng ngudn vén tang cudng, nang
cép trang thiét bi y t& nham giam tai, dap (ing tét
hdn nhu céu kham chifa bénh cla nhan dan.

Bénh vién nghiém chinh thuc hién
cong tac y dirc vai viéc thudng xuyén giao ducy
dlrc cho can bd nhan vién, nghiém chinh thuc
hién quy ché chuyén mon: thue hién cube van
ddng “Hoc tap va lam theo tdm guong dao dic
H& Chi Minh® va “Thay thude nhu me hién”,
Bénh vién sira ddi, bd sung mét s6 van ban
quan Iy vé céng tac kham chira bénh, van ban
quy dinh hoat déng cac ca trufc, cach cho thuéc,
ké don cla bac sy, van ban hudng dan thuc
hién Bao hiém Y t&.

Bénh vién trién khai thuc hién tét Quy
tac (mg x(r thé hién qua viéc xay dung Dé an
thuc hién Quy tac (ng xif giai doan 2009- 2012
dai véi can bé y t& tai Bénh vién Viét - Difc; Xay
dung quy dinh vé ché db giao tiép clia diéu
dudng, ky thuét vién va trg giup cham soc tai
Bénh vién. Bong thdi, tuyén truyén quy tac ing
x(r cho toan thé can bd, cong nhén vién trong
toan Bénh vién va gli van ban xuéng timg
khoa- phéng; T8 chifc tap huén cho can bé Ianh
dao cac khoa- phong vé ndi dung va quy tic
{ng x{rthurc hién tai Bénh vién Viét- Dice
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a mot don vi cha Bénh vién Cham
ciu Trung uong, Khoa Biéu tri ban
gay co nhiing dac diém riéng tao

nén su khac
biét. Néu nhu
Khoa Nb&i chi
chli yéu tiép
nhan bénh
nhan bi di
chiing tai bién
mach mau
nao; Khoa Nhi
ddi tugng diéu
tri chll yéu l1a
cac em nhd
gap phai diu
hiéu diéc,
cam; Khoa
Diéu tri ban
ngay tiép
nhan déi
tugng réng
han, da dang
hon. Trao déi
vdi ching toi,
Thac sy, Thay
thuéc uu ti D6
Hoang Ding-
Trudng khoa
Khoa Diéu tri
ban ngay cho
bigt: “Nguai
dén diéu tri tai
Khoa Biéu tri
ban ngay kha
dadang. DBola
nhirng bénh
nhan bi dau
dau, mat nga,
tén thudng
day than kinh
sd V va day
than kinh s&
WVII; viém day

than kinh toa, dau dau, viem khdp dang thap;
rdi loan tién dinh; dau lung; viém da quanh
khdp vai; dau vai gay. Khéng nhimg vay,
nhing bénh nhan bi teo gai thi do chan

tri tai Khoa".

GHI NHAN TAl MOT KHOA
PIEN HINH CUA BENH VIEN
CHAM CUU TRUNG WONG

Bai va anh: TRONG TIEN

Tro chuyén vdi chung t6i, cac can bé nganh
y € luén danh gia cao vi tri cha Khoa Biéu tri ban
ngay. Khoa Biéu tri ban ngay la mdt trong nhimg
khoa dién hinh cia Bénh vién Cham ciu Trung
wong. Khoa co nhiéu dong gop vao thanh cong
chung ctia bénh vién ciing nhu nganh cham cuu
nude nha. Chung t6i da dén “muc sd thi” hoat déng
va dong gop cla Khoa...

Bac sy dang diéu tri cho bénh nhan
tai Khoa diéu tri ban ngay

thudng, bé&nh nhan sup mat; ngudi bi diéc,
cam, giam thinh luc, tu ky ciing tim dén diéu

Tam su
v@i chang toi,
Thay thudc uu
ta D6 Hoang
Ding cho biét:
“Cac bénh
nhan diéu tri tai
Khoa chl yéu la
ngudi Ha Noiva
ngudi dan cha
cac tinh 1an can
Thi dé. Trong
nhiing nam gan
day, thanh phan
dén kham va
diéu tri tai khoa
cd su chuyén
dich. Néu nhu
truéc kia chi cb
s@ it nhilng
nguai lam van
phéng tim dén
thi nay luc
ludng nay
chiém ty lé
dong dao. Ho
dén bdi cac
bénh Iy lién
quan dén cot
séng. Nhiéu
ngudi bi veo cd
cdp, dau dau,
mat ngd do tén
thuong hé than
kinh thyc vat...".

Bdi la
khoa diéu tri
ban ngay nén
hang ngay
nhirng bénh
nhan chi dén

diéu tri, cham ciu trong mét thai gian nhat
dinh rdi vé va tay theo tinh trang bénh ma bé
tri thai gian diéu tri khac nhau, khéng ai gidéng
ai. Clng nhap vién cling mét tinh trang bénh
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nhu nhau nhung ngudi chi 8 ngay diéu tri da

7~ ravién, co nguai phai dén 20 ngay, tham chi

30 ngay.

Tré chuyén vdi ching téi vé phuong
phap diéu tri, Thac sy, bac sy Vi Thi Kim
Dung- Pho Trudng khoa cho biét: “Phudng
phap diéu tri tai Khoa Biéu tri ban ngay la
pién cham, Thdy cham va Xoa bép bam
huyét. Thé nhung tly timg bénh nhan, tly
timg loai b&nh ma cac béac sy cla Khoa chon
lidu phap diéu tri thich hop. C6 bénh nhan
cac bac sy chi ding Bién cham, c6 bénh
nhan dung Thdy cham, cd ngudi dung Xoa
bop bdm huyét lai cd bé&nh nhan dang két
hdp ca dién cham |an thay cham, lai co ngudi
diing ca 3 trong 1- Bién cham |An Thly cham
va Xoa bop bam huyét”. Bdi vay, 100% bénh
nhan cé chuyén bién theo chiéu hudng tich
cuc. Ty 1& thanh cong cla Khoa ludn tir 65-
70%. Bac s§ Dung d3 ké cho chiing toi nghe
vé 2 truting hop tiéu biéu: Bénh nhan Vi Thi
Minh Thu, 52 tudi, nhap vién ngay
10/11/2009 trong tinh trang khoéng di dudc,
phai ndm trén cang khi dén Bé&nh vién vi bi
dau lung cap vai biéu hién cla thoai héa cot
séng that lung. K&t qua diéu tri that kha
quan. Bénh nhan dan phuc hai cac co van

Gido duc
—Sic khae

dong, sau 10 ngay bénh nhan da khoi hoan
toan va xudt vién trong niém vui khén xiét
cla cac thanh vién gia dinh. Bénhnhan da di
lam va trd lai cudc séng thudng nhat cha mat
ngudi binh thudng. Trudng hop khac la bénh
nhan Nguyén Thi Thu Huogng nhap vién ngay
5/10/2009 trong tinh trang mét trai khéng
nhadm dudc, miéng méo hoan toan, an udng
rdi vai do bi liét day than kinh sé VIl ngoai
bién trai nhung vi bénh nhan Hudng dang
mang thai & thang thir 7 nén cén hét siic can
than dé khéng lam anh hudng dén sic khoe
clia bénh nhan Hudng va em bé dang nam
trong bung me. Sau khi dudc didu tri hap Iy,
kip thdi, bénh nhan da xuat vién vdi cac triéu
chiing gan nhu héi phuc hoan toan, khéng
anh hudng gi d&n thainhi.

Theo bac sy Vil Thi Kim Dung, ty 1&
diéu tri thanh céng cao, nén Khoa Biéu tri
ban ngay ludn |a su uu tién lua chon sé 1 cla
cac bénh nhan, trung binh méi ngay Khoa
phai tiép nhan diéu tri tir 100 dén 120 bénh
nhan. Song “tuy co vét va cac bac sy van tan
tAm lam viéc va cong hién. Tt ca déu nd luc
dé déng gbp cao nhat cho thanh céng chung
cla Khoa va clia Bénh vién Cham cliu Trung
uang'm

DON GIAN Vi YEU NGHE, YEU BENH NHAN

Bai va anh: LAN ANH
Trung tam Truyén théng GDSK TP. H& Chi Minh

Ra trudng, khéng tim cho minh mét céng viéc 6 chén phén hoa
dé thi nhu nhitng nguoi ban cung lép khdac, ¢6 gai bé nho dy da quyét
dinh “bé phé Ién riftng” noi viing rifng nai heo hat dé cham séc nhiing
bénh nhan AIDS giai doan cudi tai Bénh vién Nhan di (tinh Binh Phuéc).

Noicén ké surséng va cdi chét

Téi gap Diéu duding Lé Thi Dau trong
mét chuyén giao luu do chi doan S 'Y té thanh
ph& H8 Chi Minh t8 chitc vao dip cudi nam tai
Bénh vién Nhan &i. Nhin khudn mat tré trung,
voc dang thanh manh, tinh tinh xdi 16i, nhanh
nhen khign cho téi co &n tudng khi lan dau gap
em. CH gai 8y da gan bo, cham séc bénh nhan
AIDS gén 3 nam trdi. “0 day cé ngay bén, nam
bénh nhan ra di chi a", “Chung em chi sg bénh

nhén ra di ma khang cé ai bén canh. Tii than
ho 1am” - Lai béc bach clia em lam t6i o ban
kho#n, khéng biét sic manh nao khién em
nhiét tinh va yéu thich céng viéc cham soc
nhimg bénh nhan AIDS giai doan cudi d ndi ddi
nui xa x6i nay.

La nhan vién tré nhat cha Bénh vién
Nhan i, 19 tudi, t6t nghiép Trudng Trung cap
diéu dudng ¥ khoa Pham Ngoc Thach, Déu
tinh nguyén lén Binh Phudc cham soc nhing




GUONG NGUBI TOT VIEC TOT

ngudi bénh AIDS giai doan cudi trong su phan
ddi kich ligt cha gia dinh va su ngd ngang cla
ban bé, thdy cd. Khi tdi hoi diéu gi khién em
chon Nhan ai la noi khdi nghiép cla minh, Déau
cudi: “Ban dau nghe ndi vé bénh nhan AIDS
giai doan cudi em ciing sd [&m nhung réi su
nhiét tinh, ham hd cla tudi tré da théi thic em
lén day, han nita em nghi rang
néu ai ciing sd thi 18y dau ra
ngudi cham soc hg". Vugt 1én
ndi sg hai cha ban than, vugt
|&n sur ky thi clia ngudi ddi danh
cho bénh nhan AIDS, cb gai
nho bé dy da quyét dinh dén noi
nhiing bénh nhé&n AIDS dang
céncd.

Nhimg ngay ddu dén
nhan céng tac, nhin canh
hoang vu, cach biét vai thé gidi
bén ngoai, bénh nhan la nhimg
ngudi bi AIDS giai doan cudi
nén kha nang lay nhiém rat
cao, hdu nhu b&nh nhan nao

Gidio duc
—Sue khoe

déng vién cac bénh nhan dé vuc day tinh thén,
sifc khoe cho hg. Nhin Dau nhe nhang tiém
thudc, tan tinh, ti man trd minh, lau rifa cg thé
rdi lai dut tiing mudng chao. .. vifa lam co vifa
trd chuyén, an Gi ngudi bénh khién tbi ngac
nhién khong biét si'c manh nao gidp cb lam
dudc diéu do. Khi ma ngay ca nhilng ngudi

cting bj lao, viém gan va mét sé Diéu duiing Lé Thi Dau dang t vén tém Iy cho bénh nhén

bénh ca hdi, chi mét chat so

sudt c6 thé bi phoi nhiém HIV hodc bi lay
nhiing bénh khac, nhifng than thé caém nhom,
nhiing ti€ng rén r vi dau ddn, anh mét vo
hén... da khién Dau cé nhimg phuat gidy chan
nan. Nhung nhiing l6i néi, anh mat biét on cla
bé&nh nhan da niu giir cd gai tré nay d lai day.
“M@i ddu em ciing sd lam nhung chi cdn minh
coi ho nhu ngudi than 1a minh sé lam dudc hét
théi”, Dau cudi hién boc bach cling toi.

Gan 3 nam lam viéc & Bénh vién Nhan
ai, Dau da an Gi, da lau nudc mat cho biét bao
ngudi, ching kién nhiéu cai chét, vuét mat cho
bao ngudi x4u sé... nhiing viéc lam cta Dau
that day y nghfa, tham dam tinh ngudi. “Chung
t6i s& phu hé cho cb 8y khi vé thé gidi bén kia”,
anhT. C-mdtbénh nhan - xGc dong noi.

Cao cd thay tudi thanh xudn tham lang!

Pén va chimg kién nhiing coéng viéc
hang ngay ma D&u va cac nhan vién clia Bénh
vién Nhan ai dang lam mai thay dudge ndi vat
va, nguy hiém va y nghia viéc lam ciia ho dé
kéo dai su séng, dong vién, chdm séc nhiing
con ngudi dang nam chd chét khién nhidu
ngudi ngac nhién.

Hang ngay Dau can k&, cham sdc,

than con sd hai, ruéng bd thi cé gai nay lai lam
mét cach cdn than va vui vé nhu chinh ngudi
than clia minh. Khéng chi 14 ngudi cham séc
siic khde vé mat thé chat, cd gai bé nhd &y con
l& tur van tam 1y, 1a ngudi ban giup bénh nhan
xoa diu nGi dau thé xac 1an tinh than, gitp ho
cé thém niém tin, nghi luc chéng choi vdi con
dau dé tiép tuc séng.

Lam viéc trong mot méi trudng dac
thu, ddi tugng bénh nhan dén day rat da dang,
cé ngudi xuadt than giang ha, bam trgn, than
thé day hinh xam, xi ke, ma tly, co nguoi 1a gai
mai dam nhung ciing ¢6 nhing ngudi hién
lanh, cham chi lam &n va khéng may lay bénh
tir chdng hay vi mét Il do nao dé vé tinh bi
nhiém bénh... Phan Idn, cac bénh nhan bi gia
dinh rudng ré nén ho co tam ly chan dai, bat
can thé nén khi mdi dén day ho tir chdi su
cham séc, chifi bdi, cao cdu, tham chi rugt
dudi, nhitng ngudi chdm séc. Tuy nhién, chinh
su an cdn, l4ng 18 1am, lang 1& cham séc bénh
nhan cla nhitng ngudi nhu Dau ma nhiing
bénh nhan d6 trd nén thuén hon, hién lanh hon
vihobiéton conglao clia cd va caccan bdnoi day.

Nhimg vat va, nhimg hy sinh thdm ©
l&ng cla Dau nhu dude bi d&p khi cd nhin thay
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Gido duc
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19 ndm vai y t€ vung ddc biét kho khin

sy Nguyén Thi My, 41 tudi, dan téc
Kinh, Trudng Tram Y té xa Hung Lgi
(Yén San, Tuyén Quang) la ngudi da
c6 19 nam gan bé vai y t& co sd viing dac biét
kho khan.
Thang 10/1990, sau khi 6t nghiép
Truding Trung hoc Y té tinh Tuyén Quang, chi
dugc phan cong vé cong tac tai Tram Y t& xa
Hung Lgi. Nhilng ngay diu chua quen véi
cong viéc, dia ban, chua am hiéu tiéng dia
phuong, da c6 IGc chi thdy ndn. Nhung dudc
chinh quyén xa déng vién, moi ngudi (ng ho,
chi dan thay niém vui trong céng viéc. Chi da
chii déng di xudng cac thén ban tiép can véi
ngudi dan, wdi nhung ngudi cé uy tin trong
cong déng nhu gia lang, trudng ban dé nam
bat tinh hinh stic khde ctia nguoi dan va hoc
hoi thém tiéng Méng.
Trao déi véi ching téi chi cho biét:
“Hiing Lgi 1a xa dac biét kho khan, c6 17 thon
ban, giao théng bi chia cat bdi song, sudi nén
viéc di lai g&p nhiéu khé khan. Toan xa coé hon
6.000 nhan khé’u, trong da trén 50% s6 dan la
ngudi dan tée Mang. Bdi séng clia ngudi dan
con nhiéu khé khan, thigu thén, trinh @& dan
tri thép, tdp quan lac hau. Kién thic vé sic
khoé clia ngudi dan con rat han ché. Nhiing
nam trudc day, ty 1& suy dinh dudng & tré em

bénh nhan ciia minh khée hon, nhiing anh mat
biét an, nhimg 16i ndi nhu van xin: "Co diéu
duding di t6i dau qué, ding bo t6i nhé...". Da
cling chinh la Iy do niu gitr Dau va nhiing can
bé, nhan vién clia Nhan &i d lai. Khéng it 1&n
Dé&u da thirc thau dém dimg dau giudng bénh
nhan trudce khi ho qua dai, miéng trd chuyén di
bé&nh nhan 46 mé& man khéng con biét gi nira
“trd chuyén dé ho @3 thi than trudc khi ra di vi
con co ngudi guan tamchial”.

V&t va, nguy hiém |a vay nhung khi téi
héi e6 mong mudn gi khéng, Dau cudi: “Bita an
clia bénh nhan & day chi g6i gon trong 10.000
déng/ngay nén rat han ché trong viéc ba sung
dinh du@ng cho ho. Nhin ho an, em thudng
1am, chi mong sao cho bifa &n cla bénh nhan
dudc tang thém chét dinh dudng dé ho chéng

CHINH ANH

dudi 5 tudi cao (trén 40%), phu nif khéng dén
tram y té sinh dé... Trudc thuc trang trén, 14
Trudng Tram Y té, t6i ludn bAn khodn, tran tré
lam thé nao dé nang cao nhan thirc cho ngudi
dan vé cac bién phap phong chéng dich
bénh".

Chi My xac dinh ban than minh phai
nam that chac kién thilc vé bao vé va cham
soc slic khoé nén da rét chiu khé hoc hoi tir
déng nghiép, tich cuc tham du cac khoa tap
hudn ngan ngay, cap nhéat kién thic théng
qua sach, bao, tai liéu. Ngoai thdi gian kham
bénh va diéu tri tai Tram, chi danh thai gian
xudng thén, ban tuyén truyén van déng ngudi
dan thuc hién nhing hanh vi co Igi cho sic
khoe. Nhifng c& gang cla chi dudc dén dap
bang y thic bdo vé siic khoé clia ngudi dan
dudc nang lén va tinh yéu mén ma ngudi dan
trong x& danh cho chi.

Vi nhing thanh tich da dat dugc
trong céng tac cham soc va bao vé siic khoe
nhan dan, nhan dip ky niém 54 nam Ngay
Thay thudc Viét Nam, y si Nguyén Thi My da
vinh dif dude vé Ha Néi du bua)i'gap mét can
bd y t& xuat sac tiéu biéu viing sau, ving xa,
viing déc biét khé khan do Bd Y t& 18 chitc. Do
la phan thudng that x(mg dang vai nhing
déng gbp clia chicho Nganh Y tém

......................................................................................................................................

da vai bénh tat t&t hoan". VAt va la vay nhung
Dau khang nghi dén nhimg thua thigt cla ban
than ma chi nghi lam thé nao dé dua dén
nhiing diéu t6t dep han cho bénh nhan cha minh.

Rdi Bénh vién Nhan &i sau khi gap va
chifng ki€n nhitng viéc lam hang ngay clia Dau
va cac nhan vién diéu dudng & day téi clf nhd
ma&i cau ndi “Chung em chi sg b&nh nhan ra di
ma khéng co ai bén canh”. Chot nhd lgi cla
mét ban trong doan khi xuéng day “Em kham
phuc ho qua, khéng hiéu tai sao ho lai lam
dudc vay”. Vang, khéng ai hiéu dudc, nhung
Dau va nhimg can b dang ngay dém lam viéc
tai ndi riing nui heo hat thi higu, don gian vi ho
yéu nghé, yéu nhitng bénh nhan dang hang
ngay chéng choi vdi cai chétm
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PEM NGUON SANG

PEN CHO

NGUGI MU

Ths. VU ANH TRUGNG

Trung tdm Phéng chéng bénh xa hdi tinh Yén Bai

Nho s gitip dé ctia Té chifc nhén
dao va phat trién Nhan khoa quéc té
(ORBIS), nganh mét tinh Yén Bai du ndng
luc dé dem ngudn sdng dén cho ngudi
ma.

Ong Hoang Van Than, 69 tudi, d thon
Thoi Xoa, x& Yé&n Thang, huyén Luc Yén bi
mu do duc thiy tinh thé. Ong tam su, tirkhi bi
mu, trudc mat tdi la mot man dém day dac, t6i
khéng tu lam dudc gi, nhiéu IGc nghi khéng
muén séng nifa. BE toi cling bi mu. 10 nam,
éng phai séng trong bdng t8i ma gia dinh
khong biét lam cach nao cho mat 6ng sang
lai. Ong da séng nhu vay cho dén luc “nham
mét xudi tay”. Con ngudi ma khéng co dbi
mat sang cuc khé vé cling. Nhung may man
da dén vdi t6i. Thang 4 nam 2008, doan
kham va mé méat luu déng clia Trung tam
Phong chdng bénh x& hdi tinh Yén Bai
(TTPCBXHYB) mang may méc Ién mé cho
ngudi mu tai huyén Luc Yén. Toi da dang ky
ma mién phi va bay gid mat ti sang gan nhu
cii. T6i o thé giup con chau lam cac cong
viéc nha, tang gia s&n xuét. Cudc séng cua
gia dinh t8i cling kha hon nhiéu. Téi cAm on
Dang, Nha nudc, S& Y té, cac bac sy ctia Té
chiic ORBIS da mé mat mién phi cho toi.

Tuy nhién, khéng phai ngudi dan nao
ciing biét, tinh Yén Bai da dl nang luc d& ma
duge mu do duc thiy tinh thé. Trudng hop ba
D& Ngoc Théu, 72 tudi, & t8 31 phudng Yén
Thinh, thanh phé Yén Bai la mét vi du. Ba
Théu bi mi da 3 nam nhung do khang nhin
thdy gi nén di lai hay bi va dap, nhiéu khi
suing tim ca mat, &n udng khoé khan khién ba
sinh ra cau ban. Ba nghe nhiéu ngudi nai, &
tinh cting mé dugc mu do duc thiy tinh thé
nhung ba cén chan chif vikhéng biét vé nang

luc mé mat clia cac bac sy cling nhu trang
thiét bi va k§ thuat. Nhung qua tiép xudc vai
nhig ngudi d3 dugc md mat, ba thay viing
da. Sau 5 ngay phau thuat, ba lai nhin thdy
anhsang.

Buc thiy tinh thé hay con goi la duc
nhan mat la hién tugng thé thuy tinh trong
mét bi ma duc, mat tinh trong sudt dan dén
nhin kém va mu loa. MU do due thiy tinh thé
thuding gap @ nhiing ngudi trén 50 tudi. Buc
thdy tinh thé 1a bénh co thé chira dudc bang
phau thuatthay thé thuy tinh thé nhan tao.

Trong 3 nam gén day, t6 chirc ORBIS
khéng nhifng da trién khai nhiéu hoat déng
truyén théng nang cao hiéu biét cho ngudi
dan Yén Bai vé phong tranh bénh mat ma
con gitp nganh Y t& tinh néng cao chét Iugng
can bé nhan khoa cling nhu cung cdp cac
trang thiét bi nhan khoa hién dai (may mé
PHACO, may mai lap kinh tat khac xa, may
siéu am mat, may xét nghiém sinh hoa...).
Diéu d6 da gitp cho nganh mét tinh Yén Bai
dl nang luc dé md duge mu do duc thiy tinh
thé bang phuong phap PHACO. Phudng
phap mé PHACO la ky thuat mé danh
nhuyén thuy tinh thé trong bao, khang phai
khau sau d6 thay nhan mat mdi. Bay la mot
ki thuat hién dai tién tién va an toan nhat
hién nay trong nhan khoa. Vi vay, chi tinh
riéng tir ddu nam 2009 tdi nay, khoa Mat cla
TTPCBXHYB da mé dugc 750 ca mu do duc
thiy tinh thé, trong d6 500 ca dugc méd bang
phuogng phap PHACO. Cac bac si khuyén
c4o, khi ¢6 cac bidu hién bat thuding vé mat
nén dén cac cd sd y t& chuyén khoa dé dugc
kham va diéu tri bénh kip thai, phong tranh
mu loam
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Ngay 11/1/2010, tai Van Migu Quéc Tir Giam da dién ra L& tt nghiép cho céc
BAc sy ndi trii khéa 2006 - 2009, Tién sT Nguydn Quédc Triéu da dén du va trao
Quyét dinh cho 141 Bac s§ ndi trd

Anh: Hou Oai

B6 trwdng B Y t& Nguyén Quéc Trigu dén tham va lam viéc tai
Bénh vién da khoa khu virc Hau Nghia, Long An ngay 18/01/2010
Anh: Thai Ha
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Lanh dao Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong clng I&nh dao Sa Y t&
Ha Giang trao ting danh hiéu thi dua cho cén bd Trung tdm Truyén théng GDSK Ha Giang
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TGNG KET CONG TAG TTGDSK NAM 2009
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TS. Nguyén Thi Kim Lién, Phé Giam déc Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong
phéat biu tai Héi nghi t8ng két cong tac truyén théng nam 2009
cla Trung tdm Truyén thong GDSK Ha Nai

Anh: Trong Tién




