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Ky niém 122 nam Ngay sinh Chua tich H6 Chi Minh:

KHOI DAY VA PHAT TRIEN PHONG TRAO
VE SINH YEU NUOC, XAY DUNG DOT SONG MOT

BS. Ping Quéc Viét
Giam déc Trung tdm Truyén théng GDSK Trung ucng

Ngudi xua cé cdu: Phi Néng bat vay, dau tu cho ndng nghiép, phat
on, phi Céng bat pha, phi Thuong trién néng théon va chiam lo cho
bat hoat, phi Tri bat hung. Viét Nam néng dan chinh la dau tu cho phat
la moét nuéc ndng nghiép véi hon trién, 1a gidi phap quan trong nhat
70% dan s6 la néng dan, séng 8 dam bao 6n dinh xa hoi- nén tang
néng thén va lam néng nghiép. Vi viing chic dé phat trién dat nudc.
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Bac Hé la ngudi phat dong phong
trao vé sinh yéu nudc, xdy dung ddoi
séng méi

La lanh ty cla dan tdc, nhat la trong
diéu kién dat nudc via gianh dugc doc
lap, viia phai chdng thu trong, gidc ngoai,
viia phai chong gidc déi, giac dét...,
nhung Béac H6 van ludn cham lo phat trién
nganh Y t& dé cham séc va bao vé slc
khde nhan dan. Trong cong tac y té, van
dé vé sinh phong bénh dugc Bac rat coi
trong, coi la try cét clla sy nghiép cham
séc va bao vé stc khde nhan dan.

Thang 2/1949, gli thu cho nam ni
hoc vién Trudng can bo y té€ Lién khu I,
Ngudi chi rd: “Ngudi y t& chdng nhiing
giip chita b&nh ma con phai phé bién vé
sinh”. Trong thu gli HOi nghi can bd y té
toan quéc nam 1953, van dé vé sinh
phong bénh dugc Bac dé cap mét cach
sau sac hon va toan dién han. Ngudi viét:
“Suc khde cla can bd va nhan dan dugc
dam bao thi tinh than cang hang hai. Tinh
than va stc khde day di thi khang chién
cang nhiéu thang Igi, ki€n quéc cang mau
thanh cong. Nhiém vy dé cé hai phan:
Phong bénh ciing can thiét nhu chia
bénh”. Théng qua viéc van dong diét rudi,
diét mudi va diét chay ran, Bac con nhan
manh: Phong bénh han chira bénh.

DPanh gia cao vai trd va su gén bo
chat ché gitia vé sinh vdi stic khde, Ngudi
kh&ng dinh: “N&u chiing ta chd y vé sinh
phong bénh thi tranh dugc bénh”. Do do:
“Moi ngugi phai chu y gin gili vé sinh, bdo
vé stic khde”. Bac con gan van dé vé sinh
vGi cong tac thi dua, Ngudi noi: cdng viéc
hang ngay la nén tang cua thi dua. Vé
sinh l1a céng viéc hang ngay cha moi
ngudi, mdi gia dinh, mdi cd quan, doan
thé. Vi vay, vé sinh khéng tach rdi yéu

Gigo duc
—Sigkhoe

nudc. Va Bac da phat dong: Phong trao
vé sinh yéu nudc, xay dung ddi sbng mdi.

Nganh Y té& trién khai thuc hién
phong trao

Cach mang Thang Tam thanh coéng,
nudc ta budc sang moét ky nguyén mdi,
nhung vé mat y hoc noi chung va vé sinh
noi riéng thi con nhiéu bat cap, lac hau.
P& chii dong phong chéng dich bénh va
thuc hién phong trao vé sinh yéu nudc,
xay dung ddi song méi, Bo Y té da thanh
lap Ban chéng dich. Ban da dé ra 4 nhiém
vy trong tdm 1a: T8 chic diét trd chay
ran/téng vé sinh/tuyén truyén gido duc
nhan dan/chudn bi thuéc men, phuong
tién va tai chinh dé chéng dich. Thai ky
nay, vé sinh phong bénh dugc coi la
nhiém vu hang dau cla nganh Y té.
Trong chuadng trinh cong tac dau tién, Bo
Y t& cling dé ra 4 nhiém vu cu thé:

- Phong chdéng cac bénh dich: ta, dau
mua, thuong han...

- Phong chéng cac bénh xa hoi: mat
hot, hoa liéu...

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh:
xay dung nha xi, giéng nudc, nha tam;
van dong thyc hanh 3 sach, 4 diét...

- Tuyén truyén tan y hoc: xay dung td
thudc, bénh xa, nha ho sinh...

Pé ddy manh cong tac y t& néi chung
va phong trao vé sinh néi riéng & nong
thén, thang 11/1949, B6 Y t€ dé nghi va
ngay 22/12/1949, Bac H6 da ky Séc Iénh
s0 145/SL thanh lap Nha y t€ thon qué vdi
nhiém vu thuc hién nhiing céng tac tai
cac xa nhu: truyén ba vé sinh va tan y
hoc, m& cac nha ho sinh, 1ap cac tl thudc
va dao tao can bo. Su xuét hién té chic y
t€ nay phu hgp véi tu tudng H6 Chi Minh:
“Ph&i ddy manh phong trao vé sinh néng
thén”. Ti€p do, Bo Y té kién toan mang
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ludi cac vién nghién cliu va mang lugi y té
du phong tu trung uong téi co sé va phat
trién mang Iugi vé sinh vién. Nam 1953,
B6 Y té thanh lap Vu Phong bénh va
Chiia bénh, sau do6 tach thanh Vu Chiia
bénh va Vu Phong bénh- tién than cla
Cuc Y té Dy phong va Cuc Quéan ly moi
trudng y t€ hién nay.

Sau hoa binh lap lai & mién Bac nam
1954, nhiéu dich bénh néi I&én nhu: sot rét,
ta, li, thucng han... Pau nam 1955, Bo Y
t6 da cé chl truong ddy manh vé sinh
néng thon va nam 1958, B6 Y t&€ mé cudc
van déng nhan dan thyc hién: sach lang
tot rudng, sach ban to6t nuong, sach pho
tot dong; thuc hién phong trao 3 sach: an
sach, § sach, uéng sach; 4 diét: diét rudi,
diét mudi, diét chudt, diét cén trung. Cling
trong nam 1958, bac sy Pham Ngoc
Thach, Bo trudng Boé Y té€ dua trén tu
tudng clia Bac va céac chi thi, nghi quyét
cla Pang va Nha nudc, xac dinh 5
phuong cham, nguyén téc xay dung va
phat trién nganh Y té&, trong dé cé phuong
cham: Phong bénh la chinh, chita bénh la
quan trong.

Ngay 7/2/2002, B6 truéng Bo Y t€ da
ky Quyét dinh s6 370/QD-BYT ban hanh
Chu&n Quéc gia vé y t& xa giai doan
2001-2010, ¢6 10 Chuén thi Chuén 2 1a
phong chéng dich bénh, trong do6 cé céac
tiéu chi vé vé sinh moi trudng, cung cép
nuéc sach, xi ly phan nudc rac...

Khoi day va phat trién phong trao
vé sinh yéu nudc, xay dung néng thén
mgi

Muc tiéu: Phan dau dén nam 2020,
nudc ta cd ban la mot nudc cong nghiép
theo huéng phat trién da dudc khang dinh
trong cac van kién clia Pang va dugc thé
ché& hoa bang Nghi quyét s6 26-NQ/TW

Gigoldue
—Sdkhoe

vé ndng nghiép, néng dan, nong thon
ngay 5/8/2008 clia Ban chdp hanh Trung
uong Pang khoéa X. P& dua chl truong
cia DPang di vao cubéc sbng, ngay
16/4/2009, Thi tuéng Chinh phl da ky
Quyét dinh s6 491/QD-TTg ban hanh Bd
tiéu chi quéc gia vé néng thén mdi va
ngay 21/8/2009, vgi trach nhiém don vi
dau méi, B6 Noéng nghiép va Phat trién
nong thén da ban hanh Théng tu s6
54/2009/TT-BNNPTNT huéng dan thuc
hién Bo tiéu chi quéc gia vé nbéng thén
mdi. Tiép dd, ngay 4/6/2010, Thi tudng
Chinh pht da ky Quyét dinh s6 800/Qb-
TTg phé duyét Chuong trinh muc tiéu
quéc gia vé xay dung néng thdén mdi giai
doan 2010-2020.

Phat trién vé& thi hai cla phong trao
theo tu tudng cta Bac H6, Chinh phd
dang chi dao cac bd, nganh va céac dia
phudng trién khai xay dung néng thén
méi. Pay la Chuang trinh trong diém quéc
gia va dang & giai doan lam thi diém. Con
vé€ thd nhdt cla phong trao, ngay
22/9/2011, B trudng Bo Y té€ da ky Quyét
dinh s6 3447/Qb-BYT ban hanh B6 tiéu
chi quéc gia vé y t€ xa giai doan 2011-
2020. C06 hai trong 10 tiéu chi lién quan tdi
ndi dung nay la: Tiéu chi 3 vé co sé ha
tang va Tiéu chi 6 vé y t€ du phong, vé
sinh moi trudng va cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia vé y t&. D& tao khi thé mdi,
Bo6 Y t& s& phdi hop vé6i Uy ban nhan dan
tinh Hai Duong va céc ban, bd, nganh &
trung uong cung céac tinh, thanh pho trong
ca nuéc t6 chiic: L& phat dong phong trao
vé sinh yéu nudc, nang cao stic khde
nhan dan, du kién t6 chiic vao sang
01/7/2012, tai x& Nam Chinh, huyén Nam
Sach, tinh Hai Duong - ndi vinh dy dugc
Bac H6 vé tham ngay 15/02/1965. B Y
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té da giao cho Cuc Quan ly moi trudng Y
t€, Trung tam Truyén thdng GDSK Trung
uong va S4 Y té tinh Hai Duong lam dau
m&i ph6i hgp xay dung ké& hoach t6 chuc
Lé phat dong. B6 Y té€ cling dang trinh
Thi tuéng Chinh phl 1dy ngay 2/7 hang
nam la “Ngay vé sinh yéu nudc”.

Thay cho I5i két

Buéc sang thap ky 2011-2020,
nhiéu thach thic I6n dang dat ra cho
coéng tac bao vé, cham sbéc va nang cao
stic khde nhan dan nhu téc dé cong
nghiép héa va dé thi héa nhanh, bién déi
khi hau, thgi ti€t dién bién bat thudng,
xu&t hién nhiéu dich bénh mdi néi... Dé
chl déng Ung pho c6 hiéu qua cac van
dé néu trén, can quan triét va thuc hién
quan diém clGa DPang trong Nghi quyét
Trung udng IV khéa VII: “Cham sdc suc
khée va gidi quyét cac van dé bénh tat
can phai theo quan diém dy phong tich
cuc va ch dong, ddy manh phong trao
vé sinh phong bénh, rén luyén than thé
di d6i véi nang cao hiéu qua diéu tri” va
trién khai thuyc hién t6t 5 bién phap sau
day:

Mot la, tang cudng cong tac truyén
thong gido duc stic khde dé moi ngudi

Gigo due
—Sidkhoe

dan bié€t quy trong stc khde, chd ddng
bdo vé suc khde cho ban than va tich
cuyc tham gia coéng tac cham séc suc
khdée cho cong déng.

Hai la, thuc hién tét cong tac cham
séc sutc khde ban dau cho nhan dan tai
cdng dong. Thuc hién cung cdp nudc
sach va ddy manh phong trao vé sinh
moi trudng néng thén, tu van dinh dudng
va dadm b&o an toan vé sinh thuc phdm,
huéng dan rén luyén than thé nang cao
thé lyc, phong tranh cac yéu t6 nguy
CO...

Ba la, thudng xuyén thanh tra, kiém
tra, giam sat vé vé sinh moi trudng, vé
sinh lao déng, vé sinh thyc phadm, vé
sinh dugc phdm va my pham...

B6n la, hudng dan ngudi dan xay
dung nép sdng mdi 6 néng thén va do
thi, phat trién 16i s6ng lanh manh, tranh
lam dung dé han ché tac hai cla rugu,
bia, thudc 14, thuéc lao...

Nam 1a, phat trién khoa hoc vé stic
khde va tang cudng dao tao can bo hé y
t€ du phong, truyén théng gido duc stic
khée ®




Nganh YV Té Ninh Binh
sau 20 ndm tai [dp tinh

Tu khi tai lap
tinh dén nay, céng
tac bao vé, cham
s6c va nang cao
stic khoé nhéan
dan Iluén dudc
tinh Ninh Binh
guan tam. Tinh da
chu trong hoan
thién hé théng co
sé vat chat, dau tu
trang thiét bi hién
dai phuc vu céng
tac kham, chia
bénh, dao tao doi
ngi y bac sy gioi
vé chuyén mén, y
dic, goép phan
thiét thuc vao su
nghiép bao vé va
cham soc stc
khoe nhan dan.

Thuc hién trong trach cham sé6c va
bdo vé slic khoé cho nhan dan trén dia
ban tinh, 20 nam qua dugc sy quan tam
lanh dao, chi dao cla Tinh Gy, HDND,
UBND tinh, sy hd trg clia cac ban nganh,
doan thé, nganh Y t& Ninh Binh d& khéng
ngling nd lyc hoan thién hé théng y té.
Nam 1992, toan tinh Ninh Binh c6 156 co
sG y té, dén nam 2011 da c6 172 cd sG y
t€. Hién nay, toan tinh cé trén 2.700
giuéng bénh, tang 50% giudng so Vdi
nam dau tai l1ap tinh, dat ty 1& 30 giudng
bénh/1 van dan. Ty Ié 5,8 bac si/1 van

Minh Thiy - Lé Hoan
Trung tdm Truyén théng GDSK Ninh Binh

Cham séc ngudi bénh tai Khoa Cép ctiu,
Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh

dan, tang han 40% so véi nam 1992.

Tu thang 4/2010, Bénh vién Pa khoa
tinh véi quy mé 700 giudng bat dau hoat
dong tai dia diém méi véi co s& vat chat
khang trang, thiét bi may moéc hién dai
nhu may chup cong hudng tu, chup cat
IGp vi tinh, hé théng thiét bi x ly hinh anh
X-quang s& hoa, may tan sdi ngoai co
thé, hé théng phau thuat ndi soi trong
ngoai khoa... Bac biét, BEnh vién Da khoa
tinh trién khai thanh cong nhiéu ky thuat
mdi nhu: phau thuat lam cau ndéi dong
mach - tinh mach cho bénh nhan chay
than nhan tao, cat polip tryc trang qua noi
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soi, phau thuat nep vit cét séng, phau
thuat thay khép hang, phau thuat noi soi
khép... cung nhiéu ky thuat mdi trong
chdn doan can lam sang. Pay la dau &n
trong budc trudng thanh va phat trién vugt
bac cla nganh Y té€ Ninh
Binh. Qua dé, chat lugng
cdng tac cham séc suc
khée nhan dan ngay cang
dudc nang lén, ngudi dan
dudc tiép can vdi y té chat
lugng cao, dong thdi giam
tinh trang quéa tai cho cac
bénh vién tuyén trung uong.
Toan tinh hién cé 08
bénh vién Trung tam y té
tuyén huyén, 09 Trung tam
y t€ Dy phong tuyén tinh va
07 bénh vién chuyén khoa
dugc dau tu xay mgi, cai
tao, nang cap khang trang
véi cac trang thi€t bi hién
dai. Nhiéu ky thuat mdi
dudc ap dung G cac tuyén
da gop phan giam tai cho tuyén tinh va
tuy&n trung uong. C6 thé noi, day la mot
nd Iuc rat I6n clia nganh Y t&, qua do thé
hién sy quan tdm dac biét cla tinh tdi
cong tdc cham séc stic khde nhan dan.
Bé&n canh tap trung phat trién linh vuc
y t€ chuyén sau, nganh Y té Ninh Binh
lubn chu trong linh vuc y té€ cdng dong.
Cong tac y t€ du phong da cé nhiéu tién
bd, bdo ddm giam sat, phong, chéng dich
kip thai, hiéu qua, khéng dé dich I6n xay
ra trén dia ban. Lién tuc nhiéu nam lién,
trén 99% tré dudi 6 tudi dugc tiém chlng
day du, nhd do da thanh toan dugc bénh
bai liét, khéng ché& dugc bénh udn van so
sinh, ho ga, bach hau... Céng tac cham
séc stic khde sinh sAn/KHHGD dugc trién
khai hiéu qua, dong bd. Dac biét la viéc
trién khai hiéu qua cac mé hinh, dé an
nang cao chéat lugng dan s6 va dé an
giam thi€u mat can bang gi6i tinh, bao
dam chat lugng dan so. Toan tinh hién co

Gido duc
— Suclkhoe

86% x& dat Chuén quéc gia vé y t&, 100%
tram y t€ x&a cd y s san nhi, 100% thén cé
nhan viény té...

Ong Téng Quang Thin, Tinh Gy vién,
Giam déc S8 Y té, cho bi€t: Nganh Y té

i

Kham bé&nh mi&n phi cho tré duéi 6 tudi & Ninh Binh

Ninh Binh da dat dugc nhiéu thanh tuu to
I6n, tuy nhién dé Y t& Ninh Binh phét trién
bén viing xtng tdm khu vuc, can coé
nhiing giai phap thich hgp, tap trung dao
tao doi ngl can bd y t€ viia hong viua
chuyén.

Pé dap ung nhu cdu cham séc stc
khoé véi chat lugng ngay cang cao, gép
phan quan trong vao chién lugc phat trién
nguc“Sn nhan lyc, tao da cho sy nghiép
phat trién kinh t€, xa hoéi cla tinh trong
thGi ky mdi, huéng t6i cong bang hiéu
qua, nganh Y té Ninh Binh ti€p tuc Ung
dung ti€n bd khoa hoc ky thuat vao céng
tac cham séc va bao vé sic khoé nhan
dan, thuc hién hiéu qua cac Chuong trinh
muc tiéu Y t€ Qubc gia, dac biét chu
trong t6i chat lugng cong tac kham chiia
bénh taiy t&€ cd sé, ti€p tuc dao tao nang
cao trinh d6 chuyén mdén cho ddi ngi can
boyté.m



Mot 56 kinh nghiem

ctia Thai Lan ve Phlfdng
thiic chi tra va l)hét tricn

Viet Nam dat ra myc tieu bao phi
béo hiém y 1¢ (BHYT) toan dan vao nam
2014 va d8i méi phuong thiic chi tra theo
hudng dinh sudt va chi trd theo trudng
hop benh trong vong 1O nam 16i, nham
dat duge muc tieu cong béing, hi¢u qui va
nang cao sic khée ciia nhan dan. Nhiing
bai hoc kinh nghi¢m ciia cac Sudc gia,
déac biet la cac nuSe c6 nhiéu di¢m tuong
dong, vé vi¢e thyc hi¢n BHYT ciing rét cé
ich cho Yi¢t Nam trong trinh fim ra
husng di phit hgp v6i hoan canh dét nuse
ta. Mot 56 dac trung va kinh m cia
Thai Lan vé chinh sach BHYT duge ba
Sarah Bales, mét chugéen gia vé chinh
sach y 1€ tdng két. c6 thé fa sy tham
khio hitu ich cho cac nha quan Iy va
hoach dinh chinh sach ¥ ¢ cia Yiet Nam.

Thai Lan & quéc gia da chuyén déi
nhanh sang BHYT toan dan va phudng
thdc chi trd dich vu y t€ hiéu qua trong 20
nam qua. Thyc hién BHYT toan dan va
d8i méi phuang thic chi trd 14 hai y&u t6
gan k&t chat ché véi nhau va tao nén
nhiing tién bd rd nét clia hé théng y té
Thai Lan nhiing nam gan day.

Ca ché thuc hién BHYT

Thai Lan da tung thuc hién nhiing ca
ché& BHYT khac nhau va dén nam 2010
van duy tri 3 cd ché&, mbi cd ché cb
phuong thuc chi trd khac nhau.

BHYT cho cbng chuc, vién chuc do
ngan sach Nha nudc dong gép kinh phi
va chi tra theo dich vu. Cd ché nay da bi
phé phan la lang phi, thi€u hiéu qua do
nhap vién khéng can thiét, kéo dai thoi
gian diéu tri ndi trd, gia tang nhanh chi
phi, mat cong bang trg cdp binh quan dau
ngudi tu ngan sach Nha nudc. Vi vay, &
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Thai Lan dang c6 cudc tranh luan vé
chinh sach dé hoa nhap BHYT nay vao
cac chuong trinh BHYT khac va ap dung
phuadng thuc chi trd hiéu qua hon.

Co ché& BHYT cla Bao hiém xa hoi
(BHXH) do ngudi lao déng va ngudi sl
dung lao déng cung déng phi bado hiém,
phuong thic chi trd theo dinh suat bao
gbm ca dich vu ndi trd va ngoai trd. Co
ché BHYT toan dan, bao ph tat ca ngudi
dan con lai khéng st dung BHYT theo hai
cd ché trén. Ban dau, BHYT toan dan
cling ap dung dinh suat cho ca ndi trd va
ngoai trd, nhung da bat dau ap dung
phuang thic chi tra theo trudng hgp bénh
(DRG) cho bénh nhan nbéi trd tU¢ nam
2008. Ca hai cd ché BHYT nay da dudc
chiing minh c6 hiéu qua trong kiém soat
chi phi, cho phép dan dan md rong goi
dich vu dugc bao ph.

Thai Lan da xem xét cdn than cac
phudng an vé phuadng thiic chi tra, dua
trén kinh nghiém va bang ching nghién
cliu clia qudc té, thdy rang can phai tranh
phuadng thuc tra phi theo dich vu, vi kho
kiém soat chi phi, d& lam dung.

Phuong thuc thanh toan theo dinh
suat

Viéc lya chon dinh suat va két hgp
gitra dinh suat va DRG la quyét dinh duya
trén phan tich cac dich vu dugc s dung
b&i hai nhém do6i tugng dugc bao phi
trong hai co ché BHYT khéac nhau. Di vgi
nhom ngudi lao déng, it bi bénh nang,
viéc ap dung dinh suét la phu hgp, trong
khi nhiing ngugi thudc cé ché BHYT toan
dan (gébm ca ngudi cao tudi, khuyét tat va
tré em) thi ap dung DRG sé hgp ly hon.

Dinh suat la phuadng thic chi tra trong
dé quy BHYT cép cho co sG y t&€ mot
khoan tién tinh bang sé lugng ngudi ding

GiGoldye
— Siigkhoe

ky kham chiia bénh theo BHYT tai cG sé
nhan véi dinh sudt chi phi. Ngan sach nay
dudc goi la quy BHYT tai co s y té va
dugc st dung dé gidi quyét cac nhu cau
kham chiia bénh cla t8ng thé ddi tugng
dang ky tai cd s do. Cac nha nghién cuu
tinh toan, trung binh mét déi tugng kham
ngoai trd 3 lan/nam va cté 10 ngudi lao
ddéng thi c6 1 ngudi nhap vién/nam. Chi
phi binh quan moét 1an kham la 150 baht,
chi phi nhap vién 3.000 baht va dinh suat
phi la khoang 750 baht/nam (tuong duadng
475.000 déng).

Dinh suét phi dugc co quan doc lap
khang dinh la day di dé bao dam hoan
trd kinh phi clia bénh vién. Dinh suét phi
dugc diéu chinh hang nam duya trén sé
liéu vé nhiing sy thay déi trong tan suat
st dung dich vu y té va du bao nhiing
thay déi trong chi phi. Cac bénh vién
khéng nhan trg cap truc ti€p ti ngan sach
Nha nuéc dé cung cap dich vu y t&, thi thu
nhap chl yéu la ti cac quy BHYT. Theo
quy dinh ap dung dinh suit, cac bénh
vién phai chi it han téng s6 kinh phi dugc
cung cdp theo dinh sudt va khong cé
khodn b6 sung néu bdi chi. Cac yéu to
nay khuyén khich cung cép dich vu hiéu
qua hon, nhung ciing c6 thé dan dén
bénh nhan nang bi chuyén sang cd sé y
té khac hoac co sd y té€ cung cép dich vu
ch&t lugng kém hon dé tiét kiém kinh phi.
Mot s6 bénh vién c6 nguy cd phai diéu tri
bénh nhan nang han, vdi chi phi cao han,
nén sé& c6 nhiing khodn b8 sung muc
hoan trad déi véi mot s6 bénh cu thé nhu
mé tim hd, mé than kinh, hoa tri ung thu,
tai nan... Sau mot nam ap dung dinh suét,
c6 mot s6 bénh vién bdi thu va cé bénh
vién bdi chi. Nghién cuu céac dac trung
clia bénh vién bdi chi cho thay hai nguyén
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nhan quan trong, do la: 1) tan sult su
dung dich vu clGa ngudi dan dang ky
BHYT tai mot cd sG cao han, va 2) chi phi
lao dong & vung thuan Igi cao han vi cé
nhiéu lao déng/ngudi dan cao hon. Tu dé,
nhiing gidi phap khac phuc dugc dua ra
dé giai quyét tinh trang nay.

Ngoai ap dung dinh suét, Thai Lan
cling yéu cau cac bénh vién phai thanh
lap don vi cham séc stic khde ban dau,
hoc cach quan ly thuéc hiéu qua han,
tang cudng st dung thuéc goc, hé théng
thong tin cé hiéu qua hon.

Chi tra theo truéng hgp bénh (DRG)
la phudng thliic ma méi bénh nhan co
cung chdn doan sé& dugc hoan tra chi phi
diéu tri 8 mic nhu nhau. DRG gén lién vdi
mo hinh bénh tat dugc diéu tri va chi phi
trung binh clia cac nhém bénh dé. Khac
vGi phi theo dich vu, khoan tién dugc
hoan trd cho bénh vién la muc trung binh
déi véi bénh do, khéng phai thuc thanh,
thuc chi va khoan tién hoan trd dugc xac
dinh truéc khi kham chiia bénh.

Céac nha nghién ctu da s dung di
liéu dién t& va thiét k&€ phan mém phan
loai chdn doan theo ma bénh ICD-10, ma
th( thuat/phdu thuat, xay dung nhém
ché&n doan DRG theo tiéu chi: thudc cung
nhom bénh, clng thu thuéat diéu tri va cé
chi phi khéng dao dong nhiéu gilia cac
bénh nhan. D&n nam 2008, Thai Lan da
c6 1.920 nhém chan doan va cé di théng
tin dé tinh ngan sach téng thé. Hé théng
DRG tré thanh céng cu dé phan bé ngan
sach téng thé gilia cac cd sb y té.

Nhiing bai hoc kinh nghiém cho
Viét Nam

Trong qua trinh trién khai BHYT, Viét
Nam da ap dung phuong thtc chi tra phi
theo dich vu, két hgp véi viec BHYT chua

Gidolduc
— Suckhoe

bao phl toan dan da tao ra nhiéu yéu td
khéng mong muén cho hé théng vy té,
bénh vién va ngudi dan. Ty Ié ho gia dinh
chi cho y t& qua muc cao hon so véi nhiéu
nudc trong khu vuc, mat can doi trong quy
BHYT do khéng thé kiém soéat chi phi. D&
dat dugc muc tiéu cdng bang va hiéu qua
thi phai déng thdi phat trién BHYT toan
dan va déi méi phuong thic chi tra. Viéc
ap dung thi diém phuong thic dinh suét
va xay dung phuong thiic DRG dan tién
tGi 4p dung phd bién dang 1a 16 trinh co
ban cla Viét Nam.

Nhiing kinh nghiém clGa Thai Lan
trong viéc thyc hién phuong thtc dinh
sudat cé thé dudc tham khao nhu:

- Udc tinh dinh suat khéng qua phtc
tap, chi can thong tin vé tan sudt s dung
dich vu, chi phi binh quan/1 1an s dung
dich vu, lam phat vé chi phi diéu tri va chi
phi lao déng.

- Phai xay dung khodn bd sung ddi
vGi nhiing bénh nang, nhiing co sG y té€ co
nang suat cao haon.

- Quan ly hiéu qua hon, giam chi phi,
st dung thuéc géc va kiém soat ké don,
xay dung don vi CSSK ban dau.

- Theo dbi, danh gia tac déong dé kip
thgi diéu chinh nhiing van dé phat sinh va
diéu chinh chinh sach phu hgp.

Nhiing kinh nghiém vé phuadng thtc
DRG:

- Xay dung co sé dii lieu t8i thiéu
dién td tu cac bénh vién, cac thi thuat,
phau thuat theo phan loai quéc té.

- Phan nhém chédn doan theo ma
bénh, kém theo ma bénh, ma thi thuat va
théng tin chi phi.

- Tinh chi phi binh quan mét 1an kham
ch@ia bénh ngoai tru va binh quan mét dgt
diéu tri.
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- Xay dung 19 trinh xay dung va ap
dung DRG tai Viét Nam.

Phuong thuc DRG thudng ap dung
qua hé théng BHYT, tuy nhién Viét Nam
van con chua bao phl BHYT y té toan
dan. Nguén thu c@a bénh vién ti BHYT
md&i chi€m khoadng 30%, phan con lai do
ngan sach Nha nudc va thu vién phi truc
ti€p t ngudi bénh.

Bao phl bao hiém y té toan dan

& Thai Lan, khai ddu 1a co ché BHYT
bao phl cho cdng chuiic va vién chtc, sau
dé ma rong cho déi tugng thu nhap thap.
Nhiing ngudi khée manh dugc thu hut ty
nguyén dong phi BHYT, tuy nhién diéu
nay rat kho thuc hién. Su quan tam cla
Nha nudc doéi véi hé théng y té€ bao phl
toan dan dong vai tro rat quan trong. GDP
c@a Thai Lan tang Ién, moi trudng kinh té-
xa hoi thuan Igi, ciing 1a diéu kién tot dé
thanh lap co ché BHYT toan dan.

Viéc du bao nhu cau bao phi bao
hiém y t& toan dan dugc dung lam co sé
dé phan b6 ngan sach theo cd ché dinh
suat doéi véi dich vu ngoai trd va theo
DRG déi v6i dich vy noi trd. Cac nghién
cuu theo ddi va danh gia nhiing tac déng
ddi véi ca sé y té, bénh nhan, hé thong y
t€, dau tu co ban, chi phi y té.. lién tuc
dugc thyc hién dé cé nhiing diéu chinh
kip th&i va chiing minh vé tinh cdng bang
va hiéu qua. Céac chi s6 con bao gom ty 1&
ho gia dinh phai chi qua mtc, ty 1& ho gia
dinh bi nghéo di do chi phi y t€, phan tich
hudng Igi dé biét ngan sach Nha nudc chi
cho y t€ dang hudng t6i ngudi nghéo hon
ngudi giau. Cac nghién clu nay gidp diéu
chinh chinh sach va duy tri sy Gng hoé
chinh tri va ngudi dan.

Nhiing budc dau mé rong bao phl
BHYT & Viét Nam khong khac nhiéu so
vGi Thai Lan. Thai gian dau tap trung vao
can bd, cong chtic, nhiing ngudi hudng

Gigoldye
— Sickhoe

luong, sau do hd trg ngudi nghéo, ngudi
hudng bao trg xa hoi, dong thgi c6 géng
mé rong BHYT tu nguyén cho nhiing
ngudi con lai.

Céch ti€p can cla Viét Nam dugc thé
hién trong Luat BHYT nam 2008, véi 16
trinh bao phd BHYT toan dan qua viéc
dan dan bao phl cac nhém doi tugng
khac nhau vao BHYT bat budc. DEn nam
2010, theo quy dinh tat c& nhiing ngudi
hudng luang, tré em duéi 6 tudi, hoc sinh,
sinh vién, ngudi nghéo, déi tugng bao trg
xa hoi (k& ca ngudi cao tudi) va ngudi can
nghéo dugc bao phl trong BHYT béat
budc. Tuy nhién, dén thsi diém nam
2010, thuc té méi chi bao phi dugc 60%.

Thuc té tai Thai Lan, cling nhu céac
nudc khac déu chua dat dugc BHYT toan
dan thanh cbéng qua cd ché BHYT tu
nguyén. Kinh nghiém cla Thai Lan la xay
dung go6i dich vu thiét yéu, van dong
Chinh phi danh ngan sach Nha nudc cho
bao pht BHYT toan dan va dic biét 1a ddi
méi phuong thic chi trd dé giam Iang phi,
tang hiéu qua, vdi cung khoan tién dang
st dung hién nay c6 thé phuc vu nhiéu
ngudi han.

Bat chap giai phap nao dugc thu
nghiém, viéc giam sat, danh gia tac dong
déu can dugc thuc hién thudng xuyén, dé
diéu chinh cac chinh sach, ké hoach,
cling nhu thi diém va danh gia cac céch
ti€p can méi. Nang luc thiét ké, thuc hién,
theo doi, danh gia can dugc tang cudng.
Nhiing y ki€n déng gop cla cac bén lién
quan, ngudi Gng hd va ngudi phan doi
déu phai dugc tham khao, ph&i hop dé tim
ra gidi phap hiéu quad nham dat dudc
BHYT toan dan cho Viét Nam m

(Nguén: Héi Khoa hoc Kinh t& y t€ Viét Nam)



NGHIEN cUU TRAO DOI

Viéc xay dung mé hinh “Cdng
déng dan cu khéng thuéc 1a”
dugc nhiéu ngudi dadn déng tinh
ung hd. Nhan thuic cia lanh dao
dia phuong vé tac hai cta thuéc
la déi véi suc khée con ngudi va
moi trudng séng da dudc nang
Ién ré rét. Pudgc chinh quyén xa
va nhém néng c6t van déng,
nhiéu gia dinh da nghiém tuc
thuc hién dam cudi, dam hdéi va
dam tang khéng thuéc la.

Gigolduc
—Sidkhoe

D

BS. Bui Chinh Anh

Trung tdm Truyén théng GDSK Tuyén Quang

Hut thudc 14, thude lao la théi quen
viia cé hai stic khde, viia gay ton kém
tién mua thudc hut va tham chi cd mua
thudc diéu tri bénh do thudc 1a gay nén.
Mac du tac hai cGa thuéc 14, thudc lao da
dugc canh bao trén cac phuong tién
théng tin dai ching, song s6 ngudi hut
thuGc van c6 xu hudng gia tang, dac biét
la nhiing ngudi tré tudi. Uy ban nhan dan
tinh Tuyén Quang da c6 Céng van sé
1058/UBND-VX ngay 14/5/2007 chi dao
vé viéc trién khai cac hoat dong phong
chéng tac hai thuéc la trén dia ban tinh.
Thuc hién chi dao nay, Trung tdm Truyén
thbng GDSK Tuyén Quang da xay dung
k€& hoach thuc hién mo6 hinh “Cong dong
dan cu khéng thuéc 14” trién khai tai 2 xa
diém: Ludng Vuong (thanh phé Tuyén
Quang) va Yén Nguyén (huyén Chiém
Héa) dé cung c4p cho ngudi dan théng tin
vé tac hai cla thu6c 14, nhiing phucng

phap cai nghién thudc 1a tai cong dong...
TU thang 10/2008 dén thang 7/2011,
mot nghién clu cat ngang, tién hanh
chon mau ngdu nhién tu t&t cd nhiing
ngudi ti 10 tudi trd 1én séng tai xa Ludng
Vugng va Yén Nguyén. Muc tiéu nghién
cliu nham danh gia hiéu biét clia ngudi
dan vé tac hai thudc 14, xac dinh ty 1& hat
thudc tai cong dong dan cu 2 xa trude va
sau khi trién khai mé hinh “Céng déng
dan cu khoéng thuéc 18”, qua dé Iya chon
dugc phuong phap can thiép phu hgp.
K&t qua nghién ctiu cho thay, ca 2 xa
déu cé ngudi hut thuéc & moi Ita tudi,
trong d6 do tudi hat thudc nhiéu nhat la
19-60 tudi va & do tudi trén 60 thi so
ngudi hut thudc cé xu huéng giam. Ty 1é
ngudi hat thudc trugc khi trién khai mé
hinh la 62,3% & x& Ludng Vugng va
26,91% & xa Yén Nguyén. S6 ngudi hut
thuéc la va thudc lao la tuong ducng
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nhau. Ngugi hut thudc 14, thudc lao chl
yéu la nam gidi, s6 phu nii hat thudc
chiém ty 1é thap (0,6% & xa Ludng Vugng
va 0,26% & xa Yén Nguyén). Sau 3 nam
trién khai mé hinh, s6 ngudi hut thuéc
gidm dang ké: ty 1& ngudi hat thudc &
Luéng Vugng la 16,67% va & Yén
Nguyén la 15,49%.

Trudc khi xdy dung mé hinh “Cdng
doéng dan cu khéng thudc 18”, 19% ngudi
dan xa Ludng Vugng va 39% ngudi dan
xa Yén Nguyén c6 hiéu biét va tac hai
cla thuéc la, thudc lao. Sau 3 nam trién
khai mé hinh, hiéu biét cia ngudi dan vé
tac hai cha viéc hat thuéc da tang Ién
dang ké&: 56,1% & xa Ludng Vugdng va
65,1% & xa Yén Nguyén. TV 1& hidu biét
vé tac hai thudc 14, thudc lao 6 nii giGi tuy
da tang song van con thdp hon mong dgi:
6 xa Ludng Vugng, ty 1& nay la 3,7%
(trudc can thiép) tang 1én 41,7% (sau can
thiép); 6 xa xa Yén Nguyén, ty 1é nay la
6,79% (trudc can thiép) tang Ién 45,9%
(sau can thiép).

Viéc xay dung moé hinh “Céng dong
dan cu khong thuéc 1a” dugc nhiéu ngudi
dan déng tinh ang hd vi ho cho réng hat
thu6c khong chi anh hudng dén stic khoe
con ngudi, ma con anh hudng khéng nho
dén kinh t€ hé gia dinh. Rat nhi€éu ngudi
dan sau khi ti bd thuéc 14, thuée lao da
tham gia cac hoat dong thé thao nhu: di
b6, chai cau 16ng, thé duc dudng sinh.. dé
rén luyén nang cao stic khée. S6 ngudi
dén kham, chiia bénh do anh hudng clia
thudc 14 tai co sd y té€ gidm so véi nhiing
nam truéc. Nhan thiic cta lanh dao dia
phuaong vé tac hai clia thuéc la doi véi stic
khée con ngudi va moi trudng séng da
dugc nang lén rd rét, tai cac phong lam
viéc, hoi trudng ctia Uy ban nhan dan xa
va céc trudng hoc déu treo bién “Khéng
hut thudc 1a”. Nhiéu gia dinh dugc chinh
quyén xa va nhoém nong c6t van dong da
nghiém tdc thuc hién dam cudi, dam hoi
va dam tang khong thudc 1a. Tuy vay, van

Giqo duc
—Sickhoe

con mot sé it ngudi chua nhan thic ro tac
hai cla thuoc 14, thudc lao d6i véi slc
khde nén van con hut thuéc, mét sé it con
to thai do khdng mudn hgp tac vai doi ngil
tuyén truyén vién.

Mot van dé can dugc quan tam, dé la
kha nang duy tri hoat dong cla céc xa
diém sau khi két thic can thiép la rat kho
khan vi nhiing ly do sau:

- Khéng con kinh phi dé duy tri t6
chuc, thyc hién cac hoat dong.

- Do do6i ngli can bd xa ban nhiéu
cdng viéc nén it c6 thdi gian danh cho cac
hoat dong phong chdéng tac hai thuéc 1a.

- Khi khéng c6 sy kiém tra, giam sat
thudng xuyén clia cap trén thi cac hoat
ddéng sé khoéng dugc thyc hién theo dung
tién do.

Pé md hinh “Céng déng dan cu
khéng thudc 1a” dugc trién khai thyc hién
c6 hiéu qua, dat dugc nhiing két qua tot
hon, trong qua trinh thuc hién, can chu
trong cac van dé sau:

- Tuyén truyén sau rong hon niia trén
cac phuong tién théng tin dai chidng vé
tac hai cla thudc 14, thudc lao doi véi stc
khée con ngudi va moi trudng song.
Tranh anh tuyén truyén vé phong chéng
tac hai thudc la can dugc treo & nhiing néi
c6 déng ngudi qua lai va dé quan sat.

- Cac can bo y té, can bb G cac xa,
phudng va doi ngl gido vién can nghiém

(Xem tiép bai trang 25)
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Hiéu qua tir mé hinh quan ly ngudi bénh hen phé quan
va tang huyét ap dua vao céng dong
tai huyén Kon Ray, tinh Kon Tum

Tang huyét ap (THA) va hen phé
quan (HPQ) la van dé quan trong déi véi
stic khoé cong dong. Mac du hai can
bénh nay c6 thé phong nglia va diéu tri
hiiu hiéu tai cong déng, song chua dugc
ngudi dan quan tadm, chu y. Do phat hién
mudn hodc dé bi€n chiing xay ra, nén
viéc chiia tri t6n kém va kho khan, cé thé
dé lai di chiing &nh huéng nhiéu dé&n cudc
song clia ngudi bénh. M6 hinh quan ly
bénh THA va HPQ dua vao céng dong
dugc trién khai thi diém tai dia ban thj tran
Pak R'Ve, huyén Kon Ray, tinh Kon Tum
tu thang 01/2010 do Dy an HEMA tai trg.

Muc tiéu cia mé hinh thi diém la ting
cudng truyén thong gido duc stc khde dé
nang cao hiéu biét cia ngudi dan vé THA
va HPQ; xay dung nang luc clia can bo y
t& trong viéc kham sang loc, chdn doan
va diéu tri bénh THA va HPQ; tang ti lé
phat hién va diéu tri bénh THA va HPQ tai
cong dong; tang ti 1é bénh nhan THA va
HPQ dudc quan ly va kiém soat, giam ti &
bénh nhan bi bién chiing nang.

M6 hinh dugc thuc hién theo cac
budc sau:

1. Kham sang loc bénh nhan THA va
HPQ.

Ban quan ly dy an HEMA phéi hgp
vGi Trung tam Y t& huyén Kon Ray va
Tram Y té thi trdn DAk RVe tién hanh
kham sang loc phat hién ngudi bi THA véi
sy giup d& cla cac chuyén gia dén tu
Vién Tim mach Quéc gia; sang loc so bd

Bach Van
Trung tdm Truyén théng GDSK Kon Tum

tai cong déng phat hién nhiing ngudi nghi
ngd mac hen dé dua vao danh sach kham
sang loc chdn doan HPQ.

Téng cong, 4.811 ngudi dugc phéng
van sang loc HPQ, phat hién 542 ngudi
nghi ngd méc HPQ dugc dua vao danh
sach kham sang loc, qua dé phat hién ra
139 trudng hop méc HPQ. Trong s6 2.333
ngudi dugc kham sang loc THA, phat hién
357 trudng hgp bi THA.

2. Tién hanh kham, diéu tri hang
thang tai Tram Y té xa cho bénh nhan
THA va HPQ do can bé y té xa va bénh
vién huyén thuc hién.

3. Té chdc truyén théng gido duc
theo nhom it nhat méi quy 1 lan vé
phong chéng bénh THA va HPQ.

Trong nam 2011, c6 9/9 thén lang,
vGi 3.240 lugt ngudi dugc truyén thong vé
cach phat hién sém va phong tranh bénh
THA, HPQ; 1.625 lugt ngudi dugc do
huyét ap va tu van vé tang huyét ap tai
nha, cling nhu 666 Iugt theo doi va tu van
HPQ tai nha do nhan vién y té thon lang
thuc hién. Ban quan ly du an HEMA da
cung cdp 01 bang roén, 300 ap phich,
8.000 t3 rdi, tranh gép.. lam phuadng tién
dé thuc hién truyén théng.

4. Thuc hién giam sat dinh ky hang
thang chét lugng cac dich vu quan ly va
cham soc suc khée cho nguci THA va
HPQ tai xa do tuyén tinh, huyén va Tram
Y té xa thuc hién.
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Cac ndéi dung giam sat bao gom:
viéc sl dung thubc va cac bién phap
diéu tri khong dung thubc cla bénh
nhan; cac hoat dong cla y té€ thén lang:
do huyét ap, theo ddi va tu van cho bénh
nhan; cong tac ghi chép s6 sach, quan ly
doéi tugng va cong tac thong ké bao cao
tai tram y té€ xa va y té thon lang; cong
tac t6 chiic cac hoat dong cla tram y té
Xa.

Theo bao cao két qua hoat clia Dy
an HEMA tinh Kon Tum, tu thang 8/2010,
s0 bénh nhan HPQ dugc quan ly la 156,
trong d6 114 ngudi khéng dén kham dinh
ky, 77 bénh nhan phai diéu tri, dén thang
11/2011, s6 bénh nhan khong dén kham
dinh ky gidm xuéng con 40 ngudi va con
38 bénh nhan phai dung thudc diéu tri.
Théang 10/2010, c6 361 bénh nhan THA
dugc phat hién va quan ly tai cong dong,
trong do s6 bénh nhan khéng dén kham
theo dinh ky la 208 ngudi, sé bénh nhan
diéu tri 131 ngudi. D&n thang 10/2011,
trong sé 221 bénh nhan THA quan ly, cé
146 ngudi khong dén kham dinh ky va
145 bé&nh nhan dugc theo ddi diéu tri.

Nhan thdc vé THA va HPQ cla
ngudi dan tai cdng déng, nhat la ngudi
bénh noi day da cé su thay déi tich cuc.
Dé&n nay, cac can bo y té cta 9/9 thon
bi€t cach do huyét ap ding phuong
phap; hau hét bénh nhan da uéng dung
thu6c va uéng déu theo chi dinh clia bac
sy; nhiing bénh nhéan trong dién theo doi
da thay d6i ché& do sinh hoat theo huéng
dan cla y bac si. Cac nhan vién y té
thon lang thudng xuyén dén kiém tra
huyét ap tai nha hoac tai tram y té.
Thong qua cac hoat dong truyén thong
tryc ti€p va tu van tai chd, phan I6n
ngudi dan da hiéu va dan thay déi hanh
vi va y thiic, quan tam nhiéu hon dén stic
khdée clia minh va dac biét la ngudi bénh
THA da nhdé dudgc chi s6 huyét ap nhu
nhé s8 tudi cha minh m

Gido duc
—Suckhoe

TU ngay 19/4/2011 dén nay, tai cac
xa Ba Dién, Ba Xa, Ba Ngac, Ba T6, Ba
Vinh cua huyén Ba To tinh Quang Ngai
xuat hién hon mét tram trudng hop vdi
cac triéu chung: viém da, day sung,
bong vay, kho, nit né & ban tay, ban
chan kém theo tang men gan (SGOT,
SGPT). Duya trén biéu hién lam sang,
hinh anh mé bénh hoc va két qua diéu
tri, buéc dau nhan dinh day la Héi chiing
viém da day sung ban tay, ban chéan,
cén nguyén dang dudc diéu tra xac dinh.

I. CHAN POAN

1. Chan doan ca bénh

- S6ng trong vung dich té

- LAm sang:

+ Tén thuong co ban: Mang da dd
thAm, ranh gigi rd véi da lanh, day suing
ndt né, bong vay & ban tay, ban chan.

+ Triéu ching co nang: Pau rat tai
thuong tén.

- Xét nghiém:C¢6 thé men gan (SGOT,
SGPT) tang.

2. Chan doan phan biét

- Day suing long ban tay ban chéan di
truyén

- Viém da co dia

- Cham vi khuén

- Viém ké

- S&n nguia

- Nam da

- Vay nén.

3. Phan loai muc dé nang nhe

3.1. Muc doé nhe

- Thuang t6n da nhu mo ta & trén.

- Men gan (SGOT, SGPT) trong mau
tang khong qua 5 lan.

3.2. Muc dé nang va bién chung:

Bénh nhan cé tén thudng da nhu md
t4 & trén va kém theo mét trong céac biéu
hién sau:

- Mé&t mdi, chan an nhiéu,

- Men gan (SGOT, SPQOT) tang trén 5
lan,

- Da, cling mac mat vang, tang billiru-
bin trong mau,
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Gigo duc
—Sidkhoe

HUGNG DAN
Ché&n doan va diéu tri Hdi chiing viém da day

sung ban tay, ban chan
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1454 ngay 04 thang 5 nam 2012
clia Bo trudéng B6 Y té)

- Biéu hién xuét huyét,

- Ti 1& prothrombin mau gidm dudi
70%,

- Giam tiéu cAu trong mau ngoai vi,

- Ha dudng huyét,

- Tinh trang nhiém trung: Sét, bach
cau tang hoac giam.

Can chu y phat hién nhiing bién
chiing va cac bénh kém theo: nhiém
khudn huyé&t, s6¢c nhiém khudn, s6t mo,
s&t rét, viem phéi, leptospira, viém mang
nao, hdn mé, co giat.

3.3. Céac déi tugng dé co nguy co
tién trién nang gom:

+ Tré em

+ Ngudi gia

+ Phu nii c6 thai

+ Mac cac bénh man tinh

+ Suy dinh duéng, thi€u vi chat

+ Thi€u mau

Il. BIEU TRI

1. Mdc d6 nhe: Diéu trj tai bénh vién
huyén hodac cac don vi chuyén khoa da
lieu.

1.1. Diéu tri tai ché tén thuong da:

- Thuéc chong viém: S dung céac
loai m& hodc kem coé corticoid boi tén
thuong budi sang.

- Thubc bat sting bong vay: M3 sali-
cylic 2%-10%, boi budi t6i.

- Kem lam mém da, diu da: Vaselin,
kem kém, boi vao budi trua, budi chiéu.

- N&u c6 bdi nhiém bdi cac md hoac
kem khang sinh.

1.2. Diéu tri toan than

- Nghi ngai.

- Ché do dinh dudng tét (phoi hgp
dudng an va dudng truyén tinh mach).

- Cac khoang chat va céac vitamin B1,
B6, B12 liéu cao hoac multivitamin.

- Thudc hd trg gan badng dudng udng.

2. Muc dé nang va bién chuing:

Piéu tri tai khoa Hoi stic cép cliu cla
cac bénh vién da khoa tuyén tinh hoac
trung uong.

Khi can phai hoi chan véi cac chuyén
khoa cé lién quan.

2.1. Diéu tri tai ché tén thuong da
nhu muc dé nhe.

2.2 Diéu tri toan than:

- Thudc hd trg gan bang dudng uéng
hoac dudng tiém.

- Nudi dudng bang dudng &an va
dudng truyén tinh mach, ddm bao du
nang lugng, dam, cac vitamin va khoang
chat.

- On dinh dudng va albumin trong
mau.

2.3 Diéu tri tén thuong gan ndng
(tdng billirubin, tdng men gan, giam ti 1é
prothrombin trong mau)

- Duy tri dudng huyét én dinh: truyén
glucose 10% lién tuc.

- Truyén plasma tugi.

- Truyén albumin dé duy tri albumin
>32 g/l.

- Truyén dung dich acid amin phan
nhanh nhu: morihepamin, aminosteril N-
hepa hoac aminoleban.

- Tiém vitamin K1 10-20 mg/ngay.
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- Ornicetil: 1- 2g truyén tinh mach.

- SU dung corticoid 1-2mg/kg/ngay
(khi loai tru viém gan virut B, C).

- Dy phong xudt huyét dudng tiéu
hoa bang thudc giam tiét dich vi da day.

- N&u c6 phu hoac dai it thi s dung
thu6c Igi ti€u spirolactone 400mg, néu
can phoi hgp vdi furosemide.

- Khi c6 tién hon mé gan hoic hon
mé gan:

+ ThG oxy, dam bao hé hap.

+ Dam béao khéi lugng tuan hoan va
duy tri mach, huyét ap én dinh.

+ Diéu chinh nudc dién giai va thang
bang kiém toan.

+ Chéng phu nao bang Manitol.

+ Truyén dudng glucose 10% lién tuc
dé duy tri dudng huyét én dinh.

+ Ornicetil: ding loai 6ng 5g truyén
tinh mach 10 - 20g/ 24 giG.

+ Dung dich acid amin phan nhanh,
plasma tudi (nhu trén).

+ Lactulose: uéng hoac cho qua 6ng
théng da day 10 - 20g/ 24 gid hoac thuyt
thao 2-3 lan/ngay.

+ Khang sinh diét vi khudn dudng
rudt:

Ngudi I6n: Ciprofloxacin 500mg/lan,
udng 2 lan /ngay.

Tré em: Amoxiciclin 50mg/kg/ngay,
udng chia hai lan.

- Trudng hgp c6 nhiém trung kém
theo can hoi bénh, tham kham ky dinh
huéng chdn doan sém, tich cuc tim
nguyén nhan: chup phdi, cdy mau tim vi
khudn; ky sinh trung s6t rét, lam xét
nghiém huyét thanh chdn doan rickettsia,
leptospira, céng thuc mau, khi mau,
dudng mau, dién giai do, uré, creatinin...

- Néu c6 sbt, khang sinh dugc lua
chon dau tién la Doxycyclin 200mg/ngay
X 7 ngay.

Da6i vai tré em va phu nii ¢cé thai:

+ Tré em: Azythromycine
10mg/kg/ngay x 3 ngay

+ Phu ni cé thai: Azythromycine

Gidolduc
_ Sickhde

500mg/ngay x 3 ngay.

- N&u c¢6 biéu hién sét rét 1am sang
hoac tim thay ky sinh trung s6t rét trong
lam mau: diéu tri bang thudc diét ky sinh
trung sot rét.

- N&u nghi ngd nhiém trung huyét
can phai diéu tri ngay va theo doi sat dé
phat hién va diéu tri kip thdi s6¢c nhiém
khuén:

+ Khang sinh phé rong, liéu cao,
dudng tinh mach.

+ Truyén dich dam bao khéi lugng
tuan hoan

+ S0 dung cac thudéc van mach dé
duy tri huyét ap: Dopamin ho&c va phdi
hgp noradrenalin.

+ Dam b&o hoé hdp bang thd may duy
tri SpO2 >92%.

+ Diéu chinh can bang nudc, dién
giai va thang bang kiém toan.

- Chi dinh loc méau: Suy than, suy
gan, nhiém toan chuy&n héa nang, séc
nhiém khuén, suy da tang...

ll. PHONG BENH

- Vé sinh moi trudng sach sé.

- Di gidy dép.

- Tang cudng rlia tay, chan bang
nudc sach, nhat la sau khi lao dong.

- Tranh ti€p xuc véi cac hoa chat,
nhat la cac thubc tri sau, diét cd.

- SU dung cac phuong tién bdo ho an
toan, dung quy cach trong khi lao dong.

- An uéng day dd, hgp vé sinh B
(Nguén: Cuc Quéan ly Kham, chiia bénh - B6 Y t6)




Nhan Ngay Thé giéi phong chéng Hen

Trong nhiing nam gan day, bénh hen phé quan (HPQ) dang cé xu
huéng gia ting & nhiéu quéc gia trén thé gigi. Cung trong xu huéng nay
la su gia ting ty 1&é hen phé& quan & phu nii trong d6 tudi sinh dé. Tinh
chung trén toan thé gidi, ty 18 mac bénh & nhiing phu nii cé thai la
khoang 7%, ttic la cao hon so véi ty 1é mac chung trong cdng déng. HPQ
& phu nii ¢é thai luén 1a mét van dé nhan dudc rat nhiéu su quan tam cla
déng dao cac thay thuéc, ngudi bénh ciing nhu gia dinh cla ho, dic biét
la vé su tac déng qua lai gitta HPQ va thai nghén ciing nhu chién lugc
diéu tri HPQ & nhiing phu nii dang mang thai.

Hen nhé' (uan ¢ Phu ni 06 tha

S '@
Phén hoa

Mat nha

Mot sé tac nhan kich thich gay con
hen phé quan

Anh huéng cta thai nghén véi HPQ

Rat nhiéu nghién cliu vé anh hudng
cla thai nghén déi vai tinh trang clia bénh
da dudc tién hanh, nhung cac két qua thu
dudc cho dén nay con c6 nhiéu su khac
biét va khong thédng nhat. Theo nhiing két
qué nay, khoang 35-42% céac truéng hgp
HPQ sé nang |én trong thdi ky mang thai,
33-40% khong thay déi va 18-28% bénh

ThS. Nguyén Hiu Trudng
Trung tdm Dij ung-Mién dich Lam sang
Bénh vién Bach Mai

sé& nhe di. Viéc du doan dién bién cua
bénh trong thai ky G tiing ca nhan la hét
stc khd khan, do sy tac dong cung luc
clia rdt nhiéu yéu t6 cé anh huéng trai
ngugc nhau. Néi chung, & nhiing ngudi
HPQ muc dé nhe, bénh thudng it co6
nhiing dién bi€n dang lo ngai trong thai ky
mang thai. Ngudgc lai, nhiing tru6ng hgp
HPQ n&ng, bénh thudng dién bién xau di
trong th@i ky nay. Mot trong nhiing ly do
quan trong lam cho tinh trang bénh nang
Ién trong thai ky la do nguGi bénh tu y
ngling hoac gidm liéu diéu tri, do lo ngai
vé tinh an toan cla thudc déi vdi thai.
Anh hudng ciia HPQ déi véi thai
HAau hét cac bénh nhan HPQ c6 thé
mang thai va sinh nd mét cach binh
thudng nhu nhiing ngudi khoé manh

. g
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khac. Tuy nhién, nhiing tru6ng hgp hen
nang, khong dugc kiém soat t6t, co thé
gay ra nhiing tac déng tiéu cuc trén thai
do tinh trang thi€u 6xy mau kéo dai. Mot
s0 nghién clu trong khoang 2 thap ky gan
day cho thay, nhiing ba me bi HPQ ¢6
nguy cé dé non, thai nhe can hodc méc
mot s6 bénh Iy (nhip tim nhanh, co giat,
ha dudng huyét..) cao hon so véi nhiing
ba me khéng méc bénh. Tuy nhién, nguy
cG nay la rat nhé néu HPQ dudc diéu tri
&n dinh va né con cé thé dugc gidm thiéu
bang cach duy tri sy kiém soat bénh tdi
uu trong suot thGi ky mang thai.

Piéu tri HPQ & phu nii c6 thai

Diéu tri kiém soat bénh:

V@i nhiing phu nii dang mang thai,
muc tiéu, nguyén tac va cudng do diéu tri
HPQ tuong tu nhu & nhiing ngudi khong
mang thai. Do thuéng xuyén di kham tai
cac co sd y té, nhiing san phu bi HPQ cé
diéu kién rat thuan Igi dé co thé kiém soat
dugc bénh mot cach téi uu.

Cac thuéc dung trong diéu tri HPQ &
nhiing ngudi mang thai cling khéng c6 sy
khac biét dang ké so véi nhiing ngudi
khong mang thai. Tat ca cac thudc thudng
dung trong diéu tri HPQ nhu cudng béta
2, theophyllin, corticosteroid dang hit déu
c6 thé dugc sU dung mét cach an toan
trong thai ky.

D6i vai corticosteroid dudng toan
than (uéng hoac tiém truyén), do nghi
ngai vé tac dung phu clia né nén hau hét
cac thay thudc va bénh nhan rat do du khi
phai sl dung cac thuéc nay. Tuy nhién,
cac loai corticosteroid thuéng dung nhu
prednisolon, methylprednisolon, predni-
son déu bi chuyén hod & rau thai va chi
con mot phan rat nhd (<10%) thubc cod
hoat tinh dén dugc thai nhi. Cac nghién
clu t& nam 1993 tr§ lai day cho thay,
nguy co say thai, thai chét luu, di tat bAm
sinh hodc cac bat thudng khac cua thai
nhi & nhiing phu n&t mang thai cé st dung
corticosteroid toan than khéng tang lén

Gigoldye
— Sigkhoe

khi s dung liéu diéu tri thdng thudng. Do
doé, corticosteroid dudng toan than hoan
toan c6 thé st dung dugc & nhiing phu nii
c6 thai néu dugc chi dinh dung.

Diéu tri con hen cap:

Ciing giébng nhu vdgi diéu tri kiém soat
bénh, viéc diéu tri con HPQ cép & nhiing
phu ni mang thai khéng c6 nhiéu khac
biét so v&i nhiing ngudi khdng mang thai.
Nhiing loai thudc thudng dung trong x{ tri
con hen cdp nhu cudng béta 2 dudng khi
dung hoac tiém truyén, Diaphyllin, corti-
costeroid tiém truyén va thd 6xy déu co
thé dudc chi dinh modt cach an toan &
nhiing phu ni co thai. Viéc chup X quang
I6ng nguc nén dugc han ché toi da &
nhiing ngudi nay dé tranh cho thai nhi
phai ti€p xuc vdi cac buc xa ion hoa.

Piéu tri HPQ & phu nii cho con bu

Nhiing phu ni bi HPQ dugc khuyén
khich nudi con bang sita me. Nguy cG
mac cac bénh di ing co dia & nhiing dia
con cla cac ba me bi hen la khodng 10%
va nguy cd nay cé thé gidm xuéng nhd
dugc nudi bang siia me. T4t ca cac thuéc
dugc dung trong diéu tri hen nhu corticos-
teroid, cudng béta 2 dudng udng hoac khi
dung, theophyllin déu cé thé dudc sl
dung mot cach an toan & phu nii dang
cho con bu.

Tom lai, viéc xi tri HPQ & nhiing phu
nii ¢6 thai khéng c6 su khac biét dang ké
so V@i nhiing ngudi khdng mang thai. Uu
tién hang dau cula viéc diéu tri nay la
gidm dén muic t6i da cac triéu chiing cla
bénh. Tat ca cac thudc diéu tri hen déu an
toan véi thai. Cudi cung, mot diéu quan
trong can dugc nhan manh la, nguy co déi
vGi thai nhi néu bénh hen khéng dugc
kiém soéat t&t sé& 1a cao hon rat nhiéu so
vGi doc tinh cla thudc. Do dd, nhiing
bénh nhan HPQ khi c6 thai khdong nén tu
y ngling ho&c gidm liéu diéu tri ma khéng
cO y ki€én cla cac bac si chuyén khoa m
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GiGo dye
_ Sickhse

Thiri tiét thay doi

\

NQudi gid va tre emnhdp vién tdng

Thai gian qua, thoi tiét thay doi that thudng khi énn
gia va tré em nhap vién gla tang bay ciing la |

nhan dén kham va
nhdp vién déng,
nhat trong nam.

Thanh Loan
Trung tdm Truyén théng
GDSK Ha Tinh

Ca bénh nhan va ngudi cham séc la 6 ngudi trén mot giudng
bénh tai Bénh vién Da khoa Thanh phé Ha Tinh

Pén Bénh vién Da khoa Thanh phd
Ha Tinh, dao quanh cac phong clia Khoa
Nhi - HGi stic cdp ctiu, hinh anh chuing toi
bat g&p 1a mdi phong c6 ti 8 dén 12 bénh
nhan, hau hé&t mbdi giudng c6 2 bénh
nhan, thém vao do la cé tu 8 dén 12
ngudi nha bénh nhan. Bac sy Nguyén
Viét Cudng, Pho Trudng khoa Nhi - Hoi
stic c4p cliu cho biét: “Do thai tiét thay d6i
nén may ngay qua Khoa Nhi - Hoi slc
cép clu ludn trong tinh trang qua tai. Giai
doan chuyén mua la khoang th&i gian
nguy hiém d6i v6i stc khde cla con
ngudi. Khi méi trudng cé su thay déi dot
ngdt vé nhiét do, dd &m, néu slc dé
khang khéng t6t, co thé rat dé& bi nhiém

bénh do khéng kip thich nghi. Cac bénh
chl yéu clia ngudi gia la tang huyét ap,
tiéu dudng, réi loan tién dinh, xo gan. Con
tré em chl y&u méc phai bénh tiéu chay,
sot, viém phé& quan. Binh thudng, trung
binh m&i ngay Khoa Nhi - H8i stic cép ctu
cO tl 15 dén 25 bénh nhan diéu tri ndi tru,
nhung thgi diém nay cé tu 45 dén 50
bénh nhan. Tré em dudi 6 tudi cé tu 20
dén 30 chau. Trong khi dé, Khoa chico 30
giudng bénh cho nén khong tranh khdi
bénh nhan nam 2 ngudi/giudng”.

Tinh trang gia tang s6 bénh nhan dén
kham va diéu tri cling xay ra tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién BPa khoa Thanh
ph6é Ha Tinh. Chi Nguyén Thi Quy, Diéu




dudng truéng, Khoa Kham bénh cho biét:
Tu dau nam dén nay, so lugng bénh nhan
dén kham va diéu tri ngay moét gia tang,
méi thang tang tu 1.500 dén 2.000 lugt
bénh nhan dén kham, diéu tri ndi tra
thang sau cao hon thang trudc ti 150 dén
200 bénh nhan. Thaéi diém nay bénh nhan
dén kham va diéu tri ndi trd déng nhat
trong nam.

Tinh trang nay cling dién ra tai Bénh
viéen Pa khoa Léc Ha. Theo bac sy
Nguyén Song Nhat, Phé Giam déc Bénh
vién: “Do thdi tiét thay di nén may ngay
qua, bénh nhan dén kham va chiia bénh
tang manh. Trung binh méi ngay cé 350
lugt bénh nhan dén kham va chiia bénh,
trong dé c6 120 bénh nhan diéu tri ndi tru,
trong khi dé bénh vién chi c6é 100 giudng
bénh. D&c biét ngudi gia trén 60 tudi va
tré em duéi 6 tudi nhap vién tang. Théng
thugng, trung binh méi ngay chi c6 7 bénh
nhan nhi diéu tri ndi trd, nhung thoi diém
nay tang Ién 17 chau/ngay. Con ngudi gia
trén 60 tudi trung binh mdi ngay 50 bénh
nhan diéu tri ndi trd, nhung thdi diém nay
c6 70 bénh nhan/ngay”.

Ngudi gia va tré em la hai déi tugng
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chinh cl@a nhiéu loai bénh trong thgi diém
thai tiét thay déi. Vi thé nhiing ngusi & Iia
tudi nay can gili gin va nang cao dé
khang cho co thé bang cac bién phap
tang ham lugng dinh duéng trong cac biia
an; udng nhiéu nudc va an nhiéu hoa qua
tudi; can tao moi trudng sinh hoat thoang
mat, sach sé. Cha me can tranh cho tré
dén chdé déng ngudi, ndi nhiéu khoéi bui,
c6 gid lha. Khi ra ngoai trgi, can cho tré
mac phu hgp vGi nhiét dd mbi truéng, che
kh&u trang dé tranh hit phai khéng khi 6
nhiém. VGi tré nhd, can tich cuc cho bu
me dé nang cao slic dé khang, tré 16n
hon can dugc &an udéng di dudng chat,
hop ly, két hgp véi viéc tiém phong day
da”.

Bac sy Nguyén Song Nhat ciing Iuu
y, da s0 tré em dén kham va chiia bénh
tai Bénh vién Pa khoa Loc Ha déu co6 dau
hiéu bénh n&ng, vi thé cac bac phu huynh
can luu y khi tré c6 cac dau hiéu nhu soét,
ho, ndng, tré hay bénh dién bi€n nhanh...
can phai dua con di kham, khong tu y
mua thuéc cho tré udng, bdi khong nhiing
khéng tac dung ma con cé thé gay tai
bi€n m

DAu hiéu cua bénh diéc
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Ban cé beet?

Ganh nang Ién vé stc khde va
= kinh té dothuéc la gay rat ai Viét Nam
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- Ty 1& hat thudc & nam gidi trudng thanh la 47,4% (tuong duong véi 15,3 triéu
ngudai).

- 33 triéu ngudi 16n bi phoi nhi@m khéi thudc 1a thu dong tai nha.

- 5 triéu ngudi bi phoi nhiém khéi thudc tai noi lam viéc.

- Thudc 14 gay ra 40.000 ca t&i vong mdi nam, gdp 3 1an so vdi sé ti vong do tai
nan giao théng.

- Trong khi xu hudng mac cac bénh lay nhiém gidm bdt thi tinh trang méc bénh
khéng lay nhiém gia ting nhanh chéng. Cac bénh cé nguyén nhan chinh ti s dung
thu6c 14 nhu dét quy, bénh mach vanh, bénh phéi tdc ngh&n man tinh, ung thu phéi...
la nhiing nguyén nhan hang dau gay ti vong & ca nam va ndi.

- Udc tinh gan 11% téng s6 ca tli vong 3 nam gi6i Viét Nam la do cac bénh lién
quan dén thudc la.

- Céac bénh khéng lay nhiém gay ra hon 62% téng s6 cac ca tli vong va sd mac
trong bénh vién.

- N&m 2007, chi phi diéu tri cia 3 bénh (ung thu phéi, bénh phéi tdc ngh&n man
tinh va bénh mach vanh) trong sé 25 can bénh lién quan dén thudc 14 1a 2.304 ty dong.
- Nam 2007, t6ng s0 tién ngudi dan chi cho mua thuéc la 1a 14.000 ty déng.

- Cac ho nghéo & Viét Nam phai tiéu tén khoang 5% thu nhap clia gia dinh vao
thuéce la. 8 nhUng ho ngheo nhat, khoan tién danh dé mua thuéc 14 tham chi con cao
hon khodn tién chi cho y té hay gido duc.

Cac chi phi Viét Nam chua tinh dugc gém:

- Chi phi diéu tri 22 bénh con lai trong téng s 25 bénh lién quan dén thudc 14 (tai
Thai Lan, con s nay la hon 414 déla My/nam).

- Chi phi clia nang suét lao déng bi mat do mac bénh va ti vong sém lién quan
dén thudc 14 (chi phinay 6 Hoa Ky la 167 ty dola My/ndm, & Uc la 23 ty déla My/nam).

- Chi phi nghi gitia gid dé hut thuéec.

- Chi phi t6n that do chay nd lién quan dén thudc 14 (chi phi nay & Uc 1a 63 triéu
déla Uc/nam, & Canada la 81,5 triéu doéla Canada/nam).

- Chi phi do pha ruing trén dién rong dé 1ay gb say thuéc la.

- Chi phi vé sinh tang Ién do st dung thudc la.

T6 chiic Y té€ Thé gidi khuyén nghi:

Pé gidm b6t ganh nang cac bénh khong lay nhiém trong tuong lai gan tai Viét
Nam, diéu quan trong la can xay dung va thong qua Luat Phong chdng tac hai thuéc
la toan dién, manh mé va thuc hién Céng udc Khung vé Kiém soat thuéc la (FCTC).

Linh DBan
(Nguén: VINACOSH)
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NGUGI TOT VIEC TOT

Gidolduc
—Sudkhoe:

Trung tim Phong chong Bénh xa héi tinh Yén Bai:

N6 luc dem lai anh sang cho ngudi nghéo

Trong nhiilng ndm qua, Trung fGm
Phdng chéng Bénh xa hél tinh Vén Bai da
phat huy pai frd frong cdng tac Rhdm,
chita bénh pél muc tidu phuc vu ngdy cang
16t hon cho nguéi bénh, ddc biét da dem
Igi anh sang cho hdng nghin ngudl nghéo

bi mi [Oa trén todn tinh Yén Bdi.

Trung tdm Phong chéng Bénh xa hoi
Yén Bai la don vi sy nghiép, mot co sé
kham, chita bénh va dy phong cac bénh
x& hoéi tuyén tinh. Trung tam hién cé 40
can b, cdng chtc, vién chtc; trong do,
c6 11 can bd co trinh d6 dai hoc va sau
dai hoc, 25 can bo trung cédp. VGi 2 phong
chuc nang va 4 khoa chuyén mén, ngoai
cdng tac kham, chiia bénh tai don vi,
Trung tdm con thuc hién céac chuong
trinh, dy an bao vé stic khoé céng dong,
phong chéng bénh phong, da liéu, phong
chéng mu loa, phong chéng cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc..

Theo théng ké cta Trung tdm, Yén
B&i ¢6 ty 1& mac cac bénh vé mat chiém
0,4% dan sbé toan tinh va mdéi nam cé
khodng 600-800 bénh nhan mac céc
bénh m&t. Nam 2011, Trung tdm da phau
thuat thay thay tinh thé cho 750 trudng
hop duc thly tinh thé, trong d6 95% la
ngudi nghéo tai cac huyén, xa vung cao,
vung sau, vung xa trén dia ban toan tinh.
Khi dé€n kham, da s6 b&nh nhan bi bénh &
giai doan nang, thi luc gidam nang, khéng
con kha nang nhin, c6 thé bi modt mat
ho&c ca hai mét, khi€n ngudi bénh gap rat
nhiéu kho khan trong sinh hoat va lao

BS. Nguyén Ngoc Nghia
S48 Y té Yén Bai

dong. Ngudi bénh duc thay tinh thé chl
yéu la ngudi gia, ngudi nghéo khdng cé
diéu kién di kham mét thudng xuyén, cé
thé cé thém cac bénh toan than nhu tiéu
dudng, tang huyét ap, bénh gut, viém
xuong khép man tinh... khién cho viéc
chiia tri kha phtc tap.

Trudc tinh hinh do, céng tac phong
chéng cac bénh vé mat, mu lda ludn duge
Trung tdm quan tam. Cac can bd Trung
tam khong nhiing trién khai thuc hién
nhiéu hoat dong tai don vi ma con thudng
xuyén lam tét viéc kiém tra, giam sat, chi
dao tuyén t6i cac co sd, huéng dan céac
cac bac sy & Trung tam y té tuyén huyén
kham sang loc, phat hién va diéu tri cac
bénh mat théng thudng tai cdng déng,
gop phan lam gidm tinh trang tién trién,
gia tang clia bénh duc thy tinh thé. Bén
canh viéc kham va chiia bénh vé mat,
Trung tdm con tang cudng cac budbi
truyén thong giao duc stic khde tai cong
déng G vung sau, vung xa, vung déng bao
dan téc thi€u s6 vé kién thic, thuc hanh
cham so6c stic khoe cho déi mat, phong
chéng mu lda, dic biét ddi vsi nhiing
ngudi cé nguy cc cao méc bénh duc thiy
tinh thé.

Bac sy Nguyén Xuan Phuong, Phé
Giam déc Trung tam Phong chéng Bénh
xa hoi tinh Yén Bai cho biét, véi nd luc
clia cac can bd Trung tdm, hang nam so
bénh nhan dudc kham, diéu tri va cham
s6c mat tidng lén, nh&t 1a ngudi dan
nghéo va 100% bénh nhan duc thly tinh
thé c6 chi dinh m& dugc phau thuat thay
thay tinh thé theo phuong phap Phaco,
giup ho tim lai dugc anh sang cuéc dgi m



TIN TUC

Gidoldue

__ Stdkhoe

Hoi thao Trao doi kinti nghiem vE phuong thitc thank Toan chi phi
kham chia bénk BHYT theo dinh sudt 1ai cAc rink Bac Trung Bo

Pudc sy tai trg ctia Dy an
H6 trg y té cac tinh Béc Trung
Bo, Vu B4o hiémy t&, Bo Y t&
phdi hgp véi SG Y té€ Thanh
Héa t6 chiic hdi thao trao ddi
kinh nghiém vé phuadng thic
thanh toan chi phi kham chiia
bénh bao hiém y t& (BHYT)
theo dinh suAt tai cac tinh Bac
Trung BO. Tham du hoi thao ¥
c6 dai dién cla cac bénh vién
da khoa thuéc 6 tinh Bac
Trung BO; S Y t€, BHXH tinh ¢
Thanh Hoéa va dai dién mot |
s6 tinh da trién khai phuaong |
thdc thanh toan BHYT theo
dinh suat.

Thanh toan theo dinh
sudt la phuadng thic khoan tron goi BHYT
cho co s kham, chiia bénh (KCB). Viéc
quy dinh sudt phi tinh binh quan chung
toan tinh theo tiing nhom doi tugng va
theo t6ng s6 thé (néu nhiéu thé thi dinh
suét cao). Cd s& KCB nao thu chi hgp ly,
co két du thi dugc gili lai 20% s tién do,
con bai chi thi BHYT sé chi bu 60%.

Tu nam 2010, phudng thic thanh
toan theo dinh sudt da dugc Luat BHYT
quy dinh la mdt trong ba phucong thuc
thanh toan chi phi kham, chiia bénh gilia
cd quan BHXH véi co s KCB. Theo do,
6 trinh thuc hién ap dung phuadng thtc
thanh toan dinh suét 1a dén nam 2015,
100% cd sG KCB dang ky ban dau phai
ap dung phudng thuc thanh toan theo
dinh suét. Viéc ap dung phuadng thtc
thanh toan BHYT theo dinh suat sé khac
phuc dugc tinh trang lam dung xét

'%“'*f

Xuan Nguyén
Trung tdm truyén théng GDSK Thanh Hoa

o

Toan canh hoi thao

nghiém, lam dung dich vy ky thuat cao,
cling nhu gitp cac bénh vién chl dong
hon khi st dung nguén kinh phi KCB va
nhat la thuan tién cho cbéng tac quan ly
clia BHXH. Thanh Hoéa bat dau ap dung
phudng thuc nay tu thang 3/2012.

Lua chon phuong thic thanh toan
BHYT theo dinh suat déi véi cac co sd
KCB ban dau la phu hgp véi diéu kién cla
Viét Nam. Tai budi hodi thdo, nhiéu dai
biéu da chia s& nhiing kinh nghiém da
trién khai, tuy nhién viéc thanh toan chi
phi kham chita bénh BHYT theo dinh suéat
cling boc 16 mot sd han ché nhu: tinh hinh
boi chi va két du quy dinh suét clia cac co
sG KCB, cling nhu viéc khoan dinh suat
budc cac bénh vién phai tit kiém dé
tranh boi chi va cé thé xay ra tinh trang
gili ngudi bénh gay khé khan cho viéc
chuyén vién.. m




Khéi dong du an phat frién chim soc
mif foan dién

Du &n “Phat trién cham séc mat toan
dién Viét Nam” nham gop phan giam
thi€u s6 ngudi bi mu cé kha nang tranh
dugc va tén thuong thi luc tai Viét Nam,
véi muc dich cu thé la hd trg nganh Y t&
dia phudng nadng cao cac dich vu cham
s6c mét va co s8 ha tdng nhadm cung cdp
cac dich vy chat lugng cao, chi phi hgp ly
va dé ti€p can. Dy an dudc trién khai tai
15 tinh, thanh cla Viét Nam. Vua qua, Sé
Y t& Ninh Thuan da t§ chic L& khdi dong
Du &n “Phat trién cham séc mét toan dién
Viét Nam - tinh Ninh Thuan”. Tai Ninh
Thuén, Dy an thuyc hién trong 04 nam
(2012 - 2015) v6i kinh phi khoang 6,2 ti
déng, trién khai tai 05 dia ban la thanh
phd Phan Rang - Thap Cham, huyén Ninh
Hai, Ninh Phudc, Thuan Bac va Thuan
Nam.

Tac dong mong dgi clia Dy an la dén
ndm 2015, s6 ca mu cé thé tranh khoi va
tén thuong thi lyc con tén dong sé giam
tai tinh Ninh Thuan. K&t qua mong dgi clia
Du an la tang ti 1& can bd y t& nhan khoa
trong toan dan; tang ti 1é ngudi bénh tiép
can dén co sG y té€ nhan khoa; tang ti 1&
hoc sinh dudc chan doan c¢é tat khuc xa
va deo kinh; ndng cao nhan thic cla

BS. Nguyén Nam
Trung tdm truyén théng GDSK

cong déng vé duc thay tinh thé, tat khac
xa va cham séc mat ban dau; K& hoach
phong chéng mu lda cép tinh dugc ban
hanh va phé duyét.

Trong nam 2012, Dy an sé cung cap
khoang hon 2 ti dong va von déi ting cla
tinh khodng 200 triéu dé trién khai cac
hoat déng nhu khdi dong va quén ly du
an, dao tao CBYT chuyén khoa, cung cép
trang thiét bi chuyén khoa cho co sd vy té,
trién khai thuc hién phau thuat 400 ca duc
thay tinh thé, kham khic xa hoc dudng
cho 34 trudng cép Il va cac hoat dong
truyén thong, san xudt tai liéu truyén
théng m
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2.594 bénh nhan
tam than dudc quan
ly, diéu tri tai
cdédng déng

(Xem tiép bai trang 12)

tic guang mau thuc hién khéng hat thudc 14, thudc lao.

- Chinh quyén cac xa can quan tdm hon niia téi hoat déng phong chéng tac hai
cla thudc 14, thudc lao tai cong dong. Can x{ phat nghiém nhiing ngudi hut thuéc tai
nhiing noi céng cdng da coé bién canh bao “Khdng hut thudc 14”.

- Hoat ddng phong chéng tac hai thuéc 14 can dugc xa hdi hda dé nhan dudc sy
quan tam tU cac cdp, cac nganh, cac té chic doan thé, cé nhu vay thi méi dat hiéu
qua cao. Can phéi hdp v6i cac t8 chiic Doan, Hoi tap huan cho doan vién, hoi vién
tac hai cta thudc la déi véi stc khode.

- DGi véi cac trudng hoc, can cé k& hoach dua vao chuong trinh giang day ngoai
khoa cho hoc sinh vé tac hai cla thuéc 14, thudc lao déi vai stic khde cho hoc sinh
tiéu hoc va trung hoc co s6.

- Can nhan réng mo hinh “Cong dong khong hut thuéce” t6i nhiing xa khac trén dia
ban tinh, gdn cac hoat déong phong chéng tac hai ctia thudc 14, thudc lao véi cudc van
doéng “Toan dan doan két xay dung ddi séng van héa khu dan cu’.

- TS chiic cac cudc thi vé phong chéng tac hai thudc 14 d& nang cao nhan thic
clia ngugdi dan vé tac hai cta thudc 1a, thuéc lao m
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CHUNG DAU CAC KHOP
(CHUNG TY)

Do han la chinh day roi
Sung dau cac khdp ldc trdi lanh hon
Kham th&y réu |udi trdng tron
Khép dau cé dinh, lanh chudm khong ua
Khdép sung khéng néng dé dau
Mach phu nhu hoan, khan cau thuéc nam.
Thién nién kién dd tdm gam
Gung kho déu lugng, c6 lam sao dau
Qué chi cuing véi 6 dau®
B&n gam mdi vi vgi dau it nhiéu
Ré cb xuéc 1dy bao nhiéu
Tam gam viia du ding liéu qua tay
Riéng &m, g6i hac cau may
Ré tdm xoong® cling rat hay tan tinh
Ha thl 6 ché, dinh ninh
Mudi hai gam, bén ching minh déu nhau®

Toan than mét moi, khép dau
Kho khan van déng, ngudi mau nang né
Thudng ludon cé cam giac té
Réu lugi trdng nhat, chiing vé mach nhu
Th&p han can pham la thu
Phuong tri tdo thap, phong khu, tan han.
Ré& tdm xoong mudi hai gam
Véi ré g6i hac cung lam nén phuong
Thién nién kién ché xem thudng
Ké huyé&t dang biét to tudng cung ai
Ré& gdm trén dai doi dai
Tam gUi dau nira mugi hai gam déu
Riéng &m, ty giai dang yéu
Thém vao khuc khéc cung déu tam gam
Y dy cho du* diing tham
Khéo tay b4c b&p® nhanh lam em oi.

™ Vi thubc 6 d4u cla Viét Nam con cé tén la ci gau tau,
trénh nham véi vi huong phu

@ T4m xoong con c¢d tén la quyt gai, quyt héi, clic keo
nhan dén dang lam thuéc chiia cam sét , thap khdp...
@ T4t ¢4 cdc vi cho vao 600ml sdc con 200ml, chia 2 1an
uéng séng, chiéu.

@Y dy 20g

© T4t c& cho mét lit nudc sdc con 300ml, chia 2 I4n sang
chiéu uéng lic doi.




_BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM TRUYEN THONG Doc lap - Ty do - Hanh phic
GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG

Ha Néi, ngay 45 thdang § ndm 2012
S6: A%Z /| GDSKTW

Viv, Tiég tuc cong tac truyén thong
phong chong bénh tay - chan - miéng

Kinh giri: S& Y té céc tinh/ thanh phd

Trude tinh hinh dién bién ngay cang phic tap cua dich bénh tay — chén -
miéng, Trung tim Truyén théng gido duc st khoé Trung wong @& nghi S¢ Y té
chc tinh, thanh phé tiép tuc chi dao Trung tdm Truyén théng gido duc sirc khog,
tuyén truyén séu rbng trén cic phuong tién thong tin dai chiing véi céc ndi dung
nhur sau:

1. Tuyén truyén gido duc rong réi trén cac phuong tién théng tin dai ching,
tuyén truyén trye tiép t6i cac nhom dbi tuong dich, nhit 14 nha tré, mau gido vé
tAm quan trong ctia viée giif gin vé sinh, nhu v€ sinh rang miéng, rira tay trudc,
sau khi nu &n, chudn bi thirc an, sau khi di vé sinh, dgc biét 1a mdi lan thay ta
cho tré: &n chin, udng s6i. Khi tré miu gido ¢6 dau hiéu bénh tay - chén - miéng
phai théng béo ngay cho gia dinh va co quan y té ¢ trénh léy lan.

2. Hang ngay lam sach dung cy hoc tdp, db choi va céc dung cu khéc bang
chloramine B 2%. Dung cu &n udng nhu bét, diia, cbe, can ngdm, trang nudc soi
trude khi &n, sir dung.

3. Tré mic bénh khéng dén 16p dén khi hét loét miéng va céc phéng nuéc.
Khi ¢6 tir 2 tré tr& 1én trong mdt 16p bj méc bénh trong vong 7 ngay, thi cho 16p
nghi hoe 10 ngay ké tir ngay khi bénh ciia ca cudi cing. Khi tré dén 16p cd sot,
loét miéng, phéng nudc phai théng béo cho gia dinh va co quan y té.

4, Ting cuong sic @8 khéng cho tré béng céch in udng da chit, b6 sung
vitamin C hang ngay.

Noi nhin pOC
e ki‘nh i '/ TRUNG TAM “'\.
Ban Gidm déc ( € chi dgo); o/ TRuvEw thona L2
T4G che tinh/TP (dé thyc hién) ko oy siiconde 5,
Website: WWW.t5g.0rg.vn L\ TRUNG UONG f
Céc phong/VP (dé thyc hi¢n) N 4

- LuuCBT, VT.

Bing Quoc Vigt
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Ehuyén cio cua Trung tim Cruyén thong Gido duc siic khoe Trung vong
ting crong phong dich bénh tay - chin - miéng

. Vé sinh ca nhan

. Vé sinh &n uéng

. Bé sung vitamin C hang ngay

. Lam sach dé chai, nai sinh hoat

. Quan ly phan

. Theo d6i phat hién sém

. Cach ly, diéu tri kip thdi khi phat bénh







Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién thim khidm cho bénh nhin mic hoi chiing

viém da day string ban tay, ban chén tai Bénh vién huyén Ba To, tinh Quing Ngii
Anh: Trin Quang Mai
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| yONG CUOC 1 y
SANG TAC AP PHiCH VE
vi' SIVH YEU STOC NANG CAO ST KHOE NHAN

Ha Noi, ngay 10 thang 5 nam 2012
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NHA KHACH

LA THANH

BS. Trin Quang Mai, Phé Gidm d&c Trung tim Truyén thong GDSK Trung uong phit dong
v phé bién Thé 1¢ Cude thi sdng tic dp phich *Vé sinh yéu nude ning cao sife khde nhin din”
Anh: Phiic Tri



