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Ngöôøi xöa coù caâu: Phi Noâng baát
oån, phi Coâng baát phuù, phi Thöông
baát hoaït, phi Trí baát höng. Vieät Nam
laø moät nöôùc noâng nghieäp vôùi hôn
70% daân soá laø noâng daân, soáng ôû
noâng thoân vaø laøm noâng nghieäp. Vì

vaäy, ñaàu tö cho noâng nghieäp, phaùt
trieån noâng thoân vaø chaêm lo cho
noâng daân chính laø ñaàu tö cho phaùt
trieån, laø giaûi phaùp quan troïng nhaát
ñaûm baûo oån ñònh xaõ hoäi- neàn taûng
vöõng chaéc ñeå phaùt trieån ñaát nöôùc.

Kyû nieäm 122 naêm Ngaøy sinh Chuû tòch Hoà Chí Minh:

Khôi daäy vaø phaùt trieån phong traøo 
veä sinh yeâu nöôùc, xaây döïng ñôøi soáng môùi

BS. Ñaëng Quoác Vieät
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

Ngaøy 15/2/1965, Baùc Hoà thaêm xaõ Nam Chính, huyeän Nam Saùch, tænh Haûi
Döông. Sau khi noùi chuyeän vôùi caùn boä, ñaûng vieân vaø nhaân daân ñòa phöông, Baùc
ñi kieåm tra caùc coâng trình veä sinh cuûa nhaân daân (AÛnh tö lieäu)
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Baùc Hoà laø ngöôøi phaùt ñoäng phong
traøo veä sinh yeâu nöôùc, xaây döïng ñôøi
soáng môùi

Laø laõnh tuï cuûa daân toäc, nhaát laø trong
ñieàu kieän ñaát nöôùc vöøa giaønh ñöôïc ñoäc
laäp, vöøa phaûi choáng thuø trong, giaëc ngoaøi,
vöøa phaûi choáng giaëc ñoùi, giaëc doát...,
nhöng Baùc Hoà vaãn luoân chaêm lo phaùt trieån
ngaønh Y teá ñeå chaêm soùc vaø baûo veä söùc
khoûe nhaân daân. Trong coâng taùc y teá, vaán
ñeà veä sinh phoøng beänh ñöôïc Baùc raát coi
troïng, coi laø truï coät cuûa söï nghieäp chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân.

Thaùng 2/1949, göûi thö cho nam nöõ
hoïc vieân Tröôøng caùn boä y teá Lieân khu I,
Ngöôøi chæ roõ: “Ngöôøi y taù chaúng nhöõng
giuùp chöõa beänh maø coøn phaûi phoå bieán veä
sinh”. Trong thö göûi Hoäi nghò caùn boä y teá
toaøn quoác naêm 1953, vaán ñeà veä sinh
phoøng beänh ñöôïc Baùc ñeà caäp moät caùch
saâu saéc hôn vaø toaøn dieän hôn. Ngöôøi vieát:
“Söùc khoûe cuûa caùn boä vaø nhaân daân ñöôïc
ñaûm baûo thì tinh thaàn caøng haêng haùi. Tinh
thaàn vaø söùc khoûe ñaày ñuû thì khaùng chieán
caøng nhieàu thaéng lôïi, kieán quoác caøng mau
thaønh coâng. Nhieäm vuï ñoù coù hai phaàn:
Phoøng beänh cuõng caàn thieát nhö chöõa
beänh”. Thoâng qua vieäc vaän ñoäng dieät ruoài,
dieät muoãi vaø dieät chaáy raän, Baùc coøn nhaán
maïnh: Phoøng beänh hôn chöõa beänh.

Ñaùnh giaù cao vai troø vaø söï gaén boù
chaët cheõ giöõa veä sinh vôùi söùc khoûe, Ngöôøi
khaúng ñònh: “Neáu chuùng ta chuù yù veä sinh
phoøng beänh thì traùnh ñöôïc beänh”. Do ñoù:
“Moïi ngöôøi phaûi chuù yù gìn giöõ veä sinh, baûo
veä söùc khoûe”. Baùc coøn gaén vaán ñeà veä sinh
vôùi coâng taùc thi ñua, Ngöôøi noùi: coâng vieäc
haøng ngaøy laø neàn taûng cuûa thi ñua. Veä
sinh laø coâng vieäc haøng ngaøy cuûa moãi
ngöôøi, moãi gia ñình, moãi cô quan, ñoaøn
theå. Vì vaäy, veä sinh khoâng taùch rôøi yeâu

nöôùc. Vaø Baùc ñaõ phaùt ñoäng: Phong traøo
veä sinh yeâu nöôùc, xaây döïng ñôøi soáng môùi.

Ngaønh Y teá trieån khai thöïc hieän
phong traøo

Caùch maïng Thaùng Taùm thaønh coâng,
nöôùc ta böôùc sang moät kyû nguyeân môùi,
nhöng veà maët y hoïc noùi chung vaø veä sinh
noùi rieâng thì coøn nhieàu baát caäp, laïc haäu.
Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng dòch beänh vaø
thöïc hieän phong traøo veä sinh yeâu nöôùc,
xaây döïng ñôøi soáng môùi, Boä Y teá ñaõ thaønh
laäp Ban choáng dòch. Ban ñaõ ñeà ra 4 nhieäm
vuï troïng taâm laø: Toå chöùc dieät tröø chaáy
raän/toång veä sinh/tuyeân truyeàn giaùo duïc
nhaân daân/chuaån bò thuoác men, phöông
tieän vaø taøi chính ñeå choáng dòch. Thôøi kyø
naøy, veä sinh phoøng beänh ñöôïc coi laø
nhieäm vuï haøng ñaàu cuûa ngaønh Y teá.
Trong chöông trình coâng taùc ñaàu tieân, Boä
Y teá cuõng ñeà ra 4 nhieäm vuï cuï theå:

- Phoøng choáng caùc beänh dòch: taû, ñaäu
muøa, thöông haøn...

- Phoøng choáng caùc beänh xaõ hoäi: maét
hoät, hoa lieãu...

- Tuyeân truyeàn veä sinh phoøng beänh:
xaây döïng nhaø xí, gieáng nöôùc, nhaø taém;
vaän ñoäng thöïc haønh 3 saïch, 4 dieät...

- Tuyeân truyeàn taân y hoïc: xaây döïng tuû
thuoác, beänh xaù, nhaø hoä sinh... 

Ñeå ñaåy maïnh coâng taùc y teá noùi chung
vaø phong traøo veä sinh noùi rieâng ôû noâng
thoân, thaùng 11/1949, Boä Y teá ñeà nghò vaø
ngaøy 22/12/1949, Baùc Hoà ñaõ kyù Saéc leänh
soá 145/SL thaønh laäp Nha y teá thoân queâ vôùi
nhieäm vuï thöïc hieän nhöõng coâng taùc taïi
caùc xaõ nhö: truyeàn baù veä sinh vaø taân y
hoïc, môû caùc nhaø hoä sinh, laäp caùc tuû thuoác
vaø ñaøo taïo caùn boä. Söï xuaát hieän toå chöùc y
teá naøy phuø hôïp vôùi tö töôûng Hoà Chí Minh:
“Phaûi ñaåy maïnh phong traøo veä sinh noâng
thoân”. Tieáp ñoù, Boä Y teá kieän toaøn maïng
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löôùi caùc vieän nghieân cöùu vaø maïng löôùi y teá
döï phoøng töø trung öông tôùi cô sôû vaø phaùt
trieån maïng löôùi veä sinh vieân. Naêm 1953,
Boä Y teá thaønh laäp Vuï Phoøng beänh vaø
Chöõa beänh, sau ñoù taùch thaønh Vuï Chöõa
beänh vaø Vuï Phoøng beänh- tieàn thaân cuûa
Cuïc Y teá Döï phoøng vaø Cuïc Quaûn lyù moâi
tröôøng y teá hieän nay.

Sau hoøa bình laäp laïi ôû mieàn Baéc naêm
1954, nhieàu dòch beänh noåi leân nhö: soát reùt,
taû, lò, thöông haøn... Ñaàu naêm 1955, Boä Y
teá ñaõ coù chuû tröông ñaåy maïnh veä sinh
noâng thoân vaø naêm 1958, Boä Y teá môû cuoäc
vaän ñoäng nhaân daân thöïc hieän: saïch laøng
toát ruoäng, saïch baûn toát nöông, saïch phoá
toát ñoàng; thöïc hieän phong traøo 3 saïch: aên
saïch, ôû saïch, uoáng saïch; 4 dieät: dieät ruoài,
dieät muoãi, dieät chuoät, dieät coân truøng. Cuõng
trong naêm 1958, baùc syõ Phaïm Ngoïc
Thaïch, Boä tröôûng Boä Y teá döïa treân tö
töôûng cuûa Baùc vaø caùc chæ thò, nghò quyeát
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, xaùc ñònh 5
phöông chaâm, nguyeân taéc xaây döïng vaø
phaùt trieån ngaønh Y teá, trong ñoù coù phöông
chaâm: Phoøng beänh laø chính, chöõa beänh laø
quan troïng.

Ngaøy 7/2/2002, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ
kyù Quyeát ñònh soá 370/QÑ-BYT ban haønh
Chuaån Quoác gia veà y teá xaõ giai ñoaïn
2001-2010, coù 10 Chuaån thì Chuaån 2 laø
phoøng choáng dòch beänh, trong ñoù coù caùc
tieâu chí veà veä sinh moâi tröôøng, cung caáp
nöôùc saïch, xöû lyù phaân nöôùc raùc...

Khôi daäy vaø phaùt trieån phong traøo
veä sinh yeâu nöôùc, xaây döïng noâng thoân
môùi

Muïc tieâu: Phaán ñaáu ñeán naêm 2020,
nöôùc ta cô baûn laø moät nöôùc coâng nghieäp
theo höôùng phaùt trieån ñaõ ñöôïc khaúng ñònh
trong caùc vaên kieän cuûa Ñaûng vaø ñöôïc theå
cheá hoùa baèng Nghò quyeát soá 26-NQ/TW

veà noâng nghieäp, noâng daân, noâng thoân
ngaøy 5/8/2008 cuûa Ban chaáp haønh Trung
öông Ñaûng khoùa X. Ñeå ñöa chuû tröông
cuûa Ñaûng ñi vaøo cuoäc soáng, ngaøy
16/4/2009, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ kyù
Quyeát ñònh soá 491/QÑ-TTg ban haønh Boä
tieâu chí quoác gia veà noâng thoân môùi vaø
ngaøy 21/8/2009, vôùi traùch nhieäm ñôn vò
ñaàu moái, Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån
noâng thoân ñaõ ban haønh Thoâng tö soá
54/2009/TT-BNNPTNT höôùng daãn thöïc
hieän Boä tieâu chí quoác gia veà noâng thoân
môùi. Tieáp ñoù, ngaøy 4/6/2010, Thuû töôùng
Chính phuû ñaõ kyù Quyeát ñònh soá 800/QÑ-
TTg pheâ duyeät Chöông trình muïc tieâu
quoác gia veà xaây döïng noâng thoân môùi giai
ñoaïn 2010-2020. 

Phaùt trieån veá thöù hai cuûa phong traøo
theo tö töôûng cuûa Baùc Hoà, Chính phuû
ñang chæ ñaïo caùc boä, ngaønh vaø caùc ñòa
phöông trieån khai xaây döïng noâng thoân
môùi. Ñaây laø Chöông trình troïng ñieåm quoác
gia vaø ñang ôû giai ñoaïn laøm thí ñieåm. Coøn
veá thöù nhaát cuûa phong traøo, ngaøy
22/9/2011, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù Quyeát
ñònh soá 3447/QÑ-BYT ban haønh Boä tieâu
chí quoác gia veà y teá xaõ giai ñoaïn 2011-
2020. Coù hai trong 10 tieâu chí lieân quan tôùi
noäi dung naøy laø: Tieâu chí 3 veà cô sôû haï
taàng vaø Tieâu chí 6 veà y teá döï phoøng, veä
sinh moâi tröôûng vaø caùc chöông trình muïc
tieâu quoác gia veà y teá. Ñeå taïo khí theá môùi,
Boä Y teá seõ phoái hôïp vôùi UÛy ban nhaân daân
tænh Haûi Döông vaø caùc ban, boä, ngaønh ôû
trung öông cuøng caùc tænh, thaønh phoá trong
caû nöôùc toå chöùc: Leã phaùt ñoäng phong traøo
veä sinh yeâu nöôùc, naâng cao söùc khoûe
nhaân daân, döï kieán toå chöùc vaøo saùng
01/7/2012, taïi xaõ Nam Chính, huyeän Nam
Saùch, tænh Haûi Döông - nôi vinh döï ñöôïc
Baùc Hoà veà thaêm ngaøy 15/02/1965. Boä Y
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teá ñaõ giao cho Cuïc Quaûn lyù moâi tröôøng Y
teá, Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung
öông vaø Sôû Y teá tænh Haûi Döông laøm ñaàu
moái phoái hôïp xaây döïng keá hoaïch toå chöùc
Leã phaùt ñoäng. Boä Y teá cuõng ñang trình
Thuû töôùng Chính phuû laáy ngaøy 2/7 haøng
naêm laø “Ngaøy veä sinh yeâu nöôùc”.

Thay cho lôøi keát
Böôùc sang thaäp kyû 2011-2020,

nhieàu thaùch thöùc lôùn ñang ñaët ra cho
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân nhö toác ñoä coâng
nghieäp hoùa vaø ñoâ thò hoùa nhanh, bieán ñoåi
khí haäu, thôøi tieát dieãn bieán baát thöôøng,
xuaát hieän nhieàu dòch beänh môùi noåi... Ñeå
chuû ñoäng öùng phoù coù hieäu quaû caùc vaán
ñeà neâu treân, caàn quaùn trieät vaø thöïc hieän
quan ñieåm cuûa Ñaûng trong Nghò quyeát
Trung öông IV khoùa VII: “Chaêm soùc söùc
khoûe vaø giaûi quyeát caùc vaán ñeà beänh taät
caàn phaûi theo quan ñieåm döï phoøng tích
cöïc vaø chuû ñoäng, ñaåy maïnh phong traøo
veä sinh phoøng beänh, reøn luyeän thaân theå
ñi ñoâi vôùi naâng cao hieäu quaû ñieàu trò” vaø
trieån khai thöïc hieän toát 5 bieän phaùp sau
ñaây:

Moät laø, taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe ñeå moïi ngöôøi

daân bieát quyù troïng söùc khoûe, chuû ñoäng
baûo veä söùc khoûe cho baûn thaân vaø tích
cöïc tham gia coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe cho coäng ñoàng.

Hai laø, thöïc hieän toát coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu cho nhaân daân taïi
coäng ñoàng. Thöïc hieän cung caáp nöôùc
saïch vaø ñaåy maïnh phong traøo veä sinh
moâi tröôøng noâng thoân, tö vaán dinh döôõng
vaø ñaûm baûo an toaøn veä sinh thöïc phaåm,
höôùng daãn reøn luyeän thaân theå naâng cao
theå löïc, phoøng traùnh caùc yeáu toá nguy
cô...

Ba laø, thöôøng xuyeân thanh tra, kieåm
tra, giaùm saùt veà veä sinh moâi tröôøng, veä
sinh lao ñoäng, veä sinh thöïc phaåm, veä
sinh döôïc phaåm vaø myõ phaåm...

Boán laø, höôùng daãn ngöôøi daân xaây
döïng neáp soáng môùi ôû noâng thoân vaø ñoâ
thò, phaùt trieån loái soáng laønh maïnh, traùnh
laïm duïng ñeå haïn cheá taùc haïi cuûa röôïu,
bia, thuoác laù, thuoác laøo...

Naêm laø, phaùt trieån khoa hoïc veà söùc
khoûe vaø taêng cöôøng ñaøo taïo caùn boä heä y
teá döï phoøng, truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe n



Töø khi taùi laäp
tænh ñeán nay, coâng
taùc baûo veä, chaêm
soùc vaø naâng cao
söùc khoeû nhaân
daân luoân ñöôïc
tænh Ninh Bình
quan taâm. Tænh ñaõ
chuù troïng hoaøn
thieän heä thoáng cô
sôû vaät chaát, ñaàu tö
trang thieát bò hieän
ñaïi phuïc vuï coâng
taùc khaùm, chöõa
beänh, ñaøo taïo ñoäi
nguõ y baùc syõ gioûi
veà chuyeân moân, y
ñöùc, goùp phaàn
thieát thöïc vaøo söï
nghieäp baûo veä vaø
chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân.

Thöïc hieän troïng traùch chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoeû cho nhaân daân treân ñòa
baøn tænh, 20 naêm qua ñöôïc söï quan taâm
laõnh ñaïo, chæ ñaïo cuûa Tænh uûy, HÑND,
UBND tænh, söï hoã trôï cuûa caùc ban ngaønh,
ñoaøn theå, ngaønh Y teá Ninh Bình ñaõ khoâng
ngöøng noã löïc hoaøn thieän heä thoáng y teá.
Naêm 1992, toaøn tænh Ninh Bình coù 156 cô
sôû y teá, ñeán naêm 2011 ñaõ coù 172 cô sôû y
teá. Hieän nay, toaøn tænh coù treân 2.700
giöôøng beänh, taêng 50% giöôøng so vôùi
naêm ñaàu taùi laäp tænh, ñaït tyû leä 30 giöôøng
beänh/1 vaïn daân. Tyû leä 5,8 baùc só/1 vaïn

daân, taêng hôn 40% so vôùi naêm 1992. 
Töø thaùng 4/2010, Beänh vieän Ña khoa

tænh vôùi quy moâ 700 giöôøng baét ñaàu hoaït
ñoäng taïi ñòa ñieåm môùi vôùi cô sôû vaät chaát
khang trang, thieát bò maùy moùc hieän ñaïi
nhö maùy chuïp coäng höôûng töø, chuïp caét
lôùp vi tính, heä thoáng thieát bò xöû lyù hình aûnh
X-quang soá hoaù, maùy taùn soûi ngoaøi cô
theå, heä thoáng phaãu thuaät noäi soi trong
ngoaïi khoa... Ñaëc bieät, Beänh vieän Ña khoa
tænh trieån khai thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät
môùi nhö: phaãu thuaät laøm caàu noái ñoäng
maïch - tónh maïch cho beänh nhaân chaïy
thaän nhaân taïo, caét polip tröïc traøng qua noäi
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Ngaønh Y Teá Ninh Bình 

sau 20 naêm taùi laäp tænh
Minh Thuùy - Leâ Hoaøn

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ninh Bình

Chaêm soùc ngöôøi beänh taïi Khoa Caáp cöùu, 
Beänh vieän Ña khoa tænh Ninh Bình
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soi, phaãu thuaät neïp vít coät soáng, phaãu
thuaät thay khôùp haùng, phaãu thuaät noäi soi
khôùp... cuøng nhieàu kyõ thuaät môùi trong
chaån ñoaùn caän laâm saøng. Ñaây laø daáu aán
trong böôùc tröôûng thaønh vaø phaùt trieån vöôït
baäc cuûa ngaønh Y teá Ninh
Bình. Qua ñoù, chaát löôïng
coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân ngaøy caøng
ñöôïc naâng leân, ngöôøi daân
ñöôïc tieáp caän vôùi y teá chaát
löôïng cao, ñoàng thôøi giaûm
tình traïng quaù taûi cho caùc
beänh vieän tuyeán trung öông. 

Toaøn tænh hieän coù 08
beänh vieän Trung taâm y teá
tuyeán huyeän, 09 Trung taâm
y teá Döï phoøng tuyeán tænh vaø
07 beänh vieän chuyeân khoa
ñöôïc ñaàu tö xaây môùi, caûi
taïo, naâng caáp khang trang
vôùi caùc trang thieát bò hieän
ñaïi. Nhieàu kyõ thuaät môùi
ñöôïc aùp duïng ôû caùc tuyeán
ñaõ goùp phaàn giaûm taûi cho tuyeán tænh vaø
tuyeán trung öông. Coù theå noùi, ñaây laø moät
noã löïc raát lôùn cuûa ngaønh Y teá, qua ñoù theå
hieän söï quan taâm ñaëc bieät cuûa tænh tôùi
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.

Beân caïnh taäp trung phaùt trieån lónh vöïc
y teá chuyeân saâu, ngaønh Y teá Ninh Bình
luoân chuù troïng lónh vöïc y teá coäng ñoàng.
Coâng taùc y teá döï phoøng ñaõ coù nhieàu tieán
boä, baûo ñaûm giaùm saùt, phoøng, choáng dòch
kòp thôøi, hieäu quaû, khoâng ñeå dòch lôùn xaûy
ra treân ñòa baøn. Lieân tuïc nhieàu naêm lieàn,
treân 99% treû döôùi 6 tuoåi ñöôïc tieâm chuûng
ñaày ñuû, nhôø ñoù ñaõ thanh toaùn ñöôïc beänh
baïi lieät, khoáng cheá ñöôïc beänh uoán vaùn sô
sinh, ho gaø, baïch haàu... Coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn/KHHGÑ ñöôïc trieån
khai hieäu quaû, ñoàng boä. Ñaëc bieät laø vieäc
trieån khai hieäu quaû caùc moâ hình, ñeà aùn
naâng cao chaát löôïng daân soá vaø ñeà aùn
giaûm thieåu maát caân baèng giôùi tính, baûo
ñaûm chaát löôïng daân soá. Toaøn tænh hieän coù

86% xaõ ñaït Chuaån quoác gia veà y teá, 100%
traïm y teá xaõ coù y só saûn nhi, 100% thoân coù
nhaân vieân y teá... 

OÂng Toáng Quang Thìn, Tænh uûy vieân,
Giaùm ñoác Sôû Y teá, cho bieát: Ngaønh Y teá

Ninh Bình ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu to
lôùn, tuy nhieân ñeå Y teá Ninh Bình phaùt trieån
beàn vöõng xöùng taàm khu vöïc, caàn coù
nhöõng giaûi phaùp thích hôïp, taäp trung ñaøo
taïo ñoäi nguõ caùn boä y teá vöøa hoàng vöøa
chuyeân.

Ñeå ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc söùc
khoeû vôùi chaát löôïng ngaøy caøng cao, goùp
phaàn quan troïng vaøo chieán löôïc phaùt trieån
nguoàn nhaân löïc, taïo ñaø cho söï nghieäp
phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi cuûa tænh trong
thôøi kyø môùi, höôùng tôùi coâng baèng hieäu
quaû, ngaønh Y teá Ninh Bình tieáp tuïc öùng
duïng tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät vaøo coâng
taùc chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû nhaân
daân, thöïc hieän hieäu quaû caùc Chöông trình
muïc tieâu Y teá Quoác gia, ñaëc bieät chuù
troïng tôùi chaát löôïng coâng taùc khaùm chöõa
beänh taïi y teá cô sôû, tieáp tuïc ñaøo taïo naâng
cao trình ñoä chuyeân moân cho ñoäi nguõ caùn
boä y teá…n

Khaùm beänh mieãn phí cho treû döôùi 6 tuoåi ôû Ninh Bình
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Vieät Nam ñaët ra muïc tieâu bao phuû
baûo hieåm y teá (BHYT) toaøn daân vaøo naêm
2014 vaø ñoåi môùi phöông thöùc chi traû theo
höôùng ñònh suaát vaø chi traû theo tröôøng
hôïp beänh trong voøng 10 naêm tôùi, nhaèm
ñaït ñöôïc muïc tieâu coâng baèng, hieäu quaû vaø
naâng cao söùc khoûe cuûa nhaân daân. Nhöõng
baøi hoïc kinh nghieäm cuûa caùc quoác gia,
ñaëc bieät laø caùc nöôùc coù nhieàu ñieåm töông
ñoàng, veà vieäc thöïc hieän BHYT cuõng raát coù
ích cho Vieät Nam trong quaù trình tìm ra
höôùng ñi phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh ñaát nöôùc
ta. Moät soá ñaëc tröng vaø kinh nghieäm cuûa
Thaùi Lan veà chính saùch BHYT ñöôïc baø
Sarah Bales, moät chuyeân gia veà chính
saùch y teá toång keát, coù theå laø söï tham
khaûo höõu ích cho caùc nhaø quaûn lyù vaø
hoaïch ñònh chính saùch y teá cuûa Vieät Nam. 

Thaùi Lan laø quoác gia ñaõ chuyeån ñoåi
nhanh sang BHYT toaøn daân vaø phöông
thöùc chi traû dòch vuï y teá hieäu quaû trong 20
naêm qua. Thöïc hieän BHYT toaøn daân vaø
ñoåi môùi phöông thöùc chi traû laø hai yeáu toá
gaén keát chaët cheõ vôùi nhau vaø taïo neân
nhöõng tieán boä roõ neùt cuûa heä thoáng y teá
Thaùi Lan nhöõng naêm gaàn ñaây. 

Cô cheá thöïc hieän BHYT
Thaùi Lan ñaõ töøng thöïc hieän nhöõng cô

cheá BHYT khaùc nhau vaø ñeán naêm 2010
vaãn duy trì 3 cô cheá, moãi cô cheá coù
phöông thöùc chi traû khaùc nhau. 

BHYT cho coâng chöùc, vieân chöùc do
ngaân saùch Nhaø nöôùc ñoùng goùp kinh phí
vaø chi traû theo dòch vuï. Cô cheá naøy ñaõ bò
pheâ phaùn laø laõng phí, thieáu hieäu quaû do
nhaäp vieän khoâng caàn thieát, keùo daøi thôøi
gian ñieàu trò noäi truù, gia taêng nhanh chi
phí, maát coâng baèng trôï caáp bình quaân ñaàu
ngöôøi töø ngaân saùch Nhaø nöôùc. Vì vaäy, ôû

Moät soá kinh nghieäm
cuûa Thaùi Lan veà phöông

thöùc chi traû vaø phaùt trieån 
baûo hieåm y teá toaøn daân

Traàn Anh
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Thaùi Lan ñang coù cuoäc tranh luaän veà
chính saùch ñeå hoøa nhaäp BHYT naøy vaøo
caùc chöông trình BHYT khaùc vaø aùp duïng
phöông thöùc chi traû hieäu quaû hôn.

Cô cheá BHYT cuûa Baûo hieåm xaõ hoäi
(BHXH) do ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi söû
duïng lao ñoäng cuøng ñoùng phí baûo hieåm,
phöông thöùc chi traû theo ñònh suaát bao
goàm caû dòch vuï noäi truù vaø ngoaïi truù. Cô
cheá BHYT toaøn daân, bao phuû taát caû ngöôøi
daân coøn laïi khoâng söû duïng BHYT theo hai
cô cheá treân. Ban ñaàu, BHYT toaøn daân
cuõng aùp duïng ñònh suaát cho caû noäi truù vaø
ngoaïi truù, nhöng ñaõ baét ñaàu aùp duïng
phöông thöùc chi traû theo tröôøng hôïp beänh
(DRG) cho beänh nhaân noäi truù töø naêm
2008. Caû hai cô cheá BHYT naøy ñaõ ñöôïc
chöùng minh coù hieäu quaû trong kieåm soaùt
chi phí, cho pheùp daàn daàn môû roäng goùi
dòch vuï ñöôïc bao phuû.

Thaùi Lan ñaõ xem xeùt caån thaän caùc
phöông aùn veà phöông thöùc chi traû, döïa
treân kinh nghieäm vaø baèng chöùng nghieân
cöùu cuûa quoác teá, thaáy raèng caàn phaûi traùnh
phöông thöùc traû phí theo dòch vuï, vì khoù
kieåm soaùt chi phí, deãã laïm duïng. 

Phöông thöùc thanh toaùn theo ñònh
suaát 

Vieäc löïa choïn ñònh suaát vaø keát hôïp
giöõa ñònh suaát vaø DRG laø quyeát ñònh döïa
treân phaân tích caùc dòch vuï ñöôïc söû duïng
bôûi hai nhoùm ñoái töôïng ñöôïc bao phuû
trong hai cô cheá BHYT khaùc nhau. Ñoái vôùi
nhoùm ngöôøi lao ñoäng, ít bò beänh naëng,
vieäc aùp duïng ñònh suaát laø phuø hôïp, trong
khi nhöõng ngöôøi thuoäc cô cheá BHYT toaøn
daân (goàm caû ngöôøi cao tuoåi, khuyeát taät vaø
treû em) thì aùp duïng DRG seõ hôïp lyù hôn.

Ñònh suaát laø phöông thöùc chi traû trong
ñoù quyõ BHYT caáp cho cô sôû y teá moät
khoaûn tieàn tính baèng soá löôïng ngöôøi ñaêng

kyù khaùm chöõa beänh theo BHYT taïi cô sôû
nhaân vôùi ñònh suaát chi phí. Ngaân saùch naøy
ñöôïc goïi laø quyõ BHYT taïi cô sôû y teá vaø
ñöôïc söû duïng ñeå giaûi quyeát caùc nhu caàu
khaùm chöõa beänh cuûa toång theå ñoái töôïng
ñaêng kyù taïi cô sôû ñoù. Caùc nhaø nghieân cöùu
tính toaùn, trung bình moät ñoái töôïng khaùm
ngoaïi truù 3 laàn/naêm vaø cöù 10 ngöôøi lao
ñoäng thì coù 1 ngöôøi nhaäp vieän/naêm. Chi
phí bình quaân moät laàn khaùm laø 150 baht,
chi phí nhaäp vieän 3.000 baht vaø ñònh suaát
phí laø khoaûng 750 baht/naêm (töông ñöông
475.000 ñoàng). 

Ñònh suaát phí ñöôïc cô quan ñoäc laäp
khaúng ñònh laø ñaày ñuû ñeå baûo ñaûm hoaøn
traû kinh phí cuûa beänh vieän. Ñònh suaát phí
ñöôïc ñieàu chænh haèng naêm döïa treân soá
lieäu veà nhöõng söï thay ñoåi trong taàn suaát
söû duïng dòch vuï y teá vaø döï baùo nhöõng
thay ñoåi trong chi phí. Caùc beänh vieän
khoâng nhaän trôï caáp tröïc tieáp töø ngaân saùch
Nhaø nöôùc ñeå cung caáp dòch vuï y teá, thì thu
nhaäp chuû yeáu laø töø caùc quyõ BHYT. Theo
quy ñònh aùp duïng ñònh suaát, caùc beänh
vieän phaûi chi ít hôn toång soá kinh phí ñöôïc
cung caáp theo ñònh suaát vaø khoâng coù
khoaûn boå sung neáu boäi chi. Caùc yeáu toá
naøy khuyeán khích cung caáp dòch vuï hieäu
quaû hôn, nhöng cuõng coù theå daãn ñeán
beänh nhaân naëng bò chuyeån sang cô sôû y
teá khaùc hoaëc cô sôû y teá cung caáp dòch vuï
chaát löôïng keùm hôn ñeå tieát kieäm kinh phí.
Moät soá beänh vieän coù nguy cô phaûi ñieàu trò
beänh nhaân naëng hôn, vôùi chi phí cao hôn,
neân seõ coù nhöõng khoaûn boå sung möùc
hoaøn traû ñoái vôùi moät soá beänh cuï theå nhö
moå tim hôû, moå thaàn kinh, hoùa trò ung thö,
tai naïn... Sau moät naêm aùp duïng ñònh suaát,
coù moät soá beänh vieän boäi thu vaø coù beänh
vieän boäi chi. Nghieân cöùu caùc ñaëc tröng
cuûa beänh vieän boäi chi cho thaáy hai nguyeân
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nhaân quan troïng, ñoù laø: 1) taàn suaát söû
duïng dòch vuï cuûa ngöôøi daân ñaêng kyù
BHYT taïi moät cô sôû cao hôn, vaø 2) chi phí
lao ñoäng ôû vuøng thuaän lôïi cao hôn vì coù
nhieàu lao ñoäng/ngöôøi daân cao hôn. Töø ñoù,
nhöõng giaûi phaùp khaéc phuïc ñöôïc ñöa ra
ñeå giaûi quyeát tình traïng naøy.

Ngoaøi aùp duïng ñònh suaát, Thaùi Lan
cuõng yeâu caàu caùc beänh vieän phaûi thaønh
laäp ñôn vò chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu,
hoïc caùch quaûn lyù thuoác hieäu quaû hôn,
taêng cöôøng söû duïng thuoác goác, heä thoáng
thoâng tin coù hieäu quaû hôn.

Chi traû theo tröôøng hôïp beänh (DRG)
laø phöông thöùc maø moãi beänh nhaân coù
cuøng chaån ñoaùn seõ ñöôïc hoaøn traû chi phí
ñieàu trò ôû möùc nhö nhau. DRG gaén lieàn vôùi
moâ hình beänh taät ñöôïc ñieàu trò vaø chi phí
trung bình cuûa caùc nhoùm beänh ñoù. Khaùc
vôùi phí theo dòch vuï, khoaûn tieàn ñöôïc
hoaøn traû cho beänh vieän laø möùc trung bình
ñoái vôùi beänh ñoù, khoâng phaûi thöïc thanh,
thöïc chi vaø khoaûn tieàn hoaøn traû ñöôïc xaùc
ñònh tröôùc khi khaùm chöõa beänh. 

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ söû duïng döõ
lieäu ñieän töû vaø thieát keá phaàn meàm phaân
loaïi chaån ñoaùn theo maõ beänh ICD-10, maõ
thuû thuaät/phaãu thuaät, xaây döïng nhoùm
chaån ñoaùn DRG theo tieâu chí: thuoäc cuøng
nhoùm beänh, cuøng thuû thuaät ñieàu trò vaø coù
chi phí khoâng dao ñoäng nhieàu giöõa caùc
beänh nhaân. Ñeán naêm 2008, Thaùi Lan ñaõ
coù 1.920 nhoùm chaån ñoaùn vaø coù ñuû thoâng
tin ñeå tính ngaân saùch toång theå. Heä thoáng
DRG trôû thaønh coâng cuï ñeå phaân boå ngaân
saùch toång theå giöõa caùc cô sôû y teá.

Nhöõng baøi hoïc kinh nghieäm cho
Vieät Nam 

Trong quaù trình trieån khai BHYT, Vieät
Nam ñaõ aùp duïng phöông thöùc chi traû phí
theo dòch vuï, keát hôïp vôùi vieäc BHYT chöa

bao phuû toaøn daân ñaõ taïo ra nhieàu yeáu toá
khoâng mong muoán cho heä thoáng y teá,
beänh vieän vaø ngöôøi daân. Tyû leä hoä gia ñình
chi cho y teá quaù möùc cao hôn so vôùi nhieàu
nöôùc trong khu vöïc, maát caân ñoái trong quyõ
BHYT do khoâng theå kieåm soaùt chi phí. Ñeå
ñaït ñöôïc muïc tieâu coâng baèng vaø hieäu quaû
thì phaûi ñoàng thôøi phaùt trieån BHYT toaøn
daân vaø ñoåi môùi phöông thöùc chi traû. Vieäc
aùp duïng thí ñieåm phöông thöùc ñònh suaát
vaø xaây döïng phöông thöùc DRG daàn tieán
tôùi aùp duïng phoå bieán ñang laø loä trình cô
baûn cuûa Vieät Nam. 

Nhöõng kinh nghieäm cuûa Thaùi Lan
trong vieäc thöïc hieän phöông thöùc ñònh
suaát coù theå ñöôïc tham khaûo nhö:

- Öôùc tính ñònh suaát khoâng quaù phöùc
taïp, chæ caàn thoâng tin veà taàn suaát söû duïng
dòch vuï, chi phí bình quaân/1 laàn söû duïng
dòch vuï, laïm phaùt veà chi phí ñieàu trò vaø chi
phí lao ñoäng.

- Phaûi xaây döïng khoaûn boå sung ñoái
vôùi nhöõng beänh naëng, nhöõng cô sôû y teá coù
naêng suaát cao hôn.

- Quaûn lyù hieäu quaû hôn, giaûm chi phí,
söû duïng thuoác goác vaø kieåm soaùt keâ ñôn,
xaây döïng ñôn vò CSSK ban ñaàu.

- Theo doõi, ñaùnh giaù taùc ñoäng ñeå kòp
thôøi ñieàu chænh nhöõng vaán ñeà phaùt sinh vaø
ñieàu chænh chính saùch phuø hôïp.

Nhöõng kinh nghieäm veà phöông thöùc
DRG:

- Xaây döïng cô sôû döõ lieäu toái thieåu
ñieän töû töø caùc beänh vieän, caùc thuû thuaät,
phaãu thuaät theo phaân loaïi quoác teá.

- Phaân nhoùm chaån ñoaùn theo maõ
beänh, keøm theo maõ beänh, maõ thuû thuaät vaø
thoâng tin chi phí.

- Tính chi phí bình quaân moät laàn khaùm
chöõa beänh ngoaïi truù vaø bình quaân moät ñôït
ñieàu trò.
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- Xaây döïng loä trình xaây döïng vaø aùp
duïng DRG taïi Vieät Nam.

Phöông thöùc DRG thöôøng aùp duïng
qua heä thoáng BHYT, tuy nhieân Vieät Nam
vaãn coøn chöa bao phuû BHYT y teá toaøn
daân. Nguoàn thu cuûa beänh vieän töø BHYT
môùi chieám khoaûng 30%, phaàn coøn laïi do
ngaân saùch Nhaø nöôùc vaø thu vieän phí tröïc
tieáp töø ngöôøi beänh.

Bao phuû baûo hieåm y teá toaøn daân
ÔÛ Thaùi Lan, khôûi ñaàu laø cô cheá BHYT

bao phuû cho coâng chöùc vaø vieân chöùc, sau
ñoù môû roäng cho ñoái töôïng thu nhaäp thaáp.
Nhöõng ngöôøi khoûe maïnh ñöôïc thu huùt töï
nguyeän ñoùng phí BHYT, tuy nhieân ñieàu
naøy raát khoù thöïc hieän. Söï quan taâm cuûa
Nhaø nöôùc ñoái vôùi heä thoáng y teá bao phuû
toaøn daân ñoùng vai troø raát quan troïng. GDP
cuûa Thaùi Lan taêng leân, moâi tröôøng kinh teá-
xaõ hoäi thuaän lôïi, cuõng laø ñieàu kieän toát ñeå
thaønh laäp cô cheá BHYT toaøn daân.

Vieäc döï baùo nhu caàu bao phuû baûo
hieåm y teá toaøn daân ñöôïc duøng laøm cô sôû
ñeå phaân boå ngaân saùch theo cô cheá ñònh
suaát ñoái vôùi dòch vuï ngoaïi truù vaø theo
DRG ñoái vôùi dòch vuï noäi truù. Caùc nghieân
cöùu theo doõi vaø ñaùnh giaù nhöõng taùc ñoäng
ñoái vôùi cô sôû y teá, beänh nhaân, heä thoáng y
teá, ñaàu tö cô baûn, chi phí y teá… lieân tuïc
ñöôïc thöïc hieän ñeå coù nhöõng ñieàu chænh
kòp thôøi vaø chöùng minh veà tính coâng baèng
vaø hieäu quaû. Caùc chæ soá coøn bao goàm tyû leä
hoä gia ñình phaûi chi quaù möùc, tyû leä hoä gia
ñình bò ngheøo ñi do chi phí y teá, phaân tích
höôûng lôïi ñeå bieát ngaân saùch Nhaø nöôùc chi
cho y teá ñang höôùng tôùi ngöôøi ngheøo hôn
ngöôøi giaøu. Caùc nghieân cöùu naøy giuùp ñieàu
chænh chính saùch vaø duy trì söï uûng hoä
chính trò vaø ngöôøi daân.

Nhöõng böôùc ñaàu môû roäng bao phuû
BHYT ôû Vieät Nam khoâng khaùc nhieàu so
vôùi Thaùi Lan. Thôøi gian ñaàu taäp trung vaøo
caùn boä, coâng chöùc, nhöõng ngöôøi höôûng

löông, sau ñoù hoã trôï ngöôøi ngheøo, ngöôøi
höôûng baûo trôï xaõ hoäi, ñoàng thôøi coá gaéng
môû roäng BHYT töï nguyeän cho nhöõng
ngöôøi coøn laïi. 

Caùch tieáp caän cuûa Vieät Nam ñöôïc theå
hieän trong Luaät BHYT naêm 2008, vôùi loä
trình bao phuû BHYT toaøn daân qua vieäc
daàn daàn bao phuû caùc nhoùm ñoái töôïng
khaùc nhau vaøo BHYT baét buoäc. Ñeán naêm
2010, theo quy ñònh taát caû nhöõng ngöôøi
höôûng löông, treû em döôùi 6 tuoåi, hoïc sinh,
sinh vieân, ngöôøi ngheøo, ñoái töôïng baûo trôï
xaõ hoäi (keå caû ngöôøi cao tuoåi) vaø ngöôøi caän
ngheøo ñöôïc bao phuû trong BHYT baét
buoäc. Tuy nhieân, ñeán thôøi ñieåm naêm
2010, thöïc teá môùi chæ bao phuû ñöôïc 60%. 

Thöïc teá taïi Thaùi Lan, cuõng nhö caùc
nöôùc khaùc ñeàu chöa ñaït ñöôïc BHYT toaøn
daân thaønh coâng qua cô cheá BHYT töï
nguyeän. Kinh nghieäm cuûa Thaùi Lan laø xaây
döïng goùi dòch vuï thieát yeáu, vaän ñoäng
Chính phuû daønh ngaân saùch Nhaø nöôùc cho
bao phuû BHYT toaøn daân vaø ñaëc bieät laø ñoåi
môùi phöông thöùc chi traû ñeå giaûm laõng phí,
taêng hieäu quaû, vôùi cuøng khoaûn tieàn ñang
söû duïng hieän nay coù theå phuïc vuï nhieàu
ngöôøi hôn. 

Baát chaáp giaûi phaùp naøo ñöôïc thöû
nghieäm, vieäc giaùm saùt, ñaùnh giaù taùc ñoäng
ñeàu caàn ñöôïc thöïc hieän thöôøng xuyeân, ñeå
ñieàu chænh caùc chính saùch, keá hoaïch,
cuõng nhö thí ñieåm vaø ñaùnh giaù caùc caùch
tieáp caän môùi. Naêng löïc thieát keá, thöïc hieän,
theo doõi, ñaùnh giaù caàn ñöôïc taêng cöôøng.
Nhöõng yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc beân lieân
quan, ngöôøi uûng hoä vaø ngöôøi phaûn ñoái
ñeàu phaûi ñöôïc tham khaûo, phoái hôïp ñeå tìm
ra giaûi phaùp hieäu quaû nhaèm ñaït ñöôïc
BHYT toaøn daân cho Vieät Nam n

(Nguoàn: Hoäi Khoa hoïc Kinh teá y teá Vieät Nam)
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BS. Buøi Chính Anh
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Tuyeân Quang

Hieäu quaû coâng taùc tuyeân truyeàn trong
xaây döïng moâ hình coäng ñoàng khoâng
thuoác laù taïi 2 xaõ ñieåm Löôõng Vöôïng vaø
Yeân Nguyeân thuoäc tænh Tuyeân Quang

Huùt thuoác laù, thuoác laøo laø thoùi quen
vöøa coù haïi söùc khoûe, vöøa gaây toán keùm
tieàn mua thuoác huùt vaø thaäm chí caû mua
thuoác ñieàu trò beänh do thuoác laù gaây neân.
Maëc duø taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñaõ
ñöôïc caûnh baùo treân caùc phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng, song soá ngöôøi huùt
thuoác vaãn coù xu höôùng gia taêng, ñaëc bieät
laø nhöõng ngöôøi treû tuoåi. UÛy ban nhaân daân
tænh Tuyeân Quang ñaõ coù Coâng vaên soá
1058/UBND-VX ngaøy 14/5/2007 chæ ñaïo
veà vieäc trieån khai caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù treân ñòa baøn tænh.
Thöïc hieän chæ ñaïo naøy, Trung taâm Truyeàn
thoâng GDSK Tuyeân Quang ñaõ xaây döïng
keá hoaïch thöïc hieän moâ hình “Coäng ñoàng
daân cö khoâng thuoác laù” trieån khai taïi 2 xaõ
ñieåm: Löôõng Vöôïng (thaønh phoá Tuyeân
Quang) vaø Yeân Nguyeân (huyeän Chieâm
Hoùa) ñeå cung caáp cho ngöôøi daân thoâng tin
veà taùc haïi cuûa thuoác laù, nhöõng phöông

phaùp cai nghieän thuoác laù taïi coäng ñoàng... 
Töø thaùng 10/2008 ñeán thaùng 7/2011,

moät nghieân cöùu caét ngang, tieán haønh
choïn maãu ngaãu nhieân töø taát caû nhöõng
ngöôøi töø 10 tuoåi trôû leân soáng taïi xaõ Löôõng
Vöôïng vaø Yeân Nguyeân. Muïc tieâu nghieân
cöùu nhaèm ñaùnh giaù hieåu bieát cuûa ngöôøi
daân veà taùc haïi thuoác laù, xaùc ñònh tyû leä huùt
thuoác taïi coäng ñoàng daân cö 2 xaõ tröôùc vaø
sau khi trieån khai moâ hình “Coäng ñoàng
daân cö khoâng thuoác laù”, qua ñoù löïa choïn
ñöôïc phöông phaùp can thieäp phuø hôïp.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, caû 2 xaõ
ñeàu coù ngöôøi huùt thuoác ôû moïi löùa tuoåi,
trong ñoù ñoä tuoåi huùt thuoác nhieàu nhaát laø
19-60 tuoåi vaø ôû ñoä tuoåi treân 60 thì soá
ngöôøi huùt thuoác coù xu höôùng giaûm. Tyû leä
ngöôøi huùt thuoác tröôùc khi trieån khai moâ
hình laø 62,3% ôû xaõ Löôõng Vöôïng vaø
26,91% ôû xaõ Yeân Nguyeân. Soá ngöôøi huùt
thuoác laù vaø thuoác laøo laø töông ñöông

Vieäc xaây döïng moâ hình “Coäng
ñoàng daân cö khoâng thuoác laù”
ñöôïc nhieàu ngöôøi daân ñoàng tình
uûng hoä. Nhaän thöùc cuûa laõnh ñaïo
ñòa phöông veà taùc haïi cuûa thuoác
laù ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi vaø
moâi tröôøng soáng ñaõ ñöôïc naâng
leân roõ reät. Ñöôïc chính quyeàn xaõ
vaø nhoùm noøng coát vaän ñoäng,
nhieàu gia ñình ñaõ nghieâm tuùc
thöïc hieän ñaùm cöôùi, ñaùm hoûi vaø
ñaùm tang khoâng thuoác laù. 
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nhau. Ngöôøi huùt thuoác laù, thuoác laøo chuû
yeáu laø nam giôùi, soá phuï nöõ huùt thuoác
chieám tyû leä thaáp (0,6% ôû xaõ Löôõng Vöôïng
vaø 0,26% ôû xaõ Yeân Nguyeân). Sau 3 naêm
trieån khai moâ hình, soá ngöôøi huùt thuoác
giaûm ñaùng keå: tyû leä ngöôøi huùt thuoác ôû
Löôõng Vöôïng laø 16,67% vaø ôû Yeân
Nguyeân laø 15,49%.

Tröôùc khi xaây döïng moâ hình “Coäng
ñoàng daân cö khoâng thuoác laù”, 19% ngöôøi
daân xaõ Löôõng Vöôïng vaø 39% ngöôøi daân
xaõ Yeân Nguyeân coù hieåu bieát vaà taùc haïi
cuûa thuoác laù, thuoác laøo. Sau 3 naêm trieån
khai moâ hình, hieåu bieát cuûa ngöôøi daân veà
taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác ñaõ taêng leân
ñaùng keå: 56,1% ôû xaõ Löôõng Vöôïng vaø
65,1% ôû xaõ Yeân Nguyeân. Tyû leä hieåu bieát
veà taùc haïi thuoác laù, thuoác laøo ôû nöõ giôùi tuy
ñaõ taêng song vaãn coøn thaáp hôn mong ñôïi:
ôû xaõ Löôõng Vöôïng, tyû leä naøy laø 3,7%
(tröôùc can thieäp) taêng leân 41,7% (sau can
thieäp); ôû xaõ xaõ Yeân Nguyeân, tyû leä naøy laø
6,79% (tröôùc can thieäp) taêng leân 45,9%
(sau can thieäp).

Vieäc xaây döïng moâ hình “Coäng ñoàng
daân cö khoâng thuoác laù” ñöôïc nhieàu ngöôøi
daân ñoàng tình uûng hoä vì hoï cho raèng huùt
thuoác khoâng chæ aûnh höôûng ñeán söùc khoûe
con ngöôøi, maø coøn aûnh höôûng khoâng nhoû
ñeán kinh teá hoä gia ñình. Raát nhieàu ngöôøi
daân sau khi töø boû thuoác laù, thuoác laøo ñaõ
tham gia caùc hoaït ñoäng theå thao nhö: ñi
boä, chôi caàu loâng, theå duïc döôõng sinh… ñeå
reøn luyeän naâng cao söùc khoûe. Soá ngöôøi
ñeán khaùm, chöõa beänh do aûnh höôûng cuûa
thuoác laù taïi cô sôû y teá giaûm so vôùi nhöõng
naêm tröôùc. Nhaän thöùc cuûa laõnh ñaïo ñòa
phöông veà taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc
khoûe con ngöôøi vaø moâi tröôøng soáng ñaõ
ñöôïc naâng leân roõ reät, taïi caùc phoøng laøm
vieäc, hoäi tröôøng cuûa UÛy ban nhaân daân xaõ
vaø caùc tröôøng hoïc ñeàu treo bieån “Khoâng
huùt thuoác laù”. Nhieàu gia ñình ñöôïc chính
quyeàn xaõ vaø nhoùm noøng coát vaän ñoäng ñaõ
nghieâm tuùc thöïc hieän ñaùm cöôùi, ñaùm hoûi
vaø ñaùm tang khoâng thuoác laù. Tuy vaäy, vaãn

coøn moät soá ít ngöôøi chöa nhaän thöùc roõ taùc
haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi söùc
khoûe neân vaãn coøn huùt thuoác, moät soá ít coøn
toû thaùi ñoä khoâng muoán hôïp taùc vôùi ñoäi nguõ
tuyeân truyeàn vieân.

Moät vaán ñeà caàn ñöôïc quan taâm, ñoù laø
khaû naêng duy trì hoaït ñoäng cuûa caùc xaõ
ñieåm sau khi keát thuùc can thieäp laø raát khoù
khaên vì nhöõng lyù do sau:

- Khoâng coøn kinh phí ñeå duy trì toå
chöùc, thöïc hieän caùc hoaït ñoäng.

- Do ñoäi nguõ caùn boä xaõ baän nhieàu
coâng vieäc neân ít coù thôøi gian daønh cho caùc
hoaït ñoäng phoøng choáng taùc haïi thuoác laù.

- Khi khoâng coù söï kieåm tra, giaùm saùt
thöôøng xuyeân cuûa caáp treân thì caùc hoaït
ñoäng seõ khoâng ñöôïc thöïc hieän theo ñuùng
tieán ñoä.

Ñeå moâ hình “Coäng ñoàng daân cö
khoâng thuoác laù” ñöôïc trieån khai thöïc hieän
coù hieäu quaû, ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû toát
hôn, trong quaù trình thöïc hieän, caàn chuù
troïng caùc vaán ñeà sau:

- Tuyeân truyeàn saâu roäng hôn nöõa treân
caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng veà
taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi söùc
khoûe con ngöôøi vaø moâi tröôøng soáng.
Tranh aûnh tuyeân truyeàn veà phoøng choáng
taùc haïi thuoác laù caàn ñöôïc treo ôû nhöõng nôùi
coù ñoâng ngöôøi qua laïi vaø deã quan saùt.

- Caùc caùn boä y teá, caùn boä ôû caùc xaõ,
phöôøng vaø ñoäi nguõ giaùo vieân caàn nghieâm

(Xem tieáp baøi trang 25)
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Hieäu quaû töø moâ hình quaûn lyù ngöôøi beänh hen pheá quaûn
vaø taêng huyeát aùp döïa vaøo coäng ñoàng 

taïi huyeän Kon Raãy, tænh Kon Tum

Baïch Vaân 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Kon Tum

Taêng huyeát aùp (THA) vaø hen pheá
quaûn (HPQ) laø vaán ñeà quan troïng ñoái vôùi
söùc khoeû coäng ñoàng. Maëc duø hai caên
beänh naøy coù theå phoøng ngöøa vaø ñieàu trò
höõu hieäu taïi coäng ñoàng, song chöa ñöôïc
ngöôøi daân quan taâm, chuù yù. Do phaùt hieän
muoän hoaëc ñeå bieán chöùng xaûy ra, neân
vieäc chöõa trò toán keùm vaø khoù khaên, coù theå
ñeå laïi di chöùng aûnh höôûng nhieàu ñeán cuoäc
soáng cuûa ngöôøi beänh. Moâ hình quaûn lyù
beänh THA vaø HPQ döïa vaøo coäng ñoàng
ñöôïc trieån khai thí ñieåm taïi ñòa baøn thò traán
Ñaêk R'Ve, huyeän Kon Raãy, tænh Kon Tum
töø thaùng 01/2010 do Döï aùn HEMA taøi trôï.

Muïc tieâu cuûa moâ hình thí ñieåm laø taêng
cöôøng truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe ñeå
naâng cao hieåu bieát cuûa ngöôøi daân veà THA
vaø HPQ; xaây döïng naêng löïc cuûa caùn boä y
teá trong vieäc khaùm saøng loïc, chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò beänh THA vaø HPQ; taêng tæ leä
phaùt hieän vaø ñieàu trò beänh THA vaø HPQ taïi
coäng ñoàng; taêng tæ leä beänh nhaân THA vaø
HPQ ñöôïc quaûn lyù vaø kieåm soaùt, giaûm tæ leä
beänh nhaân bò bieán chöùng naëng.

Moâ hình ñöôïc thöïc hieän theo caùc
böôùc sau:

1. Khaùm saøng loïc beänh nhaân THA vaø
HPQ.

Ban quaûn lyù döï aùn HEMA phoái hôïp
vôùi Trung taâm Y teá huyeän Kon Raãy vaø
Traïm Y teá thò traán Ñaêk RVe tieán haønh
khaùm saøng loïc phaùt hieän ngöôøi bò THA vôùi
söï giuùp ñôõ cuûa caùc chuyeân gia ñeán töø
Vieän Tim maïch Quoác gia; saøng loïc sô boä

taïi coäng ñoàng phaùt hieän nhöõng ngöôøi nghi
ngôø maéc hen ñeå ñöa vaøo danh saùch khaùm
saøng loïc chaån ñoaùn HPQ.

Toång coäng, 4.811 ngöôøi ñöôïc phoûng
vaán saøng loïc HPQ, phaùt hieän 542 ngöôøi
nghi ngôø maéc HPQ ñöôïc ñöa vaøo danh
saùch khaùm saøng loïc, qua ñoù phaùt hieän ra
139 tröôøng hôïp maéc HPQ. Trong soá 2.333
ngöôøi ñöôïc khaùm saøng loïc THA, phaùt hieän
357 tröôøng hôïp bò THA. 

2. Tieán haønh khaùm, ñieàu trò haøng
thaùng taïi Traïm Y teá xaõ cho beänh nhaân
THA vaø HPQ do caùn boä y teá xaõ vaø beänh
vieän huyeän thöïc hieän.

3. Toå chöùc truyeàn thoâng giaùo duïc
theo nhoùm ít nhaát moãi quyù 1 laàn veà
phoøng choáng beänh THA vaø HPQ.

Trong naêm 2011, coù 9/9 thoân laøng,
vôùi 3.240 löôït ngöôøi ñöôïc truyeàn thoâng veà
caùch phaùt hieän sôùm vaø phoøng traùnh beänh
THA, HPQ; 1.625 löôït ngöôøi ñöôïc ño
huyeát aùp vaø tö vaán veà taêng huyeát aùp taïi
nhaø, cuõng nhö 666 löôït theo doõi vaø tö vaán
HPQ taïi nhaø do nhaân vieân y teá thoân laøng
thöïc hieän. Ban quaûn lyù döï aùn HEMA ñaõ
cung caáp 01 baêng roân, 300 aùp phích,
8.000 tôø rôi, tranh gaáp… laøm phöông tieän
ñeå thöïc hieän truyeàn thoâng.

4. Thöïc hieän giaùm saùt ñònh kyø haøng
thaùng chaát löôïng caùc dòch vuï quaûn lyù vaø
chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi THA vaø
HPQ taïi xaõ do tuyeán tænh, huyeän vaø Traïm
Y teá xaõ thöïc hieän.
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Töø ngaøy 19/4/2011 ñeán nay, taïi caùc
xaõ Ba Ñieàn, Ba Xa, Ba Ngaïc, Ba Toâ, Ba
Vinh cuûa huyeän Ba Tô tænh Quaûng Ngaõi
xuaát hieän hôn moät traêm tröôøng hôïp vôùi
caùc trieäu chöùng: vieâm da, daøy söøng,
bong vaûy, khoâ, nöùt neû ôû baøn tay, baøn
chaân keøm theo taêng men gan (SGOT,
SGPT). Döïa treân bieåu hieän laâm saøng,
hình aûnh moâ beänh hoïc vaø keát quaû ñieàu
trò, böôùc ñaàu nhaän ñònh ñaây laø Hoäi chöùng
vieâm da daøy söøng baøn tay, baøn chaân,
caên nguyeân ñang ñöôïc ñieàu tra xaùc ñònh.

I. CHAÅN ÑOAÙN
1. Chaån ñoaùn ca beänh
- Soáng trong vuøng dòch teã
- Laâm saøng:
+ Toån thöông cô baûn: Maûng da ñoû

thaãm, ranh giôùi roõ vôùi da laønh, daøy söøng
nöùt neû, bong vaûy ôû baøn tay, baøn chaân.

+ Trieäu chöùng cô naêng: Ñau raùt taïi
thöông toån.

- Xeùt nghieäm:Coù theå men gan (SGOT,
SGPT) taêng.

2. Chaån ñoaùn phaân bieät
- Daøy söøng loøng baøn tay baøn chaân di

truyeàn
- Vieâm da cô ñòa
- Chaøm vi khuaån
- Vieâm keõ
- Saån ngöùa
- Naám da
- Vaûy neán.
3. Phaân loaïi möùc ñoä naëng nheï
3.1. Möùc ñoä nheï
- Thöông toån da nhö moâ taû ôû treân.
- Men gan (SGOT, SGPT) trong maùu

taêng khoâng quaù 5 laàn.
3.2. Möùc ñoä naëng vaø bieán chöùng:
Beänh nhaân coù toån thöông da nhö moâ

taû ôû treân vaø keøm theo moät trong caùc bieåu
hieän sau:

- Meät moûi, chaùn aên nhieàu,
- Men gan (SGOT, SPOT) taêng treân 5

laàn,
- Da, cuûng maïc maét vaøng, taêng billiru-

bin trong maùu,

Caùc noäi dung giaùm saùt bao goàm:
vieäc söû duïng thuoác vaø caùc bieän phaùp
ñieàu trò khoâng duøng thuoác cuûa beänh
nhaân; caùc hoaït ñoäng cuûa y teá thoân laøng:
ño huyeát aùp, theo doõi vaø tö vaán cho beänh
nhaân; coâng taùc ghi cheùp soå saùch, quaûn lyù
ñoái töôïng vaø coâng taùc thoáng keâ baùo caùo
taïi traïm y teá xaõ vaø y teá thoân laøng; coâng
taùc toå chöùc caùc hoaït ñoäng cuûa traïm y teá
xaõ.

Theo baùo caùo keát quaû hoaït cuûa Döï
aùn HEMA tænh Kon Tum, töø thaùng 8/2010,
soá beänh nhaân HPQ ñöôïc quaûn lyù laø 156,
trong ñoù 114 ngöôøi khoâng ñeán khaùm ñònh
kyø, 77 beänh nhaân phaûi ñieàu trò, ñeán thaùng
11/2011, soá beänh nhaân khoâng ñeán khaùm
ñònh kyø giaûm xuoáng coøn 40 ngöôøi vaø coøn
38 beänh nhaân phaûi duøng thuoác ñieàu trò.
Thaùng 10/2010, coù 361 beänh nhaân THA
ñöôïc phaùt hieän vaø quaûn lyù taïi coäng ñoàng,
trong ñoù soá beänh nhaân khoâng ñeán khaùm
theo ñònh kyø laø 208 ngöôøi, soá beänh nhaân
ñieàu trò 131 ngöôøi. Ñeán thaùng 10/2011,
trong soá 221 beänh nhaân THA quaûn lyù, coù
146 ngöôøi khoâng ñeán khaùm ñònh kyø vaø
145 beänh nhaân ñöôïc theo doõi ñieàu trò. 

Nhaän thöùc veà THA vaø HPQ cuûa
ngöôøi daân taïi coäng ñoàng, nhaát laø ngöôøi
beänh nôi ñaây ñaõ coù söï thay ñoåi tích cöïc.
Ñeán nay, caùc caùn boä y teá cuûa 9/9 thoân
bieát caùch ño huyeát aùp ñuùng phöông
phaùp; haàu heát beänh nhaân ñaõ uoáng ñuùng
thuoác vaø uoáng ñeàu theo chæ ñònh cuûa baùc
syõ; nhöõng beänh nhaân trong dieän theo doõi
ñaõ thay ñoåi cheá ñoä sinh hoaït theo höôùng
daãn cuûa y baùc só. Caùc nhaân vieân y teá
thoân laøng thöôøng xuyeân ñeán kieåm tra
huyeát aùp taïi nhaø hoaëc taïi traïm y teá.
Thoâng qua caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng
tröïc tieáp vaø tö vaán taïi choã, phaàn lôùn
ngöôøi daân ñaõ hieåu vaø daàn thay ñoåi haønh
vi vaø yù thöùc, quan taâm nhieàu hôn ñeán söùc
khoûe cuûa mình vaø ñaëc bieät laø ngöôøi beänh
THA ñaõ nhôù ñöôïc chæ soá huyeát aùp nhö
nhôù soá tuoåi cuûa mình n



15

SÖÙC KHOÛE COÄNG ÑOÀNG

HÖÔÙNG DAÃN
Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò Hoäi chöùng vieâm da daøy

söøng baøn tay, baøn chaân
(Ban haønh keøm theo Quyeát ñònh soá 1454 ngaøy 04 thaùng 5 naêm 2012 

cuûa Boä tröôûng Boä Y teá)

- Bieåu hieän xuaát huyeát,
- Tæ leä prothrombin maùu giaûm döôùi

70%,
- Giaûm tieåu caàu trong maùu ngoaïi vi,
- Haï ñöôøng huyeát,
- Tình traïng nhieãm truøng: Soát, baïch

caàu taêng hoaëc giaûm.
Caàn chuù yù phaùt hieän nhöõng bieán

chöùng vaø caùc beänh keøm theo: nhieãm
khuaån huyeát, soác nhieãm khuaån, soát moø,
soát reùt, vieâm phoåi, leptospira, vieâm maøng
naõo, hoân meâ, co giaät.

3.3. Caùc ñoái töôïng deã coù nguy cô
tieán trieån naëng goàm:

+ Treû em
+ Ngöôøi giaø
+ Phuï nöõ coù thai
+ Maéc caùc beänh maïn tính
+ Suy dinh döôõng, thieáu vi chaát
+ Thieáu maùu
II. ÑIEÀU TRÒ
1. Möùc ñoä nheï: Ñieàu trò taïi beänh vieän

huyeän hoaëc caùc ñôn vò chuyeân khoa da
lieãu.

1.1. Ñieàu trò taïi choã toån thöông da:
- Thuoác choáng vieâm: Söû duïng caùc

loaïi môõ hoaëc kem coù corticoid boâi toån
thöông buoåi saùng.

- Thuoác baït söøng bong vaûy: Môõ sali-
cylic 2%-10%, boâi buoåi toái.

- Kem laøm meàm da, dòu da: Vaselin,
kem keõm, boâi vaøo buoåi tröa, buoåi chieàu.

- Neáu coù boäi nhieãm boâi caùc môõ hoaëc
kem khaùng sinh.

1.2. Ñieàu trò toaøn thaân

- Nghæ ngôi.
- Cheá ñoä dinh döôõng toát (phoái hôïp

ñöôøng aên vaø ñöôøng truyeàn tónh maïch).
- Caùc khoaùng chaát vaø caùc vitamin B1,

B6, B12 lieàu cao hoaëc multivitamin.
- Thuoác hoã trôï gan baèng ñöôøng uoáng.
2. Möùc ñoä naëng vaø bieán chöùng:
Ñieàu trò taïi khoa Hoài söùc caáp cöùu cuûa

caùc beänh vieän ña khoa tuyeán tænh hoaëc
trung öông.

Khi caàn phaûi hoäi chaån vôùi caùc chuyeân
khoa coù lieân quan.

2.1. Ñieàu trò taïi choã toån thöông da
nhö möùc ñoä nheï.

2.2 Ñieàu trò toaøn thaân:
- Thuoác hoã trôï gan baèng ñöôøng uoáng

hoaëc ñöôøng tieâm.
- Nuoâi döôõng baèng ñöôøng aên vaø

ñöôøng truyeàn tónh maïch, ñaûm baûo ñuû
naêng löôïng, ñaïm, caùc vitamin vaø khoaùng
chaát.

- OÅn ñònh ñöôøng vaø albumin trong
maùu.

2.3 Ñieàu trò toån thöông gan naëng
(taêng billirubin, taêng men gan, giaûm tæ leä
prothrombin trong maùu)

- Duy trì ñöôøng huyeát oån ñònh: truyeàn
glucose 10% lieân tuïc.

- Truyeàn plasma töôi.
- Truyeàn albumin ñeå duy trì albumin

>32 g/l.
- Truyeàn dung dòch acid amin phaân

nhaùnh nhö: morihepamin, aminosteril N-
hepa hoaëc aminoleban.

- Tieâm vitamin K1 10-20 mg/ngaøy.
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- Ornicetil: 1- 2g truyeàn tónh maïch.
- Söû duïng corticoid 1-2mg/kg/ngaøy

(khi loaïi tröø vieâm gan viruùt B, C).
- Döï phoøng xuaát huyeát ñöôøng tieâu

hoùa baèng thuoác giaûm tieát dòch vò daï daøy.
- Neáu coù phuø hoaëc ñaùi ít thì söû duïng

thuoác lôïi tieåu spirolactone 400mg, neáu
caàn phoái hôïp vôùi furosemide.

- Khi coù tieàn hoân meâ gan hoaëc hoân
meâ gan:

+ Thôû oxy, ñaûm baûo hoâ haáp.
+ Ñaûm baûo khoái luôïng tuaàn hoaøn vaø

duy trì maïch, huyeát aùp oån ñònh.
+ Ñieàu chænh nöôùc ñieän giaûi vaø thaêng

baèng kieàm toan.
+ Choáng phuø naõo baèng Manitol.
+ Truyeàn ñöôøng glucose 10% lieân tuïc

ñeå duy trì ñöôøng huyeát oån ñònh.
+ Ornicetil: duøng loaïi oáng 5g truyeàn

tónh maïch 10 - 20g/ 24 giôø.
+ Dung dòch acid amin phaân nhaùnh,

plasma töôi (nhö treân).
+ Lactulose: uoáng hoaëc cho qua oáng

thoâng daï daøy 10 - 20g/ 24 giôø hoaëc thuït
thaùo 2-3 laàn/ngaøy.

+ Khaùng sinh dieät vi khuaån ñöôøng
ruoät:

Ngöôøi lôùn: Ciprofloxacin 500mg/laàn,
uoáng 2 laàn /ngaøy.

Treû em: Amoxiciclin 50mg/kg/ngaøy,
uoáng chia hai laàn.

- Tröôøng hôïp coù nhieãm truøng keøm
theo caàn hoûi beänh, thaêm khaùm kyõ ñònh
höôùng chaån ñoaùn sôùm, tích cöïc tìm
nguyeân nhaân: chuïp phoåi, caáy maùu tìm vi
khuaån; kyù sinh truøng soát reùt, laøm xeùt
nghieäm huyeát thanh chaån ñoaùn rickettsia,
leptospira, coâng thöùc maùu, khí maùu,
ñöôøng maùu, ñieän giaûi ñoà, ureâ, creatinin...

- Neáu coù soát, khaùng sinh ñöôïc löïa
choïn ñaàu tieân laø Doxycyclin 200mg/ngaøy
x 7 ngaøy.

Ñoái vôùi treû em vaø phuï nöõ coù thai:
+ Treû em: Azythromycine

10mg/kg/ngaøy x 3 ngaøy
+ Phuï nöõ coù thai: Azythromycine

500mg/ngaøy x 3 ngaøy.
- Neáu coù bieåu hieän soát reùt laâm saøng

hoaëc tìm thaáy kyù sinh truøng soát reùt trong
lam maùu: ñieàu trò baèng thuoác dieät kyù sinh
truøng soát reùt.

- Neáu nghi ngôø nhieãm truøng huyeát
caàn phaûi ñieàu trò ngay vaø theo doõi saùt ñeå
phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi soác nhieãm
khuaån:

+ Khaùng sinh phoå roäng, lieàu cao,
ñöôøng tónh maïch.

+ Truyeàn dòch ñaûm baûo khoái löôïng
tuaàn hoaøn

+ Söû duïng caùc thuoác vaän maïch ñeå
duy trì huyeát aùp: Dopamin hoaëc vaø phoái
hôïp noradrenalin.

+ Ñaûm baûo hoâ haáp baèng thôû maùy duy
trì SpO2 >92%.

+ Ñieàu chænh caân baèng nöôùc, ñieän
giaûi vaø thaêng baèng kieàm toan.

- Chæ ñònh loïc maùu: Suy thaän, suy
gan, nhieãm toan chuyeån hoùa naëng, soác
nhieãm khuaån, suy ña taïng...

III. PHOØNG BEÄNH
- Veä sinh moâi tröôøng saïch seõ.
- Ñi giaày deùp.
- Taêng cöôøng röûa tay, chaân baèng

nöôùc saïch, nhaát laø sau khi lao ñoäng.
- Traùnh tieáp xuùc vôùi caùc hoaù chaát,

nhaát laø caùc thuoác tröø saâu, dieät coû.
- Söû duïng caùc phöông tieän baûo hoä an

toaøn, ñuùng quy caùch trong khi lao ñoäng.
- AÊn uoáng ñaày ñuû, hôïp veä sinh n

(Nguoàn: Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh - Boä Y teá)
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Hen pheá quaûn ôû phuï nöõ coù thai

Moät soá taùc nhaân kích thích gaây côn
hen pheá quaûn

AÛnh höôûng cuûa thai ngheùn vôùi HPQ
Raát nhieàu nghieân cöùu veà aûnh höôûng

cuûa thai ngheùn ñoái vôùi tình traïng cuûa beänh
ñaõ ñöôïc tieán haønh, nhöng caùc keát quaû thu
ñöôïc cho ñeán nay coøn coù nhieàu söï khaùc
bieät vaø khoâng thoáng nhaát. Theo nhöõng keát
quaû naøy, khoaûng 35-42% caùc tröôøng hôïp
HPQ seõ naëng leân trong thôøi kyø mang thai,
33-40% khoâng thay ñoåi vaø 18-28% beänh

seõ nheï ñi. Vieäc döï ñoaùn dieãn bieán cuûa
beänh trong thai kyø ôû töøng caù nhaân laø heát
söùc khoù khaên, do söï taùc ñoäng cuøng luùc
cuûa raát nhieàu yeáu toá coù aûnh höôûng traùi
ngöôïc nhau. Noùi chung, ôû nhöõng ngöôøi
HPQ möùc ñoä nheï, beänh thöôøng ít coù
nhöõng dieãn bieán ñaùng lo ngaïi trong thôøi kyø
mang thai. Ngöôïc laïi, nhöõng tröôøng hôïp
HPQ naëng, beänh thöôøng dieãn bieán xaáu ñi
trong thôøi kyø naøy. Moät trong nhöõng lyù do
quan troïng laøm cho tình traïng beänh naëng
leân trong thai kyø laø do ngöôøi beänh töï yù
ngöøng hoaëc giaûm lieàu ñieàu trò, do lo ngaïi
veà tính an toaøn cuûa thuoác ñoái vôùi thai. 

AÛnh höôûng cuûa HPQ ñoái vôùi thai
Haàu heát caùc beänh nhaân HPQ coù theå

mang thai vaø sinh nôû moät caùch bình
thöôøng nhö nhöõng ngöôøi khoeû maïnh

ThS. Nguyeãn Höõu Tröôøng 
Trung taâm Dò öùng-Mieãn dòch Laâm saøng

Beänh vieän Baïch Mai

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, beänh hen pheá quaûn (HPQ) ñang coù xu
höôùng gia taêng ôû nhieàu quoác gia treân theá giôùi. Cuøng trong xu höôùng naøy
laø söï gia taêng tyû leä hen pheá quaûn ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû. Tính
chung treân toaøn theá giôùi, tyû leä maéc beänh ôû nhöõng phuï nöõ coù thai laø
khoaûng 7%, töùc laø cao hôn so vôùi tyû leä maéc chung trong coäng ñoàng. HPQ
ôû phuï nöõ coù thai luoân laø moät vaán ñeà nhaän ñöôïc raát nhieàu söï quan taâm cuûa
ñoâng ñaûo caùc thaày thuoác, ngöôøi beänh cuõng nhö gia ñình cuûa hoï, ñaëc bieät
laø veà söï taùc ñoäng qua laïi giöõa HPQ vaø thai ngheùn cuõng nhö chieán löôïc
ñieàu trò HPQ ôû nhöõng phuï nöõ ñang mang thai. 

Nhaân Ngaøy Theá giôùi phoøng choáng Hen
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khaùc. Tuy nhieân, nhöõng tröôøng hôïp hen
naëng, khoâng ñöôïc kieåm soaùt toát, coù theå
gaây ra nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc treân thai
do tình traïng thieáu oâxy maùu keùo daøi. Moät
soá nghieân cöùu trong khoaûng 2 thaäp kyû gaàn
ñaây cho thaáy, nhöõng baø meï bò HPQ coù
nguy cô ñeû non, thai nheï caân hoaëc maéc
moät soá beänh lyù (nhòp tim nhanh, co giaät,
haï ñöôøng huyeát…) cao hôn so vôùi nhöõng
baø meï khoâng maéc beänh. Tuy nhieân, nguy
cô naøy laø raát nhoû neáu HPQ ñöôïc ñieàu trò
oån ñònh vaø noù coøn coù theå ñöôïc giaûm thieåu
baèng caùch duy trì söï kieåm soaùt beänh toái
öu trong suoát thôøi kyø mang thai.

Ñieàu trò HPQ ôû phuï nöõ coù thai 
Ñieàu trò kieåm soaùt beänh: 
Vôùi nhöõng phuï nöõ ñang mang thai,

muïc tieâu, nguyeân taéc vaø cöôøng ñoä ñieàu trò
HPQ töông töï nhö ôû nhöõng ngöôøi khoâng
mang thai. Do thöôøng xuyeân ñi khaùm taïi
caùc cô sôû y teá, nhöõng saûn phuï bò HPQ coù
ñieàu kieän raát thuaän lôïi ñeå coù theå kieåm soaùt
ñöôïc beänh moät caùch toái öu. 

Caùc thuoác duøng trong ñieàu trò HPQ ôû
nhöõng ngöôøi mang thai cuõng khoâng coù söï
khaùc bieät ñaùng keå so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng mang thai. Taát caû caùc thuoác thöôøng
duøng trong ñieàu trò HPQ nhö cöôøng beâta
2, theophyllin, corticosteroid daïng hít ñeàu
coù theå ñöôïc söû duïng moät caùch an toaøn
trong thai kyø. 

Ñoái vôùi corticosteroid ñöôøng toaøn
thaân (uoáng hoaëc tieâm truyeàn), do nghi
ngaïi veà taùc duïng phuï cuûa noù neân haàu heát
caùc thaøy thuoác vaø beänh nhaân raát do döï khi
phaûi söû duïng caùc thuoác naøy. Tuy nhieân,
caùc loaïi corticosteroid thöôøng duøng nhö
prednisolon, methylprednisolon, predni-
son ñeàu bò chuyeån hoaù ôû rau thai vaø chæ
coøn moät phaàn raát nhoû (<10%) thuoác coù
hoaït tính ñeán ñöôïc thai nhi. Caùc nghieân
cöùu töø naêm 1993 trôû laïi ñaây cho thaáy,
nguy cô saûy thai, thai cheát löu, dò taät baåm
sinh hoaëc caùc baát thöôøng khaùc cuûa thai
nhi ôû nhöõng phuï nöõ mang thai coù söû duïng
corticosteroid toaøn thaân khoâng taêng leân

khi söû duïng lieàu ñieàu trò thoâng thöôøng. Do
ñoù, corticosteroid ñöôøng toaøn thaân hoaøn
toaøn coù theå söû duïng ñöôïc ôû nhöõng phuï nöõ
coù thai neáu ñöôïc chæ ñònh ñuùng.

Ñieàu trò côn hen caáp: 
Cuõng gioáng nhö vôùi ñieàu trò kieåm soaùt

beänh, vieäc ñieàu trò côn HPQ caáp ôû nhöõng
phuï nöõ mang thai khoâng coù nhieàu khaùc
bieät so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng mang thai.
Nhöõng loaïi thuoác thöôøng duøng trong xöû trí
côn hen caáp nhö cöôøng beâta 2 ñöôøng khí
dung hoaëc tieâm truyeàn, Diaphyllin, corti-
costeroid tieâm truyeàn vaø thôû oâxy ñeàu coù
theå ñöôïc chæ ñònh moät caùch an toaøn ôû
nhöõng phuï nöõ coù thai. Vieäc chuïp X quang
loàng ngöïc neân ñöôïc haïn cheá toái ña ôû
nhöõng ngöôøi naøy ñeå traùnh cho thai nhi
phaûi tieáp xuùc vôùi caùc böùc xaï ion hoùa.

Ñieàu trò HPQ ôû phuï nöõ cho con buù
Nhöõng phuï nöõ bò HPQ ñöôïc khuyeán

khích nuoâi con baèng söõa meï. Nguy cô
maéc caùc beänh dò öùng cô ñòa ôû nhöõng ñöùa
con cuûa caùc baø meï bò hen laø khoaûng 10%
vaø nguy cô naøy coù theå giaûm xuoáng nhôø
ñöôïc nuoâi baèng söõa meï. Taát caû caùc thuoác
ñöôïc duøng trong ñieàu trò hen nhö corticos-
teroid, cöôøng beâta 2 ñöôøng uoáng hoaëc khí
dung, theophyllin ñeàu coù theå ñöôïc söû
duïng moät caùch an toaøn ôû phuï nöõ ñang
cho con buù.

Toùm laïi, vieäc xöû trí HPQ ôû nhöõng phuï
nöõ coù thai khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå
so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng mang thai. Öu
tieân haøng ñaàu cuûa vieäc ñieàu trò naøy laø
giaûm ñeán möùc toái ña caùc trieäu chöùng cuûa
beänh. Taát caû caùc thuoác ñieàu trò hen ñeàu an
toaøn vôùi thai. Cuoái cuøng, moät ñieàu quan
troïng caàn ñöôïc nhaán maïnh laø, nguy cô ñoái
vôùi thai nhi neáu beänh hen khoâng ñöôïc
kieåm soaùt toát seõ laø cao hôn raát nhieàu so
vôùi ñoäc tính cuûa thuoác. Do ñoù, nhöõng
beänh nhaân HPQ khi coù thai khoâng neân töï
yù ngöøng hoaëc giaûm lieàu ñieàu trò maø khoâng
coù yù kieán cuûa caùc baùc só chuyeân khoa n
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Ñeán Beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá
Haø Tónh, daïo quanh caùc phoøng cuûa Khoa
Nhi - Hoài söùc caáp cöùu, hình aûnh chuùng toâi
baét gaëp laø moãi phoøng coù töø 8 ñeán 12 beänh
nhaân, haàu heát moãi giöôøng coù 2 beänh
nhaân, theâm vaøo ñoù laø coù töø 8 ñeán 12
ngöôøi nhaø beänh nhaân. Baùc syõ Nguyeãn
Vieát Cöôøng, Phoù Tröôûng khoa Nhi - Hoài
söùc caáp cöùu cho bieát: “Do thôøi tieát thay ñoåi
neân maáy ngaøy qua Khoa Nhi - Hoài söùc
caáp cöùu luoân trong tình traïng quaù taûi. Giai
ñoaïn chuyeån muøa laø khoaûng thôøi gian
nguy hieåm ñoái vôùi söùc khoûe cuûa con
ngöôøi. Khi moâi tröôøng coù söï thay ñoåi ñoät
ngoät veà nhieät ñoä, ñoä aåm, neáu söùc ñeà
khaùng khoâng toát, cô theå raát deã bò nhieãm

beänh do khoâng kòp thích nghi. Caùc beänh
chuû yeáu cuûa ngöôøi giaø laø taêng huyeát aùp,
tieåu ñöôøng, roái loaïn tieàn ñình, xô gan. Coøn
treû em chuû yeáu maéc phaûi beänh tieâu chaûy,
soát, vieâm pheá quaûn. Bình thöôøng, trung
bình moãi ngaøy Khoa Nhi - Hoài söùc caáp cöùu
coù töø 15 ñeán 25 beänh nhaân ñieàu trò noäi truù,
nhöng thôøi ñieåm naøy coù töø 45 ñeán 50
beänh nhaân. Treû em döôùi 6 tuoåi coù töø 20
ñeán 30 chaùu. Trong khi ñoù, Khoa chæ coù 30
giöôøng beänh cho neân khoâng traùnh khoûi
beänh nhaân naèm 2 ngöôøi/giöôøng”.

Tình traïng gia taêng soá beänh nhaân ñeán
khaùm vaø ñieàu trò cuõng xaûy ra taïi Khoa
Khaùm beänh, Beänh vieän Ña khoa Thaønh
phoá Haø Tónh. Chò Nguyeãn Thò Quy, Ñieàu

Thanh Loan
Trung taâm Truyeàn thoâng

GDSK Haø Tónh

Thôøi tieát thay ñoåi 
ngöôøi giaø vaø treû em nhaäp vieän taêng

Thôøi gian qua, thôøi tieát thay ñoåi thaát thöôøng khieán ngöôøi
giaø vaø treû em nhaäp vieän gia taêng. Ñaây cuõng laø luùc beänh
nhaân ñeán khaùm vaø
nhaäp vieän ñoâng
nhaát trong naêm. 

Caû beänh nhaân vaø ngöôøi chaêm soùc laø 6 ngöôøi treân moät giöôøng
beänh taïi Beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá Haø Tónh
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döôõng tröôûng, Khoa Khaùm beänh cho bieát:
Töø ñaàu naêm ñeán nay, soá löôïng beänh nhaân
ñeán khaùm vaø ñieàu trò ngaøy moät gia taêng,
moãi thaùng taêng töø 1.500 ñeán 2.000 löôït
beänh nhaân ñeán khaùm, ñieàu trò noäi truù
thaùng sau cao hôn thaùng tröôùc töø 150 ñeán
200 beänh nhaân. Thôøi ñieåm naøy beänh nhaân
ñeán khaùm vaø ñieàu trò noäi truù ñoâng nhaát
trong naêm. 

Tình traïng naøy cuõng dieãn ra taïi Beänh
vieän Ña khoa Loäc Haø. Theo baùc syõ
Nguyeãn Song Nhaät, Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän: “Do thôøi tieát thay ñoåi neân maáy ngaøy
qua, beänh nhaân ñeán khaùm vaø chöõa beänh
taêng maïnh. Trung bình moãi ngaøy coù 350
löôït beänh nhaân ñeán khaùm vaø chöõa beänh,
trong ñoù coù 120 beänh nhaân ñieàu trò noäi truù,
trong khi ñoù beänh vieän chæ coù 100 giöôøng
beänh. Ñaëc bieät ngöôøi giaø treân 60 tuoåi vaø
treû em döôùi 6 tuoåi nhaäp vieän taêng. Thoâng
thöôøng, trung bình moãi ngaøy chæ coù 7 beänh
nhaân nhi ñieàu trò noäi truù, nhöng thôøi ñieåm
naøy taêng leân 17 chaùu/ngaøy. Coøn ngöôøi giaø
treân 60 tuoåi trung bình moãi ngaøy 50 beänh
nhaân ñieàu trò noäi truù, nhöng thôøi ñieåm naøy
coù 70 beänh nhaân/ngaøy”.

Ngöôøi giaø vaø treû em laø hai ñoái töôïng

chính cuûa nhieàu loaïi beänh trong thôøi ñieåm
thôøi tieát thay ñoåi. Vì theá nhöõng ngöôøi ôû löùa
tuoåi naøy caàn giöõ gìn vaø naâng cao ñeà
khaùng cho cô theå baèng caùc bieän phaùp
taêng haøm löôïng dinh döôõng trong caùc böõa
aên; uoáng nhieàu nöôùc vaø aên nhieàu hoa quaû
töôi; caàn taïo moâi tröôøng sinh hoaït thoaùng
maùt, saïch seõ. Cha meï caàn traùnh cho treû
ñeán choã ñoâng ngöôøi, nôi nhieàu khoùi buïi,
coù gioù luøa. Khi ra ngoaøi trôøi, caàn cho treû
maëc phuø hôïp vôùi nhieät ñoä moâi tröôøng, che
khaåu trang ñeå traùnh hít phaûi khoâng khí oâ
nhieãm. Vôùi treû nhoû, caàn tích cöïc cho buù
meï ñeå naâng cao söùc ñeà khaùng, treû lôùn
hôn caàn ñöôïc aên uoáng ñuû döôõng chaát,
hôïp lyù, keát hôïp vôùi vieäc tieâm phoøng ñaày
ñuû”. 

Baùc syõ Nguyeãn Song Nhaät cuõng löu
yù, ña soá treû em ñeán khaùm vaø chöõa beänh
taïi Beänh vieän Ña khoa Loäc Haø ñeàu coù daáu
hieäu beänh naëng, vì theá caùc baäc phuï huynh
caàn löu yù khi treû coù caùc daáu hieäu nhö soát,
ho, noùng, trôù hay beänh dieãn bieán nhanh...
caàn phaûi ñöa con ñi khaùm, khoâng töï yù
mua thuoác cho treû uoáng, bôûi khoâng nhöõng
khoâng taùc duïng maø coøn coù theå gaây tai
bieán n

Daáu hieäu cuûa beänh ñieác

- Thöa baùc só, xin oâng cöùu choàng toâi ngay. Anh aáy bò
ñieác.
- Laâu chöa?
- Môùi hoâm nay thoâi aï.
- Sao baø bieát ñích xaùc theá?
- Hoâm nay, anh aáy ñi cuøng toâi vaøo cöûa haøng baùn quaàn
aùo. Khi coâ baùn haøng noùi giaù tieàn, ñaùng leõ maët choàng toâi
phaûi taùi ñi vì khieáp haõi, theá maø anh aáy vaãn tuûm tæm cöôøi
ngôù ngaån troâng toäi toäi laø.

vui cöôøi
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- Tyû leä huùt thuoác ôû nam giôùi tröôûng thaønh laø 47,4% (töông ñöông vôùi 15,3 trieäu
ngöôøi).

- 33 trieäu ngöôøi lôùn bò phôi nhieãm khoùi thuoác laø thuï ñoäng taïi nhaø.
- 5 trieäu ngöôøi bò phôi nhieãm khoùi thuoác taïi nôi laøm vieäc.
- Thuoác laù gaây ra 40.000 ca töû vong moãi naêm, gaáp 3 laàn so vôùi soá töû vong do tai

naïn giao thoâng.
- Trong khi xu höôùng maéc caùc beänh laây nhieãm giaûm bôùt thì tình traïng maéc beänh

khoâng laây nhieãm gia taêng nhanh choùng. Caùc beänh coù nguyeân nhaân chính töø söû duïng
thuoác laù nhö ñoät quî, beänh maïch vaønh, beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính, ung thö phoåi...
laø nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong ôû caû nam vaø nöõ.

- Öôùc tính gaàn 11% toång soá ca töû vong ôû nam giôùi Vieät Nam laø do caùc beänh lieân
quan ñeán thuoác laù.

- Caùc beänh khoâng laây nhieãm gaây ra hôn 62% toång soá caùc ca töû vong vaø soá maéc
trong beänh vieän.

- Naêm 2007, chi phí ñieàu trò cuûa 3 beänh (ung thö phoåi, beänh phoåi taéc ngheõn maïn
tính vaø beänh maïch vaønh) trong soá 25 caên beänh lieân quan ñeán thuoác laù laø 2.304 tyû ñoàng.

- Naêm 2007, toång soá tieàn ngöôøi daân chi cho mua thuoác laù laø 14.000 tyû ñoàng.
- Caùc hoä ngheøo ôû Vieät Nam phaûi tieâu toán khoaûng 5% thu nhaäp cuûa gia ñình vaøo

thuoác laù. ÔÛ nhöõng hoä ngheøo nhaát, khoaûn tieàn daønh ñeå mua thuoác laù thaäm chí coøn cao
hôn khoaûn tieàn chi cho y teá hay giaùo duïc.

Caùc chi phí Vieät Nam chöa tính ñöôïc goàm:
- Chi phí ñieàu trò 22 beänh coøn laïi trong toång soá 25 beänh lieân quan ñeán thuoác laù (taïi

Thaùi Lan, con soá naøy laø hôn 414 ñoâla Myõ/naêm).
- Chi phí cuûa naêng suaát lao ñoäng bò maát do maéc beänh vaø töû vong sôùm lieân quan

ñeán thuoác laù (chí phí naøy ôû Hoa Kyø laø 167 tyû ñoâla Myõ/naêm, ôû UÙc laø 23 tyû ñoâla Myõ/naêm).
- Chi phí nghæ giöõa giôø ñeå huùt thuoác.
- Chi phí toån thaát do chaùy noå lieân quan ñeán thuoác laù (chí phí naøy ôû UÙc laø 63 trieäu

ñoâla UÙc/naêm, ôû Canaña laø 81,5 trieäu ñoâla Canaña/naêm).
- Chi phí do phaù röøng treân dieän roäng ñeå laáy goã saáy thuoác laù.
- Chi phí veä sinh taêng leân do söû duïng thuoác laù.
Toå chöùc Y teá Theá giôùi khuyeán nghò:
Ñeå giaûm bôùt gaùnh naëng caùc beänh khoâng laây nhieãm trong töông lai gaàn taïi Vieät

Nam, ñieàu quan troïng laø caàn xaây döïng vaø thoâng qua Luaät Phoøng choáng taùc haïi thuoác
laù toaøn dieän, maïnh meõ vaø thöïc hieän Coâng öôùc Khung veà Kieåm soaùt thuoác laù (FCTC).

Linh Ñan 
(Nguoàn: VINACOSH)

Gaùnh naëng lôùn veà söùc khoûe vaø
kinh teá do thuoác laù gaây ra taïi Vieät Nam

Baïn coù bieát?
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Trong nhöõng naêm qua, Trung taâm

Phoøng choáng Beänh xaõ hoäi tænh Yeân Baùi ñaõ

phaùt huy vai troø trong coâng taùc khaùm,

chöõa beänh vôùi muïc tieâu phuïc vuï ngaøy caøng

toát hôn cho ngöôøi beänh, ñaëc bieät ñaõ ñem
laïi aùnh saùng cho haøng nghìn ngöôøi ngheøo

bò muø loøa treân toaøn tænh Yeân Baùi.
Trung taâm Phoøng choáng Beänh xaõ hoäi

Yeân Baùi laø ñôn vò söï nghieäp, moät cô sôû
khaùm, chöõa beänh vaø döï phoøng caùc beänh
xaõ hoäi tuyeán tænh. Trung taâm hieän coù 40
caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc; trong ñoù,
coù 11 caùn boä coù trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau
ñaïi hoïc, 25 caùn boä trung caáp. Vôùi 2 phoøng
chöùc naêng vaø 4 khoa chuyeân moân, ngoaøi
coâng taùc khaùm, chöõa beänh taïi ñôn vò,
Trung taâm coøn thöïc hieän caùc chöông
trình, döï aùn baûo veä söùc khoeû coäng ñoàng,
phoøng choáng beänh phong, da lieãu, phoøng
choáng muø loaø, phoøng choáng caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc…

Theo thoáng keâ cuûa Trung taâm, Yeân
Baùi coù tyû leä maéc caùc beänh veà maét chieám
0,4% daân soá toaøn tænh vaø moãi naêm coù
khoaûng 600-800 beänh nhaân maéc caùc
beänh maét. Naêm 2011, Trung taâm ñaõ phaãu
thuaät thay thuûy tinh theå cho 750 tröôøng
hôïp ñuïc thuûy tinh theå, trong ñoù 95% laø
ngöôøi ngheøo taïi caùc huyeän, xaõ vuøng cao,
vuøng saâu, vuøng xa treân ñòa baøn toaøn tænh.
Khi ñeán khaùm, ña soá beänh nhaân bò beänh ôû
giai ñoaïn naëng, thò löïc giaûm naëng, khoâng
coøn khaû naêng nhìn, coù theå bò moät maét
hoaëc caû hai maét, khieán ngöôøi beänh gaëp raát
nhieàu khoù khaên trong sinh hoaït vaø lao

ñoäng. Ngöôøi beänh ñuïc thuûy tinh theå chuû
yeáu laø ngöôøi giaø, ngöôøi ngheøo khoâng coù
ñieàu kieän ñi khaùm maét thöôøng xuyeân, coù
theå coù theâm caùc beänh toaøn thaân nhö tieåu
ñöôøng, taêng huyeát aùp, beänh guùt, vieâm
xöông khôùp maïn tính... khieán cho vieäc
chöõa trò khaù phöùc taïp.

Tröôùc tình hình ñoù, coâng taùc phoøng
choáng caùc beänh veà maét, muø loøa luoân ñöôïc
Trung taâm quan taâm. Caùc caùn boä Trung
taâm khoâng nhöõng trieån khai thöïc hieän
nhieàu hoaït ñoäng taïi ñôn vò maø coøn thöôøng
xuyeân laøm toát vieäc kieåm tra, giaùm saùt, chæ
ñaïo tuyeán tôùi caùc cô sôû, höôùng daãn caùc
caùc baùc syõ ôû Trung taâm y teá tuyeán huyeän
khaùm saøng loïc, phaùt hieän vaø ñieàu trò caùc
beänh maét thoâng thöôøng taïi coäng ñoàng,
goùp phaàn laøm giaûm tình traïng tieán trieån,
gia taêng cuûa beänh ñuïc thuûy tinh theå. Beân
caïnh vieäc khaùm vaø chöõa beänh veà maét,
Trung taâm coøn taêng cöôøng caùc buoåi
truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe taïi coäng
ñoàng ôû vuøng saâu, vuøng xa, vuøng ñoàng baøo
daân toäc thieåu soá veà kieán thöùc, thöïc haønh
chaêm soùc söùc khoûe cho ñoâi maét, phoøng
choáng muø loøa, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi coù nguy cô cao maéc beänh ñuïc thuûy
tinh theå. 

Baùc syõ Nguyeãn Xuaân Phöông, Phoù
Giaùm ñoác Trung taâm Phoøng choáng Beänh
xaõ hoäi tænh Yeân Baùi cho bieát, vôùi noã löïc
cuûa caùc caùn boä Trung taâm, haøng naêm soá
beänh nhaân ñöôïc khaùm, ñieàu trò vaø chaêm
soùc maét taêng leân, nhaát laø ngöôøi daân
ngheøo vaø 100% beänh nhaân ñuïc thuûy tinh
theå coù chæ ñònh moå ñöôïc phaãu thuaät thay
thuûy tinh theå theo phöông phaùp Phaco,
giuùp hoï tìm laïi ñöôïc aùnh saùng cuoäc ñôøi n

Trung taâm Phoøng choáng Beänh xaõ hoäi tænh Yeân Baùi:

Noã löïc ñem laïi aùnh saùng cho ngöôøi ngheøo
BS. Nguyeãn Ngoïc Nghóa 

Sôû Y teá Yeân Baùi
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Ñöôïc söï taøi trôï cuûa Döï aùn
Hoã trôï y teá caùc tænh Baéc Trung
Boä, Vuï Baûo hieåm y teá, Boä Y teá
phoái hôïp vôùi Sôû Y teá Thanh
Hoùa toå chöùc hoäi thaûo trao ñoåi
kinh nghieäm veà phöông thöùc
thanh toaùn chi phí khaùm chöõa
beänh baûo hieåm y teá (BHYT)
theo ñònh suaát taïi caùc tænh Baéc
Trung Boä. Tham döï hoäi thaûo
coù ñaïi dieän cuûa caùc beänh vieän
ña khoa thuoäc 6 tænh Baéc
Trung Boä; Sôû Y teá, BHXH tænh
Thanh Hoùa vaø ñaïi dieän moät
soá tænh ñaõ trieån khai phöông
thöùc thanh toaùn BHYT theo
ñònh suaát.

Thanh toaùn theo ñònh
suaát laø phöông thöùc khoaùn troïn goùi BHYT
cho cô sôû khaùm, chöõa beänh (KCB). Vieäc
quy ñònh suaát phí tính bình quaân chung
toaøn tænh theo töøng nhoùm ñoái töôïng vaø
theo toång soá theû (neáu nhieàu theû thì ñònh
suaát cao). Cô sôû KCB naøo thu chi hôïp lyù,
coù keát dö thì ñöôïc giöõ laïi 20% soá tieàn ñoù,
coøn boäi chi thì BHYT seõ chæ buø 60%. 

Töø naêm 2010, phöông thöùc thanh
toaùn theo ñònh suaát ñaõ ñöôïc Luaät BHYT
quy ñònh laø moät trong ba phöông thöùc
thanh toaùn chi phí khaùm, chöõa beänh giöõa
cô quan BHXH vôùi cô sôû KCB. Theo ñoù,
loä trình thöïc hieän aùp duïng phöông thöùc
thanh toaùn ñònh suaát laø ñeán naêm 2015,
100% cô sôû KCB ñaêng kyù ban ñaàu phaûi
aùp duïng phöông thöùc thanh toaùn theo
ñònh suaát. Vieäc aùp duïng phöông thöùc
thanh toaùn BHYT theo ñònh suaát seõ khaéc
phuïc ñöôïc tình traïng laïm duïng xeùt

nghieäm, laïm duïng dòch vuï kyõ thuaät cao,
cuõng nhö giuùp caùc beänh vieän chuû ñoäng
hôn khi söû duïng nguoàn kinh phí KCB vaø
nhaát laø thuaän tieän cho coâng taùc quaûn lyù
cuûa BHXH. Thanh Hoùa baét ñaàu aùp duïng
phöông thöùc naøy töø thaùng 3/2012.

Löïa choïn phöông thöùc thanh toaùn
BHYT theo ñònh suaát ñoái vôùi caùc cô sôû
KCB ban ñaàu laø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa
Vieät Nam. Taïi buoåi hoäi thaûo, nhieàu ñaïi
bieåu ñaõ chia seû nhöõng kinh nghieäm ñaõ
trieån khai, tuy nhieân vieäc thanh toaùn chi
phí khaùm chöõa beänh BHYT theo ñònh suaát
cuõng boäc loä moät soá haïn cheá nhö: tình hình
boäi chi vaø keát dö quyõ ñònh suaát cuûa caùc cô
sôû KCB, cuõng nhö vieäc khoaùn ñònh suaát
buoäc caùc beänh vieän phaûi tieát kieäm ñeå
traùnh boäi chi vaø coù theå xaûy ra tình traïng
giöõ ngöôøi beänh gaây khoù khaên cho vieäc
chuyeån vieän… n

Hoäi thaûo trao ñoåi kinh nghieäm veà phöông thöùc thanh toaùn chi phí 
khaùm chöõa beänh BHYT theo ñònh suaát taïi caùc tænh Baéc Trung Boä

Xuaân Nguyeãn 
Trung taâm truyeàn thoâng GDSK Thanh Hoaù

Toaøn caûnh hoäi thaûo
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Döï aùn “Phaùt trieån chaêm soùc maét toaøn
dieän Vieät Nam” nhaèm goùp phaàn giaûm
thieåu soá ngöôøi bò muø coù khaû naêng traùnh
ñöôïc vaø toån thöông thò löïc taïi Vieät Nam,
vôùi muïc ñích cuï theå laø hoã trôï ngaønh Y teá
ñòa phöông naâng cao caùc dòch vuï chaêm
soùc maét vaø cô sôû haï taàng nhaèm cung caáp
caùc dòch vuï chaát löôïng cao, chi phí hôïp lyù
vaø deã tieáp caän. Döï aùn ñöôïc trieån khai taïi
15 tænh, thaønh cuûa Vieät Nam. Vöøa qua, Sôû
Y teá Ninh Thuaän ñaõ toå chöùc Leã khôûi ñoäng
Döï aùn “Phaùt trieån chaêm soùc maét toaøn dieän
Vieät Nam - tænh Ninh Thuaän”. Taïi Ninh
Thuaän, Döï aùn thöïc hieän trong 04 naêm
(2012 - 2015) vôùi kinh phí khoaûng 6,2 tæ
ñoàng, trieån khai taïi 05 ñòa baøn laø thaønh
phoá Phan Rang - Thaùp Chaøm, huyeän Ninh
Haûi, Ninh Phöôùc, Thuaän Baéc vaø Thuaän
Nam.

Taùc ñoäng mong ñôïi cuûa Döï aùn laø ñeán
naêm 2015, soá ca muø coù theå traùnh khoûi vaø
toån thöông thò löïc coøn toàn ñoïng seõ giaûm
taïi tænh Ninh Thuaän. Keát quaû mong ñôïi cuûa
Döï aùn laø taêng tæ leä caùn boä y teá nhaõn khoa
trong toaøn daân; taêng tæ leä ngöôøi beänh tieáp
caän ñeán cô sôû y teá nhaõn khoa; taêng tæ leä
hoïc sinh ñöôïc chaån ñoaùn coù taät khuùc xaï
vaø ñeo kính; naâng cao nhaän thöùc cuûa

coäng ñoàng veà ñuïc thuûy tinh theå, taät khuùc
xaï vaø chaêm soùc maét ban ñaàu; Keá hoaïch
phoøng choáng muø loøa caáp tænh ñöôïc ban
haønh vaø pheâ duyeät.

Trong naêm 2012, Döï aùn seõ cung caáp
khoaûng hôn 2 tæ ñoàng vaø voán ñoái öùng cuûa
tænh khoaûng 200 trieäu ñeå trieån khai caùc
hoaït ñoäng nhö khôûi ñoäng vaø quaûn lyù döï
aùn, ñaøo taïo CBYT chuyeân khoa, cung caáp
trang thieát bò chuyeân khoa cho cô sôû y teá,
trieån khai thöïc hieän phaãu thuaät 400 ca ñuïc
thuûy tinh theå, khaùm khuùc xaï hoïc ñöôøng
cho 34 tröôøng caáp II vaø caùc hoaït ñoäng
truyeàn thoâng, saûn xuaát taøi lieäu truyeàn
thoâng n

Ninh Thuaän:
Khôûi ñoäng döï aùn phaùt trieån chaêm soùc 

maét toaøn dieän

BS. Nguyeãn Naêm
Trung taâm truyeàn thoâng GDSK
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Tuyeân Quang:
2.594 beänh nhaân 

taâm thaàn ñöôïc quaûn
lyù, ñieàu trò taïi

coäng ñoàng
Chính Anh

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Tuyeân Quang

Theo baùo caùo cuûa Trung taâm Phoøng
choáng Beänh xaõ hoäi tænh Tuyeân Quang,
ñeán nay toaøn tænh coù 2.594 beänh nhaân
taâm thaàn phaân lieät ñöôïc quaûn lyù, theo doõi
vaø ñieàu trò taïi coäng ñoàng. Trong nhieàu
naêm qua, Trung taâm ñaõ duy trì coù hieäu
quaû hoaït ñoäng cuûa 149 ñieåm caáp thuoác
taâm thaàn ngoaïi truù taïi 118 xaõ, phöôøng, thò
traán, taïo ñieàu kieän ñeå ngöôøi beänh ñöôïc
chaêm soùc, ñieàu trò theo ñuùng phaùc ñoà quy
ñònh; ñaåy maïnh coâng taùc chaêm soùc beänh
nhaân taâm thaàn döïa vaøo coäng doàng theo
hình thöùc loàng gheùp vaøo hoaït ñoäng cuûa

traïm y teá xaõ, phöôøng, thò traán; tieáp tuïc xaây
döïng maïng löôùi chuyeân khoa chaêm soùc
söùc khoûe taâm thaàn cho tuyeán y teá cô sôû. 

Trong quyù I naêm 2012, Trung taâm ñaõ
môû 4 lôùp taäp huaán veà coâng taùc baûo veä vaø
chaêm soùc, ñieàu trò beänh nhaân taâm thaàn taïi
coäng ñoàng cho hôn 100 caùn boä y teá tuyeán
huyeän, xaõ, goùp phaàn naâng cao coâng taùc
ñieàu trò beänh nhaân taâm thaàn ñaït keát quaû
cao hôn, nhaèm ñaït muïc tieâu ñeà ra laø: 90%
beänh nhaân taâm thaàn ñöôïc quaûn lyù, theo
doõi vaø ñieàu trò, 70% beänh nhaân taâm thaàn
ñöôïc ñieàu trò oån ñònh n

tuùc göông maãu thöïc hieän khoâng huùt thuoác laù, thuoác laøo. 
- Chính quyeàn caùc xaõ caàn quan taâm hôn nöõa tôùi hoaït ñoäng phoøng choáng taùc haïi

cuûa thuoác laù, thuoác laøo taïi coäng ñoàng. Caàn xöû phaït nghieâm nhöõng ngöôøi huùt thuoác taïi
nhöõng nôi coâng coäng ñaõ coù bieån caûnh baùo “Khoâng huùt thuoác laù”.

- Hoaït ñoäng phoøng choáng taùc haïi thuoác laù caàn ñöôïc xaõ hoäi hoùa ñeå nhaän ñöôïc söï
quan taâm töø caùc caáp, caùc ngaønh, caùc toå chöùc ñoaøn theå, coù nhö vaäy thì môùi ñaït hieäu
quaû cao. Caàn phoái hôïp vôùi caùc toå chöùc Ñoaøn, Hoäi taäp huaán cho ñoaøn vieân, hoäi vieân
taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc khoûe.

- Ñoái vôùi caùc tröôøng hoïc, caàn coù keá hoaïch ñöa vaøo chöông trình giaûng daïy ngoaïi
khoùa cho hoïc sinh veà taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi söùc khoûe cho hoïc sinh
tieåu hoïc vaø trung hoïc cô sôû.

- Caàn nhaân roäng moâ hình “Coäng ñoàng khoâng huùt thuoác” tôùi nhöõng xaõ khaùc treân ñòa
baøn tænh, gaén caùc hoaït ñoäng phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo vôùi cuoäc vaän
ñoäng “Toaøn daân ñoaøn keát xaây döïng ñôøi soáng vaên hoùa khu daân cö”. 

- Toå chöùc caùc cuoäc thi veà phoøng choáng taùc haïi thuoác laù ñeå naâng cao nhaän thöùc
cuûa ngöôøi daân veà taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo n

(Xem tieáp baøi trang 12)
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Do haøn laø chính ñaây roài
Söng ñau caùc khôùp luùc trôøi laïnh hôn

Khaùm thaáy reâu löôõi traéng trôn
Khôùp ñau coá ñònh, laïnh chöôøm khoâng öa

Khôùp söng khoâng noùng ñoû ñaâu
Maïch phuø nhu hoaõn, khaån caàu thuoác nam.

Thieân nieân kieän ñuû taùm gam
Göøng khoâ ñeàu löôïng, coù laøm sao ñaâu

Queá chi cuøng vôùi oâ ñaàu(1)

Boán gam moãi vò vôïi ñau ít nhieàu
Reã coû xöôùc laáy bao nhieâu

Taùm gam vöøa ñuû ñöøng lieàu quaù tay
Rieàng aám, goái haïc caàu may

Reã taàm xooïng(2) cuõng raát hay taän tình
Haø thuû oâ cheá, ñinh ninh

Möôøi hai gam, boán chuùng mình ñeàu nhau(3)

Toaøn thaân meät moûi, khôùp ñau
Khoù khaên vaän ñoäng, ngöôøi mau naëng neà

Thöôøng luoân coù caûm giaùc teâ
Reâu löôõi traéng nhôït, chöùng veà maïch nhu

Thaáp haøn can phaïm laø thuø
Phöông trò taùo thaáp, phong khu, taùn haøn.

Reã taàm xooïng möôøi hai gam
Vôùi reã goái haïc cuøng laøm neân phöông

Thieân nieân kieän chôù xem thöôøng
Keâ huyeát ñaèng bieát toû töôøng cuøng ai

Reã gaám treân daûi ñoài daøi
Taàm göûi daâu nöõa möôøi hai gam ñeàu

Rieàng aám, tyø giaûi ñaùng yeâu
Theâm vaøo khuùc khaéc cuøng ñeàu taùm gam

YÙ dyõ cho ñuû(4) ñöøng tham
Kheùo tay baéc beáp(5) nhanh laøm em ôi.

Trích “Thuoác Nam chöõa beänh töø coá ñoâ Hoa Lö” cuûa taùc giaû
Nguyeãn Hoaùn  (tieáp theo kyø tröôùc)

CHÖÙNG ÑAU CAÙC KHÔÙP

(CHÖÙNG TYÙ)

Caây taàm xooïng

(1) Vò thuoác oâ ñaàu cuûa Vieät Nam coøn coù teân laø cuû gaáu taàu,
traùnh nhaàm vôùi vò höông phuï
(2) Taàm xooïng coøn coù teân laø quyùt gai, quyùt hoâi, cuùc keo
nhaân daân duøng laøm thuoác chöõa caûm soát , thaáp khôùp...
(3) Taát caû caùc vò cho vaøo 600ml saéc coøn 200ml, chia 2 laàn
uoáng saùng, chieàu.
(4) YÙ dyõ 20g
(5) Taát caû cho moät lít nöôùc saéc coøn 300ml, chia 2 laàn saùng
chieàu uoáng luùc ñoùi.

OÂ ñaàu

Caây goái haïc
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Ñeå chuû ñoäng ngaên ngöøa dòch beänh tay - chaân - mieäng laây lan nhanh trong coäng
ñoàng, Trung taâm Truyeàn thoâng Giaùo duïc söùc khoûe Trung öông ñöa ra 7 khuyeán caùo
phoøng choáng beänh dòch. Ngöôøi daân caàn thöïc hieän toát moät soá bieän phaùp sau:

1. Veä sinh caù nhaân: Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø phoøng döôùi voøi nöôùc chaûy
nhieàu laàn trong ngaøy (caû ngöôøi lôùn vaø treû em), ñaëc bieät tröôùc khi cheá bieán thöùc aên,
tröôùc khi aên, cho treû aên, tröôùc khi beá aüm treû, sau khi ñi veä sinh, sau khi thay taõ vaø
laøm veä sinh cho treû.

2. Veä sinh aên uoáng: Thöùc aên cho treû caàn ñaûm baûo ñuû chaát dinh döôõng; aên chín,
uoáng chín; vaät duïng aên uoáng phaûi ñaûm baûo ñöôïc röûa saïch seõ tröôùc khi söû duïng (toát
nhaát laø ngaâm traùng nöôùc soâi); söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït haøng ngaøy; khoâng
môùm thöùc aên cho treû; khoâng cho treû aên boác, muùt tay, ngaäm muùt ñoà chôi; khoâng cho
treû duøng chung khaên aên, khaên tay, vaät duïng aên uoáng nhö coác, baùt, ñóa, thìa, ñoà chôi
chöa ñöôïc khöû truøng.

3. Boå sung vitamin C haøng ngaøy ñeå taêng ñeà khaùng cho treû: Vitamin C giuùp
taêng cöôøng khaû naêng choáng nhieãm khuaån, kích thích cô theå toång hôïp neân interferon -
chaát ngaên chaën söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån vaø virut vaøo trong teá baøo. Vì theá, vieäc boå
sung ñuû nhu caàu vitamin C cho cô theå treû haøng ngaøy laø ñieàu caàn thieát, nhaèm giuùp treû
taêng cöôøng söùc ñeà khaùng vaø mieãn dòch toát, phoøng traùnh beänh dòch taán coâng. 

4. Laøm saïch ñoà chôi, nôi sinh hoaït: Hoä gia ñình, nhaø treû maãu giaùo, caùc hoä
troâng treû taïi nhaø caàn thöôøng xuyeân lau saïch caùc beà maët, vaät duïng tieáp xuùc haøng
ngaøy nhö ñoà chôi, duïng cuï hoïc taäp, tay naém cöûa, tay vòn caàu thang, maët baøn, gheá,
saøn nhaø baèng xaø phoøng hoaëc caùc chaát taåy röûa thoâng thöôøng.

5. Quaûn lyù phaân: Söû duïng nhaø tieâu hôïp veä sinh, phaân, chaát thaûi cuûa treû phaûi
ñöôïc thu gom, xöû lyù vaø ñoå vaøo nhaø tieâu hôïp veä sinh. 

6. Theo doõi phaùt hieän sôùm: Treû em phaûi ñöôïc thöôøng xuyeân theo doõi söùc khoûe
ñeå kòp thôøi phaùt hieän, toå chöùc caùch ly, ñieàu trò caùc tröôøng hôïp maéc beänh, traùnh laây
beänh cho caùc treû khaùc.

7. Caùch ly, ñieàu trò kòp thôøi khi phaùt beänh: Caùc nhaø treû, maãu giaùo, nhoùm treû
taäp trung vaø hoä gia ñình coù treû döôùi 6 tuoåi caàn chuû ñoäng theo doõi söùc khoûe cuûa treû,
kòp thôøi phaùt hieän vaø ñöa ngay ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi. Treû bò
beänh phaûi ñöôïc caùch ly ít nhaát laø 10 ngaøy keå töø khi khôûi beänh, khoâng cho treû coù bieåu
hieän beänh ñeán lôùp vaø chôi vôùi caùc treû khaùc. 

Hieän nay, Boä Y teá ñaõ vaø ñang phoái hôïp chaët cheõ vôùi taát caû caùc ñòa phöông, caùc
Boä, Ban ngaønh lieân quan vaø caùc toå chöùc quoác teá, theo doõi saùt tình hình vaø trieån khai
caùc bieän phaùp khoáng cheá dòch, giaûm thieåu söï laây lan vaø taùc haïi cuûa beänh tay - chaân
- mieäng taïi Vieät Nam n

Khuyeán caùo cuûa Trung taâm Truyeàn thoâng Giaùo duïc söùc khoûe Trung öông
taêng cöôøng phoøng dòch beänh tay - chaân - mieäng






