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Troøn 55 xaây döïng vaø tröôûng thaønh,
Beänh vieän Phoåi Trung öông vinh döï ñoùn
nhaän danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng.
Beänh vieän ñaõ coù nhieàu noã löïc, khoâng
ngöøng vöôn leân, khaúng ñònh ñöôïc vai troø
chuyeân khoa ñaàu ngaønh trong phoøng,
choáng lao vaø beänh phoåi.

Ñöôïc thaønh laäp töø naêm 1957, Beänh
vieän Phoåi Trung öông (tröôùc ñaây laø Beänh
vieän Lao vaø Beänh phoåi Trung öông) laø
beänh vieän chuyeân khoa ñaàu ngaønh veà
beänh lao vaø phoåi vôùi chöùc naêng khaùm,
chöõa beänh; döï phoøng vaø phuïc hoài chöùc
naêng cho ngöôøi beänh thuoäc chuyeân khoa
lao vaø beänh phoåi ôû tuyeán cao nhaát; chæ

ñaïo tuyeán; ñaøo taïo; nghieân cöùu khoa hoïc;
trieån khai öùng duïng khoa hoïc, coâng ngheä,
kyõ thuaät hieän ñaïi phuïc vuï ngöôøi beänh vaø
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân; ñoàng thôøi
laø ñôn vò thöôøng tröïc thöïc hieän vaø chæ ñaïo
thöïc hieän Chöông trình Phoøng choáng lao
Quoác gia, Chöông trình phoøng choáng
nhieãm khuaån hoâ haáp caáp tính ôû treû em
treân toaøn quoác. Traûi qua 55 xaây döïng vaø
phaùt trieån, Beänh vieän ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu
thaønh töïu quan troïng goùp phaàn vaøo nhöõng
thaønh töïu chung cuûa ngaønh Y teá caû nöôùc.

Vôùi vai troø toå chöùc, quaûn lyù vaø ñieàu
haønh Chöông trình Choáng lao Quoác gia vaø
Chöông trình Phoøng choáng nhieãm khuaån

Beänh vieän Phoåi Trung öông
xöùng danh ñôn vò Anh huøng Lao ñoäng

PHAÏM DUY

Ñoàng chí Traàn Thò Haø, Phoù Chuû tòch Thöôøng tröïc Hoäi ñoàng Thi ñua - Khen thöôûng Trung öông 
trao taëng Danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng cho Beänh vieän Phoåi Trung öông
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hoâ haáp caáp tính treû em, Beänh vieän ñaõ xaây
döïng ñöôïc moät maïng löôùi choáng lao roäng
khaép, oån ñònh töø Trung öông ñeán ñòa
phöông. Maïng löôùi phoøng choáng lao vaø
beänh phoåi ñang phaùt huy vai troø chuû ñaïo
trong coâng taùc khaùm chöõa beänh lao vaø
beänh phoåi ôû caùc tuyeán. Hieän nay, 100%
daân soá trong caû nöôùc ñöôïc Chöông trình
Choáng lao Quoác gia tieáp caän, baûo veä vaø
söû duïng ñieàu trò hoùa trò ngaén ngaøy coù kieåm
soaùt (DOTS). Vieäc aùp duïng DOTS luoân
ñaït tyû leä khoûi beänh töø 87% ñeán 90,5%.
Nhôø ñoù, Vieät Nam laø nöôùc ñaàu tieân cuûa
chaâu AÙ ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa Toå chöùc Y
teá theá giôùi veà ñieàu trò khoûi beänh cho hôn
85% soá ngöôøi beänh, quaûn lyù ñieàu trò vaø
phaùt hieän hôn 70% soá ngöôøi beänh coù
trong coäng ñoàng. Ñaùng chuù yù, Beänh vieän
laø ñôn vò duy nhaát vöøa trieån khai ñöôïc
coâng taùc choáng lao trong heä thoáng y teá
chung vöøa môû roäng coâng taùc choáng lao
trong caùc boä, ngaønh (Coâng an, Quoác
phoøng, Lao ñoäng - Thöông binh vaø Xaõ hoäi,
Hoäi Noâng daân, Hoäi Phuï nöõ...); thaønh laäp
caùc toå choáng lao trong traïi giam, Trung
taâm 05-06... Vôùi keát quaû ñaït ñöôïc,
Chöông trình Choáng lao Quoác gia Vieät
Nam laø moät trong saùu quoác gia treân theá
giôùi ñöôïc nhaän Giaûi thöôûng cuûa Toå chöùc
Y teá theá giôùi veà duy trì tính beàn vöõng cuûa
coâng taùc phoøng, choáng lao. Toå chöùc Y teá
theá giôùi cuõng ñaùnh giaù Vieät Nam laø moät
hình maãu cuûa coâng taùc choáng lao coù aûnh
höôûng vaø taùc ñoäng tích cöïc ñeán coäng
ñoàng xaõ hoäi. Beân caïnh coâng taùc choáng
lao, Beänh vieän cuõng ñaõ trieån khai coù hieäu
quaû Chöông trình phoøng choáng nhieãm
khuaån hoâ haáp caáp tính ôû treû em, giaûm
ñöôïc tyû leä töû vong do vieâm phoåi ôû treû em
döôùi 1 tuoåi xuoáng döôùi 0,36%.

Beänh vieän Phoåi Trung öông cuõng laø
nôi ñi ñaàu trong vieäc ñoåi môùi coâng ngheä
vaø öùng duïng khoa hoïc kyõ thuaät, coâng
ngheä môùi vaøo coâng taùc chaån ñoaùn, ñieàu trò
lao vaø beänh phoåi. Beänh vieän laø ñôn vò ñeà
xuaát kyõ thuaät soi ñôøm khaùm phaùt hieän

beänh lao taïi coäng ñoàng ñöôïc theá giôùi coâng
nhaän vaø aùp duïng töø naêm 1962 ñeán nay.
Hieän nay, nhöõng phöông phaùp chaån ñoaùn,
ñieàu trò lao tieân tieán nhö kyõ thuaät sinh hoïc
phaân töû - Hain test,  kyõ thuaät GenExpert
TB, chuïp CT.Scanner, phaãu thuaät noäi soi
loàng ngöïc, noäi soi trung thaát... ñaõ ñöôïc
Beänh vieän nghieân cöùu trieån khai. Neáu
tröôùc ñaây, phaûi maát 3-4 thaùng (nuoâi caáy,
khaùng sinh ñoà) ñeå coù theå bieát beänh phaåm
coù vi khuaån lao vaø tính chaát khaùng thuoác
cuûa noù thì vôùi kyõ thuaät GenExpert chæ
trong voøng 2 giôø ñoàng hoà ñaõ coù theå traû lôøi
coù vi khuaån lao hay khoâng? coù nhieàu hay
ít vaø coù khaùng vôùi rifampixin hay khoâng?
Cho ñeán nay, 16/19 kyõ thuaät ñöôïc Toå
chöùc Y teá theá giôùi chöùng thöïc cho chaån
ñoaùn beänh lao ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi Beänh
vieän Phoåi Trung öông. 

Thöïc hieän vai troø ñaàu ngaønh trong
phoøng choáng lao vaø beänh phoåi, Beänh vieän
laø ñôn vò daãn ñaàu toaøn ngaønh veà ñaøo taïo
caùn boä choáng lao cho tuyeán cô sôû. Chæ
tính töø naêm 2000 ñeán nay, Beänh vieän ñaõ
toå chöùc taäp huaán ñöôïc 312 ñôït cho 8.291
löôït caùn boä laõnh ñaïo quaûn lyù y teá tuyeán
huyeän vaø toå chöùc ñaøo taïo ñöôïc 4.621 ñôït
cho 100.715 löôït ngöôøi veà chuyeân moân kyõ
thuaät cho nhaân vieân y teá huyeän, xaõ,
phöôøng cuûa 63 tænh thaønh trong caû nöôùc.
Ñaëc bieät, Beänh vieän coøn phoái hôïp vôùi
Hieäp hoäi Choáng lao vaø Beänh phoåi quoác teá
toå chöùc 18 khoùa ñaøo taïo haøng naêm cho
caùc hoïc vieân ñeán töø hôn 50 nöôùc trong
khu vöïc vaø theá giôùi ñeán hoïc veà beänh lao
vaø kieåm soaùt beänh lao. 

Töï haøo veà nhöõng thaønh quaû ñaõ ñaït
ñöôïc, vinh döï ñoùn nhaän danh hieäu Anh
huøng Lao ñoäng, taäp theå caùn boä Beänh vieän
nhaän thöùc roõ hôn traùch nhieäm cuûa ñôn vò
ñaàu ngaønh trong söï nghieäp phoøng choáng
beänh lao vaø caùc beänh phoåi, quyeát taâm
phaán ñaáu khoâng ngöøng naâng cao chaát
löôïng chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân
daân g
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“Coø” beänh vieän laø tình traïng moâi
giôùi khaùm chöõa beänh traùi pheùp toàn taïi
laâu nay, gaây böùc xuùc dö luaän. Vôùi tính
chaát phöùc taïp vaø ngaøy caøng tinh vi, “coø”
ñang laøm maát coâng baèng trong khaùm
beänh taïi caùc beänh vieän coâng, ñaëc bieät
beänh vieän tuyeán trung öông. Ñeå ñoái phoù
vôùi thöïc traïng naøy, tuøy tình hình thöïc teá
taïi ñôn vò mình, caùc beänh vieän ñaõ coù
nhieàu bieän phaùp ñoái phoù. Tuy nhieân, ñaàu
thaùng 7 vöøa qua, Boä Y teá ñaõ toå chöùc
cuoäc hoïp vôùi 21 laõnh ñaïo beänh vieän
tuyeán Trung öông taïi Haø Noäi vaø moät soá
vuï, cuïc coù lieân quan nhaèm giaûi quyeát baøi
baûn vaø quyeát lieät hôn vaán ñeà naøy.

Trong vai ngöôøi khaùm beänh, chuùng
toâi coù maët taïi Beänh vieän Maét Trung öông
töø 6h saùng. Taïi ñaây, löïc löôïng “coø” ñoâng
ñaûo beân ngoaøi coång beänh vieän ñon ñaû,
môøi chaøo, cheøo keùo beänh nhaân môøi mua
soå khaùm beänh vôùi giaù 5.000 ñoàng/soå
(trong khi beänh vieän phaùt mieãn phí), tö
vaán khaùm beänh, laøm caùc xeùt nghieäm
khoâng phaûi xeáp haøng chôø ñôïi laâu vôùi giaù
20.000 ñeán 30.000 ñoàng/moät laàn khaùm
beänh, neáu giaùo sö, phoù giaùo sö khaùm thì
vôùi giaù 85.000 ñoàng. 

Khoâng chæ ôû Beänh vieän Maét Trung
öông, naïn “coø” beänh vieän coøn xuaát hieän ôû
raát nhieàu beänh vieän khaùc ôû Haø Noäi, ñaëc
bieät laø nhöõng beänh vieän thöôøng xuyeân
quaù taûi nhö Beänh vieän K, Beänh vieän Phuï

saûn Trung öông, Beänh vieän Nhi Trung
öông…. Taïi Beänh vieän K, ôû caùc daõy nhaø,
treân töôøng haønh lang ñeàu treo taám bieån
mica neàn xanh chöõ traéng khaù noåi baät vôùi
lôøi caûnh baùo: Haõy caûnh giaùc vôùi “coø” daãn
daét khaùm chöõa beänh - haõy laøm theo
höôùng daãn cuûa beänh vieän. Theá nhöng
löôïng beänh nhaân ñaët nieàm tin vaøo “coø”
cuõng khoâng heà ít. 

Theo oâng Vuõ Tieán Duõng, Tröôûng
phoøng Toå chöùc Caùn boä, Beänh vieän Baïch
Mai, naïn “coø” ôû Beänh vieän Baïch Mai ñaõ
toàn taïi töø laâu, coù luùc coøn hoaït ñoäng coâng
khai caû trong laãn ngoaøi Beänh vieän. Maëc duø
ñaõ coù nhieàu bieän phaùp ñoái phoù, nhöng
ñeán nay chæ coù theå giaûm thieåu naïn naøy
chöù chöa theå xoùa boû hoaøn toaøn ñöôïc.
Thöïc teá, Beänh vieän ñaõ tuyeân truyeàn qua
loa, daùn nhöõng bieån caûnh baùo nhöng
nhieàu khi ngöôøi beänh thaáy ñoâng ñuùc, chaät
choäi neân thoûa thuaän vôùi “coø” ñeå ñöôïc
khaùm cho nhanh. Trong khi ñoù, xung
quanh Beänh vieän coù nhieàu phoøng khaùm tö
nhaân, neân ngöôøi beänh deã bò “coø” ruû reâ, loâi
keùo. OÂng Duõng cuõng khaúng ñònh, “coø” laøm
aûnh höôûng ñeán chaát löôïng khaùm, chöõa
beänh, giaûm uy tín vaø loøng tin cuûa ngöôøi
beänh, gaây thaát thoaùt nguoàn thu cuûa beänh
vieän. Vôùi nhaân vieân y teá “coø” ñaõ laøm tha
hoùa moät boä phaän caùn boä y teá. 

Ngöôïc vôùi 2 cô sôû lôùn treân, taïi Beänh
vieän Vieät Ñöùc, tuyeán cuoái veà ngoaïi khoa,

Khoâng coøn beänh vieän quaù taûi

seõ khoâng coøn “coø” beänh vieän

AN AN
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naïn “coø” beänh vieän khoâng dieãn ra ôû khu
khaùm beänh maø thöôøng dieãn ra khi beänh
nhaân chôø moå hoaëc phaãu thuaät. OÂng
Nguyeãn Ñöùc Chính, Phoù Tröôûng phoøng
Keá hoaïch toång hôïp, Beänh vieän Vieät Ñöùc
cho raèng, coù moät thöïc teá laø beänh nhaân khi
vaøo vieän ai cuõng muoán tìm ngöôøi quen
cho yeân taâm. Ñoù coù theå laø baïn beø, ngöôøi
thaân hoaëc chính moät soá thaày thuoác trong
beänh vieän.

Coù nhieàu nguyeân nhaân ñeå daãn ñeán
tình traïng naøy, trong ñoù phaûi keå ñeán maët
baèng caùc beänh vieän chaät heïp, löôïng beänh
nhaân quaù ñoâng khieán ngöôøi beänh phaûi
xeáp haøng chôø ñôïi laáy soá khaùm, xeùt
nghieäm. Beân caïnh ñoù, moät soá beänh nhaân
vaø ngöôøi nhaø do noùng loøng muoán khaùm vaø
ñieàu trò beänh neân thöôøng khoâng tuaân theo
caùc chæ daãn vaø quy trình cuûa beänh vieän.
Ñaây chính laø ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå “coø”
xuaát hieän, loâi keùo ngöôøi beänh gaây neân
nhieàu tieâu cöïc, laøm khoå beänh nhaân. 

Tröôùc tình traïng naøy, laõnh ñaïo Boä Y
teá, caùc beänh vieän vaø cô quan chöùc naêng
ñaõ cuõng ngoài laïi nghieâm tuùc xem xeùt traùch
nhieäm cuûa töøng ñaàu moái vaø tìm höôùng giaûi
quyeát hieäu quaû. Döï kieán trong thôøi gian
tôùi, seõ coù nhieàu giaûi phaùp kieân quyeát hôn
ñöôïc thöïc hieän ñeå ngaên chaën naïn “coø”
beänh vieän, giuùp ngöôøi beänh yeân taâm hôn,
thuaän lôïi hôn trong vieäc chaêm soùc söùc
khoûe.

OÂng Buøi Coâng Toaøn, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän K Haø Noäi cho raèng, nhöõng naêm
qua beänh vieän luoân xaûy ra tình traïng quaù
taûi. Nhu caàu cuûa ngöôøi beänh quaù lôùn,
coäng vôùi taâm lyù muoán nhanh choùng,
khoâng muoán xeáp haøng daãn ñeán naïn “coø”
coù ñaát soáng. Taïi Beänh vieän K, thöôøng
xuyeân coù 5 ñeán 7 “coø” tieáp caän, daãn daét
beänh nhaân, thöôøng laø caùc beänh nhaân ôû
tænh xa ñeán. Vôùi tình traïng “coø” dieãn bieán
phöùc taïp nhö vaäy, Beänh vieän K ñaõ trieån
khai nhieàu bieän phaùp nhö môû roäng khoa
khaùm beänh, khaùm vaø xeùt nghieäm töø 6h30
saùng, haèng ngaøy lieân tuïc coù loa nhaéc nhôû,

ñoàng thôøi thöôøng xuyeân nhaéc nhôû caùn boä
nhaân vieân khoâng tieáp tay, hôïp taùc vôùi “coø”.
Beänh vieän ñaõ xöû lyù 3 caùn boä tieáp tay cho
“coø” khaùm beänh. Tuy nhieân, oâng Toaøn
thöøa nhaän, “coø” vaãn ngang nhieân hoaït
ñoäng tröôùc coång beänh vieän trong caùi voû laø
ngöôøi ñeán khaùm beänh. Theo oâng Toaøn, do
möùc phaït ñoái vôùi haønh vi “coø” quaù nheï,
khoâng ñuû raên ñe neân sau khi bò xöû phaït,
caùc ñoái töôïng naøy vaãn tieáp tuïc hoaït ñoäng.
Neân chaêng, caàn coù cheá taøi ñaëc bieät, thaäm
chí ñöa veà ñòa phöông, ñòa baøn giaùo duïc,
thaäm chí söû duïng nhieàu bieän phaùp naëng
hôn.

Coøn theo oâng Nguyeãn Huy Quang,
Phoù Vuï tröôûng vuï Phaùp cheá, Boä Y teá thì
tình traïng naøy chuû yeáu taäp trung taïi caùc
beänh vieän thöôøng xuyeân quaù taûi. Caàn phaûi
hieåu roõ khaùi nieäm “coø” laø moâi giôùi giöõa
ngöôøi beänh vaø nhaân vieân y teá, vôùi beänh
vieän. Quan heä tay 3 laøm xuaát hieän “coø noäi”
vaø “coø ngoaïi”. “Coø ngoaïi” laø moâi giôùi ôû
ngoaøi, “Coø noäi” laø ôû beân trong phoái hôïp
vôùi “coø ngoaïi” ñeå saép xeáp giöôøng, baùc syõ
moå… cho ngöôøi beänh. Ngoaøi ra, “coø” beänh
vieän hoaït ñoäng döôùi nhieàu hình thöùc, hoaëc
ñôn leû hoaëc bieán töôùng thaønh moät toå chöùc
neân phöùc taïp, khoù giaûi quyeát. Ngöôøi beänh
vì noân noùng maø thoûa thuaän vôùi “coø” ñeå
“coø” xeáp haøng sôùm laáy soá roài baùn laïi cho
ngöôøi beänh. Tuy nhieân, oâng Nguyeãn Huy
Quang cuõng thöøa nhaän coù söï moùc ngoaëc
cuûa nhaân vieân beänh vieän vaø ñeà nghò: Khi
“coø” beänh vieän keát hôïp nhaân vieân y teá ñeå
ñöôïc khaùm chöõa beänh nhanh, ñieàu trò
sôùm, moå ñuùng thaày thuoác… laø vi phaïm
nghieâm troïng caùc quy ñònh chuyeân moân
cuõng nhö ñaïo ñöùc ngheà nghieäp. Cho neân
giaùm ñoác caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh ñaëc bieät löu taâm ñeán traùch nhieäm kyû
luaät, cuõng nhö laø traùch nhieäm cuûa ngöôøi
thaày thuoác vaø nhaân vieân y teá. Xöû lyù
nghieâm ñeå laøm göông cho caùc ñoái töôïng
khaùc.

Veà phía Boä Y teá, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh Phaïm Ñöùc Muïc

(Xem tieáp trang 6)
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Chieán tranh ñaõ qua ñi hôn 30 naêm,
nhöng noãi ñau ñôùn vaø aùm aûnh khoân
nguoâi veà haäu quaû cuûa chaát ñoäc da
cam/ñioâxin vaãn ngaøy ñeâm daøy voø haøng
trieäu gia ñình Vieät Nam. Cuoäc soáng haøng
trieäu ngöôøi Vieät Nam ñaõ, ñang vaø seõ vaãn
coøn bò aâm thaàm huûy hoaïi khoâng bieát ñeán
bao giôø. Bao nhieâu ngöôøi ñaõ phaûi ra ñi,
bao nhieâu ngöôøi vaãn coøn ôû laïi choáng
choïi vôùi beänh taät vaø bao nhieâu ngöôøi
nöõa seõ sinh ra trong noãi ñau da cam...

Caàm trong tay baûng toång hôïp keát quaû
ñieàu tra ñoái töôïng bò nhieãm chaát ñoäc da
cam cuûa Myõ söû duïng trong chieán tranh
Vieät Nam vaø danh saùch gaàn 20 ngöôøi
thuoäc dieän ñöôïc höôûng trôï caáp bò nhieãm
chaát ñoäc da cam cuûa huyeän Sa Thaày,
chuùng toâi laàn löôït ñeán tìm hieåu töøng soá
phaän. 

Vöôït qua caùnh ñoàng meânh moâng moät
maøu nöôùc baïc vaø xô xaùc ngheøo cuûa xaõ Sa
Nghóa (huyeän Sa Thaày), chuùng toâi tìm veà
thoân Nghóa Long. Trong caên nhaø chæ roäng
vaøi ba chuïc meùt vuoâng do Hoäi naïn nhaân
chaát ñoäc da cam tænh Kon Tum xaây taëng
thaùng 11 naêm 2005, khoâng coù moùn taøi
saûn naøo ñaùng giaù vaøi chuïc ngaøn ñoàng.
Chò Nguyeãn Thò Höông lau nöôùc maét chæ
xuoáng ñöùa con 10 tuoåi nhöng hình haøi ruùm
roù ñang naèm ngöûa giöõa neàn xi maêng thôû
daøi: “Coù gì trong nhaø ñeàu theo noù ñeán

beänh vieän heát roài!”. Nguyeãn Vaên Nam laø
con thöù 2 cuûa chò Nguyeãn Thò Höông vaø
anh Nguyeãn Vaên Ñieån. Luùc loït loøng, Nam
bình thöôøng nhö bao ñöùa treû khaùc neân vôï
choàng anh chò cuõng khoâng ñeå yù. Khi Nam
4 thaùng maø vaãn chöa caát ñöôïc coå, vôï
choàng anh Ñieån môùi nhaän ra söï khoâng
bình thöôøng cuûa con mình vaø ñöa ñi beänh
vieän. Sau nhieàu thaùng ñieàu trò, chaùu Nam
ñaõ caát ñöôïc coå nhöng gaàn 3 tuoåi chaùu môùi
bieát ngoài, coøn chaân tay thì cöù nhuõn, meàm
vaø khoâng phaùt trieån. Vôï choàng anh Ñieån
laïi tieáp tuïc ñöa con ñi beänh vieän nhöng
caùc baùc syõ ñeàu laéc ñaàu vì chaùu bò beänh
loaõng xöông, nhaõo cô quaù traàm troïng.
Nghe keát luaän cuûa caùc baùc syõ, nguyeân
nhaân do boá chaùu bò nhieãm chaát ñoäc da
cam/ñioâxin - vôï choàng anh cheát ñieáng
ngöôøi. Taøi saûn khaùnh kieät theo söï taøn taï
cuûa con trai. Söï chòu ñöïng cuøng cöïc cuûa
caû gia ñình khoâng le loùi moät chuùt hy voïng
vì beänh tình cuûa Nam ngaøy caøng traàm
troïng hôn. Ngaøy chuùng toâi ñeán thaêm, thaáy
khaùch laï, Nam chæ uù ôù trong mieäng, chaân
tay co quaép.

Cuøng noãi ñau nhö gia ñình anh Ñieån
vaø chò Höông laø gia ñình chò Nguyeãn Thò
Boán ôû thoân Anh Duõng, xaõ Sa Nghóa. Ngay
töø khi môùi sinh, caùc baùc syõ ñaõ phaùt hieän
chaùu Huyønh Höng coù khoái u raát to phía
sau ñaàu khieán ñaàu cuûa chaùu to gaáp 3 laàn

KHOÂN NGUOÂI NOÃI ÑAU “DA CAM” 

TRAÀN THÒ THANH XUAÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Kon Tum
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ñaàu cuûa nhöõng ñöùa treû sô sinh khaùc.
Ñöôïc 3 thaùng tuoåi, Huyønh Höng ñöôïc tieán
haønh phaãu thuaät caét boû khoái u. Ñeán nay,
Höng ñaõ 15 tuoåi nhöng vaãn chæ nhö ñöùa
treû leân 5, chaân tay co quaép chæ naèm moät
choã, khoâng noùi, khoâng cöôøi vaø caùi ñaàu thì
ngöôïc laïi vôùi luùc môùi sinh, noù beù tí vaø beïp
leùp, khoâng theå töï ngoùc leân ñöôïc. Moïi sinh
hoaït cuûa Höng ñeàu phaûi nhôø söï chaêm soùc
cuûa ngöôøi meï vaø baø ngoaïi ñaõ gaàn 80 tuoåi.
Ñieàu khoù lyù giaûi vaø ñaùng sôï nhaát laø chò
Boán khoâng hieåu vì sao hai con mình laïi bò
caên beänh quaùi aùc naøy. 

Ngoaøi gaàn 20 ngöôøi aûnh höôûng chaát
ñoäc da cam ñöôïc höôûng trôï caáp, môùi ñaây,
Phoøng Noäi vuï - Thöông binh - Xaõ hoäi
huyeän Sa Thaày ñaõ tieán haønh thoáng keâ laïi
vaø xeùt nghieäm cho haøng traêm ngöôøi coù
nhöõng bieåu hieän taøn taät töông töï nhö caùc
naïn nhaân chaát ñoäc da cam. Trong soá naøy,
coù nhöõng em beù ngay töø luùc sinh ñaõ mang
bò taät, dò daïng vôùi baøn tay 6 ngoùn, thaân
hình co quaép hay bò söùt moâi, hôû haøm eách.

Haøng chuïc naêm qua, haøng trieäu
ngöôøi daân Vieät Nam, trong ñoù ña soá laø
nhöõng ngöôøi daân voâ toäi soáng ôû caùc vuøng

bò raûi chaát ñoäc da cam, nhöõng caùn boä
khaùng chieán, boä ñoäi, thanh nieân xung
phong ñaõ vaø ñang bò haønh haï bôûi nhöõng
caên beänh nan y do dioxin - moät thaønh
phaàn hoùa hoïc ñoäc haïi nhaát cuûa chaát da
cam - gaây neân. Khoâng chæ nhöõng ngöôøi
tröïc tieáp ñoái maët vôùi chieán tranh phaûi gaùnh
chòu “noãi ñau da cam”, maø caùc theá heä con
chaùu cuûa hoï cuõng ñang phaûi gaùnh chòu
noãi ñau naøy. Hoï chính laø nhaân chöùng
soáng cho nhöõng toäi aùc “da cam” maø quaân
ñoäi Myõ gaây neân ôû Vieät Nam. Trong caû
nöôùc, öôùc tính coù khoaûng 4,8 trieäu ngöôøi
bò nhieãm chaát ñoäc da cam/ñioâxin, trong ñoù
coù 3 trieäu ngöôøi laø naïn nhaân. Haøng traêm
nghìn ngöôøi trong soá hoï ñaõ qua ñôøi. Haøng
trieäu ngöôøi vaø caû con, chaùu cuûa hoï ñang
phaûi soáng trong beänh taät, ngheøo khoù do di
chöùng cuûa chaát ñoäc da cam. Rieâng ôû tænh
Kon Tum, coù khoaûng 8.000 ngöôøi laø naïn
nhaân chaát ñoäc da cam thì coù hôn 1.200
naïn nhaân treû em laø con caùc cöïu chieán
binh töøng tham gia chieán ñaáu ôû caùc huyeän
Ngoïc Hoài, Ñaêk GLei, Sa Thaày vaø caùc gia
ñình sinh soáng ôû nhöõng vuøng bò Myõ daûi
chaát ñoäc ñioâxin....g

cuõng cho raèng, “coø” beänh vieän laø saûn
phaåm cuûa tình traïng quaù taûi. Vì vaäy, chæ
giaûi quyeát taän goác vaán naïn naøy khi beänh
vieän khoâng coøn quaù taûi. OÂng Muïc nhaán
maïnh: “Coø beänh vieän laø saûn phaåm cuûa
quaù taûi. Vì theá, giaûi phaùp cô baûn chuùng ta
vaãn taäp trung vaøo choáng quaù taûi beänh
vieän, ñoù laø giaûi phaùp goác cuûa vaán ñeà. Neáu
khoâng coù quaù taûi thì seõ khoâng coù “coø”
Chuùng ta ñang xaây döïng ñeà aùn giaûm taûi
beänh vieän theo nguyeân taéc giaûm taûi tuyeán
treân vaø taêng taûi tuyeán döôùi, coù söï hoã trôï
cuûa Ñeà aùn 1816. Ñaáy laø nhöõng giaûi phaùp
chuùng toâi cho raèng cô baûn nhaát”.

Trong khi chôø Ñeà aùn “Giaûm taûi beänh
vieän” ñöôïc Chính phuû pheâ duyeät thì caùc
beänh vieän caàn chuû ñoäng ñaàu tö veà haï

taàng, maët baèng, phöông tieän, nhaân löïc
cho khoa khaùm beänh. Ñoàng thôøi, cuõng
taêng cöôøng heä thoáng thoâng tin, truyeàn
thoâng, höôùng daãn ngöôøi beänh ngay töø
coång ñeå caûnh giaùc vôùi nhöõng ñoái töôïng
“coø”. Caûi thieän heä thoáng phaùt soá khaùm
beänh, coù ghi teân beänh nhaân vaøo soå, neáu
“coø” ñeán laáy phieáu sôùm cuõng khoù coù cô
hoäi cheøn ngöôøi vaøo. Taêng cöôøng phoái hôïp
cô quan coâng an cuûa thaønh phoá vaø ñòa
baøn trong vieäc phaùt hieän ñoái töôïng ñang
hoaït ñoäng “coø”. Ñoàng thôøi, caùc beänh vieän
taêng cöôøng giaùo duïc caùn boä, nhaân vieân, toå
chöùc kieåm tra giaùm saùt, coù hình thöùc kyû
luaät thích ñaùng ñoái vôùi nhöõng baùc syõ, caùn
boä y teá coù haønh vi tieáp tay cho “coø” beänh
vieän g

(Tieáp theo trang 4)
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NGÖÔØI CÖÏU CHIEÁN BINH 
VAØ SÖÏ HY SINH THAÀM LAËNG

“Xeû doïc Tröôøng Sôn ñi cöùu nöôùc/Maø
loøng phôùi phôùi daäy töông lai” - ñaây chính
laø caâu traû lôøi cuûa ngöôøi cöïu chieán binh -
baùc syõ Traàn Duy Höng, khi noùi veà taâm
traïng cuûa mình trong nhöõng naêm thaùng
ñaùnh Myõ haøo huøng cuûa daân toäc. Naêm
1971, chaøng trai treû mieàn queâ luùa Thaùi
Bình chöa troøn 19 tuoåi taïm bieät gia ñình,
ngöôøi thaân vaø taïm bieät maùi tröôøng khi “söï
hoïc haønh coøn dang dôû…”, khoaùc ba loâ leân
ñöôøng nhaäp nguõ theo tieáng goïi cuûa mieàn
Nam yeâu daáu, vöôït Tröôøng Sôn möa
röøng, naéng löûa, vaøo chieán ñaáu taïi chieán
tröôøng B2 mieàn Ñoâng Nam boä. 

Nhôù veà nhöõng ngaøy thaùng trong quaân
nguõ, anh khoâng khoûi boài hoài, xuùc ñoäng,
bôûi ôû nôi aáy anh ñaõ cuøng ñoàng ñoäi vaøo
sinh ra töû, chieán ñaáu vì ngaøy mai chieán
thaéng vaø nôi aáy coù nhöõng ñoàng ñoäi cuûa
anh ñaõ naèm laïi vónh vieãn, baûn thaân anh
cuõng göûi laïi moät phaàn tuoåi treû vaø maùu thòt

cuûa mình, goùp phaàn cho chieán thaéng Muøa
Xuaân 1975. Giaûi phoùng mieàn Nam, anh
trôû veà töø chieán tröôøng khoác lieät vôùi nhöõng
veát thöông maø ñeán baây giôø vaãn ñang
haønh haï anh nhöõng khi traùi naéng trôû trôøi.
Nhöng chính cuoäc chieán haøo huøng aáy ñaõ
toâi luyeän, hun ñuùc cho nhöõng ngöôøi lính
moät tinh thaàn theùp, moät lyù töôûng soáng,
moät taùc phong ngöôøi lính Cuï Hoà, taát caû
nhöõng phaåm chaát ñoù ñaõ giuùp anh haøo
höùng böôùc vaøo hoïc taäp, khoâng ngöøng
phaán ñaáu, reøn luyeän vaø tröôûng thaønh treân
con ñöôøng söï nghieäp maø anh ñaõ choïn.

Kyû nieäm veà moät thôøi maëc aùo lính,
xoâng pha nôi chieán traän môû ñaàu cho cuoäc
gaëp gôõ vaø troø chuyeän ñaõ khieán anh voâ
cuøng haøo höùng vaø phaán chaán. Khi toâi coù
nhaõ yù muoán chuyeån ñeà taøi sang caâu
chuyeän “Ngöôøi cöïu chieán binh laøm coâng
taùc thanh tra ngaønh Y teá” thì caûm xuùc cuûa
anh coù chuùt thay ñoåi, anh cöôøi khieâm toán

NHÖ LYÙ 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Yeân Baùi
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toû yù khoâng muoán boäc baïch vì vôùi anh
“ngheà cuûa toâi cuõng nhö bao ngöôøi khaùc coù
gì ñaâu maø noùi…”. Thuyeát phuïc maõi anh
môùi chòu tieáp tuïc cuoäc troø chuyeän. Luùc
naøy, toâi thöïc söï thaáy anh hoaøn toaøn khaùc
vôùi moät thanh tra vieân khi ñang laøm nhieäm
vuï maø coù laàn toâi chöùng kieán, söï quaû
quyeát, cöùng raén vaø nghieâm tuùc ñaõ nhöôøng
choã cho moät söï khieâm nhöôøng.

Ba möôi laêm naêm troâi qua, keå töø khi
rôøi tay suùng, caàm buùt nguyeän hoïc taäp vaø
phaán ñaáu, anh ñaõ traûi qua nhieàu lónh vöïc
coâng taùc. Hieän anh ñang giöõ cöông vò
Chaùnh thanh tra Sôû Y teá Yeân Baùi. Tieáp
xuùc vôùi anh, traùi vôùi söï laïnh luøng cuûa ñaëc
thuø ngheà nghieäp, anh luoân gaàn guõi, thaân
thieän. Ñaëc bieät, ôû anh luoân toaùt leân söï treû
trung, traøn ñaày caûm xuùc duø anh ñaõ ngoaøi
nguõ tuaàn.

Taâm söï veà coâng vieäc cuûa moät thanh
tra vieân ngaønh Y teá, anh cho bieát, ngheà
thanh tra laø moät coâng vieäc heát söùc nhaïy
caûm, ñoøi hoûi ngöôøi caùn boä thanh tra phaûi
coù tính quyeát ñoaùn, chính xaùc nhöng
khoâng phaûi cöùng nhaéc, ñoâi khi cuõng phaûi
vaän duïng lyù leõ thaät meàm deûo, coù söùc
thuyeát phuïc thì xöû lyù coâng vieäc môùi hieäu
quaû. Coù ñöôïc caâu traû lôøi “ñuùng hay sai”,
anh vaø caùc ñoàng nghieäp ñaõ nhieàu ñeâm
thöùc traéng nghieân cöùu caùc vaên baûn phaùp
luaät vaø traên trôû nghó suy laøm sao giaûi
quyeát cho thaáu tình, ñaït lyù. Ngheà thanh tra
laø moät ngheà “nguy hieåm” vaø coù söï hy sinh
thaàm laëng vì tröôùc nhöõng söï vieäc “noùng”
cuûa ngaønh, anh khoâng heà coù nhöõng giaây
phuùt bình yeân. Ñeå tham möu cho laõnh ñaïo
Sôû giaûi quyeát caùc vuï vieäc moät caùch oån
thoûa, thaáu tình ñaït lyù, trong nhieàu tröôøng
hôïp, caù nhaân anh cuõng ñaõ gaëp nhöõng raéc
roái nhö chuyeän “chaïy aùn” hay laø nhaän moät
vaøi tin nhaén laêng maï, thaäm chí caû nhöõng
lôøi ñe doïa… nhöng tröôùc moïi tình theá, anh
luoân bình tónh vaø vöõng vaøng vöôït qua
ñöôïc nhöõng aùp löïc, chieán thaéng ñöôïc

nhöõng taàm thöôøng cuûa cuoäc soáng, thöïc
hieän toát 5 ñieàu kyû luaät quy ñònh cho ngöôøi
caùn boä thanh tra.

Anh chia seû, hôn möôøi naêm tham gia
laøm Hoäi thaåm nhaân daân vaø laø Tröôûng
ñoaøn hoäi thaåm cuûa tænh Yeân Baùi, anh coù
ñieàu kieän trau doài kieán thöùc phaùp luaät, hoïc
hoûi kyõ naêng nghieân cöùu hoà sô, kyõ naêng
xem xeùt khi tham gia xeùt xöû caùc vuï aùn.
Chính ñieàu ñoù ñaõ giuùp anh reøn luyeän ñöôïc
tinh thaàn ñaáu tranh thaúng thaén, khaùch
quan, trung thöïc vaø voâ tö nhöng taát caû
phaûi döïa treân leõ phaûi vaø tuaân theo luaät
phaùp. 

Vaøo nhöõng ngaøy naøy, vôùi vai troø laø
Chuû tòch Hoäi cöïu chieán binh cuûa Sôû Y teá
Yeân Baùi, anh vaø ñoàng ñoäi ñang chuaån bò
tích cöïc cho Ñaïi hoäi Hoäi Cöïu chieán binh
nhieäm kyø 2012-2016. Anh khaúng ñònh:
Chuùng toâi luoân töï haøo vì mình ñaõ töøng laø
ngöôøi lính. 

Trong taâm traïng xuùc ñoäng, anh baøy toû
moät öôùc muoán thaät giaûn dò veà moät cuoäc
gaëp gôõ vôùi caùc ñoàng ñoäi, ngöôøi coøn ngöôøi
maát, ngay taïi chính maûnh ñaát naêm xöa
anh ñaõ töøng chieán ñaáu ñeå ñöôïc soáng laïi
nhöõng naêm thaùng haøo huøng khoâng theå
naøo queân. Toâi thaàm caàu mong cho öôùc
muoán ñoù cuûa anh seõ thaønh söï thaät! 

Vôùi nhöõng ñoùng goùp cuûa mình, baùc
syõ Traàn Duy Höng ñaõ vinh döï nhaän ñöôïc
nhieàu Baèng khen cuûa Toång thanh tra
Chính phuû, cuûa Boä Y teá, cuûa UBND tænh
Yeân Baùi nhöng coù leõ vôùi anh ñieàu quyù giaù
nhaát ñoù laø söï ghi nhaän cuûa baïn beø, ñoàng
nghieäp. Hoï luoân nhaéc tôùi anh vôùi moät söï
traân troïng yeâu quyù vaø vò neå.

Taïm bieät toâi, anh voäi vaøng xaùch chieác
caëp chuaån bò leân ñöôøng coâng taùc, moät
chuyeán coâng taùc daøi ngaøy ôû 4 huyeän mieàn
taây Yeân Baùi. Anh thaät xöùng ñaùng vôùi
nhöõng gì ñoàng nghieäp vaø xaõ hoäi ñaõ daønh
taëng cho anh, moät ngöôøi lính Cuï Hoà naêm
xöa vaø ngöôøi caùn boä thanh tra hoâm nay g
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HOÀNG THÖÔNG
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Noäi

Ñoù laø caûm nhaän cuûa chuùng toâi khi
ñaët chaân ñeán Khoa khaùm beänh cuûa Beänh
vieän Ña khoa huyeän Ba Vì. Khoâng phaûi
hình aûnh thöa thôùt boùng beänh nhaân vaãn
ñöôïc moïi ngöôøi nhaéc ñeán khi noùi veà
tuyeán y teá cô sôû. ÔÛ ñaây, chuùng toâi coù
caûm giaùc Beänh vieän naøy ñang thöïc söï
quaù taûi. Khoâng phaûi khoâng gian chaät choäi
nhö tröôùc ñaây, Khoa Khaùm beänh nay ñaõ
ñöôïc xaây môùi, cao 5 taàng, nhöng ôû taàng
naøo cuõng baét gaëp caûnh khaù ñoâng beänh
nhaân ngoài chôø ñeå ñöôïc khaùm chöõa beänh.

Baùc syõ Ñinh Coâng Haø, Giaùm ñoác
Beänh vieän, cho bieát: “Cuøng vôùi caû nöôùc,
Beänh vieän ña khoa huyeän Ba Vì tieáp thu
tinh thaàn vaø thöïc hieän Chæ thò 06-CT/TW
cuûa Ban Bí thö veà cuûng coá vaø hoaøn thieän
maïng löôùi y teá cô sôû, baét ñaàu töø naêm 2002.
Nhöng muoán phaùt trieån y teá cô sôû caàn phaûi
coù cô sôû vaät chaát, trang thieát bò y teá phuø
hôïp vaø quan troïng laø phaûi coù nguoàn nhaân
löïc chaát löôïng cao. Luùc ñoù, caû ba yeáu toá
treân Ba Vì ñeàu thieáu”.

Naêm 2002, Beänh vieän Ña khoa Ba Vì
môùi chæ coù 12 khoa, phoøng, chöa coù Khoa
Kieåm soaùt nhieãm khuaån, Phoøng Ñieàu

döôõng, Khoa Ngoaïi vaø Khoa Chuyeân
khoa... Caùc khoa, phoøng cuûa Beänh vieän
chuû yeáu laø nhaø caáp 4, ñaõ cuõ vaø xuoáng caáp.
Caùn boä luùc ñoù cuõng raát thieáu, nhaát laø baùc
syõ. Caû ñôn vò môùi coù 26 baùc syõ nhöng
khoâng coù baùc syõ chuyeân khoa, khoâng coù
ñieàu döôõng ñaïi hoïc, ñieàu döôõng cao ñaúng.

“Khoù khaên laø vaäy, nhöng taäp theå Beänh
vieän chung söùc, chung loøng ñeå thöïc hieän,
mong laøm sao chaát löôïng y teá ñöôïc naâng
leân ñeå ngöôøi daân ñôõ khoå. Daân Ba Vì coøn
ngheøo laém” - baùc syõ Haø, chia seû.

Trong 10 naêm qua, Ñaûng uûy, Ban
Giaùm ñoác Beänh vieän luoân baùm saùt tình
hình thöïc teá, töø ñoù ñeà ra caùc bieän phaùp
phuø hôïp ñeå thöïc hieän nhieäm vuï chính trò
cuûa ñôn vò. Trong ñoù, chuù troïng naâng cao
chaát löôïng nguoàn nhaân löïc, ñaøo taïo vaø
trieån khai kyõ thuaät môùi.

Thu huùt ñöôïc baùc syõ, ñaëc bieät laø baùc
syõ gioûi veà vôùi beänh vieän laø vieäc voâ cuøng
khoù. Bôûi hieän nay, khoâng ít baùc syõ muoán
ñöôïc coâng taùc taïi nhöõng beänh vieän lôùn ñeå
coù nhieàu ñieàu kieän tieáp xuùc, naâng cao tay
ngheà, cô hoäi hoïc taäp... so vôùi laøm vieäc ôû
beänh vieän tuyeán huyeän. Chính vì vaäy,

Beänh vieän Ña khoa Ba Vì:

Ngöôøi daân chôø ñeå ñöôïc khaùm chöõa beänh taïi
Beänh vieän Ña khoa huyeän Ba Vì

Y teá cô sôû 

khoâng vaéng 

beänh nhaân
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khoâng coù caùch naøo khaùc, Beänh vieän phaûi
ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc cho chính mình.
Moät maët, Beänh vieän tieáp tuïc thöïc hieän
tuyeån duïng baùc syõ veà coâng taùc, maët khaùc,
khuyeán khích, ñoäng vieân caùn boä trong
Beänh vieän ñi hoïc leân baùc syõ, döôïc syõ ñaïi
hoïc, cöû nhaân ñieàu döôõng... Cöû caùn boä
tham gia caùc lôùp ñaøo taïo ngaén ngaøy do Sôû
Y teá toå chöùc hay do Beänh vieän töï lieân heä
nhö: Ñieàu trò caáp cöùu sô sinh, ñieàu trò vaøng
da taêng Bilirubin, ñieàu trò böôùu coå, chaïy
thaän nhaân taïo. Ñoàng thôøi, môøi caùc chuyeân
gia coù chuyeân moân saâu veà giaûng daïy,
höôùng daãn cho caùn boä y teá taïi Beänh vieän. 

Cho ñeán nay, beänh vieän ñaõ coù 39 baùc
syõ, (trong ñoù coù 1 BSCKI, 8 BSCKII), 5
döôïc syõ ñaïi hoïc vaø treân ñaïi hoïc, 126 ñieàu
döôõng, kyõ thuaät vieân, (trong ñoù coù 7 ñieàu
döôõng ñaïi hoïc vaø 15 ñieàu döôõng cao
ñaúng). Hieän taïi, Beänh vieän coù 27 caùn boä
ñang ñi hoïc, trong ñoù coù 18 ngöôøi ñi hoïc
baùc syõ chuyeân khoa I, chuyeân khoa II,
chuyeân khoa ñònh höôùng.

Nhöõng khu nhaø caáp 4 ñaõ daàn ñöôïc
thay theá baèng nhöõng khu nhaø cao taàng,
kieân coá. Soá löôïng khoa, phoøng taêng leân 16
vaø tieán tôùi seõ laø 22 khoa, phoøng. Beänh vieän
Ña khoa Ba Vì ñaõ ñöôïc trang bò maùy sieâu
aâm maøu 3D, maùy noäi soi tieâu hoùa, maùy noäi
soi tai muõi hoïng, maùy huyeát hoïc töï ñoäng,
maùy X.quang cao taàn 500mA, monitor
theo doõi beänh nhaân, moät soá xeùt nghieäm
cao caáp ñeå chaån ñoaùn beänh sôùm, giuùp
naâng cao chaát löôïng khaùm, ñieàu trò cho
beänh nhaân.

Naêm 2002, Beänh vieän môùi chæ khaùm
chöõa beänh cho khoaûng 120.000 löôït ngöôøi
beänh, song con soá naøy khoâng ngöøng taêng
qua caùc naêm. Cho ñeán nay soá ngöôøi ñöôïc
khaùm chöõa beänh taïi Beänh vieän ñaõ leân ñeán
con soá 200.000 löôït ngöôøi/naêm. Cuøng vôùi
ñoù, soá ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn beänh baèng
kyõ thuaät cao, beänh nhaân phaãu thuaät cuõng
taêng. Trung bình moãi ngaøy, Beänh vieän tieáp
nhaän vaø khaùm chöõa beänh cho khoaûng 600
löôït beänh nhaân. Ñeán vôùi Beänh vieän khoâng

chæ laø ngöôøi daân cuûa huyeän Ba Vì, maø coøn
coù beänh nhaân ôû xaõ Hoàng Ñaø, Xuaân Loäc
cuûa tænh Phuù Thoï, nhaân daân moät soá
phöôøng ôû thò xaõ Sôn Taây... Vieäc beänh
nhaân vuøng laân caän tìm ñeán beänh vieän
khoâng phaûi laø chuyeän cuûa moät, hai naêm trôû
laïi ñaây maø ñaõ töø nhieàu naêm tröôùc. Chính vì
vaäy, maëc duø laø beänh vieän tuyeán huyeän
nhöng Beänh vieän Ña khoa huyeän Ba Vì luùc
naøo cuõng ñoâng beänh nhaân.

Thaùng 9/2011, Beänh vieän Ña khoa
huyeän Ba Vì ñöôïc UBND Thaønh phoá coâng
nhaän laø Beänh vieän Haïng II. Cuõng töø ñoù,
Beänh vieän ñaõ trieån khai theâm moät soá kyõ
thuaät maø tröôùc ñaây do phaân tuyeán kyõ thuaät
vaø chöa coù caùn boä neân Beänh vieän chöa
thöïc hieän ñöôïc. Ñoù laø kyõ thuaät gaây teâ tuûy
soáng, gaây teâ ngoaøi maøng cöùng, gaây teâ
ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay; phaãu thuaät keát
xöông; phaãu thuaät caét töû cung toaøn phaàn;
gaây meâ phaãu thuaät cho treû em töø 6 tuoåi trôû
leân; phaãu thuaät taéc ruoät do dính, do giun;
xeùt nghieäm mieãn dòch T3, T4, TSH.

Baùc syõ Ñinh Coâng Haø, cho bieát:
“Nhieàu ngöôøi daân coøn ngheøo neân khoù coù
ñieàu kieän tôùi caùc beänh vieän lôùn ñeå khaùm
chöõa beänh. Vieäc trieån khai nhieàu kyõ thuaät
môùi ñeå khaùm, ñieàu trò cho beänh nhaân taïi
Beänh vieän Ña khoa huyeän Ba Vì giuùp
ngöôøi daân ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe vôùi chi
phí thaáp, vöøa ñaùp öùng nguyeän voïng cuûa
ngöôøi daân vaø giaûm quaù taûi cho caùc beänh
vieän tuyeán treân”.

Baùc syõ Haø cuõng chia seû: “Ngöôøi daân
tin töôûng thì mình caøng phaûi coá gaéng
nhöng caùi khoù laø thieáu baùc syõ neân vieäc
khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân gaëp nhieàu
khoù khaên. Caû huyeän môùi chæ coù 2,9 baùc
syõ/vaïn daân. Trong khi ñoù, vôùi quy moâ beänh
vieän haïng II thì phaûi naâng caáp phaïm vi
khaùm chöõa beänh. Muoán vaäy phaûi cöû caùn
boä ñi hoïc naâng cao nhöng nhö vaäy thì laïi
thieáu caùn boä khaùm chöõa beänh. Tröôùc maét,
ñeå khaéc phuïc tình traïng naøy thì baùc syõ
phaûi laøm vieäc vaát vaû hôn - vì nieàm tin cuûa
ngöôøi beänh.” g
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Ñaåy maïnh coâng taùc phoøng choáng teä naïn
ma tuùy, maïi daâm vaø xaây döïng xaõ,

phöôøng laønh maïnh

Tröôùc thöïc traïng treân, Ban Chæ ñaïo
Phoøng, choáng AIDS vaø phoøng, choáng teä
naïn ma tuyù, maïi daâm tænh Ninh Thuaän ñaõ
höôùng daãn Ban Chæ ñaïo caáp huyeän, caáp
xaõ trieån khai coâng taùc ñaáu tranh traán aùp
toäi phaïm treân töøng tuyeán, ñòa baøn; chuû trì,
phoái hôïp vôùi caùc ngaønh chöùc naêng toå
chöùc kieåm tra, raø soaùt, phaùt hieän vaø ngaên
chaën tình traïng troàng, taùi troàng caây caàn
sa; chaán chænh caùc hoaït ñoäng vuõ tröôøng,
karaoke; thaønh laäp ñoaøn kieåm tra lieân

ngaønh goàm Coâng an tænh, Tö phaùp, Lieân
ñoaøn Lao ñoäng tænh, Lao ñoäng - Thöông
binh vaø Xaõ hoäi… kieåm tra xaây döïng xaõ,
phöôøng, thò traán laønh maïnh naêm 2011.

Ngoaøi caùc bieän phaùp tuyeân truyeàn
treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng
nhaèm phoå bieán kieán thöùc veà phaùp luaät, taùc
haïi cuûa teä naïn xaõ hoäi, caùc ngaønh ñaõ chuù
troïng tuyeân tuyeàn baèng caùch tieáp caän,
tuyeân tuyeàn mieäng, phaùt tôø rôi ñeán vôùi caùc
thaønh phaàn, ñoái töôïng. Trong ñoù, taäp

VAÊN THÒNH - LEÂ TRANG

NINH THUAÄN:

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Ban Chæ ñaïo Phoøng, choáng AIDS vaø phoøng choáng teä
naïn ma tuùy, maïi daâm tænh Ninh Thuaän, ñeán cuoái naêm 2011, treân ñòa baøn tænh coù 162
ñoái töôïng söû duïng traùi pheùp chaát ma tuùy, trong ñoù coù 112 ñoái töôïng söû duïng heâroâin,
35 ñoái töôïng söû duïng caàn sa, 10 ñoái töôïng söû duïng thuoác phieän, 02 ñoái töôïng söû
duïng ma tuùy toång hôïp vaø 03 ñoái töôïng söû duïng caùc chaát höôùng thaàn khaùc; 929
tröôøng hôïp nhieãm HIV, trong ñoù 211 tröôøng hôïp ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø
136 tröôøng hôïp töû vong do AIDS. Soá ngöôøi nhieãm HIV/AIDS taäp trung chuû yeáu taïi
thaønh phoá Phan Rang - Thaùp Chaøm, caùc huyeän Ninh Phöôùc, Ninh Haûi vaø Ninh Sôn;
171 ñoái töôïng gaùi maïi daâm laø ngöôøi trong tænh vaø treân 100 ñoái töôïng laø ngöôøi ngoaøi
tænh ñang hoaït ñoäng, cö truù raûi raùc taïi caùc nhaø daân cho thueâ vaø nhaø troï. Ñaëc bieät,
nhöõng ñoái töôïng naøy töï taïo thaønh töøng nhoùm nhoû chuyeân phuïc vuï khaùch laøng chôi
khi coù yeâu caàu hoaëc chuû moâi giôùi goïi. 
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trung tuyeân truyeàn haäu quaû, taùc haïi ñeå
caûnh tænh ngöôøi tieâm chích ma tuùy; loàng
gheùp phong traøo “Xaây döïng xaõ, phöôøng
laønh maïnh, cô quan, ñôn vò khoâng coù toäi
phaïm ma tuùy vaø ngöôøi nghieän ma tuùy” vôùi
cuoäc vaän ñoäng “Toaøn daân ñoaøn keát xaây
döïng ñôøi soáng vaên hoùa ôû khu daân cö”… Toå
chöùc kyù cam keát xaây döïng xaõ, phöôøng
troïng ñieåm khoâng troàng caây coù chaát ma
tuùy vôùi treân 58.650 ngöôøi tham gia; toå
chöùc kyù cam keát cho caùc hoä gia ñình, caùn
boä, coâng chöùc, vieân chöùc, hoïc sinh khoâng
tham gia caùc hoaït ñoäng lieân quan ñeán maïi
daâm, ma tuùy… ñaëc bieät laø toå chöùc giao ban
cuïm giaùp ranh; giao ban phoái hôïp giöõa gia
ñình - nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi trong vieäc
quaûn lyù giaùo duïc sinh vieân, hoïc sinh; caùc
ñòa phöông thöïc hieän chöông trình ba
giaûm: giaûm toäi phaïm, giaûm ma tuùy vaø
giaûm maïi daâm. 

Naêm 2011, Sôû Lao ñoäng - Thöông
binh vaø Xaõ hoäi ñaõ phoái hôïp vôùi Coâng an
tænh vaø Tænh Ñoaøn Thanh nieân toå chöùc
thaønh coâng Hoäi thi Tuyeân truyeàn veà
phoøng, choáng toäi phaïm vaø phoøng, choáng
teä naïn maïi daâm, ma tuùy. Hoäi thi ñaõ thu huùt
ñöôïc 13 ñôn vò tham gia vôùi 156 thí sinh
vaø hôn 1.000 coå ñoäng vieân tham döï. Sôû
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, Sôû Vaên hoùa - Theå
thao vaø Du lòch, Tænh Ñoaøn Thanh nieân,
Hoäi Lieân hieäp Phuï nöõ tænh thöôøng xuyeân
toå chöùc caùc buoåi toïa ñaøm, ngoaïi khoùa, hoäi
traïi, keû-veõ pano, hoäi thi tuyeân truyeàn veà
phoøng, choáng toäi phaïm maïi daâm, ma tuùy;
toå chöùc tuyeân truyeàn veà coâng taùc phoøng,
choáng teä naïn maïi daâm taïi caùc xaõ, phöôøng
troïng ñieåm nhö toå chöùc 2 ñôït Hoäi thaûo
chuyeân ñeà veà “Vai troø cuûa toå chöùc Hoäi phuï
nöõ tham gia coâng taùc phoøng, choáng toäi
phaïm vaø teä naïn xaõ hoäi” cho chò em phuï nöõ
ôû caùc caáp hoäi; toå chöùc chöông trình tö vaán
tröïc tuyeán veà phoøng choáng HIV/AIDS treân
Ñaøi Phaùt thanh vaø Truyeàn hình tænh; toå
chöùc 17 lôùp taäp huaán veà chaêm soùc ngöôøi

nhieãm HIV taïi nhaø vaø coäng ñoàng cho caùn
boä chuyeân traùch HIV/AIDS, coäng taùc vieân
HIV/AIDS vaø tình nguyeän vieân; taêng
cöôøng kieán thöùc vaø kyõ naêng phoøng, choáng
HIV/AIDS cho nhoùm phuï nöõ vaø thanh
nieân; döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang
con caùn boä phuï nöõ 7 huyeän/thaønh phoá;
naâng cao kieán thöùc phoøng choáng
HIV/AIDS cho nhoùm nhaân vieân tieáp caän
coäng ñoàng vaø tình nguyeän vieân; toå chöùc
hoïc taäp kinh nghieäm moâ hình hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS taïi thaønh phoá Caàn
Thô vaø tænh An Giang; trieån khai phoøng xeùt
nghieäm khaúng ñònh HIV, phoøng tö vaán xeùt
nghieäm HIV töï nguyeän; naâng cao naêng löïc
giaùm saùt HIV vaø truyeàn thoâng thay ñoåi
haønh vi. Phoái hôïp vôùi Traïi giam Soâng Caùi,
Beänh vieän tænh, Beänh vieän Lao vaø beänh
Phoåi, Trung taâm Chaêm soùc söùc khoeû sinh
saûn, Trung taâm Phoøng, choáng beänh xaõ
hoäi, Trung taâm Y teá caùc huyeän, thaønh phoá
cöû caùc boä tham gia caùc lôùp taäp huaán ñieàu
trò ARV (Module I, II, III), xeùt nghieäm HIV,
chaån ñoaùn giaùm saùt caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc. 

Caùc ngaønh chöùc naêng cuûa tænh, cuûa
huyeän, thaønh phoá taïi Ninh Thuaän cuõng
tieán haønh kieåm tra haønh chính treân 165
löôït cô sôû kinh doanh dòch vuï. Ñình chæ
hoaït ñoäng 1 cô sôû löu truù vaø 1 cô sôû
karaoke kinh doanh khoâng coù giaáy pheùp,
phaùt hieän 6 vuï, 23 ñoái töôïng, khôûi toá 3 vuï,
3 bò can lieân quan maïi daâm; xöû lyù haønh
chính 3 vuï, 19 ñoái töôïng, ñöa 01 gaùi maïi
daâm vaøo cô sôû chöõa beänh.

Ñoái vôùi coâng taùc xaây döïng xaõ,
phöôøng laønh maïnh, trong naêm 2011, 65
xaõ, phöôøng, thò traán ñaõ ñaêng kyù xaây döïng
xaõ, phöôøng, thò traán laønh maïnh vôùi caùc
möùc sau: 38 xaõ, phöôøng, thò traán duy trì
khoâng coù teä naïn maïi daâm, ma tuùy; 11 xaõ,
phöôøng, thò traán chuyeån hoùa maïnh khoâng
coøn teä naïn maïi daâm, ma tuùy; 13 xaõ,
phöôøng, thò traán chuyeån hoùa maïnh vaø 03
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xaõ, phöôøng, thò traán coù chuyeån hoùa.
Ñoái vôùi coâng taùc cai nghieän, phuïc hoài

vaø quaûn lyù sau cai nghieän, hieän nay,
Trung taâm Giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi ñang
quaûn lyù 156 ñoái töôïng. Taát caû caùc ñoái
töôïng ñeàu ñöôïc Trung taâm hoã trôï kinh phí
sau cai ñeå sôùm taùi hoøa nhaäp vôùi coäng
ñoàng. Tuy nhieân, coâng taùc quaûn lyù sau cai
nghieän taïi cô sôû vaãn coøn nhieàu khoù khaên
vì nhieàu nguyeân nhaân nhö taïi nôi cö truù
vaãn coøn soá ñoái töôïng nghieän, teä naïn xaõ
hoäi, thieáu söï quan taâm cuûa gia ñình, chöa
coù caùc moâ hình ñeå thu huùt soá ñoái töôïng
naøy. 

Vôùi hoaït ñoäng treân cho thaáy nhöõng
quyeát taâm, noã löïc cuûa caùc caáp, caùc ngaønh
trong tænh Ninh Thuaän ñoái vôùi coâng taùc
phoøng, choáng teä naïn xaõ hoäi, xaây döïng xaõ,
phöôøng laønh maïnh giai ñoaïn 2011-2015.
Naêm 2012, tænh Ninh Thuaän ñeà ra moät soá
chæ tieâu cuï theå nhö 100% xaõ, phöôøng toå
chöùc tuyeân truyeàn baèng hình thöùc phuø
hôïp veà teä naïn maïi daâm, taùc haïi cuûa teä
naïn maïi daâm nhaèm naâng cao nhaän thöùc,
taïo söï ñoàng thuaän trong coâng taùc phoøng,
choáng maïi daâm; ñaáu tranh, trieät phaù caùc
ñöôøng daây, oå nhoùm hoaït ñoäng maïi daâm,
xöû lyù nghieâm minh 100% soá vuï vieäc ñöôïc
phaùt hieän, giaûm hoaït ñoäng maïi daâm traù
hình döôùi moïi hình thöùc; toå chöùc chöõa trò,
giaùo duïc, daïy ngheà, hoã trôï taùi hoøa nhaäp
coäng ñoàng cho ngöôøi baùn daâm; naâng daàn
xaõ, phöôøng, thò traán ñaït tieâu chuaån laønh
maïnh khoâng coù maïi daâm giai ñoaïn 2012-
2015. 

Ñeå tieáp tuïc duy trì, giöõ vöõng keát quaû
ñaït ñöôïc, naêm 2012, Ban chæ ñaïo tænh seõ
taäp trung ñaåy maïnh caùc bieän phaùp can
thieäp giaûm thieåu taùc haïi vôùi ñoái töôïng coù
haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS, taäp
trung cho nhoùm nghieän chích ma tuùy, maïi
daâm, ngaên ngöøa söï lan truyeàn HIV/AIDS
ra coäng ñoàng; tieáp tuïc duy trì trieån khai
chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi cung

caáp mieãn phí 100% bao cao su cho nhoùm
coù haønh vi nguy cô cao taïi huyeän 7 huyeän,
thaønh phoá cuûa tænh vaø trieån khai môùi
chöông trình bôm kim tieâm phoøng laây
nhieãm HIV cho caùc ñoái töôïng tieâm chích
ma tuùy. Thöïc hieän toát coâng taùc tö vaán,
quaûn lyù, chaêm soùc vaø ñieàu trò ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS taïi coäng ñoàng; taêng cöôøng tieáp
caän thuoác ARV cho beänh nhaân AIDS; ñaåy
maïnh keát hôïp Ñoâng Taây y trong ñieàu trò
HIV/AIDS; kieän toaøn heä thoáng quaûn lyù,
theo doõi, giaùm saùt, ñaùnh giaù chöông trình
phoøng choáng HIV/AIDS; taêng cöôøng naêng
löïc hoaït ñoäng cuûa heä thoáng phoøng choáng
AIDS vaø cuûng coá heä thoáng baùo caùo caùc
caáp, caùc ngaønh; döï phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS töø meï truyeàn sang con; trieån
khai coâng taùc chaêm soùc ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS taïi gia ñình vaø coäng ñoàng, tieáp
tuïc trieån khai khaùm phaùt hieän vaø ñieàu trò
nhieãm truøng cô hoäi cho beänh nhaân
HIV/AIDS trong coäng ñoàng; trieån khai
coâng taùc phoøng laây nhieãm HIV trong caùc
cô sôû y teá g
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Vôùi muïc tieâu, töøng böôùc naâng
cao chaát löôïng quaûn lyù, ñieàu trò vaø
chaêm soùc beänh nhaân taâm thaàn taïi
Ninh Bình ôû hai lónh vöïc ñieàu trò
noäi, ngoaïi truù vaø quaûn lyù, theo doõi
taïi coäng ñoàng, ngaønh Y teá Ninh
Bình ñaõ trieån khai hieäu quaû nhieàu
hoaït ñoäng töø tuyeán tænh ñeán cô sôû;
ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn,
taäp huaán, khaùm, xeùt nghieäm cho
beänh nhaân, quaûn lyù theo doõi vaø
ñieàu trò taïi ñòa phöông. Qua ñoù ñaõ
goùp phaàn phaùt hieän sôùm, ñieàu trò
kòp thôøi nhöõng beänh nhaân maéc
beänh taâm thaàn ngay töø giai ñoaïn
ñaàu, giuùp cho nhieàu ngöôøi beänh
oån ñònh, hoøa nhaäp vôùi gia ñình,
coäng ñoàng.

Thôøi gian qua, ñöôïc söï quan taâm chæ
ñaïo cuûa caùc caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn,
caùc ban ngaønh, ñoaøn theå, Chöông trình
muïc tieâu Quoác gia veà chaêm soùc söùc khoûe
taâm thaàn Ninh Bình ñöôïc thöïc hieän ñoàng
boä, hieäu quaû. Sôû Y teá ñaõ giao cho Beänh
vieän Taâm thaàn tænh laøm ñaàu moái trieån khai
thöïc hieän, phoái hôïp chaët cheõ vôùi 8 trung
taâm y teá cuûa tænh ñaåy maïnh coâng taùc

tuyeân truyeàn veà söùc khoûe taâm thaàn taïi cô
sôû. 100% huyeän, thaønh phoá, thò xaõ coù caùn
boä phuï traùch chuyeân khoa taâm thaàn vaø
duy trì Chöông trình muïc tieâu Quoác gia veà
chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn coäng ñoàng,
maïng löôùi truyeàn thoâng, quaûn lyù, chaêm
soùc söùc taâm thaàn ñöôïc cuûng coá vaø kieän
toaøn. Thöôøng xuyeân thöïc hieän nhieäm vuï
tuyeân truyeàn veà söùc khoûe taâm thaàn, toå
chöùc khaùm, phaùt hieän beänh, höôùng daãn
gia ñình beänh nhaân caùc lieäu phaùp ñieàu trò
ñeå giuùp ngöôøi beänh oån ñònh sôùm hoøa
nhaäp. Baùc Vuõ Vaên Dung, huyeän Yeân Moâ,
phaán khôûi chia seû: “Toâi coù con trai bò beänh
ñaõ nhieàu naêm, tröôùc chæ bieát cho uoáng
thuoác, nay ñöôïc nghe truyeàn thoâng giuùp
trang bò kieán thöùc; uoáng thuoác, chaêm soùc
ñuùng caùch, theo doõi beänh cuûa con ngay
taïi nhaø, noù ñôõ nhieàu, oån ñònh tinh thaàn.
Hieän noù laøm thôï moäc coù theâm thu nhaäp ñôõ
ñoàng rau maém cho gia ñình”.

Hieän toaøn tænh Ninh Bình coù 4.648
ngöôøi beänh taâm thaàn, trong ñoù: beänh taâm
thaàn phaân lieät laø 1.443 ngöôøi, loaïn thaàn
naëng khaùc laø 1.239 ngöôøi vaø ñoäng kinh laø
1.966 ngöôøi. Qua laøm toát coâng taùc tuyeân
truyeàn giaùo duïc söùc khoûe, quaûn lyù, ñieàu trò

LEÂ HOAØN 

Truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe 
trong quaûn lyù, ñieàu trò, chaêm soùc 
ngöôøi beänh taâm thaàn taïi Ninh Bình 



15

SÖÙC KHOÛE COÄNG ÑOÀNG

ngoaïi truù ñaõ goùp phaàn quan troïng giuùp
ngöôøi beänh hoøa nhaäp vôùi gia ñình, tyû leä taùi
phaùt beänh giaûm. Coâng taùc truyeàn thoâng
giaùo duïc söùc khoûe taâm thaàn ñöôïc ñaåy
maïnh thoâng qua caùc hoaït ñoäng truyeàn
thoâng treân ñaøi phaùt thanh huyeän, xaõ veà
noäi dung phaùt hieän sôùm, chaêm soùc caùc
beänh veà taâm thaàn taïi gia ñình, loàng gheùp
vaøo caùc buoåi hoïp xoùm, phoá… nhöõng vaán
ñeà lieân quan tôùi söùc khoûe taâm thaàn. Qua
ñoù ñaõ goùp phaàn naâng cao nhaän thöùc cuûa
ngöôøi daân veà söï caàn thieát phaûi quan taâm,
chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn vaø coù nhöõng
hieåu bieát nhaát ñònh veà caên beänh naøy ñeå
phoái hôïp vôùi cô sôû y teá trong vieäc ñieàu trò
cho ngöôøi beänh khi maéc phaûi nhöõng roái
loaïn veà taâm thaàn. Beân caïnh ñoù, Beänh vieän
taäp trung ñaøo taïo, taäp huaán ôû 3 tuyeán;
tænh, huyeän, xaõ cho khoâng chæ ñoäi nguõ caùn
boä laøm coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe taâm
thaàn maø coù caû caùc ñoàng chí laø laõnh ñaïo
caùc ñòa phöông, caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå
vaø ngöôøi nhaø beänh nhaân cuøng tham gia
vôùi 35 lôùp, thu huùt 3.500 ngöôøi. BSCKII
Ñoaøn Vaên Thoaïi - Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá,
Giaùm ñoác Beänh vieän Taâm thaàn tænh, chia
seû: “Qua caùc lôùp taäp huaán, truyeàn thoâng
cuûa Chöông trình muïc tieâu Quoác gia baûo
veä söùc khoûe taâm thaàn coäng ñoàng, seõ giuùp
naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà söùc
khoeû taâm thaàn, phoái hôïp vôùi caùc cô sôû y
teá trong vieäc ñieàu trò nhöõng roái loaïn veà
taâm thaàn, xoaù boû nhöõng thaønh kieán ñoái vôùi
ngöôøi bò beänh, cuøng xaõ hoäi chung söùc laøm
toát coâng taùc quaûn lyù, chaêm soùc ngöôøi
beänh taâm thaàn taïi nôi hoï soáng”. 

Beân caïnh coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe taâm thaàn taïi coäng ñoàng, maïng löôùi
quaûn lyù, chaêm soùc ngöôøi beänh taâm thaàn
coøn truù troïng ñeán naâng cao chaát löôïng
ñieàu trò noäi, ngoaïi truù taïi Beänh vieän. Haøng

naêm, coù treân 500 löôït beänh nhaân ñieàu trò
noäi truù taïi ñaây. Ñeå coù phöông aùn ñieàu trò
cho töøng ñoái töôïng beänh nhaân ñaït hieäu
quaû, cuøng vôùi vieäc aùp duïng caùc lieäu phaùp
veà thuoác, ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Beänh vieän
coøn aùp duïng caû lieäu phaùp veà tinh thaàn, taïo
khoâng khí thoaûi maùi, vui veû cho beänh
nhaân, giuùp oån ñònh beänh taät.  

Thôøi gian qua, Beänh vieän coøn ñöôïc
tieáp nhaän hoã trôï chuyeân moân töø caùc baùc
syõ luaân phieân thuoäc Beänh vieän Taâm thaàn
Trung öông theo Ñeà aùn 1816 veà caùc kyõ
thuaät: cuûng coá caùc tieâu chuaån, möùc ñoä
beänh taät, laøm caùc test taâm lyù phuïc vuï
coâng taùc chaån ñoaùn beänh ñöôïc chính xaùc,
ñaåy maïnh coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc
veà chuyeân ngaønh taâm thaàn... Töø ñoù giuùp
cho ñoäi nguõ caùn boä cuûa Beänh vieän coù ñieàu
kieän trau doài, naâng cao trình ñoä chuyeân
moân nghieäp vuï, ñaùp öùng toát hôn nhieäm vuï
chaêm soùc, ñieàu trò ngöôøi beänh. 

Vôùi nhöõng noã löïc cuûa mình, Beänh
vieän Taâm thaàn tænh Ninh Bình ñaõ töøng
böôùc naâng cao chaát löôïng quaûn lyù, ñieàu
trò, chaêm soùc ngöôøi beänh. Keát quaû ñieàu trò
beänh nhaân taâm thaàn taïi Ninh Bình coù
nhöõng chuyeån bieán tích cöïc: Naêm 2011,
Beänh vieän ñaõ khaùm ñöôïc 11.294 löôït
beänh nhaân; tyû leä taùi phaùt haøng naêm giaûm
döôùi 3%; soá beänh nhaân gaây kích ñoäng
giaûm 25%; tyû leä beänh nhaân uoáng thuoác
ñeàu ñaën, ñaày ñuû ñaït 95%; soá beänh nhaân
oån ñònh beänh, soáng hoøa nhaäp vôùi gia ñình
vaø coäng ñoàng, töï lao ñoäng, laøm kinh teá
cho baûn thaân vaø gia ñình ñaït 70,3%. Tính
rieâng 6 thaùng ñaàu naêm 2012, Beänh vieän
ñaõ khaùm, ñieàu trò cho gaàn 3.000 löôït beänh
nhaân. Coâng taùc phoøng, choáng beänh taâm
thaàn coøn goùp phaàn tích cöïc vaøo coâng taùc
ñaûm baûo an sinh xaõ hoäi treân ñòa baøn g



16

NGÖÔØI TOÁT VIEÄC TOÁT

PHÖÔNG HIEÀN 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Laøo Cai

Chuyeän veà moät “baø ñôõ” thoân baûn

Goïi laø “baø ñôõ”, nhöng coâng vieäc
cuûa chò khoâng haún laø ñoùn nhöõng ñöùa
treû chaøo ñôøi, maø laø ngöôøi ñi ñaàu -
laø“baø ñôõ” trong vieäc thay ñoåi nhöõng
thoùi quen, xaây döïng neáp soáng môùi
cho ngöôøi daân thoân vuøng cao naøy.
Chò laø Ñoã Thò Hoàng Taùm - y taù thoân
Baûn Qua, xaõ Baûn Qua, huyeän Baùt Xaùt,
tænh Laøo Cai.

Sinh ra vaø lôùn leân ôû thoân Baûn Qua töø
nhöõng naêm ñaát nöôùc coøn chia caét hai
mieàn, chöùng kieán cuoäc soáng cuûa baø con
thoân baûn coøn muoân vaøn khoù khaên gian
khoå, chò Taùm ñaõ töï nhuû phaûi giuùp baø con
mình coù cuoäc soáng toát ñeïp hôn. Naêm
1999, chò theo hoïc khoùa hoïc ñaøo taïo y teá
thoân baûn cuûa xaõ. Cuõng töø ñaây, cuoäc soáng
cuûa chò gaén lieàn vôùi söï baän roän trong vai
troø laø ngöôøi laøm coâng taùc y teá cuûa thoân.

Baûn Qua laø moät thoân vuøng cao, nhö
haàu heát caùc ñòa phöông vuøng nuùi, ñieàu
kieän kinh teá cuûa xaõ chuû yeáu laø noâng
nghieäp. Thoân taäp trung nhieàu ñoàng baøo
daân toäc cuøng sinh soáng nhö Taøy, Dao,
Daùy… Moãi coäng ñoàng daân toäc laïi coù moät
neáp soáng, phong tuïc taäp quaùn rieâng. Neáp
soáng aáy hình thaønh töø laâu ñôøi vaø ai cuõng
bieát, ñeå thay ñoåi moät thoùi quen, taäp tuïc laø
ñieàu raát khoù. Khoù nhöng khoâng phaûi
khoâng laøm ñöôïc - chò Taùm luoân nghó theá
ñeå noã löïc hôn trong coâng vieäc thöôøng
ngaøy. Ñoàng baøo Daùy, Taøy tröôùc kia
thöôøng coù thoùi quen aên, ôû vaø veä sinh beân
bôø suoái, moät soá hoä trong thoân cuõng ñaõ söû
duïng gieáng ñaøo, tuy nhieân chöa coù bieän

phaùp giöõ gìn veä sinh nguoàn nöôùc. Göông
maãu ñeå baø con noi theo, gia ñình chò ñaõ
trôû thaønh hoä ñaàu tieân trong thoân ñaøo
gieáng, coù thaønh xaây baûo veä; xaây döïng nhaø
veä sinh vaø chuoàng traïi nuoâi gia suùc hôïp
quy caùch. Sau ñoù, chò ñeán töøng hoä daân
trong thoân, keát hôïp vôùi nhöõng buoåi hoïp
thoân ñeå vaän ñoäng, tuyeân truyeàn cho baø
con hieåu veà lôïi ích cuûa vieäc söû duïng nöôùc
saïch vaø baûo veä moâi tröôøng; höôùng daãn
cho baø con bieát caùch xaây döïng caùc coâng
trình veä sinh ñeå moïi ngöôøi cuøng laøm theo.

Nhôø söï kieân trì cuûa mình, coâ y taù thoân
ñaõ thaønh coâng trong vieäc thay ñoåi taäp tuïc
“cuùng ma” moãi khi coù beänh. Chò Taùm nhôù
laïi, moät laàn, trong baûn coù ngöôøi bò soát reùt
raát naëng, sau khi cuùng ma khoâng khoûi,
ngöôøi nhaø ñaõ ñeán xin söï giuùp ñôõ cuûa chò
Taùm. Chò voäi vaõ ñeán nhaø ngöôøi beänh, xaùc
ñònh ñuùng laø soát reùt, chò ñaõ xin traïm y teá
thuoác ñeå cho beänh nhaân uoáng. Tuy beänh
tình thuyeân giaûm nhöng ngöôøi nhaø beänh
nhaân laïi cho raèng “coù coâ y taù ñeán, con ma
sôï boû ñi ñaáy thoâi”. Chò laïi kieân trì giaûi thích
nguyeân nhaân gaây ra beänh vaø caùch phoøng
traùnh. Caên daën caùch söû duïng thuoác vaø
yeâu caàu ngöôøi beänh kieân trì uoáng theo
höôùng daãn ñeå coù theå ñieàu trò döùt ñieåm.
Sau laàn ñoù, baø con trong baûn ñaõ giaûm daàn
nieàm tin veà “con ma”, ñaõ daàn bieát uoáng
thuoác, bieát tìm ñeán traïm y teá, ñeán caùc y
baùc syõ ñeå trò beänh. Moãi laàn ñi hoïp giao
ban treân xaõ veà, chò coøn mang theo veà caùc
loaïi thuoác, tôø rôi, tranh aûnh tuyeân truyeàn
ñeå coù nhöõng minh hoïa sinh ñoäng cho baø
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con daân baûn. Daàn daø, chò trôû thaønh nôi
giaûi ñaùp moïi thaéc maéc vaán ñeà veà söùc
khoûe cho baø con trong thoân.

Song song vôùi coâng taùc tuyeân truyeàn,
chò Taùm coøn thöôøng xuyeân kieåm tra coâng
taùc giöõ gìn veä sinh cuûa baø con trong thoân,
theo doõi dieãn bieán taêng tröôûng cuûa treû em,
theo doõi bieán ñoäng daân soá… roài toång hôïp,
baùo caùo veà Traïm y teá xaõ ñeå coù nhöõng
bieän phaùp can thieäp, xöû lyù kòp thôøi. 

Baän roän laø vaäy, nhöng chò vaãn daønh
thôøi gian theo hoïc ñaày ñuû caùc lôùp taäp
huaán daønh cho nhaân vieân y teá thoân baûn
nhaèm naâng cao kyõ naêng vaø kieán thöùc,
phuïc vuï cho coâng vieäc cuûa mình. Noã löïc
khoâng ngöøng cuûa chò ñaõ ñöôïc ñaùp laïi
baèng nhöõng keát quaû xöùng ñaùng, söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân trong thoân ñöôïc naâng cao,
nhaän thöùc ñöôïc thay ñoåi theo höôùng tích
cöïc, baø con daân baûn ñeàu ñaõ bieát caùch söû
duïng vaø baûo veä nguoàn nöôùc, baûo veä moâi
tröôøng… Ñaëc bieät, moãi khi coù beänh, moïi
ngöôøi ñeàu tìm ñeán chò Taùm xin tö vaán, roài
ñeán Traïm y teá ñeå ñieàu trò chöù khoâng coøn

tin vaøo “con ma” nöõa. 
Nhöõng ñoùng goùp cuûa chò Ñoã Thò

Hoàng Taùm vaøo coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân trong nhöõng naêm qua ñaõ
ñöôïc caùc caáp, ngaønh ghi nhaän: naêm 2004,
chò ñöôïc UÛy ban Nhaân daân huyeän Baùt Xaùt
taëng Giaáy khen; naêm 2006, chò ñöôïc Chuû
nhieäm Uyû ban Daân soá - Gia ñình vaø Treû
em tænh Laøo Cai taëng Giaáy khen; Chuû tòch
UÛy ban Nhaân daân tænh taëng Baèng khen vaø
nhieàu naêm lieàn ñöôïc Chuû tòch UÛy ban
Nhaân daân huyeän taëng Giaáy khen. Chò
cuõng ñaõ töøng ñaït giaûi Nhaát hoäi thi coäng
taùc vieân dinh döôõng gioûi caáp huyeän; giaûi
Ba hoäi thi coäng taùc vieân dinh döôõng gioûi
caáp tænh…

Ngoaøi coâng taùc y teá thoân baûn, chò
Taùm coøn kieâm nhieäm raát nhieàu nhieäm vuï
khaùc trong thoân nhö coâng taùc phuï nöõ,
coâng taùc maët traän Toå quoác… Neân duø ñaõ
gaàn 60 tuoåi, ñoâi chaân ñaõ bôùt phaàn deûo dai,
ñoâi maét ñaõ keùm tinh anh nhöng chò “cuõng
chöa bieát khi naøo seõ nghæ höu - vì baø con
vaãn coøn tin mình, caàn mình laém”g
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Nhieàu naêm qua, vôùi söï noã löïc coá,
gaéng cuûa ñoäi nguõ y, baùc syõ, Traïm Y teá xaõ
Vónh Thuyû (huyeän Vónh Linh, tænh Quaûng
Trò) ñaõ trôû thaønh ñòa chæ tin caäy cuûa nhaân
daân ñòa phöông. Caùc chæ soá khaùm chöõa
beänh haøng naêm ñeàu cho thaáy naêng löïc ñoäi
nguõ y, baùc syõ khoâng ngöøng naâng cao, tinh
thaàn traùch nhieäm trong coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân ñöôïc caûi thieän
ñaùng keå. Rieâng trong naêm 2011, Traïm ñaõ
tieán haønh khaùm beänh cho treân 4,7 nghìn
löôït ngöôøi, trong ñoù soá löôïng tham gia baûo
hieåm y teá ñaït treân 3,7 nghìn löôït ngöôøi; tyû
leä treû töø 6 ñeán 36 thaùng tuoåi ñöôïc uoáng
vitaminA ñaït 100%; tyû leä treû suy dinh
döôõng giaûm xuoáng coøn 10,1%...  

Hieän nay, cô sôû cuûa Traïm Y teá Vónh
Thuyû ñöôïc xaây döïng môùi khang trang,
saïch ñeïp; trang thieát bò, y duïng cuï cô baûn
ñaùp öùng trong caáp cöùu ban ñaàu. Traïm coù
15 caùn boä, trong ñoù coù 1 baùc syõ, 2 y syõ, 1
nöõ hoä sinh trung hoïc, 1 ñieàu döôõng, 1
chuyeân traùch daân soá, 1 y taù vaø 8 y teá thoân
baûn. Caên cöù vaøo chöùc naêng, nhieäm vuï
ñöôïc giao, traïm toå chöùc chæ ñaïo, phaân
coâng coâng vieäc cuï theå cho töøng caùn boä
phuø hôïp vôùi chuyeân moân, laäp keá hoaïch
hoaït ñoäng cho töøng thaùng, töøng quyù. Moãi
caùn boä y teá luoân neâu cao tinh thaàn, thaùi ñoä
phuïc vuï nhaân daân moät caùch taän tình. Baùc
syõ Traàn Thò Phöông Thuyù, Tröôûng traïm Y
teá xaõ Vónh Thuûy, cho bieát: “Ñeå thöïc hieän
toát nhieäm vuï chaêm soùc söùc khoûe nhaân

daân, moãi caùn boä cuûa traïm ñaõ phaùt huy vai
troø, khaû naêng tham möu cho caáp uyû, chính
quyeàn, xaây döïng toát moái quan heä vôùi nhaân
daân, ñoaøn keát noäi boä töø ñoù phaùt huy söùc
maïnh taäp theå ñöa y teá xaõ töøng böôùc ñi leân
nhaèm ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc söùc
khoûe ngaøy caøng cao cuûa nhaân daân”. 

Xaùc ñònh nhieäm vuï troïng taâm laø chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu cho nhaân daân,
Traïm ñaõ xaây döïng keá hoaïch cuï theå cho
töøng chöông trình muïc tieâu y teá quoác gia,
töø ñoù phoái hôïp vôùi y teá thoân vaø caùc ban,
ngaønh, ñoaøn theå trong xaõ tuyeân truyeàn,
trieån khai caùc chöông trình y teá nhö tieâm
chuûng môû roäng, keá hoaïch hoùa gia ñình,
phoøng choáng suy dinh döôõng treû em,
chaêm soùc söùc khoûe baø meï mang thai...
ñeán toaøn theå nhaân daân. Traïm coøn xaây
döïng keá hoaïch chuû ñoäng phoøng choáng
dòch beänh taïi caùc thoân baèng nhieàu hình
thöùc nhö vaän ñoäng nhaân daân aên saïch, ôû
saïch, veä sinh ñöôøng laøng ngoõ xoùm, khôi
thoâng coáng raõnh... Trong naêm 2011, traïm
ñaõ vaän ñoäng vaø höôùng daãn nhaân daân xöû
lyù toát veä sinh moâi tröôøng, söû duïng hieäu
quaû 3 coâng trình veä sinh, ñeán nay coù treân
70% soá hoä daân coù hoá xí hôïp veä sinh, treân
95% hoä daân ñöôïc höôûng nguoàn nöôùc
saïch. Traïm thöïc hieän tröïc baùo haøng thaùng
veà tình hình dòch beänh taïi caùc thoân ñeå
phaûn hoài thoâng tin kòp thôøi. 

Moät trong nhöõng keát quaû noåi baät cuûa
Traïm Y teá xaõ Vónh Thuyû laø caùc chöông

PHAN THANH HAÛI 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Trò

Vónh Thuûy noã löïc chaêm soùc

söùc khoûe nhaân daân
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trình muïc tieâu quoác
gia ñöôïc trieån khai
vaø hoaït ñoäng coù hieäu
quaû. 100% treû em
döôùi 1 tuoåi ñöôïc tieâm
phoøng theo ñuùng quy
ñònh, 100% phuï nöõ
mang thai ñöôïc tieâm
phoøng uoán vaùn,
khaùm thai ñaày ñuû.
Caùc chöông trình
phoøng choáng lao,
phuïc hoài chöùc naêng,
an toaøn veä sinh thöïc
phaåm, phoøng choáng
soát xuaát huyeát,
phoøng choáng tai naïn
thöông tích treû em,
HIV/AIDS… ñöôïc chuù
troïng vaø ñeàu mang laïi hieäu quaû cao. Hoaït
ñoäng khaùm chöõa beänh cuûa Traïm Y teá
ñöôïc thöïc hieän toát: 6 thaùng ñaàu naêm
2012, traïm ñaõ khaùm chöõa beänh cho 2.524
löôït ngöôøi; 155 ca beänh phöùc taïp, vöôït
quaù khaû naêng chuyeân moân cuûa caùc caùn
boä y, baùc syõ ñöôïc chuyeån leân tuyeán treân
kòp thôøi; soá löôït beänh nhaân ñeán traïm y teá
khaùm, chöõa beänh ngaøy caøng ñoâng. 

OÂng Leâ Quang Vinh, ngöôøi daân thoân
Thuûy Ba Taây, cho bieát: “Ngöôøi daân ñòa
phöông raát yeân taâm khi choïn Traïm Y teá
Vónh Thuûy laøm nôi chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu vì coù ñoäi nguõ y, baùc syõ coù trình
ñoä, trang thieát bò töông ñoái ñaày ñuû, tinh
thaàn phuïc vuï chu ñaùo”. 

Traïm Y teá Vónh Thuûy cuõng raát coi
troïng vieäc giôùi thieäu, höôùng daãn nhaân daân
söû duïng caùc loaïi thuoác nam saün coù ôû ñòa
phöông. Taïi Traïm coù vöôøn caây thuoác nam
vôùi 40 loaøi caây thuoác, baûo ñaûm khaùm
chöõa beänh ñoâng taây y keát hôïp. Caùn boä y
teá cuûa traïm vaø nhaân vieân y teá ôû caùc thoân
thöôøng xuyeân ñöôïc boài döôõng kieán thöùc,
kyõ naêng truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe
thoâng qua nhieàu hình thöùc phong phuù nhö
truyeàn thoâng nhoùm taïi coäng ñoàng, phaùt
treân heä thoáng loa truyeàn thanh cuûa xaõ,

caáp phaùt tôø rôi, aùp phích… Traïm thöôøng
xuyeân tieán haønh loàng gheùp caùc buoåi
truyeàn thoâng phoøng choáng dòch beänh vôùi
caùc cuoäc hoïp cuûa ñoaøn theå vaø cuøng baø
con ñoàng loaït ra quaân laøm veä sinh moâi
tröôøng, khai thoâng coáng raõnh ñeå dieät boï
gaäy… Vieäc ñi saâu, ñi saùt cuøng nhaân daân
phoøng, choáng dòch beänh cuûa ñoäi nguõ y,
baùc syõ ñaõ goùp phaàn laøm chuyeån bieán
nhaän thöùc cho moïi ngöôøi veà chaêm soùc
söùc khoûe baûn thaân vaø gia ñình. Do vaäy,
nhieàu naêm qua trong xaõ khoâng coù dòch
beänh lôùn xaûy ra, coâng taùc veä sinh an toaøn
thöïc phaåm luoân ñöôïc baûo ñaûm. 

Trao ñoåi vôùi chuùng toâi, ñoàng chí Phan
Ngoïc Nghóa, Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân
xaõ Vónh Thuûy, cho bieát: Ñeå phaùt huy vai
troø chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cho nhaân
daân, trong thôøi gian tôùi, ñòa phöông tieáp
tuïc chæ ñaïo naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh. Khuyeán khích ñoäi nguõ caùn boä
y teá tieáp tuïc hoïc taäp, trao ñoài kieán thöùc
trong chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. Tieáp
tuïc thöïc hieän toát caùc chöông trình y teá
quoác gia, nhaát laø veà moâi tröôøng. Tieán
haønh xaõ hoäi hoùa coâng taùc y teá vôùi phöông
chaâm: phoøng hôn choáng g

Thaêm khaùm cho beänh nhaân taïi Traïm Y teá Vónh Thuyû
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Coâng taùc daân soá - keá hoaïch hoùa gia
ñình (KHHGÑ) taïi Haûi Döông trong nhöõng
naêm qua ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu.
Trong nhieàu naêm, daân soá tænh Haûi Döông
vaãn giöõ möùc khoaûng 1,7 trieäu ngöôøi (ñaït
chæ tieâu keá hoaïch naêm 2010 ñeà ra laø
khoâng quaù 1,8 trieäu ngöôøi). Haøng naêm, soá
treû sinh ra chæ treân döôùi 25.000 treû vaø chaát
löôïng daân soá ngaøy caøng taêng. Tuy vaäy,
Haûi Döông cuõng naèm trong tình traïng
chung cuûa caû nöôùc ñoù laø maát caân baèng
giôùi tính khi sinh khaù cao, ñöùng toáp ñaàu
trong toaøn quoác. Theo keát quaû ñieàu tra
daân soá ngaøy 1/4/2009, tyû soá giôùi tính khi
sinh cuûa tænh Haûi Döông laø 120,3 treû
trai/100 treû gaùi; naêm 2010 laø 122/100 vaø
theo baùo caùo ñeán ngaøy 31/10/2011 laø
121/100. 

Naêm thaùng ñaàu naêm 2012, tyû leä
ngöôøi sinh con thöù ba trôû leân ôû Haûi Döông
laø 10,3%, cao hôn tyû leä chung cuûa khu vöïc
ñoàng baèng soâng Hoàng, taêng so vôùi cuøng
kyø naêm tröôùc 1,5%. Trong ñoù, coù 33
tröôøng hôïp laø ñaûng vieân, 17 tröôøng hôïp laø
caùn boä, vieân chöùc sinh con thöù ba trôû leân.
Moät soá huyeän coù tyû leä sinh con thöù ba cao
laø Bình Giang (15,54%), Caåm Giaøng
(12,62%), Ninh Giang (12,57%)… Tyû soá
giôùi tính khi sinh laø 123,6 treû trai/100 treû
gaùi (cuøng kyø naêm 2011 laø 123/100). Moät
soá ñòa phöông coù möùc cheânh leäch giôùi tính
khi sinh cao laø Thanh Mieän (140/100),
Caåm Giaøng (130/100), TP. Haûi Döông

(137/100), Gia Loäc (129/100). 
Thöïc traïng treân coù nguyeân nhaân

khaùch quan do taâm lyù moät boä phaän ngöôøi
daân mong muoán coù con trai ñeå noái doõi, thôø
phuïng vaø nöông töïa luùc tuoåi giaø. Maët
khaùc, naêm 2012 laø naêm con Roàng neân
nhieàu caëp vôï choàng muoán sinh con, nhaát
laø con trai. Veà nguyeân nhaân chuû quan, do
coâng taùc laõnh ñaïo, chæ ñaïo cuûa caáp uyû,
chính quyeàn moät soá nôi chöa thöïc söï
quyeát lieät. Chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc trong xöû lyù vi phaïm coù phaàn giaûm
nheï (ñaûng vieân sinh con thöù ba chæ bò xöû
lyù ôû möùc khieån traùch, sinh con thöù tö môùi
caûnh caùo vaø sinh con thöù 5 môùi bò khai
tröø). Ngöôøi daân bình thöôøng sinh con thöù
3 trôû leân chöa coù cheá taøi xöû lyù. Ngoaøi ra,
vieäc laïm duïng nhöõng tieán boä khoa hoïc ñeå
thöïc hieän vieäc löïa choïn giôùi tính thai nhi
sinh nhö: sieâu aâm chaån ñoaùn, choïc huùt
dòch oái, phaù thai vì lyù do löïa choïn giôùi tính…

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà treân, Sôû Y teá
Haûi Döông ñaõ coù coâng vaên ñeà nghò caùc
caáp chính quyeàn ñòa phöông taêng cöôøng
laõnh ñaïo, chæ ñaïo coâng taùc daân soá -
KHHGÑ. Trong ñoù taäp trung caùc bieän
phaùp nhaèm giaûm tyû leä sinh con thöù ba trôû
leân vaø maát caân baèng giôùi tính khi sinh;
trieån khai ñoàng boä, coù hieäu quaû caùc döï aùn,
chöông trình muïc tieâu quoác gia veà daân soá
- KHHGÑ; tích cöïc tuyeân truyeàn, phoå bieán
caùc chính saùch, phaùp luaät veà daân soá -
KHHGÑ tôùi caùc taàng lôùp nhaân daân, laøm

NHIEÀU GIAÛI PHAÙP CHO NHÖÕNG THAÙCH THÖÙC
TRONG COÂNG TAÙC DAÂN SOÁ TAÏI HAÛI DÖÔNG

HAÛI HAØ
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haûi Döông
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cho nhaân daân hieåu ñuùng vaø ñuû nhöõng noäi
dung chính saùch cuûa Ñaûng, phaùp luaät cuûa
Nhaø nöôùc veà coâng taùc daân soá; tieáp tuïc
phoái hôïp vaø naâng cao hieäu quaû söï tham
gia cuûa caùc ngaønh, ñoaøn theå vaø toå chöùc
xaõ hoäi vaø chöông trình daân soá - KHHGÑ;
taêng cöôøng giaùm saùt, kieåm tra, thanh tra
thöïc hieän chính saùch, phaùp luaät trong lónh
vöïc daân soá, xöû lyù nghieâm caùc toå chöùc, caù
nhaân laøm dòch vuï tö vaán, thöïc hieän caùc kyõ
thuaät chaån ñoaùn vaø löïa choïn giôùi tính thai
nhi; trieån khai caùc giaûi phaùp thöïc hieän
trong keá hoaïch haønh ñoäng thöïc hieän
Chieán löôïc Daân soá vaø söùc khoeû sinh saûn
cuûa tænh giai ñoaïn 2011-2015…

Tænh Haûi Döông phaán ñaáu ñeán naêm
2015 giaûm tyû soá giôùi tính khi sinh xuoáng
coøn 117 treû sô sinh trai/100 treû sô sinh
gaùi; tyû leä taêng daân soá töï nhieân ôû möùc
0,92%; giaûm tyû suaát cheát meï lieân quan
ñeán thai saûn xuoáng 15/100.000 treû ñeû ra
soáng; tyû leä caëp vôï choàng söû duïng bieän
phaùp traùnh thai hieän ñaïi laø 75,5%; giaûm tyû
leä phaù thai xuoáng 12/100 treû ñeû soáng;
taêng nhu caàu chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn
cho caùc nhoùm ñaëc thuø (ngöôøi di cö, ngöôøi

khuyeát taät, ngöôøi coù HIV) leân 30%...; taêng
cöôøng thöïc hieän coâng taùc truyeàn thoâng,
giaùo duïc chuyeån ñoåi haønh vi, kieän toaøn
cuûng coá vaø phaùt trieån maïng löôùi cung caáp
dòch vuï daân soá vaø chaêm soùc söùc khoûe
sinh saûn KHHGÑ töø tænh tôùi cô sôû…

Ngaønh Y teá Haûi Döông cuõng ñaõ coù
quy ñònh xöû lyù rieâng ñoái vôùi caùn boä, nhaân
vieân trong ngaønh khi vi phaïm chính saùch
daân soá. Sôû Y teá ñeà nghò caùc caùc caáp, caùc
ngaønh vaø nhaân daân tích cöïc phoái hôïp vôùi
ngaønh trong giaùm saùt, xöû lyù nhöõng toå
chöùc, caù nhaân vi phaïm quy ñònh veà daân soá
- KHHGÑ vaø ñeà nghò Tænh uyû, HÑND,
UBND tænh boå sung chæ tieâu giaûm sinh con
thöù 3, maát caân baèng giôùi tính khi sinh vaøo
tieâu chí ñaùnh giaù thi ñua, möùc ñoä hoaøn
thaønh nhieäm vuï cuûa caùc ñòa phöông, caùc
ngaønh, caùc cô quan, ñôn vò. 

Phoái hôïp vôùi caùc cô quan, ñoaøn theå
taêng cöôøng tuyeân truyeàn treân caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng, trong caùc buoåi
sinh hoaït, hoäi hoïp cuûa caùc toå chöùc, ñoaøn
theå nhaèm naâng nhaän thöùc veà bình ñaúng
giôùi, neâu cao vai troø cuûa ngöôøi phuï nöõ
trong gia ñình, cô quan, ñôn vò, xaõ hoäi…g

Caùn boä Traïm Y teá 
thò traán Kinh Moân, 

huyeän Kinh Moân höôùng daãn, 
tö vaán veà cheá ñoä dinh döôõng

cho chò em trong
ñoä tuoåi sinh ñeû



“Chuùng toâi ñöôïc coäng ñoàng uûng hoä,
ñöôïc nhieàu taàng lôùp xaõ hoäi ñaùnh giaù cao,
vì chuùng toâi ñaõ duõng caûm ñöùng tröôùc
coâng chuùng coâng khai mình laø ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS vaø baèng hình thöùc saân
khaáu hoùa, chuùng toâi ñaõ ñem kieán thöùc
cuûa mình ñeå truyeàn thoâng cho coäng
ñoàng veà caùc bieän phaùp phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS”. 

Ñaõ laâu roài toâi môùi coù dòp gaëp laïi caùc
thaønh vieân cuûa Caâu laïc boä (CLB) Höông
Luùa. 10 göông maët vaãn saùng ngôøi, vui töôi
vaø khoûe maïnh. Ai cuõng haêng haùi keå laïi
nhöõng kyû nieäm khoù queân cuûa mình khi
tham gia sinh hoaït CLB, ñaëc bieät laø nhöõng
buoåi truyeàn thoâng taïi coäng ñoàng. Hoï ñaõ tôùi
raát nhieàu huyeän, nhieàu ñòa phöông, nhieàu
tröôøng hoïc vaø thaäm chí laø caû nhöõng tænh
laân caän ñeå truyeàn thoâng phoøng choáng
HIV/AIDS. Chò Nhaâm Thò H. - thaønh vieân
tieâu bieåu cuûa CLB keå raèng: “Nhieàu laàn sau
khi ñöôïc chuùng toâi truyeàn thoâng xong, coù
ngöôøi ñaõ khoùc, hoï khoâng ngôø chuùng toâi laø
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Coù ngöôøi

ñaõ môøi chuùng toâi veà nhaø uoáng nöôùc. Vieäc
laøm cuûa chuùng toâi tuy nhoû nhöng toâi caûm
thaáy thaät yù nghóa vaø coù ích”. Coøn anh Traàn
Vaên T. chia seû: “Ngaøy naéng cuõng nhö
ngaøy möa, ñaõ heïn ñi truyeàn thoâng laø
chuùng toâi khoâng ngaïi ngaàn gì. Coù hoâm veà
ñeán nhaø ñaõ laø 2 giôø saùng, ngöôøi khoûe ñi
nhö theá coøn thaáy meät nöõa laø nhöõng ngöôøi
ñang mang beänh nhö chuùng toâi. Môùi ñaàu

vaøo CLB chuùng toâi ai cuõng ngaïi nhöng chæ
moät thôøi gian ngaén, chuùng toâi ñaõ töï tin hôn
trong cuoäc soáng”.  

Ñöôïc thaønh laäp töø naêm 2006 vôùi söï
hoã trôï veà chuyeân moân vaø kyõ thuaät cuûa
Ngaân haøng Theá giôùi, CLB Höông Luùa -
caâu laïc boä ngheä thuaät cuûa nhöõng ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS thöôøng xuyeân toå chöùc
caùc buoåi giao löu vaên ngheä, bieåu dieãn
ngheä thuaät truyeàn thoâng phoøng choáng
HIV/AIDS vaø truyeàn thoâng tö vaán, giôùi
thieäu caùc dòch vuï tö vaán, xeùt nghieäm töï
nguyeän… Trong 6 naêm qua, CLB ñaõ phoái
hôïp vôùi Hoäi Phuï nöõ, Hoäi Noâng daân caùc
xaõ, Ñoaøn Thanh nieân Coäng saûn Hoà Chí
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Caùc caâu laïc boä cuûa Döï aùn phoøng choáng HIV/AIDS taïi Thaùi Bình:

Thaân thuoäc vaø trôû thaønh ñieåm töïa 
cuûa ngöôøi nhieãm HIV/AIDS

HOAØNG THÍA
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Thaùi Bình
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Minh caùc tröôøng toå chöùc nhieàu söï kieän
truyeàn thoâng, thu huùt haøng chuïc nghìn
khaùn giaû tham döï. Nhöõng hoaït ñoäng naøy
ñaõ thu huùt ñöôïc thanh nieân ñòa phöông
tham gia goùp phaàn giaûm kyø thò, phaân bieät
ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
vaø ñaõ gaây aán töôïng saâu saéc trong coäng
ñoàng. Qua ñoù, goùp phaàn khoáng cheá tyû leä
nhieãm HIV/AIDS trong coäng ñoàng daân cö,
thuùc ñaåy coâng taùc phoøng choáng HIV/AIDS
ngaøy caøng hieäu quaû hôn. Ñaây cuõng chính
laø muïc tieâu quan troïng cuûa Döï aùn phoøng
choáng HIV/AIDS do Ngaân haøng Theá giôùi
taøi trôï. Döï aùn ñöôïc trieån khai taïi 6
huyeän/thaønh phoá cuûa Thaùi Bình goàm:
Ñoâng Höng, Quyønh Phuï, Höng Haø, Vuõ
Thö, Kieán Xöông vaø thaønh phoá Thaùi Bình.

Thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng laø
hoaït ñoäng noåi baät cuûa Döï aùn. Ngoaøi vieäc
thaønh laäp CLB Höông Luùa, Döï aùn ñaõ phoái
hôïp vôùi Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK
tænh Thaùi Bình duy trì haøng tuaàn caùc
chuyeân muïc phoøng choáng HIV/AIDS treân
Baùo Thaùi Bình vaø duy trì haøng thaùng
chuyeân muïc treân Ñaøi Phaùt Thanh -
Truyeàn hình tænh Thaùi Bình. Chuyeân muïc
ñaõ thu huùt ñöôïc söï quan taâm vaø theo doõi
cuûa khaùn giaû trong vaø ngoaøi tænh, goùp
phaàn keâu goïi söï caûm thoâng, giuùp ñôõ cuûa
coäng ñoàng vaø keâu goïi moïi ngöôøi cuøng
nhau ñaåy luøi ñaïi dòch HIV/AIDS. Ñoàng
thôøi, Döï aùn cuõng trieån khai can thieäp giaûm
taùc haïi cho nhoùm ngöôøi nghieän chích ma
tuùy vaø nhaân vieân nhaø haøng, khaùch saïn.
Boán CLB Ñoàng Xanh cuûa ngöôøi nghieän
chích ma tuùy ñöôïc thaønh laäp taïi 4
huyeän/thaønh phoá goàm Ñoâng Höng,
Quyønh Phuï, Höng Haø, thaønh phoá Thaùi
Bình vaø 1 CLB cuûa nhaân vieân nhaø haøng,
khaùch saïn mang teân CLB Söùc khoûe phuï
nöõ ñöôïc thaønh laäp taïi thaønh phoá Thaùi
Bình. Töø choã moãi CLB chæ coù 8 thaønh vieân
tham gia, ñeán nay caùc CLB ñaõ thu huùt
treân 2.000 ngöôøi nghieän chích ma tuùy treân
ñòa baøn ñeán sinh hoaït, tìm hieåu kieán thöùc
vaø trao ñoåi bôm kim tieâm. Caùc ñoàng ñaúng

vieân Döï aùn ñaõ caáp phaùt ñöôïc gaàn 4 trieäu
bôm kim tieâm saïch, thu veà gaàn 3 trieäu
bôm kim tieâm baån vaø haøng nghìn bao cao
su. Ñaëc bieät, CLB Söùc khoûe phuï nöõ ñaõ
phaùt huy toát vai troø, tính ñeán nay, CLB ñaõ
tieáp caän ñöôïc 23.390 löôït nhaân vieân nhaø
haøng khaùch saïn; tuyeân truyeàn cho 30.500
löôït chò em; toå chöùc 915 buoåi sinh hoaït;
phaân phaùt ñöôïc gaàn 1,4 trieäu bao cao su
vaø haøng ngaøn bôm kim tieâm saïch cuøng
caùc loaïi taøi lieäu truyeàn thoâng phoøng choáng
HIV/AIDS. Qua tieáp caän ñaõ coù treân 90%
chò em söû duïng bao cao su khi quan heä
tình duïc. 

Vôùi muïc ñích khuyeán khích ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS tham gia vaøo caùc hoaït
ñoäng truyeàn thoâng, töï coâng khai tình traïng
nhieãm beänh cuûa mình, soáng hoøa nhaäp vôùi
coäng ñoàng vaø xaây döïng maïng löôùi chaêm
soùc, hoã trôï, 9 CLB cuûa ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS ñaõ ñöôïc hình thaønh vaø phaùt
trieån taïi 8 huyeän/thaønh phoá. Vôùi toång soá
800 thaønh vieân, trung bình moãi thaùng caùc
thaønh vieân tieáp caän, tö vaán cho treân 1.000
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS taïi coäng ñoàng; tö
vaán cho haøng chuïc nghìn ngöôøi thaân cuûa
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaø nhöõng ngöôøi coù
haønh vi nguy cô cao ñeán vôùi caùc dòch vuï
tö vaán, xeùt nghieäm töï nguyeän vaø giôùi thieäu
cho haøng nghìn ngöôøi nhieãm ñeán vôùi caùc
dòch vuï chaêm soùc, hoã trôï y teá taïi coäng
ñoàng. Gaàn 800 treû em laø con cuûa nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS vaãn ñöôïc ñeán
tröôøng. Caùc CLB ñaõ trôû neân thaân thuoäc vaø
trôû thaønh ñieåm töïa cuûa nhieàu ngöôøi… 

Vieäc Thaùi Bình trieån khai hieäu quaû Döï
aùn phoøng choáng HIV/AIDS do Ngaân haøng
Theá giôùi taøi trôï ñaõ goùp phaàn khoáng cheá tyû
leä nhieãm HIV/AIDS trong coäng ñoàng daân
cö. Naêm 2012 laø naêm cuoái cuøng trieån khai
döï aùn, Thaùi Bình quyeát taâm duy trì hieäu
quaû caùc thaønh quaû cuûa döï aùn, giuùp ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS vöôït leân chính mình vaø
vöôn leân trong cuoäc soáng, goùp phaàn ngaên
chaën, ñaåy luøi ñaïi dòch HIV/AIDS g
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“Naøo toâi coù bieát EURO laø caùi gì
ñaâu, nhöng cöù ñeán toái, maáy quaùn caø
pheâ laïi ñoâng nghòt khaùch. Nhôø theá,
phaän baùn haøng rong nhö chuùng toâi
cuõng kieám ñöôïc ñoàng ra, ñoàng vaøo.
Coù hoâm coøn chaùy haøng nöõa ñaáy!”-
chò Lan cöôøi, nuï cöôøi gioøn tan xua ñi
caùi meät moûi sau moät “ñeâm traéng”
cuøng EURO.

Hoát tieàn nhôø aên theo Euro
Ñoái vôùi nhöõng coå ñoäng vieân nhieät tình

cuûa moân theå thao vua thì ñaây ñuùng laø muøa
leã hoäi sau 4 naêm vaéng boùng EURO. Ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi daân lao ñoäng voán chaúng
thích thuù gì vôùi boùng ñaù vaãn thaáy haïnh
phuùc vì EURO giuùp hoï “aên neân laøm ra”. 

Hai naêm tröôùc, chò Lan (37 tuoåi) rôøi
vuøng ñaát naéng gioù khaéc nghieät Ngheä An
ra Haø Noäi laøm ngheà baùn rong. Heát ñi gaùnh
thueâ ôû chôï Ñoàng Xuaân, laïi ñeán baùn baùo
daïo, laøm oâ sin theo giôø giuùp vieäc cho caùc
gia ñình… Cuoái cuøng, chò choïn baùn baùnh
bao daïo, rong ruoåi suoát khaép caùc con
ñöôøng bôûi thu nhaäp oån ñònh vaø khaù hôn so
vôùi caùc ngaønh ngheà khaùc. Ngaøy naøo cuõng
vaäy, cöù ñeán 9h toái, chò laïi rong ruoåi töø
Nhoån leân Caàu Giaáy, ra Toâ Hieäu, leân
ñöôøng Laùng roài laïi voøng veà Myõ Ñình ñeå
rao baùnh. Coù hoâm, chò phaûi ñaïp xe hôn 30
caây soá, qua nhöõng con ñöôøng vaéng veû, toái
om ñeå baùn baùnh maø vöøa ñi vöøa sôï. Nhöõng

luùc meät moûi, chò muoán veà queâ, cam chòu
cuoäc soáng khoå cöïc nhöng coøn coù choàng,
con, boá meï. Nhöng nghó ñeán 3 ñöùa treû
nheo nhoùc ôû nhaø, chò laïi coá gaéng. Töø khi
khai maïc EURO, nöûa ñeâm ñöôøng saù cuõng
ñoâng nhö giôø cao ñieåm, nhöõng phaän baùn
rong cuõng bôùt hiu quaïnh. Phaän gaùi ñi veà
ñeâm khuya, luùc naøo chò cuõng lo ngay
ngaùy, sôï bò troäm caép, löu manh, nghieän
huùt giôû queû. “EURO cuõng coù lôïi laém. Chò
em chuùng toâi baùn chaïy haøng hôn, coù hoâm
coøn chaùy haøng sôùm. Bình thöôøng, ñi caû
ngaøy cuõng chæ baùn ñöôïc 40-50 chieác thì
giôø, moãi toái cuõng phaûi baùn ñöôïc gaàn 100
chieác. Tính ra, tröø tieàn voán hoâm naøo ñaét
khaùch, heát haøng thì mình cuõng kieám ñöôïc
200 nghìn trong 1 ñeâm” - chò Lan hoà hôûi. 

Ñoäi baùn baùnh bao cuûa chò Lan “taäp
keát” ôû Mai Dòch, chöøng 12 ngöôøi, haàu heát
laø phuï nöõ tuoåi seàm seàm nhö chò, moãi
ngöôøi moät hoaøn caûnh, ñeàu khoù khaên vaø
ñeán töø caùc vuøng queâ ngheøo. Trung bình,
moãi ngöôøi nhaän khoaûng töø 60 chieác ñeán
150 chieác baùn trong buoåi toái. Ai ñaïp
nhanh, ñi khoûe, rao lôùn môùi baùn heát, baèng
khoâng chæ laáy ñoä 70 chieác laø vöøa. Chaëng
ñöôøng töø phoá Toâ Hieäu (Caàu Giaáy) chaïy
sang ñöôøng Nguyeãn Khaùnh Toaøn, voøng ra
Xuaân Thuyû veà Myõ Ñình laø “ñòa baøn” hoaït
ñoäng cuûa chò nhöng coù EURO, ñoäi quaân
baùn haøng aên ñeâm cuõng taêng leân, tính ra

Möu sinh traéng ñeâm cuøng Euro
QUANG ANH
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coù ñeán caû chuïc xe chaïy luaân phieân ñi baùn
daïo treân tuyeán ñöôøng naøy. Thöôøng thì hoï
thuoäc nhöõng ñoäi baùn baùnh töø caùc quaän
khaùc ñaïp qua, nhöng daàn daø sau moät thôøi
gian chaïm maët chò cuõng quen, thaân heát
boïn hoï. Coù hoâm, maáy ngöôøi coøn töông trôï
cho nhau kieåu ngöôøi “chaùy” haøn g baùn ñôõ
cho ngöôøi eá haøng. 

Khoâng rieâng gì ñoäi nguõ baùn haøng
rong, EURO cuõng laø cô hoäi hieám coù ñeå
caùc quaùn traø ñaù væa heø, traø chanh moïc leân.
Doïc caùc tuyeán ñöôøng Xuaân La, Myõ Ñình,
Ngaõ Tö Sôû nhöõng vò chuû quaùn “chuyeân”
vaø “khoâng chuyeân” tìm ñuû moïi caùch ñeå
chieàu loøng caùc vò thöôïng ñeá. Töø vieäc, quaït
maùt, tôùi vieäc vöøa baùn vöøa khuyeán maïi,
nhieàu vò coøn trang bò caû maùy chieáu, maøn
hình roäng ñeå cho caùc thöôïng khaùch xem
boùng ñaù. 

Quaùn traø ñaù væa heø trong ngoõ 342 treân
ñöôøng Xuaân La khi dieãn ra caùc traän caàu,
coù haøng chuïc ngöôøi doõi theo töøng pha
boùng baát chaáp buïi baëm, caùi noùng haàm
haäp duø ñaõ vaøo luùc nöûa ñeâm. Coâ chuû quaùn
treû maêng ñon ñaû môøi khaùch uoáng nöôùc,
nhìn thaám meät nhöng vaãn cöôøi raát töôi.
Hoûi ra môùi bieát coâ teân Linh, coâ cuøng hai
ngöôøi baïn gaùi ñaõ “uû möu” leân lòch môû
quaùn traø ñaù töø tröôùc khi EURO vaøo muøa.
Khaùch haøng cuûa quaùn naøy ña phaàn ñeàu laø
sinh vieân vaø nhöõng ngöôøi lao ñoäng chaân
tay nhö thôï xaây, xe oâm… ôû gaàn ñoù. Khaùch
haøng bình daân, dó nhieân ñoà uoáng cuõng
phaûi bình daân heát möùc. Traø ñaù, khaùch
haøng coù theå uoáng thoaûi maùi, heát buoåi chæ
caàn thanh toaùn 10 nghìn ñoàng cho moät
löôït ngoài, tröø khi khaùch duøng theâm caùc
saûn phaåm khaùc nhö keïo, nöôùc ngoït, thuoác
laù… seõ ñöôïc caùc nhaân vieân tính theâm. Chæ
hôn 1 tuaàn coù EURO maø quaùn traø ñaù cuûa
3 nöõ sinh naøy cuõng thu ñöôïc hôn 10 trieäu

ñoàng. Ñaây laø thu nhaäp “khuûng” so vôùi
nhieàu coâng vieäc maø tröôùc ñaây caùc coâ ñaõ
töøng laøm. 

Möu sinh cuõng EURO coù theå taïo ra
nhieàu cô hoäi ñeå kieám tieàn, thaäm chí laø
kieám ñöôïc raát nhieàu tieàn theá nhöng beân
caïnh nhöõng “caùi may” aáy, hoï cuõng luoân
phaûi ñoái maët vôùi nhöõng “caùi ruûi” luoân rình
raäp. 

Nguy hieåm luoân rình raäp
“Cöïc chaúng ñaõ thì chuùng toâi môùi phaûi

kieám mieáng côm manh aùo baèng ngheà ñi
baùn haøng khuya theá naøy. Kieám ñöôïc hôn
ngaøy thöôøng nhöng cuõng vaát vaû gaáp ñoâi,
gaáp ba ngaøy thöôøng” - chò Lan thôû daøi. Ñoù
laø chöa keå, nhöõng phaän nöõ baùn rong ban
ñeâm cuõng phaûi ñoái maët vôùi voâ vaøn nhöõng
nguy hieåm rình raäp, coù theå xaûy ra baát cöù
luùc naøo. 

Chính vì ñoaïn ñöôøng daøi, ñeâm vaéng
neân luùc môùi haønh ngheà luùc naøo tim chò
cuõng giaät thon thoùt, “loøng baûo daï” phaûi ñeà
phoøng moïi baát chaéc coù theå aäp ñeán baát cöù
luùc naøo. Maõi roài thì giôø cuõng thaønh quen,
giôø thì luùc naøo chò cuõng chuaån bò moät caùi
keùo trong ngöôøi, ñoâi khi linh caûm giuùp chò
traùnh xa nhöõng goùc phoá nguy hieåm. Chò
keå: “Hoài ñaàu, luùc môùi nhaäp hoäi ñi baùn
baùnh bao toâi cuõng töøng bò baét naïn vaø bò
ñaùnh hoäi ñoàng. Lyù do laø vì toâi cöôùp heát
khaùch haøng quen cuûa maáy baø baùn xoâi
khuùc doïc tuyeán ñöôøng Nghóa Taân. Khoâng
ngôø thaáy toâi khoâng phaûn khaùng, laïi bieát
ñieàu xin loãi maáy baø aáy laïi tha cho, sau naøy
coøn taïo ñieàu kieän cho toâi haønh ngheà”. 

Coâng vieäc vaát vaû cuõng khoâng baèng
noãi lo sôï khi caùc chò phaûi tieáp xuùc vôùi
nhöõng ñoái töôïng nguy hieåm. Nhieàu chò em
töøng bò cöôùp, hieáp… Thaäm chí laø bò boïn
nghieän gieát ngöôøi ñeå cöôùp cuûa. Chuyeän
“ñaéng loøng” naøy khoâng coøn laø chuyeän



26

CUOÄC SOÁNG THÖÔØNG NGAØY

Töø nhöõng con cua ñoàng baét töø ngoaøi
ruoäng, ngoaøi ao, chuoâm hay nhöõng
con cua ñaù baét töø caùc khe, suoái

chuùng ta coù theå cheá bieán ra nhöõng moùn
nhö: Cua rang, canh cua hoaëc rieâu cua…
Ñaây laø nhöõng moùn aên daân daõ quen
thuoäc cuûa ngöôøi Vieät Nam vaø laø moùn aên
ñöôïc öa chuoäng trong nhöõng thaùng heø,
thu thôøi ñieåm maø cua ngon, beùo nhaát. 

Laø moät loaïi thöïc phaåm ngon, boå
döôõng, cua coøn coù taùc duïng raát höõu hieäu
trong vieäc phoøng vaø trò beänh coøi xöông
cho treû. Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ phaân tích
giaù trò dinh döôõng trong 100g cua ñoàng
(ñaõ boû mai vaø yeám), ngoaøi nhöõng thaønh
phaàn chính (nöôùc: 74,4g; protít (ñaïm):
12,3g; lipít (chaát beùo): 3,3g; glucid: 2g),
khi vaøo cô theå, löôïng caùc chaát coù trong
100g thòt cua naøy seõ cung caáp cho cô theå
89 calo. Ñieàu ñaùng quan taâm laø löôïng
vitamin vaø muoái khoaùng, ñaëc bieät laø
canxi trong cua ñoàng raát cao, trong 100g
cua ñoàng coù tôùi 5.040mg canxi (trong khi
ñoù ôû toâm ñoàng chæ coù 1.120mg, haït
vöøng 1.200mg coøn caùc loaïi rau, thòt,
tröùng chæ coù 100 - 200mg canxi). Ngoaøi
ra, coøn coù 430mg photpho, 4,7mg saét,
caùc loaïi vitaminB1, B2, PP… ñaây laø
nhöõng chaát khoaùng vaø nhöõng vi chaát
dinh döôõng raát caàn thieát cho cô theå
chuùng ta, nhaát laø treû em. Chaát löôïng
chaát ñaïm (protid) trong cua cuõng thuoäc
loaïi toát, qua phaân tích ngöôøi ta thaáy coù 8
treân 10 axit amin caàn thieát, goàm: lysine,
methionie, valine, leucin, isoleucien,
phenylalanine, threonine vaø trytophane
(chæ thieáu arginine vaø histidine). Nhö vaäy,
nhöõng moùn aên töø cua ñoàng laø nguoàn
chaát ñaïm quan troïng trong böõa aên haøng
ngaøy cuûa chuùng ta, moät nguoàn thöïc
phaåm saün coù quanh naêm vaø deã kieám. 

Thöïc teá vaø kinh nghieäm ruùt ra töø
vieäc nuoâi döôõng treû ñaõ chöùng minh: neáu
treû em thöôøng xuyeân ñöôïc ñoåi moùn aên

hieám gaëp vôùi caùc chò. Nhôù laïi laàn “tai naïn”
gaàn ñaây nhaát chò Lan vaãn khoâng khoûi ruøng
mình, gheâ sôï: “Hoâm ñoù trôøi baát ngôø möa to,
ñöôøng vaéng tanh treân ñöôøng veà nhaø thì coù
hai teân nghieän, phoùng xe aàm aàm lao tôùi.
Thaáy toâi chuùng aùp saùt roài baét toâi döøng xe vaø
cöôùp toaøn boä soá tieàn toâi coù. Cöôùp xong
chuùng xoâ ngaõ toâi xuoáng ñöôøng, coøn doaï neáu
keâu seõ gieát cheát khoâng tha. Luùc ñaáy sôï maát
vía ñaønh phaûi laøm theo lôøi chuùng”. Sau hoâm
ñaáy, chò vöøa xoùt cuûa laïi sôï haõi neân oám moät
traän “thaäp töû nhaát sinh” phaûi gaàn 1 tuaàn sau
môùi ñi laøm trôû laïi ñöôïc. Töø sau laàn ñoù, chò ít
ñi hôn chuû yeáu laø anh Thanh - choàng chò
phaûi ñi baùn thay vôï, coøn chò ôû nhaø xin ñi röûa
baùt cheùn trong quaùn côm.  

Coøn vôùi Linh vaø nhoùm baïn kinh doanh
traø ñaù “traéng ñeâm” cuøng EURO thì ngoaøi
chuyeän ñaùnh ñoåi söùc khoeû, vieäc hoïc haønh
caùc coâ coøn luoân phaûi phoøng bò vôùi maáy gaõ
khaùch haøng haùo saéc. Linh cho bieát, coâ cuøng
caùc baïn coù laàn coøn bò khaùch duï doã, ñe doaï
eùp ñi baùn daâm. Linh nhôù laïi, moät hoâm coù
moät vò khaùch sau khi ñi nhaäu say xæn thì taït
qua quaùn uoáng nöôùc xem boùng ñaù. Khoâng
ngôø, luùc xem xong cuõng ñaõ 4 giôø saùng maø
vò khaùch naøy vaãn khoâng chòu veà coøn dôû thoùi
chaêng hoa gaï gaãm Linh ñi nhaø nghæ vôùi oâng
ta. Khi coâ nhaõ nhaën thì haén quaùt maéng coøn
ñònh dôû troø ñoài baïi, may maø luùc ñoù maáy caäu
baïn coâ ra kòp. “Tuy moät phen huù vía, nhöng
khoâng vì theá maø tuïi mình boû quaùn. Chí ít thì
quaùn cuõng seõ ñöôïc duy trì ñeán heát muøa
Euro 2012” - coâ sinh vieân treû khaúng ñònh.

Muøa EURO veà mang theo nhieàu
nieàm vui, vui vì ñöôïc xem, ñöôïc “aên theo”,
“noùi leo”… cuøng traùi boùng. Nhöng beân caïnh
nhöõng nieàm vui aáy, luùc naøo caùc chò em lao
ñoäng cuõng phaûi caûnh giaùc cao ñoä ñeå khoâng
trôû thaønh naïn nhaân cuûa boùng ñeâm g
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BOÄT, CHAÙO NAÁU VÔÙI CANH RIEÂU CUA ÑOÀNG 
GIUÙP PHOØNG VAØ TRÒ BEÄNH COØI XÖÔNG 
CHO TREÛ EM

BS. TAÏC VAÊN NAM
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Kaïn

theo 4 nhoùm thöïc phaåm caàn thieát vaø
thöôøng xuyeân ñöôïc aên rieâu cua naáu boät,
naáu chaùo hay naáu canh seõ taêng cöôøng
chaát ñaïm, ñaëc bieät laø cung caáp moät löôïng
can xi ñaùng keå, moät löôïng chaát khoaùng
caàn thieát ñeå phoøng vaø trò beänh coøi xöông
cho treû em, ngoaøi ra coøn goùp phaàn phoøng
loaõng xöông ôû tuoåi giaø.

Tuy nhieân, caùc baø meï treû, nhaát laø ôû
vuøng saâu, vuøng khoù khaên coøn ít bieát ñeán
taùc duïng cuûa cua trong vieäc phoøng choáng
suy dinh döôõng, coøi xöông cho treû. Trong
khi, taïi haàu heát caùc ñòa phöông cua raát
saün coù treân ñoàng, döôùi suoái, treân nuùi.
Nhieàu nôi chæ cheá bieán thaønh cua rang
(moùn nhaém röôïu cho ngöôøi lôùn), vì ñeå laøm

Quy trình laøm canh rieâu cua naáu boät/chaùo cho treû (thieát keá: BS. Taïc Vaên Nam)
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thaønh moùn rieâu cua hay canh cua nhieàu
ngöôøi caûm thaáy phöùc taïp, phaûi qua nhieàu
coâng ñoaïn, coäng theâm vieäc chöa bieát taùc
duïng höõu hieäu cuûa moùn aên naøy ñoái vôùi treû
em neân ngaïi laøm, hoaëc muoán laøm nhöng
chöa bieát caùch cheá bieán thaønh moùn boät,
hay chaùo hoaëc rieâu cua cho treû aên.

Coù nhieàu caùch laøm canh cua, nhöng
ñeå laøm ñöôïc moùn cua cho treû aên ñöôïc thì
tuøy töøng löùa tuoåi, chuùng ta caàn coù caùch
cheá bieán cho phuø hôïp. Sau ñaây, xin giôùi
thieäu moät soá kinh nghieäm veà caùch laøm
canh cua cho treû:

Neáu mua cua ñoàng ôû ngoaøi chôï caàn
choïn nhöõng con cua saïch, nhanh nheïn,
beùo. 

Neáu töï baét cua ôû ngoaøi suoái, ngoaøi
khe hay treân ñoàng ruoäng thì phaûi loaïi
nhöõng con cua ñaõ bò gaõy heát caøng, ngaéc
ngoaûi hoaëc ñaõ cheát (löu yù: tuyeät ñoái khoâng
duøng cua cheát ñeå cheá bieán, vì cua sau khi
bò cheát seõ sinh ra chaát histamine, moät chaát
ñoäc gaây ra dò öùng mieãn dòch coù haïi cho cô
theå. Neáu cua cheát caøng laâu thì löôïng his-
tamine sinh ra caøng nhieàu, khi ta aên vaøo
coù theå bò ngoä ñoäc, dò öùng, noân, ñau ñaàu,
choaùng vaùng...).

Tröôùc khi laøm cua phaûi röûa saïch,
ngaâm muoái ñaëc cua khoaûng 20 phuùt (giuùp
cho loaïi boû nhöõng con “taëc” hay “ñæa con”
hoaëc caùc loaïi vaät kyù sinh treân cua, khi
ngaâm muoái caùc loaøi naøy seõ bò rôi ruïng
khoûi mai vaø yeám cua). Sau ñoù duøng nöôùc
röûa vaøi laàn cho saïch. Tieáp ñeán laø boùc mai,
yeám, ñeå rieâng phaàn thòt cua vaø mai cua.
Phaàn thòt cua tröôùc khi giaõ hoaëc xay (kinh
nghieäm cho thaáy laø giaõ baèng coái laø ngon
nhaát) phaûi röûa saïch, ñeå raùo nöôùc vaø cho
moät nhuùm muoái nhoû ñaûo ñeàu, nhö vaäy khi
giaõ cua seõ khoâng bò baén vaø khi naáu, thòt
(rieâu) cua seõ noåi ñeàu leân treân. Laáy gaïch
cua ôû phaàn maët trong mai cua roài ñeå rieâng
ra baùt.

Böôùc tieáp theo laø giaõ thòt cua cho

nhuyeãn vaø cho nöôùc saïch vaøo, duøng duïng
cuï loïc ñeå loïc (löu yù laø cho löôïng nöôùc vöøa
phaûi traùnh quaù loaõng nhö vaäy chaát löôïng
rieâu cua seõ khoâng ñaït). Sau khi loïc xong,
ñem nöôùc loïc cua vaøo noài vaø ñun, khi
canh soâi cho nhoû löûa vaø hôùt boït (löu yù laø
hôùt boït chöù khoâng hôùt phaàn rieâu cua noåi
leân). Trong luùc naøy duøng chaûo ñun noùng,
cho môõ hoaëc daàu aên vaøo, neáu duøng naáu
canh cho caû nhaø aên thì coù theå phi haønh
khoâ baêm nhoû cho thôm roài môùi cho gaïch
cua vaøo, neáu naáu canh rieâu cua cho treû,
naáu boät hoaëc chaùo thì khi môõ noùng cho
luoân gaïch cua vaøo, nhoû bôùt löûa xaøo chín
gaïch cua, sau ñoù trong luùc noài canh cua
ñang soâi, chuùng ta ñoå gaïch cua ñaõ xaøo
vaøo, luùc naøy canh cua seõ coù maøu vaøng baét
maét vaø muøi thôm ngaäy. Chuùng ta coù theå
vôùt thòt (rieâu) cua ñoùng vaùng ôû maët treân
cuûa noài ñeå rieâng, duøng cheá bieán moùn boät
cho treû 7-12 thaùng tuoåi.

Khi naáu boät hoaëc chaùo cho treû thì
duøng nguyeân rieâu cua vaø nöôùc canh cua
ñeå naáu, tuy nhieân phaûi caân ñoái löôïng boät,
gaïo hay rau vaø canh rieâu cho phuø hôïp
ñaûm baûo ñoä ñaäm ñaëc, traùnh quaù loaõng.
Khi naáu boät hoaëc chaùo rieâu cua cho treû coù
theå theâm rau xanh baêm hoaëc nghieàn nhoû,
theâm nöûa thìa daàu aên cho ñaày ñuû chaát
dinh döôõng vaø giuùp taêng cöôøng haáp thu
caùc loaïi vitamin, nhaát laø vitaminA.

Thöôøng xuyeân cheá bieán cho treû aên
nhö vaäy chuùng ta seõ cung caáp ñuû löôïng
can xi caàn thieát cho treû töø chính nguoàn
thöùc aên saün coù, khoâng phaûi duøng theâm
boät hoaëc nhöõng cheá phaåm coù can xi hieän
coù treân thò tröôøng, vöøa ñôõ toán keùm laïi vöøa
giuùp treû haáp thu deã daøng, giuùp treû aên ngon
mieäng, kích thích quaù trình tieâu hoùa, giuùp
phoøng vaø trò beänh coøi xöông g






