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Tron 55 xay dung va truéng thanh,
Bénh vién Ph&i Trung uong vinh dy dén
nhan danh hiéu Anh hung Lao ddng.
Bénh vién da cé nhiéu nd lyc, khdng
ngling vuon 1&n, khang dinh dugc vai tro
chuyén khoa dau nganh trong phong,
ch&ng lao va bénh phéi.

Pugc thanh Iap td nam 1957, Bénh
vién Phé&i Trung uong (tru6c day la Bénh
vién Lao va Bénh ph&i Trung uong) la
bénh vién chuyén khoa dau nganh vé
bénh lao va phdi v6i chic ning kham,
chiia bénh; du phong va phuc hoi chic
nang cho ngudi bénh thudéc chuyén khoa

lao va bénh phdi & tuyén cao nhat; chi

dao tuyén; dao tao; nghién ctiu khoa hoc;
trién khai Ging dung khoa hoc, céng nghé,
ky thuat hién dai phuc vu ngudi bénh va
cham soc stic khée nhan dan; dong thoi
la don vi thudng truc thuc hién va chi dao
thuc hién Chudng trinh Phong chéng lao
Quobc gia, Chu’dng trinh phong chéng
nhiém khudn ho h&p cédp tinh & tré em
trén toan quéc. Trai qua 55 xay dung va
phat trién, Bénh vién da dat dugc nhiéu
thanh tuu quan trong gop phan vao nhiing
thanh tyu chung clia nganh Y té ca nudc.

Véi vai trd t6 chiic, quan ly va diéu
hanh Chugdng trinh Chéng lao Quéc gia va
Chuong trinh Phong chéng nhiém khudn
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THGI SU CHINH TR

ho hap cép tinh tré em, Bénh vién da xay
dung dugc mot mang ludi chéng lao réng
khdp, 6n dinh td Trung uong dén dia
phuong. Mang Iugi phong chong lao va
bénh phéi dang phat huy vai trd chi dao
trong coéng tdc kham chiia bénh lao va
bénh phdi & cac tuyén. Hién nay, 100%
dan so trong ca nuéc dugc Chuong trinh
Chong lao Qudc gia tiép can, bdo vé va
sl dung diéu tri hda tri ngdn ngay c6 kiém
soat (DOTS). Viéc ap dung DOTS Iludn
dat ty 1& khdi bénh ti 87% dén 90,5%.
Nhd do, Viét Nam la nuéc dau tién cla
chau A dat dugc muc tiéu ctia T8 chic Y
t€ thé gigi vé diéu tri khdi bénh cho han
85% s6 ngudi bénh, quan ly diéu tri va
phat hién hon 70% s6 ngudi bénh cé
trong cong dong. Dang chd y, Bénh vién
la don vi duy nhat viua trién khai dugc
cong tac chong lao trong hé thong y té
chung viia m& rong coéng tac chéng lao
trong cac bd, nganh (Cong an, Quodc
phong, Lao dong - Thudng binh va Xa hoi,
H&6i Néng dan, HOi Phu ni...); thanh lap
cac t6 chédng lao trong trai giam, Trung
tam 05-06... V3&i két qud dat dudc,
Chuong trinh Chong lao Quéc gia Viét
Nam la mot trong sau qudc gia trén thé
giéi dugc nhan Giai thuéng ctia T8 chic
Y t€ thé giGi vé duy tri tinh bén viing cla
cdng tac phong, chéng lao. T6 chiic Y t&
thé gigi cling danh gia Viét Nam la mot
hinh mau cla coéng tac chéng lao c6 anh
hudng va tac doéng tich cuc dén cong
déng xa hoi. Bén canh coéng tac chéng
lao, B&nh vién cling da trién khai c6 hiéu
qua Chuagng trinh phong chéng nhiém
khu&n ho hdp cép tinh & tré em, gidm
dudc ty 1& ti vong do viém phdi & tré em
dudi 1 tudi xudng duéi 0,36%.

Bénh vién Phéi Trung udng ciing la
noi di dau trong viéc déi méi cong nghé
va ung dung khoa hoc ky thuét, céng
nghé& méi vao cong tac chan doan, diéu tri
lao va bénh phéi. Bé&nh vién 1a don vi dé
xudt ky thuat soi d6m kham phat hién

Gigo duc
—Sigkhoe

bénh lao tai cong déng dudc thé gidi cong
nhan va ap dung ti nam 1962 dén nay.
Hién nay, nhiing phuong phap chdn doan,
diéu tri lao tién ti€n nhu ky thuat sinh hoc
phan ti - Hain test, ky thuat GenExpert
TB, chup CT.Scanner, phau thuat noi soi
I6ng nguc, ndi soi trung that... da dugc
Bénh vién nghién clu trién khai. Né&u
trudc day, phai mat 3-4 thang (nudi cay,
khang sinh dé) dé cé thé biét bénh phdm
c6 vi khuén lao va tinh chat khang thuéc
cla né thi véi ky thuat GenExpert chi
trong vong 2 gid déng hd da cé thé tra 16i
c6 vi khuén lao hay khéng? cé nhiéu hay
it va c6 khang vdi rifampixin hay khéng?
Cho dén nay, 16/19 ky thuat dugc T6
chiic Y t& thé& gidi ching thyc cho chén
doan bénh lao da dugc ap dung tai Bénh
vién Ph8i Trung uong.

Thuc hién vai trd dau nganh trong
phong chéng lao va bénh phéi, Bé&nh vién
la don vi dan dau toan nganh vé dao tao
can bd chong lao cho tuyén co sd. Chi
tinh tr nAm 2000 dén nay, Bénh vién da
t6 chuic tap huén dugc 312 dot cho 8.291
lugt can bd lanh dao quan ly y té€ tuyén
huyén va té chiic dao tao dugc 4.621 dgt
cho 100.715 lugt ngudi vé chuyén mon ki
thudt cho nhan vién y té€ huyén, xa,
phudng cla 63 tinh thanh trong ca nudc.
Dac biét, B&énh vién con phdi hgp vdi
Hiép hdi Chéng lao va Bénh phéi quéc té
t6 chic 18 khéa dao tao hang nam cho
cac hoc vién dén tu hon 50 nudc trong
khu vuc va thé giGi dén hoc vé bénh lao
va kiém soat bénh lao.

Tu hao vé nhiing thanh qua da dat
dudc, vinh dy dén nhan danh hiéu Anh
huing Lao déng, tap thé can bd Bénh vién
nhan thiic ro han trach nhiém cta don vi
dau nganh trong sy nghiép phong chéng
bénh lao va cac bénh phdi, quyét tam
phan dau khong ngiing nang cao chat
lugng cham séc va bao vé stic khde nhan
dan m



THGI SU CHINH TRI

Gigoldue
—Sdkhoe

Khéng con bénh vién qua tai

74
sé khéng con (

“Co” bénh vién la tinh trang méi
gioi kham chida bénh trai phép ton tai
lau nay, gay buc xuc du luan. Voi tinh
chét phuc tap va ngay cang tinh vi, “co”
dang lam mé&t céng bang trong kham
bénh tai cac bénh vién céng, dac biét
bénh vién tuyén trung uong. D& déi pho
vdi thyc trang nay, tay tinh hinh thuc té
tai don vi minh, cac bénh vién da co
nhiéu bién phap déi phé. Tuy nhién, dau
thang 7 via qua, Bo Y té da té chuc
cuéc hop voi 21 lanh dao bénh vién
tuyén Trung uong tai Ha N§i va mét sé
vy, cuc co lién quan nham giai quyét bai
ban va quyét liét hon van dé nay.

Trong vai ngudi kham bénh, chung
tdi c6 mat tai Bénh vién Mat Trung uong
tu 6h sang. Tai day, lvc lugng “co6” dbéng
dao bén ngoai c6ng bénh vién don da,
mdi chao, chéo kéo bénh nhan md&i mua
s6 kham bénh véi gia 5.000 dong/sé
(trong khi bénh vién phat mién phi), tu
van kham bénh, lam cac xét nghiém
khong phai xép hang chd dgi lau véi gia
20.000 dén 30.000 dong/mdt l1an kham
bénh, néu gido su, phd gido su kham thi
vGi gia 85.000 dong.

Khéng chi & Bénh vién MA&t Trung
uang, nan “co” bénh vién con xuét hién &
rat nhiéu bénh vién khac & Ha Noi, dac
biét 1a nhiing bénh vién thuéng xuyén
qua tai nhu Bénh vién K, Bénh vién Phuy
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san Trung udng, Bénh vién Nhi Trung
uong... Tai Bénh vién K, 8 cac day nha,
trén tudng hanh lang déu treo tdm bién
mica nén xanh chii trdng kha néi bat vdi
I3i canh bao: Hay canh giac vai “co” dan
dat kham chita bénh - hay lam theo
huéng dan cha bénh vién. Thé nhung
lugng bénh nhan dat niém tin vao “co”
cling khéng hé it.

Theo ong Vi Tién Diing, Trudng
phong T8 chiic Can bd, Bénh vién Bach
Mai, nan “co” & Bénh vién Bach Mai da
ton tai tu 1au, co lic con hoat dong céng
khai ca trong Ian ngoai Bénh vién. Mac du
da c6 nhiéu bién phap déi pho, nhung
dén nay chi cé thé gidm thiéu nan nay
chl chua thé xéa bd hoan toan dugc.
Thuc t&, Bénh vién da tuyén truyén qua
loa, dan nhiing bién canh bao nhung
nhiéu khi ngudi bénh thdy déong duc, chat
chdi nén thda thuan véi “co” dé dudc
kham cho nhanh. Trong khi dé, xung
quanh Bénh vién c6 nhiéu phong kham tu
nhan, nén ngudi bénh dé bi “co” rl ré, 10i
kéo. Ong Diing ciing khang dinh, “co6” lam
anh hudng dén chat lugng kham, chiia
bénh, gidm uy tin va long tin cla ngudi
bénh, gay that thoat nguén thu clia bénh
vién. VGi nhan vién y t€ “co” da lam tha
héa mot bd phan can bo y té.

Ngudgc véi 2 ca sG I6n trén, tai Bénh
vién Viét Duc, tuyén cudi vé ngoai khoa,
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nan “cd” bénh vién khdng dién ra & khu
kham bénh ma thudng dién ra khi bénh
nhan chd mé hodc phdu thuat. Ong
Nguyén Bic Chinh, Pho Trudng phong
K& hoach t6ng hgp, Bénh vién Viét Duc
cho réng, cé6 mot thuc t&€ 1a bénh nhan khi
vao vién ai cling muén tim ngudi quen
cho yén tam. D6 c¢6 thé 1a ban bé, ngudi
than ho&c chinh mot sé thay thudc trong
bénh vién.

C6 nhiéu nguyén nhan dé dan dén
tinh trang nay, trong dé phai ké dén mat
bang cac bénh vién chat hep, lugng bénh
nhan qua doéng khién ngudi bénh phai
xép hang chd dgi ldy s6 kham, xét
nghiém. Bén canh do, mot s6 bénh nhan
va ngudi nha do néng Iong mudn kham va
diéu tri bénh nén thudng khéng tuan theo
cac chi dan va quy trinh clia bénh vién.
Pay chinh 1a diéu kién thuan Igi dé “co”
xuat hién, 16i kéo ngudi bénh gay nén
nhiéu tiéu cuc, 1am khé bénh nhan.

Trudc tinh trang nay, lanh dao B Y
t€, cac bénh vién va co quan chuic nang
da cling ngdi lai nghiém tic xem xét trach
nhiém cda tiing dau mai va tim huéng giai
quyét hiéu quéa. Dy kién trong thgi gian
tGi, s& cO nhiéu gidi phap kién quyét han
dudc thuc hién dé ngan chan nan “co”
bénh vién, giup ngudi bénh yén tdm han,
thuan Igi hon trong viéc cham soc suc
khée.

Ong Bui Cong Toan, Phé Giam déc
Bénh vién K Ha Noi cho rang, nhitng nam
qua bénh vién ludn xay ra tinh trang qua
tdi. Nhu cau cla ngudi bénh qua I6n,
cong véi tam ly muén nhanh chdng,
khdng muén x&p hang dan dén nan “co”
c6 dat séng. Tai Bénh vién K, thudng
xuyé&n c6 5 dén 7 “cod” ti€p can, dan dat
bénh nhan, thudng la cac bénh nhan &
tinh xa dén. Vi tinh trang “cod” dién bién
phtic tap nhu vay, Bénh vién K da trién
khai nhiéu bién phap nhu mé& réng khoa
kham bénh, kham va xét nghiém tu 6h30
sang, hang ngay lién tuc cé loa nhéc nhd,

Gigo due
—Sidkhoe

dong thai thudng xuyén nhac nhd can bé
nhan vién khong ti€p tay, hgp tac véi “co”.
Bénh vién da x( ly 3 can bd ti€p tay cho
“c0” kham bénh. Tuy nhién, 6ng Toan
thia nhan, “co” vn ngang nhién hoat
dong truéc céng bénh vién trong cai vo la
ngudi dén kham bénh. Theo éng Toan, do
muc phat doi véi hanh vi “c0” qua nhe,
khéng du ran de nén sau khi bi xi phat,
cac déi tugng nay van ti€p tuc hoat dong.
Nén chang, can c6 ché tai dac biét, tham
chi dua vé dia phuong, dia ban giao duc,
tham chi st dung nhiéu bién phap nang
haon.

Con theo 6ng Nguyén Huy Quang,
Pho Vu trudng vu Phap ché, Bo Y té thi
tinh trang nay chl yéu tap trung tai cac
bénh vién thudng xuyén qua tai. Can phai
hidu rd khai niém “co” la méi gidi gitia
ngudi bénh va nhan vién y té&, véi bénh
vién. Quan hé tay 3 lam xudt hién “co noi”
va “co ngoai”. “Co ngoai” la moi gidi &
ngoai, “Co ndi” la & bén trong phoi hgp
v3i “co ngoai” dé sap x&p giudng, bac s¥
mé... cho ngudi bénh. Ngoai ra, “cd” bénh
vién hoat dong dudi nhiéu hinh thic, hoac
don 1& hodc bién tuéng thanh mét t6 chiic
nén phuc tap, kho giai quyét. Ngudi bénh
vi ndn néng ma thda thuan véi “co” dé
“cO” xép hang sém lay sd roi ban lai cho
ngudi bénh. Tuy nhién, 6ng Nguyén Huy
Quang ciing thua nhéan cé sy mdc ngoac
c@ia nhan vién bénh vién va dé nghi: Khi
“cd” bénh vién k&t hgp nhan vién y t& dé
dugc kham chiia bénh nhanh, diéu tri
sém, mé dung thay thudc.. 1a vi pham
nghiém trong cac quy dinh chuyén mon
cling nhu dao diic nghé nghiép. Cho nén
giam déc cac cd s& kham bénh, chia
bénh dac biét luu tAm dén trach nhiém ky
luat, cling nhu la trach nhiém cla ngudi
thay thudc va nhan vién y t€. XG ly
nghiém dé lam guong cho cac déi tugng
khac.

Vé phia BO Y t€, Pho Cuc trudng Cuc
Quan ly Kham chita bénh Pham Buc Muc

(Xem tigp trang 6)



KHON NGUOI NOI PAU “DA CAM”

Chién tranh da qua di hon 30 nam,
nhung néi dau dén va am anh khén
nguéi vé hdu qua cua chidt déc da
cam/diéxin van ngay dém day vo hang
triéu gia dinh Viét Nam. Cuéc séng hang
triéu ngudi Viét Nam da, dang va sé van
con bi am tham hdy hoai khéng biét dén
bao gio. Bao nhiéu ngudi da phai ra di,
bao nhiéu ngudi van con & lai chéng
choi voi bénh tat va bao nhiéu nguoi
niia sé sinh ra trong néi dau da cam...

Cam trong tay bang téng hop két qua
diéu tra déi tugng bi nhiém chat déc da
cam cla My sU dung trong chién tranh
Viét Nam va danh sach gan 20 ngudi
thudc dién dugc hudng trg cdp bi nhiém
chdt doc da cam cua huyén Sa Thay,
ching t6i 1an lugt dén tim hiéu ting s6
phan.

Vugt qua canh dong ménh moéng mot
mau nudc bac va xo xac nghéo clia xa Sa
Nghia (huyén Sa Thay), chung toi tim vé
thon Nghia Long. Trong can nha chi rong
vai ba chuc mét vuéng do HOi nan nhan
chat doc da cam tinh Kon Tum xay tang
thang 11 nam 2005, khéng cé mon tai
san nao dang gia vai chuc ngan dong.
Chi Nguyén Thj Huong lau nudc mat chi
xudng dira con 10 tudi nhung hinh hai raim
r6 dang nam ngla gilia nén xi mang thd
dai: “Cé gi trong nha déu theo né dén

TRAN THI THANH XUAN
Trung tdm Truyén thong GDSK Kon Tum

bénh vién hét réi!”. Nguy&n Van Nam la
con th( 2 clia chi Nguyén Thi Huong va
anh Nguyén V&n Dién. Luc lot long, Nam
binh thudng nhu bao dia tré khac nén vg
chéng anh chi ciing khéng dé y. Khi Nam
4 thang ma van chua cat dudgc cé, vo
chéng anh Dién mdéi nhan ra sy khéng
binh thudng clGia con minh va dua di bénh
vién. Sau nhiéu thang diéu tri, chau Nam
da cét dudc ¢6 nhung gan 3 tudi chau méi
bi€t ngdi, con chan tay thi ci nhiin, mém
va khong phat trién. Vg chéng anh Dién
lai ti€p tuc dua con di bénh vién nhung
cac bac sy déu ldc dau vi chau bi bénh
loAng xudng, nhdo co qua trAm trong.
Nghe két luan clia cac bac sy, nguyén
nhan do b& chau bi nhiém chat doc da
cam/diéxin - vg chéng anh chét di€ng
ngudi. Tai san khanh kiét theo sy tan ta
clia con trai. Su chiu dung cung cuc clia
ca gia dinh khong le 16i mét chat hy vong
vi bénh tinh cla Nam ngay cang tram
trong hon. Ngay ching téi dén tham, thay
khach la, Nam chi U 6 trong miéng, chan
tay co quap.

Cung ndi dau nhu gia dinh anh Dién
va chi Huong la gia dinh chi Nguyén Thi
Bon G thon Anh Diing, xa Sa Nghia. Ngay
tu khi méi sinh, cac bac sy da phat hién
chau Huynh Hung c6 khéi u rat to phia
sau dau khién dau cltia chau to gédp 3 lan
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sUc KHOE CONG DONG

dau cua nhiing dda tré sG sinh khac.
Pugc 3 thang tudi, Huynh Hung dugc tién
hanh phau thuat cat bd khéi u. D&n nay,
Hung da 15 tudi nhung van chi nhu duda
tré 1én 5, chan tay co quap chi ndm mot
chd, khdng néi, khdng cudi va céai dau thi
ngugc lai vai luc méi sinh, né bé ti va bep
lép, khdng thé tu ngdc 18n dugc. Moi sinh
hoat cia Hung déu phai nhd sy cham s6c
clia ngudi me va ba ngoai da gan 80 tudi.
Di€u kho ly gidi va dang sg nhat l1a chi
B6n khéng hiéu vi sao hai con minh lai bi
can bénh quai ac nay.

Ngoai gan 20 ngudi anh huéng chat
doc da cam dugc hudng trg cap, mdi day,
Phong NOi vu - Thuong binh - Xa hdi
huyén Sa Thay da tién hanh théng ké lai
va xét nghiém cho hang tram ngudi co
nhiing biéu hién tan tat tuong ty nhu cac
nan nhan chat déc da cam. Trong so nay,
c6 nhiing em bé ngay tu luc sinh da mang
bi tat, di dang véi ban tay 6 ngén, than
hinh co quép hay bi stit méi, hd ham &ch.

Hang chuc nam qua, hang triéu
ngudi dan Viét Nam, trong dé da s6 la
nhiing ngudi dan vé toi séng & cac vlung

(Tiép theo trang 4)

cling cho réng, “cd” bénh vién 1a san
phdm cla tinh trang quéa tai. Vi vay, chi
gidi quyét tan gbéc van nan nay khi bénh
vién khong con quéa tai. Ong Muc nhan
manh: “Co bénh vién |a sdn phdm cla
qua tai. Vi thé, gidi phap co ban ching ta
van tap trung vao chéng qua tai bénh
vién, dé la gidi phap goc clhia van dé. Néu
khong cé qua tai thi sé khdong céd “co”
Chung ta dang xay dung dé an giam tai
bénh vién theo nguyén tic giam tai tuyén
trén va tang tai tuyén dudi, cé sy hd trg
clia Dé an 1816. DAy la nhiing giai phap
chung t6i cho réang cG ban nhat”.

Trong khi chd Dé an “Giam tai bénh
vién” dugc Chinh phd phé duyét thi céac
bénh vién can chd dong dau tu vé ha

Gido duc
— Suclkhoe

bi rdi chat déc da cam, nhiing can bo
khang chién, bd doi, thanh nién xung
phong da va dang bi hanh ha bdi nhiing
can bénh nan y do dioxin - mét thanh
phan héa hoc doc hai nhat cha chat da
cam - gay nén. Khong chi nhiing ngudi
truc ti€p doi méat véi chién tranh phai ganh
chiu “ndi dau da cam”, ma céac thé hé con
chau cla ho ciling dang phai ganh chiu
ndi dau nay. Ho chinh 1a nhan chuing
song cho nhiing tdi ac “da cam” ma quan
doéi My gay nén G Viét Nam. Trong ca
nudéc, udc tinh cd khoang 4,8 triéu ngudi
bi nhiém chéat déc da cam/didxin, trong do6
coO 3 triéu ngudi la nan nhan. Hang tram
nghin ngudi trong sé ho da qua ddi. Hang
triéu ngudi va ca con, chau ctia ho dang
phdi song trong bénh tat, nghéo khé do di
chiing clia chat doc da cam. Riéng & tinh
Kon Tum, cé khoang 8.000 ngudi la nan
nhan chat déc da cam thi c6 hon 1.200
nan nhan tré em la con cac cuu chién
binh tiing tham gia chi€n dau G cac huyén
Ngoc Héi, BDak GLei, Sa Thay va cac gia
dinh sinh séng & nhiing viung bi My dai
chat doc didéxin....m

tdng, mat bang, phuong tién, nhan luc
cho khoa kham bénh. Dong thdi, cling
tdng cudng hé théng théng tin, truyén
thong, hudng dan ngudi bénh ngay tu
céng dé canh giac véi nhiing déi tugng
“c0”. Cai thién hé théng phat s6 kham
bénh, c6 ghi t&n bénh nhan vao sé, néu
“cO” dén lay phi€u sém ciling kho cé co
hoi chén ngudi vao. Tang cudng phdi hgp
cG quan cbéng an cla thanh phé va dia
ban trong viéc phat hién doi tugng dang
hoat dong “co”. BDong thdi, cac bénh vién
tang cudng gido duc can bd, nhan vién, té
chic kiém tra giam sat, c6 hinh thic ky
luat thich dang doi véi nhiing bac sy, can
bd y t€ cé hanh vi tiép tay cho “co0” bénh
Vién m



NGUOT' CUIEGHIEN BINH
VA SU HY SINH THAN { ANG:

“Xé doc Trudng Son di ctiu nuéc/Ma
Iong phdi phdi day tuong lai” - day chinh
la cau tra 18i cla ngudi cyu chién binh -
bac sy Tran Duy Hung, khi néi vé tam
trang cla minh trong nhiing nam thang
danh My hao hung clia dan toc. Nam
1971, chang trai tré mién qué lda Thai
Binh chua tron 19 tuéi tam biét gia dinh,
ngugdi than va tam biét mai truéng khi “suy
hoc hanh con dang d&..”, khoac ba 16 1&én
dudng nhap ngi theo ti€ng goi cha mién
Nam yéu dau, vugt Trudng Scon mua
riing, nang Ila, vao chién dau tai chién
trudng B2 mién BDéng Nam bo.

Nhé vé nhiing ngay thang trong quan
ngl, anh khéng khoi bdi hoi, xic dong,
bGi & noi 4y anh da cung dong doi vao
sinh ra t&, chién dau vi ngay mai chién
thdng va noi 4y c6 nhiing déng doéi cha
anh da nam lai vinh vién, ban than anh
ciling gUi lai mot phan tudi tré va mau thit

NHU LY
Trung tam Truyén thong GDSK Yén Bai

cGia minh, goép phan cho chién thang Mua
Xuan 1975. Giai phong mién Nam, anh
trG vé tu chién trudng khoc liét véi nhiing
vét thuong ma dén bay gid van dang
hanh ha anh nhiing khi trai nang tré troi.
Nhung chinh cudc chién hao hung ay da
téi luyén, hun duc cho nhiing ngugdi linh
mot tinh than thép, mét ly tudng séng,
mot tac phong ngudi linh Cu HO, tat ca
nhiing phdm chat dé da giip anh hao
hing budc vao hoc tap, khdng ngung
phan dau, rén luyén va trudng thanh trén
con dudng su nghiép ma anh da chon.
Ky niém vé mot thdi mac ao linh,
xdng pha ngi chién tran mé dau cho cudc
gap gd va tro chuyén da khién anh vo
cling hao hing va phan chan. Khi téi cé
nha y mudn chuyén dé tai sang cau
chuyén “Ngudi cyu chién binh lam céng
tac thanh tra nganh Y t&” thi cdm xuc clia
anh c6 chut thay déi, anh cudi khiém tén

. g
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td y khong muén bdc bach vi véi anh
“nghé cla toi cling nhu bao ngudi khac co
gi dau ma néi..”. Thuyét phuc mai anh
mdi chiu tié€p tuc cudc tro chuyén. Luc
nay, téi thuc su thay anh hoan toan khac
vGi mot thanh tra vién khi dang lam nhiém
vu ma co lan toéi ching ki€n, sy qua
quyét, cling ran va nghiém tuc da nhudng
chd cho mét sy khiém nhudng.

Ba muoci lam nam tréi qua, ké tu khi
rGi tay sting, cam but nguyén hoc tap va
phan dau, anh da trai qua nhiéu linh vuc
céng tac. Hién anh dang gil cuong vi
Chanh thanh tra SG Y t€ Yén Bai. Tiép
xuc véi anh, trai véi su lanh lung clia dac
thu nghé nghiép, anh luén gan gii, than
thién. Dac biét, & anh ludn toat 1én sy tré
trung, tran day cam xuc di anh da ngoai
ngd tuan.

Tam su vé cong viéc clia moét thanh
tra vién nganh Y té€, anh cho biét, nghé
thanh tra 1a mot cong viéc hét stic nhay
cam, doi hdi ngudi can bd thanh tra phai
cO tinh quyét doan, chinh xac nhung
khéng phai cing nhéc, doéi khi cling phai
van dung ly |1& that mém déo, co slc
thuyé&t phuc thi xi ly cong viéc mdi hiéu
qua. Cé dudgc cau tra I6i “dung hay sai”,
anh va cac dong nghiép da nhiéu dém
thic trdng nghién cliu cac van ban phap
luat va tran tr nghi suy lam sao giai
quyét cho thau tinh, dat ly. Nghé thanh tra
la mot nghé “nguy hiém” va ¢6 su hy sinh
tham lang vi truéc nhiing sy viéc “nong”
c@la nganh, anh khéng hé cé nhiing giay
phut binh yén. D& tham muu cho lanh dao
S3& giai quyét cac vu viéc mot cach én
thda, thau tinh dat ly, trong nhiéu trudng
hop, ca nhan anh ciing da gap nhiing rac
roi nhu chuyén “chay an” hay la nhan mét
vai tin nhan lang ma, tham chi ca nhiing
I6i de doa... nhung truéc moi tinh thé, anh
lubn binh tinh va viing vang vugt qua
dugc nhiing ap luc, chién thang dugc

GiGoldye
— Siigkhoe

nhiing tam thudng cla cudc sbng, thuc
hién t6t 5 diéu ky luat quy dinh cho ngudi
can b thanh tra.

Anh chia sé, han mugGi nam tham gia
lam Hoi thAm nhan dan va la Trudng
doan hdi thAm cla tinh Yén Bai, anh cé
diéu kién trau doi ki€n thiic phap luat, hoc
hoi k§ nang nghién ctiu hd sd, ky nang
xem xét khi tham gia xét x{i cac vu an.
Chinh diéu d6 da gitp anh rén luyén dudgc
tinh than ddu tranh thdng than, khach
quan, trung thuc va vo tu nhung tat ca
phédi dua trén 1é phdi va tuan theo luat
phap.

Vao nhiing ngay nay, vai vai tro la
Chu tich Hoi cyu chién binh clia SG Y té
Yén Bai, anh va déng doi dang chuén bi
tich cuc cho Pai hdi H6i Cuu chi€n binh
nhiém ky 2012-2016. Anh khang dinh:
Chung t6i luén ty hao vi minh da tung la
ngugdi linh.

Trong tdm trang xuc dong, anh bay t6
mot uéc mudn that gian di vé mot cudc
gap g& vGi cac dong doéi, ngudi con ngudi
mat, ngay tai chinh manh dat nam xua
anh da tung chién ddu dé dudgc séng lai
nhiing nd&m thang hao hung khéng thé
nao quén. To6i tham cau mong cho udc
mudén dé cla anh sé thanh su that!

Véi nhiing déng gép cla minh, bac
sy Tran Duy Hung da vinh dy nhan dudc
nhiéu Bang khen cla Téng thanh tra
Chinh pht, ctia Bé Y té€, cia UBND tinh
Yén Bai nhung co I1& vGi anh diéu quy gia
nhat do la sy ghi nhan clia ban bé, dong
nghiép. Ho ludn nhdc t6i anh vSi moét su
tran trong yéu quy va vi né.

Tam biét téi, anh vdi vang xach chiéc
cap chudn bi I1&n dudng cong tac, mot
chuyén cong tac dai ngay & 4 huyén mién
tdy Yén Bai. Anh th&t xung dang vai
nhiing gi déng nghiép va xa hoi da danh
tang cho anh, mét ngudi linh Cy H6 nam
Xxua va ngudi can bd thanh tra hém nay m
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Ngudi dan chd dé dudc kham chiia bénh tai
Bénh vién Pa khoa huyén Ba Vi

D6 la cam nhan cua chung t6i khi
dat chan dén Khoa kham bénh ctia Bénh
vién Da khoa huyén Ba Vi. Khéng phai
hinh anh thua thét béng bénh nhan van
dugc moi nguoi nhic dén khi noi vé
tuyén y té co sé. O diy, chung téi co
cam giac Bénh vién nay dang thuc sy
qua tai. Khéng phai khéng gian chét chgi
nhu truéec day, Khoa Kham bénh nay da
duogc xdy mdi, cao 5 tang, nhung 6 tang
nao ciing bat gap canh kha déng bénh
nhan ngéi cho dé dugc kham chiia bénh.

Bac sy Dinh Cong Ha, Giam déc
Bénh vién, cho biét: “Cung véi ca nudc,
Bénh vién da khoa huyén Ba Vi ti€p thu
tinh than va thuc hién Chi thi 06-CT/TW
clia Ban Bi thu vé cling ¢6 va hoan thién
mang Iudi y t& co s&, bat dau tir nam 2002.
Nhung muén phat trién y t& cd s& can phai
cO co sG vat chat, trang thié€t bi y t€ phu
hgp va quan trong la phai c6 ngudn nhan
luc chat lugng cao. Luc do, ca ba yéu t6
trén Ba Vi déu thiéu”.

Nam 2002, Bénh vién Da khoa Ba Vi
md&i chi c6 12 khoa, phong, chua cé Khoa
Kiém soat nhiém khu&n, Phong Diéu

HONG THUONG
Trung tam Truyén thong GDSK Ha Noi

dudng, Khoa Ngoai va Khoa Chuyén
khoa... Cac khoa, phong clia Bénh vién
chd yéu la nha cap 4, da ci va xudng cap.
Can bo luc do cling rat thi€u, nhat la bac
sy. C& don vi méi cd 26 bac sy nhung
khéng c6 bac sy chuyén khoa, khéng co
diéu dudng dai hoc, diéu dudng cao dang.

“Khé khan 1a vay, nhung tap thé Bénh
vién chung stic, chung ldng dé thuc hién,
mong lam sao chat lugng y t€ dugc nang
lén dé ngudi dan dd khé. Dan Ba Vi con
nghéo I&m” - bac sy Ha, chia sé.

Trong 10 nam qua, Pang Gy, Ban
Giam doéc Bénh vién ludn bam sat tinh
hinh thuc té, t dé dé ra cac bién phap
phu hgp dé thuc hién nhiém vu chinh tri
clia don vi. Trong do, chu trong nang cao
chat lugng ngudén nhan lyc, dao tao va
trién khai k¥ thuat mai.

Thu huat duge bac sy, dac biét la bac
sy gidi vé vGi bénh vién la viéc vé cung
kho. B&i hién nay, khong it bac sy mudn
dugc cong tac tai nhiing bénh vién 16n dé
c6 nhiéu diéu kién tiép xdc, nang cao tay
nghé&, ¢ hodi hoc tap... so véi lam viéc &
bénh vién tuyén huyén. Chinh vi vay,

.
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khéng c6 cach nao khac, Bénh vién phai
dao tao nguén nhan lyc cho chinh minh.
Mot mat, Bénh vién tiép tuc thuc hién
tuyén dung bac sy vé coéng tac, mat khac,
khuyén khich, dong vién can bd trong
Bénh vién di hoc Ién bac sy, dugc sy dai
hoc, cli nhan diéu dudng... ClU can bod
tham gia cac I6p dao tao ngan ngay do S&
Y t& t8 chiic hay do Bénh vién ty lién hé
nhu: Diéu tri cdp clu sad sinh, diéu tri vang
da tang Bilirubin, diéu tri budu c8, chay
than nhan tao. Dong thdi, mai cac chuyén
gia c6 chuyén mén sau vé giang day,
huéng dan cho can b y té tai Bénh vién.

Cho dén nay, bénh vién da co6 39 bac
sy, (trong d6 c6 1 BSCKI, 8 BSCKII), 5
dugc sy dai hoc va trén dai hoc, 126 diéu
dudng, ky thuat vién, (trong dé cé 7 diéu
dudng dai hoc va 15 diéu dudng cao
dang). Hién tai, B&nh vién cé 27 can bd
dang di hoc, trong d6 c6 18 ngudi di hoc
bac sy chuyén khoa I, chuyén khoa I,
chuyén khoa dinh hudng.

Nhiing khu nha cdp 4 da dan dudgc
thay thé bang nhiing khu nha cao tang,
kién c6. So lugng khoa, phong tang 1én 16
va ti€n tGi sé la 22 khoa, phong. Bénh vién
Pa khoa Ba Vi da dugc trang bi may siéu
am mau 3D, may ndi soi tiéu héa, may noi
soi tai miii hong, may huyét hoc ty doéng,
may X.quang cao tan 500mA, monitor
theo doi bénh nhan, mot s xét nghiém
cao cdp dé chan doan bénh sém, giup
nang cao chat lugng kham, diéu tri cho
bénh nhan.

Nam 2002, Bénh vién mdéi chi kham
chiia bénh cho khoang 120.000 lugt ngudi
bénh, song con sd nay khong ngling tang
qua cac nam. Cho dén nay s6 ngudi dugc
kham chiia bénh tai Bénh vién da 1én dén
con s6 200.000 lugt ngudi/nam. Cung véi
do, s6 ngudi dugc chdn doan bénh bang
ky thuat cao, b&énh nhan phau thuat ciing
tang. Trung binh mdi ngay, Bénh vién tiép
nhan va kham chita bénh cho khoang 600
lugt bénh nhan. B&n véi Bénh vién khong

Gigoldye
— Sickhoe

chi la ngudi dan ctia huyén Ba Vi, ma con
c6 bénh nhan 6 xa Hong DPa, Xuan Loéc
cia tinh Pha Tho, nhdn dan mot soé
phudng & thi xa Son Tay... Viéc bénh
nhan vang lan can tim dén bénh vién
khoéng phaila chuyén cia mét, hai nam tré
lai day ma da ti nhi€u nam trugc. Chinh vi
vay, mac du la bénh vién tuyén huyén
nhung Bénh vién Ba khoa huyén Ba Vi luc
nao ciing déng bénh nhan.

Thang 9/2011, Bénh vién DPa khoa
huyén Ba Vi dugc UBND Thanh phé cong
nhan la Bénh vién Hang Il. Clng tu do,
Bénh vién da trién khai thém mot sd ky
thuat ma trudc day do phan tuyén ky thuat
va chua cé can bd nén Bénh vién chua
thuc hién dugc. D6 la ky thuat gay té tay
sOng, gay té ngoai mang clng, gay té
dam r&i than kinh canh tay; phau thuat két
xuong; phau thuat cét ti cung toan phan;
gay mé phau thuat cho tré em tu 6 tudi tré
l&n; phau thuat tic rudt do dinh, do giun;
xét nghiém mién dich T3, T4, TSH.

Bac sy Dinh Cbéng Ha, cho biét:
“Nhiéu ngudi dan con nghéo nén khé co
diéu kién t6i cac bénh vién 16n dé kham
chiia bénh. Viéc trién khai nhiéu ky thuat
m&i dé kham, di€u tri cho bénh nhan tai
Bénh vién Pa khoa huyén Ba Vi giup
ngudi dan dugc cham soéc stic khde vdi chi
phi thap, viia dap (ng nguyén vong cla
ngudi dan va gidm qua tai cho cac bénh
vién tuyén trén”.

Bac sy Ha ciing chia sé: “Ngudi dan
tin tudng thi minh cang phai c¢8 gang
nhung cai kho la thi€u bac sy nén viéc
kham chiia bénh cho ngudi dan gap nhiéu
khé khan. Ca huyén mdi chi cé 2,9 bac
sy/van dan. Trong khi do, véi quy md bénh
vién hang Il thi phadi nadng cdp pham vi
kham chita bénh. Mudn vay phai cl can
bd di hoc nadng cao nhung nhu vay thi lai
thi€u can bd kham chiia bénh. Trudc mat,
dé khac phuc tinh trang nay thi bac sy
phai lam viéc vat va han - vi niém tin cla
ngudi bénh.” m



sUc KHOE CONG DONG

NINH THUAN:

Pay manh cong tac phong chéng té nan
ma tuy, mai dam va xay dung xa,
phuong lanh manh

Theo sé liéu théng ké cua Ban Chi dao Phong, chéng AIDS va phong chéng té
nan ma tuy, mai dam tinh Ninh Thudn, dén cuéi nam 2011, trén dia ban tinh c6 162
déi tugng su dung trai phép chat ma tuy, trong do co 112 déi tugng s dung héréin,
35 déi tugng su dung can sa, 10 déi tugng su dung thudc phién, 02 déi tugng s
dung ma tuy téng hop va 03 ddi tugng st dung cdc chat huéng than khéac; 929
truong hop nhiém HIV, trong doé 211 truong hop da chuyén sang giai doan AIDS va
136 trudng hop ti vong do AIDS. S6 ngudi nhiém HIV/AIDS tap trung chi yéu tai
thanh phé Phan Rang - Thap Cham, cac huyén Ninh Phudc, Ninh Hai va Ninh Son;
171 déi tugng gai mai dam la ngudi trong tinh va trén 100 déi tugng la ngudi ngoai
tinh dang hoat déng, cu tru rai rac tai cac nha dan cho thué va nha tro. Dac biét,
nhiing déi tugng nay tu tao thanh tiung nhém nho chuyén phuc vu khach lang choi
khi c6 yéu cau hodc chu méi gidi goi.

VAN THINH - LE TRANG

Trudc thuyc trang trén, Ban Chi dao
Phong, chong AIDS va phong, chong té
nan ma tuy, mai dam tinh Ninh Thuan da
huéng dan Ban Chi dao cdp huyén, cédp
xa trién khai céng tac ddu tranh trdn ap
t0i pham trén tiing tuyén, dia ban; chu tri,
phéi hop véi cac nganh chic nang t6
chiic kiém tra, ra soat, phat hién va ngan
chan tinh trang tréng, tai trong cay can
sa; chén chinh cac hoat déng vi trudng,
karaoke; thanh lap doan kiém tra lién

nganh gom Cong an tinh, Tu phap, Lién
doan Lao déng tinh, Lao déng - Thuong
binh va Xa hoi.. ki€m tra xay dung xa,
phudng, thi trdn lanh manh nam 2011.
Ngoai cac bién phap tuyén truyén
trén cac phuaong tién thong tin dai chung
nham phé bién kién thiic vé phap luat, tac
hai clia t& nan xa hoi, cac nganh da chu
trong tuyén tuyén bang céach ti€p can,
tuyén tuyén miéng, phat td rci dén vai cac
thanh phan, déi tugng. Trong do, tap

.
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trung tuyén truyén hau qua, tac hai dé
canh tinh ngudi tiém chich ma tdy; 16ng
ghép phong trao “Xay dung xa, phudng
lanh manh, cd quan, don vi khédng c6 toi
pham ma tuy va ngudi nghién ma tuy” vai
cudc van dong “Toan dan doan két xay
dung ddi séng van héa & khu dan cu”.. T8
chiic ky cam két xay dung xa, phudng
trong diém khéng tréng cay cé chat ma
tuy véi trén 58.650 ngudi tham gia; t6
chuic ky cam két cho cac ho gia dinh, can
bd, cbéng chtc, vién chuc, hoc sinh khdng
tham gia cac hoat dong lién quan dén mai
dam, ma tdy.. d&c biét 1a t6 chiic giao ban
cum giap ranh; giao ban phdi hgp gilia gia
dinh - nha tru6ng va xa hdéi trong viéc
quan ly gido duc sinh vién, hoc sinh; cac
dia phucng thuc hién chuong trinh ba
gidm: gidm t6i pham, gidm ma tay va
gidm mai dam.

Nam 2011, S Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi da phoi hgp véi Cong an
tinh va Tinh Doan Thanh nién t6 chc
thanh céng Hoi thi Tuyén truyén vé
phong, chéng téi pham va phong, chong
té nan mai dam, ma tuay. Héi thi da thu hut
dugc 13 don vi tham gia vGi 156 thi sinh
va hon 1.000 ¢6 dong vién tham duy. Sé
Gido duc va bao tao, S& Van hoa - Thé
thao va Du lich, Tinh Poan Thanh nién,
Hoi Lién hiép Phu nii tinh thudng xuyén
t& chiic cac budi toa dam, ngoai khda, hoi
trai, ké-vé pano, hoi thi tuyén truyén vé
phong, chong téi pham mai dam, ma tay;
t6 chic tuyén truyén vé coéng tac phong,
chéng té nan mai dam tai cac xa, phudng
trong diém nhu t8 chiic 2 dot Hoi thao
chuyén dé vé “Vai trd clia té chiic Hoi phu
nG tham gia cong tac phong, chdng toi
pham va té nan xa héi” cho chi em phu n{
& céc cdp hoi; t6 chiic chuong trinh tu van
tryc tuyén vé phong chéng HIV/AIDS trén
Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh; t6
chtic 17 I6p tap hudn vé cham soc ngudi

Giqo duc
—Sickhoe

nhiém HIV tai nha va céng déng cho céan
bd chuyén trach HIV/AIDS, cong tac vién
HIV/AIDS va tinh nguyén vién; tang
cudng kién thic va ky nang phong, chéng
HIV/AIDS cho nhém phu ni va thanh
nién; du phong lay truyén HIV ti me sang
con can bd phu nii 7 huyén/thanh pho;
ndng cao kién thic phong chéng
HIV/AIDS cho nhom nhan vién ti€p can
céng déng va tinh nguyén vién; t6 chic
hoc tap kinh nghiém md hinh hoat déng
phong chéng HIV/AIDS tai thanh pho Can
Tha va tinh An Giang; trién khai phong xét
nghiém khng dinh HIV, phong tu van xét
nghiém HIV ty nguyén; nadng cao nang luc
giam sat HIV va truyén théong thay ddi
hanh vi. Phéi hgp véi Trai giam Séng Cai,
Bénh vién tinh, Bénh vién Lao va bénh
Ph&i, Trung tam Cham séc stic khoé sinh
san, Trung tdm Phong, chong bénh xa
hoi, Trung tm Y té€ cac huyén, thanh pho
cli cac bd tham gia cac I6p tap hudn diéu
tri ARV (Module I, I, Ill), xét nghiém HIV,
ch&n doan giam sat cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

Céac nganh chtic nang cua tinh, cla
huyén, thanh phd tai Ninh Thuan ciing
ti€n hanh kiém tra hanh chinh trén 165
lugt cd s& kinh doanh dich vu. Dinh chi
hoat déng 1 co s& luu trd va 1 co sé
karaoke kinh doanh khong co6 gidy phép,
phat hién 6 vu, 23 déi tugng, khdi t6 3 vu,
3 bi can lién quan mai dam; x& ly hanh
chinh 3 vy, 19 doi tugng, dua 01 gai mai
dam vao co sé chiia bénh.

D6i v6i cong tdc xay dung xa,
phudng lanh manh, trong nam 2011, 65
Xa, phudng, thi tradn da dang ky xay dung
xa, phudng, thi trdn lanh manh véi céac
muc sau: 38 xa, phudng, thi tran duy tri
khéng c6 té nan mai dam, ma tay; 11 x4,
phudng, thi trdn chuyén héa manh khéng
con té nan mai dam, ma tuy; 13 xa,
phudng, thi tr&n chuyén héa manh va 03
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xa, phudng, thi trdn c6 chuyén hoéa.

DaGi véi cong tac cai nghién, phuc hoi
va quan ly sau cai nghién, hién nay,
Trung tdm Gido duc lao déng x& hdi dang
quan ly 156 doi tugng. Tat ca cac doi
tugng déu dugc Trung tam hd trg kinh phi
sau cai dé s6m tai hoa nhap véi cong
dong. Tuy nhién, cdong tac quan ly sau cai
nghién tai cG s& van con nhiéu kho khan
vi nhi€u nguyén nhan nhu tai noi cu trd
van con sd déi tugng nghién, t&é nan xa
hoi, thi€u su quan tam cla gia dinh, chua
cé cac mo6 hinh dé thu hat s& d8i tugng
nay.

Véi hoat dong trén cho thay nhiing
quyé&t tam, nd lyc clia cac cép, cac nganh
trong tinh Ninh Thuan déi véi céng tac
phong, chéng té nan xa hoi, xay dung xa,
phudng lanh manh giai doan 2011-2015.
Nam 2012, tinh Ninh Thuan dé ra mot sé
chi tiéu cu thé nhu 100% x&, phudng t6
chtic tuyén truyén bang hinh thic phu
hgp vé té nan mai dam, tac hai cla té
nan mai dam nham nang cao nhan thc,
tao sy dong thuan trong céng tac phong,
chéng mai dam; d4u tranh, triét pha céac
dudng day, 6 nhém hoat ddng mai dam,
xU ly nghiém minh 100% s6 vu viéc dugc
phat hién, gidm hoat déng mai dam tra
hinh dugi moi hinh thic; t8 chic chiia tri,
gido duc, day nghé, hé trg tai hoa nhap
cdng dong cho ngudi ban dam; nang dan
x&, phudng, thi trdn dat tiéu chudn lanh
manh khéng cé mai dam giai doan 2012-
2015.

pé ti€p tuc duy tri, gili viing két qua
dat dudc, nam 2012, Ban chi dao tinh sé
tap trung ddy manh cac bién phap can
thiép gidm thiu tac hai véi d6i tugng co
hanh vi nguy cg lay nhiém HIV/AIDS, tap
trung cho nhém nghién chich ma tuy, mai
dam, ngan ngutia sy lan truyén HIV/AIDS
ra cong doéng; ti€p tuc duy tri trién khai
chuong trinh can thiép gidm tac hai cung

Gigolduc
—Sdkhoe

c&p mién phi 100% bao cao su cho nhém
c6 hanh vi nguy co cao tai huyén 7 huyén,
thanh phé clha tinh va trién khai méi
chuagng trinh bom kim tiém phong lay
nhiém HIV cho cac déi tugng tiém chich
ma tdy. Thuc hién t6t céng tac tu van,
quéan ly, cham séc va diéu tri ngudi nhiém
HIV/AIDS tai cong dong; tang cudng ti€p
can thuéc ARV cho bénh nhan AIDS; déy
manh két hgp Doéng Tay y trong diéu tri
HIV/AIDS; kién toan hé thdong quan ly,
theo doi, giam sat, danh gia chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS; tang cudng nang
luc hoat dong clia hé théng phong chong
AIDS va cling c6 hé thdng bao céo cac
cdp, cac nganh; dy phong lay nhiém
HIV/AIDS tii me truyén sang con; trién
khai céng tdc cham so6c ngudi nhiém
HIV/AIDS tai gia dinh va cong déng, ti€p
tuc trién khai kham phat hién va diéu tri
nhiém trung ¢ héi cho bénh nhan
HIV/AIDS trong cong déng; trién khai
codng tac phong lay nhiém HIV trong céac
cosGytém
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Truyen thong gido duc sic khde
trong quan Ij, dieu tri, chim soc
nqudii bénh tam than tai Ninh Binh

Véi muc tiéu, tung budc ndang
cao chéat lugng quan ly, diéu tri va
chdm séc bénh nhan tdm than tai
Ninh Binh & hai linh vuc diéu tri
néi, ngoai tru va quan ly, theo déi
tai céng dong, nganh Y té Ninh
Binh da trién khai hiéu qua nhiéu
hoat déng tu tuyén tinh dén co sdJ;
day manh céng tac tuyén truyén,
tap huan, kham, xét nghiém cho
bénh nhéan, quan ly theo déi va
diéu tri tai dia phuong. Qua do da
gop phan phat hién sém, diéu tri
kip théi nhdng bénh nhan mdc
bénh tam than ngay tu giai doan
dau, giup cho nhiéu ngudi bénh
6n dinh, hoa nhap vdi gia dinh,
céng dong.

Thgi gian qua, dudc su quan tam chi
dao cla cac cédp Gy Dang, chinh quyén,
cac ban nganh, doan thé, Chuong trinh
muc tiéu Quéc gia vé cham soc suc khde
tam than Ninh Binh dugc thuc hién dong
bd, hiéu qua. S& Y té€ da giao cho Bénh
vién Tam than tinh [am dau méi trién khai
thuc hién, phéi hgp chat ché véi 8 trung
tam y t& cla tinh ddy manh cong tac

LE HOAN

tuyén truyén vé stic khde tam than tai co
s3. 100% huyén, thanh phd, thi xa c6 can
bd phu trach chuyén khoa tdm than va
duy tri Chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé
cham soc stic khde tdm than céng dong,
mang Iugi truyén théng, quan ly, cham
soc stic tam than dugc clng c6 va kién
toan. Thuéng xuyén thuc hién nhiém vu
tuyén truyén vé slic khde tam than, t6
chiic kham, phat hién bénh, huéng dan
gia dinh bénh nhan céac liéu phap diéu tri
dé giup ngudi bénh 6n dinh sém hoa
nhap. Bac Vi Van Dung, huyén Yén M6,
phan khdi chia sé: “Toi c6 con trai bi bénh
da nhiéu nam, trudc chi bi€t cho udng
thuéc, nay dugc nghe truyén théng gitp
trang bi ki€n thiic; udng thudc, cham soéc
ding cach, theo ddi bénh cla con ngay
tai nha, né dd nhi€u, 6n dinh tinh than.
Hién n6 lam thg mdc ¢6 thém thu nhap dé
doéng rau mam cho gia dinh”.

Hién toan tinh Ninh Binh c6 4.648
ngudi bénh tam than, trong do: bénh tam
than phan liét 1a 1.443 ngudi, loan than
nang khac la 1.239 ngudi va déng kinh la
1.966 ngudi. Qua lam tét cong tac tuyén
truyén giao duc suc khde, quan ly, diéu tri

g
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ngoai tri da gép phan quan trong gilp
ngudi bénh hoa nhap véi gia dinh, ty 1é tai
phat bénh gidm. Cong tac truyén thong
gido duc stic khée tdm than dugc day
manh thong qua cac hoat dong truyén
théng trén dai phat thanh huyén, xa vé
ndi dung phat hién sém, cham sb6c cac
bénh vé tam than tai gia dinh, 16ng ghép
vao cac bubi hop xé6m, phé.. nhiing van
dé lién quan tGi stic khde tam than. Qua
dé da gbép phan nang cao nhan thic cla
ngudi dan vé su can thiét phai quan tam,
cham séc stic khdoe tam than va cé nhiing
hiéu biét nhat dinh vé c&n bénh nay dé
phoi hgp véi co s y té€ trong viéc diéu tri
cho ngudi bénh khi mac phai nhiing réi
loan vé tdm than. Bén canh do, Bénh vién
tap trung dao tao, tap huén & 3 tuyén;
tinh, huyén, xa cho khong chi ddi ngii can
bd lam cbng tdc cham séc stic khde tdm
than ma cé ca cac dong chi la l1anh dao
cac dia phuong, cac ban, nganh, doan thé
va ngudi nha bénh nhan cung tham gia
vGi 35 I6p, thu hut 3.500 ngudi. BSCKII
Poan Van Thoai - Phé Giam déc SS Y té,
Giam déc Bénh vién Tam than tinh, chia
sé: “Qua cac I8p tap hudn, truyén théng
clia Chuong trinh muc tiéu Quéc gia bao
vé stic khde tam than céng dong, sé giup
nang cao nhan thic clia ngudi dan vé stc
khoé tam than, phdi hgp véi cac co sé y
té trong viéc diéu tri nhiing réi loan vé
tam than, xoa bd nhiing thanh ki€n déi véi
ngudi bi bénh, cung xa hdi chung stc lam
tot cong tac quan ly, cham sbéc ngudi
bénh tam than tai nci ho song”.

Bén canh cbng tac cham sobc stc
khoe tam than tai cdng dong, mang Iugi
quan ly, cham soc ngudi bénh tam than
con trd trong dén nang cao chét lugng
diéu tri ndi, ngoai tru tai Bénh vién. Hang

Gigo duc
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nam, c6 trén 500 lugt bénh nhan diéu tri
ndi tru tai day. P& cé phuong an diéu tri
cho tling d6i tugng bénh nhan dat hiéu
qud, cung vdi viéc ap dung cac liéu phap
vé thuéc, doingl y, bac sy ctia Bénh vién
con ap dung ca liéu phap vé tinh than, tao
khong khi thoai mai, vui vé cho bénh
nhan, giip 6n dinh bénh tat.

ThGi gian qua, Bénh vién con dugc
ti€p nhan hd trg chuyén moén ti cac bac
sy luan phién thuéc Bénh vién Tam than
Trung uong theo Dé an 1816 vé cac ky
thuat: ciing c6 cac tiéu chuén, mic do
bénh tat, lam céac test tdm ly phuc vu
cdng tac chan doan bénh dudc chinh xac,
ddy manh céng tac nghién ctiu khoa hoc
vé chuyén nganh tdm than... T dé giup
cho doingli can bd clia Bénh vién cé diéu
kién trau doi, ndng cao trinh do chuyén
mon nghiép vy, dap Gng tét hon nhiém vu
cham soc, diéu tri ngudi bénh.

VGi nhitng nd lyc cha minh, Bénh
vién Tam than tinh Ninh Binh da tung
budc nang cao chat lugng quan ly, diéu
tri, cham séc ngudi bénh. K&t qua diéu tri
bénh nhan tdm than tai Ninh Binh cé
nhiing chuyén bién tich cyc: Nam 2011,
Bénh vién da kham dugc 11.294 |ugt
bénh nhan; ty 1é tai phat hang nam giam
dudi 3%; s6 bénh nhan gay kich dong
gidm 25%; ty 1& bénh nhan udng thudc
déu dan, day du dat 95%; s6 bénh nhan
én dinh bénh, s&ng hoda nhap véi gia dinh
va céng dong, tu lao déng, lam kinh té
cho ban than va gia dinh dat 70,3%. Tinh
riéng 6 thang dau nam 2012, Bénh vién
da kham, diéu tri cho gan 3.000 lugt bénh
nhan. Céng tac phong, chéng bénh tam
than con gop phan tich cuc vao cong tac
dam bao an sinh xa hdi trén dia ban g
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Chuyén vé mét “ba do” thon

Goi la “ba dcj”, nhung céng viéc
cua chi khéng han la dén nhiing dua
tré chao dgi, ma la nguoi di dau -
la“ba dé” trong viéc thay déi nhiing
thoi quen, xay dung nép séng mdi
cho ngudi dan thén vung cao nay.
Chi la D6 Thi Héng Tém - y ta thén
Ban Qua, xa Ban Qua, huyén Bat Xat,
tinh Lao Cai.

Sinh ra va I6n 1én & thon Ban Qua tu
nhiing ndm d&t nudc con chia cat hai
mién, chiing kién cudc séng cla ba con
thon ban con muén van khé khan gian
kh&, chi Tam da tu nhl phai gitp ba con
minh cé cudc song tot dep han. Nam
1999, chi theo hoc khoa hoc dao tao y té
thon ban clia xa. Ciing tu day, cudc séng
cla chi gan lién vdi sy ban ron trong vai
trd 1a ngudi lam coéng tac y t€ cta thon.

Ban Qua la mot thon vung cao, nhu
hau hét cac dia phuong vung nui, diéu
kién kinh t€ cla xa chd yéu la nong
nghiép. Thon tap trung nhiéu dong bao
dan toc cung sinh séng nhu Tay, Dao,
Day.. Méi cdng dong dan tdc lai c6 mot
nép séng, phong tuc tap quéan riéng. Nép
song 4y hinh thanh tu 1au dgi va ai cling
biét, dé thay d&i mot théi quen, tap tuc la
diéu rat kho. Khé nhung khong phai
khong lam dugc - chi Tam ludon nghi thé
dé nd luc hon trong coéng viéc thudng
ngay. Pong bao Day, Tay trudc kia
thudng cé théi quen an, & va vé sinh bén
bG sudi, mét sé hod trong thén cling da su
dung gi€éng dao, tuy nhién chua cé bién

Gidoldyc
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ban

PHUONG HIEN
Trung tdm Truyén théng GDSK Lao Cai

phap git gin vé sinh nguén nudc. Guaong
mau dé ba con noi theo, gia dinh chi da
trd thanh hé dau tién trong thén dao
giéng, cé thanh xay bao vé; xay dung nha
vé sinh va chudng trai nudi gia suc hgp
quy cach. Sau dé, chi dén ting hd dan
trong thén, k&t hgp véi nhiing budi hop
thon dé van déng, tuyén truyén cho ba
con hiéu vé Igi ich cla viéc st dung nuéc
sach va bdo vé méi truéng; huéng dan
cho ba con biét cach xay dung cac céng
trinh vé sinh dé moi ngudi cung lam theo.

Nh& su kién tri cla minh, co y ta thén
da thanh céng trong viéc thay ddi tap tuc
“ciing ma” mdi khi c6 bénh. Chi Tam nhé
lai, mot 1an, trong ban c6 ngudi bi sot rét
rat nang, sau khi cing ma khéng khoi,
ngudi nha da dén xin su gitup dd cha chi
Tam. Chi voi va dén nha ngudi bénh, xac
dinh dung la soét rét, chi da xin tram y té
thu6c dé cho bénh nhan uéng. Tuy bénh
tinh thuyén gidm nhung ngudi nha bénh
nhan lai cho rdng “c6 cd y ta dén, con ma
sG bd di day thoi”. Chi lai kién tri giai thich
nguyén nhan gay ra bénh va cach phong
tranh. Can dan cach s dung thudc va
yéu cau ngudi bénh kién tri uéng theo
huéng dan dé c6 thé diéu tri dut diém.
Sau lan dé, ba con trong ban da giam dan
niém tin vé “con ma”’, da dan biét udng
thudc, biét tim dén tram y t&, dén cac y
bac sy dé tri bénh. Méi Ian di hop giao
ban trén xa vé, chi con mang theo vé cac
loai thuéc, t& rdi, tranh anh tuyén truyén
dé c6 nhiing minh hoa sinh déng cho ba
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con dan ban. Dan da, chij trd thanh nai
gidi dap moi thdc mac van dé vé slc
khdée cho ba con trong thén.

Song song v4i cong tac tuyén truyén,
chi Tam con thudng xuyén kiém tra céng
tac gili gin vé sinh cla ba con trong thén,
theo ddi dién bién tang trudng cha tré em,
theo ddi bi€n dong dan sé.. rdi tdng haop,
bédo cdo vé Tram y t€ x& dé cé nhiing
bién phap can thiép, xt ly kip thdi.

Ban ron la vay, nhung chi van danh
thgi gian theo hoc day di cac I6p tap
hudn danh cho nhan vién y t€ thon ban
nham nang cao ky nang va kién thuc,
phuc vu cho céng viéc cia minh. N& luyc
khéng ngung cla chi da dugc dap lai
bang nhiing két qua xung dang, stic khde
clia ngudi dan trong thén dugc nang cao,
nhan thic dugc thay déi theo hudng tich
cuc, ba con dan ban déu da biét cach su
dung va bao vé ngudn nudc, bdo vé moi
trudng.. Dac biét, mdi khi c6 bénh, moi
ngudi déu tim dén chi Tam xin tu van, roi
dén Tram y t€ dé diéu tri chi khong con

Gigolduc
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tin vao “con ma” niia.

Nhiing déng gbép cla chi D& Thi
Hong Tam vao coéng tac cham soc stc
khée nhan dan trong nhiing nam qua da
dugc cac cdp, nganh ghi nhan: nam 2004,
chi dugc Uy ban Nhan dan huyén Bat Xat
tang Gidy khen; nam 2006, chi dugc Chl
nhiém Uy ban Dan s6 - Gia dinh va Tré
em tinh Lao Cai tang Giay khen; Chu tich
Uy ban Nhan dan tinh ting Bang khen va
nhiéu nam lién dugc Cha tich Uy ban
Nhan dan huyén tang Gidy khen. Chij
cling da tung dat giai Nhat hoéi thi céng
tac vién dinh dudng gidi cdp huyén; giai
Ba hoi thi cong tac vién dinh dudng gidi
cép tinh..

Ngoai cong tac y té€ thén ban, chi
Tam con kiém nhiém rat nhiéu nhiém vu
khac trong thén nhu cbébng tac phu ni,
céng tac mat tran T8 quéc.. Nén du da
gan 60 tudi, déi chan da bt phan déo dai,
déi mat da kém tinh anh nhung chi “cling
chua biét khi nao s& nghi huu - vi ba con
van con tin minh, cdn minh lam’g

\
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Nhiéu ndm qua, v6i su nd luc cé,
gang cla doi ngi y, bac sy, Tram Y t& xa
Vinh Thuy (huyén Vinh Linh, tinh Quéng
Tri) da trd thanh dia chi tin cay clia nhan
dan dia phudng. Cac chi sé6 kham chiia
bénh hang nam déu cho thdy nang luc doi
ngl y, bac sy khéng ngiing nang cao, tinh
than trach nhiém trong céng tac cham
séc stic khde nhan dan dugc cai thién
dang ké. Riéng trong ndm 2011, Tram da
ti€én hanh kham bénh cho trén 4,7 nghin
lugt ngudi, trong do sé lugng tham gia bao
hiém y t& dat trén 3,7 nghin lugt ngudi; ty
|& tré ti 6 dén 36 thang tudi dugc uéng
vitaminA dat 100%; ty 1é tré suy dinh
dudng gidm xudng con 10,1%...

Hién nay, cd sG clia Tram Y té Vinh
Thuy dudc xay dung mdi khang trang,
sach dep; trang thiét bi, y dung cu co ban
dap Ung trong cdp ctu ban dau. Tram cé
15 can bé, trong d6 cé 1 bac sy, 2y sy, 1
ni hd sinh trung hoc, 1 diéu dudng, 1
chuyén trach dan sé, 1 y ta va 8 y té thon
ban. Can cu vao chic nang, nhiém vu
dugc giao, tram t8 chic chi dao, phan
céng cong viéc cu thé cho tiing can bo
phu hgp véi chuyén mén, lap ké hoach
hoat déng cho tiing thang, tiing quy. Moi
can bd y t€ ludn néu cao tinh than, thai dé
phuc vu nhan dan mét cach tan tinh. Bac
sy Tran Thi Phuong Thuy, Truéng tram Y
t€ xa Vinh Thdy, cho biét: “Dé thuc hién
tot nhiém vu cham soc stic khde nhan

PHAN THANH HAI
Trung tdm Truyén théng GDSK Quang Tri

dan, méi can bo cla tram da phat huy vai
tro, kha nang tham muu cho cép uy, chinh
quyén, xay duyng t6t mdi quan hé véi nhan
dan, doan két noi bd ti dé phat huy stc
manh tap thé dua y té xa tiing budc di 1én
nham dap ung nhu cdu cham so6c suc
khde ngay cang cao clia nhan dan”.

X&c dinh nhiém vu trong tdm la cham
soc stic khde ban dau cho nhan dan,
Tram da xay dung ké& hoach cu thé cho
tling chuong trinh muc tiéu y té quoc gia,
tl d6 phoi hgp véi y té thén va cac ban,
nganh, doan thé trong xa tuyén truyén,
trién khai cac chuong trinh y t& nhu tiém
chiing m& rong, ké hoach héa gia dinh,
phong chéng suy dinh dudng tré em,
cham séc stic khde ba me mang thai...
dén toan thé nhan dan. Tram con xay
dung k& hoach chl déng phong chéng
dich bénh tai cac thén bang nhiéu hinh
thic nhu van dong nhan dan an sach, &
sach, vé sinh dudng lang ngd xom, khdi
thdng cong ranh... Trong nam 2011, tram
da van dong va huéng dan nhan dan xu
ly t6t vé sinh méi trudng, st dung hiéu
qué 3 cbng trinh vé sinh, dén nay cé trén
70% s6 hd dan c6 hd xi hgp vé sinh, trén
95% ho dan dugc hudng ngudn nudc
sach. Tram thyc hién truc bao hang thang
vé tinh hinh dich bénh tai cac thon dé
phan hoi thong tin kip thai.

M6t trong nhiing k&t qua ndi bat cla
Tram Y t€ xa Vinh Thuy la cac chuong
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trinh muc tiéu quoc |
gia dugc trién khai
va hoat dong c6 hiéu
qua. 100% tré em
dudi 1 tudi dugc tiém
phong theo dung quy
dinh, 100% phuy ni
mang thai dugc tiém

phong uén van,
kham thai day da.
Cac chuong trinh

phong chéng lao,
phuc hoi chic nang,
an toan vé sinh thuc
phdm, phong chéng
s6t xuét huyét,
phong chéng tai nan
thuong tich tré em,
HIV/AIDS.. dugc chu
trong va déu mang lai hiéu qua cao. Hoat
dong kham chiia bénh cGa Tram Y té
dugc thyc hién to6t: 6 thang dau nam
2012, tram da kham chiia bénh cho 2.524
lugt ngudi; 155 ca bénh phtc tap, vugt
qua kha nang chuyén mon cla cac can
b6 y, bac sy dudc chuyén I&n tuyén trén
Kip thdi; s lugt bénh nhan dén tram y té
kham, chiia bénh ngay cang déng.

Ong Lé Quang Vinh, ngusi dan thén
Thily Ba Tay, cho biét: “Ngudi dan dia
phuong rat yén tdm khi chon Tram Y té
Vinh Thly lam ndi cham séc stc khode
ban dau vi c6 doi ngi y, bac sy cé trinh
do, trang thié€t bi tuong doéi day dd, tinh
than phuc vu chu dao”.

Tram Y t€ Vinh Thdy cling rat coi
trong viéc gigi thiéu, huéng dan nhan dan
s dung céc loai thuéc nam sdn cé & dia
phuong. Tai Tram c6 vudn cay thudc nam
vGi 40 loai cay thuéc, bdo ddm kham
chita bénh dong tay y két hgp. Can bo y
t€ cla tram va nhan vién y t€ & cac thon
thudng xuyén dugc boi dudng kién thic,
ky nang truyén thong gidao duc stic khde
théng qua nhiéu hinh thic phong phu nhu
truyén thong nhém tai cong déng, phat
trén hé théng loa truyén thanh cla x4,

Gidoldye
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Tham kham cho bénh nhan tai Tram Y t€ Vinh Thuy

cdp phat td rai, ap phich.. Tram thudng
xuyén tién hanh 16ng ghép cac bubi
truyén thong phong chéng dich bénh véi
cac cudc hop clia doan thé va cung ba
con déng loat ra quan lam vé sinh moi
trudng, khai thong céng ranh dé diét bo
gay.. Viéc di sau, di sat cung nhan déan
phong, chdéng dich bénh clia déi ngi v,
bac sy da gép phan lam chuyén bién
nhan thic cho moi ngudi vé cham séc
stic khée ban than va gia dinh. Do vay,
nhi€u nam qua trong xa khéng co dich
bénh I6n xay ra, céng tac vé sinh an toan
thuc phdm luén dugc bao dam.

Trao dGi vdi chling t6i, dong chi Phan
Ngoc Nghia, Chd tich Uy ban Nhan dan
xd Vinh Thady, cho biét: P& phat huy vai
trdo cham séc stic khde ban dau cho nhan
dan, trong thdi gian tdi, dia phuong ti€p
tuc chi dao nang cao chat lugng kham
chiia bénh. Khuyén khich doi ngii can bo
y té ti€p tuc hoc tap, trao doi ki€n thic
trong cham soc stic khde nhan dan. Tiép
tuc thuc hién t6t cac chuong trinh y té
qudc gia, nhat la vé moi trudng. Tién
hanh xa hoi hoa cong tac y t€ véi phuang
cham: phong han chéng m
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Gidolduc
—Sudkhoe

NHIED Glﬁl PHAP (O NHUNG THACH THUC
TRONG CONG TAC DAN $0 TAl HAI DUONG

Cong tac dan s6 - k& hoach hoa gia
dinh (KHHGD) tai Hai Duadng trong nhiing
nam qua da dat dudc nhiéu thanh tuu.
Trong nhiéu nam, dan sé tinh Hai Duong
van git muc khoang 1,7 triéu ngudi (dat
chi tieu k& hoach nam 2010 dé ra la
khong qua 1,8 triéu ngudi). Hang nam, s6
tré sinh ra chi trén dudi 25.000 tré va chat
lugng dan s6 ngay cang tang. Tuy vay,
Hai Ducdng cling nam trong tinh trang
chung clia c& nudc dé la mat can bang
gigi tinh khi sinh kha cao, ding tép dau
trong toan quéc. Theo két qua diéu tra
dan s6 ngay 1/4/2009, ty sé gidi tinh khi
sinh cla tinh H&i Duong la 120,3 tré
trai/100 tré gai; nam 2010 la 122/100 va
theo bao cao dén ngay 31/10/2011 la
121/100.

Nam thang dau nam 2012, ty Ié
ngudi sinh con thi ba tré 1én & Hai Dudng
la 10,3%, cao hon ty Ié chung cla khu vuc
déng bang sbng Hong, tang so véi cling
ky nam truéc 1,5%. Trong do, cé 33
trudng hgp la dang vién, 17 truéng hop la
can b, vién chuc sinh con thd ba tré 1én.
Mot s6 huyén cé ty & sinh con thd ba cao
la Binh Giang (15,54%), C4m Giang
(12,62%), Ninh Giang (12,57%).. T} s6
gidi tinh khi sinh la 123,6 tré trai/100 tré
gai (cung ky nam 2011 1a 123/100). M6t
s0 dia phudng cé mic chénh Iéch gidi tinh
khi sinh cao la Thanh Mién (140/100),
Cam Giang (130/100), TP. Hai Duodng

HAI HA
Trung tdm Truyén thong GDSK Hai Duong

(137/100), Gia Loc (129/100).

Thuc trang trén cé nguyén nhén
khach quan do tam ly mét bd phéan ngudi
dan mong muén cé con trai dé ndi ddi, thd
phung va nuong tuya lic tudi gia. Mat
khac, nam 2012 la nam con Réng nén
nhiéu cap vg chéng muén sinh con, nhat
la con trai. V& nguyén nhan chd quan, do
cong tac lanh dao, chi dao cla cép uy,
chinh quyén mot s6 ndi chua thuc su
quyét liét. Chinh sach clia BDang va Nha
nudc trong xG ly vi pham cé phan giam
nhe (dang vién sinh con thd ba chi bi x{
ly 8 muc khién trach, sinh con thi tu mdi
canh cédo va sinh con thd 5 mdi bi khai
tru). Ngugi dan binh thuéng sinh con thu
3 tr§ 1én chua co6 ché tai x{ ly. Ngoai ra,
viéc lam dung nhiing ti€n bd khoa hoc dé
thuc hién viéc lva chon gigi tinh thai nhi
sinh nhu: si@u am chan doan, choc hut
dich 6i, pha thai vi ly do lua chon gidi tinh...

Pé giai quyé&t van dé trén, S& Y té
H&i Dudng da cé cong van dé nghi cac
cdp chinh quyén dia phudng tang cudng
lanh dao, chi dao coéng tac dan s6 -
KHHGD. Trong do tép trung cac bién
phap nham giam ty & sinh con thi ba trd
lén va mat can bang gidi tinh khi sinh;
trién khai déng bo, cé hiéu qua céac dy an,
chuang trinh muc tiéu qudc gia vé dan sé
- KHHGBD; tich cuc tuyén truyén, phé bién
cac chinh sach, phap luat vé dan so6 -
KHHGD t6i cac tang I6p nhan dan, lam
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Céan bo Tram Y té
thi trdn Kinh Mén,
huyén Kinh Mén huéng dan,
tu v&n vé ché dé dinh dudng
cho chi em trong
do tudi sinh dé

cho nhan dan hiéu ding va di nhiing noi
dung chinh sach ctia Bang, phéap luat clia
Nha nuéc vé cobng tac dan so; ti€p tuc
phdi hgp va nang cao hiéu qua sy tham
gia clia cac nganh, doan thé va té chuc
xa hoi va chuong trinh dan s6 - KHHGD;
tdng cudng giam sat, kiém tra, thanh tra
thuc hién chinh sach, phap luat trong linh
vuc dan sé, x{ ly nghiém céac té chtic, ca
nhan lam dich vu tu van, thuc hién cac ky
thuat chdn doan va Iya chon giéi tinh thai
nhi; trién khai cac gidi phap thuc hién
trong k€ hoach hanh dbéng thuc hién
Chién lugc Dan s6 va stic khoé sinh san
cla tinh giai doan 2011-2015...

Tinh Hai Duong phan ddu dén nam
2015 gidm ty so gidi tinh khi sinh xuéng
con 117 tré sd sinh trai/100 tré sd sinh
gai; ty lé tang dan sé tu nhién & muc
0,92%; giam ty sudt chét me lién quan
dén thai san xudng 15/100.000 tré dé ra
song; ty 1é cap vg chdéng sl dung bién
phap tranh thai hién dai la 75,5%; gidm ty
l&é pha thai xuéng 12/100 tré dé song;
tdng nhu cau cham soc stic khoé sinh san
cho cac nhém dac thu (ngudi di cu, ngudi

Gido duc
—Sudkhoe

khuyét tat, ngudi co HIV) 1én 30%...; tAng
cudng thuc hién cong tac truyén théng,
gido duc chuyén déi hanh vi, kién toan
cling c8 va phét trién mang ludi cung cap
dich vu dan s& va cham séc stic khoe
sinh sdn KHHGD tU tinh t6i co s6..

Nganh Y t€ Hai Dudng cling da cé
quy dinh xU ly riéng ddi véi can bd, nhan
vién trong nganh khi vi pham chinh sach
dan s6. S3 Y t€ dé nghi cac cac cép, cac
nganh va nhan dan tich cuc phdi hgp vdi
nganh trong giam sat, xi ly nhiing t6
chuc, ca nhan vi pham quy dinh vé dan sé
- KHHGD va dé nghi Tinh uy, HDND,
UBND tinh b8 sung chi tiéu gidm sinh con
tht 3, mat can bang gidi tinh khi sinh vao
tiéu chi danh gia thi dua, muc dé hoan
thanh nhiém vu clia cac dia phuong, cac
nganh, cac cd quan, dan vi.

Ph6i hgp véi cac co quan, doan thé
tdng cudng tuyén truyén trén cac phuong
tién thong tin dai chung, trong cac budi
sinh hoat, hoi hop cla cac t chic, doan
thé nham nang nhan thic vé binh dang
giGi, néu cao vai tro cla ngudi phu ni
trong gia dinh, co quan, don vi, xa hdi..m
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“Chung téi dugc cdéng déng tling ho,
dugc nhiéu tang I6p xa héi danh gia cao,
vi chung téi da diing cam dung trudc
céng chung céng khai minh la ngudi
nhiém HIV/AIDS va bang hinh thdc san
khdu hoa, chung téi da dem kién thuc
cia minh dé truyén théng cho céng
doéng vé céc bién phap phong Iay nhiém
HIV/AIDS”.

Gicoldye
_ Stckhoe

da mai chung t6i vé nha uéng nudc. Viéc
lam cla chung téi tuy nhé nhung td6i cam
thay that y nghia va co ich”. Con anh Tran
Van T. chia s&: “Ngay nang cling nhu
ngay mua, da hen di truyén théng la
ching t6i khdng ngai ngan gi. Cé hom vé
dén nha da la 2 gid sang, ngudi khoe di
nhu thé con thdy mét niia l1a nhiing ngudi
dang mang bénh nhu ching téi. Méi dau

Céc cau lac bg cla Dy an phong chong HIV/AIDS ta| Thai Binh:

Than thudc va trd thanh diém fUa
cla nquoi nhiém HIV/AIDS

Da lau roi t6i mdéi co dip gap lai cac
thanh vién ctia Cau lac bd (CLB) Huong
Lua. 10 guang mat van sang ngdi, vui tuoi
va khde manh. Ai cling hdng hai ké lai
nhiing ky niém khé quén cl@a minh khi
tham gia sinh hoat CLB, dac biét la nhiing
budi truyén théng tai cong déng. Ho da tdi
rat nhiéu huyén, nhiéu dia phuadng, nhiéu
trudng hoc va tham chi la ca nhiing tinh
lan can dé truyén théng phong chéng
HIV/AIDS. Chi Nham Thj H. - thanh vién
tiéu bi€u ca CLB ké réng: “Nhiéu |an sau
khi dugc chuing toi truyén thong xong, co
ngudi da khéc, ho khéng ngd chung téi la
nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS. C6 ngudi

HOANG THIA
Trung tdm Truyén thong GDSK Thai Binh

vao CLB chung t6i ai cling ngai nhung chi
mot thai gian ngan, chiing téi da ty tin hon
trong cudc séng”.

Bugc thanh Iap tu nam 2006 véi su
hd trg vé chuyén mén va ky thuat cla
Ngan hang Thé gidi, CLB Huong Lua -
cau lac bd nghé thuat clia nhiing ngudi
nhiém HIV/AIDS thudng xuyén té chic
cac budi giao Iluu van nghé, biéu dién
nghé thuat truyén théng phong chdéng
HIV/AIDS va truyén thong tu van, gidi
thiéu cac dich vu tu van, xét nghiém tu
nguyén.. Trong 6 nam qua, CLB da phoi
hgp vaéi HO6i Phy nii, H&6i Nong dan cac
xa, Doan Thanh nién Coéng san H6 Chi
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Minh céc truéng t6 chic nhiéu sy kién
truyén thong, thu hut hang chuc nghin
khan giad tham du. Nhiing hoat dong nay
da thu hut dugc thanh nién dia phuadng
tham gia gép phan giam ky thi, phan biét
déi x v6i nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS
va da gay &n tugng sau sac trong cong
déng. Qua dd, gop phan khdng ché ty 1é
nhiém HIV/AIDS trong cong déng dan cu,
thuc ddy cong tac phong chéng HIV/AIDS
ngay cang hiéu qué hon. Bay cling chinh
la muyc tiéu quan trong ctia Dy an phong
chéng HIV/AIDS do Ngan hang Thé gidi
tai trg. DU &an dudc trién khai tai 6
huyén/thanh phd cla Thai Binh gém:
bong Hung, Quynh Phuy, Hung Ha, Vi
Thu, Ki€n Xuong va thanh phé Thai Binh.

Théng tin, gido duc, truyén théng la
hoat dong ndi bat cia Dy &an. Ngoai viéc
thanh lap CLB Huong Lua, Dy an da phoi
hgp v6i Trung tam Truyén théng GDSK
tinh Thai Binh duy tri hang tuan cac
chuyén muc phong chéng HIV/AIDS trén
Bao Thai Binh va duy tri hang thang
chuyén muc trén DPai Phat Thanh -
Truyén hinh tinh Thai Binh. Chuyén muc
da thu hat duge sy quan tam va theo doi
cla khan gia trong va ngoai tinh, gdp
phan kéu goi sy cam théng, giup dd cla
cong déng va kéu goi moi ngudi clung
nhau dé{y lui dai dich HIV/AIDS. DPéng
th&i, Dy &n ciing trién khai can thiép gidm
tac hai cho nhom ngudi nghién chich ma
tuy va nhan vién nha hang, khach san.
Bon CLB Déng Xanh cla ngudi nghién
chich ma tuy dudgc thanh lap tai 4
huyén/thanh phé gém BDo6ng Hung,
Quynh Phuy, Hung Ha, thanh phd Thai
Binh va 1 CLB clia nhan vién nha hang,
khach san mang tén CLB Stc khde phu
ni dugc thanh lap tai thanh phd Thai
Binh. T& chd mdi CLB chi cé 8 thanh vién
tham gia, dén nay cac CLB da thu hut
trén 2.000 ngudi nghién chich ma tuay trén
dia ban dén sinh hoat, tim hiéu kién thtc
va trao ddi bom kim tiém. Cac déng déng

GiGo dyc

— Suckhoe

vién Dy an da cép phat dugc gan 4 triéu
bom kim tiém sach, thu vé gan 3 triéu
bom kim tiém b&n va hang nghin bao cao
su. Dac biét, CLB Suc khoe phu nii da
phat huy tot vai tro, tinh dén nay, CLB da
ti€p can dugc 23.390 lugt nhan vién nha
hang khach san; tuyén truyén cho 30.500
lugt chi em; t6 chiic 915 budi sinh hoat;
phan phat dugc gan 1,4 triéu bao cao su
va hang ngan bom kim tiém sach cung
cac loai tai liéu truyén théng phong chong
HIV/AIDS. Qua ti€p can da co trén 90%
chi em s dung bao cao su khi quan hé
tinh duc.

VG6i muc dich khuyén khich ngudi
nhiém HIV/AIDS tham gia vao céc hoat
déng truyén théng, tu cédng khai tinh trang
nhiém bénh clia minh, séng hoa nhap véi
cdng doéng va xay dung mang Iudi cham
séc, hd trg, 9 CLB clha ngudi nhiém
HIV/AIDS da dugc hinh thanh va phat
trién tai 8 huyén/thanh phd. Véi téng s6
800 thanh vién, trung binh mdi thang cac
thanh vién ti€p can, tu van cho trén 1.000
ngudi nhiém HIV/AIDS tai cong déng; tu
van cho hang chuc nghin ngudi than cla
ngudi nhiém HIV/AIDS va nhiing ngudi c
hanh vi nguy cd cao dén véi cac dich vu
tu van, xét nghiém tu nguyén va gidi thiéu
cho hang nghin ngudi nhiém dén vdgi cac
dich vu cham séc, hd trg y té tai cong
déng. Gan 800 tré em la con cla nhiing
ngudi nhiém HIV/AIDS van dudc dén
trudng. Cac CLB da trg nén than thuéc va
tré thanh diém tya cla nhiéu ngudi..

Viéc Thai Binh trién khai hiéu qua Du
an phong chéng HIV/AIDS do Ngan hang
Thé gidi tai trg da gép phan khéng ché ty
I& nhiém HIV/AIDS trong cdng déng dan
cu. Nam 2012 la nam cudi cung trién khai
du an, Thai Binh quyét tm duy tri hiéu
qué céc thanh qua cla du an, gilip ngudi
nhiém HIV/AIDS vugt I&én chinh minh va
vuon Ién trong cudc séng, gop phan ngan
chan, day lui dai dich HIV/AIDS m
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“Nao téi co biét EURO la cai gi
dau, nhung cu dén téi, mdy quan ca
phé lai déng nghit khach. Nho thé,
phdn ban hang rong nhu chung téi
cling kiém dugc déng ra, déng vao.
Co6 hém con chay hang nia day!”-
chi Lan cugi, nu cudi gion tan xua di
cai mét méi sau mét “dém trang”
cung EURO.

Hét tién nhd an theo Euro

Péi véi nhiing c6 dong vién nhiét tinh
clla mén thé thao vua thi day ding la mua
I& hoi sau 4 nam véng bong EURO. Déi
v6i nhitng ngudi dan lao dong vén chang
thich tha gi v6i bong da van thdy hanh
phuc vi EURO giup ho “an nén lam ra”.

Hai nam trugc, chi Lan (37 tudi) rdi
vliing dat nang gié khic nghiét Nghé An
ra Ha No6i lam nghé ban rong. Hét di ganh
thué 6 chg Bong Xuan, lai dén ban bao
dao, lam 6 sin theo giG giup viéc cho cac
gia dinh.. Cudi cluing, chi chon ban banh
bao dao, rong rudi suét khdp cac con
dudng béi thu nhap 6n dinh va kha han so
vGi cac nganh nghé khac. Ngay nao ciing
vay, cii dén 9h t8i, chi lai rong rudi tu
Nhén |én CAu Gidy, ra Td Hiéu, I1én
dudng Lang réi lai vong vé My Pinh dé
rao banh. C6 hém, chi phai dap xe hon 30
cay s8, qua nhiing con dudng vang vé, toi
om dé ban banh ma vuia di vira sg. Nhiing

Gigoldyc
—Suc|khoe

QUANG ANH

lic mét moi, chi mudn vé qué, cam chiu
cudc séng khd cuc nhung con c6 chéng,
con, b6 me. Nhung nghi dén 3 dia tré
nheo nhéc & nha, chi lai ¢6 géng. Tu khi
khai mac EURO, nia dém dudng sa cling
déng nhu gid cao diém, nhiing phan ban
rong cling b6t hiu quanh. Phan gai di vé
dém khuya, luc nao chi ciing lo ngay
ngay, sg bi trdom cép, luu manh, nghién
hat gid qué. “EURO ciling c6 Igi 1am. Chi
em chung téi ban chay hang han, c6 hém
con chdy hang sém. Binh thudng, di ca
ngay cling chi ban dugc 40-50 chiéc thi
gid, mbi t6i cling phai ban dugc gan 100
chiéc. Tinh ra, tr tién vén hdm nao dat
khach, hét hang thi minh cling kiém dugc
200 nghin trong 1 dém” - chi Lan ho héi.
Doi ban banh bao cla chi Lan “tap
két” & Mai Dich, chliing 12 ngudi, hau hét
la phu ni tuéi sém sém nhu chi, moi
ngudi mot hoan canh, déu khé khan va
dén tU cac vung qué nghéo. Trung binh,
mdi ngudi nhan khoang ti 60 chi€c dén
150 chiéc ban trong budi t6i. Ai dap
nhanh, di khde, rao I6n méi ban hét, bang
khéng chi lay do 70 chiéc la viia. Chang
dudng ti phd T6 Hiéu (Cau Gidy) chay
sang dudng Nguyén Khanh Toan, vong ra
Xuan Thuy vé My Dinh la “dia ban” hoat
dong cuia chi nhung c6 EURO, doi quan
ban hang an dém ciing tang lén, tinh ra



cUHC SONG THUGNG NGAY

c6 dén ca chuc xe chay luan phién di ban
dao trén tuyén dudng nay. Thudng thi ho
thudéc nhiing déi ban banh tu cac quéan
khac dap qua, nhung dan da sau mot thoi
gian cham mat chi cling quen, than hét
bon ho. C6 hém, may ngudi con tuang trg
cho nhau kiéu ngudi “chay” han g ban dé
cho ngudi &€ hang.

Khéng riéng gi déi ngli ban hang
rong, EURO ciing & co hoi hiém cé dé
céc quan tra da via he, tra chanh moc lén.
Doc céac tuyén dudng Xuan La, My Dinh,
Nga Tu S4& nhiing vi chll quan “chuyén”
va “khéng chuyén” tim di moi cach dé
chiéu long céac vi thugng dé. Tu viéc, quat
mat, t6i viéc viia ban via khuyén mai,
nhiéu vi con trang bi c& may chiéu, man
hinh réng dé cho cac thugng khach xem
béng da.

Quan tra da via hé trong ngd 342 trén
dudng Xuan La khi dién ra cac tran cau,
c6 hang chuc ngudi doi theo tung pha
béng bat chdp bui bam, cai nong ham
hap du da vao ltc nka dém. Co6 chi quan
tré mang don dd mdi khach udng nudc,
nhin thAm mét nhung van cudi rat tuai.
Hoi ra mdi biét co tén Linh, cé cung hai
ngudi ban gai da “0 muu” Ién lich mé
quan tra da tu truéc khi EURO vao mua.
Khach hang clia quan nay da phan déu la
sinh vién va nhiing ngudi lao ddéng chéan
tay nhu thg xay, xe ém.. & gan dé. Khach
hang binh dan, di nhién d6 udng ciing
phai binh dan hét muc. Tra da, khach
hang c6 thé uéng thoai mai, hét budi chi
can thanh toan 10 nghin déng cho mot
lugt ngdi, trii khi khach dung thém cac
san phé’m khac nhu keo, nudc ngot, thudc
l4.. sé dugc cac nhan vién tinh thém. Chi
han 1 tuan c6 EURO ma quan tra da cla
3 ni sinh nay ciing thu dugc hon 10 triéu

Gidoldye
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dong. Pay la thu nhap “khing” so vdi
nhiéu cong viéc ma trudc day cac co da
tung lam.

Muu sinh cling EURO cé thé tao ra
nhi€u co hdi dé ki€m tién, tham chi la
kiém dugc rat nhiéu tién thé nhung bén
canh nhiing “cédi may” ay, ho cling ludn
phdi déi mat véi nhiing “cai rdi” luén rinh
rap.

Nguy hiém luén rinh rap

“Cuc chang da thi chiing t6i méi phai
ki€Em miéng com manh &o bang nghé di
ban hang khuya thé nay. Kiém dugc hon
ngay thudng nhung ciing vat va gap doi,
gép ba ngay thudng” - chi Lan thd dai. Do
la chua k&, nhiing phan nii ban rong ban
dém ciing phai déi mat véi v van nhiing
nguy hiém rinh rap, cé thé xay ra bat cu
lic nao.

Chinh vi doan duéng dai, dém vang
nén lic méi hanh nghé lic nao tim chi
cling giat thon thot, “long bao da” phai dé
phong moi bat chic c6 thé ap dén bat cu
lic nao. Mai rdi thi gid cling thanh quen,
gid thi luc nao chi cling chuédn bi mét cai
kéo trong ngudi, déi khi linh cAm gitp chi
tranh xa nhiing géc phé nguy hiém. Chi
ké: “H6i dau, luc mdi nhap hoi di ban
banh bao t6i cling tiing bi bat nan va bi
danh hoi dong. Ly do la vi téi cudp hét
khach hang quen clia may ba ban xoi
khic doc tuyén dudng Nghia Tan. Khong
ngd thay téi khong phan khang, lai biét
diéu xin 16i may ba &y lai tha cho, sau nay
con tao diéu kién cho téi hanh nghé”.

Cong viéc vat va ciing khéng bang
ndi lo sg khi cac chi phai ti€p xuc véi
nhiing déi tugng nguy hiém. Nhiéu chi em
ting bi cudp, hi€p.. Tham chi la bi bon
nghién giét ngudi dé cudp cla. Chuyén
“dadng long” nay khéng con la chuyén
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hi€m g&p vGi cac chi. Nhé lai lan “tai nan”
gan day nhat chi Lan van khéng khdi rung
minh, ghé sg: “Hom do6 trGi bat ngd mua to,
dudng vang tanh trén dudng vé nha thi c6
hai tén nghién, phéong xe am am lao tgi.
Thay téi ching ap sat rdi bat téi diing xe va
cuép toan bd s6 tién téi c6. Cudp xong
ching x6 nga téi xuéng dudng, con doa néu
kéu sé giét chét khong tha. Liuc day sg mat
via danh phai lam theo I3i ching”. Sau hom
day, chi viia x6t clia lai s hai nén 6m moét
tran “thap té nhat sinh” phai gan 1 tuan sau
mdi di lam tré lai dugc. Tu sau lan dé, chi it
di hon chd yéu la anh Thanh - chéng chi
phai di ban thay vg, con chi & nha xin di riia
bat chén trong quan com.

Con v@Gi Linh va nhém ban kinh doanh
tra da “trdng dém” cung EURO thi ngoai
chuyén danh déi stc khoé, viéc hoc hanh
cac cb con ludn phai phong bi véi may ga
khach hang hao séc. Linh cho biét, cé cling
cac ban c6 1an con bj khach du db, de doa
ép di ban dam. Linh nhdé lai, mét hém co6
mot vi khach sau khi di nhau say xin thi tat
qua quéan udng nudc xem bdong da. Khong
ngd, luc xem xong cling da 4 gié sang ma
vi khach nay van khoéng chiu vé con dé théi
chang hoa ga gdm Linh di nha nghi véi 6ng
ta. Khi ¢6 nha nhan thi hdn quat mang con
dinh dG tro doéi bai, may ma lic dé may cau
ban c6 ra kip. “Tuy mét phen hu via, nhung
khong vi thé ma tui minh bd quan. Chi it thi
quan ciing sé dugc duy tri dén hét mua
Euro 2012” - ¢b sinh vién tré khang dinh.

Mia EURO vé mang theo nhiéu
niém vui, vui vi dugc xem, dudc “a4n theo”,
“noi leo”.. cung trai bong. Nhung bén canh
nhiing niém vui ay, ltc nao cac chi em lao
dong ciing phai canh giac cao dd dé khong
trd thanh nan nhan clia bong dém m

Gidoldyc
—Suckhoe

U nhiing con cua déng bat ti ngoai
Truéng, ngoai ao, chuém hay nhiing
con cua da bat tli cac khe, sudi
chung ta cé thé ché bién ra nhitng mén
nhu: Cua rang, canh cua hoac riéu cua..
Pay la nhiing mén an dan da quen
thudc clia ngudi Viét Nam va la moén an
dugc ua chudng trong nhiing thang he,
thu thai diém ma cua ngon, béo nhat.
La mét loai thuc phdm ngon, bd
dudng, cua con co tac dung rat hiiu hiéu
trong viéc phong va tri bénh cdi xuong
cho tré. Cac nha khoa hoc da phan tich
gia tri dinh dudng trong 100g cua dong
(da bé mai va yém), ngoai nhiing thanh
phan chinh (nudc: 74,4g; protit (dam):
12,3g; lipit (chat béo): 3,3g; glucid: 29g),
khi vao ca thé, lugng céac chat cé trong
100g thit cua nay sé cung cdp cho co thé
89 calo. Diéu dang quan tdm la lugng
vitamin va muéi khoang, dac biét la
canxi trong cua doéng rét cao, trong 100g
cua dong c6 t6i 5.040mg canxi (trong khi
dé & tobm dong chi c6 1.120mg, hat
ving 1.200mg con cac loai rau, thit,
triing chi c6 100 - 200mg canxi). Ngoai
ra, con c6 430mg photpho, 4,7mg sat,
cac loai vitaminB1, B2, PP.. day la
nhiing chat khoang va nhiing vi chat
dinh dudng rat can thiét cho co thé
chung ta, nhat la tré em. Chat lugng
chat dam (protid) trong cua ciing thudc
loai t6t, qua phan tich ngudi ta thay cé 8
trén 10 axit amin can thiét, gom: lysine,
methionie, valine, leucin, isoleucien,
phenylalanine, threonine va trytophane
(chithi€éu arginine va histidine). Nhu vay,
nhiing mén &an ti cua déng la nguén
chat dam quan trong trong biia &n hang
ngay cla chung ta, mot nguén thuc
phdm sdn cé quanh ndm va dé kiém.
Thuc té€ va kinh nghiém rat ra tu
viéc nudi dudng tré da ching minh: néu
tré& em thudng xuyén dugc ddi mon &n



BOT, CHAO NAU VGl CANH RIEU CUA PONG
GIUP PHONG VA TRl BENH COI XUONG

CHO TRE EM

BS. TAC VAN NAM

Giam déc Trung tam Truyén thong GDSK Béc Kan

/
NAU CHAO HOAGS
BOT-TURIELL

theo 4 nhém thuc phdm can thiét va
thudng xuyén dudc an riéu cua ndu bot,
ndu chao hay niu canh sé tang cudng
chat dam, dac biét la cung cap mot lugng
can xi dang k&, mét lugng chat khoang
cén thiét dé phong va tri bénh coi xudong
cho tré em, ngoai ra con gép phan phong
lodng xuong & tudi gia.

Tuy nhién, cac ba me tré, nhat la &
vlng sau, vung kho khan con it biét dén
tac dung cla cua trong viéc phong chéng
suy dinh dudng, coi xuong cho tré. Trong
khi, tai hau hét cac dia phuong cua rat
sén c6 trén déng, dugi sudi, trén ndui.
Nhi€éu ngi chi ché bién thanh cua rang
(mén nhdm rugu cho ngudi I6n), vi dé lam
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thanh mén riéu cua hay canh cua nhiéu
ngudi cdm thay phtc tap, phai qua nhiéu
cong doan, cong thém viéc chua biét tac
dung hiiu hiéu ctia mén an nay doi vai tré
em nén ngai lam, hodc mudn lam nhung
chua biét cach ché& bi€n thanh mén bét,
hay chao hoac riéu cua cho tré an.

C6 nhiéu cach lam canh cua, nhung
dé lam dugc mén cua cho tré an dugc thi
tuy tlng IGa tudi, chung ta can cé cach
ché bién cho phlu hgp. Sau day, xin gidi
thiéu mot s6 kinh nghiém vé cach lam
canh cua cho tré:

Néu mua cua déng G ngoai chg can
chon nhiing con cua sach, nhanh nhen,
béo.

N&u ty bat cua & ngoai sudi, ngoai
khe hay trén dong ruéng thi phai loai
nhitng con cua da bi gay hét cang, ngéc
ngoai hodc da chét (luu y: tuyét doi khong
dung cua chét dé ché bién, vi cua sau khi
bi ché&t sé sinh ra chat histamine, mot chat
doc gay ra di ting mién dich c6 hai cho co
thé. N&u cua chét cang lau thi lugng his-
tamine sinh ra cang nhiéu, khi ta &n vao
c6 thé bj ngd dbc, di ting, nén, dau dau,
choang vang...).

Truéc khi lam cua phdi r&ra sach,
ngam mudi dac cua khoang 20 phut (giup
cho loai bé nhiing con “tac” hay “dia con”
hoac cac loai vat ky sinh trén cua, khi
ngdm mudi cac loai nay sé bi rdi rung
khoi mai va yém cua). Sau dé dung nudc
rGfa vai lan cho sach. Ti€p dén la béc mai,
yém, dé riéng phan thit cua va mai cua.
Phan thit cua trudc khi gia hoac xay (kinh
nghiém cho thay la gia bang céi la ngon
nh&t) phai rlia sach, dé rao nudc va cho
mot nhim mudi nhd dao déu, nhu vay khi
gia cua sé& khong bi ban va khi ndu, thit
(riéu) cua sé& néi déu lén trén. Lay gach
cua & phan mat trong mai cua réi dé riéng
ra bat.

Budc tiép theo la gia thit cua cho

Gidoldue
— Siyckhoe

nhuyé&n va cho nudc sach vao, diung dung
cu loc dé loc (luu y la cho lugng nudc via
phai tranh qua loang nhu vay chat lugng
riéu cua sé khoéng dat). Sau khi loc xong,
dem nudc loc cua vao ndi va dun, khi
canh sbi cho nho IGia va hét bot (luu y la
hét bot chi khédng hét phan riéu cua néi
Ién). Trong ltc nay dung chdo dun ndng,
cho m& hoac dau an vao, néu dung niu
canh cho c& nha &n thi c6 thé phi hanh
khé bam nhd cho thdm réi méi cho gach
cua vao, néu nau canh riéu cua cho tré,
ndu bot hodc chao thi khi m& néong cho
ludn gach cua vao, nhé bét Ika xao chin
gach cua, sau dé trong lic ndi canh cua
dang sbi, ching ta d8 gach cua da xao
vao, ltc nay canh cua sé& c6 mau vang bat
m&t va mui thom ngay. Ching ta cé thé
vé6t thit (riéu) cua dong vang & mat trén
cla ndi dé riéng, dung ché bi&n mon bot
cho tré 7-12 thang tudi.

Khi ndu bodt hodc chéao cho tré thi
dung nguyén riéu cua va nudc canh cua
dé nau, tuy nhién phai can ddi lugng bot,
gao hay rau va canh riéu cho phu hgp
ddm bdo do dam dac, tranh qua loang.
Khi n&u bot hoéc chao riéu cua cho tré co
thé thém rau xanh bdm hoac nghién nhd,
thém nla thia dau an cho day du chat
dinh dudng va giup tang cudng hap thu
cac loai vitamin, nhat 1a vitaminA.

Thudng xuyén ché bién cho tré an
nhu vay ching ta sé cung cédp di lugng
can xi can thiét cho tré ti chinh nguén
thiic an san c6, khéng phai dung thém
bot hodc nhiing ché phdm cé can xi hién
co trén thi trudng, viia dG tén kém lai viia
gitp tré hap thu dé dang, gitp tré &n ngon
miéng, kich thich qua trinh tiéu hda, giup
phong va tri bénh coi xucng m



Ngay 18/7/2012 , doan cong tac clia BO Y té do PGS. TS. Nguyén Thi Kim Tién,
Bo trudng Bo Y té dan ddu da dén viéng va thdp hudng tudng niém
cac anh hung, liét sy tai Nghia trang Qudéc gia Truéng Son
Anh: Phan Thanh Hai

Ngay 24/7/2012, PGS. TS. Nguyén Thi Kim Tién, B trudng Bo Y t€; PGS. TS. Nguyén Thi Xuyén,
Thu trudng Bo Y té cling dai dién lanh dao mdt s8 c¢d quan, don vi tryc thudc BO Y t& da tdi tham va
tdng qua céc thuang binh tai Trung tam diéu du@ng thudng binh Thuén Thanh, tinh Bac Ninh

Anh: Nguy&n Hoai Nam



Lua chon, ché& bién va sif dung thyc pham an toan

Vi hién tugng bién ddi khi hiu dién ra trén toin ciu, thdi tiét dién bién khd bi't thudng -
day la nhirng y&u 16 moi trudng dnh hudng rit I6n dén sdn xuit, bio quin, ch& bi€n va kinh doanh
thue phffm. Bén canh d6, ¢ nudce ta vin con ton tai nhitng tip quin kinh doanh lac hiu ¢i trong sin
xuit, ch& bi¢n dic biét Ia trong tiéu dung thire phdm. Nhitng tip quin nay da ton tai tir 1au ddi ma
khong thé trong mot sém mot chiéu cé thé thay ddi duge va khdng thé sit dung bién phap hanh chinh
dé xit 1y, nhatla ddi vdi vin dé sit dung thue pham, vidy nhuén ti€tcanh va sit dung gdicd...

Héu qua ctia viéc ché bién, kinh doanh va sit dung thirc pham khong ddm bdo din dén cdc
bénh vé duding rudt va ky sinh tring, dic biét 1a ngd doc thue phﬁqm. Vi vay, Cue An toan vé sinh
thye phim, Bo Y t& da dé nghi va da trién khai nhiéu bién phdp d€ cdc cd s¢ sdn xuat, cd sd kinh
doanh phailuu ¥ vé vin dé bdo quéin, ch& bién, diic bi¢t1a van dé vé sinh d€ lam sao sdn phim dua
ra thi trudng an toan, P81 véi ngudi tiéu ding cin ndm duge nhitng ki€n thitc cd bdn vé gif gin vé
sinh cling nhut cdch bdo quin thue phim. Ngudi tiéu diing khi Iva chon cdc loai thye phim nén Iua
chon thuc ph?fm tudi, sach, an toan; thyc hién “dn chin, udng chin”; in ngay khi thdc dn vira duge
niu chin: bdo quin cin thin thye phim di niu chin; dun k§ lai thuc pham trde khi dn; khong dé 1in
thyc phim séng vi chin; ludn giif tay ché bién thyc phim sach sé&; giir bé mit ché bién, b&p luén khod
rdo, sach sé; bdao vé thuc phffm khoi cdc loai con trung, loai gimnhim va cic loai dong vatkhac; st
dung ngudn nude sach.

Theo thong ké ctia Cuc An toan vé sinh thuc phiam, tif thing 1/2012 dén thing 5/2012, ci
nudc ghi nhin 49 vu ngd doc thuc phffm lam 1.711 ngudi mic, trong d6 ¢6 1.336 ngudi phai nhip
vién va da c¢6 13 trudng hop tf vong. Nguyén nhin chii yéu giy ngd doc la do thuc phim nhiém vi
sinh vit.

Thuc hién Dy 4n Thong tin, gido duc, truyén thong dim bdo chat lugng vé sinh an toan thuc
phdm thuéc Chudng trinh muc tiéu Quéc gia vé sinh an toan thye phim, Trung tim Truyén
thong GDSK Trung wdng phai hdp vdi Cuc An toan vé sinh thye phdm té chite Cude thi sing
tdc dp phich “An toan vé sinh thi'e phdm” trén pham vi toan qudc.

Néi dung tdc pham du thi: Céc tic phdm du thi hudng tdi chi dé an toan vé sinh thyc phim,
trong d6, ndi dung bao gdbm: bio ddm an toin vé sinh thutc pham trong ché bién, kinh doanh va
tieu dung thuc phdm. Noi dung phii dé hi€u, dé nhd, dé lam theo, ngdn gon, phit hgp vdi Luat
Antoan thyc pham s6 55/2010/QH12 ngay 17/6/2010

Giai thudng: 01 gidi Nhit: 10.000.000 dong/gidi; 03 gidi Nhi: 5.000.000 ddng/gidi; 06 gidi Ba:
3.000.000 ddng/gidi; 20 gidi Khuy&n khich: 1.000.000 dong/gidi.

Thai gian nhan hé so tac pham du thi tirngay 15/7/2012 dé€n ngay 15/10/2012 (theo diu Buu
dién).

Pia chi nhin hé s va tdc pham dy thi: Trung tim Truyén thong GDSK Trung wong: 366 Doi
Can-BaDinh-Ha Noi

D¢ bi€'t thém théng tin chi ti€t vé cudc thi, xin lién hé: Trung tam Truyén thong GDSK
Trung wong: Dién thoai: 0912.518.774 (HS.Trang): Email: trang 1728 @yahoo.com. Fax:
04.38329241. Hodc truy cip vio dia chi: www.t5g.org.vn




