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Beänh vieän Vieät
Ñöùc laø nôi ñaàu tieân
laáy taïng töø ngöôøi
cho cheát naõo ñeå
gheùp cho caùc beänh
nhaân maéc beänh
hieåm ngheøo. Thaønh
coâng cuûa Beänh vieän
ñaõ môû ra cô hoäi
soáng cho haøng
traêm, haøng nghìn
ngöôøi bò suy taïng.
Nhöng nguoàn hieán
taïng taïi Vieät Nam
quaù hieám hoi.

Cô hoäi soáng
cho nhöõng ngöôøi bò
suy taïng

Gheùp taïng laø phaãu thuaät thay theá moät
phaàn hay toaøn boä taïng bò beänh baèng moät
phaàn hay toaøn boä taïng laønh töø ngöôøi cho.
Hieän nay, treân theá giôùi ñaõ thöïc hieän ñöôïc
phaãu thuaät gheùp caùc taïng: gan, thaän, tuïy,
tim, phoåi, ruoät. Nguoàn taïng gheùp goàm töø
ngöôøi cho soáng vaø töø ngöôøi cho cheát naõo.
Vieät Nam ñaõ coù nhöõng thaønh coâng trong
lónh vöïc gheùp taïng: gheùp thaän, gheùp gan,
gheùp tim. Tính ñeán naêm 2011, toaøn quoác
ñaõ thöïc hieän gaàn 500 tröôøng hôïp gheùp
thaän, 20 tröôøng hôïp gheùp gan vaø 3 tröôøng
hôïp gheùp tim. Moâ hình gheùp taïng ôû Vieät

Nam chuû yeáu töø ngöôøi cho soáng (ñoái vôùi
gheùp gan, thaän). Luaät hieán, laáy, gheùp moâ,
boä phaän cô theå ngöôøi vaø hieán, laáy xaùc
ñöôïc Quoác hoäi thoâng qua thaùng 11/2006
cho pheùp caùc trung taâm gheùp taïng thöïc
hieän vieäc laáy taïng töø ngöôøi cho cheát naõo
ñeå tieán haønh gheùp taïng.

Laàn ñaàu tieân taïi Vieät Nam, Beänh vieän
Vieät Ñöùc ñaõ tieán haønh thaønh coâng gheùp
hai thaän töø ngöôøi cho cheát naõo cho 2 beänh
nhaân vaøo ngaøy 7/5/2010. Ngaøy 21/5/2010,
cuõng taïi Beänh vieän, tröôøng hôïp gheùp gan
ñaàu tieân töø ngöôøi cho cheát naõo ñöôïc thöïc

Moät ngöôøi cheát naõo coù theå cöùu soáng 
10 ngöôøi maéc beänh hieåm ngheøo

UYEÂN THAÛO

Tö vaán cho beänh nhaân taïi Trung taâm tö vaán vaø ñieàu
phoái hieán, gheùp taïng, Beänh vieän Vieät Ñöùc
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hieän. Gaàn moät naêm sau, vaøo thaùng
4/2011, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän thaønh
coâng ca gheùp tim ñaàu tieân vaø laø ca gheùp
tim thöù ba töø ngöôøi cho cheát naõo ôû Vieät
Nam. Ñaëc bieät, cuõng taïi thôøi ñieåm naøy,
Beänh vieän ñaõ trieån khai cuøng luùc 2 ca
gheùp thaän vaø 1 ca gheùp gan. Ñeå coù theå
trieån khai cuøng luùc 4 ca gheùp, Beänh vieän
ñaõ phaûi hoaõn gaàn 100 ca moå phieân, huy
ñoäng 150 baùc syõ vaø caùn boä y teá tham gia
caùc kíp phaãu thuaät. Beänh vieän Vieät Ñöùc laø
cô sôû ñaàu tieân thöïc hieän quy trình laáy
nhieàu taïng töø ngöôøi cho cheát naõo ñeå gheùp
cho nhieàu beänh nhaân khaùc nhau. Cho ñeán
nay, Beänh vieän ñaõ 4 laàn thöïc hieän 4 ca
gheùp taïng cuøng luùc. Laàn ñaàu tieân vaøo
thaùng 4/2011; laàn thöù 2 vaøo thaùng 1/2012;
laàn thöù 3, thöù 4 laàn löôït vaøo thaùng 5 vaø
thaùng 6/2012. Tính ñeán thaùng 6/2012,
gheùp ña taïng töø ngöôøi cho cheát naõo ñaõ
ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi Beänh vieän
Vieät Ñöùc vôùi 16 tröôøng hôïp gheùp thaän, 5
tröôøng hôïp gheùp gan vaø 4 tröôøng hôïp
gheùp tim. Thaønh coâng naøy laø böôùc tieán
vöôït baäc cuûa caùc thaày thuoác Beänh vieän
Vieät Ñöùc ôû lónh vöïc gheùp taïng. 

Gheùp taïng töø ngöôøi cho cheát naõo -
giaûi phaùp toái öu

Ngöôøi beänh hy voïng vaø vui möøng bieát
bao khi caùc baùc syõ Vieät Nam gheùp taïng töø
ngöôøi cheát naõo thaønh coâng, môû ra cô hoäi
soáng cho hoï nhöng ñeán nay, nhöõng ngöôøi
beänh ñoù vaãn ñang tieáp tuïc moøn moûi chôø
ñôïi. Hoï tuyeät voïng, hy voïng, chôø ñôïi roài laïi
ra ñi trong söï tuyeät voïng chæ vì moät
nguyeân do duy nhaát, nguoàn taïng hieán quaù
hieám hoi duø Luaät Hieán - gheùp taïng ñaõ 5
naêm ñi vaøo thöïc tieãn ñôøi soáng. Trong khi
ñoù, moät ngöôøi cheát naõo coù theå hieán tim,
gan, thaän, giaùc maïc, tuïy, ruoät maïch maùu…
ñoàng nghóa hôn 10 ngöôøi maéc beänh hieåm
ngheøo coù theå ñöôïc cöùu soáng. 

Nguoàn taïng töø ngöôøi cho cheát naõo taïi
Vieät Nam raát nhieàu, chuû yeáu laø töø soá beänh
nhaân bò tai naïn giao thoâng töû vong do
chaán thöông soï naõo. Theo thoáng keâ, moãi

naêm taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc coù khoaûng
1.000 beänh nhaân cheát vì chaán thöông soï
naõo, con soá ñoù laø 1.000 ñeán 1.500 taïi
Beänh vieän Chôï Raãy. Haàu heát soá beänh
nhaân neâu treân ñeàu traûi qua giai ñoaïn cheát
naõo trong beänh vieän. Beänh nhaân chæ ñöôïc
keát luaän laø cheát naõo khi coù ñuû caùc tieâu
chuaån: 8 daáu hieäu laâm saøng cuûa cheát naõo,
1 thaêm doø caän laâm saøng cheát naõo, Hoäi
ñoàng chaån ñoaùn cheát naõo keát luaän, giaùm
ñoác beänh vieän kyù quyeát ñònh cheát naõo.

Vieäc hieán taïng coøn haïn cheá bôûi quan
nieäm “cheát phaûi toaøn thaây” cuûa ngöôøi daân.
Vì vaäy, trong khi treân theá giôùi, 90% ngöôøi
hieán taïng laø ngöôøi cho cheát naõo vaø chæ coù
10% töø ngöôøi soáng thì ngöôïc laïi taïi Vieät
Nam haàu heát laø töø ngöôøi soáng.

Ñeå thuùc ñaåy hoaït ñoäng hieán gheùp
taïng, Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ thaønh laäp
Trung taâm tö vaán vaø ñieàu phoái hieán, gheùp
taïng. Trung taâm coù nhieäm vuï tieáp nhaän
taïng hieán vaø ñieàu phoái nguoàn hieán, gheùp
ñeå caùc beänh vieän thuaän lôïi hôn trong vieäc
gheùp taïng cho ngöôøi beänh. Trung taâm
cuõng coù ngaân haøng baûo quaûn taïng vaø tieáp
nhaän caùc ñaêng kyù hieán taïng töø ngöôøi hieán
tình nguyeän. Trung taâm goàm coù Khu khaùm
beänh - tö vaán gheùp taïng; Khu ñieàu trò noäi
truù; Khu phoøng moå coù theå thöïc hieän 2 ca
gheùp thaän/tuaàn vaø 1 ca gheùp gan/thaùng
vaø döï kieán 100 ca gheùp thaän vaø 10 ca
gheùp gan/naêm. Beänh vieän Vieät Ñöùc cuõng
ñaõ ñeà xuaát Boä Y teá neân caáp theû hieán taïng
cho ngöôøi ñaêng kyù hieán neáu chaúng may
cheát naõo, ñoàng thôøi coù caùc hoaït ñoäng toân
vinh, ñoäng vieân tinh thaàn, giuùp ñôõ kinh teá
ít nhieàu cho thaân nhaân, gia ñình ngöôøi
cheát naõo tình nguyeän hieán taïng cöùu ngöôøi
nhaèm coù theâm nhieàu hôn nöõa nhöõng
nghóa cöû cao ñeïp.

Hy voïng, trong töông lai khoâng xa,
haøng traêm beänh nhaân chôø ñöôïc gheùp
tim, haøng nghìn beänh nhaân chôø ñöôïc
gheùp thaän, gheùp gan seõ khoâng coøn khaéc
khoaûi chôø ñôïi moät tia hy voïng soáng mong
manh  g
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Duø raát nguy hieåm nhöng beänh khoâng
laây nhieãm coù theå phoøng, choáng hieäu quaû
thoâng qua kieåm soaùt caùc yeáu toá nguy cô
coù theå phoøng traùnh ñöôïc. 

Vieät Nam ñang phaûi ñoái maët vôùi
gaùnh naëng beänh khoâng laây nhieãm gioáng
nhö caùc nöôùc ñang phaùt trieån khaùc beân
caïnh gaùnh naëng do beänh laây nhieãm. Tyû
leä maéc caùc beänh khoâng laây nhieãm ñang
gia taêng ñeán möùc baùo ñoäng. Soá lieäu
nghieân cöùu naêm 2008 cho thaáy, gaùnh
naëng beänh khoâng laây nhieãm chieám 71%
toång gaùnh naëng beänh taät, cao gaáp 6 laàn
so vôùi gaùnh naëng beänh laây nhieãm, suy
dinh döôõng vaø caùc tình traïng beänh lyù baø
meï - treû em. Taïi caùc beänh vieän, tyû leä maéc
beänh vaø töû vong do beänh khoâng laây
nhieãm cuõng ñang taêng nhanh. Naêm
1976, tyû leä maéc laø 43% vaø tyû leä töû vong
laø 45%; ñeán naêm 2008, caùc tyû leä naøy ñaõ
taêng leân töông öùng laø 63% vaø 60%. Beänh
khoâng laây nhieãm gaây haäu quaû naëng neà
ñoái vôùi söùc khoûe, ñoàng thôøi gaây toån thaát
lôùn veà kinh teá vaø xaõ hoäi chuû yeáu do chi
phí tröïc tieáp khaùm chöõa beänh vaø chi phí
giaùn tieáp do maát söùc lao ñoäng. Theo öôùc

tính cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, toång soá
chi phí bò toån thaát do beänh khoâng laây
nhieãm ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån trong
giai ñoaïn 2011 - 2025 leân tôùi 5.000 tyû ñoâ
la Myõ. 

Caùc beänh khoâng laây nhieãm (chuû yeáu
goàm beänh tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng,
ung thö vaø beänh phoåi maïn tính) ñeàu coù
chung moät soá yeáu toá nguy cô coù theå
phoøng traùnh ñöôïc goàm caùc yeáu toá kinh teá
xaõ hoäi (ñoâ thò hoùa, ngheøo ñoùi, thieáu kieán
thöùc, taäp quaùn laïc haäu…), caùc haønh vi
nguy cô (huùt thuoác laù, dinh döôõng khoâng
hôïp lyù, ít vaän ñoäng, laïm duïng röôïu bia…)
vaø caùc yeáu toá nguy cô veà sinh/chuyeån
hoùa (thöøa caân beùo phì, taêng huyeát aùp, roái
loaïn ñöôøng maùu vaø roái loaïn lipid maùu).
Nhieàu baèng chöùng khoa hoïc cho thaáy,
neáu loaïi tröø ñöôïc caùc yeáu toá nguy cô coù
theå thay ñoåi ñöôïc seõ phoøng ñöôïc ít nhaát
80% caùc beänh tim, ñoät quî, ñaùi thaùo
ñöôøng tuyùp II vaø treân 40% caùc beänh ung
thö. Caùc chuyeân gia nhaán maïnh, phoøng,
choáng yeáu toá nguy cô laø moät trong nhöõng
noäi dung then choát bôûi vì yeáu toá nguy cô
ngaøy hoâm nay seõ daãn ñeán beänh khoâng

Phoái hôïp haønh ñoäng lieân ngaønh goùp phaàn
ñaåy luøi beänh khoâng laây nhieãm

PHAÏM DUY
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laây nhieãm cuûa ngaøy mai. Phoøng, choáng
beänh khoâng laây nhieãm caàn phaûi coù söï
phoái hôïp ña ngaønh do noù lieân quan ñeán
caùc yeáu toá veà moâi tröôøng töï nhieân, kinh
teá xaõ hoäi… Vì vaäy, caàn phaûi söû duïng caùc
giaûi phaùp khaùc ngoaøi caùc giaûi phaùp y teá
nhö chính saùch, luaät phaùp, kinh teá… ñeå
caûi thieän moâi tröôøng töï nhieân, phoøng,
choáng thuoác laù, giaûm thieåu taùc haïi röôïu
bia, taïo moâi tröôøng hoã trôï cho taêng
cöôøng hoaït ñoäng theå löïc, thuùc ñaåy dinh
döôõng laønh maïnh vaø naâng cao chaát
löôïng cuoäc soáng.

Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng,
Boä Y teá, Phan Troïng Laân cho bieát, ñeå
taêng cöôøng hoaït ñoäng phoøng, choáng
beänh khoâng laây nhieãm, ngoaøi taùc ñoäng
vaøo caùc tình traïng beänh khoâng laây
nhieãm, caàn phaûi taùc ñoäng maïnh meõ vaøo
caùc yeáu toá caên nguyeân cuûa beänh. Nhö
vaäy môùi coù theå ngaên ngöøa ñöôïc söï phaùt
trieån cuûa beänh khoâng laây nhieãm, laøm
giaûm ñaùng keå gaùnh naëng beänh khoâng laây
nhieãm ñoái vôùi söùc khoûe, ngheøo ñoùi cuûa
caùc hoä gia ñình vaø neàn kinh teá quoác gia.
Vieät Nam seõ taäp trung taêng cöôøng caùc
hoaït ñoäng döï phoøng beänh khoâng laây
nhieãm nhö cuûng coá maïng löôùi y teá döï
phoøng phoøng, choáng beänh khoâng laây
nhieãm vaø trieån khai heä thoáng giaùm saùt
quoác gia veà beänh khoâng laây nhieãm, ñaëc
bieät phoái hôïp haønh ñoäng lieân ngaønh
phoøng, choáng yeáu toá nguy cô.  

Chöông trình phoøng, choáng beänh
khoâng laây nhieãm cuûa Vieät Nam trong thôøi
gian qua ñaõ ñaët neàn taûng ban ñaàu cho
phoøng, choáng beänh khoâng laây nhieãm vaø
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû quan troïng,
goùp phaàn giaûm bôùt taøn taät vaø töû vong do
moät soá beänh khoâng laây nhieãm phoå bieán.
Tuy nhieân, chöông trình chuû yeáu ñöôïc
thöïc hieän bôûi ngaønh Y teá. Chöông trình
chöa xaây döïng vaø thöïc hieän caùc chính
saùch lieân ngaønh ñeå taùc ñoäng vaøo caùc

yeáu toá kinh teá - xaõ hoäi cuûa beänh khoâng
laây nhieãm vaø chöa huy ñoäng ñöôïc söï
tham gia maïnh meõ cuûa coäng ñoàng, xaõ
hoäi trong xaây döïng, thöïc hieän nôi
soáng/laøm vieäc/hoïc taäp naâng cao söùc
khoûe phoøng, choáng beänh khoâng laây
nhieãm. Nhöõng moâ hình tröôøng hoïc “naâng
cao söùc khoûe”, nôi laøm vieäc “naâng cao
söùc khoûe”… vaãn coøn haïn cheá, mang tính
thí ñieåm vaø giôùi haïn ôû moät vaøi ñòa
phöông. 

Ñeå taêng cöôøng haønh ñoäng lieân
ngaønh, ngaøy 4/6/2012, Boä Y teá ñaõ ra
Quyeát ñònh thaønh laäp Tieåu ban Döï phoøng
beänh khoâng laây nhieãm coù söï tham gia
cuûa caùc boä/ngaønh lieân quan thuoäc Ban
chæ ñaïo Chöông trình phoøng, choáng beänh
khoâng laây nhieãm. Ngaønh Y teá seõ phoái
hôïp vôùi caùc boä, ngaønh lieân quan xaây
döïng, hoaøn thieän vaø ban haønh caùc chính
saùch, chieán löôïc vaø keá hoaïch cuûa caùc
boä, ngaønh lieân quan ñeán giaûi quyeát caùc
nguyeân nhaân kinh teá - xaõ hoäi cuûa beänh
khoâng laây nhieãm. Theo ñoù, phoái hôïp vôùi
Boä Taøi chính vaø Boä Coâng thöông ban
haønh caùc chính saùch taêng thueá thuoác laù,
thueá röôïu bia; phoái hôïp vôùi Boä Noâng
nghieäp vaø Phaùt trieån Noâng thoân, Boä
Coâng thöông… ban haønh caùc chính saùch
lieân quan ñeán giaûm tieâu thuï muoái vaø
löôïng muoái trong thöïc phaåm, giaûm tieâu
thuï chaát beùo vaø löôïng chaát beùo khoâng coù
lôïi cho söùc khoûe trong thöïc phaåm; phoái
hôïp vôùi Boä Taøi nguyeân vaø Moâi tröôøng,
Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch, Boä Xaây
döïng ñeå xaây döïng moâi tröôøng hoã trôï cho
taêng cöôøng hoaït ñoäng theå löïc… 

Phoøng, choáng beänh khoâng laây
nhieãm laø thöïc hieän xoùa ñoùi giaûm ngheøo
vaø goùp phaàn phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi
cuûa ñaát nöôùc, laø traùch nhieäm cuûa taát caû
caùc boä/ngaønh lieân quan vaø cuûa toaøn xaõ
hoäi g
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Sau thôøi gian daøi hôïp taùc vôùi Toå chöùc
Fred Hollow Foundations (FHF) trong caùc
döï aùn veà truyeàn thoâng GDSK thoâng qua
caùc muïc höôùng daãn, thoâng ñieäp, tin töùc,
baøi vieát vaø phoùng söï... phoøng, choáng muø
loøa; cuøng vôùi nhöõng chuyeán ñi thöïc ñòa
canh caùnh trong loøng vì coøn raát nhieàu
ngöôøi muø do ñuïc thuûy tinh theå nhöng chöa

ñöôïc moå saùng maét, nhieàu baø con vaãn coøn
thieáu kieán thöùc vaø thoâng tin veà caùch giöõ
gìn veä sinh caù nhaân ñeå baûo veä ñoâi maét
cuûa chính mình, taäp theå laõnh ñaïo vaø coâng
nhaân vieân chöùc Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK Quaûng Nam ñaõ naûy sinh yù töôûng
laøm vaên ngheä truyeàn thoâng, loàng gheùp vôùi
tö vaán kieán thöùc. YÙ töôûng naøy vôùi mong

CHUÙNG TOÂI LAØM 

TRÖÔÛNG HOA
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam

Moät tieát muïc vaên ngheä truyeàn thoâng do 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam bieåu dieãn

“Ñòa phöông chuùng
toâi raát mong muoán Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK
Quaûng Nam tieáp tuïc xaây
döïng vaø thöïc hieän nhieàu
hôn nöõa caùc chöông trình
tuyeân truyeàn giaùo duïc
söùc khoûe baèng hình thöùc
vaên ngheä ñeå ngöôøi daân
vöøa ñöôïc höôûng thuï aâm
nhaïc, laïi vöøa ñöôïc boå
sung kieán thöùc veà söùc
khoûe. Ñaây laø caùch tuyeân
truyeàn deã hieåu nhöng
mang laïi hieäu quaû cao,
ngöôøi daân môùi thöïc söï laø
ngöôøi höôûng lôïi” - ñoù laø
lôøi phaùt bieåu chaân thaønh
cuûa chò Nguyeãn Thò Thu
Thuûy, Phoù Chuû tòch Hoäi
phuï nöõ huyeän Hieäp Ñöùc
sau khi tham döï ñeâm vaên
ngheä truyeàn thoâng do
Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK Quaûng Nam toå
chöùc.

VAÊN NGHEÄ 
TRUYEÀN THOÂNG
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muoán ñöa ñöôïc nhieàu kieán thöùc veà söùc
khoûe ñeán ngöôøi daân, giuùp hoï tieáp nhaän
moät caùch nheï nhaøng maø deã nhôù, nhaèm ña
daïng hoùa vaø naâng cao hôn nöõa chaát löôïng
cuûa hoaït ñoäng truyeàn thoâng cuûa ñôn vò. 

Khaúng ñònh taàm quan troïng cuûa ñoâi
maét vaø qua ñoù khuyeán caùo coäng ñoàng
höôûng öùng tham gia baûo veä, chaêm soùc vaø
phoøng choáng caùc beänh veà maét, chuû ñoäng
phoøng choáng muø loøa trong coäng ñoàng daân
cö laø muïc tieâu chính cuûa chöông trình vaên
ngheä truyeàn thoâng maø chuùng toâi “daøn
döïng”. Maëc duø chæ coù 6 nhaân löïc, nhöng
chuùng toâi ñeàu quyeát taâm hieän thöïc hoùa
thaønh coâng yù töôûng naøy.

Nhöõng khoù khaên ban ñaàu roài cuõng
qua ñi khi chuùng toâi ñöôïc ñoùn chaøo trong
baàu khoâng khí vui töôi vaø söï noàng nhieät
cuûa baø con vuøng cao, vuøng saâu, vuøng xa.
Duø saân khaáu khoâng hoaønh traùng, ca só
khoâng phaûi laø nhöõng “thaàn töôïng aâm
nhaïc” nhöng caùc ñeâm dieãn ñaõ thu huùt
ñoâng ñaûo ngöôøi daân, töø cuï giaø ñeán em beù.
Söï coå vuõ nhieät tình baèng nhöõng traøng
phaùo tay, nhöõng tieáng reo hoø cuûa ngöôøi
daân ñòa phöông ñaõ laøm neân thaønh coâng
cho caùc buoåi bieåu dieãn vaø laøm cho chuùng
toâi ai cuõng laâng laâng moät caûm giaùc thaät
khoù dieãn taû. 

Noäi dung caùc buoåi vaên ngheä khaù
phong phuù veà theå loaïi, phuïc vuï nhu caàu
thöôûng thöùc cuûa nhieàu ñoái töôïng qua
nhöõng tieát muïc ngôïi ca queâ höông, ñaát
nöôùc, Baùc Hoà kính yeâu… Ñaëc bieät, nhöõng
tieát muïc coâng phu nhaát laø caùc taùc phaåm
“töï bieân, töï dieãn” cuûa caùn boä Trung taâm
Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam nhö tieåu
phaåm kòch “AÙnh saùng tìm laïi”, song taáu haøi
“Quyeàn ñöôïc saùng maét”, daân ca “Lôøi caûm
ôn”... Tuy raèng laø caùc “dieãn vieân”, “ca só”
khoâng chuyeân nhöng ñaõ ñem ñeán cho
khaùn giaû nhöõng tieát muïc vaên ngheä sinh
ñoäng, haáp daãn.

Söï “thaêng hoa trong ngheä thuaät” ñaõ
khieán nhöõng ñieàu töôûng chöøng nhö khoâng
theå ñaõ trôû thaønh coù theå vaø coøn hôn theá

nöõa - nhöõng y, baùc syõ, phoùng vieân, bieân
taäp vieân cho ñeán keá toaùn, laùi xe... ñeàu trôû
thaønh nhöõng “nhaø bieân kòch”, “ñaïo dieãn”,
“dieãn vieân”. Coù ngöôøi ñaõ nhieàu laàn ñöùng
treân saân khaáu bieåu dieãn, tuy nhieân cuõng
coù ngöôøi laàn ñaàu tieân ñöôïc “ñöùng tröôùc
aùnh ñeøn saân khaáu” nhöng taát caû chuùng toâi
ñaõ coá gaéng noã löïc heát mình, daøy coâng taäp
luyeän, phaùt huy caû sôû tröôøng laãn sôû ñoaûn
cuûa töøng caù nhaân ñeå chöông trình ñöôïc
toát nhaát coù theå. Cöù nhö vaäy, sau moãi buoåi
bieåu dieãn chuùng toâi laïi ruùt ra ñöôïc kinh
nghieäm ñeå khaéc phuïc nhöõng nhöôïc ñieåm
cuûa baûn thaân, tieáp tuïc coá gaéng laøm toát hôn
trong nhöõng buoåi bieåu dieãn sau. Vaø chuùng
toâi ñaõ “laøm troøn vai”, mang ñeán cho khaùn
giaû nhöõng giaây phuùt thö giaõn ñaày saûng
khoaùi vaø nhöõng kieán thöùc boå ích veà caùch
chaêm soùc vaø baûo veä ñoâi maét, chuû ñoäng
phoøng choáng muø loøa cho baûn thaân. 

Tôùi caùc ñòa phöông, chuùng toâi coù
theâm söï trôï giuùp cuûa Hoäi Phuï nöõ, Ñoaøn
Thanh nieân laøm cho chöông trình theâm
phong phuù, sinh ñoäng. Anh Leâ Minh, Ñoäi
tröôûng ñoäi vaên ngheä xung kích xaõ Tieân
Thoï, cho bieát, ngoaøi vieäc sinh hoaït, coâng
taùc taïi ñoaøn thanh nieân taïi xaõ, hôn 5 naêm
nay, anh thöôøng xuyeân tham gia cuøng
ñoaøn vaên ngheä cuûa huyeän ñi bieåu dieãn
phuïc vuï ngöôøi daân vuøng saâu, vuøng xa vaøo
dòp heø, leã, teát nhöng ñaây laø laàn ñaàu tieân
anh tham gia dieãn vaên ngheä truyeàn thoâng
veà vaán ñeà söùc khoûe. Ñi dieãn xa, coù khi
gaàn 12 giôø ñeâm môùi veà ñeán nhaø, tuy meät
nhöng anh raát vui khi ñöôïc ñem lôøi ca,
tieáng haùt phuïc vuï ngöôøi daân ñòa phöông,
voán chòu nhieàu thieät thoøi veà ñôøi soáng vaên
hoùa, tinh thaàn. “Chuùng toâi raát vui vì ñöôïc
goùp söùc laøm cho cuoäc soáng naøy theâm yù
nghóa” - anh Minh taâm söï. Coøn baïn AÙnh
Hoàng, moät coâ sinh vieân môùi toanh cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc xaõ hoäi nhaân
vaên TP. Hoà Chí Minh cho raèng, ñöôïc nghæ
heø, ñi bieåu dieãn vaên ngheä phuïc vuï cho baø
con queâ nhaø giuùp coâ hieåu theâm veà cuoäc
soáng cuûa ngöôøi daân vaø thaáy muøa heø theâm
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yù nghóa. 
Theo ñoàng chí Phoù Bí thö Ñaûng uûy xaõ

Queá Phuù, 80% ngöôøi daân xaõ Queá Phuù
soáng baèng ngheà noâng nghieäp. Quanh
naêm, hoï baän roän vôùi ruoäng, vöôøn, chaên
nuoâi… neân cô hoäi tham gia sinh hoaït vaø
thöôûng thöùc vaên ngheä khoâng nhieàu. Xaõ
cuõng chuû yeáu toå chöùc caùc chöông trình
vaên ngheä quaàn chuùng vaøo dòp leã, teát. Vì
theá, chöông trình vaên ngheä truyeàn thoâng
phoøng choáng muø loøa ñaõ ñöôïc baø con ñoùn
nhaän nhieät tình. 

Tay beá ñöùa con hôn moät tuoåi, tay daét
ñöùa con 6 tuoåi ñeán xem chöông trình vaên
ngheä, chò Nguyeãn Thò Linh ôû xaõ Queá Phuù
toû ra haùo höùc: “Toâi mong raèng seõ coù nhieàu
chöông trình nhö theá naøy ñöôïc toå chöùc ñeå
chuùng toâi coù cô hoäi thöôûng thöùc vaên ngheä,
thö giaõn tinh thaàn sau nhöõng ngaøy lao
ñoäng meät nhoïc. Chuùng toâi cuõng tích luõy
theâm cho mình nhieàu kieán thöùc boå ích
trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe, ñaëc bieät laø
baûo veä ñoâi maét cuûa baûn thaân vaø con caùi
mình”. 

Caùc buoåi dieãn vaên ngheä cuûa Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam vaø

Hoäi phuï nöõ, Thanh nieân ñòa phöông ñaõ ñeå
laïi nhöõng aán töôïng saâu saéc cho baø con
ñòa phöông. Buoåi bieåu dieãn naøo cuõng theá,
maëc duø 19 giôø 30 phuùt chöông trình môùi
baét ñaàu, nhöng töø raát sôùm, caùc ñoaøn vieân
thanh nieân cuøng ñoâng ñaûo ngöôøi daân ñaõ
keùo veà nhaø vaên hoùa xaõ hay trung taâm vaên
hoùa huyeän chôø ñôïi ñeâm dieãn. Sau khi
chaêm chuù xem xong chöông trình vaên
ngheä, chò Nguyeãn Thò Taâm, ôû thoân 3, Duy
Trung, vui veû noùi: “Toâi bieát toái nay coù bieåu
dieãn vaên ngheä neân coá gaéng thu xeáp coâng
vieäc ñoàng aùng sôùm ñeå ñöa hai con ñi xem
cuøng. Coù ñoaøn treân tænh veà bieåu dieãn neân
chöông trình hay vaø yù nghóa thaät”.

Nhöõng lôøi nhaän xeùt, nhöõng aùnh maét
chan chöùa nieàm vui, nhöõng nuï cöôøi saûng
khoaùi, nhöõng traønh voã tay… seõ coøn ñoïng
maõi trong moãi chuùng toâi. Ñieàu ñoù laøm
chuùng toâi thaáy vieäc mình laøm theâm yù nghóa
vaø theâm töï tin vaøo coâng vieäc cuûa mình, töï
tin hôn vaøo khaû naêng cuûa mình ñeå tieáp tuïc
phuïc vuï toát hôn nöõa nhieäm vuï chaêm soùc,
baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe cho ngöôøi
daân g

15 naêm tröôùc, ngay sau khi chia taùch tænh, Quaûng Nam ñaõ baét ñaàu thöïc hieän
Chöông trình “Ñem laïi aùnh saùng cho ngöôøi muø ngheøo”. Ñaây laø chöông trình
mang tính nhaân ñaïo, töø thieän keâu goïi söï hoã trôï, giuùp ñôõ cuûa caùc toå chöùc, caù
nhaân, caùc nhaø haûo taâm trong vaø ngoaøi nöôùc; töø ñoù ñaõ giuùp cho ngöôøi muø ñöôïc
moå saùng maét, coù cô hoäi taùi hoaø nhaäp coäng ñoàng, naâng cao chaát löôïng cuoäc
soáng, goùp phaàn caûi thieän kinh teá gia ñình. 

Ñoàng haønh cuøng vôùi ngaønh Y teá Quaûng Nam trong hôn 7 naêm qua, Toå chöùc
FHF ñaõ coù nhieàu chöông trình hoã trôï thieát thöïc giuùp ngaønh Y teá Quaûng Nam thöïc
hieän ñöôïc gaàn 8.000 ca phaãu thuaät thay thuûy tinh theå nhaân taïo, phuïc hoài thò löïc
vaø thaåm myõ cho 20 em laùc leù, suïp mi; khaùm khuùc xaï hoïc ñöôøng vaø caáp mieãn phí
hôn 3.000 ñoâi kính cho caùc em hoïc sinh; khaùm vaø ñieàu trò caùc beänh veà maét cho
hôn 15.000 ngöôøi. Toå chöùc FHF ñaõ hoã trôï Quaûng Nam kieän toaøn heä thoáng chaêm
soùc maét ban ñaàu töø tuyeán tænh ñeán cô sôû taïi 10 huyeän thuoäc döï aùn, ñaøo taïo theâm
12 baùc syõ vaø 25 ñieàu döôõng chuyeân ngaønh maét… vôùi toång kinh phí taøi trôï leân ñeán
1.500.000 USD.
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XUAÂN HIEÄP
Trung taâm truyeàn thoâng GDSK Bình Phöôùc

Beänh vieän Quaân daân y 16 ñöôïc
thaønh laäp ngaøy 27/12/2000 taïi xaõ
Ñoàng Taân, huyeän Ñoàng Phuù, tænh
Bình Phöôùc. Töø naêm 2008, Beänh vieän
ñöôïc Boä Quoác phoøng, Boä Y teá pheâ
duyeät Döï aùn naâng caáp xaây döïng môùi
Beänh vieän quaân daân y keát hôïp Binh
ñoaøn 16 ñaët truï sôû ôû phöôøng Taân
Xuaân, thò xaõ Ñoàng Xoaøi vôùi quy moâ töø
100-120 giöôøng beänh, bieân cheá 120
caùn boä. Ngaøy 16/12/2011, toaøn ñôn vò
ñaõ di chuyeån ñeán vò trí môùi. Ñeán nay,
ñoäi nguõ caùn boä, chieán syõ aùo traéng ôû
Beänh vieän Quaân daân y 16 ñaõ thöïc
hieän nhieàu hoaït ñoäng khaùm, chöõa
beänh, phaùt thuoác mieãn phí vaø chaêm
soùc taän tình, hieäu quaû ñoái vôùi ngöôøi
beänh.

Quaân y saüng saøng cô ñoäng
TTÖT. BS. Ñaïi taù Nguyeãn Xuaân Ñieäp,

Giaùm ñoác Beänh vieän Quaân daân y 16, cho

bieát: Töø khi coù quyeát ñònh thaønh laäp, caùn
boä, chieán syõ luoân xaùc ñònh roõ nhieäm vuï
chính trò, ñeà cao tinh thaàn khaùm beänh, thu
dung ñieàu trò ñoái vôùi löïc löôïng vuõ trang 3
tænh Bình Phöôùc, Ñaék Noâng, Ñaék Laék,
nhaân daân trong vuøng döï aùn, ñoái töôïng
chính saùch vaø ngöôøi daân tham gia baûo
hieåm y teá. Ngoaøi ra, Beänh vieän coøn tích
cöïc phoøng choáng luõ luït thieân tai, cöùu naïn,
cöùu hoä, phoøng choáng dòch beänh, baûo ñaûm
saün saøng cô ñoäng, giöõ vöõng an ninh. Döôùi
söï chæ ñaïo chuyeân moân, nghieäp vuï cuûa
Cuïc Quaân y, Beänh vieän Quaân daân y 16
phoái hôïp vôùi Sôû Y teá Bình Phöôùc, Beänh
vieän Ña khoa vaø trung taâm y teá huyeän, thò
thöïc hieän caùc chöông trình keát hôïp quaân
daân y, Y teá quoác gia…

Töø laâu, Beänh vieän ñaõ thaønh laäp vaø
duy trì nghieâm Ñoäi Ñieàu trò cô ñoäng vaø Toå
Phoøng dòch. Ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Beänh
vieän ñöôïc trang bò ñaày ñuû thuoác vaät tö,
hoùa chaát, kyõ thuaät, haäu caàn saün saøng cô
ñoäng thöïc hieän nhieäm vuï taïi choã vaø toaøn

BEÄNH VIEÄN
QUAÂN DAÂN Y 16
HÖÔÙNG TÔÙI 
NGÖÔØI NGHEØO

Khaùm, chöõa beänh vaø caáp phaùt thuoác mieãn phí laø moät trong
nhöõng nhieäm vuï ñöôïc öu tieân taïi Beänh vieän Quaân daân y 16
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tuyeán khi coù leänh. Trong caùc ngaøy leã, teát,
caùc chieán syõ aùo traéng cuûa Beänh vieän thöïc
hieän nghieâm tuùc cheá ñoä tröïc, chaáp haønh
chæ ñaïo cuûa Cuïc Quaân y, Boä Tö leänh
Quaân khu 7, Quaân ñoaøn 4 vaø Boä Tö leänh
Binh ñoaøn 16.

Töø naêm 2010 ñeán heát quyù I naêm
2012, Beänh vieän Quaân daân y 16 ñaõ khaùm
vaø ñieàu trò cho hôn 76.800 löôït beänh nhaân
trong ñoù bao goàm quaân nhaân, ñoái töôïng
chính saùch, ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá
vaø ñoâng ñaûo nhaân daân.

Ñoaøn kieåm tra Cuïc Quaân y sau khi
kieåm tra Beänh vieän Quaân daân y 16 ñaõ
ñaùnh giaù: Beänh vieän Quaân daân y 16 ñaõ
thöïc hieän nghieâm caùc chæ thò cuûa caáp treân
veà coâng taùc saün saøng chieán ñaáu. Kieän
toaøn ñuû 2 phaân ñoäi quaân y (Ñoäi Phaãu
thuaät cöùu chöõa cô baûn vaø Toå Phoøng dòch).
Töøng toå, ñoäi coù danh saùch bieân cheá vaø
phaân coâng nhieäm vuï cuï theå. Quaân soá caùc
phaân ñoäi duy trì oån ñònh, boå sung kòp thôøi
khi coù bieán ñoäng.

Höôùng tôùi ngöôøi ngheøo
Töø ñaàu naêm 2012, coâng taùc khaùm,

chöõa beänh, caáp phaùt thuoác mieãn phí, hoã
trôï chaêm soùc beänh nhaân ngheøo caøng
ñöôïc ñaåy maïnh vaø trôû thaønh moät trong
nhöõng chæ tieâu xaây döïng noâng thoân môùi.
Giaùm ñoác Beänh vieän Nguyeãn Xuaân Ñieäp,
cho bieát theâm: Beänh vieän Quaân daân y 16
thuoäc khoái thi ñua soá 2 ñaõ phaùt ñoäng
phong traøo thi ñua chung söùc xaây döïng
noâng thoân môùi vôùi tieâu chí 100% ngöôøi
daân ñöôïc khaùm chöõa beänh theo yeâu caàu.
Beänh vieän môû roäng hoaït ñoäng y teá quaân
daân y keát hôïp. Thöïc hieän chöông trình
khaùm chöõa beänh vaø caáp phaùt thuoác mieãn
phí, chuù troïng chæ ñaïo tuyeán, phoøng choáng
dòch beänh treân ñòa baøn. Ñaûng uûy Beänh
vieän phaán ñaáu ñeán naêm 2015, phoái hôïp
vôùi chính quyeàn ñòa phöông xaây döïng caùc
aáp, thoân, xaõ, phöôøng treân ñòa baøn vaên
minh laønh maïnh theo khaû naêng cuûa mình.

Beänh vieän ngaøy caøng coù nhieàu hoaït
ñoäng khaùm, chöõa beänh vaø caáp phaùt thuoác

mieãn phí ñem laïi loøng tin trong ngöôøi daân
khu vöïc, laân caän. Vöøa qua, Beänh vieän ñaõ
toå chöùc ñôït khaùm chöõa beänh vaø caáp thuoác
mieãn phí cho nhaân daân trong toaøn tænh vôùi
toång trò giaù treân 90 trieäu ñoàng. Hôn 1.000
löôït ngöôøi daân ñöôïc khaùm chöõa beänh vôùi
caùc nhoùm thuoác ñöôïc caáp phaùt nhö thuoác
tieâu hoùa, hoâ haáp, ñieàu döôõng tuaàn hoaøn
naõo, khaùng sinh… Caùc beänh nhaân nheï
ñöôïc caáp phaùt thuoác, beänh nhaân naëng
nhaän giaáy heïn ñeán ñieàu trò noäi truù. Chæ
trong buoåi saùng ñaàu tieân coù hôn 300 löôït
ngöôøi daân töø caùc huyeän Buø Ñaêng, Ñoàng
Phuù, thò xaõ Ñoàng Xoaøi tôùi khaùm chöõa
beänh vaø nhaän thuoác mieãn phí. Ñôït 2, dieãn
ra vaøo dòp kyû nieäm Ngaøy Thöông binh, lieät
syõ, Beänh vieän Quaân daân y 16 phoái hôïp vôùi
Beänh vieän Quaân y 175 (Boä Quoác phoøng)
ñaõ khaùm, caáp thuoác mieãn phí cho haøng
traêm thöông beänh binh, ngöôøi coù coâng,
ñoái töôïng ngheøo… Ñoaøn coøn taëng nhieàu
phaàn quaø vôùi toång trò giaù treân 200 trieäu
ñoàng cho caùc ñoái töôïng chính saùch, hoïc
sinh tieåu hoïc Ñoàng Tieán B.

Vôùi nhöõng ñôït khaùm chöõa beänh mieãn
phí, Beänh vieän luoân nhaän ñöôïc nhöõng tình
caûm toát ñeïp töø ngöôøi daân, goùp phaàn thaét
chaët tình quaân daân. Coâ Ñoaøn Thò Beàn
(Ñaêng Haø, Buø Ñaêng), boäc baïch: “Caùc baùc
syõ raát nhieät tình vaø toâi ñaõ ñöôïc khaùm,
chuïp X.quang vaø bieát keát quaû nhanh,
chính xaùc. Toâi caûm ôn caùc baùc syõ laém”.
Hay thöông binh Noâng Xuaân Ryû (Ñoàng
Tieán), chia seû: Nhaø toâi ngheøo laém neân ñi
khaùm beänh toång quaùt ôû caùc beänh vieän raát
khoù. May sao, ñôït naøy caùc baùc syõ ôû Beänh
vieän Quaân daân y 16 ñaõ taän tình khaùm toång
quaùt cho chuùng toâi. Caùc baùc syõ coøn aân
caàn hoûi thaêm ñoäng vieân vaø taëng quaø nöõa.
Toâi vui vaø caûm ôn laém.

Vöøa chöõa beänh cöùu ngöôøi, ñoäi nguõ
chieán syõ aùo traéng cuûa Beänh vieän Quaân
daân y 16 khoâng ngöøng trau doài phaåm chaát
anh lính cuï Hoà vaø giöõ vöõng “Löông y nhö
töø maãu” ñeå tieáp tuïc ñoùn nhaän nhöõng
nhieäm vuï môùi g



Laø moät trong boán
thaønh phaàn cuûa Döï aùn Hoã
trôï y teá caùc tænh Baéc Trung
boä, hoaït ñoäng hoã trôï baûo
hieåm y teá (BHYT) cho
ngöôøi caän ngheøo nhaèm
muïc tieâu taêng cöôøng khaû
naêng tieáp caän caùc dòch vuï y
teá cuûa ngöôøi daân coù hoaøn
caûnh kinh teá khoù khaên, goùp
phaàn naâng cao söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân. Töø khi ñöôïc
trieån khai ñeán nay, hoaït
ñoäng naøy ñaõ vaø ñang
mang laïi hieäu quaû thieát
thöïc ñoái vôùi ngöôøi caän
ngheøo ôû tænh Haø Tónh.

Vôùi chöùng beänh
thuyeân taéc tónh maïch chi
döôùi, gaây öù treä tuaàn hoaøn, keøm theo gaây
vieâm loeùt, nhieãm truøng cô hoäi, raát khoù ñieàu
trò, nhieàu naêm nay, oâng Nguyeãn Quang
Tröôøng ôû xaõ Caåm Huy, huyeän Caåm Xuyeân
gaëp raát nhieàu khoù khaên trong lao ñoäng vaø
sinh hoaït. Beänh taät ngaøy moät naëng hôn,
neáu khoâng ñöôïc chöõa trò kòp thôøi coù theå
daãn ñeán töû vong. Tröôùc ñaây oâng Tröôøng
phaûi thöôøng xuyeân ñeán Beänh vieän Ña
khoa huyeän Caåm Xuyeân ñeå ñieàu trò trong
ñieàu kieän khoù khaên veà kinh teá vì gia ñình
oâng thuoäc dieän caän ngheøo cuûa xaõ. Nhöng

töø cuoái naêm 2011 ñeán nay, gaùnh naëng veà
chi phí khaùm, chöõa beänh cuûa oâng vaø gia
ñình baét ñaàu ñöôïc giaûm bôùt khi caùc thaønh
vieân trong gia ñình oâng cuøng mua theû
BHYT ñöôïc nhaø nöôùc hoã trôï 50% vaø Döï
aùn Hoã trôï y teá Baéc Trung boä hoã trôï 40%
giaù trò cuûa theû.

Cuõng taïi xaõ Caåm Huy, caùc thaønh vieân
trong gia ñình anh Haø Vaên Ñaït ñeàu tham
gia BHYT vôùi söï hoã trôï cuûa nhaø nöôùc vaø
Döï aùn Hoã trôï y teá Baéc Trung boä ñeán 90%
meänh giaù cuûa theû BHYT. Vôùi theû BHYT
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Taêng khaû naêng tieáp caän caùc
dòch vuï y teá cuûa ngöôøi caän ngheøo  

NHAÄT THAÉNG

Moät ca phaãu thuaät cho ñoái töôïng caän ngheøo
coù theû baûo hieåm y teá taïi Haø Tónh
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caän ngheøo, moïi thaønh vieân trong gia ñình
anh Ñaït coù ñieàu kieän chaêm soùc söùc khoûe
cuõng nhö coù khaû naêng tieáp caän, söû duïng
caùc dòch vuï y teá vaø ñöôïc khaùm, chöõa beänh
moãi khi oám ñau.

Töø nhöõng tröôøng hôïp ñoái töôïng caän
ngheøo ôû huyeän Caåm Xuyeân tham gia
BHYT nhö vöøa neâu, coù theå thaáy, trong
thöïc teá, vôùi nhöõng noã löïc huy ñoäng ngöôøi
caän ngheøo tham gia BHYT, taêng cöôøng
tieáp thò xaõ hoäi vaø truyeàn thoâng veà BHYT,
ñoàng thôøi naâng cao naêng löïc quaûn lyù nhaø
nöôùc veà BHYT cuûa Döï aùn Hoã trôï y teá Baéc
Trung boä thì ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi
caän ngheøo hieåu yù nghóa cuûa vieäc tham gia
BHYT trong khaùm, chöõa beänh, tieáp caän vaø
söû duïng caùc dòch vuï y teá, töø ñoù töï giaùc
tham gia chính saùch BHYT. Hoaït ñoäng hoã
trôï BHYT cho ngöôøi caän ngheøo cuûa Döï aùn
Hoã trôï y teá Baéc Trung boä ñaõ böôùc ñaàu
phaùt huy ñöôïc hieäu quaû thieát thöïc ngay ôû
tuyeán xaõ, phöôøng, huyeän, thò xaõ.

Chò Nguyeãn Thò Thuaän, nhaân vieân
ñaïi lyù BHYT caän ngheøo xaõ Caåm Huy, cho
bieát: “Tröôùc ñaây, BHYT caän ngheøo ñöôïc
nhaø nöôùc hoã trôï 50% meänh giaù theû nhöng
ngöôøi caän ngheøo cuûa xaõ Caåm Huy vaãn
gaëp raát nhieàu khoù khaên khi mua BHYT.
Gaàn hai naêm nay, coù theâm söï hoã trôï 40%
meänh giaù cuûa Döï aùn Hoã trôï y teá Baéc
Trung boä cuøng söï tuyeân truyeàn, vaän ñoäng
tích cöïc cuûa caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå
neân baø con hieåu roõ quyeàn lôïi khi tham gia
BHYT nhö ñöôïc khaùm, chöõa beänh taïi traïm
y teá hoaëc khi beänh naëng thì ñöôïc khaùm vaø
chöõa trò taïi beänh vieän huyeän vôùi phaàn lôùn
chi phí ñöôïc BHYT traû. Nhö vaäy, BHYT raát
thuaän tieän cho ngöôøi caän ngheøo moãi khi
ñau oám, nhaát laø nhöõng ngöôøi maéc beänh
nan y”. 

Thöïc hieän moät trong nhöõng chuû
tröông cuûa nhaø nöôùc nhaèm giuùp nhöõng
ngöôøi coù thu nhaäp thaáp ñöôïc höôûng coâng
baèng trong khaùm, chöõa beänh vôùi nhöõng

thuaän lôïi cô baûn khi tieáp caän vaø söû duïng
caùc dòch vuï y teá coù chaát löôïng, vieäc hoã trôï
ngöôøi caän ngheøo mua theû BHYT cuûa Döï
aùn Hoã trôï y teá Baéc Trung boä nhaän ñöôïc söï
quan taâm cuûa ngöôøi caän ngheøo, chính
quyeàn ñòa phöông, caùc sôû, ban, ngaønh
caáp tænh vaø cô quan baûo hieåm xaõ hoäi caùc
huyeän, thò xaõ, thaønh phoá, ñaëc bieät laø caùc
ñòa phöông coù tyû leä hoä caän ngheøo vaø
ngöôøi caän ngheøo cao nhö Höông Sôn,
Nghi Xuaân, Caåm Xuyeân, Thaïch Haø...

Baùc syõ Voõ Vieát Quang, thaønh vieân Döï
aùn Hoã trôï y teá Baéc Trung boä tænh Haø Tónh,
cho bieát: “Döï aùn Hoã trôï y teá Baéc Trung boä
coù boán thaønh phaàn, trong ñoù thaønh phaàn
quan troïng nhaát laø hoã trôï ngöôøi caän ngheøo
mua BHYT. Thôøi gian tröôùc, chæ khoaûng töø
6-10% ngöôøi caän ngheøo cuûa tænh tham gia
BHYT. Töø khi trieån khai hoaït ñoäng Döï aùn,
nhôø tích cöïc truyeàn thoâng vaø tieáp thò xaõ
hoäi, vaän ñoäng neân ngöôøi caän ngheøo cuûa
tænh tham gia BHYT ngaøy caøng nhieàu, ñeán
nay ñaõ coù treân 90 nghìn ngöôøi caän ngheøo
tham gia BHYT, ñaït tyû leä 70% ngöôøi caän
ngheøo tham gia BHYT”.

Cuõng theo BS. Voõ Vieát Quang: Hieän
nay, döï aùn tieáp tuïc ñaåy maïnh tuyeân
truyeàn, vaän ñoäng ngöôøi caän ngheøo tham
gia BHYT baèng caùch giuùp ngöôøi caän
ngheøo hieåu ñöôïc lôïi ích cuûa vieäc mua
BHYT vaø töï nguyeän, töï giaùc mua BHYT.
Vôùi meänh giaù theû BHYT nhö hieän nay,
neáu caû gia ñình tham gia BHYT thì moãi
ngöôøi chæ caàn ñoùng 56 nghìn ñoàng laø coù
theû BHYT coù giaù trò trong 12 thaùng. Döï aùn
ñaõ söû duïng ñoäi nguõ nhaân vieân y teá thoân
baûn vaän ñoäng ngöôøi caän ngheøo tham gia
BHYT. Ñoàng thôøi, döï aùn hoã trôï ñaøo taïo,
chuyeån giao kyõ thuaät ñeå trong thôøi gian
ngaén coù theå goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng cuûa caùc dòch vuï y teá, giuùp ngöôøi daân
tieáp caän vaø söû duïng caùc dòch vuï y teá  kyõ
thuaät cao g
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Nhöõng naêm qua, Beänh vieän Ña khoa
tænh Haûi Döông coù böôùc phaùt trieån maïnh
meõ vaø toaøn dieän caû veà cô sôû vaät chaát,
trình ñoä ñoäi nguõ, chaát löôïng vaø quy moâ
khaùm, chöõa beänh. Ñoäi nguõ caùn boä y teá
luoân ñaët muïc tieâu laøm toát coâng taùc chaêm
soùc, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe cho
ngöôøi daân leân haøng ñaàu. Beänh vieän nhieàu
naêm lieân tuïc ñöôïc Boä Y teá coâng nhaän laø
ñôn vò xuaát saéc toaøn dieän, Ñaûng boä vaø caùc
toå chöùc ñoaøn theå luoân ñaït danh hieäu trong
saïch vöõng maïnh. Trong thaønh coâng
chung cuûa Beänh vieän, coù söï ñoùng goùp
khoâng nhoû cuûa ngöôøi thaày thuoác thöông
binh, tieán syõ Buøi Ñöùc Long, Giaùm ñoác
Beänh vieän. Ngoaøi ra, oâng coøn giöõ moät
trong nhöõng cöông vò troïng traùch cuûa
ngaønh Y teá tænh Haûi Döông ñoù laø Phoù
Giaùm ñoác Sôû Y teá Haûi Döông.  

Sinh ra ôû vuøng queâ ngheøo - huyeän

Thanh Haø (Haûi Döông) - naêm 1972 nhaän
ñöôïc giaáy goïi vaøo Ñaïi hoïc Y, nhöng trong
caûnh ñaát nöôùc coøn chia caét, chaøng thanh
nieân Buøi Ñöùc Long ñaõ haêng haùi xung
phong leân ñöôøng nhaäp nguõ. Trong nhöõng
naêm thaùng chieán tranh, tham gia nhieàu
traän ñaùnh aùc lieät ôû chieán tröôøng mieàn
Nam, anh bò thöông, maát tôùi 47% söùc
khoûe, song vaãn kieân cöôøng tham gia coâng
taùc, chieán ñaáu. Naêm 1975, anh vinh döï
ñöôïc keát naïp Ñaûng. Naêm 1977, thöông
binh Buøi Ñöùc Long nhaäp hoïc Ñaïi hoïc Y
Thaùi Bình, thöïc hieän öôùc mô thôøi thô aáu.
Naêm 1983, toát nghieäp ra tröôøng baùc syõ
Long veà nhaän coâng taùc taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh Haûi Döông vaø gaén boù vôùi ñôn vò
töø ñoù tôùi nay. ÔÛ baát cöù cöông vò naøo baùc
syõ Long luoân hoaøn thaønh toát moïi nhieäm vuï
cuûa ngöôøi thaày thuoác, ñöôïc beänh nhaân tín
nhieäm vaø ñoàng nghieäp yeâu meán, neå phuïc. 

PHÖÔNG ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haûi Döông

Ngöôøi Thaày thuoác Nhaân daân

BS. Buøi Ñöùc Long (thöù 2 töø phaûi sang) kieåm tra hoaït ñoäng
chuyeân moân taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Haûi Döông 

say meâ nghieân cöùu khoa hoïc
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Ñieàu ñaùng ghi nhaän ôû BS. Buøi Ñöùc
Long laø tinh thaàn lao ñoäng, saùng taïo,
khoâng ngöøng hoïc taäp vöôn leân. Laø thöông
binh haïng ¾, song BS. Buøi Ñöùc Long luoân
coá gaéng vöôït qua nhöõng di chöùng veát
thöông trong chieán tranh, mieät maøi theo
ñuoåi nghieäp “ñeøn saùch”, vöôït qua caùc baäc
ñaøo taïo thaïc syõ, baùc syõ chuyeân khoa I,
baùc syõ chuyeân khoa II vaø ñaït hoïc vò tieán
syõ naêm 2008. Daøy coâng nghieân cöùu caùc
ñeà taøi khoa hoïc ñeå öùng duïng vaøo thöïc tieãn
quaûn lyù vaø chöõa beänh cöùu ngöôøi, thaày
thuoác Buøi Ñöùc Long ñaõ coù 15 coâng trình
khoa hoïc töø caáp cô sôû tôùi caáp Boä, caáp
Nhaø nöôùc ñöôïc giôùi chuyeân moân ñaùnh giaù
cao. Nhieàu ñeà taøi khoâng chæ goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng phuïc vuï söùc khoûe
ngöôøi daân maø coøn mang laïi nhieàu lôïi ích
veà maët kinh teá. Noåi baät laø caùc coâng trình
nghieân cöùu ñaõ ñöôïc öùng duïng vaø mang laïi
hieäu quaû tích cöïc nhö: “Nghieân cöùu ñaùnh
giaù an toaøn hieäu löïc cuûa thuoác Cedemex
trong hoã trôï caét côn nghieän ma tuùy giai
ñoaïn 3”; “Nghieân cöùu moâ hình beänh taät
tænh Haûi Döông giai ñoaïn 1998-2000”;
“ÖÙng duïng tieán boä kyõ thuaät saûn xuaát dung
dòch hoaït hoùa (ECA) ñeå thay theá caùc chaát
taåy röûa, laøm veä sinh vaø khöû truøng trong
beänh vieän”; “Ñieàu tra hieän traïng beänh taêng
huyeát aùp ôû ngöôøi tröôûng thaønh tænh Haûi
Döông vaø ñeà xuaát giaûi phaùp can thieäp taïi
coäng ñoàng”… Hieän BS. Long ñang nghieân
cöùu thöïc hieän ñeà taøi: “ÖÙng duïng coâng
ngheä thoâng tin trong quaûn lyù Beänh vieän
Ña khoa tænh”.

Trao ñoåi vôùi chuùng toâi, nhieàu caùn boä
ngaønh Y teá Haûi Döông, cho bieát: Neùt noåi
baät ôû BS. Long laø tinh thaàn daùm nghó daùm
laøm, saùng taïo vaø kieân quyeát trong coâng
taùc chæ ñaïo ñôn vò trieån khai, thöïc hieän
nhieäm vuï; maïnh daïn aùp duïng nhöõng tieán
boä cuûa y hoïc theá giôùi vaø trong nöôùc phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá ôû Beänh vieän Ña
khoa tænh Haûi Döông. Hieän nay, Beänh vieän
Ña khoa tænh Haûi Döông ñaõ trieån khai
thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät tieân tieán, hieän

ñaïi trong chaån ñoaùn  vaø ñieàu trò caùc beänh
veà maùu, ung thö, hoâ haáp, tieâu hoùa, phaãu
thuaät coät soáng, soï naõo, moå phaco, taïo
hình thaåm myõ… 

Laø ngöôøi nhieät tình, taâm huyeát vôùi
coâng vieäc, BS. Long luoân quan taâm ñeán
coâng taùc ñaøo taïo caùn boä treû ñeå phaùt trieån
vaø naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân löïc
cho ngaønh Y teá Haûi Döông noùi chung vaø
Beänh vieän Ña khoa tænh noùi rieâng. Naêm
1999, Beänh vieän môùi coù moät baùc syõ
chuyeân khoa II, ñeán nay Beänh vieän coù 2
tieán syõ, 14 baùc syõ chuyeân khoa II, 59 baùc
syõ chuyeân khoa I, 46 thaïc syõ, 160 ñieàu
döôõng vieân coù trình ñoä cao ñaúng, ñaïi hoïc.
Beänh vieän Ña khoa tænh ñöôïc xaây döïng
môùi trôû thaønh beänh vieän haïng I khang
trang, hieän ñaïi vôùi quy moâ 700 giöôøng ñaõ
ñaùp öùng cô baûn nhu caàu khaùm chöõa beänh
cuûa nhaân daân trong tænh. Töø naêm 1985
ñeán nay, BS. Long lieân tuïc tham gia giaûng
daïy, ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä y teá ôû caùc
trình ñoä trung caáp, cao ñaúng vaø ñaïi hoïc taïi
Tröôøng Ñaïi hoïc kyõ thuaät y teá Haûi Döông.
Baùc syõ Long coøn laø giaûng vieân kieâm chöùc
cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Hoïc vieän
Quaân y vaø Ñaïi hoïc y Thaùi Bình veà lónh vöïc
beänh hoïc noäi khoa.

Vôùi nhöõng ñoùng goùp hieäu quaû trong
söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân, BS. Buøi Ñöùc Long ñaõ
nhieàu laàn ñöôïc bieåu döông, khen thöôûng:
ñöôïc Ñaûng, Nhaø nöôùc taëng thöôûng Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Ba naêm 2007;
phong taëng danh hieäu Thaày thuoác Nhaân
daân naêm 2008. Duø vaäy, BS. Buøi Ñöùc Long
vaãn khoâng ngöøng hoïc taäp naâng cao trình
ñoä veà moïi maët, khieâm toán hoïc hoûi kinh
nghieäm töø ñoàng nghieäp ñeå hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï; thöôøng xuyeân reøn luyeän, tu
döôõng phaåm chaát ñaïo ñöùc trong thöïc thi
nhieäm vuï; taän tình cöùu chöõa beänh nhaân;
chaêm lo xaây döïng cô quan trong saïch,
vöõng maïnh toaøn dieän ñeå ñoùng goùp toát hôn
nöõa vaøo söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä vaø
naâng cao söùc khoûe nhaân daân g
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KIM CUÙC
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK tænh Baéc Kaïn

“TÖØ MAÃU”
CUÛA NHÖÕNG
BEÄNH NHAÂN
TAÂM THAÀN

Heïn gaëp chò vaøo moät ngaøy heø cuoái
thaùng 7, caùi naéng gay gaét nhö thieâu, nhö
ñoát khieán con ngöôøi ta deã trôû neân moûi
meät. Chò vöøa ñi thaêm beänh nhaân veà, treân
traùn vaãn coøn laám taám nhöõng gioït moà hoâi.
Taàn suaát coâng vieäc trong moät ngaøy cuûa
chò khaù lôùn, töø khaùm tö vaán, ñeán ñieàu trò
cho ngöôøi beänh nhöng luùc naøo toâi cuõng
thaáy chò nheï nhaøng, nieàm nôû, aân caàn. Ai
ñaõ töøng tieáp xuùc vôùi chò ñeàu coù chung moät
caûm nhaän, chò laø ngöôøi raát hoaø ñoàng, thaân
thieän vaø vui tính. Chò laø BS. CKI. Hoaøng
Thò Töôi, Tröôûng khoa Taâm thaàn kinh,
Beänh vieän Ña khoa tænh Baéc Kaïn. Moïi

ngöôøi thöôøng nhaéc ñeán chò nhö laø moät “töø
maãu” cuûa nhöõng beänh nhaân taâm thaàn.

Ñeán nay, baùc syõ Töôi ñaõ coù 12 naêm
gaén boù vôùi chuyeân khoa taâm thaàn. Coù leõ,
chuyeân khoa taâm thaàn laø moät coâng vieäc
khoâng maáy maën maø ñoái vôùi ñoäi nguõ baùc
syõ vì tính chaát ñaëc thuø cuûa beänh, ngöôøi
beänh laø nhöõng ngöôøi coù vaán ñeà veà nhaân
caùch vaø taâm hoàn. Nhôù laïi nhöõng ngaøy ñaàu
vaøo ngheà, chò taâm söï: Ngheà thaày thuoác laø
mô öôùc cuûa nhieàu ngöôøi nhöng laø baùc syõ
chöõa beänh cho ngöôøi taâm thaàn laïi bò moïi
ngöôøi nhìn vôùi con maét aùi ngaïi. Thôøi gian
môùi vaøo ngheà, toâi thöôøng xuyeân coù caûm

Baùc syõ Hoaøng Thò Töôi khaùm beänh cho beänh nhaân
taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Baéc Kaïn.
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giaùc chaùn naûn, thaäm chí thaát voïng vaø chæ
muoán nhanh choùng heát giôø laøm. Tuy
nhieân, sau thôøi gian gaén boù vôùi ngheà, toâi
nhaän ra sôïi daây lieân keát, níu giöõ mình ôû laïi
khoâng phaûi laø traùch nhieäm vôùi coâng vieäc
nhö ñaõ nghó, maø ñoù chính laø söï caûm
thoâng, thöông xoùt cho nhöõng phaän ñôøi
khoâng may maéc beänh taâm thaàn.

Xaùc ñònh ñöôïc coâng vieäc cuøng vôùi
quyeát taâm moät loøng theo ngheà, vì ngheà,
baùc syõ Töôi ñaõ vöôït qua ñöôïc nhöõng trôû
ngaïi vaø thaùch thöùc ban ñaàu, taän taâm chaêm
soùc vaø ñieàu trò cho beänh nhaân. Ñaõ theo
ngaønh Y, löïa choïn coâng vieäc chaêm soùc,
baûo veä söùc khoeû cho nhaân daân thì ñoàng
nghóa vôùi vieäc chaáp nhaän nhöõng gian nan,
vaát vaû. Coâng vieäc chaêm soùc beänh nhaân
taâm thaàn ngoaøi nhöõng khoù khaên, vaát vaû thì
coøn coù caû nhöõng hieåm nguy rình raäp. Do
ñoù, ngöôøi thaày thuoác khoâng chæ laø ngöôøi
ñieàu trò ñôn thuaàn maø coøn nhö moät ngöôøi
thaân trong gia ñình, moät ngöôøi meï giaøu
loøng thöông caûm vaø loøng bao dung voâ bôø
beán. Beänh tình baát oån, tính caùch ngöôøi
beänh cuõng baát oån theo. Khi thì hoï hung döõ
gaëp ai cuõng xoâng vaøo caøo caáu ñaám ñaù,
khi laïi khoùc loùc, nuõng nòu nhö treû con. Khi
beänh nhaân leân côn kích ñoäng ngöôøi thaày
thuoác laïi thöïc hieän lieäu phaùp taâm lyù, doã
daønh an uûi, khuyeân raên beänh nhaân sau ñoù
nheï nhaøng coá ñònh tay chaân ngöôøi beänh
vaøo giöôøng roài tieâm thuoác giaûm loaïn thaàn. 

Nhöõng beänh nhaân taâm thaàn ña soá coù
hoaøn caûnh gia ñình cô cöïc, ngheøo khoù,
maëc duø ñaõ ñöôïc baûo hieåm y teá hoã trôï chi
traû ñeán 95% chi phí trong quaù trình ñieàu
trò, nhöng hoï vaø gia ñình vaãn raát chaät vaät
khi trang traûi nhöõng chi phí phaùt sinh
khaùc. Luùc ñoù chò laïi tìm caùch xin nhöõng
xuaát côm tình thöông taïi beänh vieän, khi thì
vaän ñoäng anh chò em caùn boä trong khoa

cuøng nhau ñoùng goùp, uûng hoä ngöôøi beänh.
Chò keå cho toâi moät tröôøng hôïp beänh nhaân
teân N.V.A truù ôû huyeän Baïch Thoâng, bò
loaïn thaàn do röôïu ñaõ gaàn 4 naêm. Moãi laàn
N.V.A bò leân côn hoaûng loaïn, laïi kích ñoäng
boû nhaø ñi lang thang. Ngöôøi thaân trong gia
ñình thay vì ñöa beänh nhaân ñeán vieän ñeå
ñieàu trò thì laïi xích tay chaân vaø nhoát beänh
nhaân vaøo trong cuõi, khoâng thieát tha gì vôùi
vieäc chöõa beänh cho N.V.A. Tuy nhieân, vôùi
söï tö vaán cuûa caùn boä y teá, cuoái cuøng gia
ñình cuõng ñöa beänh nhaân ñeán vieän ñieàu
trò. Khi thaêm khaùm, chò phaùt hieän beänh
nhaân ñaõ bò sa suùt trí tueä naëng, khaû naêng
phuïc hoài chöùc naêng taâm lyù xaõ hoäi laø raát
thaáp. Thaät ñaùng tieác, neáu ñöôïc phaùt hieän
vaø ñieàu trò sôùm thì beänh nhaân ñaõ coù cô hoäi
chöõa khoûi beänh, ñöôïc hoaø nhaäp vôùi coäng
ñoàng. Nhaéc ñeán ñaây gioïng chò traàm
xuoáng: “Ngöôøi thaày thuoác nhö chuùng toâi
luoân coá gaéng ñieàu trò, mong moûi beänh
nhaân oån ñònh ñeå sôùm ñöôïc ñoaøn tuï vôùi gia
ñình. Theá nhöng, ñieàu laøm toâi traên trôû nhaát
chính laø söï kì thò cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi ngöôøi
taâm thaàn coøn quaù naëng neà, khieán cho quaù
trình hoøa nhaäp coäng ñoàng cuûa hoï gaëp khoù
khaên. Gaén boù vôùi ngöôøi beänh taâm thaàn
hôn 12 naêm, toâi môùi thaáy hoï ñaùng thöông
hôn laø ñaùng sôï. Hoï cuõng nhö chuùng ta,
cuõng caàn ñöôïc yeâu thöông, caàn ñöôïc caûm
thoâng”.

Chò luoân taâm nieäm, nghieân cöùu khoa
hoïc cuõng laø nhieäm vuï quan troïng cuûa
ngöôøi thaày thuoác, ngoaøi nhöõng kieán thöùc
ñaõ hoïc ñöôïc ñeå aùp duïng ñieàu trò beänh
nhaân, moãi baùc syõ caàn phaûi coù caùc ñeà taøi
nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm naâng cao kieán
thöùc nghieäp vuï chuyeân moân, ñaây cuõng laø
dòp ñeå ñoïc, nghieân cöùu taøi lieäu vaø caäp
nhaät caùc kieán thöùc môùi nhaát nhaèm naâng
cao tay ngheà, phuïc vuï coâng taùc ñieàu trò
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beänh ñöôïc toát hôn. Töø naêm 2008 ñeán
nay, chò coù 4 ñeà taøi nghieân cöùu khoa
hoïc caáp cô sôû ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng
nghieân cöùu khoa hoïc ngaønh Y teá Baéc
Kaïn nghieäm thu, trong ñoù coù nhöõng ñeà
taøi ñaõ ñöôïc öùng duïng vaøo thöïc tieãn vaø
ñem laïi hieäu quaû cao nhö: “Nghieân cöùu
ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa beänh roái loaïn
taâm thaàn do röôïu”; “Nghieân cöùu ñaëc
ñieåm laâm saøng cuûa beänh traàm caûm taïi
beänh vieän ña khoa tænh”... 

Laø Phoù Bí thö chi boä, Phoù chuû tòch
Coâng ñoaøn Beänh vieän, chò nhieät tình,
göông maãu tham gia caùc hoaït ñoäng cuûa
chi boä, coâng ñoaøn. Qua ñoù chò naém baét
ñöôïc taâm tö, nguyeän voïng cuûa caùn boä
vieân chöùc, kòp thôøi ñoäng vieân, khích leä
ngöôøi lao ñoäng haêng say laøm vieäc.
Ñoàng nghieäp tìm thaáy nôi chò söï tin
töôûng vaø tinh thaàn laïc quan, vui veû.

Ghi nhaän nhöõng coáng hieán trong
coâng taùc khaùm chöõa beänh vaø coâng taùc
töø thieän xaõ hoäi, trong nhieàu naêm qua chò
ñaõ ñöôïc taëng thöôûng nhieàu Giaáy khen
cuûa Sôû Y teá, Baèng khen cuûa Lieân ñoaøn
Lao ñoäng tænh, nhieàu naêm lieàn ñaït danh
hieäu Chieán syõ thi ñua. Naêm 2008, Boä Y
teá taëng Baèng khen vì ñaõ coù thaønh tích
xuaát saéc trong coâng taùc giaùm ñònh y
khoa. Naêm 2009, chò ñöôïc nhaän Baèng
khen cuûa Coâng ñoaøn ngaønh Y teá Vieät
Nam vì ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc trong
phong traøo thi ñua lao ñoäng gioûi vaø xaây
döïng toå chöùc coâng ñoaøn vöõng maïnh.
Naêm 2010, Boä Y teá taëng Baèng khen
Phuï nöõ xuaát saéc tieâu bieåu ngaønh Y teá
giai ñoaïn 2006-2010. Chò thaät xöùng
ñaùng laø “töø maãu” nhö lôøi Baùc Hoà:
“Löông Y nhö töø maãu” g

Coù maët ôû Beänh vieän Maét Trung öông
ngay töø saùng sôùm chuùng toâi chöùng kieán
caûnh raát ñoâng beänh nhaân chôø khaùm maét. Chò
Traàn Hoàng Lieãu (Töø Lieâm, Haø Noäi) ñöa con
ñi khaùm maét cho bieát, chò ñaõ phaûi ñi töø raát
sôùm nhöng vaãn phaûi chôø ñeán gaàn tröa môùi
ñeán löôït vaøo khaùm cho con. Cuoái tuaàn tröôùc,
chaùu Nam (8 tuoåi) - con trai chò Lieãu coù bieåu
hieän maét ñoû, ngöùa… quaáy khoùc. Lo ngaïi maét
chaùu coù vaán ñeà neân chò ñöa con ñeán Beänh
vieän Maét Trung öông khaùm töø saùng sôùm. Chò
Lieãu cho bieát: “Ñeán ñaây môùi bieát cuõng coù
nhieàu ngöôøi bò ñau maét ñoû gioáng con mình.
Luùc veà, baùc syõ coøn daën, ñang coù dòch ñau
maét ñoû neân caû nhaø phaûi chuù yù phoøng beänh”.  

Tröôøng hôïp beänh nhi Phaïm Y Trang, 21
thaùng tuoåi (Chöông Myõ, Haø Noäi) laø moät trong
soá nhieàu beänh nhaân nhoû tuoåi ñeán khaùm, ñieàu
trò taïi Beänh vieän Maét Trung öông. Chò
Nguyeãn Thò Höông, meï chaùu Trang, cho
bieát: “Thaùng tröôùc, toâi vöøa ñöa con gaùi lôùn (5
tuoåi) tôùi Beänh vieän Maét Trung öông ñeå ñieàu
trò ñau maét ñoû do chaùu bò laây caùc baïn töø nhaø
treû. Vaø giôø laïi phaûi ñöa coâ con gaùi thöù hai ñi
khaùm sau gaàn 2 tuaàn gia ñình nhoû thuoác tra
maét vaø cho chaùu uoáng thuoác nhöng khoâng
khoûi”. Taïi ñaây, baùc syõ chaån ñoaùn chaùu Trang
bò vieâm giaùc maïc vaø vieäc ñieàu trò seõ khoù hôn.

Theo thoáng keâ cuûa Khoa Khaùm beänh,
Beänh vieän Maét Trung öông, trung bình moãi
ngaøy Khoa tieáp nhaän gaàn 100 beänh nhaân ôû
Haø Noäi vaø caùc tænh laân caän ñeán khaùm, ñieàu
trò beänh ñau maét ñoû… 

Taïi Beänh vieän Maét Haø Noäi, chò Mai Thu
Queá (Ñoáng Ña, Haø Noäi), cho bieát, 3 ngaøy
nay, maét chò teøm nheøm nhìn khoâng roõ, laïi bò
chaûy nöôùc lieân tuïc, ngöùa, coù nhieàu gæ maét…
Sau khi phaùt hieän bò ñau maét ñaõ töï mua
thuoác nhoû maét ngoaøi hieäu thuoác veà ñeå nhoû
nhöng khoâng ñôõ maø tình traïng ngaøy caøng
naëng, vôùi caùc bieåu hieän nhö ngöùa, nöôùc maét
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TRAØ GIANG

vaø gæ maét xuaát hieän ngaøy caøng nhieàu. Theo
thoâng tin töø Beänh vieän Maét Haø Noäi, hieän
nay soá löôïng ngöôøi ñeán khaùm vì beänh ñau
maét ñoû coù taêng nheï (moãi ngaøy trung bình
töø 10-15 ngöôøi). 

Taïi Hoøa Bình, töø ñaàu thaùng 8 ñeán nay
cuõng xuaát hieän raûi raùc dòch ñau maét ñoû gaây
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe ngöôøi daân. Hieän
trung bình moãi ngaøy Khoa Maét, Beänh vieän
Ña khoa tænh Hoøa Bình tieáp nhaän khaùm,
ñieàu trò cho khoaûng 40 - 50 beänh nhaân. 

Taïi moät soá ñòa phöông nhö Haûi
Döông, Höng Yeân, Nam Ñònh, Haø Nam…
cuõng ghi nhaän nhieàu tröôøng hôïp ñau maét
ñoû. Theo döï ñoaùn beänh ñau maét ñoû seõ coøn
tieáp tuïc trong vaøi tuaàn nöõa. Baùc syõ Traàn

Huy Ñoaøn, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Maét
Nam Ñònh cho bieát, trung bình moãi ngaøy
Beänh vieän phaùt hieän 10 ca beänh. 

Theo baùc syõ Phaïm Ngoïc Ñoâng,
Tröôûng khoa Keát - Giaùc maïc, Beänh vieän
Maét Trung öông, thoâng thöôøng, dòch ñau
maét ñoû xuaát hieän vaøo muøa xuaân vaø khoaûng
cuoái heø, nhöng naêm nay dòch ñau maét ñoû
xuaát hieän muoän hôn do thôøi tieát ít coù möa,
naéng noùng keùo daøi neân dòch beänh ít coù moâi
tröôøng laây truyeàn. Vì vaäy, khi mieàn Baéc baét
ñaàu vaøo muøa möa nhö hieän nay thì soá
löôïng ca ñau maét ñoû baét ñaàu taêng, nhaát laø
ôû nhoùm treû nhoû ñi hoïc maãu giaùo. Tuy
nhieân, ñieàu ñaùng lo ngaïi laø nhieàu ngöôøi
daân khoâng phaân bieät ñöôïc beänh ñau maét

Khaùm maét cho ngöôøi daân taïi Beänh vieän Maét Trung öông

AN TOAØN CHO ÑOÂI MAÉT 
TRONG MUØA DÒCH ÑAU MAÉT ÑOÛ
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ñoû vôùi caùc beänh ñau maét thoâng thöôøng
khaùc, hoaëc do veä sinh keùm, söû duïng thuoác
khoâng ñuùng (veà thôøi ñieåm, caùch duøng) neân
khieán tình traïng beänh theâm naëng.

Theo caùc chuyeân gia veà nhaõn khoa,
beänh ñau maét ñoû hay coøn goïi laø vieâm keát
maïc dòch hay vieâm keát maïc do vi ruùt.
Ñöôøng laây beänh laø do tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi
ngöôøi bò beänh, qua tay, laây qua nhöõng vaät
duïng haøng ngaøy nhö khaên röûa maët, ñoà
chôi, baùt aên, coác uoáng… Khi bò beänh thì caàn
nghæ ngôi, traùnh laây cho ngöôøi khaùc.
Nhöõng ngöôøi ñaõ khoûi beänh cuõng khoâng
neân chuû quan vì tuyùp vi ruùt gaây beänh coù
thôøi gian mieãn dòch raát ngaén, trong voøng
hai thaùng. Vì theá, coù ngöôøi maéc beänh ñeán
2 laàn trong moät ñôït dòch.

Baùc syõ Phaïm Ngoïc Ñoâng cho bieát,
thôøi gian uû beänh keùo daøi töø 7 ñeán 10 ngaøy.
Khoaûng 3 ñeán 5 ngaøy tröôùc khi ñau maét,
coù theå soát nheï, gai laïnh, ñau hoïng, haïch
tröôùc tai hoaëc haïch caèm noåi to. Thöôøng
maét seõ chuyeån töø traéng sang ñoû raát nhanh
trong voøng 24 giôø. Ra nhieàu gæ, ñaëc bieät veà
saùng, khieán mi bò dính chaët, raát khoù môû
maét. Caûm giaùc nhö coù caùt, saïn ôû trong
maét. Nhieàu beänh nhaân ñeán beänh vieän vì
töôûng coù buïi hay caùt bay vaøo maét. Gæ ra
nhieàu khieán beänh nhaân phaûi lau chuøi
thöôøng xuyeân. Maét thöù hai cuõng vieâm sau
maét thöù nhaát khoaûng 5 ngaøy. Moät chu trình
beänh goàm caùc giai ñoaïn: khôûi phaùt, toaøn
phaùt, thôøi gian bò beänh trung bình laø 10 ñeán
15 ngaøy neáu khoâng bò boäi nhieãm.

Moät thöïc teá cho thaáy, nhieàu ngöôøi khi
bò ñau maét ñoû thöôøng ra hieäu thuoác mua
thuoác veà töï chöõa trò. Trong tröôøng hôïp coù
söï höôùng daãn cuûa döôïc syõ, beänh coù
thuyeân giaûm, nhöng cuõng coù nhieàu tröôøng
hôïp beänh naëng leân. Nguyeân nhaân laø do
ñau maét ñoû bao haøm nhieàu caáp ñoä khaùc

nhau, trong ñoù coù vieâm keát maïc caáp, vieâm
keát maïc dò öùng. Vôùi nhöõng loaïi beänh naøy,
töï ñieàu trò khoâng theo höôùng daãn cuûa baùc
syõ coù theå seõ gaëp bieán chöùng, thaäm chí daãn
ñeán muø maét. Vì vaäy, khi thaáy coù bieåu hieän
cuûa beänh ñau maét ñoû nhö ho, soát, noùng raùt
maét, ñau, coù caûm giaùc coäm maét, nhìn môø,
mi maét söng nheï... caàn ñeán baùc syõ chuyeân
khoa maét khaùm.

Khi bò chaån ñoaùn bò maéc beänh ñau
maét ñoû, ngöôøi beänh khoâng neân duïi maét
baèng tay, röûa tay kyõ vaø thöôøng xuyeân vôùi
nöôùc aám, ñieàu naøy raát quan troïng, lau röûa
dòch döû maét 2 laàn moät ngaøy baèng khaên
giaáy hoaëc vaûi cotton aåm, traùnh duøng chung
caùc vaät duïng nhö khaên maët, chaäu röûa, röûa
tay sau khi tra thuoác maét, khoâng tra vaøo
maét laønh thuoác nhoû cuûa maét ñang bò nhieãm
khuaån.

Hieän nay, beänh ñau maét ñoû khoâng coù
thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, vieäc khoûi beänh phuï
thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö: khaû naêng
mieãn dòch, dinh döôõng, veä sinh, coù caùc
vieâm nhieãm phoái hôïp hay khoâng... Vieäc
ñieàu trò cuõng phaûi maát töø 1 ñeán 3 tuaàn môùi
khoûi, vì theá beänh nhaân khoâng neân quaù soát
ruoät. 

Ñeå phoøng beänh ñau maét ñoû, ngöôøi
daân caàn giöõ gìn veä sinh saïch seõ, chuù yù ñeo
kính khi ñi ñöôøng buïi, nhoû nöôùc muoái sinh
lyù ñeå veä sinh maét haøng ngaøy. Khi gia ñình
coù ngöôøi bò ñau maét ñoû thì phaûi aùp duïng
caùc bieän phaùp phoøng traùnh laây nhieãm nhö:
duøng khaên vaø chaäu röûa maët rieâng, ñeo
kính vaø ñeo khaåu trang, haïn cheá ñeán
nhöõng nôi ñoâng ngöôøi khi khoâng caàn thieát
(treû em neân nghæ hoïc ñeå traùnh laây nhieãm
cho nhöõng baïn khaùc); tröôùc khi duøng caùc
vaät duïng chung phaûi röûa tay xaø phoøng; caàn
khaùm taïi caùc chuyeân khoa maét ngay khi
phaùt hieän baát thöôøng ôû maét g
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Taêng cöôøng phoøng, choáng
beänh soát xuaát huyeát

AN AN

Beänh soát xuaát huyeát laø beänh truyeàn nhieãm caáp tính do vi ruùt
Dengue gaây neân. Vi ruùt Dengue truyeàn töø ngöôøi beänh sang ngöôøi
laønh qua vaät chuû trung gian truyeàn beänh laø muoãi. Soát xuaát huyeát
laø beänh coù tæ leä töû vong cao neáu khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
thích hôïp. Caùc nghieân cöùu cho thaáy, taïi Vieät Nam löu haønh caû 4
type vi ruùt Dengue vaø söï xuaát hieän type D2 ghi nhaän vaøo nhöõng
thaùng cuoái naêm 2011 ñaõ ñöa ñeán döï baùo nhieàu khaû naêng type
virus chieám öu theá naêm 2012 laø D2 - ñaây laø type gaây töû vong cao
taïi khu vöïc phía Nam trong naêm 2011. Veà möùc ñoä naëng, nheï cuûa
beänh, moät soá beänh vieän ñaõ baét ñaàu aùp duïng phaân loaïi môùi cuûa Toå
chöùc Y teá Theá giôùi. Theo ñoù, thay vì chia möùc ñoä cuûa beänh soát
xuaát huyeát ra caùc ñoä 1, 2, 3, 4 nhö laâu nay vaãn laøm, hieän nay ñöôïc
chia thaønh soát xuaát huyeát Dengue töông öùng vôùi ñoä 1 vaø 2 (khoâng
phaûi truyeàn dòch), soát xuaát huyeát Dengue coù daáu hieäu caûnh baùo
(ñoä 1, 2 coù truyeàn dòch) vaø soát xuaát huyeát Dengue naëng (soác, ñoä 3
vaø 4 hoaëc coù bieán chöùng suy taïng, xuaát huyeát naëng).

Beänh soát xuaát huyeát tuy khoâng coù quaù nhieàu tình huoáng baát
thöôøng nhöng caùc baäc cha meï vaãn raát caàn löu yù theo doõi tình
traïng beänh ôû treû. Hôn 90% treû soát xuaát huyeát chæ bò nheï vaø beänh
seõ töï qua khoûi, nhöng gaàn 10% coøn laïi coù theå baát ngôø gaëp phaûi
côn soác vaøo ngaøy thöù 4 hoaëc thöù 5 cuûa beänh. Beänh soát xuaát huyeát
thöôøng gaëp nhieàu ôû treû em nhöng phaûi phoøng beänh cho caû ngöôøi
lôùn. Bôûi vì hieän chöa coù thoáng keâ cuï theå nhöng öôùc tính ngöôøi lôùn
chieám khoaûng 10%  soá ca maéc soát xuaát huyeát (coù chieàu höôùng gia
taêng soá ngöôøi lôùn maéc trong nhöõng naêm gaàn ñaây) vaø ngöôøi lôùn
cuõng coù theå töû vong vì beänh soát xuaát huyeát. 

Hieän chöa coù vaéc xin, bieän phaùp phoøng beänh chuû yeáu laø kieåm
soaùt coân truøng trung gian truyeàn beänh nhö traùnh muoãi ñoát, dieät boï
gaäy, dieät muoãi tröôûng thaønh, theo nguyeân taéc “khoâng coù loaêng
quaêng, khoâng coù muoãi, seõ khoâng coù soát xuaát huyeát”.
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Theo Cuïc Y teá Döï phoøng, Boä Y teá,
tính theo chu kyø cuûa beänh soát xuaát huyeát
thì thaùng 8 vaø thaùng 9 haøng naêm laø thôøi
ñieåm beänh ôû giai ñoaïn ñænh dòch. Ñaây laø
luùc thôøi tieát möa sôùm vaø baát thöôøng,
cuøng vôùi toác ñoä ñoâ thò hoùa, thôøi ñieåm
dòch chuyeån cuûa haøng trieäu hoïc sinh,
sinh vieân nhaäp hoïc neân nguy cô dòch soát
xuaát huyeát taêng cao, lan roäng. 

Theo thoáng keâ chöa ñaày ñuû, dòch
soát xuaát huyeát ñang gia taêng maïnh taïi caùc
tænh phía Nam, trung bình moãi tuaàn ghi
nhaän treân 1.000 tröôøng hôïp maéc. Tính töø
ñaàu naêm ñeán nay caû nöôùc coù gaàn 15.000
ngöôøi maéc, taêng 4,4% so vôùi cuøng kyø naêm
ngoaùi. Theo nhaän ñònh cuûa Vieän Pasteur
TP. Hoà Chí Minh, trong thôøi gian tôùi soá caùc
ca maéc soát xuaát huyeát seõ tieáp tuïc taêng khi
khu vöïc Nam Boä vaøo giöõa muøa möa.

Theo Trung taâm Y teá Döï phoøng tænh
Ñoàng Nai, hieän nay beänh soát xuaát huyeát
ñaõ xuaát hieän taïi 100% xaõ, phöôøng, thò traán
trong tænh. Ñeán thôøi ñieåm naøy, toaøn tænh
ghi nhaän 2.464 ca, taêng hôn 25% so vôùi
cuøng kyø naêm ngoaùi, trong ñoù coù 5 tröôøng
hôïp töû vong. Caùc ñòa baøn coù soá ca maéc
cao laø thaønh phoá Bieân Hoøa vôùi hôn 800
ca, huyeän Traûng Bom vôùi gaàn 500 ca. Ñaëc
bieät, naêm nay beänh laây lan maïnh ôû huyeän
mieàn nuùi Xuaân Loäc vôùi hôn 400 ca maéc,
trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp töû vong. Theo
nhaän ñònh cuûa Trung taâm Y teá döï phoøng
tænh, nguyeân nhaân soá ca beänh gia taêng
treân dieän roäng laø do beänh chöa coù vaéc xin
phoøng ngöøa, chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc
hieäu vaø quan troïng laø do söï chuû quan, lô
laø, thieáu yù thöùc cuûa ngöôøi daân trong
phoøng, choáng dòch beänh, duø beänh soát
xuaát huyeát khoâng quaù khoù ñeå phoøng
traùnh. Ngaønh Y teá tænh Ñoàng Nai ñang
trieån khai nhieàu bieän phaùp quyeát lieät nhö:

môû roäng aùp duïng moâ hình dieät loaêng
quaêng, thöïc hieän thöôøng xuyeân caùc bieän
phaùp giaùm saùt, xöû lyù caùc ca beänh. Tuy
nhieân, beân caïnh noã löïc cuûa caùc ngaønh
chöùc naêng, ngöôøi daân caàn thöïc hieän toát
caùc bieän phaùp giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng,
dieät laêng quaêng nhaèm ngaên chaën soát xuaát
huyeát ñang coù chieàu höôùng gia taêng. 

Taïi Phuù Yeân, soát xuaát huyeát ñang coù
daáu hieäu buøng phaùt trôû laïi taïi thò xaõ Soâng
Caàu. Theo Trung taâm Y teá thò xaõ Soâng
Caàu, töø ñaàu thaùng 7 ñeán nay coù 64 ca soát
xuaát huyeát phaùt beänh môùi. Tröôùc tình
traïng naøy, ngaønh Y teá ñòa phöông ñaõ taäp
trung trieån khai caùc bieän phaùp phoøng,
choáng dòch. Baùc syõ Traàn Vaên Thoï, Giaùm
ñoác Trung taâm Y teá döï phoøng thò xaõ Soâng
Caàu, cho bieát: Trung taâm xaây döïng keá
hoaïch vöøa toång veä sinh vöøa phun hoùa
chaát ôû nhöõng phöôøng, khu phoá troïng ñieåm
coù ca beänh taêng cao. Coâng taùc giaùm saùt
ca beänh, giaùm saùt dòch teã, ñieàu tra coân
truøng ñöôïc truù troïng. Khi dòch baét ñaàu coù
daáu hieäu lan roäng, taát caû caùc xaõ ñeàu toå
chöùc hoäi nghò ñeå tuyeân truyeàn phoøng,
choáng soát xuaát huyeát. Cho neân taát caû caùc
ca beänh ôû ñaây ñeàu bình phuïc sôùm, ñoù laø
moät trong nhöõng thaønh coâng laøm giaûm tyû
leä töû vong do soát xuaát huyeát. 

Sau nhöõng côn möa lieân tieáp vaøo cuoái
thaùng 7, beänh soát xuaát huyeát treân ñòa baøn
tænh Tieàn Giang ñang coù chieàu höôùng gia
taêng maïnh. Döï baùo, neáu khoâng coù giaûi
phaùp phoøng, choáng kòp thôøi thì seõ coù nguy
cô xaûy ra dòch treân dieän roäng. Baùc syõ Traàn
Thanh Thaûo, Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh
Tieàn Giang cho bieát, toaøn tænh ñaõ phaùt
hieän gaàn 2.000 ca beänh soát xuaát huyeát,
taêng 80% so vôùi cuøng kyø naêm ngoaùi, trong
ñoù 1 ca töû vong ôû huyeän Chaâu Thaønh.
Hieän nay, trung bình moãi tuaàn treân ñòa baøn
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tænh coù khoaûng 100 ca maéc soát xuaát huyeát
phaûi nhaäp vieän. Caùc ñòa phöông coù soá ca
maéc soát xuaát huyeát nhieàu nhaát laø Cai Laäy,
Chaâu Thaønh vaø thaønh phoá Myõ Tho. 

Taïi Beänh vieän Ña khoa Trung taâm
Tieàn Giang, soá treû maéc soát xuaát huyeát
nhaäp vieän ñang taêng cao daãn ñeán tình
traïng quaù taûi do thieáu giöôøng phuïc vuï
beänh nhaân. Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng,
khoâng ñeå beänh soát xuaát huyeát buøng phaùt
thaønh dòch, ngaønh Y teá tænh toå chöùc ra
quaân tuyeân truyeàn phoøng, choáng soát xuaát
huyeát trong coäng ñoàng, môû ñôït cao ñieåm
dieät tröø loaêng quaêng, ruoài, muoãi keát hôïp
vôùi laøm saïch moâi tröôøng soáng theo
phöông chaâm “khoâng coù loaêng quaêng,
khoâng coù soát xuaát huyeát”.

Ñoàng Thaùp hieän ñang trong muøa
möa, tình hình dòch soát xuaát huyeát dieãn
bieán phöùc taïp. Theo Trung taâm Y teá Döï
phoøng tænh Ñoàng Thaùp, tính ñeán ñaàu
thaùng 8, toaøn tænh Ñoàng Thaùp ñaõ coù hôn
879 ca soát xuaát huyeát, taêng hôn 10% so
vôùi cuøng kyø naêm 2011. Trong ñoù, huyeän
Hoàng Ngöï laø ñòa phöông ghi nhaän nhieàu
nhaát vôùi 139 ca, tieáp ñeán laø huyeän Tam
Noâng, thò xaõ Hoàng Ngöï… Trung bình moãi
tuaàn, caùc ñòa phöông treân xaûy ra töø 2 ñeán
13 ca, cao ñieåm coù huyeän xaûy ra 25 ca.
Tröôùc dieãn bieán phöùc taïp cuûa dòch soát
xuaát huyeát, ngaønh Y teá tænh Ñoàng Thaùp
ñang taêng cöôøng caùc bieän phaùp phoøng,
choáng dòch. Döï baùo, trong thôøi gian tôùi,
dòch soát xuaát huyeát taïi Ñoàng Thaùp coøn
tieáp tuïc dieãn bieán phöùc taïp. Trung taâm Y
teá Döï phoøng tænh Ñoàng Thaùp chæ ñaïo
Trung taâm y teá caùc huyeän, thò, thaønh phoá
taêng cöôøng hôn nöõa coâng taùc phoøng,
choáng dòch soát xuaát huyeát. Ngoaøi ra,
ngaønh Y teá seõ thöôøng xuyeân giaùm saùt
chaët cheõ ñeå sôùm phaùt hieän nguy cô xaûy ra

dòch nhaèm khoáng cheá vaø daäp taét dòch, haïn
cheá tyû leä maéc beänh vaø töû vong, thu thaäp
ñaày ñuû soá lieäu veà dòch beänh, thöïc hieän döï
baùo veà dieãn bieán cuûa oå dòch ñeå coù bieän
phaùp phoøng, choáng thích hôïp vaø hieäu
quaû.

Tính trong 6 thaùng ñaàu naêm 2012,
tænh Bình Phöôùc ñaõ coù hôn 1.500 ca maéc
soát xuaát huyeát, taêng gaáp 2 laàn so vôùi cuøng
kì naêm tröôùc, 2 tröôøng hôïp töû vong. Trung
bình moãi ngaøy, Beänh vieän Ña khoa Bình
Phöôùc tieáp nhaän hôn 30 ca soát xuaát
huyeát. Theo chæ ñaïo cuûa ngaønh Y teá tænh
Bình Phöôùc nhaèm khoáng cheá ñöôïc söï laây
lan cuûa beänh, ñieàu caàn nhaát hieän nay laø
ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn thoâng ñeå ngöôøi
daân, ñaëc bieät laø ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
hieåu roõ taàm quan troïng cuûa vieäc phoøng,
choáng soát xuaát huyeát, caùch phoøng beänh
vaø nhaän bieát beänh. Tuy nhieân, yù thöùc giöõ
gìn veä sinh moâi tröôøng soáng cuõng nhö
vieäc phoøng beänh cuûa ñoàng baøo daân toäc
thieåu soá coøn raát haïn cheá.  

Töø ñaàu naêm ñeán nay, toaøn tænh Bình
Thuaän coù gaàn 1.000 ca maéc beänh soát xuaát
huyeát, trong ñoù coù 3 ca töû vong, taêng hôn
60% so vôùi cuøng kyø naêm 2011. Beänh xuaát
hieän ôû haàu heát caùc ñòa phöông, trong ñoù
taäp trung nhieàu ôû thaønh phoá Phan Thieát,
huyeän Haøm Thuaän Baéc. Ñaëc bieät, ôû
huyeän Haøm Taân, chæ trong thaùng 6 vöøa
qua, ñaõ coù 70 ca maéc soát xuaát huyeát vaø coù
2 tröôøng hôïp töû vong. Trung taâm Y teá Döï
phoøng tænh Bình Thuaän nhaän ñònh, naêm
nay dieãn bieán dòch soát xuaát huyeát raát phöùc
taïp vaø coù chieàu höôùng gia taêng.  

Theo Trung taâm Y teá döï phoøng tænh
Haäu Giang, töø ñaàu naêm ñeán nay, tænh Haäu
Giang coù gaàn 160 tröôøng hôïp maéc beänh
soát xuaát huyeát. Beänh soát xuaát huyeát ôû
Haäu Giang thöôøng xaûy ra theo ñôït, muoãi



thöôøng xuaát hieän nhieàu sau caùc vuï thu
hoaïch luùa vaø vaøo muøa möa, nhaát laø töø
thaùng 6 ñeán thaùng 10. Ngaønh Y teá tænh
Haäu Giang ñang khaån tröông xöû lyù caùc oå
dòch, khoâng ñeå beänh laây lan vaø taêng
cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn cho ngöôøi
daân tham gia phoøng, choáng beänh soát xuaát
huyeát. Taïi caùc nôi coù ngöôøi maéc beänh,
caùn boä y teá phun hoùa chaát dieät laêng quaêng
vaø muoãi ñeå maàm beänh khoâng lan roäng.
Ngaønh Y teá coøn taêng cöôøng caùn boä y teá vaø
coäng taùc vieân ñeán caùc hoä daân ôû töøng aáp
tuyeân truyeàn caùc bieän phaùp phoøng, choáng
beänh soát xuaát huyeát, kieåm tra duïng cuï
chöùa nöôùc, dieät laêng quaêng ôû caùc ao xung
quanh nhaø. Treû em laø ñoái töôïng deã maéc
beänh soát xuaát huyeát ôû caáp ñoä naëng, vì vaäy
coâng taùc tuyeân truyeàn taäp trung vaøo
nhöõng hoä coù treû nhoû; taêng cöôøng dieät caùc
oå boï gaäy, phun thuoác dieät muoãi, cho treû
maëc quaàn daøi, aùo daøi tay vaøo buoåi toái vaø

luoân nguû maøn ñeå traùnh bò muoãi ñoát. 
Tröôùc tình hình dòch naêm nay, caùc

chuyeân gia y teá döï baùo, neáu khoâng coù
bieän phaùp kieåm soaùt vaø döï phoøng toát, dòch
soát xuaát huyeát seõ tieáp tuïc dieãn bieán phöùc
taïp taïi nhieàu ñòa phöông. 

Boä Y teá ñaõ ñöa ra khuyeán caùo, ngöôøi
daân caàn giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng xung
quanh vaø veä sinh baûn thaân. Khi coù caùc
bieåu hieän soát cao ñoät ngoät lieân tuïc 39 ñeán
400C keùo daøi, keøm theo ñau ñaàu, meät moûi,
ñau cô, ñau khôùp, nhöùc 2 hoá maét, sau soát
cao töø 1 ñeán 2 ngaøy treân da xuaát hieän
nhöõng chaám, noát maøu ñoû hoaëc veát tím
baàm raûi raùc ôû maët tröôùc caúng chaân, maët
trong 2 caùnh tay, buïng, ñuøi, maïng söôøn;
coù theå xuaát hieän chaûy maùu cam, chaûy
maùu chaân raêng… caàn ñöa ngöôøi beänh ñeán
cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò kòp
thôøi  g
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Phaùt huy vai troø cuûa coäng ñoàng daân cö
trong coâng taùc phoøng, choáng HIV/AIDS 

KIM HUEÄ
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Giang 

BS. Ñaëng Phuùc Dieäp, Giaùm ñoác Trung taâm Y
teá huyeän, cho bieát: Baéc Quang coù gaàn 11 vaïn daân
ñònh cö raûi raùc ôû 226 thoân baûn, toå daân phoá vôùi 19
daân toäc cuøng sinh soáng, moãi daân toäc moät phong
tuïc taäp quaùn, ngoân ngöõ khaùc nhau. Beân caïnh ñoù,
Baéc Quang coù nhieàu khu vui chôi giaûi trí, ñieåm du
lòch neân thu huùt soá löôïng ñoâng ngöôøi daân ñeán giao
thöông. Moãi naêm, coù haøng nghìn ngöôøi daân Baéc
Quang ñi laøm aên xa. Ñoù laø caùc yeáu toá laøm cho dòch
HIV/AIDS coù nguy cô lan roäng, khoù kieåm soaùt.
Vieäc truù troïng ñeán caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng
phoøng, choáng HIV/AIDS taïi coäng ñoàng daân cö,
taêng cöôøng söï laõnh chæ ñaïo cuûa chính quyeàn,
ñoaøn theå taïi cô sôû, naâng cao vai troø cuûa caùc nhoùm
noøng coát, giaø laøng tröôûng baûn, chuû ñoäng raø soaùt
giuùp ñôõ caùc ñoái töôïng coù nguy cô treân ñòa baøn... laø
moät trong nhöõng hoaït ñoäng goùp phaàn giuùp Baéc
Quang kieåm soaùt toát vaø giaûm ñeán möùc thaáp nhaát
soá ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

Ban chæ ñaïo phoøng, choáng HIV/AIDS huyeän
Baéc Quang ñaõ ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng thoâng tin
giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng HIV/AIDS
döôùi nhieàu hình thöùc vôùi phöông chaâm höôùng veà
cô sôû vaø taäp trung vaøo nhöõng ñoái töôïng coù haønh
vi nguy cô cao, taêng cöôøng khaû naêng cung caáp
dòch vuï veà chaêm soùc, hoã trôï, ñieàu trò vaø döï phoøng
laây nhieãm HIV cho taát caû ngöôøi daân. 

Caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn phoøng, choáng

Chuû ñoäng höôùng veà cô
sôû, taäp trung vaøo caùc ñòa baøn
troïng ñieåm ñeå tuyeân truyeàn,
vaän ñoäng nhaân daân tham gia
phoøng, choáng HIV/AIDS laø
moät trong nhöõng hình thöùc
truyeàn thoâng voâ cuøng quan
troïng trong coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS. Xaùc ñònh
ñöôïc vaán ñeà öu tieân ñoù, trong
nhöõng naêm qua, hoaït ñoäng
phoøng, choáng HIV/AIDS taïi
coäng ñoàng daân cö luoân ñöôïc
nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc
phoøng, choáng HIV/AIDS cuûa
huyeän vuøng nuùi Baéc Quang
(tænh Haø Giang) quan taâm chuù
troïng.
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HIV/AIDS taïi Baéc Quang treân caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng, toïa ñaøm, hoïp toå
daân phoá, hoïp thoân baûn, sinh hoaït ñoäi,
nhoùm... ñaõ coù taùc ñoäng lôùn ñeán nhaän thöùc
cuûa nhaân daân, ñaëc bieät laø ñoàng baøo daân
toäc thieåu soá. Qua ñoù ñaõ huy ñoäng ñöôïc söï
tham gia tích cöïc cuûa caùc caáp, caùc ngaønh
vaø moïi taàng lôùp nhaân daân vaøo caùc hoaït
ñoäng phoøng, choáng toäi phaïm, teä naïn xaõ
hoäi, HIV/AIDS gaén vôùi xaây döïng gia ñình
vaên hoùa, laøng vaên hoùa, xaây döïng loái soáng
laønh maïnh. Ban coâng taùc Maët traän ôû caùc
khu daân cö cuõng ñaõ chuû ñoäng ñöa noäi
dung phoøng, choáng HIV/AIDS vaøo quy
öôùc, höông öôùc taïi coäng ñoàng, trôû thaønh
tieâu chí bình xeùt thi ñua gaén vôùi cuoäc vaän
ñoäng "Toaøn daân ñoaøn keát xaây döïng ñôøi
soáng vaên hoùa ôû khu daân cö”. Trung taâm Y
teá huyeän thöôøng xuyeân phoái hôïp vôùi
Trung taâm Phoøng, choáng HIV/AIDS cuûa
tænh toå chöùc caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn
coâng taùc xeùt nghieäm, chöõa beänh, tham
möu cho laõnh ñaïo huyeän, caùc doanh
nghieäp ñoùng treân ñòa baøn huyeän giôùi thieäu
vieäc laøm cho nhöõng ngöôøi khoâng may
nhieãm HIV; phoái hôïp vôùi coâng an tænh xaây
döïng naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa
coäng taùc vieân trong coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS, teä naïn xaõ hoäi taïi coäng
ñoàng daân cö...

Ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa caùc toå chöùc phi
chính phuû, huyeän Baéc Quang ñaõ trieån khai
xaây döïng 5 moâ hình ñieåm veà phoøng,
choáng HIV/AIDS taïi toå daân phoá vaø thoân
baûn coù ñoâng ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
sinh soáng. Caùc hoä gia ñình ñaõ tieán haønh
kyù cam keát thöïc hieän phoøng, choáng
HIV/AIDS gaén vôùi vieäc ñaêng kyù xaây döïng,
bình xeùt gia ñình vaên hoaù, khu daân cö vaên
hoaù taïi thoân baûn. Caùc tieâu chí xaây döïng
moâ hình ñieåm laø: ngöôøi nhieãm HIV, ngöôøi

nghieän chích ma tuyù, maïi daâm ñang sinh
soáng taïi thoân baûn, cuïm daân cö coù hoaït
ñoäng tích cöïc trong coâng taùc phoøng,
choáng HIV vaø caùc phong traøo taïi thoân; coù
söï phoái hôïp chaët cheõ giöõa caùc ban, ngaønh
ñoaøn theå, vaø ñoäi nguõ laøm coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS; thaønh laäp nhoùm noøng
coát thöïc hieän phong traøo vôùi söï tham gia
cuûa caùn boä traïm y teá xaõ, y teá thoân, toå daân
phoá vaø Ban chaêm soùc söùc khoûe xaõ, thò
traán; toå chöùc caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng
tröïc tieáp ñöa kieán thöùc phoøng, choáng
HIV/AIDS ñeán taän thoân baûn ñeå thay ñoåi
haønh vi phoøng, choáng HIV/AIDS, caùc bieän
phaùp can thieäp giaûm taùc haïi vaø döï phoøng
laây nhieãm HIV… phuø hôïp ñieàu kieän thöïc teá
cuûa noâng thoân mieàn nuùi, thu huùt söï chuù yù
cuûa ñoâng ñaûo ngöôøi daân tham gia. 

Hoaït ñoäng cuûa moâ hình ñieåm ñaõ taïo
ñaø trong vieäc nhaân roäng vaø duy trì coù hieäu
quaû caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
HIV/AIDS ôû coäng ñoàng daân cö. Caùc nhoùm
noøng coát ñaõ chöùng minh ñöôïc tính hieäu
quaû, goùp phaàn naâng cao nhaän thöùc cuûa
nhaân daân veà taùc haïi nguy hieåm cuûa ñaïi
dòch HIV/AIDS vaø ma tuùy, maïi daâm. Ñaõ coù
4 moâ hình ñieåm duy trì caùc hoaït ñoäng
ñöôïc 02 naêm, sinh hoaït thöôøng xuyeân 1
thaùng/laàn vaø 1 moâ hình ñöôïc nhaân roäng
xaây döïng môùi. Caùc moâ hình naøy ñaõ chuû
ñoäng tích cöïc trong vieäc toå chöùc caùc hoaït
ñoäng truyeàn thoâng tröïc tieáp trong nhoùm
ngöôøi coù nguy cô cao, caáp haøng ngaøn tôø
rôi, bôm kim tieâm vaø bao cao su, qua ñoù
goùp phaàn haïn cheá phaùt sinh, laây nhieãm
HIV/AIDS môùi treân ñòa baøn.

Beân caïnh ñoù, Baéc Quang chuù troïng
naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa ñoäi nguõ
coäng taùc vieân trong coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS taïi cô sôû, vaän ñoäng quaàn
chuùng nhaân daân tích cöïc tham gia ñieàu
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tra, toá giaùc toäi phaïm, phaùt hieän caùc hoaït
ñoäng lieân quan ñeán ma tuùy, maïi daâm,
quaûn lyù giaùm saùt caùc ñoái töôïng lieân quan
ñeán caùc teä naïn xaõ hoäi vaø nhöõng ngöôøi bò
laây nhieãm HIV. Töøng böôùc naâng cao hieäu
quaû cuûa caùc hoaït ñoäng tö vaán, giaùo duïc,
giuùp ñôõ ngöôøi coù HIV, ñoái töôïng coù nguy
cô cao cuõng laø moät trong nhöõng giaûi phaùp
giuùp coâng taùc phoøng, choáng HIV/AIDS taïi
Baéc Quang phoå caäp, taïo neân söùc maïnh
toaøn daân, goùp phaàn phoøng ngöøa coù hieäu
quaû söï laây lan cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS.

Chæ tính rieâng töø ñaàu naêm 2012 ñeán
nay, chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm
saïch treân toaøn huyeän ñaõ phaân phaùt ñöôïc
54.555 chieác cho 183 löôït ngöôøi nghieän
chích ma tuyù vaø thu gom ñöôïc 20.542
bôm kim tieâm baån thoâng qua tuyeân truyeàn
vieân ñoàng ñaúng, coäng taùc vieân, phoøng xeùt
nghieäm töï nguyeän vaø moät soá keânh khaùc.
Cung caáp 54.153 bao cao su cho tuyeân
truyeàn vieân ñoàng ñaúng, coäng taùc vieân,
phoøng tö vaán xeùt nghieäm töï nguyeän vaø
caùc cô sôû y teá. Duy trì vaø cuûng coá chaát
löôïng hoaït ñoäng cuûa 15 tuyeân truyeàn vieân

cho nhoùm ngöôøi nghieän chích ma tuùy, 13
tuyeân truyeàn vieân cho nhoùm ngöôøi baùn
daâm vaø maïng löôùi 13 coäng taùc vieân
phoøng, choáng HIV/AIDS taïi caùc xaõ, thò
traán. Hieän nay, huyeän Baéc Quang ñaõ coù
cô sôû ñieàu trò ARV, ñang ñieàu trò cho 51
beänh nhaân AIDS; 100% xaõ, thò traán coù
hoaït ñoäng tö vaán, cung caáp dòch vuï döï
phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con vôùi
408 phuï nöõ mang thai ñöôïc tö vaán vaø xeùt
nghieäm tröôùc sinh. 

Trong nhöõng naêm, qua coâng taùc
phoøng, choáng HIV/AIDS cuûa Baéc Quang
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû khaû quan;
chaát löôïng ñieàu trò cho beänh nhaân AIDS
ngaøy caøng ñöôïc naâng cao; coâng taùc döï
phoøng laây nhieãm HIV trong coäng ñoàng ñaõ
tôùi ñöôïc caùc ñoái töôïng nhieãm HIV. Nhöõng
hoaït ñoäng cuï theå, thieát thöïc baèng löïa
choïn giaûi phaùp taêng cöôøng vai troø phoøng,
choáng HIV/AIDS taïi coäng ñoàng daân cö
cuûa Baéc Quang ñöôïc xem laø moät trong
nhöõng höôùng ñi cuï theå, coù troïng taâm
nhaèm “Höôùng tôùi khoâng coøn ngöôøi nhieãm
môùi HIV” g
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Anh Sôn laø huyeän mieàn nuùi phía Taây
tænh Ngheä An, coù ñòa hình khaù phöùc taïp,
chuû yeáu laø ñoài nuùi xen keõ ñoàng baèng ven
soâng, vôùi daân soá khoaûng 113.129 ngöôøi
goàm daân toäc Kinh vaø Thaùi. Nôi ñaây, thôøi
tieát khaéc nghieät, möa naéng thaát thöôøng,
moâi tröôøng aåm thaáp laø ñieàu kieän thuaän lôïi
ñeå caùc dòch beänh buøng phaùt. Daân cö sinh
soáng laïi khoâng taäp trung, trình ñoä daân trí
coøn thaáp, nhaän thöùc cuûa moät boä phaän
ngöôøi daân veà söùc khoûe coøn haïn cheá neân

coâng taùc chaêm soùc baûo veä söùc khoûe nhaân
daân treân ñòa baøn coøn gaëp nhieàu khoù khaên
thaùch thöùc.

Nhaän thöùc roõ ñaëc ñieåm tình hình ñòa
phöông, xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích vì söùc
khoûe cuûa ngöôøi daân, caùc caáp uûy Ñaûng,
chính quyeàn, laõnh ñaïo Trung taâm y teá
huyeän Anh Sôn ñaõ taäp trung chæ ñaïo ñaåy
maïnh coâng taùc y teá döï phoøng, naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh.

Trung taâm y teá huyeän Anh Sôn coù

AÙNH NGAÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ngheä An

Nhöõng ñieàu ghi nhaän töø moät trung taâm y teá
huyeän mieàn nuùi Ngheä An

Khaùm söùc khoeû cho treû taïi Anh Sôn, Ngheä An
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148 caùn boä trong ñoù 31 caùn boä taïi Trung
taâm vaø 117 caùn boä, y, baùc syõ coâng taùc taïi
21 traïm y teá. Trung taâm luoân chuù troïng tôùi
coâng taùc naâng cao trình ñoä cho ñoäi nguõ
caùn boä, cöû caùn boä tham gia caùc lôùp taäp
huaán, naâng cao trình ñoä chuyeân moân
nghieäp vuï. Phaân coâng caùn boä phuï traùch
caùc chöông trình muïc tieâu y teá vaø phuï
traùch töøng ñòa baøn taïi tuyeán y teá cô sôû.
Xaây döïng chöông trình hoaït ñoäng baùm saùt
caùc tieâu chí môùi thöïc hieän Chuaån quoác gia
veà y teá xaõ; giaùm saùt caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng dòch vaø khaùm chöõa beänh taïi 21
traïm y teá vaø phaân traïm Cao Veàu cuûa xaõ
Phuùc Sôn.

Theo baùo caùo cuûa Trung taâm Y teá
Anh Sôn, trong 6 thaùng ñaàu naêm 2012,
coâng taùc giaùm saùt dòch beänh ñöôïc duy trì
thöôøng xuyeân, chaët cheõ neân khoâng coù
dòch beänh xaûy ra. Caùc chöông trình muïc
tieâu y teá quoác gia ñöôïc trieån khai thöïc
hieän ñoàng boä. Coâng taùc tieâm chuûng môû
roäng ñöôïc trieån khai ñònh kyø haøng thaùng ôû
100% xaõ trong toaøn huyeän; treû em döôùi 1
tuoåi ñöôïc tieâm ñaày ñuû caùc loaïi vacxin ñaït
50,4% keá hoaïch naêm; tieâm phoøng uoán
vaùn muõi 3 cho phuï nöõ trong ñoä tuoåi 15-16
ñaït 100,8% keá hoaïch. Veà chöông trình
phoøng choáng soát reùt, thöïc hieän taåm maøn
taïi 13 xaõ vôùi soá maøn ñöôïc taåm laø 11.822
caùi, ñaït tyû leä 95,4%. Trung taâm ñaõ phoái
hôïp vôùi caùc phoøng khaùm, beänh vieän tieán
haønh xeùt nghieäm chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
cho beänh nhaân lao vôùi soá lam ñöôïc xeùt
nghieäm laø 1.542/1.710, ñaït 90% keá
hoaïch. Beänh nhaân lao ñöôïc tö vaán, quaûn
lyù theo doõi caáp phaùt thuoác ñaày ñuû. Soá treû
em döôùi 2 tuoåi ñöôïc theo doõi caân naëng vaø
laäp bieåu ñoà taêng tröôûng ñaït 90%. Soá treû töø
6-60 thaùng tuoåi ñöôïc uoáng vitaminA ñaït
99,9%. Trung taâm thöôøng xuyeân toå chöùc
thöïc haønh dinh döôõng cho baø meï mang
thai vaø coù con nhoû. Vì vaäy, tyû leä treû em
döôùi 5 tuoåi suy dinh döôõng trong 6 thaùng

ñaàu naêm 2012 cuûa toaøn huyeän laø 17,07%
giaûm 1,73% so vôùi cuøng kyø naêm 2011.

Coâng taùc phoøng, choáng HIV/AIDS
ñöôïc Trung taâm y teá chuù troïng vì toaøn
huyeän coù 14/21 xaõ, thò traán coù ngöôøi
nhieãm. Trung taâm y teá huyeän ñaõ phoái hôïp
ñaåy maïnh tuyeân truyeàn treân heä thoáng loa
truyeàn thanh cuûa xaõ. Toå chöùc tö vaán, phaùt
bao cao su mieãn phí cho caùc ñoái töôïng coù
nguy cô cao, thöïc hieän truyeàn thoâng loàng
gheùp vaøo chöông trình chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn cho treû vò thaønh nieân nhaèm
haïn cheá toái ña nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS treân ñòa baøn. Chöông trình an
toaøn veä sinh thöïc phaåm ñöôïc trieån khai
tích cöïc, phoái hôïp vôùi caùc ban, ngaønh
thaønh laäp caùc ñoäi thanh, kieåm tra giaùm saùt
ñoät xuaát vaø ñònh kyø ñoái vôùi caùc cô sôû dòch
vuï aên uoáng, ñaåy maïnh toå chöùc tuyeân
truyeàn treân heä thoáng loa ñaøi cuûa caùc xaõ,
thò traán vì vaäy khoâng coù vuï ngoä ñoäc thöïc
phaåm naøo xaûy ra.

BS. Phan Theá Höng, Giaùm ñoác Trung
taâm y teá Anh Sôn, cho bieát: “Trong nhöõng
naêm qua ñôøi soáng ngöôøi daân ñöôïc caûi
thieän neân nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa
ngöôøi daân ngaøy moät taêng cao. Vì vaäy,
Trung taâm y teá luoân chuù troïng ñeán chaát
löôïng hieäu quaû trong coâng taùc khaùm chöõa
beänh, tích cöïc chuû ñoäng giaùm saùt phoøng
choáng dòch beänh. Taêng cöôøng coâng taùc
chæ ñaïo tuyeán thöïc hieän toát chöông trình
muïc tieâu y teá quoác gia, quan taâm ñeán
coâng taùc khaùm chöõa beänh cho caùc ñoái
töôïng chính saùch, treû döôùi 6 tuoåi vaø nhöõng
ngöôøi ngheøo”. 

Ñoaøn keát, vöôït leân nhöõng khoù khaên
thieáu thoán veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
cuûa ñoäi nguõ caùn boä nôi ñaây ñaõ giuùp hoï
khaúng ñònh ñöôïc vò trí, vai troø cuûa mình,
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï chaêm soùc baûo veä
vaø naâng cao söùc khoûe cho ngöôøi daân
huyeän Anh Sôn g
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Khôûi coâng xaây döïng khu kyõ thuaät Vieän Tim

LAN ANH 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Hoà Chí Minh

Saùng ngaøy 7/8/2012, taïi Vieän Tim TP.
Hoà Chí Minh ñaõ dieãn ra Leã khôûi coâng caûi
taïo vaø naâng caáp khu kyõ thuaät Vieän Tim
TP. Hoà Chí Minh vôùi voán ñaàu tö hôn 77 tyû
ñoàng.

Khu kyõ thuaät Vieän Tim seõ coù ba taàng
vaø moät taàng haàm vôùi toång dieän tích laø
9852,8m2. Sau khi hoaøn thaønh Vieän Tim
seõ coù moät khu kyõ thuaät môùi vôùi 4 phoøng
moå tim, 30 giöôøng hoài söùc sau moå, 2
phoøng thoâng tim vaø seõ moå ñöôïc ít nhaát
1.500 ca/naêm. Ñaëc bieät, seõ moå vaø can
thieäp ñöôïc treû sô sinh bò beänh tim baåm

sinh; can thieäp tim maïch kòp thôøi cöùu soáng
nhieàu beänh nhaân nhoài maùu cô tim. 

Ñöôïc thaønh laäp töø naêm 1991, ñeán nay
sau hôn 20 naêm, Vieän Tim ñaõ moå tim cho
hôn 22.500 beänh nhaân trong ñoù hôn moät
nöûa laø treû em vaø 1/3 soá ngöôøi beänh ñöôïc
moå laø beänh nhaân ngheøo ñöôïc giuùp chi phí
moå. 

Trong thôøi gian tôùi, Vieän Tim seõ
nghieân cöùu phaùt trieån hôn nöõa nhöõng
chuyeân ngaønh chaån ñoaùn chöùc naêng tim
maïch, ñoùng goùp cho söï phaùt trieån cuûa
ngaønh Y teá TP. Hoà Chí Minh g

Khôûi coâng xaây döïng coâng trình khu kyõ thuaät Vieän Tim, TP. Hoà Chí Minh






