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Mot ngudi chét nao co the cifu song
10 ngudi mac bénh hiem nghéo

Bénh vién Viét
Duc la noi dau tién
lay tang tu nguoi
cho chét ndo dé
ghép cho cac bénh
nhdn mdc bénh
hiém nghéo. Thanh
céng cua Bénh vién
da mdé ra co héi
séng cho hang
tram, hang nghin
ngudi bi suy tang.
Nhung nguén hién
tang tai Viét Nam
qua hiém hoi.

Cdé héi séng
cho nhiing ngudi bi
suy tang

Ghép tang la phau thuat thay thé mot
phan hay toan bd tang bi b&nh bang mot
phan hay toan bé tang lanh ti ngudi cho.
Hién nay, trén thé gidi da thuc hién dugc
phau thuat ghép cac tang: gan, than, tuy,
tim, phdi, ruét. Nguén tang ghép gém tu
ngudi cho sGng va ti ngudi cho chét nao.
Viét Nam da c6 nhiing thanh céng trong
linh vuc ghép tang: ghép than, ghép gan,
ghép tim. Tinh dén nam 2011, toan quéc
da thuc hién gan 500 trudng hgp ghép
théan, 20 trudng hgp ghép gan va 3 trudng
hgp ghép tim. M6 hinh ghép tang & Viét

UYEN THAO

Tu v&n cho bénh nhan tai Trung tam tu van va diéu
phdi hi€n, ghép tang, Bénh vién Viét Duic

Nam chi yéu ti ngudi cho séng (ddi voi
ghép gan, than). Luat hién, 18y, ghép mo,
bd phan co thé ngudi va hién, 14y xac
dugc Quédc hoi théng qua thang 11/2006
cho phép céac trung tdm ghép tang thuc
hién viéc lay tang ti ngudi cho chét néao
dé ti€n hanh ghép tang.

Lan d4u tién tai Viét Nam, Bénh vién
Viét Blc da tién hanh thanh cong ghép
hai than ti ngudi cho chét nao cho 2 bénh
nhan vao ngay 7/5/2010. Ngay 21/5/2010,
cling tai Bénh vién, truéng hgp ghép gan
dau tién ti ngudi cho chét nao dugc thuc
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hién. GAn mo6t nam sau, vao thang
4/2011, Bénh vién da thuc hién thanh
cong ca ghép tim dau tién va la ca ghép
tim thd ba ti ngudi cho chét ndo & Viét
Nam. DPac biét, cling tai thdi diém nay,
Bénh vién da trién khai cung lic 2 ca
ghép than va 1 ca ghép gan. Dé c6 thé
trién khai cung lic 4 ca ghép, Bénh vién
da phai hoan gan 100 ca mé phién, huy
déng 150 bac sy va can bo y té tham gia
céc kip phau thuat. Bénh vién Viét Bc la
co s& dau tién thyc hién quy trinh 1ay
nhiéu tang ti ngudi cho chét nao dé ghép
cho nhiéu b&nh nhan khac nhau. Cho dén
nay, Bénh vién da 4 lan thuc hién 4 ca
ghép tang cung luc. Lan dau tién vao
thang 4/2011; 1an thd 2 vao thang 1/2012;
lan tha 3, thd 4 lan lugt vao thang 5 va
thang 6/2012. Tinh dén thang 6/2012,
ghép da tang tu ngudi cho chét nao da
dugc thyc hién thanh céng tai Bénh vién
Viét Bbuc vdi 16 trudng hgp ghép than, 5
trudng hgp ghép gan va 4 trud6ng hgp
ghép tim. Thanh cong nay la budc tién
vugt bac cla cac thay thuéc Bénh vién
Viét Buc & linh vuc ghép tang.

Ghép tang tu ngudi cho chét nao -
gidi phap téi uu

Ngudi bénh hy vong va vui mung biét
bao khi cac bac sy Viét Nam ghép tang tu
ngudi chét ndo thanh cong, mé ra ca hoi
song cho ho nhung dén nay, nhiing ngudi
bénh dé van dang tié€p tuc mon mdi chd
dgi. Ho tuyét vong, hy vong, chd dgi roi lai
ra di trong sy tuyét vong chi vi mét
nguyén do duy nhéat, nguén tang hién qua
hi€m hoi du Luat Hi€n - ghép tang da 5
nam di vao thuc tién dgi séng. Trong khi
dé, mdt ngudi chét nao cé thé hién tim,
gan, than, giac mac, tuy, ruét mach mau..
déng nghia han 10 ngudi mac bénh hiém
nghéo c6 thé dudc cliu séng.

Ngudn tang t ngudi cho chét nio tai
Viét Nam rat nhiéu, chi yéu la tli sé bénh
nhan bi tai nan giao thong téi vong do
chén thuong so ndo. Theo théng k&, mbi

Gigo duc
—Sigkhoe

nam tai Bénh vién Viét Blc c6 khoang
1.000 bénh nhan chét vi chan thuong so
nao, con s6 dé la 1.000 dén 1.500 tai
Bénh vién Chg Ray. Hau hét s6 bénh
nhan néu trén déu trai qua giai doan chét
nao trong bénh vién. Bénh nhan chi dugc
két luan la chét nao khi c6 di cac tiéu
chuén: 8 dau hiéu lam sang cla chét nao,
1 tham do can lam sang chét nao, Hoi
déng chan doan chét nao k&t luan, giam
déc bénh vién ky quyét dinh chét nao.

Viéc hi€n tang con han ché bdi quan
niém “chét phai toan thay” clia ngudi dan.
Vi vay, trong khi trén thé gidi, 90% ngudi
hi€n tang la ngudi cho chét nao va chi cé
10% tU ngudi séng thi ngugc lai tai Viét
Nam hau hét la ti ngudi séng.

Pé thuc ddy hoat dong hién ghép
tang, Bénh vién Viét DBuc da thanh lap
Trung tam tu van va diéu phdi hi€n, ghép
tang. Trung tam c6 nhiém vu ti€p nhan
tang hién va diéu ph6i ngudn hién, ghép
dé cac bénh vién thuan Igi hon trong viéc
ghép tang cho ngudi bénh. Trung tam
cling c6 ngan hang bao quan tang va tiép
nhan cac dang ky hi€n tang ti ngudi hién
tinh nguyén. Trung tdm gém c6 Khu kham
bénh - tu van ghép tang; Khu diéu tri noi
tri; Khu phong mé cé thé thyc hién 2 ca
ghép than/tuan va 1 ca ghép gan/thang
va duy kién 100 ca ghép than va 10 ca
ghép gan/nam. Bénh vién Viét Blc cilng
da dé xu&t BO Y té nén cép thé hién tang
cho ngudi dang ky hién néu ching may
chét nio, dong thgi c6 cac hoat dong ton
vinh, dong vién tinh than, gitp dd kinh té
it nhi€u cho than nhan, gia dinh ngudi
chét nao tinh nguyén hién tang cliu ngudi
nham cé thém nhiéu hon niia nhiing
nghta cl cao dep.

Hy vong, trong tudng lai khéng xa,
hang tram bénh nhéan chd dugc ghép
tim, hang nghin bénh nhéan chd dugc
ghép than, ghép gan sé khong con khac
khodi chd dgi mot tia hy vong séng mong
manh m
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THOI SY CHINH TRI —Suclkhoe

Phéi hop haah doag liea aganh gop phaa

03y 10 beah khoag 15y ahiém

Du rdt nguy hiém nhung bénh khéng
lay nhiém cé thé phong, chéng hiéu qua
théng qua kiém soat cac yéu té nguy co
cé thé phong tranh dugc.

Viét Nam dang phai déi mat vdi
ganh nang bénh khong lay nhiém giéng
nhu cac nudc dang phat trién khac bén
canh ganh nang do bénh lay nhiém. Ty
&6 méc cac bénh khéng lay nhiém dang
gia tdng dén muic bao dong. Sé liéu
nghién ctu ndm 2008 cho thdy, ganh
nidng bénh khéng lay nhiém chiém 71%
téng ganh ndng bénh tat, cao gdp 6 lan
so vGi ganh nang bénh lay nhiém, suy
dinh dudng va cac tinh trang bénh ly ba
me - tré em. Tai cac bénh vién, ty 1é méc
bénh va tii vong do bénh khéng lay
nhiém cling dang tidng nhanh. Nam
1976, ty 1& méc la 43% va ty |1é ti vong
la 45%; dén ndm 2008, cac ty 1é nay da
tang Ién tuong Ung la 63% va 60%. Bénh
khong lay nhiém gay hau qua ning né
déi véi stic khde, dong thdi gay tén that
I6n vé kinh t& va xa hoi cht y&u do chi
phi tryc ti€p kham chiia bénh va chi phi
gian ti€p do mat sutic lao dong. Theo udc

PHAM DUY

tinh cia T6 chic Y t€ Thé gidi, téng s6
chi phi bi t6n that do bénh khéng lay
nhiém & cac nudc dang phat trién trong
giai doan 2011 - 2025 Ién t6i 5.000 ty do
la My.

Cac bénh khoéng lay nhiém (chl yé&u
gbm bénh tim mach, dai thao dudng,
ung thu va bénh phdi man tinh) déu cé
chung moét s6 y&u t6 nguy co cé thé
phong tranh dugc gém cac yéu té kinh té
xa hoéi (d6 thi héa, nghéo doi, thi€u kién
thdc, tap quan lac hau..), cac hanh vi
nguy cd (hat thuéce 14, dinh dudng khéng
hgp ly, it van déng, lam dung rugu bia..)
va cac yéu t6 nguy co vé sinh/chuyén
hda (thiia can béo phi, tang huyét ap, roi
loan dudng mau va réi loan lipid mau).
Nhiéu bang ching khoa hoc cho thdy,
néu loai trt dugc cac yéu té nguy co co
thé thay ddi dugc sé& phong dudc it nhat
80% cac bénh tim, dét quy, dai thao
dudng tuyp Il va trén 40% cac bénh ung
thu. Cac chuyén gia nhdn manh, phong,
chdng yéu toé nguy co la mét trong nhiing
ndi dung then chdt bdi vi yéu t6 nguy co
ngay hdm nay sé dan dén bénh khéng
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lay nhiém cla ngay mai. Phong, chéng
bénh khéng lay nhiém can phai c6 su
ph&i hgp da nganh do né lién quan dén
cac yéu té vé moi trudng tu nhién, kinh
t€ xa hoi.. Vi vay, can phai st dung cac
giai phap khac ngoai cac giai phap y té
nhu chinh sach, luat phap, kinh t&.. dé
cai thién moi truéng ty nhién, phong,
chéng thuéc 14, gidm thiéu tac hai rugu
bia, tao méi trudng hé trg cho tang
cudng hoat dong thé luc, thuc ddy dinh
duéng lanh manh va nang cao chat
lugng cubc séng.

Phé Cuc trudng Cuc Y t€ Du phong,
B6 Y t&, Phan Trong Lan cho biét, dé
tang cudng hoat déng phong, chéng
bénh khéng lay nhiém, ngoai tdc déng
vao cac tinh trang bénh khéng lay
nhiém, can phai tac ddng manh mé vao
cac yéu t6 can nguyén cla bénh. Nhu
vay méi c6 thé ngan nglia dugc sy phat
trién cha bénh khéng lay nhiém, lam
gidm dang k& ganh nang bénh khoéng lay
nhiém déi v4i stic khde, nghéo déi cla
cac ho gia dinh va nén kinh t€ quéc gia.
Viét Nam sé tap trung tang cudng cac
hoat déng duy phong bénh khdng lay
nhiém nhu clng cd mang Iugi y t& du
phong phong, chéng bénh khéng lay
nhiém va trién khai hé théng giam séat
quéc gia vé bénh khéng lay nhiém, dac
biét ph6i hgp hanh dbéng lién nganh
phong, chéng yéu té nguy ca.

Chuong trinh phong, chéng bénh
khoéng lay nhiém cla Viét Nam trong thdi
gian qua da dat nén tang ban dau cho
phong, chédng bénh khong lay nhiém va
da dat dugc nhiing két qua quan trong,
gbép phan gidm bdt tan tat va tl vong do
mét s6 bénh khéng lay nhiém phé bién.
Tuy nhién, chudng trinh chd yéu dudgc
thuc hién bdi nganh Y t€. Chuadng trinh
chua xay dung va thuc hién cac chinh
sach lién nganh dé tac dong vao cac

Gigo due
—Sidkhoe

yé&u t6 kinh t€ - xa hoi clia bénh khbng
lay nhiém va chua huy dong dugc su
tham gia manh mé cla cong dong, xa
héi trong x&y dung, thuc hién noi
séng/lam viéc/hoc tap nang cao slc
khde phong, chéng bénh khong lay
nhiém. Nhiing mé hinh trugng hoc “nang
cao stic khde”, ndi lam viéc “nadng cao
stic khde”.. van con han ché, mang tinh
thi diém va giéi han & mot vai dia
phuaong.

Pé tidng cudng hanh dong lién
nganh, ngay 4/6/2012, B6 Y té€ da ra
Quyét dinh thanh lap Tiéu ban Dy phong
bénh khéng lay nhiém c6 sy tham gia
cla cac bd/nganh lién quan thudéc Ban
chi dao Chudng trinh phong, chéng bénh
khong lay nhiém. Nganh Y t& sé& phdi
hgp véi cac bd, nganh lién quan xay
dung, hoan thién va ban hanh cac chinh
sach, chién ludgc va ké hoach cla cac
bd, nganh lién quan dén gidi quyét cac
nguyén nhan kinh t€ - xa hoi clia bénh
khong lay nhiém. Theo dé, phdi hgp véi
B6 Tai chinh va Bé Céng thuong ban
hanh cac chinh sach tang thué thudc 14,
thu€ rugu bia; phéi hgp véi B Nong
nghiép va Phat trién Nong thén, Bo
Coéng thudng.. ban hanh cac chinh sach
lién quan dén gidm tiéu thy mudi va
lugng mudi trong thuc phdm, gidm tiéu
thu chat béo va lugng chat béo khong co
Igi cho stic khde trong thuc ph&dm; phdi
hgp véi B6 Tai nguyén va Moi trudng,
B6 Van hoa, Thé thao va Du lich, Bd Xay
dung dé xay dung maéi trudng hé trg cho
tdng cudng hoat déng thé lyc..

Phong, chéng bénh khdng lay
nhiém 1a thyc hién xéa déi gidm nghéo
va gép phén phat trién kinh t&, xa hoi
cla dat nudc, la trach nhiém cula tat ca
cadc bd/nganh lién quan va cua toan xa
hoi m
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“Dia phuong chung
téi rat mong muén Trung
tam Truyén théng GDSK
Quang Nam tiép tuc xay
dung va thuc hién nhiéu
hon nida cac chuong trinh
tuyén truyén gidgo duc
stic khée bang hinh thudc
vdn nghé dé nguoi dan
via dugc hudéng thy am
nhac, lai viia dugc b
sung kién thdc vé suc
khoe. Day la cach tuyén
truyén dé hiéu nhung
mang lai hiéu qua cao,
nguoi dan mdi thuc su la
nguoi huéng lgi” - do la
loi phat biéu chan thanh
cta chi Nguyén Thi Thu
Thay, Phoé Chi tich Héi
phu nd huyén Hiép Duc
sau khi tham du dém van
nghé truyén théng do
Trung tam Truyén théng
GDSK Quédng Nam té
chuc.

CHUNG TOI LAM

Sau thdi gian dai hgp tac véi T8 chic
Fred Hollow Foundations (FHF) trong cac
dy an vé truyén théng GDSK théng qua
cac muc hudng dan, théng diép, tin tuc,
bai viét va phong su... phong, chong mu
lda; clung véi nhiing chuyén di thuc dia
canh canh trong long vi con rat nhiéu
ngudi mu do duc thay tinh thé nhung chua

GiGo duc
—Sigkhoe

YHONG CHONG MU' LOA
ONG DONG
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Mot ti€t muc van nghé truyén thong do 5
Trung tam Truyén thong GDSK Quang Nam biéu dién

TRUGNG HOA

Trung tam Truyén thong GDSK Quang Nam

dugc mé sang méat, nhiéu ba con van con
thi€u kién thiic va théng tin vé cach gil
gin vé sinh c& nhan dé bao vé dbéi mét
ctia chinh minh, tap thé Ianh dao va céng
nhan vién chic Trung tdm Truyén thong
GDSK Quang Nam da ndy sinh y tudng
lam van nghé truyén thong, 16ng ghép vdi
tu van kién thic. Y tudng nay vdi mong
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muén dua dugc nhiéu ki€n thic vé stc
khée dén ngudi dan, gilp ho ti€p nhan
mdt cach nhe nhang ma dé nhd, nham da
dang hda va nang cao hon nita chat lugng
cl@ia hoat déng truyén théng clia don vi.

Khéng dinh tam quan trong cQa doi
mat va qua dé khuyén cao cong doéng
hudng Ung tham gia bdo vé, cham séc va
phong chéng cac bénh vé mat, chl dong
phong chédng mu loa trong céng déng dan
cu la muc tiéu chinh clia chuadng trinh van
nghé truyén théng ma chdng téi “dan
dung”. Mac du chi cé 6 nhan lyc, nhung
ching t6i déu quyét tam hién thuc hoa
thanh céng y tudng nay.

Nhiing kho khan ban dau roi ciing
qua di khi chung tbéi dugc dén chao trong
bau khong khi vui tugi va sy ndong nhiét
clia ba con vling cao, vung sau, vung xa.

DU san khAu khdong hoanh trang, ca si

khong phai la nhiing “than tugng am
nhac” nhung cac dém dién da thu hut
dong dao ngudi dan, ti cu gia dén em bé.
Su ¢8 vii nhiét tinh bang nhiing trang
phao tay, nhiing tiéng reo ho cla ngudi
dan dia phuong da lam nén thanh céng
cho céc budi biéu dién va lam cho ching
toi ai cling lang lang mot cdm giac that
khé dién ta.

N6i dung cac budi van nghé kha
phong phu vé thé loali, phuc vu nhu cau
thudng thic cla nhiéu doi tugng qua
nhiing ti€t muc nggi ca qué huong, dat
nudc, Bac Ho kinh yéu.. Dac biét, nhiing
ti€t muc cong phu nhéat 1a cac tdc pham
“ty bién, ty dién” cla can bd Trung tam
Truyén thong GDSK Quéang Nam nhu tiéu
ph&m kich “Anh sang tim lai”, song tau hai
“Quyén dugc sang mat’, dan ca “Ldi cam
on”... Tuy rang la céac “dlen vién”, “ca sT”
khong chuyén nhung da dem dén cho
khan gia nhiing tiét muc van nghé sinh
dong, hap dan.

Su “thang hoa trong nghé thuat’ da
khi€n nhiing di€u tudng chu’ng nhu khéng
thé da trd thanh cé thé va con hon thé

Giaolduc
_ Sickhde

nldia - nhiing y, bac sy, phéng vién, bién
tap vién cho dén k& toan, lai xe... déu trG
thanh nhiing “nha bién kich”, “dao dién”,
“dién vién”. C6 ngudi da nhiéu lan ding
trén san kh&u biéu dién, tuy nhién ciing
c6 ngudi lan dau tién dugc “ding trudce
anh den san khau” nhung tat ca ching toi
da c6 gang né lyc hét minh, day céng tap
luyén, phat huy ca s& trudng Ian s doan
cla tling ca nhan dé chuadng trinh dugc
t6t nhéat c6 thé. Cu nhu vay, sau mdi budi
bi€éu dién chang toi lai rat ra dugc kinh
nghiém dé khac phuc nhiing nhugc diém
clia ban than, ti€p tuc ¢6 géng lam t6t hon
trong nhiing budi biéu dién sau. Va ching
toi da “lam tron vai”, mang dén cho khan
gid nhiing giay phuat thu gian day sang
khodi va nhiing kién thic b6 ich vé cach
cham séc va bado vé dbéi mat, chd dong
phong chdng mu lda cho ban than.

TGi cac dia phuong, chung t6i co6
thém sy trg gitp cla Hoi Phu nii, Doan
Thanh nién lam cho chuong trinh thém
phong phu, sinh déng. Anh Lé Minh, Doi
trudng doi van nghé xung kich xa Tién
Tho, cho biét, ngoai viéc sinh hoat, cong
tac tai doan thanh nién tai xa, hén 5 nam
nay, anh thuéng xuyén tham gia cung
doan van nghé cta huyén di biéu dién
phuc vu ngudi dan vung sau, vung xa vao
dip hé, 1&, t&t nhung day la 1an dau tién
anh tham gia dién van nghé truyén théng
vé van dé slc khde. Di dién xa, c6 khi
gan 12 gid dém mdi vé dén nha, tuy mét
nhung anh rat vui khi dugc dem I3i ca,
ti€éng hat phuc vu ngudi dan dia phuong,
vOn chiu nhiéu thiét thoi vé dgi séng van
hoa, tinh than. “Chuing t6i rat vui vi dugc
gop stic lam cho cudc séng nay thém y
nghia” - anh Minh tdm sy. Con ban Anh
Hong, mot cd sinh vién mdi toanh cla
Trudng Pai hoc Khoa hoc xa héi nhéan
van TP. H6 Chi Minh cho réng, dugc nghi
hé, di biéu di&n van nghé phuc vu cho ba
con qué nha giup cd hiu thém vé cudc
sOng cla ngudi dan va thdy mua hé thém
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y nghia.

Theo dong chi Phé Bi thu Dang Gy xa
Qué Phu, 80% ngudi dan xa Qué Phu
séng bang nghé néng nghiép. Quanh
nam, ho ban ron véi rudbng, vudn, chan
nudi.. nén co hdi tham gia sinh hoat va
thudng thic van nghé khong nhiéu. Xa
cling cht y&u t6 chiic cac chuong trinh
van nghé quan ching vao dip I, tét. Vi
th&, chuong trinh van nghé truyén théng
phong chéng mu I6a da dugc ba con dén
nhan nhiét tinh.

Tay bé& dia con hon mét tudi, tay dat
dda con 6 tudi d&€n xem chudng trinh van
nghé, chi Nguyén Thi Linh & x4 Qué Phu
td ra hao htic: “Téi mong rang sé c6 nhiéu
chuaong trinh nhu thé nay dugc t8 chiic dé
chung t6i c6 co hdi thudng thic van nghé,
thu gidn tinh than sau nhiing ngay lao
ddng mét nhoc. Chung téi cling tich lay
thém cho minh nhiéu ki€n thic bd ich
trong viéc cham séc stic khde, dac biét la
bdo vé ddi mat cla ban than va con cai
minh”.

Céac budi dién van nghé cta Trung
tam Truyén thong GDSK Quang Nam va

Gigo dyc
— Sickhoe

H6i phu nii, Thanh nién dia phuong da dé
lai nhitng &n tugng sau séc cho ba con
dia phuong. Budi biéu dién nao ciing thé,
mac du 19 gid 30 phut chudng trinh md&i
bat dau, nhung tu rat sém, cac doan vién
thanh nién cung dong ddo ngudi dan da
kéo vé nha van hoa xa hay trung tam van
héa huyén chd dgi dém dién. Sau khi
cham chu xem xong chuong trinh van
nghé, chi Nguyén Thi Tam,  thén 3, Duy
Trung, vui v& néi: “Tdi biét t8i nay c6 biéu
dién van nghé nén cé géng thu xép cong
viéc déng ang sém dé dua hai con di xem
cung. C6 doan trén tinh vé biéu dién nén
chuong trinh hay va y nghia that”.

Nhiing I6i nhan xét, nhiing anh mét
chan chtia niém vui, nhiing nu cugdi sang
khoai, nhiing tranh vd tay.. s& con dong
mai trong moi ching t6i. Diéu dé lam
chuiing t6i thay viéc minh lam thém y nghia
va thém tu tin vao cong viéc clia minh, tu
tin han vao kha nang ctia minh dé tiép tuc
phuc vu t6t han nita nhiém vu cham séc,
bdo vé va nang cao stic khde cho ngudgi
dan m

15 ndm trudc, ngay sau khi chia tach tinh, Quang Nam da bat ddu thuc hién
Chuong trinh “Pem lai anh sang cho nguéi mu ngheo”. Day la chuong trinh
mang tinh nhan dao, tu thién kéu goi su hé trg, giup dé cuda céc té chuc, ca
nhan, cac nha hao tadm trong va ngoai nudc; tu dé da giup cho nguoi mu dugc
mé sang mat, cé co hdi tai hoa nhap céng déng, ndng cao chat luogng cudc
séng, gop phan cai thién kinh té gia dinh.

Déng hanh cung véi nganh Y té Quang Nam trong hon 7 ndm qua, Té chuc
FHF d4 co nhiéu chuong trinh hé trg thiét thuc giup nganh Y té Quang Nam thuc
hién dugc gan 8.000 ca phau thuat thay thay tinh thé nhan tao, phuc héi thi luc
va thdm my cho 20 em lac Ié, sup mi; kham khuc xa hoc duong va cap mién phi
hon 3.000 déi kinh cho cac em hoc sinh; kham va diéu tri cac bénh vé mat cho
hon 15.000 ngudi. Té chiuic FHF da hé tro Quang Nam kién toan hé théng chdm
séc mat ban dau tu tuyén tinh dén co sé tai 10 huyén thudc dy an, dao tao thém
12 béc sy va 25 diéu duéng chuyén nganh mat... vdi téng kinh phi tai tro 1én dén
1.500.000 USD.

~
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BENH VIEN
QUAN DAN Y 1
HUONG 70
NGL0I NGHED

-

GiGoldye
— Siigkhoe

Kham, chita bénh va cép phat thuéc mién phi la mot trong
nhiing nhiém vu dugc uu tién tai Bénh vién Quan dany 16

Bénh vién Quan dan y 16 duoc
thanh lap ngay 27/12/2000 tai xa
Déng Tan, huyén Déng Phu, tinh
Binh Phudc. Ta nam 2008, Bénh vién
dugc B6 Quéc phong, Bé Y té phé
duyét Dy an nang cap xdy dung mdi
Bénh vién quéan dan y két hgp Binh
doan 16 dat tru s6 & phudéng Tan
Xuéan, thi xa Péng Xoai véi quy mé tu
100-120 giuong bénh, bién ché 120
can bé. Ngay 16/12/2011, toan don vi
da di chuyén dén vi tri méi. Dén nay,
déi ngd can bo, chién sy 4o trdng &
Bénh vién Quan dan y 16 da thuc
hién nhiéu hoat déng kham, chia
bénh, phat thuéc mién phi va chdm
soc tan tinh, hiéu qua déi véi nguoi
bénh.

Quan y sdng sang co déng

TTUT. BS. Pai td Nguy&n Xuan Diép,
Giam doc Bénh vién Quan dany 16, cho

XUAN HIEP
Trung tam truyén théng GDSK Binh Phudc

biét: TU khi c6é quyét dinh thanh 1ap, can
bd, chi€n sy ludn xac dinh rd nhiém vu
chinh tri, dé& cao tinh than kham bénh, thu
dung diéu tri ddi véi luc lugng vi trang 3
tinh Binh Phudc, P&k Néng, Dak L&k,
nhan dan trong vung du an, déi tugng
chinh sach va ngudi dan tham gia bao
hiém y t&. Ngoai ra, Bénh vién con tich
cuc phong chéng I lut thién tai, ctu nan,
ctiu hd, phong chdng dich bénh, bao dam
s&n sang cd doéng, gili viing an ninh. DUGi
sy chi dao chuyén mon, nghiép vu cla
Cuc Quéan y, Bénh vién Quan dany 16
pho6i hgp véi S& Y té Binh Phudc, Bénh
vién Da khoa va trung tdm y té€ huyén, thi
thuc hién cac chuong trinh két hgp quan
dany, Y té quoc gia..

Tu lau, Bénh vién da thanh lap va
duy tri nghiém Doi Piéu tri co dong va T6
Phong dich. B6i ngii y, bac sy clia Bénh
vién dugc trang bi day du thudc vat tu,
hoa chat, ky thuat, hau can s&n sang co
doéng thuc hién nhiém vu tai chd va toan
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tuyén khi c6 1énh. Trong cac ngay lé, tét,
céc chién sy 4o trdng clia Bénh vién thuc
hién nghiém tdc ché do truc, chdp hanh
chi dao cla Cuc Quéan y, Bd6 Tu Iénh
Quan khu 7, Quan doan 4 va B6 Tu lénh
Binh doan 16.

Tt ndm 2010 dén hét quy | nam
2012, Bénh vién Quéan dany 16 da kham
va diéu tri cho han 76.800 Iugt b&nh nhan
trong d6 bao gébm quan nhan, déi tugng
chinh sach, ngudi tham gia bdo hiém y té
va dong ddo nhan dan.

Poan kiém tra Cuc Quan y sau khi
ki€m tra Bénh vién Quan dan y 16 da
danh gia: Bénh vién Quan dan y 16 da
thuc hién nghiém cac chi thi clia cap trén
vé codng tac sdn sang chién diu. Kién
toan dd 2 phan doéi quan y (Pdi Phau
thuat ctu chiia co ban va Té Phong dich).
Ting t8, doi cé danh séach bién ché va
phan céng nhiém vu cu thé. Quan sé cac
phan ddi duy tri 8n dinh, b8 sung kip thdi
khi c6 bién dong.

Huéng téi ngudi nghéo

TG dau nam 2012, cong tac kham,
chita bénh, cdp phat thuéc mién phi, hé
trg cham so6c bénh nha&n nghéo cang
dugc ddy manh va tr§ thanh mot trong
nhiing chi tiéu xay dung néng thén méi.
Giam déc Bénh vién Nguyén Xuan Diép,
cho biét thém: Bénh vién Quan dany 16
thuéc khoi thi dua s6 2 da phat dong
phong trao thi dua chung suc xay dung
néng thén mdi véi tiéu chi 100% ngudi
dan dugc kham chiia bénh theo yéu cau.
Bénh vién md réng hoat dong y t€ quan
dan y két hgp. Thuc hién chuong trinh
kham chiia bénh va cép phat thuéc mién
phi, chu trong chi dao tuyén, phong chong
dich bénh trén dia ban. BDang Gy Bénh
vién phadn dau dén nam 2015, phdi hgp
vGi chinh quyén dia phuong xay dung cac
ap, thén, xa, phudng trén dia ban van
minh lanh manh theo kha nang cia minh.

Bénh vién ngay cang c6 nhiéu hoat
déng kham, chita bénh va cap phat thuéc

Gidolduc
— Suckhoe

mién phi dem lai long tin trong ngugi dan
khu vyc, Ian can. Vua qua, Bénh vién da
t6 chiic dgt kham chiia bénh va cép thuéc
mién phi cho nhan dan trong toan tinh véi
téng tri gia trén 90 triéu déng. Hon 1.000
lugt ngudi dan dugc kham chiia bénh véi
cac nhom thudc dugc cap phat nhu thuée
tiéu hoa, hd hap, diéu dudng tuan hoan
nao, khang sinh.. Cac bénh nhan nhe
dudc cép phat thubc, bénh nhan nang
nhan gidy hen dén diéu tri ndi tra. Chi
trong budi sang dau tién cé hon 300 lugt
ngudi dan ti cac huyén Bu Dang, Bong
Phua, thi x4 Déng Xoai t6i kham chiia
bénh va nhan thuéc mién phi. Bgt 2, dién
ra vao dip ky niém Ngay Thuadng binh, liét
sy, Bénh vién Quan dany 16 phdi hgp véi
Bénh vién Quan y 175 (B6 Quéc phong)
da kham, cdp thuéc mién phi cho hang
tram thuong bénh binh, ngudi cé cbéng,
déi tugng nghéo.. Doan con tang nhiéu
phan qua véi téng tri gia trén 200 triéu
déng cho cac déi tugng chinh sach, hoc
sinh tiéu hoc Béng Tién B.

V&i nhiing dgt kham chiia b&énh mién
phi, Bénh vién luédn nh&n dugc nhiing tinh
cam t6t dep ti ngudi dan, gép phan that
chat tinh quan dan. Cé DPoan Thi Bén
(BPang Ha, Bu Bang), béc bach: “Céac bac
sy rat nhiét tinh va t6i da dugc kham,
chup X.quang va biét két qud nhanh,
chinh xac. Téi cdm dn cac bac sy 1am”.
Hay thuong binh Nong Xuan Ry (Pong
Tién), chia sé: Nha to6i nghéo I&m nén di
kham bénh t6ng quéat & cac bénh vién rat
khé. May sao, dgt nay cac bac sy & Bénh
vién Quan dany 16 da tan tinh kham téng
quat cho chung téi. Cac bac sy con an
can hoi tham dong vién va tang qua nia.
Toi vui va cam on 1am.

Vua chiia bénh cuu ngudi, doi ngi
chién sy 4o trdng cla Bénh vién Quan
dany 16 khéng nguing trau déi pham chét
anh linh cu H6 va gil viing “Ludng y nhu
t mau” dé tiép tuc doén nhan nhiing
nhiém vu méi m




Tane kha nane tiép can cac
dich vu v & cua neudi can nehéo

La mot trong bén
thanh phan cla Dy &an Hb
trg y té cac tinh Bac Trung
bd, hoat dong hé trg bao
hi€ém y t€ (BHYT) cho
ngudi can nghéo nham
muc tiéu tdng cudng kha
nang tiép can cacdichvuyy
té clia ngudi dan cé hoan
canh kinh té khé khan, gép |
phan nang cao stc khoe
clla ngudi dan. Tu khi dugc
trién khai dén nay, hoat
déng nay da va dang
mang lai hiéu qua thiét
thuc doéi vSi ngudi can
nghéo & tinh Ha Tinh.

VGi  ching bénh
thuyén tac tinh mach chi
dudi, gay G tré tuan hoan, kém theo gay
viém loét, nhidm trung cG hdi, rat khoé diéu
tri, nhiéu nam nay, 6ng Nguyén Quang
Trudng & xa CAm Huy, huyén C4m Xuyén
gap rat nhiéu khoé khan trong lao déng va
sinh hoat. Bénh tat ngay mét nang hon,
néu khong dugc chiia tri kip thdi cé thé
dan dén ti vong. Trudc day 6ng Trudng
phai thudng xuyén dén Bénh vién Da
khoa huyén C4m Xuyén dé diéu tri trong
diéu kién khé khan vé kinh té€ vi gia dinh
ong thuéc dién can nghéo cla xa. Nhung

NHAT THANG

M6t ca phau thuat cho déi tugng can nghéo
c6 thé bao hiém y t& tai Ha Tinh

tl cudi nAm 2011 dén nay, ganh nang vé
chi phi kham, chiia bénh clia 6ng va gia
dinh bat ddu dugc gidm bat khi cac thanh
vién trong gia dinh 6ng cung mua thé
BHYT dugc nha nudc hd trg 50% va Du
an Ho trg y t€ Bac Trung bd hd trg 40%
gia tri cta thé.

Ciing tai xa Ca4m Huy, céc thanh vién
trong gia dinh anh Ha Van bPat déu tham
gia BHYT vGi sy ho trg clia nha nuéc va
Dy an Hé trg y t&€ Bac Trung bd dén 90%
ménh gid cla thé BHYT. V&i thé BHYT

g .
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can nghéo, moi thanh vién trong gia dinh
anh Dat c6 diéu kién cham soc stic khoe
cling nhu cé kha nang ti€p can, s dung
cac dich vy y té€ va dugc kham, chita bénh
moi khi 6m dau.

TG nhiing trudng hgp déi tugng can
nghéo & huyén Cadm Xuyén tham gia
BHYT nhu via néu, cé thé thay, trong
thuc t&, v6i nhiing nd Iuc huy dong ngudi
can nghéo tham gia BHYT, tang cudng
ti€p thi x4 hoi va truyén thong vé BHYT,
déng thgi nang cao nang luc quan ly nha
nuéc vé BHYT cla Dy an Hb trg y t€ Béc
Trung bd thi ngay cang cé nhiéu ngudi
can nghéo hiéu y nghia clia viéc tham gia
BHYT trong kham, chiia bénh, ti€p can va
sl dung céac dich vy y té, ti do ty giac
tham gia chinh sach BHYT. Hoat déng hé
trg BHYT cho ngudi can nghéo clia Dy an
H6 trg y t&€ Bac Trung bd da budc dau
phat huy dugc hiéu qua thiét thuc ngay &
tuyén xa, phudng, huyén, thi xa.

Chi Nguyé&n Thi Thuan, nhan vién
dai ly BHYT can nghéo xa C&m Huy, cho
biét: “Trudc day, BHYT can nghéo dugc
nha nudc hoé trg 50% ménh gia thé nhung
ngudi can nghéo cla xa4 C4m Huy van
gap rat nhiéu kho khan khi mua BHYT.
Gan hai nam nay, ¢6 thém su hd trg 40%
ménh gia cla Dy an Hd tr¢g y té€ Béc
Trung bd cung sy tuyén truyén, van déng
tich cuc clia cac ban, nganh, doan thé
nén ba con hiéu rd quyén Igi khi tham gia
BHYT nhu dugc kham, chita bénh tai tram
y t& hoac khi bénh nang thi dugc kham va
chiia tri tai bénh vién huyén véi phan I6én
chi phi dugc BHYT tra. Nhu vay, BHYT rat
thuan tién cho ngudi can nghéo méi khi
dau 6m, nhé&t la nhiing ngudi mic bénh
nany”.

Thuc hién moét trong nhiing chd
truong clia nha nuéc nham giup nhiing
ngudi c6 thu nhap thap dugc huéng cong
bang trong kham, chiia bénh véi nhiing

Gigolduc
—Sidkhoe

thuan Igi co ban khi ti€p can va s dung
céc dich vu y t& ¢6 chat lugng, viéc ho trg
ngudi can nghéo mua thé BHYT cua Dy
an H6 trg y t& B4c Trung bd nhan dugc su
quan tdm cula ngudi can nghéo, chinh
quyén dia phuong, cac sd&, ban, nganh
cép tinh va co quan bao hiém xa hoi cac
huyén, thi xa, thanh phd, dac biét 1a cac
dia phucong c6 ty Ié hd can nghéo va
ngudi can nghéo cao nhu Huong Son,
Nghi Xuan, C&m Xuyén, Thach Ha...

Bac sy Vo Viét Quang, thanh vién Dy
an Hb trg y t& B&c Trung bo tinh Ha Tinh,
cho biét: “Dy an Hé trg y t& Bac Trung bo
c6 bon thanh phan, trong dé thanh phan
quan trong nhat 1a hé trg ngudi can nghéo
mua BHYT. Thdi gian trudc, chi khodng tu
6-10% ngudi can ngheo cua tinh tham gia
BHYT. Tu khi trién khai hoat déng Dy an,
nhg tich cuc truyén théng va tiép thi xa
héi, van ddng nén ngudi can nghéo cla
tinh tham gia BHYT ngay cang nhiéu, dén
nay da coé trén 90 nghin ngudi can nghéo
tham gia BHYT, dat ty 1é 70% ngudi can
nghéo tham gia BHYT".

Ciing theo BS. V& Viét Quang: Hién
nay, dy an tiép tuc ddy manh tuyén
truyén, van dong ngudi can nghéo tham
gia BHYT bang céach giup ngudi can
nghéo hiéu dugc Igi ich cla viéc mua
BHYT va tu nguyén, tu giac mua BHYT.
VGi ménh gid thé BHYT nhu hién nay,
néu ca gia dinh tham gia BHYT thi méi
ngudi chi can dong 56 nghin dong la co
thé BHYT c6 gia tri trong 12 thang. Dy an
da sl dung doi ngl nhan vién y té thon
ba&n van déng ngudi can ngheo tham gia
BHYT. Bong thdi, dy an hd trg dao tao,
chuyén giao ky thuat dé trong thdi gian
ngan c6 thé goép phan nang cao chat
lugng cha cac dich vu y té, gitp ngudi dan
ti€p can va st dung cac dich vy y t&€ ky
thuat cao m




sy me nghién cin khoa hoc

BS. BUi Buc Long (th( 2 ti phai sang) kiém tra hoat dong
chuyén mén tai Bénh vién Ba khoa tinh H&i Duong

Nhiing nam qua, Bénh vién Pa khoa
tinh Hai Duong cé budc phat trién manh
mé va toan dién cad vé cd s vat chat,
trinh d6 doi ngd, chat lugng va quy mod
kham, chiia bénh. Doi ngl can bod y té
lubn dat muc tiéu lam t6t cong tdc cham
séc, bao vé va nang cao sutc khoée cho
ngudi dan 1&én hang dau. Bénh vién nhiéu
nam lién tuc dugc BO Y t€ céng nhan la
don vi xuét sac toan dién, Pang bod va cac
t6 chiic doan thé ludn dat danh hiéu trong
sach ving manh. Trong thanh céng
chung cta Bénh vién, c6 sy déng gép
khong nhé cla ngudi thay thubc thuong
binh, ti€n sy Bui Dlc Long, Giam doéc
Bénh vién. Ngoai ra, é6ng con gii mét
trong nhiing cuong vi trong trach cua
nganh Y té tinh Hai Dudng do la Pho
Giam déc SG Y té Hai Duong.

Sinh ra § vung qué nghéo - huyén

PHUONG ANH
Trung tam Truyén théng GDSK Hai Dudng

Thanh Ha (Hai Duong) - nam 1972 nhan
dugc gidy goi vao Dai hoc Y, nhung trong
ca&nh dit nudc con chia cat, chang thanh
nién Bui Puc Long da hang hai xung
phong Ién dudng nhap ngl. Trong nhiing
nam thang chién tranh, tham gia nhiéu
tran danh éac liét & chién trudng mién
Nam, anh bi thuong, mat t6i 47% suc
khde, song van kién cudng tham gia cong
tac, chién ddu. Nam 1975, anh vinh du
dugc két nap Bang. Nam 1977, thuong
binh Bui Buc Long nhap hoc Pai hoc Y
Théi Binh, thuc hién udc ma thdi thc &u.
Nam 1983, t6t nghiép ra trudng bac sy
Long vé nhan cong tac tai Bénh vién Da
khoa tinh Hai Duang va gan bé véi don vi
ti do t6i nay. O bt cd cuong vi nao bac
sy Long ludon hoan thanh t6t moi nhiém vu
clQia ngudi thay thudc, dugc bénh nhan tin
nhiém va déng nghiép yéu mén, né phuc.




NGUGSI TOT VIEC TOT

Diéu dang ghi nhan & BS. Bui Btc
Long la tinh than lao dbng, sang tao,
khéng ngung hoc tap vuon Ién. La thuong
binh hang %, song BS. Bui Buc Long ludn
cd gang vugt qua nhiing di chiing vét
thuong trong chién tranh, miét mai theo
dudi nghiép “dén sach”, vuct qua céac bac
dao tao thac sy, bac sy chuyén khoa I,
bac sy chuyén khoa Il va dat hoc vi tién
sy nam 2008. Day cdng nghién cuu cac
dé tai khoa hoc dé (ing dung vao thuc tién
quan ly va chita bénh clu ngudi, thay
thu6éc Bui Blc Long da cé 15 cdng trinh
khoa hoc ti clp cG sd t6i cap Bo, céap
Nha nudc dugc gigi chuyén mbén danh gia
cao. Nhiéu dé tai khéng chi gép phan
nang cao chat lugng phuc vu sic khée
ngudi dan ma con mang lai nhiéu Igi ich
vé mat kinh t&. N&i bat la cac coéng trinh
nghién cuu da dugc ting dung va mang lai
hiéu qua tich cuc nhu: “Nghién cliu danh
gia an toan hiéu lyc ctia thuéc Cedemex
trong hé trg cat can nghién ma tuy giai
doan 3”; “Nghién ctiu mdé hinh bénh tat
tinh Hai Duong giai doan 1998-20007;
“Ung dung ti€n bd k¥ thuat san xuat dung
dich hoat héa (ECA) dé thay thé cac chat
tdy rlia, lam vé sinh va khi trung trong
bénh vién”; “Diéu tra hién trang bénh tang
huyét ap & ngudi trudng thanh tinh Hai
Duong va dé xuét giai phap can thiép tai
cong dong”.. Hién BS. Long dang nghién
cliu thuc hién dé tai: “Ung dung coéng
nghé thong tin trong quan ly Bénh vién
Pa khoa tinh”.

Trao d8i v6i chung t6i, nhiéu can bo
nganh Y t& Hai Dudng, cho biét: Nét néi
bat & BS. Long la tinh than dam nghi dam
lam, sang tao va kién quyét trong cong
tac chi dao don vi trién khai, thuc hién
nhiém vuy; manh dan ap dung nhiing ti€n
bo clia y hoc thé gidi va trong nudc phu
hgp véi diéu kién thuc t€ & Bénh vién Da
khoa tinh Hai Duong. Hién nay, Bénh vién
Pa khoa tinh H&i Duong da trién khai
thanh cong nhiéu ky thuat tién ti€n, hién

Gigolduc
—Sdkhoe

dai trong ch&n doan va diéu tri cac bénh
vé mau, ung thu, hoé hép, tiéu héa, phau
thuat cot séng, so nao, mo phaco, tao
hinh thAm m§..

La ngudi nhiét tinh, tam huyét vdi
cong viéc, BS. Long luén quan tam dén
cdng tac dao tao can bo tré dé phat trién
va nang cao chat lugng nguén nhan luc
cho nganh Y t€ Hai Duong ndéi chung va
Bénh vién Da khoa tinh néi riéng. Nam
1999, Bénh vién mdi c6 mdt bac sy
chuyén khoa Il, dén nay Bénh vién co6 2
tién sy, 14 bac sy chuyén khoa Il, 59 bac
sy chuyén khoa |, 46 thac sy, 160 diéu
dudng vién cé trinh dd cao déng, dai hoc.
Bénh vién Da khoa tinh dugc xay dung
mdi trd thanh bénh vién hang | khang
trang, hién dai véi quy moé 700 giudng da
dap ling co ban nhu cau kham chiia bénh
clia nhan dan trong tinh. T4 nam 1985
dén nay, BS. Long lién tuc tham gia giang
day, dao tao doi ngii can bo y t&€ G cac
trinh do trung cép, cao déng va dai hoc tai
Trudng DPai hoc ky thuat y t€ Hai Duong.
Béac sy Long con la gidng vién kiém chtc
clia Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Hoc vién
Quan y va Pai hoc y Thai Binh vé linh vuc
bénh hoc nbéi khoa.

Véi nhiing dong gop hiéu qué trong
sy nghiép cham soc, bdo vé va nang cao
stic khde nhan dan, BS. Bui Buc Long da
nhiéu Ian dugc biéu duong, khen thuéng:
dugc Bang, Nha nudc tang thudng Huan
chuong Lao dong hang Ba nam 2007;
phong tang danh hiéu Thay thuéc Nhan
dan nam 2008. Du vay, BS. Bui Buc Long
van khéng nguting hoc tap nang cao trinh
dd vé moi mat, khiém tén hoc hdi kinh
nghiém tir déng nghiép dé hoan thanh t6t
nhiém vuy; thudng xuyén rén luyén, tu
dudng phdm ché&t dao dic trong thuc thi
nhiém vu; tan tinh cdu chita bénh nhéan;
cham lo xay dung cd quan trong sach,
viing manh toan dién dé déng gép t6t han
nifa vao sy nghiép cham séc, bdo vé va
nang cao stic khde nhan dan g
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Hen gap chi vao mot ngay hé cudi
thang 7, cai nadng gay gat nhu thiéu, nhu
dét khién con ngudi ta dé trd nén moi
mét. Chi viia di tham bénh nhan vé, trén
tran van con lI&m tdm nhiing giot mo6 hoi.
Tan suit cong viéc trong mot ngay cla
chi kh& I6n, tU kham tu van, dén diéu tri
cho ngudi bénh nhung luc nao tdi cling
thdy chi nhe nhang, niém ng, an can. Ai
da tuing ti€p xuc vai chi déu c6 chung mét
cam nhan, chi la ngudi rat hoa déng, than
thién va vui tinh. Chj 1a BS. CKI. Hoang
Thi Tuoi, Trudng khoa Tam than kinh,
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Kan. Moi

KIM cUC

Trung tdm Truyén théng GDSK tinh Béac Kan

ngugi thudng nhic dén chi nhu 1a mot “tu
mau” clla nhiing b&énh nhan tam than.
Dén nay, bac sy Tuci da c6 12 nam
gén b6 véi chuyén khoa tam than. Cé I&,
chuyén khoa tdm than la mot céng viéc
khéng may man ma doi véi doi ngl bac
sy vi tinh chéat dac thu cha bénh, ngudi
bénh 14 nhiing ngudi c6 van dé vé nhan
cach va tam hon. Nhd lai nhiing ngay dau
vao nghé, chi tam su: Nghé thay thuéc la
ma udc cla nhiéu ngudi nhung la bac sy
chita bénh cho ngudi tdm than lai bi moi
ngugdi nhin véi con méat ai ngai. Thdi gian
mai vao nghé, tdi thudng xuyén c6 cam
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gidc chan nan, tham chi that vong va chi
muén nhanh chong hét gid lam. Tuy
nhién, sau thgi gian gan bd vdi nghé, toi
nhan ra sgi day lién két, niu giti minh & lai
khéng phai la trach nhiém véi cong viéc
nhu da nghi, ma dé chinh la sy cam
théng, thudng x6t cho nhiing phan dai
khédng may méc bénh tam than.

Xéac dinh dugc cbéng viéc cung Vai
quyét tam mét long theo nghé, vi nghé,
bac sy Tuci da vugt qua dugc nhiing tré
ngai va thach thic ban dau, tan tam cham
soc va diéu tri cho bénh nhan. Da theo
nganh Y, lya chon cdng viéc cham sdc,
bao vé slc khoé cho nhan dan thi dong
nghia vGi viéc chdp nhan nhiing gian nan,
vat va. Cong viéc cham sbéc bénh nhan
tam than ngoai nhiing kho khan, vat va thi
con ¢ ca nhiing hiém nguy rinh rap. Do
dé, ngudi thay thuéc khong chi l1a ngudi
diéu tri don thuan ma con nhu mét ngudi
than trong gia dinh, mét ngudi me giau
long thudng cdm va long bao dung vé bs
bé&n. Bénh tinh b&t &n, tinh cach ngudi
bénh ciing b&t &n theo. Khi thi ho hung di
gap ai cling xéng vao cao cdu dam da,
khi lai khéc 16¢, nling niu nhu tré con. Khi
bénh nhan Ién con kich dong ngudi thay
thudc lai thyc hién liéu phap tam ly, dé
danh an Gi, khuyén ran bénh nhan sau doé
nhe nhang cd dinh tay chan ngudi bénh
vao giudng roi tiém thudc gidm loan than.

Nhiing bénh nhan tam than da s6 cé
hoan canh gia dinh co cuc, ngheo kho,
mac du da dugc bao hiém y té hd trg chi
trd dén 95% chi phi trong qua trinh diéu
tri, nhung ho va gia dinh van rat chat vat
khi trang trdi nhiing chi phi phat sinh
khac. Luc do chi lai tim cach xin nhiing
Xudt cam tinh thuong tai bénh vién, khi thi
van déng anh chi em can bé trong khoa
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cung nhau déng gép, ting hé ngudi bénh.
Chi ké cho tdi mot trudng hgp bénh nhéan
tén N.V.A trd 6 huyén Bach Thoéng, bi
loan than do rugu da gan 4 nam. Mdi lan
N.V.A bi Ién con hoang loan, lai kich dong
bd nha di lang thang. Ngudi than trong gia
dinh thay vi dua b&énh nhan dén vién dé
diéu tri thi lai xich tay chan va nhét bénh
nhan vao trong cii, khéng thiét tha gi vdi
viéc chiia bénh cho N.V.A. Tuy nhién, vGi
sy tu van clha can bd y té, cudi cung gia
dinh cling dua bénh nhan dén vién diéu
tri. Khi tham kham, chi phat hién bénh
nhan da bij sa sut tri tué nang, kha nang
phuc hoi chiic nang tam ly xa hoi la rat
thap. That dang ti€c, néu dugc phat hién
va diéu tri sém thi bénh nhan da co co hoi
chiia khdi bénh, dugc hoa nhap véi céng
déng. Nhic dén day giong chi tram
xubng: “Ngudi thay thuéc nhu chung toi
lubn c6 gang diéu tri, mong mdi bénh
nhan 6n dinh dé sém dudc doan tu véi gia
dinh. Thé nhung, di€u lam téi tran tré nhat
chinh la sy ki thi cia xa hoi d6i véi ngudi
tam than con qua nang né, khién cho qua
trinh hoa nhap cong déng cla ho gap kho
khdn. Gan b6 vdi ngudi bénh tam than
hon 12 nam, t6i méi thdy ho dang thuang
hon la dang s¢. Ho cling nhu chung ta,
cling can dudc yéu thuang, can dugc cam
théng”.

Chi luén tdm niém, nghién cutiu khoa
hoc cling la nhiém vu quan trong cla
ngudi thay thudc, ngoai nhiing kién thic
da hoc dudc dé ap dung diéu tri bénh
nhan, méi bac sy can phai co6 cac dé tai
nghién ctiu khoa hoc nham nang cao kién
thdc nghiép vu chuyén mén, day ciing la
dip dé doc, nghién cutu tai liéu va cap
nhat cac ki€n thiic méi nhat nham nang
cao tay nghé, phuc vu cong tac diéu tri
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bénh dudc t6t han. T4 nAm 2008 dén
nay, chi co 4 dé tai nghién ctu khoa
hoc cdp cd s6 da dugc Hoi dong
nghién ctu khoa hoc nganh Y t& Béac
Kan nghiém thu, trong dé cé nhiing dé
tai da dugc Gng dung vao thuc tién va
dem lai hiéu qua cao nhu: “Nghién cuu
dic diém lam sang cla bénh réi loan
tam than do rugu”; “Nghién clu dac
diém lam sang cta bénh trdm cam tai
bénh vién da khoa tinh”...

La Phé Bi thu chi b, Phé ch tich
Cong doan Bénh vién, chi nhiét tinh,
guong mau tham gia cac hoat déng clia
chi bd, cong doan. Qua dé chi ndm bat
dudc tam tu, nguyén vong cla can bd
vién chtc, kip thdi déng vién, khich Ié
ngudi lao déng hang say lam viéc.
Pong nghiép tim thdy ndi chi sy tin
tudng va tinh than lac quan, vui vé.

Ghi nhan nhiing céng hié€n trong
cébng tac kham chiia bénh va cong tac
tU thién xa hoi, trong nhiéu nam qua chi
da dudc tang thudng nhiéu Gidy khen
clia S8 Y t&, Bang khen clia Lién doan
Lao dong tinh, nhiéu nam lién dat danh
hiéu Chién sy thi dua. Nam 2008, B6 Y
té€ tang Bang khen vi da c6 thanh tich
xudt séc trong céng tac giam dinh y
khoa. Nam 2009, chi dugc nhan Bang
khen clia Cong doan nganh Y té Viét
Nam vi d&a cé thanh tich xuét sic trong
phong trao thi dua lao déng gidi va xay
dung t6 chic cong doan viing manh.
Nam 2010, B6 Y té€ ting Bang khen
Phu nii xu&t sic tieu biéu nganh Y té&
giai doan 2006-2010. Chj that xung
dang la “tU mAu” nhu I8i Bac Hé:
“Luong Y nhu ti mau” g
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Co6 mat & Bénh vién M&t Trung udng
ngay ti sang sém chung toi ching kién
canh rat déng bénh nhan chd kham méat. Chi
Tran Héng Liéu (Tu Liém, Ha N6i) dua con
di kham mat cho biét, chi da phai di tu rat
sdm nhung van phai chd dén gan tria mdi
dén lugt vao kham cho con. Cudi tuan trudc,
chau Nam (8 tudi) - con trai chi Li&u cé biéu
hién mat do, ngua.. qudy khéc. Lo ngai méat
chau co6 van dé nén chj dua con dén Bénh
vién Mat Trung uong kham tii sang sém. Chi
Liéu cho biét: “D&n day mdi biét ciing co
nhiéu ngudi bi dau mat dé giéng con minh.
Luc vé, bac sy con dan, dang c6 dich dau
mat dd nén ca nha phai chu y phong bénh”.

Trudng hgp bénh nhi Pham Y Trang, 21
thang tudi (Chuang My, Ha Noi) la mét trong
s& nhiéu bénh nhan nho tudi dén kham, diéu
tri tai Bénh vién Mat Trung uong. Chi
Nguyé&n Thi Huong, me chau Trang, cho
biét: “Thang trudc, toi viia dua con gai Ién (5
tudi) t6i Bénh vién M4t Trung uong dé diéu
tri dau méat dé do chau bi lay cac ban ti nha
tré. Va gid lai phai dua c6 con gai thi hai di
kham sau gan 2 tuan gia dinh nho thuéc tra
mat va cho chau uéng thuéc nhung khéng
khoi”. Tai day, bac sy chdn doan chau Trang
bi viém giac mac va viéc diéu tri sé khé hon.

Theo théng ké clla Khoa Kham bénh,
Bénh vién Mat Trung udng, trung binh mai
ngay Khoa ti€p nhan gan 100 bénh nhan &
Ha Noi va céac tinh 1an can dén kham, diéu
tri bénh dau mét dé..

Tai Bénh vién Mat Ha Noi, chi Mai Thu
Qué (bong Pa, Ha Noi), cho biét, 3 ngay
nay, mét chi ttm nhém nhin khong rd, lai bi
chay nudc lién tuc, ngtia, c6 nhiéu gi mét..
Sau khi phat hién bi dau mat da ty mua
thuéc nhd mét ngoai hiéu thudéc vé dé nhd
nhung khéng dé ma tinh trang ngay cang
nang, véi cac biéu hién nhu ngda, nudc méat
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Kham mat cho ngudi dan tai B&nh vién Mat Trung udng

va gi mat xuét hién ngay cang nhiéu. Theo
théng tin ti Bénh vien M4t Ha Noi, hién
nay sé lugng ngudi dén kham vi bénh dau
mat db co tang nhe (mdi ngay trung binh
ti 10-15 ngudi).

Tai Hoa Binh, tif dau thang 8 dén nay
cling xudt hién rai rac dich dau mét doé gay
anh hudng dén stic khde ngudi dan. Hién
trung binh mdi ngay Khoa Méat, Bénh vién
Pa khoa tinh Hoa Binh ti€p nhan kham,
diéu tri cho khoang 40 - 50 bénh nhan.

Tai mét s6 dia phuong nhu Hai
Dudng, Hung Yén, Nam Dinh, Ha Nam..
cling ghi nhan nhiéu trudng hgp dau mét
dd. Theo du doan bénh dau mat dé sé con
ti€p tuc trong vai tuan nita. Bac sy Tran

TRA GIANG

Huy Poan, Phé Giam déc Bénh vién Mat
Nam Binh cho biét, trung binh méi ngay
Bénh vién phat hién 10 ca bénh.

Theo bac sy Pham Ngoc Déng,
Truéng khoa Két - Giac mac, Bénh vién
Mat Trung uong, théng thudng, dich dau
mat dé xudt hién vao mua xuan va khoang
cudi hé, nhung nam nay dich dau mat dé
xudt hién mudn hon do thdi tiét it co mua,
néng néng kéo dai nén dich bénh it c6 moi
trudng lay truyén. Vivay, khi mién Bac bat
dau vao mua mua nhu hién nay thi sé
ligng ca dau mat do bt dau tang, nhat 1a
& nhém tré nhd di hoc mau gido. Tuy
nhién, diéu dang lo ngai la nhiéu ngugi
dan khéng phan biét dugc bénh dau mat
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dod véi cac bénh dau mat théng thudng
khac, hoac do vé sinh kém, st dung thudc
khéng dung (vé thai diém, cach dung) nén
khi€n tinh trang bénh thém nang.

Theo céc chuyén gia vé nhan khoa,
bénh dau mat dé hay con goi la viem két
mac dich hay viém k&t mac do vi rat.
DPudng lay bénh la do ti€p xuc truc tiép véi
ngudi bi bénh, qua tay, lay qua nhiing vat
dung hang ngay nhu khan r&ra mat, dé
chai, bat an, coc udng.. Khi bi bénh thi can
nghi ngoi, trdnh lay cho ngudi khac.
Nhiing ngugi da khdi bénh ciling khdng
nén chl quan vi tuyp vi rat gay bénh cé
thsi gian mién dich rat ngén, trong vong
hai thang. Vi th&, c6 ngudi mac bénh dén
2 lan trong mot dot dich.

Bac sy Pham Ngoc Doéng cho biét,
thdi gian 0 bénh kéo dai tt 7 dén 10 ngay.
Khoang 3 dén 5 ngay trudc khi dau mat,
cé thé s6t nhe, gai lanh, dau hong, hach
truéc tai hodc hach c&m néi to. Thudng
mat s& chuyén ti trdng sang dé rdt nhanh
trong vong 24 gid. Ra nhiéu gi, dac biét vé
sang, khién mi bi dinh chat, rat khé md
mat. Cam giac nhu c6 cat, san & trong
mé&t. Nhiéu bénh nhan dén bénh vién vi
tudng cé bui hay cat bay vao mat. Gi ra
nhiéu khi€n bénh nhan phai lau chui
thudng xuyén. Mat thu hai cling viém sau
mat thd nhat khoang 5 ngay. Mét chu trinh
bénh gom cac giai doan: khdi phat, toan
phat, thdi gian bi bénh trung binh 1a 10 dén
15 ngay néu khéng bi bdi nhiém.

Mot thuc té cho thdy, nhi€u ngudi khi
bi dau méat dd thudng ra hiéu thuéc mua
thudc vé tu chira tri. Trong trudng hgp cod
sy hudng dan cla dugc sy, bénh cé
thuyén gidm, nhung cling c6 nhiéu trudng
hgp bénh nang lIén. Nguyén nhan la do
dau mat dé bao ham nhiéu cdp do khac
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nhau, trong do6 c6 viém két mac cap, viém
két mac di ¢ing. V&i nhiing loai bénh nay,
ty diéu tri khong theo hudng dan cla bac
sy c6 thé sé& gap bién chiing, tham chi dan
d&n mu mat. Vi vay, khi thdy cé biéu hién
clia bénh dau mét do nhu ho, sét, néng rat
mét, dau, c6 cadm giac cdém mét, nhin ma,
mi mat sung nhe... cdn dén bac sy chuyén
khoa m&t kham.

Khi bi chdn doan bi mic bénh dau
méat dé, ngudi bénh khédng nén dui mat
bang tay, ria tay ky va thudng xuyén vdi
nudc dm, diéu nay rét quan trong, lau ria
dich d&i mat 2 1an mét ngay bang khan
gidy hoac vai cotton &m, tranh dung chung
cac vat dung nhu khan mat, chau ria, rtia
tay sau khi tra thuéc mét, khong tra vao
mat lanh thu&c nhé cla mat dang bi nhiém
khu&n.

Hién nay, bénh dau mat doé khong cé
thudc diéu tri dac hiéu, viéc khdi bénh phu
thuoc vao nhiéu yéu tdé nhu: kha nang
mién dich, dinh dudng, vé sinh, cé cac
viém nhiém phdéi hgp hay khéng... Viéc
diéu tri cling phai mat ti 1 dén 3 tuan mdi
khoi, vi thé bénh nhan khong nén qua sét
rudt.

Pé phong bénh dau mat dd, ngudi
dan can gili gin vé sinh sach s&, chu y deo
kinh khi di dudng bui, nhé nuéc mudi sinh
ly dé vé sinh méat hang ngay. Khi gia dinh
cd ngudi bi dau mat dé thi phai ap dung
céc bién phap phong tranh lay nhiém nhu:
dung khan va chau r&ta mat riéng, deo
kinh va deo khdu trang, han ché& dén
nhiing noi déng ngudi khi khéng can thiét
(tré em nén nghi hoc dé tranh lay nhiém
cho nhiing ban khac); truéc khi dung cac
vat dung chung phai riia tay xa phong; can
kham tai cac chuyén khoa mat ngay khi
phat hién bt thudng 6 mat m
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Bénh sét xuat huyét la bénh truyén nhiém cap tinh do vi rut
Dengue gdy nén. Vi rut Dengue truyén tu ngudi bénh sang ngudi
lanh qua vat chu trung gian truyén bénh la muéi. S6t xuat huyét
la bénh c6 ti Ié ti vong cao néu khéng duoc chan doan va diéu tri
thich hop. Cac nghién cuu cho thdy, tai Viét Nam luu hanh ca 4
type vi rut Dengue va sy xuét hién type D2 ghi nhan vao nhiing
thang cudéi nam 2011 da dua dén du bao nhiéu kha nang type
virus chiém uu thé nam 2012 la D2 - day la type gay td vong cao
tai khu vuc phia Nam trong ndm 2011. Vé muc dé ndang, nhe cua
bénh, mét sé bénh vién da bat dau a4p dung phan loai mdi cua Té
chiuc Y té Thé gidi. Theo do, thay vi chia muc dé cia bénh sét
xuét huyét ra cac do 1, 2, 3, 4 nhu ldu nay van lam, hién nay dugc
chia thanh sét xuat huyét Dengue tuong ung véi dé 1 va 2 (khéng
phai truyén dich), sét xuat huyét Dengue c6 didu hiéu canh bao
(dé 1, 2 c6 truyén dich) va sét xudt huyét Dengue ndng (séc, do 3
va 4 hodc co bién chung suy tang, xuat huyét nang).

Bénh sét xuat huyét tuy khéng co6 qua nhiéu tinh huéng bét
thuong nhung cac bac cha me van rat can luu y theo déi tinh
trang bénh & tré. Hon 90% tré sot xuat huyét chi bi nhe va bénh
sé tu qua khdi, nhung gan 10% con lai c6 thé bat ngo gdp phai
con séc vao ngay thu 4 hodc thu 5 cua bénh. Bénh sét xuat huyét
thudéng gdp nhiéu 6 tré em nhung phai phong bénh cho ca ngudi
I6n. BGi vi hién chua c6 théng ké cu thé nhung udc tinh nguoi I6n
chiém khodng 10% s6 ca méc sét xuat huyét (c6 chiéu hudng gia
tdng s6 nguoi I6n méc trong nhifng ndm gan ddy) va ngudi I6n
cling co thé t vong vi bénh sét xuat huyét.

Hién chua c6 véc xin, bién phap phong bénh chi yéu la kiém
soat cén trung trung gian truyén bénh nhu tranh muéi dét, diét bo
gdy, diét mudi truéng thanh, theo nguyén tic “khéng cé lodng
quédng, khéng c6 muéi, sé khéng co sét xuat huyét”.
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Theo Cuc Y té Dy phong, Bo Y té,
tinh theo chu ky cua bénh sét xuat huyét
thi thang 8 va thang 9 hang nam la thoi
diém bénh & giai doan dinh dich. Pay la
luc thoi tiét mua sém va bat thudng,
cung vdi téc dé dé thi hoa, thoi diém
dich chuyén cuda hang triéu hoc sinh,
sinh vién nhap hoc nén nguy co dich sét
xuat huyét tang cao, lan réng.

Theo thong ké chua day du, dich
sOt xuat huyét dang gia tang manh tai cac
tinh phia Nam, trung binh mdi tuan ghi
nhan trén 1.000 trudng hdp méc. Tinh tu
dau nam dén nay ca nudc c6 gan 15.000
ngudi mac, ting 4,4% so v4i cung Ky nam
ngodi. Theo nhan dinh clia Vién Pasteur
TP. H6 Chi Minh, trong thdi gian t6i s6 cac
ca méc s6t xuat huyét sé ti€p tuc tang khi
khu vuc Nam B6 vao gilta mua mua.

Theo Trung tdm Y t€ Du phong tinh
Dong Nai, hién nay bénh sét xuat huyét
da xudt hién tai 100% xa, phudng, thi tran
trong tinh. D&n thdi diém nay, toan tinh
ghi nhan 2.464 ca, tang hon 25% so vdi
cung ky nam ngoai, trong do6 c6 5 trudng
hgp ti vong. Céac dia ban cé s6 ca méc
cao la thanh phé Bién Hoa véi hon 800
ca, huyén Trang Bom véi gan 500 ca. Dac
biét, nam nay bénh lay lan manh & huyén
mién ndi Xuan Loc véi hon 400 ca méc,
trong dé c6 1 trudng hgp tl vong. Theo
nhan dinh ctia Trung tam Y té dy phong
tinh, nguyén nhan sé ca bénh gia tang
trén dién rong la do bénh chua cé vac xin
phong ngtia, chua cé thudc diéu tri dac
hiéu va quan trong la do su chd quan, I
la, thiéu y thic cla ngudi dan trong
phong, chéng dich bénh, du bénh sét
xudt huyét khéong qua khé dé phong
tranh. Nganh Y té tinh Bong Nai dang
trién khai nhiéu bién phap quyét liét nhu:
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md& rong ap dung mé hinh diét loang
quang, thuyc hién thudng xuyén cac bién
phap giam sat, xf ly cac ca bénh. Tuy
nhién, bén canh né lyc clia cac nganh
chiic nang, ngudi dan can thuyc hién tot
cac bién phap gili gin vé sinh méi truéng,
diét lang quang nhdm ngén chan sét xuét
huyét dang cé chiéu hudng gia tang.

Tai Pha Yén, s6t xudt huyét dang co
dau hiéu bung phat trd lai tai thi xa Séng
Cau. Theo Trung tam Y té thi xa Song
Cau, ti dau thang 7 dén nay co 64 ca sét
xudt huyét phat bénh mdéi. Trudc tinh
trang nay, nganh Y té€ dia phuong da tap
trung trién khai cac bién phap phong,
chéng dich. Bac sy Tran Van Tho, Giam
déc Trung tam Y t€ du phong thi xa Séng
Cau, cho biét: Trung tam xay dung ké
hoach viia téng vé sinh viia phun héa
ch&t & nhiing phudng, khu phé trong diém
c6 ca bénh tang cao. Cong tac giam sat
ca bénh, giam sat dich té, diéu tra con
tring dudc tru trong. Khi dich bat dau cé
ddu hiéu lan rong, t4t ca cac xa déu t6
chiic hoi nghi dé tuyén truyén phong,
chdng sot xuat huyét. Cho nén tat ca cac
ca bénh & day déu binh phuc sém, do la
mot trong nhiing thanh céng lam giam ty
lé t& vong do s6t xuat huyét.

Sau nhiing con mua lién ti€p vao cudi
thang 7, bénh sot xuat huyét trén dia ban
tinh Tién Giang dang cé chiéu huéng gia
tdng manh. Dy bdo, néu khéng cé giai
phap phong, chdng kip thdi thi sé cé nguy
co xay ra dich trén dién rong. Bac sy Tran
Thanh Thdo, Phé Gidm déc Sé Y té tinh
Tién Giang cho biét, toan tinh da phat
hién gan 2.000 ca bénh sot xudt huyét,
tang 80% so v4i cung ky nam ngodi, trong
dé 1 ca tl vong & huyén Chau Thanh.
Hién nay, trung binh mdi tuan trén dia ban
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tinh c6 khodng 100 ca méc s6t xuat huyét
phai nhap vién. Cac dia phuong c6 s6 ca
mac st xudt huyét nhiéu nhat 1a Cai Lay,
Chau Thanh va thanh phé My Tho.

Tai Bénh vién PBa khoa Trung tam
Tién Giang, s6 tré mac s6t xudt huyét
nhap vién dang tidng cao dan dén tinh
trang qua tai do thiéu giudng phuc vu
bénh nhan. P& chl déng phong, chéng,
khéng dé bénh sét xudt huyét bung phat
thanh dich, nganh Y t& tinh t6 chuc ra
quan tuyén truyén phong, chéng sot xuat
huyét trong cdng déng, mé dgot cao diém
diét tri loang quang, rubi, mudi két hgp
véi lam sach moi trudng song theo
phuong cham “khéng c6 loang quang,
khong cé sot xuat huyét”.

Pbong Thap hién dang trong mua
mua, tinh hinh dich st xuét huyé&t dién
bi€n phuc tap. Theo Trung tdm Y té Du
phong tinh Béng Thap, tinh dén dau
thang 8, toan tinh Bong Thap da c6 han
879 ca s6t xuat huyét, tang hon 10% so
vG@i cung ky nam 2011. Trong dé, huyén
Héng Ngu la dia phuong ghi nhan nhiéu
nhat véi 139 ca, ti€p dén la huyén Tam
Néng, thi xa Hong Ngu.. Trung binh moi
tuan, cac dia phudng trén xay ra ti 2 dén
13 ca, cao diém c6 huyén xay ra 25 ca.
Trudc dién bi€n phiic tap cla dich sét
xudt huyét, nganh Y té€ tinh Déong Thap
dang tang cudng cac bién phap phong,
chéng dich. Dy bdo, trong thdi gian téi,
dich s6t xudt huyét tai Dong Thap con
ti€p tuc dién bi€n phc tap. Trung tam Y
t¢é Dy phong tinh Bong Thap chi dao
Trung tam y té cac huyén, thi, thanh pho
tang cudng hon nidia cbng tac phong,
chong dich sot xuat huyét. Ngoai ra,
nganh Y t€ sé thudng xuyén gidm sat
chat ché dé sém phat hién nguy co xay ra

Gido duc
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dich nhdm khéng ché& va dap tat dich, han
ché& ty 1&6 méc bénh va tl vong, thu thap
day di so6 liéu vé dich bénh, thuc hién duy
bao vé dién bién cla & dich dé cé bién
phap phong, chéng thich hgp va hiéu
qua.

Tinh trong 6 thang dau nam 2012,
tinh Binh Phudc da c¢6 hon 1.500 ca méc
sOt xudt huyét, ting gép 2 lan so véi cung
ki nam trudc, 2 trudng hgp tl vong. Trung
binh mdi ngay, Bénh vién Pa khoa Binh
Phudc ti€p nhan hon 30 ca sot xuat
huyét. Theo chi dao clia nganh Y té tinh
Binh Phudc nham khéng ché dudc su lay
lan cGa bénh, diéu can nhat hién nay la
d&y manh cong tac truyén thong dé ngudi
dan, dic biét la déng bao dan toc thiu s6
hiéu rd tdm quan trong clQa viéc phong,
chéng s6t xuat huyét, cach phong bénh
va nhan biét bénh. Tuy nhién, y thic gid
gin vé sinh moi trudng s6ng cling nhu
viéc phong bénh cla dong bao dan toc
thi€u s6 con rat han ché.

TU dau nam dén nay, toan tinh Binh
Thuan c6 gan 1.000 ca mac bénh s6t xuéat
huyét, trong dé c6 3 ca tli vong, ting hon
60% so vGi cung ky nam 2011. Bénh xuat
hién & hau hét cac dia phuong, trong dé
tap trung nhiéu & thanh phé Phan Thiét,
huyén Ham Thuan B&c. DPac biét, &
huyén Ham Tan, chi trong thang 6 viua
qua, da c6 70 ca mac s6t xuat huyét va cé
2 trudng hgp ti vong. Trung tam Y t€ Du
phong tinh Binh Thuan nhan dinh, nam
nay dién bién dich s&t xuat huyét rat phuc
tap va co chiéu hudng gia tang.

Theo Trung tam Y té€ dy phong tinh
Hau Giang, ti dau nam dén nay, tinh Hau
Giang c6 gan 160 trudng hgp mac bénh
sOt xuét huyét. Bénh sét xudt huyét &
Hau Giang thudng xay ra theo dgt, mudi




thudng xudt hién nhiéu sau cac vu thu
hoach lua va vao mua mua, nhat la tu
thang 6 dén thang 10. Nganh Y té tinh
Hau Giang dang khén truong x{ ly cac &
dich, khéng dé bénh lay lan va ting
cudng cong tac tuyén truyén cho ngudi
dan tham gia phong, chéng bénh sét xuét
huyé&t. Tai cac noi cé6 ngudi mac bénh,
can bo y t€ phun héa chat diét lang quang
va mubi dé8 mam bénh khéng lan réng.
Nganh Y t&€ con tang cudng can bo y té va
cong tac vién dén cac ho dan § tiing ap
tuyén truyén cac bién phap phong, chéng
bénh s6t xuat huyét, kiém tra dung cu
chua nudc, diét lang quang & cac ao xung
quanh nha. Tré em la d&i tugng dé& mac
bénh s6t xudt huyét & cdp do nang, vi vay
cong tac tuyén truyén tap trung vao
nhiing h6 co tré nhd; tdng cudng diét cac
S bo gay, phun thuéc diét mudi, cho tré
mac quan dai, 4o dai tay vao budi t6i va

ludn ngl man dé tranh bi mudi dét.

Trugc tinh hinh dich nam nay, cac
chuyén gia y t€ du bao, néu khdéng co
bién phap kiém soat va dy phong tét, dich
s6t xuat huyét sé ti€p tuc dién bién phtc
tap tai nhiéu dia phuong.

BoO Y t€ da dua ra khuyén cao, ngudi
dan can gil gin vé sinh moi trudng xung
quanh va vé sinh ban than. Khi cé cac
bi€u hién s6t cao dot ngdt lién tuc 39 dén
40°C kéo dai, kém theo dau dau, mét mai,
dau cd, dau khép, nhiic 2 hd mat, sau sét
cao ti 1 dén 2 ngay trén da xudt hién
nhiing chdm, n6t mau dé hoac vét tim
bam rai rdc & mét trudc cdng chan, mit
trong 2 canh tay, bung, dui, mang sudn;
cé thé xuat hién chay mau cam, chay
mau chan rang.. can dua ngudi bénh dén
cd s6 y t&€ dé dugc kham va diéu tri kip
thGi m
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Phat huy vai tro cta cong dong dan cu
trong cong tdc phong, chong HIV/AIDS

KIM HUE
Trung tdm Truyén théng GDSK Ha Giang

Chu déng hudng vé co BS. Bang Phuc Diép, Giam doc Trung tam Y
S0, tap trung vao céac dija ban t& huyén, cho biét: BAc Quang c6 gan 11 van dan
trong diém dé tuyén truyén, dinh cu rai rac & 226 thon ban, t6 dan phé véi 19
van déng nhan dan tham gia dan téc cung sinh séng, méi dan tdc mét phong
phong, chéng HIV/AIDS la tuc tap quan, ngdn ngli khac nhau. Bé&n canh dé,
mét trong nhirng hinh thic B&c Quang c6 nhiéu khu vui choi gidi tri, diém du
truyén théng vé cung quan lich nén thu hit s6 lugng ddng ngudi dan dén giao
trong trong céng tac phong, ang nghin ngudi dan Bac
chéng HIV/AIDS. Xac dinh 3¢ yéu t6 lam cho dich
duogc van dé uu tién dé, trong g, khé kiém soat.
nhiing nam ng truyén théng
déng dan cu,
chinh quyén,
clia cac nhom
U dbéng ra soat
rén dia ban... la
phén giup Béc
’n muc thdp nhat

ong dén cac hoa
)ng HIV/AIDS tai
tang U lanh chi dao
an thé tai cd s8, nang cao v
g c6t, gia lang trudng ban
p d& cac déi tugng c6 nguy
0t trong nhiing hoat ddng
Quang kiém soat t6t va gia
s8 ngudi nhiém HIV/AIDS
Ban chi dao phon
B&c Quang da ddy m
giao duc, truyén t

ng HIV/AIDS cua
nui Bdc Quang
(tinh Ha G quan tam chu

ng HIV/AIDS huyén
ac hoat dong théng tin
hong, chéng HIV/AIDS

lay nhiém HIV cho t&t ca ngudi dan.
Cac hoat dong tuyén truyén phong, chéng

R -
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HIV/AIDS tai B&4c Quang trén céac phuong
tién thdng tin dai chung, toa dam, hop t8
dan phd, hop thon ban, sinh hoat doi,
nhom... da cé tac déng I6n dén nhan thic
c@la nhan dan, dac biét l1a déng bao dan
toc thiéu s6. Qua dé da huy dong dudc sy
tham gia tich cuc cla cac cap, cac nganh
va moi tang I6p nhan dan vao cac hoat
déng phong, chéng tdi pham, t& nan xa
hoi, HIV/AIDS gan vdi xay dung gia dinh
van héa, lang van héa, xay dung 16i séng
lanh manh. Ban cong tac Mat tran & cac
khu dan cu cling da chd dong dua noi
dung phong, chéng HIV/AIDS vao quy
udc, huong udc tai cong dong, trd thanh
tiéu chi binh xét thi dua gan vdi cudc van
déng "Toan dan doan két xay dung ddi
song van hoa G khu dan cu”. Trung tdm Y
t€ huyén thudng xuyén phdi hgp Véi
Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS cla
tinh t6 chiic cac hoat dong tuyén truyén
cdng tac xét nghiém, chita bénh, tham
muu cho lanh dao huyén, cac doanh
nghiép dong trén dia ban huyén gidi thiéu
viéc lam cho nhiing ngudi khéng may
nhiém HIV; ph&i hgp véi cong an tinh xay
dung nang cao hiéu qua hoat dong cla
coéng tac vién trong cdng tac phong,
chong HIV/AIDS, té nan xa hoi tai céng
déng dan cu...

Pugc sy gitp d& clia cac td chuc phi
chinh ph{, huyén Bac Quang da trién khai
xay dyng 5 md hinh diém vé phong,
chéng HIV/AIDS tai t6 dan phé va thén
ban c6 déng déng bao dan tdc thiéu sé
sinh séng. Cac ho gia dinh da tién hanh
ky cam két thuc hién phong, chdéng
HIV/AIDS gén vdi viéc dang ky xay dung,
binh xét gia dinh van hod, khu dan cu van
hoa tai thén ban. Céc tiéu chi xay dung
mo hinh diém la: ngudi nhiém HIV, ngudi

Gigoldyc
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nghién chich ma tuy, mai dam dang sinh
song tai thon ban, cum dan cu c6 hoat
dong tich cuc trong cbébng tac phong,
chéng HIV va cac phong trao tai thon; cé
su phéi hgp chat ché gilia cac ban, nganh
doan thé, va déi ngii 1am céng tac phong,
chéng HIV/AIDS; thanh lap nhém nong
cOt thyc hién phong trao véi sy tham gia
clia can bo tram y t& xa, y t& thén, t6 dan
ph6 va Ban cham soc stic khde xa, thi
trdn; t6 chiic cac hoat dong truyén théng
tryc ti€p dua ki€n thic phong, chéng
HIV/AIDS dén tan thén ban dé thay déi
hanh vi phong, chong HIV/AIDS, cac bién
phép can thiép gidm tac hai va du phong
lay nhiém HIV.. phu hgp diéu kién thuc t&
c@ia ndng thén mién nui, thu hat sy chu y
clia dong dao ngudi dan tham gia.

Hoat dong ctia mé hinh diém da tao
da trong viéc nhan réng va duy tri c6 hiéu
qud cac hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS & cong dong dan cu. Cac nhom
nong cot da ching minh dugc tinh hiéu
qua, gop phan nang cao nhan thic cla
nhan dan vé tac hai nguy hiém cla dai
dich HIV/AIDS va ma tuy, mai dam. Ba cé
4 mo6 hinh diém duy tri cac hoat déng
dugc 02 nam, sinh hoat thudng xuyén 1
thang/lan va 1 moé hinh dugc nhan réng
xay dung mdi. Cac mod hinh nay da chu
dong tich cuc trong viéc t6 chiic cac hoat
déng truyén thoéng truc ti€p trong nhom
ngudi c6 nguy cd cao, cdp hang ngan td
roi, bdm kim tiém va bao cao su, qua do
g6ép phan han ché& phat sinh, lay nhiém
HIV/AIDS mdi trén dia ban.

Bén canh do, Bac Quang chu trong
nang cao hiéu qua hoat dong ctia doi ng
céng tac vién trong cbéng tac phong,
chéng HIV/AIDS tai co sG, van dong quan
ching nhan dan tich cuc tham gia diéu
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tra, t0 giac tdi pham, phat hién cac hoat
déng lién quan dén ma tdy, mai dam,
quan ly giam sat cac déi tugng lién quan
dén cac té nan xa hoi va nhiing ngudi bi
lay nhiém HIV. Ting budc nang cao hiéu
qua cla cac hoat dong tu van, giao duc,
giup d& ngudi c6 HIV, ddi tugng c6 nguy
cd cao cling la mot trong nhiing gidi phap
gilp cong tac phong, chéng HIV/AIDS tai
B&c Quang phé cap, tao nén stic manh
toan dan, gép phan phong ngtia cé hiéu
qua su lay lan cla dai dich HIV/AIDS.
Chi tinh riéng ti dau nam 2012 dén
nay, chuong trinh trao déi bom kim tiém
sach trén toan huyén da phan phat dugc
54.555 chi€c cho 183 Iugt ngudi nghién
chich ma tuy va thu gom dugc 20.542
bom kim tiém b&n théng qua tuyén truyén
vién ddng ddng, cong tac vién, phong xét
nghiém tu nguyén va mot sé kénh khac.
Cung cép 54.153 bao cao su cho tuyén
truyén vién déng dang, cong tac vién,
phong tu van xét nghiém ty nguyén va
cac cd sb y té. Duy tri va cling cd chat
lugng hoat dong cGia 15 tuyén truyén vién

SGNG LANH MANH, CHUNG THOY
PHONG CHONG HIV/AIDS

Gidoldye
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cho nhém ngudi nghién chich ma tay, 13
tuyén truyén vién cho nhém ngudi ban
dam va mang lugi 13 cbéng tac vién
phong, chéng HIV/AIDS tai cac xa, thi
trdn. Hién nay, huyén Bac Quang da cé
co s& diéu tri ARV, dang diéu tri cho 51
bénh nhan AIDS; 100% x&, thi trAn co
hoat dong tu van, cung cép dich vy duy
phong lay truyén HIV ti me sang con vdi
408 phu n mang thai dugc tu van va xét
nghiém trugc sinh.

Trong nhiing nam, qua cong tac
phong, chéng HIV/AIDS cla Bac Quang
da dat dugc nhiing két qua kha quan;
chét lugng diéu tri cho bénh nhan AIDS
ngay cang dugc nang cao; cébng tac du
phong lay nhiém HIV trong cong déng da
t6i dugc cac ddi tugng nhiém HIV. Nhiing
hoat ddng cu thé, thiét thuc bang lua
chon gidi phép tang cudng vai trd phong,
chéng HIV/AIDS tai cong déng dan cu
clia Bac Quang dugc xem la moét trong
nhiing hudng di cu thé, cé trong tam
nham “Hudng tGi khdng con ngudi nhiém
méi HIV” m

_HAY MG RONG _
VONG TAY NHAN Al

KHONG KY THI VA PHAN BIET DOI XU
VGI NGUGI NHIEM
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Nhiing diéu phi whin t& m3t trang lin y 0&
éa%é/( min nir /K}/éé A

Kham stic khoé cho tré tai Anh San, Nghé An

Anh San 1a huyén mién nui phia Tay
tinh Nghé An, cé dia hinh kha phuc tap,
chi y&u la déi nui xen k& dong bang ven
song, véi dan s6 khoang 113.129 ngudi
gébm dan tdéc Kinh va Thai. NGi day, thai
ti€t khac nghiét, mua néng that thudng,
moi trudng 4m thap |a diéu kién thuan Igi
dé céc dich bénh bung phat. Dan cu sinh
song lai khong tap trung, trinh do dan tri
con thdp, nhan thic cha modt bd phan
ngudi dan vé suc khée con han ché nén

ANH NGAN
Trung tdm Truyén théng GDSK Nghé An

cOng tdc cham séc bao vé stic khde nhan
dan trén dia ban con gap nhiéu khé khan
thach thtc.

Nhan thtc rd dic diém tinh hinh dia
phuadng, xac dinh dugc muc dich vi suc
khoe cla ngudi dan, cac cap Gy Pang,
chinh quyén, lanh dao Trung tam vy té
huyén Anh Son da tap trung chi dao day
manh cong tac y té€ dy phong, nang cao
chat lugng kham chiia bénh.

Trung tdm y t€ huyén Anh Son co
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148 can b trong do 31 can bd tai Trung
tdm va 117 can b0, y, bac sy cbéng tac tai
21 tram y t&. Trung tam ludn chu trong téi
cdng tac nang cao trinh dé cho ddi ngl
can bd, cli can bo tham gia cac I6p tap
hudn, nang cao trinh dd chuyén mon
nghiép vu. Phan céng can bd phu trach
cac chudng trinh muc tiéu y té va phu
trach ting dia ban tai tuyén y té co sé.
Xay dung chuong trinh hoat ddng bam sat
cac tiéu chi mgi thyc hién Chudn quéc gia
vé y té xa; giam sat cac hoat dong phong
chong dich va kham chita bénh tai 21
tram y t€ va phan tram Cao Véu clia xa
Phuc San.

Theo bdo cédo cla Trung tam Y té
Anh San, trong 6 thang dau nam 2012,
cdng tac giam sat dich bénh dugc duy tri
thudng xuyén, chat ché nén khéng coé
dich bénh xay ra. Cac chuong trinh muc
tiéu y t€ qudc gia dugc trién khai thuc
hién déng bd. Coéng tac tiém ching md
réng dugc trién khai dinh ky hang thang &
100% xa trong toan huyén; tré em dudi 1
tudi dugc tiém day di cac loai vacxin dat
50,4% ké& hoach nam; tiém phong udn
van miii 3 cho phu nii trong do tudi 15-16
dat 100,8% ké& hoach. V& chuadng trinh
phong chéng sét rét, thuc hién t4m man
tai 13 x& vGi s6 man dugc tdm la 11.822
cai, dat ty 1& 95,4%. Trung tam da phdi
hgp vGi cac phong kham, bénh vién tién
hanh xét nghiém chan doan va diéu tri
cho bénh nhan lao véi s6 lam dugc xét
nghiém la 1.542/1.710, dat 90% ké
hoach. B&nh nhan lao dugc tu van, quan
ly theo ddi cap phat thudc day da. Sé tré
em dudi 2 tubi dudc theo ddi can nang va
lap biéu d6 tang trudng dat 90%. S6 tré tu
6-60 thang tudi dugc uéng vitaminA dat
99,9%. Trung tam thudng xuyén t6 chuc
thuc hanh dinh dudng cho ba me mang
thai va cé con nho. Vi vay, ty & tré em
duéi 5 tudi suy dinh dudng trong 6 thang

Gidolduc
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dau nam 2012 cla toan huyén la 17,07%
gidm 1,73% so véi cung ky nam 2011,

Cong tac phong, chong HIV/AIDS
dudc Trung tdm y té€ chu trong vi toan
huyén co 14/21 xa, thi trdn cé ngudi
nhiém. Trung tam y t&€ huyén da phéi hgp
ddy manh tuyén truyén trén hé théng loa
truyén thanh clia xa. Té chuc tu v&n, phat
bao cao su mién phi cho cac ddi tugng c6
nguy cg cao, thuc hién truyén théng Iong
ghép vao chuong trinh cham soc suc
khde sinh s&n cho tré vi thanh nién nham
han ché t6i da nguy cd lay nhiém
HIV/AIDS trén dia ban. Chuadng trinh an
toan vé sinh thuc phdm dugc trién khai
tich cuc, phdi hgp véi cac ban, nganh
thanh lap cac doi thanh, kiém tra giam sat
dot xuéat va dinh ky doi véi cac co sd dich
vy an udng, ddy manh t6 chic tuyén
truyén trén hé thong loa dai cla cac xa,
thi tran vi vay khéng cé vu ngd déc thuc
phdm nao xay ra.

BS. Phan Thé Hung, Giam doc Trung
tam y t€ Anh Son, cho biét: “Trong nhiing
nam qua ddi song ngudi dan dudc cai
thién nén nhu cau kham chita bénh clta
ngudi dan ngay mét tang cao. Vi vay,
Trung tdm y t€ luén chd trong dén chat
lugng hiéu qua trong cong tac kham chiia
bénh, tich cuc chd dong giam sat phong
chong dich bénh. Tang cudng coéng tac
chi dao tuyén thuc hién t6t chuadng trinh
muc tiéu y t&€ quéc gia, quan tam dén
cong tac kham chiia bénh cho cac doi
tuong chinh sach, tré dudi 6 tudi va nhiing
ngudi ngheo”.

Doan két, vugt 1én nhiing khé khan
thi€u thdn vé cd sG vat chat, trang thiét bi
cla doéi ngl can bd noi day da giup ho
khang dinh dudc vi tri, vai trd clia minh,
hoan thanh t6t nhiém vu cham soc bao vé
va nang cao slc khde cho ngudGi dan
huyén Anh S6n m
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TP. H6 Chi Minh:

Khoi cdng xdy dung Rhu R thudt Vién Tlm
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Sang ngay 7/8/2012, tai Vién Tim TP.
H6 Chi Minh da dién ra L& khdi cong cai
tao va nang cédp khu ky thuat Vién Tim
TP. H6 Chi Minh vé&i vén dau tu hon 77 ty
déng.

Khu ky thuat Vién Tim sé cé ba tang
va moét tdng ham véi téng dién tich la
9852,8m?. Sau khi hoan thanh Vién Tim
sé c6 moét khu ky thuat méi véi 4 phong
mé tim, 30 giudng héi stic sau mé, 2
phong théng tim va s& mé dugc it nhat
1.500 ca/ndm. DPac biét, s& md va can
thiép dugc tré so sinh bi bénh tim bam

K HUAI‘ \nf" Ti§

LAN ANH
Trung tdm Truyén théng GDSK TP. H6 Chi Minh

sinh; can thiép tim mach kip thgi ctiu séng
nhiéu bé&nh nhan nhdéi mau co tim.

Dudgc thanh lap ti nAm 1991, dén nay
sau hon 20 nam, Vién Tim da mé tim cho
hon 22.500 bénh nhan trong dé hon mét
nGia la tré em va 1/3 sé ngudi bénh dugc
mé 1a bénh nhan nghéo dudc giup chi phi
mé.

Trong thdi gian tdi, Vién Tim sé
nghién clu phat trién hon niia nhiing
chuyén nganh ch&n doan chiic ning tim
mach, déng gép cho sy phat trién cla
nganh Y t& TP. H6 Chi Minh m




Théng diép vé an toan vé sinh thuc pham bao dam chinh xéc,
don gian, dé hiéu, dé nhd, dé lam theo

Chat lugng vé sinh an toan thuc pham cé vai trd dic biét quan trong, vi né anh
hudng truc ti€p dén stic khoé clia ngudi st dung, vé lau daino con anh hudng dén noi
giéng clia dan téc. Bao dam an toan vé sinh thuc phdm sé lam tang cudng ngudn luc
con ngudi, gop phan phattrién kinh té - xa hoi ctia dat nudc.

Trong nhitng ndm qua, céng tac bao dam an toan vé sinh thuc pham da co nhiing
két qua budc dau rat quan trong. Tinh hinh ngd déc thuc phdm budc dau dugc giam
sat chat ché. Céng tac thong tin tuyén truyén da dugc ddy manh goép phan nang cao
nhan thic va thyc hanh vé vé sinh an toan thuc pham clia cdng déng. Tuy nhién, trén
thuc té€, do dac thu s&n xuét, ché bién thuc pham & Viét Nam chi y&u c6 quy mé vira
va nhd, quy mo hé giadinh nén cac diéu kién vé cd sé vatchat con chua bao dam theo
quy dinh, bén canh dé phong tuc tdp quan lac hau trong ché bién va st dung thuc
phdm & ho gia dinh nhu an tiét canh, gdi ca, mén an tai... nhat la 8 ving sau, viing xa
da tén tai hang trdm nam khong thé modtsém, motchiéu cé thé thay déingay dudc.

Vi vai trd Thudng truc ban Chi dao lién nganh Trung udng vé Vé sinh an toan
thuc phdm, Bo Y té luén xac dinh trong céng tac bao dam an toan vé sinh thuc ph§m
thi cong tac thong tin, gido duc, truyén thong la rat quan trong va luén di truéc mot
budc. Trong do, théng diép dua dén cac nhém déi tugng phai bao dam chinh xac, phu
hgp véi phap luat, don gidn, dé hiu, dé nhd, dé 1am theo va tranh ap phich 1a mét
trong nhiing théng diép dap Ung dudc cactiéu chitrén.

Cubc thi séang tac ap phich vé “An toan vé sinh thuc phdm” do Cuc An toan vé
sinh thuc phdm va Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong phéi hgp t6 chiic trén
toan quéc nham lya chon dugce nhiing ap phich tiéu bi€u, c6 chat lugng tét va phu hop
cho cac hoat déng truyén théng thay déi nhan thic va hanh vi ddm bao an toan vé
sinh thuc pham trong ché bién, san xuét, kinh doanh va tiéu dung tai Viét Nam; thuc
hién t6t Luat An toan Thuc pham.

Cudc thi bat ddu nhan tac phdm du thi tli ngay 15/7/2012 dén ngay 15/10/2012.
Céc tac pham du thi hudng téi chi dé an toan vé sinh thuc pham, trong dé, ndi dung
bao gém: bao dam an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién, kinh doanh va tiéu diing
thuc phd&m. N6i dung phai dé hiéu, d& nhd, dé lam theo, ngén gon, phu hgp véi Luat
Antoan thuc phdm sé 55/2010/QH12 ngay 17/6/2010.

30 giai thudng sé dugc trao, bao gém 01 giai Nhat: 10.000.000 déng/giai; 03 giai
Nhi: 5.000.000 déng/giai; 06 giai Ba: 3.000.000 déng/giai; 20 giai Khuyé&n khich:
1.000.000 déng/giai.

Tac phdm dy thi gli vé dia chi: Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong: 366
P6iC&n - BaDinh - Ha Noi

Dé& biét thém thong tin chi tiét vé cudc thi, xin lién hé: Trung tam Truyén théng
GDSK Trung uong: Dién thoai: 0912.518.774 (HS.Trang); Email:
trang1728 @ahoo.com. Fax: 04.38329241. Ho&dc xem théng tin vé cudc thi trén
Website: www.t5g.org.vn; www.vfa.gov.vn



Cham sdc tré bi tiéu chay tai Bénh vién Da khoa Léc Ha, tinh Ha Tinh
Anh: THANH LOAN

Tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS taicong ddng déan cui tinh Ha Giang

Anh: KIM HUE



