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NU'CAN B0, CONG NHAN VIEN CHUC LAO BONG

NGANH Y TE QUANG BiNH LAM THEO LO1 BAC

hic hlen Cudcvan dong "Hoc tap valam

theo tAm guong dao dirc HS Chi Minh",

nganh Y t& Quang Binh d& co sy sang
tao trong trién khai Cugc van dong, gop phan
thyee hién théng lgi nhiém vu cham soc, bao
vé strc khoe nhan dan. Co dugc ket qua do
khéng thé khong ké dén sy déng gép clia luc
lvong nl can bd, cdng nhan vién chirc lao
dong (CBCNVCLD) nganh Y té Quang Binh.
Ho da rat xting dang vai loi khen tang cua
Bac H6 danh cho phu ni¥ ca nwéc: "Non
séng gam voc Viét Nam do phy ni ta tré
cling nhw gia ra strc dét théu, ma thém tot
twoirgcré”. )

Sau khi xay dung ké& hoach té chirc
thwe hién Cudc van déng nir CBCNVCLD,
DPangbd S& Y té da td chirc cho 100% can bd
cdng nhan vién, dang vién hoc tap, quan triét
ndi dung cac Chi thi, hwdng dan cia Bo
Chinh tri, Ban Tuyén giao Trung wong, Tinh
dy; quan triét ndi dung 3 chuyén dé vé tam
guwang Ho Chi Minh dé can bg, dang vién tw
lién hé va xay dwng phwong hwéng phén
d4u rén luyén. Dang bo da quan triét sdu sac
tw twérng H& Chi Minh vé vi tri, vai tré clia dao
dirc trong doi séng xa hdi nham nang cao
nhitng phdm chét dao dirc co ban clia ngudi

_ Lé Dung .
Trung tam Truyén thong GDSK Quang Binh

théy thudc. Nhér vay, trong nhirng ndm qua,
tham nhuan 1o day ctia Bac, nir CBCNVCLD
nganh Y t& Quang Binh da cé nhiéu chuyén
bién vé tw twéng, nhan thire va hanh dang,
vugt qua kho khan, thach thire trién khai
cong tac cham soc bao vé sirc khde nhan
dan trong thoiky mai.

Toan nganh hién c6 1.188 ni
CBCNVCLD (chiém 63%). Trong sb do, co
nhiéu nir CBCNVCLD dang nam gitr nhirng
vi tri chdl chdt nhu mét dong chi gitr chirc
Tinh Gy vién, Bi thu Dang Oy - Gidam déc S&' Y
té; mot dong chi gitr chtec vu Pho giam doc
Sé& y té- Hoi dong Nhan dan tinh va co 04
ddng chi 1a Giam dbc, Pho giam cac Trung
tam... Trong linh vic kham chira bénh, ni
CBCNVCLD la nguwoi di dau trong phong
trao thi dua rén luyén nang cao y thirc, xay
dwng Bénh vién xuét sic toan dién. Qua cac
phong trao nhleu ca nhan nir Ia tAm guong
sang vé tinh than trach nhiém, hét long phuc
vu nguoi bénh va cham soéc sirc khée nhan
dan. Rat nhidéu bénh nhan da dwgc ban tay
cla cac nir thdy thudc tan tinh cham séc,
clru chita. Van dé y dirc duoc cai thién rd,
chat lvong kham chira bénh ngay cang
dwgre nang cao.
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Mét trong nhitng bong hoa dep cla
vuon hoa Y té tinh Quang Binh la chi Nguyén
Thi Ngéan, Pho giam dbc Benh vién Pa khoa
khu vic Béc Quang Binh. Ké tir khi duoc
khoac Ién minh mau 4o trang, chi luén y thire
ve trong trach clia ngudi thay thude, hét long
gan bo vdi cong viéc, tan tam véi ngudi
bénh, dvoc déng nghiép tin twéng, nhan dan
yéu mén. Ghinhd¢ |&i day cua Bac "Co tai ma
khéng cé dirc la ngudi vo dung. Cé dirc ma
khéng co tai lam viéc gi cling khd", vi thé,
mac dii ¢é tay nghé virng vang nhuwng diéu
ma bac sT Ngan khac cot ghi tam la phai trau
dbi dao dirc nghé nghiép. Chi n6i "Khéng c6
dao durc thi khéng thé tré thanh bac si gioi
ducc" chj ludn l4y tAm guong cla Béac Hé
dé cb géng rén luyén, tu dwdng. Du & cirang
vi ndo, chi cling sat canh cling ddng nghiép
cta minh d& khic phuc kho khan, hoan
thanh tot moi nhiém vy chuyén mén. Suot ca
mét thoi gian dai khéng ngleng hoc tap va tan
tam vd&i cong viéc, chi vinh dy dugc nhéan
danh hiéu Thay thudc Uu tu, dwo'c cong
nhén 1a mét trong 2 phu nir tiéu biéu cla
nganh Y té toan quédc giai doan 2006 - 2010
D6 1a niém tw hao va ciing la dong luc dé chi
phén d4u vuon 1&n.

M6t tdm guwong khac ma ni
CBCNVCLD nganh Y t& Quang Binh tw hao
I& chi H& Thi Tuyét Nhung- Trudng Khoa
Mat, Trung tam Phong chong bénh xa hoi.
Chila ngué'i dwoc nhieu ngqu:fi biét dén boi
chida rng dung thanh cong cac ky thuat tién
tién nhw md lay thay tinh thé duc gua duong
ham khong khau, dwoc Bénh vién Mat Trung
wong va cac chuyén khoa nuwdc ngoai danh
gia cao; ap dung thanh céng phau thuat tan
nhuyén thay tinh thé béng siéu am (phau
thuat Phaco)- 1a phau thuat diéu tri duc thiy
tinh thé tién tién nhat hién nay trén thé gioi.
Chi ludn cap nhat cac thanh twu méi vé nhan
khoa va dich nhiéu bai viét tir nhitng Tap chi
Nhan khoa néi tiéng trén thé gi¢i. Nhiéu bai
dich cla chi dwgrc déng trén Tap chi Nhan
khoa Viét Nam. Nam 2009, chi d& hoan
thanh dé tai nghién ctru khoa hoc "Panh gia
budc dau két qua ap dung ky thuat mé
Phaco dieu tri duc thay tinh the tai Khoa Mat,

Giao duc
—Sic khée

Trung tdm phong chéng bénh xa hoi" dwoc
héi dong danh gia cao. Loi Bac day "Lwong y
phai nhw tir mau " da dugc chj cung don
nghiép thwc hién béng nhiing viéc lam cu thé
tai Trung tdm: "Bénh nhan dén dwoc don tiép
niém né&. Bénh nhan & dwoc cham séc tan
tinh. Bénh nhan vé duwoc dan do chu dao".

Qua trao ddi, déng chi Tran Trong
Thé - Phé Bi thu Béang bo - Cha tich Cén
doan nganh cho ching téi biét thém: Tap thé
can b cdng nhan vién chivc ndi chung va nlk
CBCNVCLD trong toan nganh néi riéng da
thu duwoc két qua quan trong vé nhan thirc
cting nhw hanh déng tir Cudc van déng "Hoc
tap va lam theo tam guwong dao dirc Hb Chi
Minh". Hién tai toan nganh cé rat nhiéu Chi
bd trong sach virng manh, nhiéu céng doan
co s, nhiéu Trung tam, Bénh vién dat danh
hiéu thi dua don vi xuat sac... Nét m&i trong
viéc thuc hién cudc van dong doi voi nlr
CBCNVCLD nganh Y té Quang Binh la viéc
léng ghép gitra "Hoc tap va lam theo tdm
guwong dao dire H6 Chi Minh" véi phong trao
thi dua "Gioi viéc nu¢e, dam viec nha". Voi
phuong cham "BPoan ket la sirc manh”, cac
chj da tép trung tri tué, xay ding va thirc hién
quy ché dan chu, chat ché, bam sat quy ché
lam viéc co' quan dé didu hanh va quan 1y,
thwe hanh tiét kiém chong lang phi, khac
phuc kho khan ca vé kinh phi va to chirc dé
hoan thanh cac muc tiéu vé nhiém vu con
tdc ndm hang nam. Toan nganh da co rat
nhiéu tam guwong vé quan Iy giéi, chuyén
mén gidi, tAm guong tiéu biéu trong vai tro
v hién, me dam, con d4u hiéu thao. Trong 5
nam (2005- 2009), Y t& Quang Binh ¢ 111
nw CBCNVCLD dat danh hiéu thi dua "Gidi
viéc nwéde, damviécnha".

Cudc van donq "Hoc tap valam theo
tAm guong dao dirc Ho Chi Minh" da thuc swr
tré thanh mot hoat déng chinh tri, vén hoa
séu réng trong nganh Y té Quang Binh. Phat
huy nhitng thanh tich d& dat duogc, nw
CBCNVCLD nganh Y té Quang Binh luén
néu cao quyét tam khéc phuc moi khé khan
dé hoan thanh tét hon nhiém vu béo vé,
cham soc va nang cao strc khée nhan danm
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Gido duc
—Siic khoe

HOI NGHI KHOA HQC CONG NGHE TUOI TRE
CAC TRUONG Y DUQC VIET NAM LAN THU XV

g a Y
19/5/2010,
H&i nghi

Khoa hgc cong
nghé tudi tré cac
tru't‘)fnq Y Dugc Viét
Nam lan the XV da
dworc tb chive tai Dai
hocY Ha Noi.

Sau 14 lan
duwoc td chic &
nhiéu noi, Héi nghi
Khoa hoc c¢éng
nghé tudi tré cac
truong Y Duoc Viét
Nam lan the XV
duoc quay tré lai tb
chirc tai noi khoi
diém, noi dwoc coi
la cai ndi clia phong
trao nghién clu
khoa hoc tudi tré trong toan nganh.

Khai mac Hgi nghi vao ngay sinh
nhat Bac Hb kinh yéu, nhitng ngudri tgchl’rc
va nhi*ng bao cao vién tré mong muodn day
la doa hoa twoi thidm va y nghia dang lén
Bac va cling la hoat d@ng chao mirng Ha Noi
tron 1000 nam van hién cla tudi tré cac
truong Y - Dwoc trong ca nwéce.

Hoi nghi Khoa hoc céng nghé tudi tré
cactrrong Y - Dwoc la dién dan khoa hoc, 13
co hoi dé gidi tré giao Iwu hec hdi, trao ddi
kinh nghiém cuing nhau, la co hoi quy gia dé
tudi tré cac trwong Y - Duoc trong ca nwde
duorc tiép thu kién thire, nang cao hiéu biét
va nhirng gop y khoa hoc tir thé hé di trude,
tlr nhikng nha khoa hoc ciianganh Y. Co6 121
bao cao khoa hoc cdng nghé dwoc trinh bay
tai Hoi nghi.

PGS. TS. Nguyén Dic Hinh, Hiéu
trudng Trudng Dai hoc Y Ha Néi phat biéu

re— - -

0L NGHI MDA HOC COME NGHE TUM TRE
CAC TRUUNE Y DURC WIET A LAN TWU XV
ko W 000 sk THANG LOWG L Wy

Tin va anh: Ha Van Nga

LE KHAI MAC

A gy W MY

i W

Quang céanh Ho6i nghj

tai L& khai mac, hoat déng khoa hoc céng
nghé clia tudi tré la can thiét, hy vong qua
day sé xuat hién nhiéu tai ndng trong linh
vue nghién ctru khoa hoc céng nghé. PGS
cho rang, tim ra hat giéng tét la quan trong,
nhu’nzg quan trong kh()ng kém la tao ra manh
dat dé wom trdng hat giong dé. Chiing ta can
c6 sw wu dai tai nang thich hop dé cac em
yén tam cbng hién subt doi cho khoa hoc,
cho nganh.

PGS. TS. Nguyén Thi Kim Tién, Thi
trrdng Bo Y t&, danh gia cao y nghia ctia Hoi
nghi Khoa hoc céng nghé tudi tré cac trudrng
Y Duoc Viét Nam. T vudn wom khoa hoc
nay, nhiéu bao cao vién da trwéng thanh
trong Iinh v nghién ciru khoa hoc cong
nghé va dat duwoc nhieu chire danh cao quy.

Thi trwédng Nguyén Thi Kim Tién
da&m nhan chirc Chu tich Hoi déng Giam
khao danh gia bao cdo khoa hoc ctia Hoi
nghi lan thi XVa

°B
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B& trwdng Bo Y té dang huong twong
C6 Bé trwdng Bo Y té DA Nguyén Phuong
tai virérn trong cha Bénh vién Phong - Da liéu
Quy Hba, Binh Binh.

Bo tredng Nguyén Quéc Triéu
lam viéc v&i Bénh vién Da khoa
tinh Quang Ngii

L

Y TU A TRY TROEC Ny ME HEN

B& trirdng tham hoi bénh nhan nhi
tai Bénh vién Da khoa huyén
Song Cau, Phu Yén.




Gido dyc
THOI SU CHINH TR| —Stie khoe

Bd trdng tham quan noi nudi mudi
dé phuc vu cdng tac nghién ctru tai
Vién Soét rét - Ky sinh triing-

Con trang Quy Nhon

B tridng tham Phong Truyén thdng
cua Vién Sot rét - Ky sinh tring -

Cén trung Quy Nhon B

Dén thdm Bénh x& Dang Thily Tram
tai xa Pho Cuwéng va Bénh vién Da khoa

Bang Thuy Tram cla tinh Quang Ngai,
l

B§ trwdng xtc dong ghi dong lwu but.







Y té Pa Nang:

39 NAM
O MANU
cuNGy

Gido duc
—Sirc khée

Sau 35 nam dat
nwéc hoan toan dworc giai
phong va hon 12 nam tré
thanh thanh phé truc
thuéc Trung wong, cung
v@i sw vwron |én manh mé
cuathanh pho, Nganh Y te
Pa Nang da khéng ngirng
xay dwng va phat trién,
dap ng nhu cau ngay
cang cao trong cham soéc
strc khée nhan dan.

TUHAN PUO

CN. Nguyén Hiru Quy

Trung tam Truyen thong GDSK Pa Nang

duoc thé hién theo chieu hudng vira
chuyén sau vira cong dong.

Tinh chuyén s&u cla Y té Pa Néng
thé hién & su phat trién khéng nglrng cla
Bénh vién Da khoa thanh Pho Vi sy dau tw
ttr nhiéu phia, co s& ha tang clia Bénh vién
lién tuc dwoc nang cip va xay méi, trang
thiét b y té ngay cang day da va hién dai,
trinh d6 chuyé&n mén cla can bd y té ngay
cang dwoc nang cao. Bénh vién Ba khoa Da
Né&ng trien khai thanh cong nhiéu ky thuat y
hoc hién dai nhu: ky thuat can thiép mach,
cay ghép tang, thu tinh trong éng nghiém,
phau thuat tim h&, phau thuat ndi soi... da
mang lai nhirtng hiéu qua tich cwc trong
kham, chan doan va diéu tri bénh.

Khéng chi diu tw & Bénh vién DPa
khoa, Nganh Y t& Ba Nang con tap trung xay
dwng va phat trién cac bénh vién chuyén
khoa nhw: Bénh vién Mat, Bénh vién Da liéu,
Bénh vién Tam than, Bénh vién Lao va bénh
Phéi, B&nh vién Y hoc Cd truyen .Béncanh
sy hoan thién co sé vat chét va trang thiét bi,
céc k¥ thuat chan doan va diéu tri hién dai
ciing dwoc thwong xuyén tiép can va ap
dung, trén co s& phat huy co chon loc va cai
tién nhirng thanh twu ctiay hoc thé gidi.

Céng tac Duoc cling cé nhirng budc

S w phat trién ctia hé théng Y té ba Nang

phat trién dang k&, ha théng phan phdi thubc
tirng buéc dwoc chan chinh. Luén dam bao
dd thude cé chat lwong phuc vu nhu cau
phong bénh, chira bénh va khi xay ra thién
tai, dich bénh. Tiép tuc ddy nhanh viéc ap
dung cac tiéu chuan “Thyc hanh tot” tron
san xuét, bao quan, lwu théng, phan phoi
thube.

Tinh cong dbdng ctia Nganh Y t& Ba
N&ng duoc thé hién rd nét & sw phat trién
kha hoan chinh ciia mang lugiy té co s&. Ca
Thanh phd ¢6 7 trung tam y té quan/huyén va
56/56 tram v té xé/phu’c‘fng dé duoc cc‘)ng
nhan datchudn Quéc giavé yté xa. Da Nang
la mot trong nhirng tinh/thanh phéd cla ca
nuwdc dan dau trong xay dirng mang luwaiy té
co' s&, cac dich vu y té cao ngay cang dén
gan ngudi dan hon, thye hién “Thay tai chd
thudc tai chd”, tao didu kién thuan loi nhat
cho ngwéi dan dwoc kham chiva bénh.

Bén canh d6, nhe lam tot cong tac xa
hoi hoa y te, mang ludi y té ngoai cﬁng lap
trén dia ban thanh phd lién tuc phat trién voi
nhidu co s& vy té tu nhan dwoc thanh lap
dwéi nhiéu hinh thire khac nhau... Dén cudi
nam 2009, trén dia ban thanh pho c6 05
bénh vién tw nhan, cé 988 co s& hanh nghé
Y - Duoc tw nhéan va 50 co s¢ kinh doanh
trang thiét bi y té. Tat cd deu mong muodn
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dem dén nhiing dich vy cham séc siic khoe tot
nhat cho nguwoidan.

Su phdi hop gitra tinh chuyén sau va tinh
cong déng ctia Nganh Y té Da Nang duwoc thé
hién qua hoat dong cua 20 trung tam va don vi
chuyén khoa clia Nganh. Vira dau tw nang cap hé
théng chuyén sau tai chd, viramé rong hoat dong
tuyén, vira da dang hda cac hoat déng truyén
théng giao duc strc khée, trng buéc nang cao
nhan thirc va van dong cdng dong tham gia cac
chuong trinh y té. Nhér vay, Y té Ba Nang dé ngan
chén thanh cong sy bung phat cla céc dai dich
nhu: SARS, tiéu chdy cap nguy hiém, cim
A(H5N1), cm A(H1N1), sot xuét huyét... Cac
chuong trinh Y té Quoc gia luén dwoc thue hién
dat va vwot mirec cac chitiéu ké hoach hang nam.

Cung vai cong tac dieu tri va du phong,
cong tac diéu dudng va phuc hdi chirc nang ciing
tieng bwéc dwoc hoan thién. Thanh phé da co
Bénh vién Di&u duwdng va Phuc hdi chirc nang v
quy md 40 giudng bénh, co nhiéu thiét bj hién dai,
ap dung nhieu phuong phap phuc hoi chire nang
m&i... Hoat ddng hiéu qua ctda Bénh vién da gop
phan phuc hoi strc khoé va tai hoa nhap céng
dbng cho hang nghin ngudi khuyét tat trén dia
ban Thanh phova géctinh lan can.

35 nam no Iyc phan dau vi sy nghiép
cham soc va bao vé strc khoé nhan dan, Nganh'Y
té Bba Nang xtrng dang v&i nhirng phan thuwdng
Dang va Nha nwdrc trao tang: Huan chuong Lao
dong hang llI, hang Il va nhiéu phan thwéng cao
quy khac.

Song & moi ltic mei noi, nhitng ngu i lam
cong tac y té cha thanh pho Ba Nang khong thoa
man véi nhirng thanh qué da dat dwg'c ma ludn
huwéng vé phia trwéece. Déng long guyét tam xay
dung hé thong y té thanh pho Ba Nang ngang tam
la trung tam kinh té, xa hoi cda khu vwe mién
Trung va Tay Nguyén. Bé dat dwoc diéu do, trong
nhirng n&m t&i, Nganh Y té Da Nang sé tiép tuc
phat trién cac linh vuc vy té chuyén sau; tap trung
lam tét cong tac phong chéng dich bénh va vé
sinh an toan thuc phadm; ddy manh cong tac xa
hoi hoa va hai nhap y té qudc té; phat trién nén y
hoc theo hwéng chinh quy, hién dai, dan toc va
dai chang. Can bg, cong nhan vién chirc Nganh 'Y
té Da néng doan két, quyét tam thuc hién tot loi
Bac HoO day “Lwong y phai nhw tir mau", hoan
thanh xuét sic céng tac cham soc, bao vé va
nang cao strc khée nhan danm

Giao duc
—Sic khée

en phé quan (HPQ) la bénh

man tinh duong hd héP

thwong gap nhat & moi Itra tudi
va dang co xu hwdng tdng nhanh tron
nhirng ndm qua. Theo wéc tinh ctia To
chirc Y té Thé gi&i, hang nam trén thé
gi¢i co khoang 250.000 nguedi tr vong
co lién quan dén HPQ, trong d6 85%
treong hop cé thé phong tranh dugc.

Ngay 06/5/2010 tai Ha Néi, Bo
Y té da phdi hop véi Bénh vién Bach
Mai, Hoi Hen - Di (rng va Mién dich [am
sang Viét Nam té chirc L& mit tinh va
Hgi thao khoa hoc hwéng (rng ngay
Thé gidi phong, chéng hen. Téi duy
budi I€ co TS. Nguyén Thi Xuyén Thir
trwéng Bo Y té clng lanh dao cac vuy,
cuc tryc thuge bd; GS.TS. Tran Quy,
nguyén Giam doc Bénh vién Bach Mai;
PGS.TS. Tran Thay Hanh, nguyén
Quyén Giam dbc Bénh vién Bach Mai,
Trwédng Ban quan ly Chwong trinh
phong chong Hen; Dai dién mot s6
bénh vién phia bac va khu virc Ha Noi.

Cha dé cua ngay Thé gioi
phc‘)ng chong hen nam nay la “Ban co
thé kiém soat hen phé quan cta minh”
nham nhan manh vao viéc kiém soat
HPQ theo fai lieu hwdong dan cua
Chuong trinh Sang kién Toan cau vé
Hen phe quan (GINA), dong thoi GINA
da dwa ra giai phap nham giam thoi
gian nam vién do hen xudng cén 50%
trong 5 nam tai.

Tai budi mit tinh, The trudng
Bo Y t& Nguy&n Thi Xuyén da nhiét ligt
biéu dwong va cdm on Bénh vién
Bach Mai, Hoi Hen-Dj (rng va Mién
dich l1am sang Viét Nam, Bénh vién
Lao va Bénh phdi Trung uong, S& Y té
Ha Nai, Trung tam Truyén thong Gido
duc stre khée Trung wong trong nhirng
n&m qua da tich cuc trién khai cac hoat
dong nhan ngay Thé gidi phong,
chdéng HPQ. Béng thei Thi trwdng
cling hoan nghénh céc tinh, thanh da
thanh 1ap va trién khai hoat déng
phong tw van HPQ cé hiéu qua. Thir
tréng hi vong, véi nhirng c6 gang nd
Iwc cla nganh y té, tirng buéc bénh
hen sé duwoc kiém soat tot, ty I& tiv
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Gido duc
— Sickhée

HOI THAO KHOA HOC HUONG UNG NGAY

Thé gi®i phong, chong hen

vong do hen sé& giam dan, nguwdi bénh hen
sé c6 strc khée tét hon, bénh hen sé& khéng
con la ganh néng cho ngu¢i bénh, gia dinh
ngudi benh vatoan xa hoi.

pé hwéng Lrng ngay Thé glO’l phong
chdng Hen phé quan va dé tang cuong hon
ni¥a cac hoat ddng phong chéng Hen, B& Y
té d& nghi: Bénh vién Bach Mai ph0| hop voi
cac don vi co lién quan tich cuc diéu tra dich
té hoc HPQ & Viét Nam dé co s ligu chinh
thire 1am can clr dé xuét cac gidi phap can
thiép tai cdng dong Cac Bénh vién, S¢ Y té
cac tinh, thanh tlep tuc cung cd mang ludi
phong chéng HPQ & cac cap, nhan rong mo
hinh va phat trién cac phong tw van & tuyén
huyén, téng cwong sw tiép can va thuan tién
cho ngud&i bénh; Péi voi cac tinh chuwa co
phéng tw van hen phé quan, can chi doéng
tich cwe thanh 1ap cac phong tw van HPQ vai
sy giup d& cua Bénh vién Bach Mai, Hoi
Hen-Di (rng va Mién dich |am sang va cac

Dang Thi Thay

bénh vién tuyén trén khac; Tang cuérng cong
tac truyén thdng gido duc strc khde trén cac
phwong tién thong tin dai chung dé néang cao
hiéu biet ctia ngwdi dan vé HPQ va dén véi
cac co s y té dé duoc tw van, didu trj theo
dung phwo’ng phap; Tang cwdng cbng tac
nghién ctru khoa hoc va to chirc dao tao lai
cho can bd chuyén mén vé& cac chuyén
nganh lién quan dén HPQ; Bénh vién Bach
Mai phoi hop véi cac bénh vién lién quan ra
soat, hoan thién Dy an phong, chéng bénh
phdi tdc nghén man tinh va hen dé Bg Y té
phdi hop véi Bé Khoa hoc va Céng nghé dua
Dw an nay vao trong chuong trinh muc tiéu
quoc gia giai doan 2011-2015.

Tai hoi thao, cac chuyen gla da duwa
ra nhirng khuyén céo d& viéc chan doan,
gidm sat bénh hen cé hiéu qua. Déng thei
diéu chinh cac khuyén céo cho phu hop voi
nhu cau ctia ngudi bénh, Phu hop véinguon
lwe dia phwong va cong dongm

i
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“THUOC LA PANG TAN PHA
CO THE BAN TU BEN TRONG”

gay 5/5,Bo Y té pho; hop véi Té chire
Y té gidi (WHO) va Quy La phdi thé
gioi (WLF) td chirc gap mat bao chi
"Céng bé két qua chién dich truyén théng
thue hién Quyét dlnh 1315QB/-TTg cla Tha
twéng Chinh phii vé ké hoach thyc hién cong
uéc khung vé kiém soat thudec 14", Chién dich
truyén théng nay mang tén "Thudc la dang
tan pha co thé ban tir bén trong" thye hién tai
Viét Nam, dwoc phat dong tl.r 18/12/2009,
Sau hon 4 thang trién khai v&i nhiéu
hoat dong thiét thwe nhu: truyén théng qua
truy&n hinh véi 2 quang céo cho thdy hinh
anh chi tiét nhiing t%n hai ctia thudc 14 dbi voi
phdi, tim va nao gay dot quy va hinh anh tré
nhd tlep xuic voi khéi thube bi viém duwong hé
hép viém tai, hen suyén, tham Chl gay dot to
& tré so sinh; dong thai niém yét hon 5.000
ap phich quéng cao ta_u cac benh vién, van
phong, cac co s gidao dyc va cac phwong
tién g;ao th6ng trong ca nuoc... Két thuc dot
truyen thong ctia chién dich nay cho thay co
t61 86% sb ngwoi hat thube néi rang khi xem
quang céo ho thay ban khoan hon vé tac hai
cla viéc ho hat thubc anh hwéng dén ban
than 77% nguoi Viet Nam phén ddi khoi
thudc thu dong tai noi céng cdng va 77%
nhirng ngu&i hién dang hat thude néi rang co
kha nang bd thuéc sau khi xem chién dich
quang cao.
Phat biéu tai budi céng bd, Cuc
trwdng Cuc quan Iy Kham chiva bénh (B Y
té) Lwong Ngoc Khué cho biét thém, tai Viét

Tra Giang

Nam hién cé khoang 50% (khoang 17 trigu
ngudi) nam giGi treéng thanh hat thude 4.
Néu sovoity1é dan s6 thi s6 ngudi hat thuéc
l4 van chiém s6 it nhwng khéng thé dé hon
60 tridu ngudi con lai phai tiép xtc véi khél
thudc thu déng, ban than ho khéng hit thude
I& ma van phai nhan nhirng hiém nguy tiém
tang tir khoi thudc clia nqu’m khac.

Khong chi gay ton hai vé strc khoe,
thuéc la cung la nguyén nhan gay ra nhu'ng
tdn that vé kinh t&. Nam 2007, toan bé sé tién
ngudi dan Vit Nam chi cho viéc mua thuée
14 14 14.000 ty ddng. Mot nghlen ctru cling
trong nam 2007 cho thay chi riéng chi ph|
diéu tri cho 3 trong s6 25 cén bénh do thubc
la géy ra la hon 1.000 ty ddng/nam, mét
ngudi hutthuoc 14 co thé tidu tén cho thubc la
ban 1/3 sb tién danh cho lvong thue, bng
1,5 I%n s6 tién chicho y té va gén bang mirc
chi cho giao duc theo binh quan dau nguoi.

TS. Danny Ingram £H6| Ung thur Hoa
Ky) nhan manh: “Nhirng két qua Ian nay sé
gitp ich ching téi khi tien hanh nhirng bude
tlép theo va tao ra chuyén bién trong viéc
kiém soat thude Ia tai Viét Nam. Héi Ung thw
Hoa Ky dang lam viéc vén Chuwong trinh
phong, chéng tac hai thuéc la qudc gia
(VINACOSH) va cac t6 chirc khac dé giam
thiéu ht‘lt thudc 14 tai Viét Nam, tic 1a gidm
thiéu sb ca t&r vong (khoang 40.000 nguoi
Vét Nam moi nam) do cac bénh lién quan
dénthuécla’m
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Gido duc
—Sue khoe

PE CHUYEN NGANH NHI

PHAT TRIEN HIEN DAI HON

hién dai, ngang tam V@i cac nudc

coé nen y hoc tién tien trong khu
vire, dap tng nhu cau cham séc stic khde
tré em ngay cang cao clia nhan dan, TS.
Nguyé&n Thi Xuyén, Thi trwéng Bo Y té
chi dao cac don vi trong nganh Y té céan
tap trung vao mét so nhiém vuy:

Téng cwc‘rng quan ly Nha nwéc,
xay dwng cac van ban quy pham phap
luat, Bao hiém y t& cho tré em dwéi 6 tu6|
B sung, hoan thién cac chinh sach vé
kham chira bénh cho tré em. Xay dung,
ban hanh cac quy trinh ky thuét, huéng
dan chén doan, dleu tri vé Nhi khoa. Téng
cudng chidao, kiém tra, giam sat viéc kham,
chira bénh cho tré em. Nghién clru, dé xuat
cac chinh sach dai ngd, thu hat can bd lam
cong tac Nhi khoa.

Xay dwng quy hoach mang lwdi. Xay
dwng cac Bénh vién Nhi ddm nhan cac
nhiém vu dau nganh ctia khu virc: Bénh vién
Nhi Trung wong, Bénhvién (BV)Nhi dong 15
BV Nhi dong 2,BV Nhi Hue BV Nhi Can Tho
BoY té tiép tuc dé nghi dau tw bang ngudn
von Trai phiéu Chinh phtd cho BV Nhi Trung
wong, BV Nhi déng 1, BV Nhi déng 2. Cac
bénh vién can nghién clru tadng quy mod
giwdng bénh, phat trién cac chuyén khoa
sau, thanh 1ap cac Trung tam ky thuét cao,
dac biét la trung tdm phau thuat tim mach tré
em dé dap (rng nhu cau phau thuat tim bam
sinh (hién m&i dap wrng gan 40%). Xay dung
cac bénh vién Nhi tuyén tinh; hoac bénh vién
San-Nhi tuyén tinh. Bam bao thuc hién theo
phan tuyén k¥ thuat, chu y dau tw phat trién
cac khoa Cap ctru, Hbi strc tich curc va khoa
So sinh trong cac bénh vién Nhi. Nang cap
khoa Nhi, thanh Iap phéng Cap ciru nhi va
don vi So sinh & cac bénh vién da khoa
tuyén tinh (Theo Chi thj 04/2003/CT- BYT

N h&m phat trién chuyén nganh Nhi

ThS.BS Nguyén Thi Héng Yén
Cuc Quan ly Kham chira bénh, Bo Y té

ngay 10/10/2003 clia B trudng Bo Y té vé
viéc tang curng cham soc tré so sinh nham
giam ty & tir vong so sinh). Cac bénh vién
huyén can dam bao thuc hién phan tuyén ky
thuatvé Nhikhoa.

Nang cao chét lwong kham, chira
bénh Nhi khoa. B6 Y té giao cho Bénh vién

Nhi Trung wong lam dau méi phdi hop véi
Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2,
dé xuét bd sung danh muc ky thuat; quy trinh
k§ thuat, cac hwéng dan chan doan va diéu
tri Nhi khoa. Cuc Quan ly kham, chita bénh
lam déu méi téng hqp trinh B Y té ban hanh.
Cac Vu, Cuc chire nang nghién ctru bd sung
danh muc thuéc dung cho tré em dudi 6 tudi;
danh muc vat tw y té tiéu hao.

Tang cwdng dao tao can bd chuyén
nganh Nhi nham giai quyét tinh trang thiéu
hut nhan Iwc ratén hién nay: Cac trwd'ng dai
hoc y tang cwdng, md rong dao tao hé dai
hoc va sau dai hoc chuyén nganh Nhi: bac sy
chuyén khoa nhi, bac sy CKI, CKIl... Pa
dang hoéa cac loai hinh dao tao: Pao tao
chinh gquy, dao tao theo dia chi, dao tao tai
chd, dao tao qua chuyén giao ky thuat trong
thue hién Dé an 1816. Bénh vién Nhi Trung
wong duoc Bo trwdng BO Y té giao nhiém vy
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dao tao can bd: Bao tao chuyén khoa
so bd, chuyén khoa sau; néu du diéu
kién va dwgc phép cla B Gido duc
dao tao va cua Bd Y té thi thuc hién
dao tao bac sy CKI, CKII. BV Nhi dong
1, BV Nhi déng 2 néu du diéu kién, B
Y té sé cho phép dao tao bac sy
chuyén khoa so b va mét s chuyén
khoa sau vé nhi. B Y té giao cho Vu
Khoa hoc va Bao tao lam viéc véi cac
Trwong dai hoc y dé& nghién ciru viéc
thanh lap B& mén Ngoai Nhi d& dap
(rng nhu cAu hién tai.

Tang cwdng Nghién ciru khoa
hoc trong ITnh vwre Nhi khoa de thdc
day khoa hoc céng nghé Y hoc vé Nhi
khoa phattrién.

Tang cuong hop tac quéc té dé
chia s&, hoc tap kinh nghiém, phdi hop
dao tao, trién khai ki thuat vé chuyén
nganh Nhi.

Tang cudng trién khai tng
dung coéng nghé tin hoc trong quan ly
bénh vién, trong dao tao tr xa.

Vé chi dao tuyén, thuc hién Dé
an 1816: Giao Cuc Quan ly Kham,
chira bénh phéi hop Bénh vién Nhi
Trung wong phan céng chi dao tuyén
cho cac bénh vién chuyén nganh Nhi.
Céc bénh vién tiép tuc td chirc thyc
hién D& an 1816, clr can bd chuyén
mén diluén phién hé tro tuyén dwéi, co
thé két hop t& chiic dao tao tai tuyén
trén, sau do vé tuyén dudi.

Thuc hién Quyét dinh 930/QD-
TTg cla Thutwéng Chinh pha: Cac S¢
Y té can cir vao tinh hinh cla dia
phwong va quy hoach chuyé&n nganh,
nghién ctru nén thanh |ap bénh vién
Nhi hay bénh vién San-Nhi, hodc nang
cap Khoa nhi bénh vién da khoa tinh.
Vu Trang thiét bi va céng trinh y té phoi
hop v&i Cuc Quan ly kham, chira
bénh, Bénh vién Nhi Trung wong, xay
dung thiét k& mau cua bénh vién Nhi,
San-Nhi, khoa nhi bénh vién da khoa
tlnh va danh muc trang; thiét bj cu the
ddi voi cac loai hinh dé cac tinh thdng
nhét ap dung. Cac don vi cin xay dung
phirong an cu thé vé dao tao nhan lcm

Gido duc
—Sic khoe

Két qua so sanh giira cac cha
co s clra héng an va quan an cho
thay nhém cé kién thirc khong dat
vé vé sinh an toan thyc pham da cé
nguy co thwe hanh khéng dat cao
hon gép 3,3 lan so vé&i nhém cé
kién thirc dat (p<0,001).

1.DAT VAN DE

Van dé an toan vé sinh thwc pham
(VSTP) dang ngay cang dugc xa hoi quan tam.
Ngay tir 1994-1997, cac tac gia Bui Minh Durc,
Phan Thi Kim va céng si, dachira cac nguy co
6 nhiém rat cu thé cla nhirng t4c nhan & nhiém
chinh nhw 6 nhi&m vi khuén, 6 nhiém hoa chéat
bao vé thl,rc vét, kim loai nang... Tinh trang mét
an toan ve VSTP da lién tiép xay ra vOi cac vu
ngd déc lon téi hang tram ngudi mac 0 nhiéu
tinh hodc cac vu vi pham quy dinh vé chat luong
vé sinh an toén thwe phdm (VSATTP) Cong tac
quan ly chat lugng VSATTP vbn van chua phat
trién nay lai phai d6i mat véi mét loat cac van dé
kho khan thlr thach cung mét Itc. D6 1a sy da
dang clia hang ho thwe phdm ngoai nhéP cling
nhw hang hoda trong nwo’c La sw phat trién tran
lan clia cac cor s& san xuat, ché bién va dich vu
thurc pham, vén cﬁng nghé ngay cang phwc tap,
str dung nhiéu chat phu gia cting nhw nhiéu quy
tnnh khéng dam bao vé sinh, kho quén Iy va
kiém soat, dac biét 1a loai hinh san xuét va dlch
vu quy mé nhé. Bén canh dé, sw thay ddi clia
nhiéu céc gia tri chudn muwc dao dire trong xa hoi
do co ché thi trwerng tac dong, trong d6 tu tudng
loi nhuéan dwoc dat 1&n trén hét, vi loi nhuan,
nhiéu nguei san xuat da thiéu trach nhiém mot
cach vo tinh hay cd y vi pham cac quy dinh vé
VSATTP, lam hai nguoi st dung. Nguyén nhan
chii yéu la do thiéu céc théng tin kién thirc vé
cach dam bao VSATTP cla ngudi san xuat va
nguwoi ndi tro. Nam 1992, tai hdi nghi thuwong
dinh ICN, td chirc FAO/WHO da dé cap dén vén
dé VSATTP va chon gidi phap c6 y nghia kinh t&
nhét tai cac qudc gia dang phat trién la gigo duc
truyén thong cho dan chung cac kién thirc vé
VSATTP dong thoi coi déy la mot trong 4 noi
dung mau chot dé giai quyét van dé. Dac biét,
Chithi 08 ctia Thu twéng Chinh phii ciing dé cap
manh mé dén viéc tién hanh mét chwong trinh
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PANH GiA KIEN THUC VA THUC HANH VE CAC QUY DINH
VE SINH AN TOAN THUC PHAM CUA CHU CUA HANG AN
VA QUAN AN TAI HA NOI NAM 2008

TS. CHU THI THU HA

Phé Giam déc Trung tam Y té Dw phong Ha Néi

tuyén truyén gido duc cho cac ddi twong vé
VSATTP nham nang cao y thiec canh giac va
nhan thire vé cach phong tranh ngd déc do
an udng dé bao vé ban than va cac thanh
vién trong gia dinh. Tuy nhién, hién nay hé
théng van ban phap quy Ilén quan dén linh
virc vé sinh an toan thuc pham con thiéu va
chwa dong bo; hé théng tiéu chuan vé
VSATTP con thiéu, méi cé Phap lénh Thyc
pham va dang tién t¢i Luat Thc pham.

Nghién ctru nham muc tiéu: 1) Banh
gia kién thire va thwe hanh vé cac quy dinh
VSATTP clia céac chd clra hang &n va quan
an tai 14 quan, huyén cta Ha Noi; 2) Tim
hiéu méi lién quan giira kién thire, thuc hanh
va mét sé méi lién quan khac nham dé xuét
cac gidi phap phi hop.

I. Ol TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B6i twgng nghién ctru: Co s va chi cac
clrahang an, qu

anan (064029 chtico s6).

2. Dia diém va thoi gian thwe hién: 14 quan,

huyén va 232 xa, phudng cla Ha NGi tir
thang 3/2008 dén thang 7/2008. ;

2.3. Phuong phap nghién clru: md té cat
ngang co phan tich.

lll. KET QUA VA BAN LUAN

1. Nhirng théng tin chung:

- Chu ctra hang én va quan an trén dia ban
nghlen ctru chu yeu la ni¥ (72,1%), tudi thap
nhat 18, cao nhét 80, trong do, nhom duo=|40
tudi chiém 39,3%; nhom tir 41 dén 60 tudi
chiém 57,5%; nhoém tir 61 tudi trér 1én chi
chiém 3,2%.

- Trinh dé vén hoa cua chd clra hang &n va
quan &n chl yéu t trung hoc phd théng trd
xubng (chiém 98. Nghé nghiép trwéc day

ctia chi clra hang an va quan an phan lon la
néng dan, khéng nghé nghiép va ndi trg &

nha (30,5%; 25,5% va 11,9%). .

- Thai gian mé& quan tir 3 nam tr& 1én chiém
trén 60%, du i 6 thang Chl chiém 2,8%.

- Sé co s¢& duoc cap gidy chirng nhan du
didu kién VSATTP méi dat 49,3%, vi vay viéc
tang curong kiém tra, hudng dén va cap giay
chirng nhan trong thoi gian toi la rat can
thiét.

- Nhan vién phuc vu tai ctra hang an va quan
&n chi yéu tir 2 nhan vién tré xudng (chiém
89,7%), diéu nay ciing phu hop vi chi yéu 1a
cac ctra hang hoac quan nho, phuc vu duwdi

50 ngu i an trong ngay. Thei gian nhan vién
phuc vu tir 1 ndm tr& xudng chiém trén 50%,
diéu nay gay khé khan cho céng tac tap huan
va kham strc khoé cho nhan vién, vi nhan
vién lam viéc khong 4n dinh nén chi co s&
ciing khéng tao diéu kién cho nhan vién cla
minh duwgc KSK va tap huén vé VSATTP
theo quy dinh.

2. Kién thirc vé cac quy d|nh VSATTP tai
clra hang an va quan an cia chi ctra hang
anva quén an.

Cho du, van con 14,7% so nguodi dwgce hoi
khong biét gia tri clia gidy chirng nhan tap
huén va kham strc khoé trong thoi gian bao
ldu nhwng 74,8% biét clra hang &n phai thrc
hién 10 tiéu chi VSATTP va khi xay ra ngd
déc TP can phai théng bao cho y té kha cao
(96,1%). Tuy nhién, ty 1& dat kién thirc vé cac
quy dinh vé sinh an toan thwe phadm chi &
muc trung binh (61,8%), diéu nay cho théy
néu chu co so' khéng duoc tap hudn thi kién
thire ciia ho vé VSATTP con chwa cao. vivay
van de tap huan vé VSATTP larat quan trong
va can thiét cho nhirng ngudi chi co sé'.

3. Thwe hanh vé céc quy dinh VSATTP tai
clra hang an va quan an
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Gloo duc
—Sirc khde

74.9

TH quy dinh

Biéu do: Thuc hanh cic quy dinh vé VSATTP

Cac chli co s@ ngoai viéc dugc kham
strc khoe (KSK) va tap huén (89,4% va
90,7%) cao hon nhan vién (76,2% va
74,9%}), ho con dugrc tap huén (TH) kha cao
ve quy dinh VSATTP d6i v&i clra hang an va
quan an (90,0%) nhwng ty 1€ dat thuc hanh
veé cac quy dinh vé sinh an toan thyc pham
clng chi & mle trung binh (52,2%), cho nén
can tang cudng kiém tra, huwéng dan cac co
sé& thirc an dwdng phé vé VSATTP.

4. M6t sé yéu to lien quan dén kién thirc
va thwe hanh vé quy dinh vé sinh an toan
thwc pham déi v&i clra hang an va quan
an

- Méi lién quan gitra thei gian mé quan voi
thwe hanh dat: cac co s& co thdi gian mé
quan <1 nam cd nguy co' thye hanh khéng
dat cao gap 2,07 I1&n so véi cac co sé cd thavi
gian md& quan 22 nam (p <0,001).

- Méi lién quan gitra théi gian nhan vién phuc
vu v&i thwe hanh dat ve VSATTP: cac co so
c6 thoi gian lam cua nhan vién <1 nam co
nguy co thre hanh khéng dat cao gap 11,46
l&n so v&i cac co s& co thoi gian lam cda
nhéanvién=1nam (p<0,001).

- Mai lién quan gilra thdi gian mé quan véi
kién thirc dat vé VSATTP: cac co' s& ¢6 thoi
gian m& quan <1 nam co nguy co kién thic
v& VSATTP khong dat cao gap 2 lan so vai
cac co so co thai gian mé quan 22 nam (p <

0,001).

- M&i lién quan gitra kién thirc véi thuc hanh
dat v& VSATTP: nhém c6 kién thirc khdng
dat c6 nguy co thire hanh khong dat cao g4p
3,34 lan so vo&i nhdém cé kien thire dat (p <
0,001).

IV.KET LUAN

Chu co' s6 thire &n duong phé da s6 la niv
(72,1%) va hon 1/2 c6 tién st nghé nghiép
nong dan hoéc khong nghé nghiép (56,2%);
sb6 co s& <2 nhan vién phuc vu chiém kha
cao (89,7%); hon mot nika nhan vién ¢oé thoi
gian lam viég <1 nam (56,3%)._’E)éng chuyla
chi 49,3% so co s& da dugc cap giay chwng
nhan du diéu kién vé sinh an toan thue pham
vaty lé datkién thirc va thyc hanh vé cac quy
dinh vé sinh an toan thuwc phdm mai chi &
mic trung binh (twong (ng 61,8% va
52,2%). Co s& nao co théi gian mé quan <1
nam thuéong cé nguy co kién thirc va thire
hanh ve VSATTP khong dat cao hon 22 lan
so v&i cac co s¢ co thoi gian mé quan 23
nam; co s& nao ma thai gian lam clia nhan
vién <1 nam cling sé& cd nguy co thwc hanh
khéng dat cao gép 11,46 1an so v&i cac co s&
c6 théi gian lam cla nhan vién 21 nam. DPac
biét, chi co' s& co kién thirc khong dat vé
VSATTP thi cé nguy co thuc hanh khéng dat
cao gap 3,34 14n so v&i nhom co kién thirc dat.
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RA NUGC NGOAI CHUA BENH
Thuc té khong nhu mong doi

ot vai nam tr&
lai day, cung
véi sy phat

trién kinh té, doi séng
clia nguwdi dan ngay
moét ting lén. So6
ngudi co tién, gidu co
nhiéu hon treéc.
Nhirng twéng lan
song sinh ngoai chi cé
trong tiéu dung, hang
hoéa thi nay lan ron
sang ca linh vuc y té.
Nhiéu ngudi cd tién
clr hé ém dau, bénh
tat 1a xuat ngoai chiva
bénh. Thi cling la binh
thwong néu bénh tat =
clia ho duwoc chira Cac bac sy Bénh vién Hiu nghj Vi?t' Dre thue hién phau thuat
khoi. Dang nay chang ndi soi cat bo khoi u ac tinh

Bai va dnh: Quang Nguyén
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nhiing khéng chira khoi bénh, ma nhiéu
nguwi “tién mat tatmang”.

1. “Chéndang” visinh ngoai.

DPén Bénh vién Hiru nghi Viét- Blc
tim hiéu thyc trang céc bénh nhan chira
bénh & nuéc ngoal ma khéng d& phal quay
lai Bénh vién diéu trj, chung t6i dwoc cac bac
sy gidi thidu mét sé ca bénh dién hinh. Chj
Thay (Ha Noi) la mét trong nhivng truéng
hop nhuw vay. Chj Thdy quyeét dinh sinh con
thr ba sau ndi dau mat ddra con thir hai vi
bénh ung thw mau. Chi da sang Singapore
thie hién ca md dé vi cac bac s§ trong nuwéc
chan doan sé phai cét tir cung vi rau thai cai
rang lwgc. Mang hy vong gitr dwoc t&r cung,
theo 10 gi¢i thiéu cia moét van phong dai
dién cta tap doan y t& 16n clia Singapore tai
Ha N, Chl sang dat nuéc duge danh gia co
nén y té phat trién trong khu vuc, che do:
trong 1 tuan va chiu mot ca phau thuat mé dé
kéo dai 10 tiéng. Két qua, mét bé trai nang
2,8 kildbgam da chao doi, song chi van bi cét
tr cung dé gitv duoc tinh mang. Chi phi cho
dot diéu tri nay hét gan 100.000 do la
Singapore. Ngay tht 3 sau mé, chi bj phu,
suy than, bénh vién xac dinh bi vo niéu, tén
thwong than va niéu quan. Cac bac sy dat
6ng dan lvu cho nudc tiéu bai tiét ra ngoai va
hen chi 1 thang sau kham lai. Chi lai tiép tuc
khan gm sang Slngapore le 1an nira. Két
qua kiem tralan nay cho thay, chjdabijbacsy
mo de khau va cét vao niéu quan. Chi du’crc
chuyén sang co sé& y té chuyén khoa \{e tiét
niéu va nhirng gi dwoc nghe & day khién chi
va gia dinh si*ng so: phai 3 thang sau mgi
md lai dwoc va chi phi cho ca phau thuat nay
la 35.000 do la Singapore. Quay tr& ve Ha
N&i, chi quyét dinh vao Bénh vién Hiru nghi
Viét-Dire. Phim chup cat Iop cho thay niéu
quan trai ctia chi bi mat mét doan sat bang
quang. Chi sau 2 ngay nhap vién, chi Thiy
da duoc cac bac sy Bénh vién Hiru nghi Viét
- Dlrc néi niéu quan voéi bang quang, giup
phuc hoi co quan tiét niéu bj thwong ton sau
ca mb dé tai Singapore. Chi phi cho ca md
ma chi phai tra chi co gan 20 triéu ddng- mot
sb tién nho hon rat nhiéu so véi chiva bénh
bac sy ngoai.

Khéng chi chi Thay ma co trwdng
hop con dang thwong hon vi sinh ngoai.

Gido duc
— Sitc khée

Sang Singapore chita bénh vé gan, nhung
anh Nguy&n Van Léc (SN 1968, ngu tai
phwo'ng Long Binh, Bién Hoa, Bong Nai) bj
dét thiing rudt. Mat hon 100.000 dé la chira
tri, anh Loc 6m co thé bénh hoan va quan
quai v&icon dau. Chuyén la, phat hién khéi u
ti teo & gan, chwa rd lanh hay &c tinh, qua so
hai khi nght dén cai chét sé bé lai v tré con
tho va ca cong viéc dang dang d&, anh Loc
cung gia dinh chay tim khap noi ciu chira.
Mot bénh vién & nuwdc ngoai la lwa chon
hang dau ma vo chéng anh dit ra d& mong
sé&'m didu tri khdi khdi u dwgc nghi la ung thw
gan nay. Sau khi tim hiéu, vo' chdng anh Loc
chon Parkway Health, hé thong bénh vién tw
hang d4u tai Singapore dé lam dija diém diéu
tri. Dau thang 7/2007, anh tim dén Bénh vién
Mount Elizabeth, ndm trong hé théng clia
Parkway Health Qiéu tri va thang ngay co
cye cta anh bat dau. Anh dugc bac sy chan
doan va xét nghiém sinh thiét gan. Tai day
anh dugrc cac bac sy thuc hién dbt khéi u &
gan béng séng cao tan. Tién trinh dbt khéi u
(chuwa rd lanh hay ac tinh) kéo dai chua day
20 phuat, anh Lc duwoc dwa ra khu vire hoi
strc. Mot ngay sau, bung anh Léc bat dau
quan Ién tu’ng con dau nhoi, co luc dir doi
nhw muén xé toac khoang bung. Nhung cac
bac sy tai day van chua phat hién ruét cla
anh Léc cé van dé. Con dau tiép tuc hanh ha
anh Loc. Sau hém sau, bung anh bj trrong
clrng, ldc néy bénh vién mai chi dinh dwa di
CT scan, va phat hién dich, khi tran & bung
do rudt gia b| thdng. Anh Léc dugc duwa di
cép ctru, md ndi rudt trong cung ngay. Cac
bac sy cho hay, rudt clia anh Léc bj thiing la
do... dot khoi u. Vai ngay sau, anh Lc tiep
tuc dau ving bung va sét. Bénh vién tiép tuc
tim thay chét dich trong phdi, do nhiém triing
ttr & rudt, va tién hanh hit dich tran & phéira.
Mac di bénh cla anh Léc chwa khai, bénh
vién cho xuét vién. Cam thay ving bung
chwa 6n, anh Léc dén van phong bac sy Ang
Peng Tiam kham trwérc khi vé nwéc. Tai day,
bac sy Ang lai tim thay dich & 6 bung va gan,
nén anh Léc dwoc dat ong rat dich trong
bung va gan qua da, rdi nhap vién tré lai vao
ngay 13/7/2007. Nhirng ngay sau do, anh
Léc bi sbt, dau bung, viém phdi, cac bac sy
tiép tuc rut dich va hen ngay 21/7/2007, tién
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hanh mé lan 2 dé n6i doan ruét bj thing. Sau
khi cat dai trang va lam hau mén nhéan tao
cho anh Léc, du trong tinh trang strc khoé rat
yéu, nhung bénh vién van dé anh Loc xuat
vién vao ngay 31/7/2007. Viéc bi “ddy” vé
nuoc twdng nhe don gidn, nhwng khi lam
thd tuc xuat vién, anh Loc va gia dinh “té
ngua” khi bi bénh vién gilr lai ho chiéu, vi
thieu 38.000 d6 la Singgapore vién phi. V&i
tién vién phi hon 40.000 doé la Singgapore
(trong téng tién vién phi 101.000 do la
Singgapore) chira tri rudt ngoai mong muén,
da day gia dinh anh Léc vao thé “tién thoai
lwdng nan”, chua datién nén qia dinhanhda
xin ng s6 con thiéu, dé chuyén anh Léc ve
Viét Nam cham soc. Vira ve Viét Nam, anh
Loc phai nhap vién ngay, va dwoc cap clru
tai Bénh vién Cho Ray, roi qua Bénh vién
Binh Dan, do hdu mén nhan tao bj chdy mau.
Pén thang 4/2008, gia dinh anh Loc vay
muon tién, va dwa anh sang My chira tri.
Sau khi nghe anh Ldc twong trinh vé tién
trinh dieu trj, cac bac sy & My td ra ngac
nhién va khéng it birc xtc. Bdi voi két qua
xét nghiém tai My, khéi u trong gan khéng hé
anh hudng dén strc khoé anh Léc va viéc dot
bé la khong cén thiét. Anh Loc cho biét, hién
nay, anh hau nhw khéng thé lam viéc gi
dugrc, b&inhirng con dau nhire & ving bung
van thweng xuyén hanh ha. Nhiéu hop dong
kinh té gitra cdng ty do anh lam ch voi doi
tac nwéc ngoéi da bj huy, do anh khéng du
strc khoé dé diéu hanh céng viéc, khéng thé
thyrc hién hop ddng.“Dén gid t6i mai hdi han
vi bénh sinh ngoai. Néu khi phat hién khoi u,
canbinhtinh hon, thi gitr nay, chang phai 6m
cai than tan nay réi!”, anh Léc dau dén noi.
Dén thoi diém nay, tirc da sau 2 ndm xay ra
bién cb, sé no trén van chua thé tra hét
duworc, trong khi ngudi mang day thu*o'ng tat”.

Chira bénh nwéc ngoai tré ve ma
“thwong tich day minh” nhw anh Léc qua la
dang budn. Nhung co mét sb trudng hop da
khéng dwoc may man nhw vay. Mat tién, mat
strc va mat ca tinh mang. Chuyén cla gia
dinh ba H6 Anh & thanh ph6 H6 Chi Minh 1a
mét trong nhitng s6 nay. Ké véi phdong vién
bao chi, ba Hb Anh nhé lai hanh trinh dwa

Gido duc
—Sire khoe

em sang Singapore chira bénh: “Sau khi an
Tét (2008) xong, em t6i di kham bénh & Bénh
vién Binh Dan. Cac bac sy tai day phat hién
c6 van dé nghiém trong vé mau va yéu cau
chung téi chuyén sang bé&nh vién chuyén
khoa. Tai Trung tam Truyén mau huyét hoc
TP. H6 Chi Minh, cac bac sy yéu cau em tdi
nhap vién ngay. Luc nay em toi can truyén
mau nhwng lai qua thiéu mau, sau cung cing
tim dwoe 5 don vi mau phu hop. Dé truy ra
can nguyén bénh, cac bac sy da nd lwe tién
hanh choc tly va sinh thiét. Nhung né lwc
choc tdy dén 7 1an va sinh thiét 1 1an két qua
van chua rd. Mac du, rat tin twdng vao cac
dong nghiép nhuwng trwedc tinh hinh bé tac
trong chén doan va diéu tr, lai dwoc ban bé
goi y huong chiva bénh tai nudc ngoéi, gia
dinh chung t6i cling can nhac va di den quyét
dinh". Ké dén day, ba Hb Anh ngiing |&i, ba
nhin chdng toi: “Chac phai mé& ngodc mot
chut vé& vén dé tai chinh cta gia dinh dé hiéu
ré hoan canh di dén quyét dinh ra nuéc
ngoai chira bénh nhé”. Cuu bac sy HO Anh
tiep |&i: “Em trai toi 1am trong bénh nhuwng toi
cling chang c6 nhiéu tién dé phu giup chu 4y.
Ciing may la chu ay c6 mét trang trai. Trwéc
khi phat hién bénh tinh, cé nguoi da tra gia
trang trai I&én dén 10 ty dong. Chinh sw viéc
nay da tao mc;)t cho dua virng chic, an tam
ve tai chinh de ching toi quyéet dinh dwa chu
ay sang bénh vién Sing)apore dieutri”.

Gia dinh ba H6 Anh dén Singapore
buéi chi&u thi sang hém sau ho d3 tién hanh
cac xét nghiém nhw choc tdy va sinh thiét,
trong ngay ké tiép da cé két qua 1a ngwdi em
bi ung thw tiy. Ho Iap tirc tien hanh diéu tri
bang hoa trj va mang lai nhiéu két qua kha
quan. Vigc tim kiém ngui than dé tién hanh
ghép tay cling dwgctién hanh. Nhwng khong
may cho bénh nhan, khi c6 em gai Gt qua
Singapore dé cho tdy thi bénh nhan da bj suy
giam mién dich toan thé. Gia dinh quyét dinh
chuyén nguwoi vé Vit Nam vao ngay
23/6/2008 va mot ngay sau thi mat. Téng chi
phi cho chuyén diéu tri kéo dai hon 3 thang
vao khoang 3,6 ty dong. “Gia dinh chung t6i
van con ng bénh vién quoc gia Singapore
khoang 30.000 déla Singapore, ho cho tra

B
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dan’- ba H6 Anh néi.

2. “Butchuanhakhéng thiéng”

Theo théng ké tlr B6 Y t&, mdi ndm
nuwoc ta cd khodng 30.000 nguwdi ra nwédc
ngoai chira bénh, tiéu tn khodng 1ty USD.
Trong khi do, di chira bénh & nwdc ngoai that
dét d6. Chang han, diéu trj cot séng tai My la
105.000 d6 la. Trong khi mét sO nguwoi giau
¢6 & trong nwéc ra nwdc ngoai didu trj thi
nguoc lai co mét lwgng lon Viét kidu vé nude
dieu tri, cong v&i nhieu ngudi nwéde ngoai
dén Viét Nam chira bénh, dac biét 1a nuéc
ban Campuchia, Lao, Trung Quoc theo
dwong du lich. Ly do chiva bénh tai Viét Nam
clia ho 1a nwéc ta cé co sé& vat chéat tot hon,
cham séc tét hon!. Trao déi véi chung téi,
bac sy Trén Van Lai- Giam dbc Bénh vién Da
khoa so 1 Lao Cai cho biét: “Hang nam, Bénh
vién Pa khoa s6 1 Lao Cai tiép nhan mét
Igng 1&n bénh nhan Trung Quoc dén dieu
tri. Khéng chi nhirng cuw dan bién gi¢i, ma
nhiéu nguwdi & sau trong ndi dia cling dén véi
Bénh vién khi cé dm dau, bénh tat”.

Dé cap dén viéc nhiéu ngudi ra nwdc
ngoai chira bénh, theo GS. Pham Gia Khai -
mét GS dau nganh v& tim mach cla Viét
Nam, ra nuwéc ngoa| chira bénh la hién
twong phd bién cta nhixng ngudi co diéu
kién. O Thai Lan, ¢O mot bénh vién chira cho
nhiéu bénh nhan Au My, dung té bao goc
chira suy tim, dac biétla do bénh déng mach
vanh, va ngay tai Singapore, nhiéu ngudi
dan nwéc nay lai sang Anh, My, chira bénh.
Ra nuéc ngoai la quyén cta ngudi bénh,
néu nguwdi do co da diéu kién vé tai chinh.
Bénh nhan nén héi thang viéc nay tai cac co
sé chira bénh trong nwéc, cho khéi bi that
vong. Co nhirng trerdng ho’p ra nwéc ngoai
ma bénh khdng thuyén glam c0 treong hop
bi tai bién phai diéu tri tiép. Mot phan Ia
chung ta co tam ly “But chua nha khoéng
thiéng cho nén khéng it ngudi nghi néu &
nwdc ngoai da khong chira duoc thi khéng
¢on hi vong gi niva. S phan da an bai rdi!

Ttr nhidu nam nay, BoY té luén chd
trong xay dwng, tao co ché dot pha nham
nang cao chéat lwgng kham chira bénh. Viéc
nay khéng chi tranh tinh trang chay mau
ngoai té ma con muc tiéu cao ca hon la bao

Gido duc
—Sif khée

vé slrc khoe ngudi Viét. Chi treong xa hoi
hoay t& nham kéu goi nha dau tw nudc ngoai
va trong nwéc xay dirng cac bénh vién va
trung tam y té ky thuat cao da mang lai nhiéu
hiéu trng tich cwc. Thanh phé HG Chi Minh
va Ha Noi 1a hai dia phwong dan dau véi
nhiéu co s& y t& méi nhu: Bénh vién Tam
Dlre, Bénh vién Phap Viét, Bénh vién Viét
Phap Ha Noi, B&nh vién Phu san quéc té...
Khéng nhirng nang cao chét lwong diéu tri
ma nganh y té nuéc taco nhiéu phat trién.
Nhigu ky thuat tién tién thé gisi, cac bac sy
clia nwéc ta dalam chi hoan toan V& didu trj
tim mach Néi Ngoai khoa, nhidu bac sy Viét
Nam tai cac bénh vién co tén tudi nhw Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Viét Bilrc, Vién Tim
TP Hb chi Minh, Bénh vién Cho Ray... d3
dwgc nhieu nuwdc trén thé gioi biét toi va cir
ngufo’l sang hoc ky thuat tai Viet Nam. Tham
chi co nhigu ky thuat, nuoc ta lam tét hon
nhiéu nwéc, chang han ki thuat chiva ung
thw vi clia Viét Nam tét hon cac nwée Déng
Nam Adoco sy hop tac chuyen mon voi My,
mét cudng quoc manh vé diéu tri ung thu va.

Theo GS. Nguyén Khanh Trach, Chu
tich Hoi Noi khoa Viét Nam, cac bénh vién
I&n clia nwéc ta co sw tien bd vurot bac, thiet
bi khéng thua kém nhiéu so véi nuéc ngoai,
kién thire kinh nghiém cla cac bac sy cling
ngang bang voi khu vyc. Vay tai sao ngudi
bénh lai tim dén céc co sé& y khoa quéc té?
Van dé nam & ché céac bénh nhan khéng
ndm duwgc théng tin chinh thiec tir cac bénh
vién nén méi khi co bénh, ho khdng biét phai
diéu tri tai dau. Khéng cé bd phén marketing
hoat dong chuyén nghiép dé quang ba hinh
anh, thu’o'ng hiéu, thong tin chi tiét dén bénh
nhan va gidi thiéu diéu kién kham chiva
bénh, trinh @6 khoa hoc ky thuat tdi wu 1a
thwc trang chung clia cac bénh vién hién
nay. Cé vé nhw cac bénh vién Ién, cd dgingi
chuyén gia gioi, trang thiét bi hién dai luén
trong tinh trang qua tai nén tw thay khéng
can phai "tw gi&i th|eu"( ). Co 18, thong tin
cho nguei dan biét v& kha nang, diéu kién
clia bénh vién khéng nén hiéu la dé quang
cao, ma la mét trong nhwng nhiém vy claco
s6'y t& nham dap trng tét hon nhu cau kham
chira bénh clianguw®idanm
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Giao duc
——Sic khoe

BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
KET HOP TOT HOAT DONG KHAM CHUA BENH
V01 NANG CAO NANG LUC CHUYEN MON

Bai va anh: Trong Tién

@ung toi khoacép|.
d én 1/3 can bo
énh dai hoc va
vien Y hoc trén dai
cd truyén hoc. Vé&i
Trung wong déi ngid
vao mot can bd
ngay dau vién chirc
thang nam. giau kinh
Du moi la nghiém,
dau he Cac can bg, nhéan vién Bénh vién Y hoc cé truyen Trung wong Bénh vién
nhwng khi biéu dién van nghé chao mtmg 35 ndm Ngay Giai phong Mién Nam xtrng danh
hau duong théng nhét dat nuwdoc la co s&
nhu kha oi diéu tri,
a, ndéng ng hié n

birc. DAu cho thovi tiét bén ngoai néng nwc
nhwng khong khi lam viéc cla cac bac sy
toan vién that khan trwong, héi ha. Chang téi
dwoc gidi thiéu gap bac sy Tran Quédc Hing-
Trwdng phong Chi dao nganh cla Bénh
vién, bac sy Tran Quéc Hung gioi thigu voi
chung t6i vé Bénh vién va dcn ngl c:an bo &
dé: “La benh vién hang 1 dau nganh ve y hoc
cd truyen nwécta, BénhviénY hoccd truyen
Trung wong cé 470 giwong bénh theo chi
tidu ké hoach va 150 giwong bénh nodi trd
ban ngay. Bénh vién c6 23 khoa phong, 3
trung tdm dwoc chia thanh 3 khdi: 1am sang,
can lam sang, va khoi cac phong ban chire
nang. Bénh vién co 371 vién chirc trong do
c6 2 pho gigo sw, 14 tién sy, 35 thac sy, 9bac
sy chuyén khoa cap Il, 20 bac sy chuyén

clruva glang dayvéy hoc co truyén lon nhat
trong ca nu’d’c Trong tién trinh phat trién, hoi
nhap y hoc cb truyén véi cac nwére trong khu
virc va thé gidi, Bénh Vlen dang tirng bu’qfc:
hién dai hoa tren co so' gilr virng ban sac
clay hoc co truyen két hop tinh hoa clia hai
nén y hoc cd truyen va y hoc hién dai, gop
phan phuc vu cho strc khde cong déng ngay
mot tot hon”. . . )
Bac sy Tran Qudc Hung cho biét
thém: “Bénh vién ludn lam tot cong tac kham
chira bénh voi viéc nang cao nang luc
chuyén mén. Nh& dé, Bénh vién nhan dwoc
su tin nhiém cao clia déng dao ngwdi bénh.
Chi tinh tlr ngay 1/1/2010 dén 1/4/2010,
Bénh vién da diéu tri mét lvgng I6n bénh
nhan. S0 ngwei dan den kham chira bénh
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tdng hon cing ky ndm truée. Trong 3 thang
dau nam 2010, sd bénh nhan vao vién Ia
966, tang 100,6% so voi ké hoach; sé bénh
nhan ra vién la 970, tang 101,1% so voi ké
hoach. Sé ngay diéu tri trung binh |a 20, giam
10 ngay so v&i ké hoach. Cong suét str dung
giwdng bénh 1a 87,6%. Ty 1& khdi d& la hon
87%.Bén c_anh_diéu tri nGi trd, Bénh vién con
thire hién tot dieu tri ngoai tru. Trong 3 thang
dau nam nay, Bénh vién da thuc hién 32.143
ot kham bénh, tang 107,1% so v&i ké
hoach. B&nh vién thyc hién 14.278 luot phat
thude, dat ty 1& 71,4% so voi ké hoach. S6
bénh nhan dieu tri ban ngay la 1.115, tang
106,2% so v&i ké hoach. Ngoai ra, cac bac
sy clia Bénh vién da thuc hién 262 ca phau
thuatva 481 lvot chay than nhan tao”.

) Theo bac sy Tran Quéc Hung, dé& lam
tot hon cdng tac kham chira bénh, 1anh dao
Bénh vién da lap ké hoach t6t. Nam 2010,
Bé&nh vién Y hoc c¢d truyén Trung wong sé
trién khai thanh 1ap Trung tdm Dao tao, Chi
dao tuyen theo quyét dinh cuaBoYte. Bénh
vién tiep tuc két hop dao tao, thi tuyén vatiép
nhan nhirng can bd c6 trinh dé vé chuyén
modn, ngoai nglr, nang lyc ciuén ly, wu tién
dao tao cac chuyén gia sau ve chuyén nganh
y hoc ¢ truyén dé tang ngudn nhan lwc chét
lvgng cao cho bénh vién; mé& rong mét so
khoa, phong: bénh Iy da, khoa hé tro diéu tri
ung thu; té chirc doan can bo di tham quan,
hoc tap trao doi kinh nghiém & cac co s&
trong va ngoai nwéc nham nang cao nang
Ire chuyén mén; nang cao y dirc, xay dung
né nép lam viéc chinh quy, thye hién nghiém
tlc cac quy dinh, quy ché, quy trinh ky thuat
bénh vién va quy trinh cham soc ngudi
bénh. Trong cdbng tac kham chirta bénh,
Bénh vién tiép tuc ddy manh tiép nhan bénh
nhan, ket hop y hoc hién dai véi y hoc co
truyén trong kham chira bénh, dam bao an
toan tuyét déi trong kham chira bénh; xay
dwng khoa diém cham s6c bénh nhéan toan
dién; trén co s& cac thiét bi da cé tiép tuc
hién dai hoa dbi méi cac trang thiét bi phuc
vu chuan doan, diéu tri két hop y hoc hién dai
voi y hoc cc? truyén, mé réng, da dang céac
nguon lwc dau tw, hop tac, lién doanh dau tw
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hién dai héa trang thiét bj y t& va ky thuat cao,
nhdm nang cao chéat lwong kham, chiia
bénh; nang cép, ting cudng (rng dung c6ng
nghé thdéng tin trong cdng tac kham chira
bénh va quan ly bénh vién. Céng tac nghién
ctru khoa hoc tiép tuc duwoe lanh dao Bénh
vién diy manh theo hwéng di vao nghién
ctru cac bénh nan y, bénh ly nguoi cao tudi,
cac bénh cap tinh thwérng gép bang y hoc cd
truyén hay két hop y hoc cé truyén véi y hoc
hién dai. Thuc hién dung tién do cac dé tai
cap Nha nudc, cap B, moi khoa phong
Bénh vién cé it nhat mot dé tai nghién ctru
cap co s@. Nghién cru theo huwdng ap dun
khoa hoc cdng nghé tién tién va toan dién dé
hoan thanh cac san pham hodc quy trinh
diéu trj dé ap dung trong thurc té. Mé&i thang
co it nhat mét budi sinh hoat khoa hoc voi
cac chuyén dé thiét thwe phuc vu tot cong tac
chuyé&n mon. .

Bénh vién Y hoc cd truyén Trung
wong tiép tuc tang cwdng cong tac chi dao
tuyén va Bé an 1816 theo hudng xay dung
chi dao md hinh diém, mé& cac Iop dao tao
chuyén nganh_hay bdi dwdng ngan ngay
theo chuyén dé va cé chwong trinh cu thé,
g6p _phan phat trién mang lugi y hoc cb
truyén tl trung wong dén dia phuwong. Bénh
vién phat trién mi nhon va chuyén khoa sau
tai cac khoa, phong du kha nédng chi dao
tuyén, chu trong gitp d& cac bénh vién ving
khé khan, dac biét la nhirng bénh vién da
dugc B Y té giao chi tiéu. Ngoai ra, trong
cdng tac quan hé quéc té, Bénh vién tiép tuc
day manh hop tac vé& khoa hoc chuyén mén,
dao tao v& y hoc cd truyén, thue hién day di
nhiém vu va chirc ndng cla Trung tdm hop
tac véi TS chirc Y té Thé gidi vé y hoc cd
truyén nham téng cuong vi thé cia Bénh
vién, ciia nén y hoc cb truyén nuwdc ta. Bén
canh dg, Trung tdm kham chira bénh cla
Bénh vién vé&i cong nghé cao, trang thiét bi
tién tién s& m& rong ddi twong, thoi gian
phuc vu theo yéu cau, phan dau nang cao
chat lwgng dieu tri, cham séc bénh nhan,
tang cwdng nhan diéu trj tich cwe bénh nhan
kho, dwa cac ky thuat méivao dieu trim




GOPD-

BENH PHOI

Cdd NHANG NGUOI
NGHIEN THUOC LG

PV: Xin ThS.BS cho biétbénh COPD 14 gi?
ThS.BS. Vi Van Thanh: Truéc day, ngudi ta thuong
quen dung khai niém “viém phé quan man” va “bénh khi
phé thiing” dé chi cac trwdng hop c6 biéu hién ho khac
dom kéo dai, kém theo cac dot nhiém cép t|’nh, kho the
.. Ngay nay, toan thé gi¢i da thdng nhat st dung thuat
ngw “Bénh phél téc nghen man tinh" hay con goi la
COPD (tén viét tAt bang tiéng Anh- Chronic Obstructive
Pulmonary Disease). Thuat ngir COPD Ian du tién
dugc st dung & My, nhwng phai trai qua nhiéu nam géy
tranh cai, t¢i nam 1992, chung mai dwoc To chirc Y te
Thé gioi (WHO) chmh thirc s dung trong Bang Phan
loai bénh tat quocte Gidiyhocda quan tam hon vé linh
vire quan ly, cung nhw vé nghién clru cac chung bénh
ctia COPD va Hoi Long ngwe, Hoi Ho hép cla cac nwoc
ciing da cung nhau soan thdo ra Céng wéc chung vé
Hwéng dan chan doan va diéu tri COPD. Tiép dé, nam
1998, nhdm Uy ban Khoa hoc thudc Vién Huyét hoc -
Long ngwe - Tim mach Hoa Ky phoi hgp véi WHO thanh
lap GOLD (Global initiative for chronic Obtructlve Lun
Disease) tam dich la "Séng kién toan cau vé bénh phg
tdc ngh&n man tinh” va chinh thirc cong bé Nhirng
Huéng dan trong chan doan, diéu tri, dw phong bénh
COPD (nam 2001). Bd hwéng dan nay sé dugc cap
nhat, b sung thém‘héng ndm dé ngay cang hoan thién.
Theo dinh nghla gan day nhat, COPD 1a mot bénh co
thé dwphong va diéu tri duoc véi mét s6 biéu hién dang
ké bén ngoai phéi gép phén vao mirc dé néng ctia bénh,
tinh trang bénh Iy duoc dac trung béng hién fiiong han
ché luu théng khi trén duong the khong hoi phuc hoan
toan. Hién twgng han ché luvu théng khi nay thuong tién
trién tdng dan va két hop voi mét qua trinh viém bat
thudng cuda phéi doi vai khiva cac hat déc hai'. Nhu vay,
bénh nhan COPD va thay thudc gior da co thém déng luc
lac quan hon b@i chac chan bénh cé thé didu trj va dy
phong duorc.




sUc KHOE CONG DONG

PHOI
TAC NGHEN
MAN TiNH

thanh day
1ong ddn khi hep et
chdt nhéy tang

PV: Xin Th.BS cho biét nhirng nguyén
nhén nao gdyra COPD?

ThS.BS. Vi Vén Thénh: Do c¢6 nhiéu
nguyén nhan va yeu td nguy co ay bénh
COPD nén viéc xac dinh cac yéu td nguy co
la rat quan trong nham Ia chon chién lwgc
didu tri va dw phong COPD. Cac nguyen
nhan va yéu té nguy co da dwoc xac dinh
bao gdm:

Yéuté vatchi (gen di truyen) nghlen
ctru cho thay nhl.rng gia dinh c6 nhiéu nguoi
bi bénh glan phé nang thu=o’ng c6 cac thanh
vién trong gia dinh bj thiéu hut men Alpha1-
antltrlpsm la mot glucoprotem dugc tdng
hop & gan, c6 tac dung &rc ché hoat déng
elastase clia bach ciu da nhan, cathepsm G
va cac men tiéu protein khac (cac chét tham
gla trong bénh sinh COPD). O nhitng nguoi
nay, qua trinh khéi bénh COPD sé birat ngan
hon néu ho hut thudc 14 va biéu hign bdi trigu
chirng kho thé trudre tudi 40

Hut thudc la (bao gom ca hat thudce la
chi dong va thu dong): méi lién quan gitra
hat thube 4 va bénh COPD da dugc khang
dinh mét cach chac chan. Do co toi 80-90%
trwo’ng hcrp COPD c6 lién quan dén hut
thudc 1a nén nhidu thay thudc goi COPD la
“bénh ph0| cta nhirng ngwm hat thude 1a”.
Khoi thuoc la da lam cho ph0| va chirc nang
hd hap ctia ho bi anh hu@ng rat néng né bai
cac chat doc hai nhw monoxide carbon (CO);
dioxide carbon (CQ,); cac loai hat déc gay
ung thuw; céc chét kich thich; cac kim Ioai
nang cac gbe tw do gay 130 hoa va cac chat
gay nghlen nicotin. Theo dm FEV1(the tich
thé ra géng strc trong giay day tién) bang hd
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Phé nang
LA gianlonva
\\ da métfinh
N donhé

hépky nguoita thay chisd nay gidm nhanh &
nhirng ngu’o'l hat thudc la va dac biét &
nhu=ng ngwm co chan doan xac dinh COPD
rdi nhwng van con tiép tuc hat thubc l4.

Cac loai bui nghe nghiép va cac hoa
chat thwcmg gap ¢ cong nhan han, luyén kim
vanhamay SQ’I

O nhidm khong khi: 6 nhiém ngoal
tr&i (khi thai céng nghleP xe ho'l) va & nhiém
trong nha (Ilen quan dén wec stp dung dau
sinh hoc, bép cui dé& dun nau, suéi & nhwng
noi théng khi kém, yeu td nay lién quan d@én
tylé COPD & nLr glou tai mot so nuo’c)

Cac yéu tb khac lién quan dén bénh
sinh COPD: nhiém trung tai phat do virus
hodc vi khuadn, nhiém tring & thoi ky nhd
tudi, tinh trang thiéu hut dinh dwdng, tinh
trang kinh t& xa hoi ..

PV: Xin ThS.BS. cho biét Iam thé nao dé
benh nhéan co thé tw nhan biét sém cédc
dau hiéu dd méc cia benh COPD?

ThS. BS Vi Van Thanh: Can nghi dén
COPD dbi v&i cac truong hop trén 40 tudi, co
cac dau hiéu: ho man tinh (Ilen tuc trong
ngay nhung it khi xuat hién va nang vé dem)
khac do’m man tinh; c6 nhung dot viem phe
quan cap tai dién; kho thé (tién trién tang dan
theo thoi glan tén tal lién tuc, tang |1én khi
gang strc va sau mdi doft nhiém khuan ho
hép); c6 tién st hat thuoc (thu=0fng tr 20 goa-
nam tré lén) hoac song trong mdi trwong 6
nhlem khi thé. Tt ca cac truo'ng ho’p trén,
can dwoc dén khamtaicaccoseyté chuyen
khoa dé do chirc nang théng khi phdi, chan
doan xac dinh, danh gia giai doan bénh va tir
d6 mai cé ché do didu tri, dw phong phi hop.
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Lwu y don vi géi-ndm: (S6 diéu thubc hut
trung binh mét ngay: 20) X S6 ndm hut
thuéc.

PV: ThS.BS. c6 thé cho biét thém vé
nhiing yéu té c6 thé lam bénh nang lén?
ThS.BS. Vi Van Thanh: COPD la bénh co
dac trung dién tién lién tuc theo thai gian va
murc d6 nang cla bénh twdng u’ng vei mwc
dé giam FEV1 Tren thure t&, co nhigu yéu tb
tac dong dén tbc do glam FEV‘I lam tang
nhanh mirc d6 nang clia bénh, viéc nhan biét
va loai bé cac yéu to dé la cin thiét trong qua
trinh diéu tri, dw phong. Cac yéu t6 nay bao
g6m: van tiép tuc hut thudce 1a hogc phoi
nhiém vé&i cac khi doc hai khi da xac dinh
bénh; cac nhiém trung dudng hé hap tai phat
do virus hoéc vi khuan; dinh dwdng khong
dam bao; hién dién thém cac bénh ph0| ho
nhw suy tim, ting ap déng mach phdi, nhbi
mau ph0| dai thao duo’ng ;swr dung thubc
an than, cac: thudc anh hu’Ofng dén chirc
nang hé hap, cac thubc chen beta glao cam
khéng chon loc; xuét hlen thém cac bién
chirng tran khi mang phéi, tm phé man
tinh..

PV: Va"y bién chirng ctia COPD Ia gi, thwa
ThS.BS.?

ThS.BS. Vi Van Thanh: Cho du, bénh nhén
COPD da dugc dleu tri va dw phong day da
nhung ddi khi van cé thé gap cac nguy co
bién chirng nhu:

Tam phé man: & g|a| doan cubi clia
COPD, biéu hién bang dau hiéu phu hai
chan, tinh trang suy ho hap nang hon, tim
moi, gian buong that phai, rbiloan nhlp tim ..

Dot cap COPD la dién tién tw nhién
cua bénh, cac dot cap lam cho chirc nang
ph0| cua bénh nhan cang kém hon, biéu hién
bang déu hiéu ho, khac dém tang, dom
nhiéu cé thé nhay mu kho thé tang.

Tang héng cau: 1a do phan rng cla
co thé vai tinh trang thiéu oxy mau man tinh,
co thé gay tang nguy co tac cac mach mau
nha.

Tran khi mang phc‘)i tw phat: 1a bién
chwng hay gap do v& cac bong khi trong
phéi, lam cho tinh trang suy hé hap ctia bénh
nhan cang tré I&n trAm trong hon.

PV: ThS.BS. c6 thé dwa ra mét sé Ioi
khuyén déi véi ngwoi bénh COPD va bién
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phép dwphong dé giam nhe nguy comac
can bénh nay?

ThS.BS. Vi Van Thanh: Cé 7 I&i khuyén dbi
v&ibénh nhan COPD nhuw sau:

Mét la, hay dén bac sy kham ngay khi co
dau hleu ho, khac dom va kho the khi gang
strc dé do chirc nang ho hap xac dinh bénh
COPD.

Hai I3, dung dung thudc theo chidan cla
bac sy va can dén kham dinh ky lai hang
th‘ang hodc méi khi co dot phat bénh COPD
cap.

Ba I3, hay bé hut thude la, thudc lao (neu
co) vi day la viéc lam quan trong dau tién dbi
VO’I bénh nhan COPD. Bong thai, hay yéu
cAu bac sy gtup dé, cho |0‘I khuyen va tranh
Xa noi cé nguo’l hat thubc 14, nhu'ng noi coé
cac vat dung de lam Ilen tucrng dén thudc la
hoac dung thudc cai thudc (néu cén).

Bén la, gitr khong khi trong nha thatsach
sé, thoang mat. Tranh cac loai khi gay kho
tho' hoac tiép xtic véi khoi bép than..

Nam la, luyén tap va gilr cho than thé
khoé manh. Tap thé theo hu’érng dan cla
bac sy, két ho’p di bo va tap thé duc déu dan,
clingnhw an uong day dudinh dLro’ng

Sau la, néu bi COPD & mirc dé nang, hay
sbng lac quan va hoat dong t6i da trong diéu
kién strc khoé cho phép. Lam moi viéc
thuong ngay mot cach cham rai, don g|an
chon ché ngdi dé c6 thé nghi ngoi thoai mai
khican.

Bay la, hdy dén bénh vién gap bac sy
ngay néu tlnh trang cGa bénh xau di. Can
chuan bi sén: danh muc cac thuoc dang
dung noi bénh vién co thé dén gan nhat va
sb dien thoal clia bac sy diéu tri. Dac biét,
phai di cap clru ngay khi c6 cac dau hiéu
nguy hiém nhw: néi chuyén, di lai khé khan
m0| hay mong tay tim tai; mach va nhip tim
rat nhanh hodc khéng deu thudc thuwdng
dung khéng con tac dung dud lau hay khéng
con tac dung (sau dung thudc, bénh nhan
COPD van bith® gap vakho thcr)

PV Xin cdm on ThS.BS. vé cuéc phéng

vén nay! Nguwoi thire hién
Hoang Hién- Trung tdm Truyén théng
GDSK Trung wong

B
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hét lwong an toan vé sinh thuc phédm

(ATVSTP) khéng d&dm béo 1a ndilo cta

toan xa hoi. Cac phuong tién théng tin
dai chfmg da thudng xuyén phan anh tinh
trang nhiéu co' s& san xuat thiwe phadm, hang
hoa khéng dam bao ATVSTP. T@i Yén Bai, cac
loai san phé~m tlr gia suc, gia cam khéng qua
kiém dich van dugc bay ban tran lan trén thi
trweerng, tinh trang mat ATVSTP khién nguy co
ngd doc thire an, anh hwéng lau dai den sirc
khoé nguditiéu dung ludn & mire bao déng.

Hién nay, tinh Yén Bai c6 hon 3.800
co s& san xuét, ché bién thwe pham, kinh
doanh dich vy &n uéng nhung chi c6 trén 600
co s& duwgc cap phép du dieu kién ATVSTP.
Quay | nam 2010, Chi cuc
ATVSTP tinh da phdi hop voi
cac nganh chire nang té chirc
kiém tra 730 co s& san xuét,
kinh doanh, ché bién thuc
pham, phat hién 141 co sé vi
pham. Chi cuc da tién hanh
tiéu huy hang nghin sé&n pham
khéng da tiéu chuén vé nhan
mac, khéng cé ngudn géc
Xuat xir & 84 co s&, phat hanh
chinh gan 30 triéu dong.

Déi v6i cac co s& san
xuét, kinh doanh, ché bién
thwe phdm nhé Ié dic biétla &
cac huyén vung cao khico s&
vat chat, trang thiét bi khéng
dam bao, trinh do dan tri thap nén nhan thirc
clia ngwoi dan vé ATVSTP con han ché, nhéat
1a viing ddng bao dan toc thiéu sb. Do vay,
cong tac quan ly chatluong ATVSTP & nhirng
noi nay dang phai di mé&t v&i nhiéu thach
thire: Cong tac tuyén truyén tap huén kién
thirc dam bao ATVSTP con gap nhigu kho
khan; cac khau trong qua trinh ché bién
nguyén ligu, ché bién thwe pham, ngudn gbc
thwe phdm chuwa dwgc kiém soat chat ché,
tinh trang thwc pham nhim hoa chét, vi sinh
vat van cao, rau qua con ton dw hoa chat, thit
gia cadm, gia stc con du lweng khang sinh,
fooemdn...; kinh doanh thyre pham va dich vu
an uéng chwa dam bao dd tiéu chuén vé chét
lwgng ATVSTP; nhan thirc clia ngudi ché
bién, kinh doanh thuw'c phdm con han ché; théi
quen, tap quan lac hau vé an ubng & mot doi
noi van con tén tai; hanh vi vi pham quy dinh
vé ATVSTP chua dugc x( Iy nghiém minh;
nhiéu noi bay ban thirc &n khéng c6 ta, k&, ké

NANG CAO
TRACH NHIEM VI Loy oicnins
THUC PHAM
AN TOAN VE SINH

BICH THUY
Trung tam Truyén théng GDSK Yén Bai
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ban &n ngay gan ranh thoat nuéc; dac biét,
thuwe phdm cé ngudn gbe tir mét sb nude trong
khu vic dwoc nhap khau nhwng chwa qua
khau kiém tra chat lwong ATVSTP van duoc
bay ban trén thitreong. ..

Huéng (ng Thang hanh déng vi chét
lugng ATVSTP nam 2010, Chi cuc ATVSTP
tinh Yén Bai tiép tuc phéi hop véi cac nganh
chirc nang tang cuwdng cac bién phap giao
duc tuyén truyén nang cao nhan thirc va xac
dinh ré trach nhiém cta chinh quyén cac cap,
nguoi san xuét, kinh doanh va tigu dung thuc
pham; thwc hién nghiém cac quy dinh
ATVSTP trong gjét mo gia slc, gia cAm; tang
cwéng thanh, kiém tra cac co s& ché bién kinh
doanh nhdm han
ché tdi da cac bénh
ngd doc thuc pham
va cac bénh truyén
qua thwe pham.

Phé Chi cuc trvéng
Chi cuc ATVSTP
tinh Yén Bai, cho
biét: “Trong Thang
hanh déng, don vi
sé tiép tuc day
manh céng ftac
truyén théng dén
cac nhom déi
twong dé nang cao
hiéu biét vé cac quy dinh phap luat ciia Nha
nwoc vé ATVSTP: tham muwu cho UBND tinh,
S& Y té thanh 1ap doan thanh tra lién nganh
thanh tra cac diéu kién ATVSTP; tap trung xtr
Iy nghiém nhiing co s& ¢ nhiéu nadm vi pham;
tiép tuc dao tao, nang cao nang lyc cho tuyén
co s& dac biét 1a tuyén huyén, thi, xa, phuéng;
tham muwu cho UBND tinh nang cao vai tro
quan Iy ciia UBND céac cap dac biét Ia tuyén
xa, phuwong, huyén, thj vé cong tacATVSTP”.

Khéng dirng lai & Thang hanh déng,
dé bao vé strc khoé nguwoi tiéu dung, cac
nganh chirc nang can phat hién sém va théng
tin dén ngudi tigu dung nhivng co' s& san xuét
cac mat hang khéng dd tiéu chudn ATVSTP,
Xt ly nghiém nhirng vi pham vé VSATTP, han
che t6i da cac vu ngé déc do thue phém gay
ra, gop phan lam tot cong tac bao vé va cham
soc sirc khoé nhan dan trén dia ban toan tinh
YénBaim
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MOT sO NHOM THUOC PUQKC SU DYUNG
TRONG DIEU TRI HEN PHE QUAN

doan so'm va dieu tri dung cach sé

anh hwdng dén strc khoé tham chi co
thé gay nguy hiém cho ngudi bénh. Vigc str
dung thudc diéu tri hen phe quan hop ly, hiéu
qua, an toan lamét vandé quan tam hién nay.

Hen phe quan co rat nhiéu nguyen
nhan, thuéng gép nhét la do dj (ing va nhiém
khuan Ngoai ra, con gap do mot sb nguyén
nhan nhu tiép xtc véi cac chat kich thich hoa
hoc, vat ly ; yéu té tinh cam tam than; yéu t6
ndi tiét; yéu td di truyén; chan thuong; phau
thuat; géng strc; rdi loan néi tiét...

Hién nay, cé nhiéu loai thuéde dwoc sur
dung trong diéu tri HPQ nham lam giam co
that co tronphé quan, chong viém, chong phu
né niém mac phé quan. Mot sé thudc ciing
hay dwoc sir dung d& lam gidm céac triéu
chl'fng bénh va tang hiéu qua diéu tri nhw
thuéc khang sinh, khang Histamin H1, an
than, holong dom.

1. Thubc gian phé quan

- Nhém thudc Xanthin (theophyllin,
aminophyllin, diprophyllin..)

Thubc co tac dung gian phe quan
thong qua co ché: Uc ché enzym
phosphodlesterase e ché khong chon loc
cacthy theAdenosm e ché giai phong canxi
trong té bao va kich thich giai phong
Catecholamin.

Do lidu diéu tri va liéu gay déc rat gan
nhau, vi vay khi ding can than trong, phai tinh
ca legng thube da dung treée dé dé khong bi
qué lidu. Ngoai Theophyllin dang vién nén va
Arninophyilin dang tiem trén thi trwrng hién
nay con co cac dang thudc kéo dai nhu=
Theostat LP, Euphyllm LA, Dilatrane LP. Néng
@6 thude trong mau én dinh kéo dai trén 12 giey
nén cho phép dung thuéc 2 Ian trong ngay va
cé tacdung qua dém. Nhirng thudc nay chong
chidinh cho tré dudi 30 thang tubi.

- Nhém thuéc cuéng giao cam
(salbutamol, terbutalin)

Tac dung cGa thubc do hoat hoa

Enzym Adenylcyclase lam tang AMP vong, trc

I I en phé quan (HPQ) khéng dwoc chéan

DS. Ding Thj Thiy

ché Proteinkinase lam tang néng dé ion canxi
cuabao twong gay gién co.

Thubc dwoc dung dwcrng uong, tiém, truyén,
hit, khi dung. Thudc c6 thé co tac dung ngay
vao co quan nhan cam hoé hap & thanh phé
quéan va giam téi da céc rdi loan tim mach nén
dang dung tét nhat cho cat con hen cap tinh Ia
dang phun hitkhidung.

Dang tac dung kéo dai thwéng duoc
chi dinh trong hen kho thé kich phat hay lién
tuc dac biétla thé hen vé dém.

Nhém thude dwoc chia lam hai loai:
Loai cwdng , giao cam chon loc do gidm cac
tac dung rdi loan nhip tim so v&i , nén dwoc
cac bac sy wu tién lwa chon. Trong do,
salbutamol va terbutalin c6 thé tiém khi hen
nang va tac dung cat con hen nhanh chi sau
vai phut.

- Nhém thudc huy phé giao cam -
nhém khang cholinergic (atropin sunphat,
oxitropium, spratroplum brornld)

La nhizng chét ddi khanq tranh chap

voi Acetylcholin chen cac thu thé Muscarinic
& co tron dudng hoé hap din dén uc ché
treong luc cholinergic day X gay gian phé
quan.
Pé&c diém cua nhom thubc la lam gian phé
quan; giam tiét dich dwérng hé hap lam giam
nhe con hen phé quan nhung qéy khé miéng
va kich (*ng phé quan. Thudc nhém nay
thwéng dwgce dung & dang khi dung, thuoc cé
tac dung 5 phut sau khi dang va dat hiéu qua
tbi da sau 20 phiit, kéo dai 4- 6 gio. Nhém nay
pht hop trong trwérng hop bi HPQ do géng
strc va hen do tiét nhiéu cholinergic.

Hiéu qua diéu tri cao hon khi phédi hop

cling v&i nhém thube cueng  giao cam, déc
biéttrong HPQ nang.
2. Nhém thuée chéng viém Glucocorticoid,
gdm mét sé thudc hydrocortison, prednisolon,
fluticason, methylprednisolon, beclometason,
budesonid, mazipredon ...

Do thay ddi v& quan niém viém phé
quan la bénh viém, dj ’ng man tinh nén nguoi
ta chd dong dung Glucocorticoid va coi la

i
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thudéc vé cling quan trong trong phong va
kiém soat HPQ. Cac Glucocorticoid co tac
dung chéng viém, giam phu né phé quan,
giam tiét niém dich, giam té bao viém trong té
chircdudida.

Co ché tac dung ctia nhém thudc 1a tre
ché Enzym phospholipase giam sinh ra acid
Arachidonic; Giam muic cam thu cua mo
trwéc cac tac nhan. Tuy nhién, cac
Glucocorticoid con ¢6 nhidu tac dung dugc ly
khac va duoc ap dung didu tri nhidu bénh
khac nhau nén ca thé gay nhiéu tc dung phy
nguy hiém nhw chay mau da day-ta trang, ph
do gilr nudrc, tang huyét ap, ting dwéng
huyét, nhuwoc co, Ioang xwong, teo co, su
thucmg than. Nguy hiém hon, thuéec co thé
gay tlr vong khi bénh nhan ngirng thubc @6t
ngot.

Céc thude nay chi c6 tac dung diéu tri
triéu chirng ma khdng co tac dung dieu tri
nguyén nhan gay bénh, bén canh dé thubc cé
nhiéu twong tac véi thude khac, néu st dung
dong thoi se gay tai bién. Vi vay, khi ding
thubc nay can can nhac, tuan thi nguyén tac
va theo déi cAn than. Dun thuocphal daliéu,
lién tuc dé co tac dung toi da, liéu duoc chl
dinh nén dung vao khoang 7- 8 gi¢ sang, néu
dung liéu cao phai ding thudc tir tir.

Cac thudc Glucocorticoid dang udng
ding trong diéu tri cat con hen ngan han va
duy tri cAt con hen cAp tinh sé& giam sé 14n di
cép clru va nam vién, giam duoc ty 1& hen.
Dac biét bénh nhan bi co that phé quan nang
phai diéu tri bang udng liéu cao prednisolon,
truong hop cép clru phai tiém tinh mach
hydrocortison két hop theo dbi dién bién bénh
décohuwéng di_éu tritich crchon. .

3. Thudc du phong cat con hen phé
quén )

Céc thudc nay nham lam phé quan
méat nhay cam vai phirc hop khang nguyén-
khang thé (IgE), (rc ché sy gidi phong cac
chét trung gian hoa hoc & duéng bao.

Cromolyn sodium: La thudc lam 6n dinh
mang té bao va ngan can sv giai phong céc
chét trung glan hoa hoc gay di irng, gay co
that phe quan bang cach rc ché sir nhap ion
canxivao duéng bao. Nhirng thudc nay dung
lién tuc co thé lam thwa cac con hen song
khéng co gia tri trong con hen cép.

Ketotifen: Thudc chégng qua man dj &ing
va khang Histamin, trc ché vé& hat, khdng tryc
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tiép lam gian phé quan, la thudc dw phong cét
con hen déu tién ding bang dudng udng co
hiéu qua tét.

Natri nedocromil: Thubc chong viém
du'o’ng hé hap do (rc ché s gidi phong hay
tong hop cac chét gay co that co tron phé
quan, gay viém manh nhw Histamin,
Leukotrien C4, B4.

Nhém thubdc khang Leukotrien
(zafirlukast; montelukast zileuton): Trong
nhi¥ng ndm gan day cac nha khoa hoc da tim
ra mot nhom thuéc méi cé tac dung chong
viém theo nhitng co ché khac nhau, duoc st
dung cho nhung trwdng hop hen man tinh tir
nhe @én vira cla nhitng bénh nhan trén 12
tudi. Nhom thudc nay dwoc st dung béng
dwéing udng, dé dung nap, tac dung nhanh, it
tac dung phu va thu'o’ng duwoc dung didu tri
cuing véi thube dleu trihen khac.

4. Mét s6 thude dugc phdi hop trong
didu tri HPQ

Hién nay, van chua cé thudc didu tri
khai h&n bénh hen ma chilam giam téi da cac
triéu chu’nq lap lai chirc nang binh thwédng
ctia phdi, dong thevi lam gidm nguy co tlr vong
do con hen cap tinh hodc do bdi nhiém. Cac
thuéc hay dugc dung gom thube khang sinh,
khang histamin H1, long d&m, an than, nham
giam bot cac trigu chung nhuw ho, sét, tang tlet
dom dai, tang tiétdich phé quan hoac gitip &n
dinh tinh than, tang hiéu qua didu tri.

Thubc khang sinh thuong hay dwoc
dung trong diéu trj HF’Q khl ngucl bénh co
dau higu nhiém khuan tét nhat 1a lya chon
theo khang sinh d6, nén dung khang sinh phd
rong va khang cé twong ki véri thude gian phé
quan.

5. Cac bign phap hd tro khac: Ngoai
vaec dung thube trong diéu trj HPQ, trong maot
sb truong hop phai st dung thém céac bién
phap hé tro khac nhu cho thd oxy, bl nwdc va
dién giai...

Khi hau nuwéc ta la nhiét dou gi6 mua,
c6 khi ap va nhiét do luén thay dbi. Diéu kign
kinh té thap, méi trwdng & nhiém nang nén
HPQ gap & ty I& cao. Nhiéu phwong phap
clng nhw cac thuéc hién dai da va dang duoc
str dung trong chan doan va diéu tri hen. Tuy
nhién, sw da dang ctia cac thudc diéu tri HPQ
da lam cho viéc st dung thubc ngay cang
phtec tap, do vy can tim hiéu k¥ ting loai
thudc truedre khislr dungm
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(1)

Trich “Thuéc Nam chira bénh tir ¢ d6 Hoa Lu”
cla tac gia Nguyén Hoan (tiép theo ky trwérc)

LANH
(CAM PHONG HAN)

1l

Cam lanh tim hiéu ciing can

Phong han gay bénh muoi phén‘sai dau
Triéu chirng: gai sot, nhirc dau

S¢ gio, so lanh, méi dau khap minh
Hé&t hoi, mdi s6 linh tinh

Mb héi (¢ bé rap rinh khéng ra.

2.

Thubc xéng em hai bac ha
La tre, kinh gidi cung la tia té

La chanh, |14 budi ndm to
Cuc tan, 14 s3" bén hd hai ngay.

Cho vao xoong nwéc lién tay
Bun s6i mét Iuc béc ngay xéng lién
Tram chan cho kin, cho yén
X6ng xong lau sach, tranh ludng gi6 qua.

3.

Thubc chira cdm lanh day ma

B& san kinh gidi, bac ha ché quén
Péu la cay la than quen

Hanh hoa, cam thao” cho thém lat girng
Em @i ham nwéc anh ding

Bénh Iui, ngudi khoé vui chung ca nha

Méi thir mot ndm to

(2) Kinh gidi, bac ha, hanh hoa, cam thao day méi thir mét ném tay
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Chon gi dugc ddy

Tri Thire
Trung tam Truyén théng GDSK Thanh Hoa

Bay gi¢r ndi tror kho ghé, .

Chon mua thure phdm chang hé yén tam.
An thit - qua nhiéu bat an,

L& mém long méng, khang sinh duw thira,
Tang trong nguy lam - xin thua,

Thay doi ngi tiét Hai chua biét chimng:
No6i gibng bién doi lung tung,

Béo phi, bénh la, co lwong dwgce dau,

Lai con ché bién Tay Tau,

Pham mau, chong thoi... cho vao thire én,
Nguy co ngé déc ranh ranh !!!

Tréanh xa kéo hai doi minh, ddi con.

Thoi danh thay d6i thuc don

Chuyén sang hai san, dé phan &u lo,
Chon hang tuoi, séng ngay cho.

An toan strc khoé, dirng so tinh gi.
Nhung ma, can than moi khi

Mua hang wép lanh, chac gi da an,

U ré - phan dam uop tran

Tréng thi tuoi réi, nhung can loai ngay
Phéan dam chi dung cho cay

Nguoi ma &n phai thi gay that roi

Lai ¢on Iam chuyén I6i thoi

Ca toém nuoi cing dw thtka khang sinh.
Om déu ma thuéc vao minh,

Dén khi bénh that, khéang sinh ich gi?
Thét tinh tram mdi hiém nguy,

So ca, so thit ta thi dn rau.

Nhwng rau ciing chang yén dau
Thudc séu, thubc cé con dau déc hon,
Ung thw, dj dang doi con,

Nghe ma rung ron biét con &n chi...

HG&i nguoi sén xuat noigi -

Lwong tam trach nhiém khac ghi - tinh nguoi
Va nha quan ly, anh o1,

Ra tay chén dirng nhiing noi lam can.

Vé sinh thue pham an toan,

Siic khoé trén hét muén ngan niém vuim
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CHAM 8OC &UC KHOE DONC BAO CO TU
TAL HUYEN MIEN NUI TAY GIANG

Nguyén Thi Hoang Viét
Trung tam TT GDSK Quang Nam

Tay Giang la mét huyén bién gi&i, mién nui cao cta tinh Quan
Nam vé&i da s6 ngwei ddong bao dan téc Co tu sinh séng. Tuy kinh té
con nghéo nan, khé khan nhwng trong thei gian qua, y té Tay Giang
da thwe hién tét céng tac bao vé, cham séc va nang cao sitrc khée

ngwi dan.

hé khdn vé vat chat nhung y té Tay
Glang da biét Iay sy tan tam, nhlet tinh
_clha doi ngl can bd lam nong cot dé
phan dau cho nhiém vu chinh tri dwgc giao.
Ngoai 92 can b, y bac sy lam viéc tai Trung
tam y té huyén, 100% thén, ban da cé nhan
vién y té hoat déng. Nho déi ngli nay, chat
lvong kham chira bénh & Tay Giang ngay
mdt nang cao, nhiéu ky thuat lam sang va
can lam sang méi dwge (¢ng dung trong
chan doan va didu tri, gip nguoi dan dia
phuong dugc cham soc strc khode t6t hon.
Cdng tac phong chéng dich bénh dwoc ting
cuo’ng kiém tra, giam sat, phat hién va
khéng ché kip thai.

Trong thoi gian qua, Trung tam Y té
huyén Tay Giang da phoi hop vm Trung tam
Phong chong Sét rét Buéu cb tinh Quang
Nam va Dw an Phong chéng Sét rét Quy
Toan cau cap 2.980 chiéc man, tAm hoa chét
7.582 chiéc man cho nguwoi dan. Nho do,
khong coé dich xay ra trén dia ban huyén.
Trung tam ciing da ch dong trién khai m&
rong thém dich vu tiém cac vac xin phong
mot sé bénh nguy hiém nhu SAT, viém nao
Nhat Ban, thuy dau... ngoai 7 bénh truyén
nhiém nguy hiém trong Chuong trinh tiém
ching mé& réng. Bé&n canh do, béng cac hoat
déng cu thé nhw tuyén ‘truyén, tap huén, can
tré, té chirc bép &n dinh dudng... Trung tam
da gop phan cung toan tinh ha thap ty 1& suy
dinh dwdng tré em xudng con 19,5%.

Ngoai ra, nham gidp bénh nhan
nghéo, y té& huyén da ph0| hop véi HOi Chiy
thap dé huyén kéu goi va huy déng sw hé tro
clia cac co quan, ban, nganh, doan thé, cac
t6 chirc, doanh nghiép trong va ngoai huyén
to chirc va duy tri thwdng xuyén Chuong
trinh Bat chao tinh thuong tai Trung tam y te
huyén. Tranh tha sw hop tac va dau tw caa
cac td chirc nwdc ngoai nhu Td chirc
Malteser, Di 4n Phong chéng Sét rét Quy
Toan cau hé tre kinh phi dao tao ngudn nhan
Iwc can bo y té, tap huan nang cao nang luc
can bd y té va trang bi may méc dung cu cho
bénh nhan, dac biét la bénh nhan nghéo Co
Tuhuyén Tay Giang. )

Bac sy A Lang Son - Pho Giam doc
Trung tam Y té huyén Tay Giang khéng dinh,
voi Iuo’ng tam va trach nhiém ctia mot ngu’o’|
thay thuoc, y té Tay Giang da, dang va sé
cong hién hét minh cho trong trach chuyén
mon dugrce giao va khong ngirng néng cao y
dirc bang viéc hoc tap va lam theo lay 101 day
clia Bac Ho: “Ngudi bénh phé thac tinh
ménh cla ho noi cac cb cac chi. Chinh phua
pho thac cho céac ¢ cac chu viéc chira bénh
tat va gitr stre khoe cua ddng bao. Do la mét
nhiém vu rat vé vang. Vi vay, can bd can phai
thwong yéu san séc nguwdi bénh nhw anhem
ruét thit cia minh, coi ho dau dén ciing nhw
minh dau dén. Lwong y phai nhu tir mau"
lam kim chi nam khihanh nghém

i
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PIEM TIN PIA PHUONG

*Quang Nam:

Ngay12/5, S& Lao dong Thuong
binh va Xa hdi va Bénh vién Nhi Quang Nam
td chirc kham, cap thubc va chira bénh mién
phi cho hon 400 tré em & huyén Néng Son.
Ciing trong dip nay, Boan da trao 150 suét
qua cho tré em hoan canh khé khan trén dia
ban.

PV

Vira qua, tai Trung tam y t& huyén
Nam Tra My, Trung tam truyen th(‘)ng giao
duc strc khoé tinh Quang Nam da tién hanh
to chtrc chung két Hai thi “Tim hidu kién thirc
vé cac bénh thueng gap tai cong dbng”.
Tham gia héi thi chung két gom 3 doi da dat
gidi nhét trong hoi thi so khao tai cac xa Tra
Don, Tra Nam va Tra Tap. Qua hdi thi, cac thi
sinh clng nhw ngwoi dan den tham dw da cé
thém dugc nhidu kién thirc bb ich ve cham
s6c strc khoé cach nhan biét triéu chirng va
phdng cac bénh thudng gép tai dia phuong
nhw: tiéu chay, lao, s6t rét, nhiém khuin hé
hap... Két qua doi xa Tra Don dat gidi nhét,
Tra Tap va TraNam xép thi nhivathirba.
Thanh Tung

*Tien Giang:

Tai thanh phé My Tho, tinh Tién
Giang, da dién ra |&p tap huan vé “Ky nang
séng" cho nhitng ngudi bj nhiém va anh
hwdng béi HIV/AIDS tai cong déng, do
Trung wong Mat tran T quéc Viét Nam phéi
hop véi Quy nhi ddng Lién hgp québc
(UNICEF)té chire. Hon 60 tang, ni Phat giao
cua 19 tinh, thanh phia Nam tham dw. Cac
hoc vién tham gia dw I6p tap huan da dugc
cung cap nhirng kién thic, k§ nang tuyén
truyén phong chéng HIV/AIDS théng qua
cac té chirc Phat Gido vé cong tac nay.

PV

*Nghé An:

T6 chirc ORBIS va Ban Cham séc
strc khde Trung wong Hoi Chir thap Do Viét
Nam dang trién khai Dy &n “Tuyén truyén
van déng hién téng giac mac” tai tinh Nghé
An. Sau hon mét ndm thuyc hién Dy an
“Tuyén truyén van déng hién tang giac mac”,
Nghé An c6 trén 500 nguroi dang ky hién tang
giac mac. Ban dieu hanh Dw an dua 120 tinh
nguyen vién vé tuyen truyén van dong hién
giac mac tai mot sb dia phu’o’ng nhuw Dién
Chau, thanh phé Vinh, thi x4 Cua Lo. Du
kién trong théi gian t¢i, Ban diéu hanh dy an
mé& rong dén cac huyén, thanh, thi xa khac
trén dia ban tinh. )

N&m 2010, tinh Nghé An phan dau
c6 80% dan sb cac xa viing ven bién duoc
tiép can cac dich vu cham sdc stre khoé sinh
san va 70% sb cap vo chdng trong do tudi
sinh dé thuwc hién cac bién phap tranh thai
hién dai, ddng thoi tirng bwdc hoan thién hé
théng théng tin quan Iy dan sé vung bién.
Trung tam y t& cac huyén, thi t& chirc cac
hoat déng tw vén va kiém tra strc khoé sinh
san truéc hdn nhan dé giam thiéu téi da cac
trwdng hop mang thai ngoai y muon. Bén
canh d6, Chi cuc Dan sb Ké hoach hoa gia
dinh Nghé An phdi hop véi y té dia phuong
to chirc kham, siéu am thai, cap vién sét, tw
vén cong dong cho cac ba me sap mang thai
va dang mang thai c6 nguy co' cao ve thai
san tai 10 xa vlng bién huyén Dién Chau va
thixa Clra Lo.

CTV

*Kon Tum:

Hudng (ing Ngay Thé gi¢i phon
chéng sét rét 25/ 4, SO’ y té tinh Kon Tum to
chirc 18 phat déng chién dich truyén thong
phong chong sbtrétVéicha dé “Haguc benh
s6t sét”. Chién dich nay nham tuyén truyén,

van déng nhan dan va chinh quyén dia
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phuong guan tam hon niva dén cong tac
phong chong sot rét tai xa Ro Ko, huyén Sa
Thay. V&i nhiéu bién phap phong chéng kién
tri trong nhiéu nam, nganh y té Kon Tum da
giam dugc dang ké bénh sot rét. Tuy nhién,
do ¢o t&i 51 x& véi khoang 130.000 ngudi,
chiém 31% dan s toan tinh dang nam trong
ving luu hanh sét rét nang (vung 1V), nén
nguy co sét rét & Kon Tum con rét cao.

PV

*Hai Dwong:

Tinh Hai Duong vira cong bd quyét
dinh va trao bang céng nhan cho 19 xa,
phuéng, thi trn dat chuan qudc gia vé y té
nam 2009. Nam nay, tinh Hai Dwong dat
muc tiéu xay dwng thém 38 xa, phwdng dat
ch_uén qubcgiavéyté Sau5s nam thyc hign
béan "Xay dung xa dat chun quoc giavéy
té”, den nay tinh Hai Duong c6 215 trong
tong sb 265 tram y t& dat chuan quéc gia,
chiém hon 81% sé tram y té trong toan tinh.
Trong do, c6 ba huyén la Thanh Mién, Nam
Séach va Kinh Mén ¢6 100% xa dat chuan
qubcgiavéyté.

PV

*Ninh Thuan:

Uy ban Nhan dan tinh Ninh Thuan
vira chi dao nganh y té tinh tap trung céng
tac phong chéng dich bénh mua khé, nhatla
bénh tiéu chay do phay khuan ta dang xay ra
& mot s0 tinh, thanh phd. Nganh y té tinh
ph0| hop v&i cac dia phwong tang cwo’ng
kiém tra an toan vé sinh thirc phdm. Tat ca
cac bép an tap thé & khu céng nghiép, cac
tru’cfwng mam non, trdng ban trd déu dugc
kiém tra nguon thu'c pham cung cap
nguyén Ileu‘che bién phai rd ngudn gbc dé
tranh gy mam bénh. Bén canh do, Nganh y
té tinh ciing chuén bj day dd co' sé thube du
phong & céac tram y té, dam bao kip thoi so
cAp clrubénhnhantaicosé.

PV

*Quang Ngai:

Bénh viénDa khoa Bang Thay Tram,
huyén Durc Phd, tinh Quang Ngai phéi hop
v&i doan y sy, bac sy Bénh vién Mat thanh
phé HS Chi Minh té chirc dot kham, mé mat
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mién phi cho nhitng bénh nhan mat. Doan
kham, cap thudc mién phi va tw van cach
diéu tri cho hon 500 bénh nhan; phau thuat
thay thé thay tinhcho hon 100 trudng hop &
huyén Birc Phbé, Mo Blc va thanh phé
Quang Ngai. Nhan dip nay, doan Bénh vién
Mét thanh phd H& Chi Minh ciing tang hon
100 suét qua cho cac bénh nhan thudc dién
hé nghéo, cé hoan canh kho khan.

Lan Hweng

*Ha Tinh:
Co6ng doan y té Ha Tinh vira té chirc
Hoi nghi tdng két 5 nam phong trao thi dua
“giéi viéc nwéce, dam viéc nha" trong ni¥
cdng nhan vién chirc lao dong. Vi hon 62%
can bd la niv, cong doan y té tinh da gan
phong trao thi dua v&i cac phong trao “ phu
n(r tich cwe hoc tap, lao ddng sang tao, xay
dwng gia dinh hanh phic " dwoc ni¥
CNVCLD tich cwc hwéng (g, tao sw
chuyén bién manh mé trong nhan thirc va
hoat dong ctia chj em. Nhan dip nay, da co 3
tap thé, 6 ca nhan dwoc nhan Bang khen
cua Lién doan lao dong tinh, 5 tap thé va 34
ca nhan dwoc nhan Giay khen cla cdng
doan nganh.
Thu Hoa

*Thira Thién Hueé:

. Tai x& Phong My, huyén Phong
Dién, S& Y té Thira Thién Hué da phdi hop
Vién Sét rét Ky sinh tring Cén trung Quy
Nhon td chirc L& phat dong chien dich
truyen théng phong chéng sét rét khu vuc
mien Trung Tay Nguyén. Véi chi dé “Ha
guc bénh sot rét”, 1é phat déng day manh
cdng tac truyén théng gido duc strc khoe va
nang cao cac bién phap chuyén mon ky
thuat, can thiép phong c:hépg sot rét co hiéu
qua dé chi dong khdng ché bénh.

bén nay, Thira Thién Hué co
130/152 xa dat chuén quéc gia v& y té trong
dé 3 huyén, thi xa la Hwong Thuy, Nam
Poéng va Pha Vang c6 100% xa dat chuén
quéc gia. Cac tram vy té dat chuan déu cé
Ban chi dao chdm séc strc khoé ban dau,
100% tram y té& c6 bac s§ dé thue hién cong
tac kham, diéu tri bénh cho nhan dan. Hé




TIN TUC

 théng y t& thén ban phat huy hiéu qua, tham

gia tich cwc vao cong tac truyén théng gido
duc strc khoé. Hau hét cac tram da thuee hién
tét chuong trinh y té quéc gia; cong tac kham
chita bénh déu vuot chi tiéu vé luwgt kham
bénh...

Phwong Huy

*PhuYén:
Ngay 29/4/2010, huyén Tuy An Phu
Yén t6 chirc L& don nhan Danh hiéu Anh
hung Iwe lweng vi trang nhan dan trong thoi
ky khang chién chéng My cho Bénh xa Y13
nay la Bénh vién da khoa huyén Tuy An.
Bénh xa Y13 dwgc thanh 1ap vao thang
2/1963 nham phuc vy clru chira thwong
bénh binh trong théi ky khang chién chéng
My clru nwéc. Sau nam 1975, Bénh xa Y13
tirng bwdc hoan thanh va phat trién nay 1a
Bénh vién Ba khoa huyén Tuy An.
Quéc Hoi

*CanTho:

Bénh vién Pa khoa Trung wong Can
Tho vira té chirc Hoi thi “Trung bay goc
truyén théng gido duc strc khée nam 2010”.
Day |a 1an thir nhat Bénh vién Ba khoa Trung

Gido duc
—Sirc khoe

wong Céan Tho tb chirc héi thi xay dung goc
truyén théng gido duc strc khde véi ndi dung
str dung cong thirc 4T (thdng tin, thong bao,
thw gian, thu tin) nham tao nhip cau chuyén
tai kien thirc cham séc bao vé sirc khoe,
phong bénh tir can bo y té dén ngudi bénh,
ké ca than nhan ngwdi bénh déng thei cap
nhét nhirng théng tin y té tai don vj va trong
nganh dencanbdyté.

Bich Pao

*Ninh Binh:

Nhé&n ky niém 35 nam ngay giai
phéng mién Nam théng nhét dat nuwéc
(30/4/1975 - 30/4/2010), Phong kham Da
khoa tw nhan Hoa Lu (thanh phd Ninh Binh,
tinh Ninh Binh) da t& chire kham sirc khoé
mién phi cho can bd va hoi vién héi Cuu
chién binh phwéng Phuc Thanh, thanh phd
Ninh Binh. Trén 300 cwu chién blnh da duoc
kham bénh mién phi, chan doan bénh va tw
van strc khoé. Cac cuu chién binh dwoc déi
ngl thay thudc cia Phong kham lam xét
nghiém mau, xét nghiém nwéc tiéu, chup XQ
tim phdi, ndi soi tai mii hong va siéu am 6
bung tdng quatm

Pham Vian Thiéu

BENH VIEN DA KHOA TRUNG U'ONG CAN THO'
KY NIEM NGAY QUOC TE DIEU DUONG 12-5-2010
& HOI NGH| KHOA HOC BIEU DUONG

gay 12-5-2010, Bénh vién Da khoa
Trung wong Can Tho td chirc ky
niém Ngay Quoc té Didu dudng 12-5

va Hai nghi khoa hoc Digu dwang lan thee 11
Tai hi nghi, cac dai biéu da cung on lai
lich st¥ nganh diéu dudng trén thé gidiva &
Viét Nam. Tai thanh phé Can Tho, ty I& diédu
dudng hang nam téng lén: ndm 2007 ty lé
diéu duo'ﬂg chiém 26,1% trong téng s6 nhan
vién y té, ndm 2008 ty 1& nay‘la 27,5%, nam
2009 1a 29,5%. Tuy nhlen vé trinh dd nang
cAp van con han ché. Diéu nay con tuy thudce
vao su quan tam tao diéu kién cha cap lanh
dao va sy phan dau ctia ngudi diéu dudng.
Co 15 dé tai nghién ctru khoa hoc cia didu
duwdng da dwoc rng dung hiéu qua trong

cdng tac cham séc strc khde dang trong Ky
yéu va 7 dé tai dwoc bao cao tai Hoi nghi.

Theo TS.BS Bang Quang Tam, Giam déc
Bénh vién Pa khoa Trung vong Can Tho, hé
diéu dudng gir vai tro rat quan trong, bd
sung cho hé dieu tri trong céng tac kham
chira bénh. Vi vay, can nhanh chdong phat
trién, nang cao chat lvong 1an s6 lweng doi
ngli diéu dwéng. Ngay nay, didu duéng
khong chi thuc hién theo y 1énh cla béc sy
ma con doc lap trong chdm séc, vi thé digu
dudng can phai hoc tap, nghién clru khoa
hoc, sang tao, tdng cwong (ng dung tién bd
khoa hoc k§ thuat d& phdi hop ciing bac s§
nang cao hiéu qua cham séc sirc khoe
nguwoibénhm




Ban giam khao dang cham thi tai Hai thi “Trung bay géc truyén thﬁng gido duc strc khde nam 20107
Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho to chirc

Anh: Bich Pao

[ — A
GS.TS Thai Hén?- Qéuarjg Pho Chu tich H&i NGi tiét Dai thao dwong chu tri
tri

thao luan nhom pha

n tai lieu krugén thong phbng chong bénh dai thao duong
tai Trai sang tac, 26-

6 Son ngay 26-28/4/2010
Anh: Vi Béo Ngoc




B6 truwding BO Y té Nguyén Quéc Triéu ting Bang khen cho céc tap thé cé thanh tich xuét séc
trong phong tréo nghién ctru khoa hoc tudi tré nganh y

Anh: Van Nga

Thar tru'(’rn? Bo Y té Cao Minh Quang cat bang khai mac
Trién 1am quoc t& chuyén nganh Y Dugc Viét Nam lan thie 17

Anh: Pdng Thay




