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THOA THUAN yné'l HOP THONG TIN TUYEN TRUYEN
GIUABO Y TE VA BAO NGUOI DAI BIEU NHAN DAN

ang 20/8/2009, tai

Bo Y té da dién ra

Lé ky két thda thuan
phéi hdp théng tin, tuyén
truyén gitta BO Y té va bao
Ngudi dai biéu nhan dan.

Tham du budi 1& c6
dai dién cac Vu, Cuc, Van
phong ctia Bé Y té, Trung
tam Truyén thong Gido
duc sic khoe Trung uong,
bao Sifc khde va Boi séng,
bao Gia dinh va Xa hoi.

Phat biéu tai budi
16, B6 trudng Bo Y &
Nguyén Quéc Triéu cho
biét, Bo Y t€ cam két sé
cung cap théng tin dén bao
chi nhdm ting cudng cong
tactuyén truyén, phd bién vé
chd truong, chinh sach clia Pang va Nha
nudc vé cong tac y té, thong tin hoat déng
clia nganh y té dén vdi dai biéu Quéc hoi, dai
biu Ho6i déng nhan dan va ci tri trong ca
nuéc dé nang cao y thic clia cac cap chinh
quyén trong viéc tham gia vao cac hoat déng
cham séc, bao vé sic khde cong dong.

Nha bao H8 Anh Tai, Téng bién tap
bao Ngudi dai biéu nhan dan danh gia cao
thoa thuan nay va cho rang, day la méc danh
déau su hop tac lau dai va rat y nghia gilrta bao
va cac co quan chifc nang clia B Y té, nhat
1a véi Trung tdm Truyén théng Gido duc siic
khde Trung uong, mét co quan tham muu,
gitp viéc cho Bd trudng vé cac hoat déng
bao chi. Bao Ngudi dai biéu nhan dan sé la
cau ndi dua théng tin, déng thdi ¢ phan hoi

Bai va anh: VIET HUNG

kip thai, chinh xac cac y kién, quan diém ciia
cac dai biéu Quéc hai, cac déi tuong co lién
quan giup ban soan thdo cac du an Luat,
Phap |énh trong linh vuc y té& ch déng tiép
thu, tham gia chinh stra kip thdi truéc khi trinh
Qudc hoi xem xét, théng qua

Dé thuc hién t6t chl truong nay, ngay
14/7/2008, Bd Y t& da ban hanh Quyét dinh
s6 25/2008/QD-BYT phé duyét Chuang trinh
phé bién, gido duc phap luat vé y té giai doan
tir 2008-2012 va ngay 20/8/2008, Bd Y té
cing da ban hanh Quyét dinh s6 3070/QD-
BYT vé viéc thanh lap Ho6i dong phéi hop
cong tac phé bién, gido duc phap luat clia Bo
Y té nham chi dao, thic ddy trién khai
Chuang trinh va cac hoat dong khac co lién
quanms

B
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BO Y TE VA THONG TAN XA VIET NAM LAM VIEC
VE CONG TAC TUYEN TRUYEN CAC HOAT DONG Y TE

Bai va anh: HA VAN NGA

da c6 budilam viéc vé su phéi hop gilra
B6 Y té va Théng tdn xa Viét Nam
trong cdng tac tuyén truyén cac hoat déng y
té. Bo trudng Bo Y t& Nguyén Quéc Triéu chl
tri budilam viéc.
Thdi gian qua, Bo Y t€ va Thong tan xa
Viét Nam da c6 nhiéu su phéi hop hiéu qua
nham chuyén tai nhilng hoat dong y t& mot
cach nhanh chéng, va mang lai hiéu ing xa
héi tich cuc. Théng tin hoat dong ctia nganh y
t€ trong ca nudc, tinh hinh dich bénh, cach
phong chéng dich bénh, guong ngudi tét,
viéc t6t clia nganh y té... dudc chuyén tai
théng qua nhiéu hinh thic nhu bao hinh, bao
viét, bao dién tlr cia Thong tan xa Viét Nam.
Khéng chi dilng & cong tac tuyén truyén,
cong tac dao tao, nang cao nghiép vu bao chi
cho cac phéng vién khéng chuyén cla
nganh y té do cac giang vién la can bdé Théng
tan giang day cing dang la mét hoat déng

S ang ngay 14/8/2009, taitrusé Bo Y t&,

mdi, mang nhiéu y nghia.

Phat biéu tai budi lam viéc, B trudng
Nguyén Quéc Triéu da cdm on Théng tan xa
Viét Nam vi su ph&i hgp hiéu quéa thai gian
qua. Xuat phat tif nhu cau, nhiém vu clia 2 co
quan ma Dang va Nha nudc giao thi su phéi
hop |4 tat yéu. Thdi gian t&i s& chuén bi ndi
dung ky két hop tac phéi hop tuyén truyén
gitra BO Y té€ va Théng tan xa Viét Nam giai
doan 2009-2011.

Dong chi Tran Mai Hudng, Téng Giam
déc Théng tdn xa Viét Nam nhan manh:
Théng tan xa Viét Nam san sang lam nhing
gi c6 thé trong kha nang dé thuc hién céng
tac tuyén truyén vé y té va san sang la mot
kénh thong tin chinh thitc, ciing nganh y té
dua ra nhiing thong tin chuén xac, ¢6 can cl
khoa hoc va thuc tién giGp dinh huéng du
luén tru6c nhimg théng tin chua dang vé cac
vandéytém
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BO TRUONG NGUYEN QUOC TRIEU LAM VIEC TAI NGHE AN, HA TINH VA QUANG BINH:

PO LA
DANH GIA CUABO
TRUSNG BO Y TE
NGUYEN Qudc
TRIEU, UY VIEN
TRUNG UONG
DPANG SAU
CHUYEN THAM VA
LAM VIEC TAI 3
TINH NGHE AN, HA
TINH VA QUANG
BINH TU 2-
5/8/2009.

B6 trudng Bo Y t&, Nguyén Quéc Triéu phat biéu
tai budi lam viéc véi UBND tinh Quang Binh.

YYECOSO
Pa CO sU CHUYEN BIEN

* Nguoi dan ngay cang duoc thu
huong cédc dich vu y té khéng chi vé sé
luong macavé chatluong

Tai Nghé An, BS.CKII. Nguyén Viét
Duong, Quyén Giam déc Bénh vién Phong
Da liéu Trung uang Quynh |ap (huyén Quynh
Luu, tinh Nghé An) cho biét: tirnam 1990 dén
nay, BV da tiép nhan va diéu tri cho hon
3.000 bénh nhan trong do6 c6 520 trudng hop
bi di chiing dugc phuc héi mét phan béng
phau thuat. Hién tai, bénh vién dang chdm
séc va diéu tri cho gan 300 bénh nhan phong
bi tan tat nang, gia ca cé don, khéng noi
nuong tua, mat kha nang lao dong tir 71% tré
I&n, quan ly gan 600 nhan khau thudng tru
theo mé hinh sinh hoat vira la bénh vién vira
1a moét quan thé thon, xém. La don vi kham,

HOAI PHUONG

chita bénh, phong bénh va phuc héi chirc
nang cho ngudi bénh phong, ngudi bénh da
liéu, ngudi bénh HIV/AIDS & tuyén cao nhét
clia khu vuc Béc Trung bd va mét s6 bénh
chuyén khoa khac... BV con tham gia dao
tao chuyén nganh phong, da liéu va chi dao
vé mat chuyén mén ky thuat, xay dung va td
chltc mang Iugi phong, chéng bénh phong,
daliéu tai 6 tinh Bac Trung Bo.

Tai Ha Tinh, BS. Phan Binh Nhiém,
Giam déc Bénh vién Da khoa Ha Tinh cho
biét: dé nang cao chat Iugng kham chifa
bénh, Bénh vién da thuc hién xa hdi hoa
cong tac y t& nhu 1ap dat mét sé trang thiét bi
y té; mbi n&m md tir 5 -7 16p nang cao chét
lugng dao tao can bé y té cho tuyén dudi,
déng thai ky két hop dong ghi nhé véi Bénh

E,:




vién Trung uong Hué vé chuyén giao cac ky
thuat ni soi 6 bung...; thudng xuyén clf can
b6 xudng tang cudng cho tuyén xa, dam bao
hau hét cac xa déu co bac si dén lam viéc va
¢y sisan nhi, nithd sinh.

Béo céo tai budi lam viéc véi doan,
ThS. Nguyén Thi Thanh Huong, Giam déc
S4Y té tinh Quang Binh cho biét: hau hét cac
xa déu cé bac si(70%), y sisan nhi (96%) va
nit hd sinh trung cdp (100%). Cac chuong
trinh muc tiéu y té€ quéc gia, cac ndi dung
cham séc siic khoe ban dau nhu: tiém ching
md rong; cham sbc ngudi cao tudi; phong
chéng cac bénh lay nhiém nguy hiém nhu
lao, phong, HIV/AIDS; phong chdng sot rét;
cham séc siic khde tam than tai cong déng;
phong chéng suy dinh dudng tré em; vé sinh
an toan thuc pham; két hop quan dan y, dan
s6... déudatkétqua.

Ghi nhan va danh gia cao su quan
tam d4u tu, phat trién nganh y té clia cac dia
phudng dam bao hoat déng theo quy chuan
cliaBd Y té, Bo trudng Nguyén Quéc Triéu dé
nghi cac tinh cdn quan tdm dau tu cho y té ca
sd nhiéu hon nira, nhat la trong viéc xay dung
cd sd vat chat t6i thiu, nang cao trinh d6 cho
do6i ngl can bd y té ca sd. Pay 1a luc luong
can bd y t€ quan trong gbép phan dua dich vu
y té€ dén gan dan, dam bao céng tac cham
séc slic khée ban dau cho ngudi dan va
phong, chdng dich bénh. B trudng nhan
manh: “Chung ta dat dudc nhimng chi tiéu vé
cham séc slic khde ban dau cho nhan dan,
mét phan la do vai trd clia y t& co sa. Lam téty
té cd sd sé nang cao chat lugng kham chita
bénh cho ngudi dan ngay tai co s& gép phan
giam tai cho tuyén trén”.

Dai véi Bénh vién Hitu nghi Viét Nam -
CuBabéng Héi (tinh Quang Binh) dugc xay
dung tirnam 1973, Bo trudng yéu cau: Bénh
vién phai tu bé, sifa chita lai; quyét tam nang
cao quy mo, chat lugng chuyén mén, nang
cép, caitao, md réng Bénh vién; tim moi cach
trién khai cac ky thuat cao nhumé Phaco, mé
tim hd; nang cao chat lugng cac chuyénnganh
néi, ngoai, nhi, taim{ihong, mét...

* Tang cudng ngudén nhan luc

Hau hét cac tinh déu cho biét dang
thiéu can b y té trdm trong, nhét la can bo
chuyén khoa sau, chuyén khoa dac thu.
Trudc thuc trang nay, Bo trudng da goi mé,
céac tinh can dao tao nang cao trinh d6 cho
can bd theo huéng chuyén khoa dau nganh.
Bén canh d6, can "tan dung” chat xam cla
cacbac sTthéng qua Dé an 1816 dé nang cao
chat lugng chuyén mén cho y, bac si clia dia
phuong theo huéng “cdm tay, chi viéc”. Ngoai
ra, dé khac phuc tinh trang thiéu nhan luc y
té, cactinh can c6 sulinh déng, bam sat co s
dé van dong cac em hoc sinh da tét nghiép
THPT di hoc cif tuyén; Déng thdi, cling can
phathuy loai hinh dao tao can b theo dia chi,
dé vira giai quyét dugdc viéc thiéu s6 lugng
can bd y té vira ddm bao dudc chat lugng
chuyén mén va chu trong dén viéc dao tao
lién tuc cho can bo y té dé thudng xuyén nang
cao trinh d6 cho can bé. Riéng d6i vdi can bo
dan s&, BO Y t& da cb ké hoach dao tao can
b6 dan sé vao nam 2010.

Véi Ha Tinh, dé khac phuc thuc trang
nay, Giam déc S& Y té Ha Tinh Nguyén Thi
Ninh choréng: “Dé an 1816 ciaBo Y té ra doi
1a giai phap tinh thé nhung lai kip thai dé gidi
quyét tinh trang qua tai cho BV tuyén trén,
khé khan vé ky thuat, chuyén giao chuyén
mén tir tuyén trén xudng tuyén dudi, khac
phuc van dé nhan luc con thiéu & tat ca cac
tuyén...".

* DAy nhanh tién d¢ giai ngan ngudén vén
trdi phiéu cua Chinh phu

Lam viéc véi lanh dao UBND 3 tinh,
mét trong nhing ndi dung dugc B trudng
Nguyé&n Quéc Triéu va doan cong tac quan
tam la vén dé trién khai thuc hién quyét dinh
47/QBP-TTg cla Chinh phi vé viéc dau tu xay
méi va nang cap BVDK huyén va BVDK lién
huyén bang nguén vén trai phiéu ctia Chinh
pha.

Theo b&o cado cla UBND tinh Ha
Tinh, dé ch déng ddy nhanh tién do giai
ngan nguén vén, tinh da quyét tam dua ra chi
tiéu dén cudi thang 8/2009, 12 BVDK huyén
thu hudng nguén vén trai phiéu sé dudc giai

(Tiép theo trang 9)
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Gido duc
—Sirc khoe

Nang cao chat lugng KCB cho ngudi tham gia BHYT

RHUNG

TIR HIEY

BAR DAY

TUAN MINH

Tao budc dot pha vé chat lugng
phuc vu ngudi bénh

Theo B6 trudng Bo Y t& Nguyén Quéc
Triéu, BHYT la mét chinh sach xa héi I6n clia
Nha nuéc va duge xem la mét gidi phap uu
viét trong cong tac cham séc sic khoe toan
dan. Sau gan 17 nam thuc hién chinh sach
nay, s6 ngudi tham gia BHYT da tang tir5,6%
(n&m 1993) 1én 46% vao thdi diém hién nay,
tuong duong 39,3 triéu nguadi. Trong qua trinh
thuc hién chinh sach BHYT, Nha nudc da
trich ra mot phan ngan sach dé mua BHYT
cho ngudi nghéo va cac déi tugng chinh sach
xa héi. Cac co sd kham chita bénh (KCB)
cong lap, ngoai cong lap va tuyén xa déu té
chiic KCB bang BHYT, tao diéu kién thuan Ioi
cho ngudi tham gia BHYT tiép can, lua chon
cd s8 KCB nhat la dtuyén cos6. BHYT da tao
ra ngudn tai chinh céng dang ké cho cong tac
KCB, lam thay d8i nhan thiic ctia ngudi dan

DE TRIEN KHAI CO HIEU QUA
LUATBAO HIEM Y TE (BHYT), BO Y
TE DA CO NHIEU GIAI PHAP NHU
DAY MANH TIEN DO XAY DUNG
VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT
DUSI LUAT GIUP CHO VIEC THYC
HIEN LUAT DE DANG VA THUAN
TIEN, DPUNG QUY DINH. BEN
CANH DO, LIEN QUAN DEN VAN
DE BHYT, LAN DAU TIEN BO Y TE
DA BAN HANH MOT CHUONG
TRINH VI NHUNG MUC TIEU VA
CACH LAM CyY THE NHAM TAO
BUSC CHUYEN BIEN, NANG
CAO CHAT LUONG KHAM CHUA
BENH NHAM TAO NEN SY HAI
LONG CUA NGUGI BENH BHYT...

trong viéc lua chon gidi phap tai chinh dé
cham lo cho siic khde ban than, déng thai
g6p phan thuc hién muc tiéu cédng bang trong
cham séc sifc khde nhan dan va dam bao an
sinh xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhiing két qua
da dat dudc, ngudi tham gia BHYT van con
phan nan vé tinh than phuc vu, vé nhing
phirc tap trong thu tuc KCB BHYT rudm ra,
chd dgi lau, phién ha; tinh than phuc vu, (ing
x{ clia can b y té chua chu dao; ¢d nhiing ca
phau thuat phai chd ba, bén thang, méi dugc
mé... chinh vi thé, BHYT chua that su "hap
dan" véi ngudi dan.

Lan d4u chinh sach BHYT dudgc thé
ché hba bang Luat BHYT, c6 hiéu uc tir ngay
1/7/2009, v6i muc tiéu dén nam 2014 co ban
thuc hién BHYT toan dan. Theo nhiing quy
dinh trong Luat, ngudi tham gia BHYT dudc
hudng kha day du va toan dién, vita dugdc
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KCB vdi ky thuat cao, vira bo dadm quyén Igi
vé y té du phong va phuc héi chiic nang. Bén
canh d6, quy BHYT sé chi tra cho kham sang
loc, chan doan s6m mét s6 bénh va van
chuyén ngudi bénh tif tuyén huyén Ién tuyén
trén déi véi mot sé déi tugng (tré em dudi sau
tudi, ngudi cé cong véi cach mang...) trong
truang hop cép ciu hoac dang diéu tri ndi tri
phai chuyén tuyén chuyén mén ky thuat. D8
bdo dadm céng bang trong st dung dich vu,
thu hudng chinh sach, Luat BHYT quy dinh
cu thé viéc thanh toan cac chi phi khi KCB véi
cac tuyén, cac hang bénh vién va cac nhém
d6i tugng khac nhau. Viéc dang ky KCB ban
dau ciing dudc quy dinh thuan Ilgi hon cho
ngudi tham gia BHYT trong viéc lua chon cd
sd KCB phu hgp diéu kién luu tri va lam viéc.
Nham tao buéc chuyén quan trong
trong viéc dua Luat BHYT vao cudc song, tao
stic hat cho chinh sach nay, Bo trudng Bo Y té
da ban hanh Chuong trinh "Nang cao chét
Iugng KCB tai cac co sd KCB vi muc tiéu dap
Uing su hai long clia ngudi bénh BHYT". Bac
sy Téng Thi Song Huong, Vu trudng Vu
BHYT, Bd Y té& cho biét, Chuong trinh duara 4
muc tiéu, yéu cau cac cd sd KCB: Nang cao
tinh than, thai @6 phuc vu ngudi bénh; Cai
cach thi tuc hanh chinh, giam phién ha trong
dén ti€p, KCB va thanh toan vién phi doi véi
ngudi bénh BHYT; Nang cao chét lugng cac
dich vu y té trong bénh vién va cac co sd
KCB, dam bao quyén Igi clia ngudi bénh cb
BHYT: Chéng lam dung thuéc, ky thuat, xét
nghiém nham tiét kiém nguén luc y té va chi
phi KCB. Truéc méat, Chudng trinh dudc trién
khai thi diém tai 10 bénh vién tuyén cudi
(Bénh vién Hiru Nghi, Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Nhi TU, Bénh vién Phu san TU,
Bénh vién Mat TU, Bénh vién K, Bénh vién
Viét Birc, Bénh vién Pa khoa TU Hué, Bénh
vién Théng Nhét va Bénh vién Chg Ray), roi
rat kinh nghiém dé thuc hién trong ca nuéc.

Nhiéu cach lam hiéu qua tirthuc té

Sau hon mét thang trién khai thuc
hién Luat BHYT cling nhu Chuong trinh
“Nang cao chét lugng KCB tai cac co sé KCB
vi muc tiéu dap (ing su hai long ctia ngudi

bénh’, theo ghi nhan ctia chung téi, da cb
nhitng chuyén bién tich cuc ban dau, nhiéu
ngudi bénh da hai long vé su phuc vu clia
thay thudc va bénh vién.

Tai Bénh vién Bach Mai, noi c6 s&
lugng ngudi bénh cb thé BHYT dén KCB
chiém 60% dén 70%, viéc trién khai nhiéu
giai phap nang cao chét lugng KCB dugc can
b6 lanh dao bénh vién hét siic quan tam. Co
14 khoa, phong clia Bénh vién dang trién
khai 4p dung tiéu chudn ISO 9001:2008;
dang chu y mét trong nhimng khoa quan trong
nhét, Khoa Héa sinh |a don vi dau tién trong
ca nudc dat tiéu chudn I1SO 15189... Khoa
Kham bénh dang dudc sifa chita va néang
cép, nhung van dugc sip xép hop ly dé
khéng anh hudng hoat déng chuyén mén,
khu vuc chd kham bénh dugc lap dat nhiéu
day ghé, quat, may thu hinh.

Bénh vién K luén luén qua tai vi sé
luong ngudi bénh thi viéc thuc hién cac giai
phéap néng cao chét lugng KCB, rdt ngan thai
gian diéu tri, cai cach th tuc hanh chinh... 1a
mét trong nhiing uu tién hang dau. Tro
chuyén véi nhiéu ngudi bénh & day méi thay
hét dugc gia tri clia chinh sach BHYT, n6 thé
hién y nghia nhan dao va c6 tinh chia sé cong
dong sau sac. Lo Van Son, 23 tudi & Song
M4, San La la dién hinh trong s6 ngudi bénh
d6. Néu khong c6 thé BHYT, chac can bénh
ung thu hach (bénh Hodgkin) ma Son méc
phéi chua biét bao gid méi chay chita khoi. Tu
thang 10/2008 dén nay, Son da 12 lan phai
xuéng Bénh vién K dé diéu tri, dén tién di
dudng cling phai vay muon, thi |8y dau ra tién
chi tra cac lan xa tri (néu phai chi trd). Thac sy
D6 Hung Kién, Trudng phong Ké hoach Téng
hdp dan ching t6i "thi sat" mét vong, diéu
dau tién nhan thay la Bénh vién tan dung moi
chd dé ké giudng diéu tri cho ngudi bénh, ga-
ra 6-t6 cling dudc trung dung cai tao lam
phong kham... Bénh vién thuc hién lam viéc
tir6h30 phuit va kéo dai dén khi giai quyét hét
ngudi bénh can kham trong ngay.

Béac sy Nguyén Van Chau, Giam déc
S&Y té TP. Hé Chi Minh cho biét, TP. H6 Chi
Minh hién c6 khoang 3,1 triéu ngugi cé thé
BHYT. M6i nam c6 khoang 8 triéu Iugt ngudi
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KCB b&ng BHYT, trong d6 c6 khoang
800.000 lugt trudng hop tham gia diéu tri noi
trd... Nganh y té TP. Hé Chi Minh da va dang
ap dung nhiéu giai phap cai tién dé nang cao
chét luong phuc vu ngudi bénh nhu: tang gid
lam clia nhan vién y t€, kham théng tam trua;
nhan dang ky KCB qua dién thoai; tin hoc
héa thli tuc hanh chinh khi d&ng ky hé so
KCB, thuc hién toa thuéc dién t(r... Bén canh
dé, Nganh Y té Thanh phé con thuc hién viéc
chudn héa hoat déng clia bénh vién, trudc
tién bang viéc chudn hoéa xét nghiém. Theo
dé6, TP. H6 Chi Minh da thanh lap Trung tam
Ky thuat Xét nghiém dé cac cd s KCB cong
nhan két qua xét nghiém clia nhau. Viéc nay

khong chi gép phan tranh dugc tinh trang lam
dung xét nghiém ma con rut ngén dugc thai
gian chd doi diéu tri ctia bénh nhan. Nhd trién
khai déng bé cac bién phap nay nhiéu bénh
vién da c6 nhing budc rut ngan ngoan muc
nhu: Bénh vién Tim, trudc day ngudi dan phai
chd doi tir 3- 6 thang dé dudgc mé nay da rut
ngan chi con khoang 1 thang; Bénh vién Ung
bu6u, néu trudc day, trung binh mét truong
hap phéu thuat phai chd tir4-6 tudn méi dugc
mé thi nay da rat ngén chi con 1tuan... bac sy
Chau khang dinh, viéc cai tién quy trinh KCB
giup giai quyét tinh trang quaé tai, tiét kiém chi
phi, giam phién ha cho ngudi bénh, nang cao
chétlugng KCB bang BHYT cho ngudi danm

Tif 1/7, Bénh vién Phu san TU md dudng day néng 04.3936.7604, dé tu van cho
ngudi bénh vé Luat BHYT, tu van vé quyén Igi va nghia vu ctia bénh nhan c6 BHYT. Qua
dudng day nay, bénh nhan cé thé tu van va dang ky kham chifa bénh. Tiép theo d6, Bénh
vién Mat TU cling dua ra s& dién thoai: 04.3826.3966 hozc 04.3826.3967/ may 1& 196 d& tu

van KCB cho ngudi bénh BHYT.

Thai gian dang ky hen tir 7gis30 - 12gid va 13gid - 16gig30 hang ngay

Y YE CO 8O...

ngéan xong vén dau tu cla nam 2008 va
2009.

Tai Quang Binh, Phé Chu tich UBND
tinh Nguyén Hitu Hoai cho biét: trong 2 nam
2008 va 2009, tinh dudc cép 77 ty dong dé
phuc vu viéc trién khai thuc hién Quyét dinh
s6 47/QD-TTg cla Tha tudng Chinh pha.
Tinh trung binh trong ca ftinh, dén ngay
30/6/2009, 7 BVDK huyén, thi va géi thau
mua sam trang thiét bi clia SG Y té da giai
ngén dudc 85,55% nguén vén trai phiéu cha
Chinh pha.

Lién quan dén van dé giai ngan, B
trudng Nguyén Quéc Triéu dé nghi UBND,
S3 Y t€ va Bénh vién cac tinh Nghé An, Ha
Tinh, Quang Binh can chu y dén viéc bao

(Tiép theo trang 5)

dam chat luong cong trinh dang tién do,
tranh tiéu cuc trong xay dung co ban. Déi véi
Ban Quan ly Du an cac bénh vién, can luu y
viéc xay dung cd sd vat chat phai dam bao
dung thiét k&, quy hoach, déng thdi can phéi
chu y dén viéc dao tao can bd, nang cao trinh
dd chuyén mén cho can bo dé khi mua sam
trang thiét bi hién dai con ddm bao tinh déng
b, tranh dan trai, gép phan thuc hién cé hiéu
qua ngudn vén cla Chinh phd. Tuy nhién,
cac don vi cling can luu y dau tu cho nhiing
chuyén khoa sau va nhimg chuyén nganh
ma ngudi dan dia phuong dang can, nham
g6p phén tao diéu kién cho ngudi dan dudc
cham séc stic khde tét ngay tai co sd, déng
thai giam tai cho tuyén trénm

ﬂ
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“?  nuéc ta, ké tir ca bénh
dau tién dugc phat hién
ngay 31/5/2009, dén

ngay 16/8/2009, ca nuéc da
ghi nhan 1.454 ngudi nhiém
ctim A(H1N1) & 42 tinh, thanh
phé truc thudc trung uong,
trong d6 c6 02 ngudi chét. Dich
da budc sang giai doan hai tic
la lay lan nhanh trong céng
déng. Bo'Y té dubao, dich cim
A(H1N1) sé lay lan manh trong
thai gian t6i khi cac nha trudng
budc vao nam hoc méi va thai
tiét cac tinh mién Bac chuyén
sang mua thu déng.

Dé gilp ngudi dan nang
cao nhan thitc va y thiic phong
chéng dich, han ché dén miic
thap nhét ty 1&é méc va tr vong
do cum, déng thdi nang cao
nang luc cho Trung tam truyén
théng GDSK cac tinh, thanh
phé va nang cao chét lugng
cac 4n pham phat trén séng
truyén hinh, Trung tdm Truyén
théng GDSK Trung uong da
phat dong Hoi thi phong su
truyén hinh phéng chéng cum
A(H1N1) va cim A(H5N1) cho
32 tinh, thanh phé phia Nam tur
thang 5/2009.

Trong hai ngay 18-
19/8/2009, Trung tdm Truyén
théng GDSK Trung uong da
phéi hop v6i 02TV - VCTV10 13
chiic Héi thi khu vuc cac tinh
Nam Trung bd va Tay Nguyén
tai thanh phé Nha Trang, tinh
Khanh Hoa. C6 12/16 Trung
tam Truyén théng GDSK tinh,
thanh phé trong khu vuc tham
du hdi thi, trong d6 c6 11 don vi
¢6 tac pham du thi la: Quang
Nam, Quang Ngai, Khanh
Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan,
Déng Nai, Binh Phudc, Pac
Néng, Bac Lac, Gia Lai va Kon
Tum (Lam Béng khéng cé tac

Gido duc
——Sirc khoe

KE TU NGUGI NHIEM CUM PAU TIEN TAI
MEHYCO NGAY 18/3/2009, DEN NGAY 16/8/2009, THE
GIOI DA GHI NHAN 227.562 NGUGI NHIEM CUM O 168
QUOC GIA VA VUNG LANH THO, TRONG PO €0 2.073
NGUOI CHET. DICH CUM BANG LAN NHANH O CAC
NUGC NAM BAN CAU ViDANG VAO MUA BONG. WHO
CANH BAO, PAY MOI LA BAU VU DICH VA DICH SE
PHAT TR/éN MANH KHI CAC NUGC BAC BAN CAU
VAO MUA DONG. WHO CUNG UGC TINH CO KHOANG
1/3 DAN SO THE GIOI TUONG PUONG VOI 2 TY
NGUOI NHIEM CUM.

GOSK TRONG UDNG

HOI THI PHONG SUTRUYEN HiNH

PHONG. CHON® CUM A (HIND WA COM A ESWD O Neui
LN N N

A -_—

Bac sy Bang Quéc Viét, nha bao Trinh Long Vi
va nha bao Nguyén Thu Ha trao c& luu niém
cho cac don vi du thi
Anh: Tuén Diing

HOI'THI PHONG SU TRUYEN HINH
PHONG CHONG CUM KHU VUC
NAM TRUNG BO VA TAY NGUYEN

HOANG TRUC

pham du thi). Trung tam Truyén théng GDSK 04 tinh, thanh
phé khéng tham du héi thi la: Ba Nang, Binh Dinh, Phu Yén
va Tay Ninh. Ca 11 tac pham du thi déu phan anh vé céng
tac phong chéng ctim A(H1N1), khéng c6 tac phdm nao vé
phong chéng cim A(H5N1), trong d6 ¢é 09 tac phdm phan
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Gido duc
—Sic khoe

NUOI CON BANG SUA ME

anh cong tac phong chéng dich cim
A(H1N1) chung tai dia phuong, 01 tac phdm
chiphan anh vé cong tac truyén théng phong
chéng cum A(H1N1) (Binh Thuan) va 01 tac
pham chi phan &nh mét chi dé rira tay bang
xa phong phong chéng cim A(H1N1)
(Quang Ngai).

Ban giam khao héi thi da cham, gbp y
véi tiing tac pham. Két qua hoi thi: Mot tac
pham doat giai Nhat clia Trung tam Truyén
théng GDSK Quang Ngéi; hai tac phdm doat
giai Nhi clia Trung tdm Truyén thong GDSK
Ninh Thuan va Khanh Hoa; ba tac phdm
doat giai Ba clia Trung tam Truyén théng
GDSK Béng Nai, Dac Lac va Gia Lai; cac tac
phdm con lai doat gidi khuyén khich.

Danh gia vé chuyén mén, nha bao Trinh
Long Vi, Phé trudng ban Truyén hinh cap-
Pai Truyén hinh Viét Nam, Trudng ban giam
khao nhan xét: cac phéng vién nghiép du
cong tac tai Trung tdm Truyén théng GDSK

TRA GIANG (téng haop)

THEO QUY NHI BONG LIEN HOP
QUOC (UNICEF) UOC TINH HANG NAM
TREN THE GIOI CO TREN 1 TRIEU TRE EM
TU VONG BOI KHONG BUOC NUOI BANG
SUA ME HOAN TOAN TRONG VONG 6
THANG PAU. HANG TRIEU TRE EM CO
NGUY CO BENH TAT VA SUY DINH DUONG
Vi KHONG BUOC NUOI PAY BU BANG
NGUON SUA ME... THONG TIN PUOC DUA
RA GIONG LEN HOI CHUONG BOI VOI
NHUNG NGUOI QUAN TAM BEN SU PHAT
TRIEN VA SONG CON CUA TRE EM.

udi con hoan toan bang sita me trong 6
N thang dau doi mang rat nhiéu Igi ich to 16n
vé slc khoe, cung cdp cac chat dinh
dudng can thiét, thic ddy su tang trudng va bao
vé cho tré tranh cac bénh gay tr vong nhuf viém
phdi, tiéu chay. Tiép tuc sho 4ré b me cho tdi

céc tinh, thanh phé da cé nhiéu cé géng va
hoan thanh tét tac phdm. T4t ca cac tac
pham déu dat chudn cta Bai Truyén hinh
cép tinh, thanh phé (phat trén dai cap tinh),
mét s tac phdm dat chudn cia Dai Truyén
hinh Viét Nam va sé dudc phat trén kénh
02TV. Tuy nhién, cac Trung tdm Truyén
théng GDSK néi chung va cac phong vién,
bién tap vién ndi riéng can dudc béi dudng
thém vé nghiép vu dé nang cao hon nita chat
lugng tac phdm. Mot s& tac phdm cén bién
tap lai cho phu hop, gtfi vé Tmng tam Truyén
théng GDSK Trung uong chuyén cho 02TV
dé phat hinh trong thai gian t6i.

Béac sy Bang Quéc Viét, Giam déc Trung
tam Truyén thong GDSK Trung uong,
Trudng ban chi dao héi thi da phat biéu khai
mac, t6ng két va bé& mac hai thi, trao phan
thudng cho dai dién clia Trung tam Truyén
théng GDSK Quang Ngai- don vi cb tac
pham doat gidi Nhatm
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24 thang tudi, két hap vai viéc b sung cac
thut phdm an toan va phl hop, & cach thic
nuéi dudng tré t8i vu. So vdi tat ca cac loai
sia khac, sita me & san phdm tu' nhién hoan
hao nhat, d6i dao nhat, an toan nhat va ré
tién nhat. Chocon bl conlamtang thémtinh
cadm me con th€ hién qua nhitng c chi 4u
yém yéu thuong vai tré va cé thé gitp cho
nguli me gidm dude nguy cd mac bénh ung
thu' vi. Theo T8 chit Y t& Thé gidi (WHO),
sita me cung cdp 100% nhu cdu dinh dudng
cho tré trong giai doan 6 thang dau, sau dé
giam xuéng con 50% cho giai doan tir 6 dén
12 thang tudi va 33% trong nam thif hai; nui
con hoan toan bang sifa me trong 6 thang
dau doi 1a cach t6i uu nhat dé ngan ngura téi
13% s ca tlr vong & tré em dudi 5 tudi & cac
nudc dang phat trién.

Viét Nam tuy da c6 chinh sach hé trg
nudi con bang sifa me nhu Nghi dinh s6
21/2006/NB/CP vé giam sat va thuc thi viéc
bao vé nudi con bang sira me, nhung dén nay
méi chi co trén 16% s6 tré dudc cho bu sita
me hoan toan trong 6 thang dau doi; 58% so
ba me cho tré bu ngay trong vong 1 gio sau
khi sinh. Nhu'vay, van con rat nhiéu tré khong
dudc tan hudng nguén dinh dudng quy gia,
an toan, ré nhat va cé thé gidp giam nguy co
trvong do bénh tat.

Theo Vién Dinh dudng Quéc gia
(2007), & Viét Nam, ti 1&é nudi con hoan toan
béng sita me trong 6 thang dau va cho bu sita
me tif 6-24 thang van con rat khiém tén, chi
chiém tir 10 -15% trong nhiéu nam. Nhiéu
noi, thay vi phai cho tré bu ngay sau khi sinh
nhiing giot sita non hét siic quy gia cla ba
me thi gia dinh lai chi cho tré uéng nudc cam
thao, mat ong, nudc duong, nudc loc... dé
mong tré sé dudc sach miéng, sach rudt.
Nguyén nhan chi yéu la do nhimng quan niém
sai ld&m trong cach cham sdc tré, clng vdi
nhiing hau qua anh hudng cla quang céo,
quang ba sita nhan tao da lam thay déi tam
ly, niém tin cha ngudi dan khi ho tin rang tré
an sita me hoan toan sé khong phat trién tét,
khéng théng minh, lam ngudi me x&au di vé
hinh thé, mat thai gian cham séctré...

Bén canh do6, cac quy dinh nhu ché
dd nghi dé, bé tri cdng viéc va cac mang ludi

hé tro xa héi chua hiéu qua, nghéo nan, chua
dudc quan tam va thuc hién t6t dé bao vé
quyén lgi cho me va bé. Cé 1, chua co nhiéu
ba me biét dudc, sita me, nhat la sira non
(mau vang nhat, cé trong nhiing gid dau sau
khi sinh) la chat dinh dudng hét sitc dac biét
bao gém chat dam, chat béo, chat sat va cac
vitamin vdi ty & hap i cho tré trong 6 thang
dau ddi ma khéng mot san phdm nao cé thé
thay thé. Sita me dé hap thu, an toan va cé6
thé sir dung bat ky Iic nao ma khéng can cho
tré uéng thém nudc, ngay ca trong diéu kién
thdi tiét nong bitc, hay bat cif loai nuéc qua
nao trong 6 thang dau dai. Déng thai, sita me
cling gilp cho su phat trién tri tué cla tré.
Nhiing dia tré dudc ba me I16n 1én sé théng
minh va cé slc dé khang hon nhiing d(a tré
dudc nuéi bang cac san pham thay thé sita
me hoac sifa b6t danh cho tré sasinh.

Onudc ta, nguén sita cb dudc tir cac
ba me co6 thé dinh gia khoang 549 triéu
USD/nam. Nhung dang tiéc 1a mét nita gia tri
kinh t& quan trong nay da bi lang phi do thiéu
kién thirc nuéi con bang sita me. Nha nudc
da phai chi 10 triéu USD/nam dé giai quyét
cac hau qua do viéc nudi dudng tré sa sinh va
tré nho khéng dung cach. Trung binh nubi
dudng bang cac san pham thay thé sita me
sé tiéu tdn khoang tir 800.000 - 1,2 triéu
déng/thang/tré. Néu so sanh vdi ti1é thu nhap
binh quan dau ngudi hién nay thi chi phi nay
kha lén (chiém 53-79%).

Chinh vi vay, WHO khuyén céo: cac
ba me nén nudi con bang sita me bdi vi chi
céan cho tré bl sita me ma khéng can cho an
hay uéng thém bat c(r gi, ké ca nudc, trong 6
thang (180 ngay) dau ddi, sau dé bd sung
thém thlrc an phu hop va tiép tuc cho tré ba
sifa me cho tdi khi tré dudc 24 thang tudi. Sita
me chifa tat ca nang lugng va cac chét dinh
dudng ma tré em can trong 6 thang va con
tiép tuc cung cap tdi mot nlra hoac hon mét
nlfta nhu cau dinh dudng cla tré trong nilia
sau clia nam dau ddi, va tdi 1/3 trong nam thir
hai ctia cubc doi.

()ng Jesper Morch, Trudng dai dién
clia UNICEF tai Viét Nam cho biét: T8 chiic
LHQ tai Viét Nam san sang hé trg Chinh phii
trong viéc phéi hop, thuc hién va giam sat tat
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ca cac chinh sach cé lién quan, dac biét1a Ké
hoach Hanh déng Quéc gia vé Nuéi dudng
tré nhé trong giai doan 2009 - 2010 va Nghi
dinh cla Chinh ph( vé Kinh doanh va st
dung cac San pham dinh duéng dung cho tré
nhd va thac ddy, bao vé quyén dudc bi me
clatréem” .

Tuén 1& Thé gidi Nudi con bang sitame

Tuan I& Thé gi6i Nudi con bang sita
me dudc ky niém hang nam tir 1-7 thang tam
tai hon 120 nudc, nham khuyén khich viéc
nudi con bang sita me va cai thién sic khoe
tré em trén toan thé gidi. ‘

Tai Viét Nam, Tuan |é Nudi con bang sifa me
nam 2009 dudc trién khai tir ngay 1-7 thang
tam vdi ch @é "Nudi con hoan toan bang sita
me trong 6 thang dau - Su Iua chon théng
minh vi su s6ng con va phat trién cla tré"
nham bao veé, thiic ddy va hé trg sita me -

thirc an duy nhét can thiét trong 6 thang dau
dai dé dam bao su séng con, stic khoé va su
phat trién cla tré sd sinh va tré nho. Béng
thai, theo k& hoach Hanh déng Quéc gia vi su
séng con tré em, Viét Nam phan ddu dén
nam 2010, 50% tré dugc bi me hoan toan
trong 6 thang dau.

Muc tiéu cta Tudn |é Thé gidi nudi con
béng sitame 2009

Thu hat su' cha y dén vai trd séng
con clia nudi con bang sita me trong tinh
huéng khan cap trén toan thé gidi.

Nh&n manh su can thiét phai tich
cuc bao vé va hé trg viéc nudi con bang
sifa me trudc va trong nhimg tinh huéng
khan cap.

Théng tin cho cac ba me, nhiing
ngudi ting hd viéc nudi con bang sita me,
cac cong déng, thay thudc, cac chinh
phi, cacté chiic viéntrgva truyén théng
vé cach hé trg viéc nubi con bang sita
me trudc va trong tinh huéng khan cap.

Huy déng mang Iuéi va phai hop
hanh déng giifa nhiing ngudi c6 ky nang
nuéi con bang sita me va nhitng ngudi
tham gia déi pho véi tinh huéng khan
cap.

Ly do

Tré em la déi tuong dé bi anh
hudng nhat trong cac tinh huéng khan
cap ti 1& tir vong & tré c6 thé cao hon
trung binh tir 2 dén 70 Ian do tiéu chay,
bénh hé hap va suy dinh duéng.

Nuéi con bang sita me la mot
bién phap can thiép clu séng tinh mang va
tac dung bao vé |a 16n nhat déi véi nhimg tré
nho nhat. Ngay ca trong trudng hdp binh
thudng thi tré khéng dudc bu me trong 2
thang dau ddi ciing dé tirvong hon gap 6 1an.

Cac tinh huéng khan cap cé thé xay
ra tai bat ky dau trén thé gidi, pha hly cudc
s6ng “binh thudng’, dé lai cho nhimg ngudi
cham soc ganh nang phai déi pho va tré em
la d6i tuong dé bi bénh va tlrvong.

Trong tinh huéng khan cap, ngudi me

B




NGHIEN CUU VA TRAO DO

-~ can dudc hd trd tich cuc dé tiép tuc hoac bat

dau nudi con bang sitame.

S&n sang déi pho véi tinh huéng
khan cap la can thiét. H6 trg nudi con bang
sifa me ca khi binh thuong sé tang cudng kha
nang doéi phd cla ngudi me khi gap tinh
huéng khan cap.

Uuthé& ctia viéc cho con bl bing sitame

Tré bu me khéng can thém vitamin
bd sung va ciing khéng can cé nudc qua ép.
Ngoai ra, trong sifa me chita dd ludng sat ma
tré can. Pay khéng phai la lugng sat nhiéu
1&m nhung lai dé& dugc hap thu tai ruét non
clia tré, vi vay tré dudc bl me it khi mac bénh
thi€u mau do thiéu sat. Sita me cé du lugng
nudc cho tré can ké ca khi trdi nong va cod
chifa luong mudi natri clorua, canxi va phét
pho vita dung nhu cau.

Nhiing tré ba me it bi tiéu chay hon,
ciing nhu it bi nhiém bénh dudng hé hap va
chimg viém tai gilta hon cac tré khéng dudc
bt me vi sifame sach, co chlta cac khang thé
(immunoglobulin), gitp bao vé tré chdng cac
bénh nhiém khuan cho dén khi tré tu' san sinh
ra cac khang thé. Sita me chifa cac bach cau
c6 chlic nang chéng lai su xam nhap cla vi
khu&n.

N6 con chita yéu t6 bifidus, gitp cho
mot loai vi khudn la Lactobacillus bifidus
phat trién trong ruét clia vi khudn nay sé
ngan can su phat trién cla cac vi khuan co
hai gay tiéu chay. Ngoai ra, sita me chlra
lactoferin van chuyén sat, diéu nay ngan can
su phat trién clia cac vi khuan cé hai va con
nhiéu lgiich khac.

Tuy nhién, sita me khdng phai bao
gio cling gilr dang thanh phan cau tao, né
cling cé thé thay d6i chat it tly theo ché dé an
clia me nhung nhing thay déi nay hiém khi
gay nén chuyén gi. Thinh thoang ngudi me
an thic an la (khéng hay duing) lam cho tré bi
réi loan tiéu hda, nhung hau hét cac ba me c6
thé an moi thifc an binh thudng trong thai ky
cho con bu, tham chi cac gia vi manh nhu
tiéu, 6t cling khéng anh hudng gi dén sita va
khéng lam cho tré bi réi loan tiéu hoa.

Trong nhiing ngay dau tién méi chao
dai, stta non chinh |a thi ma tré can. Sira non
c6 mau vang sanh, chifa nhiéu khang thé

- —S

hon va nhiéu té bao bach cau hon. Sita non
gilip cho tré chéng lai hau hét cac vikhudn va
vu rat ma tré c6 thé gap. Sira non chi tiét ra
vai ngay dau sau sinh, du chi mét lugng nho
nhung dd cho mét dlra tré binh thuéng. Trong
mét hai tuan 1& tiép theo sita me tang vé s6
lugng va khac véi sita non vé hinh thic va
thanh phan. Sita me hoan chinh tréng loang
hon stta bo, dé la sita hoan chinh ¢6 chita da
chat dinh duéng ma da tré can dé phat trién.

Bat Igi cla thirc an nhan tao

Su 6 nhiém: Thic an nhan tao
thudng hay bi nhiém cac vi khuén, dac biétla
néu cho an bang chai khéng dudc ludc ky
sau méi bita an. Vi khuan sinh soi trong bita
an nhan tao rat nhanh. N6 sé trd nén nguy
hiém.

Su nhiém tring: Stta bd khdng chita
cac bach cdu séng va cac khang thé chéng
lai su nhiém triing. Vi thé tré dudc nudi bang
sifa nhan tao thudng hay bi tiéu chay va
nhiém khuan dudng hd hap nhiéu han.

Thiéu sat: Sat c6 trong sifa bo khong
dudc hap thu hoan toan nhu sat co trong sita
me. Tré dudc nudi bang sifa nhan tao c6 thé
bi thi€u mau do thiéu sat.

Sira bd chifa nhiéu axit béo no hon
stfa me. Mudn tré I6n Ién khée manh thi can
nhiéu axit béo khéng no hon. Sita bd khong
c6 dd cac axit béo can thiét goi la axit linoleic
va c6 thé khong di cholesterol cho ndo phat
trién dudc. Sita bot kho da 1dy kem khong
con chat béo, vi vay khéng c6 dl nang luong
canthiétchotré.

Slta bd chlta qua nhiéu protein,
casein. Casein chifa mot hén hop axit amin
khéng thich hgp ma than cta tré (chua hoan
chinh) khé c6 thé hoan chinh dugc. Sita bo
néu pha loang qua sé khéng dl cac axit amin
thiét yéu nhu cystin va taurin 1a nhiing chat
can cho su phat trién clia bd nao tré tho. Sita
bo kho tiéu héa hon sita me vi khéng chia
men lipaza dé tiéu hoa chat béo, tao cac cuc
sita von dac va khé tiéu. Tré dudc nudi bang
sifa bo thuong dé bi tao bén, phan sé dac va
ciing hon. Tré nudi bang sita bo dé bi di ing,
vidu cacbénh hen vachama
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TAI LIEU HUGNG DAN PHONG CHONG
DAI DICH CUM A(H1N1) CHO CAC TRUGNG HOC(*)

PHANI
THONG TIN CHUNG VE DAI DICH CUM A(H1N1)

1.Bénh cimA(H1N1)

- Cam A(H1N1) la bénh nhiém
tring dudng hé hap cép tinh do vi
rat cam A(H1N1) gay nén. Bénh
c6 kha nang lay nhiém rat cao va
lay lan nhanh trong céng déng.
Té chifc Y té thé gi6i da canh bao
dich & cap do 6, cap do cao nhat
va la dai dich trén quy mé toan
cau. Cho tdi cuéi thang 7/2009,
dich da lan réng ra trén 160 quéc
gia thudc ¢a 5 chau luc véi hang
trdm ngan trudng hgp méc va hon
mdot nghin trudng hdp trvong.

- Tai Viét Nam, ca bénh cum
A(H1N1) dau tién xam nhap vao
Viét Nam tir ngay 31/5/2009. Dén
ngay 27/7/2009 da cé hon 600
trudng hgp mac trén 20
tinh/thanh phé thudc ca 3 mién Bac, Trung,
Nam, hién chua c6 truong hop tirvong. Dang
lo ngai la dich da lay lan nhanh ra cong déng
va dac biét da xay ra tai mét sé trudng hoc.

- Du bao dich sé tiép tuc lay lan nhanh va
réng trong cdng déng vao thai gian téi, nhat
1a khi cac trudng hoc, nha tré bat dau nam
hoc méi néu khéng thuc hién tét cac bién
phap phong chéng dich.

- Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo
dudng hé hap, qua cac giot nudc bot hay dich
tiét mai hong khi ngudi bénh ho, hat hai, hoac
lay qua ti€p xuc voi mot s6 dé vat cb chira vi
rut réi qua ban tay dua lén méat, mai, miéng.

- Ngudi mang vi rat cum A(H1N1) cé kha
n&ng truyén vi rat cho nhiing ngudi xung
quanh trong thdi gian 1 ngay trudc ti 7 ngay
sau, ké tirkhi cé triéu chiing ctia bénh.

-Bénh lay lan cang manh, cang nhanh khi co
sutiép xuc truc tiép véi ngudi bénh, dac biét &
noi tap trung déng ngudi nhu trudng hoc, nha
tré...

- Hién nay chua cé vac xin dac hiéu phong
chéng cim A(H1N1). Khi c6 véc xin, viéc
tiém phong bénh phai tuan thi theo hudng
dan clacoquanyté.

2. Cac dau hiéu chinh cla bénh cim
A(H1N1)

- Bénh c6 biéu hién sét trén 38°C, ho, dau
hong, s6 mii, dau dau, dau cd, mét méi. Mot
s6 trudng hop nang cé thé bi suy hd hap va
dan déntlrvong.

-Bénh cimA(H1N1) c6 triéu ching giéng voi
cum théng thudng, chi cé thé chan doan xac
dinh bang |y dich mi hong dé xét nghiém.

]
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Gido duc
—Sirc khoe

i PHAN Il
HUGNG DAN PHONG CHONG DAI DICH CUM A(H1N1)

1.Nhiém vu cla nha trudng

1.1. Thanh lap, kién toan Ban Chi dao céng
tac y té trudng hoc clia nha trudng dé cham
soc, bao vé, giao duc sic khde cho hoc sinh,
sinh vién, dac biét la chi dao, trién khai cong
tac phong chéng dai dich cam A(H1N1).
Trudng ban |a Hiéu trudng, cac thanh vién
theo quy dinh clia nganh giao duc.

1.2. Nhiém vu cuthé

1.2.1. Céng tac t6 chire chidao:

- Xay dung K& hoach phong chdng dich clia
nha truong.

- Kién toan, cling c6 tram/phong y té clia nha
trudng, du ki€n phudng an cach ly. Phan
cbng cén bé theo doi cac tin tlc canh bao vé
tinh hinh dich bénh.

- Xéac dinh don vi y té dia phuong chiu trach
nhiém theo doi, giam sat cong tac phong
chéng dich clia nha trudng.

- Thuc hién nghiém tic céng tac phong
chdng dich cim A(H1N1) theo quyét dinh
clia Ban Chidao cap trén.

- Xac dinh sé dién thoai clia Ban Chi dao
cdng tac y té€ trudng hoc clia nha trudng,
théng bao cho Ban Chi dao cép trén, can b,
giao vién, hoc sinh, sinh vién toan truéng va
caccdquanlién quan.

- Truc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién
cbng tac phong chéng dich trong nha trudng.
Bao cao thudng xuyén va khan cép cho co
quany té va co quan quan ly cap trén vé tinh
hinh phong chéng dich tai trudng.

- Panh gia, rat kinh nghiém, chuén bi cac
diéu kién (g phé véi dich.

1.2.2. Phat hién bénh va té chirc cach ly:

- Bao cao kip thoi cac trudng hop nghi ngo
cum cho don vi y t€ dia phuong chiu trach
nhiém theo doi, giam sat cong tac phong
chdng dich clia nha trudng.

- Khi ¢é trugng hop cim A(H1N1) dau tién,
nha trudng phai thuc hién ding cac bién
phap cach ly va x ly 6 dich theo huéng dan
clia co quan y té. Phéi hop va tao diéu kién

didu tri kip thoi.

- Khi ¢ quyét dinh clia cap c6 tham quyén vé
viéc thuc hién céach ly tai nha trudng, phéi
hop véi cac cd quan lién quan dam bao cac
diéu kién sinh hoat co ban trong khu cach ly.

- Phéi hdp véi co quan y té dia phuong dé xac
dinh va theo déi nhiing trudng hgp cé tiép
xuc véi ca bénh dé phat hién va xr 1y kip théi.
Huéng dan cho hoc sinh, sinh vién co tiép
xuc véi ca bénh biét cach phat hién, khai bao
va phong bénh dé tranh lay lan.

- Lién hé kip thai vGi cha me hoc sinh, sinh
vién dang dudc cach ly dé ho yén tam va phdi
hdp cung nha trudng thuc hién cac bién phap
phong chéng dich.

1.2.3. Bong clra truong hoc:

- Thuc hién nghiém tuc viéc dong clfa trudng
hoc khi cé quyét dinh clia co quan c6 thdm
quyén.

- Théng béo, quan triét, tuyén truyén, giai
thich cho can bd, giao vién, hoc sinh, sinh
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vién va cha me hoc sinh vé quyét dinh déng
clra trudng hoc.

- Cung cép danh sach dia chi, s6 dién
thoai lién hé ctia can bd, gido vién, hoc sinh,
sinh vién cho cac cd quan lién quan dé tiép
tuc theo doi, giam sat dich.

- Thuc hién viéc di chuyén can b, gido vién,
hoc sinh, sinh vién theo huéng dan cla co
quan y t€. Nhimng can b, gido vién, hoc sinh,
sinh vién c6 ddu hiéu nghi ngd ho4c dudc
xac dinh la cim khéng di chuyén bang cac
phuong tién giao théng céng cong.

1.2.4. Md cira trudng hoc tré lai:

- Khi cap c6 tham quyén quyét dinh md clra
trudng hoc trd lai, can khan trudng thuc hién
cac bién phap lam sach méi truong trudng
hoc.

- Théng bao cho giao vién, hoc sinh, sinh
vién va cha me chi nhiing hoc sinh, sinh vién
khéng cé triéu ching cim mdi dugc dén
truong.

- Lap danh sach nhing hoc sinh, sinh vién
chua dugc dén trudng vi phai tiép tuc theo
doi, giam sat, cachly.

- Tiép tuc tuyén truyén, theo ddi phat hién ca
bénh.

1.2.5. Vé sinh ca nhan va vé sinh méi truong:
- Huéng dan va kiém tra can bo, giao vién,
hoc sinh, sinh vién thuc hién vé sinh ca nhan
vavé sinh méi truong.

- Thudng xuyén vé sinh sach sé trudng I6p,
ky tic xa, bép &n, cang tin, khu vé sinh, cha y
cac bé mat, vat dung hay tiép xdc (tay nam
clfa, tay vin cau thang, matban...).

- Cac khu vuc vé sinh phai cé di nudc sach,
xa phong.

- Huéng dan hoc sinh ¢cé triéu chimng nghi ngd
hoac khi da tiép xGc véi ngudi co nhiém cum
deo khau trang dé han ché lay lan. Viéc deo
kh&u trang hang loat thuc hién theo huéng
danclacdquanyté.

- M& clra théng thoang 16p hoc, héi trudng,
phoéng lam viéc, ndi &, bép an...; han ché
ho#c khong strdung diéu hoa.

- Han ché& héi hop, tap trung déng ngudi khi
khéng can thiét.

1.2.6. Tuyén truyén, giao duc phong chéng
dich:

- Phé bién cho toan thé can b, gido vién,
hoc sinh, sinh vién biét va thuc hién nghiém
tlc cac quyét dinh vé phong chéng dich cla
Ban Chidao cong tacy té trudng hoc.

- Tap huén cho can b, gido vién nha trudng
vé cong tac phong chéng cum A(H1N1). T8
chic gido duc cho hoc sinh, sinh vién vé
bénh cim A(H1N1), cac bién phap phéng

chéng dich, dac biét la cac khuyén céao
phong chéng cim A(H1N1) trong trudng hoc
va cac hudng dan vé vé sinh canhan, vé sinh
maoi truong.

- Théng tin, tuyén truyén kip thdi vé tinh hinh
va cac bién phap phong chéng dich cim
A(H1N1) cho hoc sinh, sinh vién va can bé,
giaovién.

2. Nhiém vu cha can bd, gido vién, hoc
sinhvasinhvién

- Tu theo déi stic khde hang ngay dé phat
hién triéu chiing ciim. Néu cé biéu hién bénh
(sét trén 38°C, ho, dau hong, s& mii, dau
dau, dau co, mét moi) thi théng bao cho nha
trudng, co quan y té truong hoc hoac dia

N
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phudng dé dudc tu van, kham xac dinh va
~ thuc hién cach ly khi can thiét.

- Hang ngay giao vién tiét dau hoac giao vién
chti nhiém c6 trach nhiém ghi nhan, theo dai,
phat hién cac truong hop nghi cim qua khai
bao clia hoc sinh hoac do than nhiét néu cé
diéu kién. Bao céo kip thai cho Ban Chi dao
nha trudng va co quan y té dé tién hanh
kham, chan doan xac dinh va tién hanh cac
bién phap x{1y dich kip thai.

- Gido vién chli nhiém I6p lién hé chat ché vai
cha me hoc sinh (qua sé lién lac, dién
thoai...) d& phat hién cac trudng hdp con, em
nghi hoc do méac bénh cé cac triéu chitng nhu
cim.

- Thuc hién t6t cac bién phap vé sinh ca nhan
dé phong chéng dich, thudng xuyén rlta tay
bang xa phong, han ché dua tay lén miii,
miéng va dui mat. Stic miéng thudng xuyén
béng cac dung dich satkhudn. Che miéng va
mi khi ho ho#c hat hai, t6t nhat la che bang
khan vai hoac khan gidy sau dé hly ho#c
giat sach khan ngay. Khong khac nhd bura
bai. Han ché tip xdGc v&i ngudi bi bénh
duang hd hap cap tinh. Khi phai ti€p xuc véi
ngudi bénh hoac khi c6 déu hiéu nghi ngd
cum céan deo khau trang y té va giif khoang
cachtrén 1 mét.

- Tham gia tich cuc cac hoat déng vé sinh
maoi truong tai nha trudng, gia dinh va cong
déng.

- Thuc hién viéc tuyén truyén cac bién phap
phong chéng dich cim A(H1N1) cho gia dinh
va cong dong.

- Tich cuc tham gia phong chéng dich khi
dudc nha trudng huy déng.

TalLléU THAM KHao

1. Tailiéu:
+ Céng dién sd 1245/CD-TTg ngay
25/7/2009 clGa Tha tudng Chinh pha gli cac
B trudng, Thi trudng ca quan ngang B, co
quan thudc Chinh phti, Chi tich Uy ban nhan
dan céc tinh, thanh phé truc thuéc Trung
uong chi dao tang cudng céng tac phong
chéng dai dich cim A(H1N1);

-;.,-!s"

APl

+ Ké& hoach hanh déng phong chéng
dai dich cam A(H1N1) & ngudi tai Viét Nam
ban hanh theo Quyét dinh s6 2088/QD-BYT
ngay 12/6/2009 clia B6 trudng B Y t€;

+ K& hoach hanh déng phong chéng
dai dich cum A(H1N1) trong céc co sd gido
duc ban hanh theo Quyét dinh s6 4631/Qb-
BGDDT ngay 16/7/2009 cia Bo trudng Bo
Giaoducvabaotao;

+ Hudng dan giam sat va phong chéng
dich cam A(H1N1) ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 1846/QD-BYT ngay 27/5/2009 cla
Bo trudng BO Y té;

+ Céngvan s66132/BGDDT-CTHSSV
ngay 21/7/2009 vé viéc ddy manh cong tac
phong chéng dich cim A(H1N1) trong céc ca
sd gido duc.

2. Dia chi trang tin dién tr dé truy cap thong
tin vé phong chéng dich:

+ Bo Y té: http://www.moh.gov.vn

+ Trung tdm Truyén théng GDSKTW:
http://www.t5g.org.vn

+ B6 Giao duc va Pao tao:
http://www.moet.gov.vn

3. S6 dién thoai Ban Chi dao clia Bé Giao
ducvabaotao

+ bién thoai:
0913238197

+ Email: lgdon@moet.edu.vn hoac
Iktdung@moet.gov.vn

0913232426 va

4. S& dién thoai néng clia Bd Y té€ - Cuc
YTDPvaMT:

Dién thoai: 04-38456 255

Fax: 04-37366 241

Email: baocaodich@gmail.com
Pudng day nong: 0989.671.115

+ + 4+

(*) Tailiéu do Bo Y té va B Giao duc va Dao
tao ban hanh thang 7/2009. Ban bién tap
Ban tin GDSK lua chon gi6i thiéu dé ban doc
tién st dung trong thuc hanh phong chéng
cumA(H1N1) tai co sém
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HUONG DAN DEO KHAU TRANG

1. Khau trang N95

Budc 1: Datkhau trang vao long ban tay, canh ¢6 kim loai 6m
vao séng miii huéng ra trudc, gan dau cac ngén tay, day deo
tha tu do dudi ban tay.

Budc 2: Dat khau trang phia dudi cam, phan che mii huéng
1&n trén. Kéo day trén qua dau va dat vao dinh sau clia dau,
day &tréntai.

Budc 3: Kéo day dudi qua dau va dat vao sau gay, day
4 dudi tai.

Budc 4: D&t dau ngén tay clia 2 tay tai dinh séng mii, chinh
phan che miii sao cho khdu trang 6m khit mii. - =

Budc 5: Om khau trang bang hai tay, lam test kiém tra khdu
trang (Thd ra manh, néu khau trang kin, ap Iuc dudng tao
ludng khong khi bén trong khau trang, sau dé hit vao sau,
néu khau trang kin, ap Iuc &m lam khau trang bam vao mat.
Néu khau trang khdng kin, khéng khi sé qua ché hd vao bén
trong khau trang. Néu phat hién khau trang deo chua kin,
can diéu chinh d6 cang clia day deo sau d6 lam lai).

Loai bd ngay khéu trang sau méi Ian sirdung va hiy ngay sau khi théo bé. Rita sach tay ngay

sau khithéo bd khau trang.
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Giao duc
—Sire khoe

10 KHUYEN CAO PHONG CHONG
CUM A(H1N1) TRONG TRUONG HOC

1. CamA(H1N1) 1a bénh nhiém tring duéng
hé hép captinh do viratcamA(H1N1) gayra.

2. Bénh lay truyén qua dudng hé hap do
ti€p xuc vdi cac giot nudc bot hay dich tiét
mii hong clia ngudi bénh hoac véi d6 vét bi
nhiém vi rit réi dua lén mii, miéng.

3. Bénh lay nhiém nhanh tir ngudi sang
ngudi trong thdi gian 1 ngay trudc téi 7 ngay
sau ké tirkhi cé triéu chimg bénh.

4. Nhing ngudi mac bénh man tinh, phu nit
mang thai, ngudi gia, tré em céan tranh tiép
xuc véi ngudi nghi ngd mac bénh.

5. Tang cudng vé sinh ca nhan, thudng
xuyén rifa tay bang xa phong, che miéng va
mii khi ho, hat hoi.

6. Hoc sinh, sinh vién va nhan vién tu theo

2. Kh4u trang Nano:

Budc 1: Gilf canh mi (c6 dudng gan ciing)
clia khdu trang bang mét tay, con tay kia dé
trén canh kia clia khdu trang, mé khéu trang
rongra.

Budc 2: Dling 2 tay dua khau trang |én mdi va
miéng, mat mau trang clia khau trang ap séat
vao trong, mat mau xanh ra phia ngoai. Dung
mét tay kéo day vong qua tai.

Budc 3:Dé manh vién mii khdu trang trén
mii va ma, md réng nép gap dam bao tao
khoang tréng gilta mai va miéng.

Budc 4: Gilf canh trén clia khdu trang, kéo
canh duéi clia khau trang sao cho che kin
mat.

déi stic khde hang ngay, néu c6 biéu hién
sét, ho, dau hong...thi théng bdo cho Ban
giam hiéu, y té dia phuong.

7. Tranh ti€p xGc v6i ngudi bi cum. Peo
kh&u trang y té va gilr khoang cach trén 1
mét néu phai ti€p xc véi ngudi bénh.

8. Veé sinh va md clra thodng mat nai &, 16p
hoc, phong lam viéc; lau chii bé mat, vat
dung bang hoa chét satkhudn théng thudng.

9. Hoc sinh, sinh vién, can bd va nhan vién
c6 biéu hién ctum khi dang & nha truéng thi
can dudc cach ly va deo khdu trang.

10. Khéng tu y sir dung thudc dac biét 1a
thudc khang vi rat nhu Tamiflu... Viéc chi
dinh s{r dung phai theo huéng dan clia thay
thuéca

Budc 5: Kiém tra khong dé cac mép khau
trang chéng vao nhau.
Budic 6: Kiém tra d6 khit cia khdu trang (Thé
ra manh, néu khau trang kin, ap luc duong
tao ludng khong khi bén trong khau trang sau
d6 hit vao sau, néu khau trang kin, ap luc am
lam kh&u trang bam vao mat. Néu khau trang
khéng kin, khéng khi s& qua ché hd vao bén
trong khau trang. Néu phat hién khdu trang
deo chua kin, can diéu chinh d6 cang cua
day deo sau dé lam lai).

Loai bd ngay khau trang sau méi lan
stz dung va hdy ngay sau khi thdo bé. Rita
sach tay ngay sau khi thao bé khéu trangm




1. Cum A(H1N1) 12 bénh nhiém tring dudng hé hap cap tinh do
cumA(H1N1) gayra.

2.Bénh lay truyén qua dudng hé hap do tiép xtic véi cac giot nudc bot
hay dich tiét mi hong ctia nguai bénh hoac véi dé vat bi nhiém vi rat
réi dua lén mi, miéng.

3. Bénh lay nhiém nhanh tir ngudi sang ngudi trong thdi gian 1 ngay
trudc téi 7 ngay sau ké tir khi cé triéu chiing bénh. Ngusi nhiém vi rat
c6 thé truyén bénh ngay ca khi khong biéu hién triéu chiing.

4, Tranh tiép xtc véi ngudi bi cim. Beo khau trang y té va gilr khoang
cach trén 1 mét néu phaitiép xdc véi ngudi bénh.

5. Tang cudng vé sinh ca nhan, thudng xuyén rifa tay bang xa phong,
che miéng va mi khi ho, hat hai.

6. Thudng xuyén lam vé sinh va kh tring cac bé mat nhu mat ban
lam viéc, tay nam cifa, ban phim may tinh, nén nha bang cac chat tay
rlta théng thudng; han ché st dung diéu hoa (dac biét 1a diéu hoa
trung tdm), md clta théng thoang.

7. Nén duy tri cac théi quen tét cho slic khoé nhutich cuc van déng co
thé, giam cang thang, ung nhiéu nudc, an dl chat dé nang cao thé
trang.

8. Ngudi lao dong phai tu theo déi stic khde hang ngay, néu cb bié
hién sét, ho, dau hong... Thi théng bao cho ngui st dung lao déng,
té dé dudc tuvan.

9. Ngudi lao dong néu phat hién triéu chimg cim khi dang 3 noi lam
viéc thi phai dugdc cach ly, deo khau trang; déng thdi théng bao cho
ngudi str dung lao déng va co sd y té gan nhat dé dugc tu van va hé tr
kip thasi.

10. Cac cd s lao dong, ngudi st dung lao dong phai cé dia ch
bénh vién va cd sé y té du phong gan nhét, c6 s6 dién thoz
duding day néng dé lién hé kip thai.

(NguénBa Y té)
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TRONG NHUNG
NGAY NAY, KHI MA DICH
CUM A(H1N1) CO NGUY CcO
BUNG PHAT VA LAN RONG
THI CONG LA THOI BIEM
KINH DOANH CAC MAT
HANG PHONG CHONG DICH
BENH TRONG DO CO KHAU
TRANG Y TE. BI THUC TE TAI
HA NOI, CHUNG TOI GHI
NHAN MAT HANG KHAU
TRANG Y TE DANG LEN CON
SOT...

Gido duc
—Suc khoe

Peo khau trang y té phong ctim A(H1N1)

THI TRUONG KHAU TRANG Y TE
NAO NHIET THEO SUBUNG PHAT
CUA DICH CUM A(HIN1)

rong vai ngudi di tim mua khau trang y

té phong chong cim A(H1N1), ching

t6i dén phé Phuong Mai. Day la tuyén
phé gén véi cac bénh vién I6n clia Ha Néi
nhu: Bénh vién Bach Mai, Vién Cac bénh
nhiét déi va truyén nhiém Quéc gia, Bénh
vién Viét Phap, Vién Lao khoa Quéc gia. Do
ti€p giap véi nhiéu bénh vién nén trén phd
Phuong Mai c6 kha nhiéu clta hang kinh
doanh dugc phdm va trang thiét bi y té. Trudc
tinh hinh dich cam A(H1N1) dang lan rong thi
nhu cau mat hang khau trang y té tang Ién
ciing la diéu dé hiéu. Nam bt co hdi nay, cac
clfa hang déu nhap mét lugng 16n khau trang
y té dé cung cép cho ngudi dan. D& ngudi
dan dé nhan biét, cac clfa hang dudc pham
déu lam nhing bién hiéu tutao nhu: “d day co
khdu trang y t&", "Kh&u trang phong cim chat

Bai va anh: TRONG TIEN

luong cao’, “Khau trang hoat tinh hitu hiéu véi
cimA(H1N1)...

Tai nhiing clfa hang dudc phdm cé
kha déng ngudi dan tim dén mua khau trang
phong cim. Theo mét ngudi ban hang thi,
nhu cdu thi trudng véi mat hang nay tang
nhanh. Khéng chitang manh vé s ngudi dén
mua ma s6é ngudi mua khau trang véi s6
lugng I6n cling tang. C6 ngudi mua dén hang
tram chiéc khau trang dé phong cim cho ca
nhén, cho gia dinh va tang ban bé khéng phai
|a hiém gap. Ngoai ra, nhiéu ngudi con dén
mua hang cho cong ty cia minh. Chi Thanh,
can bd Cong ty cd phan dau tu phat trién dién
Iuc Viét Nam dugc lanh dao giao di mua khau
trang vé cho toan thé can bé cong nhan vién
clia cd quan. Chi cé sé it clta hang dap (ng
dugc yéu cau clia chi. Chi Thanh than thd:
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‘sudt ca sang nay, ching téi vao dén nam,
sau clfa hang nhung ndi nao ciing lac dau
kéu hét hang. C6 cira hang thi con vai hop
nhung kién quyét khéng ban buén ma dé
danh ban |é cho ngudi dén kham bénh,
ngudinha bénh nhan”.

Chung t6i nhan thay, ngay ca nhiéu
siéu thi, clfa hang ban khau trang ciing tim
dén phé Phuong Mai dé mua khau trang. Tai
Ctra hang thiét bi y t&€ Thanh Téap, ching toi
ching kién canh nhiéu ngudi vao ra tap nap.
M6t nhan vién clia clta hang thuéc déng trén
quan Long Bién ciing dén day mua hang.
Nhan vién nay cho biét, clra hang thudc clia
chi binh thudng ciing ban loai khau trang y té
nay, nhung may ngay gan day dat hang hon
hén, tham chi “chay” hang, ngay ca nguén
nhap cling khéng c6 hang dé cung (ing. Vi
thé, chi da phai ra phé Phuang Mai tim mua.
Chi cho biét: “Téi dinh mua khoang 1.000
khau trang, may ma dén clfa hang nay con
dugc 7 bich tiét trung loai 100 cailbich, 6
bich loai chua tiét tring (50 céi/bich) nén toi
|&y hét, du gia ca cotanglén’.

Nhu céu tang cao nén gia cla chiéc
kh&u trang ciing dudc tang theo tuong ting.
Gia khdu trang N95 nhap khdu tir My, 2
thang trude day 1a 40.000d/chiéc, gia hién
nay tai nhiéu clfa hang trén phd Phuang Mai
la 60.000- 65.000d/chiéc. Khau trang cb
than hoat tinh vén c6 gia 15.000d/chiéc, nay
tang I&én 20.000- 25.000d/chiéc. Khau trang
gidy trudc day c6 gia 50.000d/hép thi nay
tang Ién 160.000- 180.000d/hép... Cho du
tang gia nhung s6 lugng ban ra cla mat
hang khau trang y t& van tang manh.

Tai phé Ngoc Khanh, phé Triéu
Quéc Pat, phé Quan S, chung téi ctng ghi
nhan tinh trang tuong tu. Nhiéu ngudi vao
h6i mua khau trang da khién moi ngudi phai
mua vdi gia tang cao hon so vdi gia binh
thusng. Tai phé Ngoc Khanh, nhiéu clra
hang théng bao hét khdu trang, nhung van
lién tuc nhan dugc don dat hang c6 sé lugng
I6n clia cac co quan, don vi. Cé thé noéi thi
trusing khau trang y té€ dang Ién con sét. Mot

nhan vién ban hang cho chung téi biét,
khoang 2 tuan trd lai day, khi Ha Ndi “néng”
1&n vé dich cim A (H1N1) thi khdu trang y té
rat dat hang. Binh thudng, méi ngay chi chi
ban dudc 10 - 20 chiéc cho nhitng ngudi vao
vién tham ngudi than, vao vién kham
bénh...nhung 3 ngay trd lai day, khéng con
khau trang dé ban Ié vi lién tiép cé cd quan,
doanh nghiép dén dat hang. S6 di cb
nguyén nhan nay |a bdi moi ngudi déu muén
phong chéng hiu hiéu véi cim bang viéc
deo khau trang y té thuong xuyén. Ma deo
thudng xuyén thi phai cé khau trang dé deo
bdi vay chuyén mua nhiéu khau trang véi s&
lugng 16n cling la binh thudng.

Bén canh viéc “sét' khau trang, cac
san pham y t& phong chéng cim ciing tang
cao hon thudng 1&. Nhitng san phdm nhu
dung dich sat khudn, nuéc mudi sinh ly, xa
phong rlra tay... cing dang Ién con sét. Thé
nhung khac véi khau trang, gia clia cac mat
hang nay gia van én dinh.

Theo Tién siNguyén Van Kinh, Vién
trudng Vién cac bénh truyén nhiém Quéc
gia, dén thai diém nay, B6 Y té chua cb
khuyén cao toan dan mang khau trang
phong chéng cim A(H1N1). Chi nhiing doi
tugng thuéc nhém nguy cd nhu co triéu
chiing nghi cim, ti€p xdc gan véi ngudi
nhiém ctm, ndm trong viing c6 dich thi méi
mang khau trang dé han ché lay bénh va
truyén bénh cho ngudi khac. Tién sy
Nguyén Van Kinh cho réng, hién khau trang
y t€ khoéng thiéu nhung nhu cau dét ngét
tang cao dan dén su bién déng thi trudng,
tao diéu kién dau co, tich trif nang gia ban.
‘DU vay, khau trang khong phai la phuong
tién duy nhat dé phong dich cim. Moi ngudi
¢6 thé bdo vé minh béng cach thudng xuyén
rlra tay bang xa phong hoac dung dich sat
khuan, vé sinh méi trudng, théng thoang noi
8, ndi lam viéc, lau chui bé mat, dé dung, vat
dung sinh hoat béng céc hba chat sat khudn
thong thudng, che miéng khi bi ho, khéng
khac nhé bifa bai...” - Tién sy Nguyén Van
Kinh nhdn manhm
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9 thuc pham tang cuong
dé khang cam A(H1N1)

DICH CUM A(H1N1) DANG BUNG PHAT VA NGAY CANG NGHIEM TRONG, DE
DAM BAO SUC KHOE CHUNG TA NEN CO THUC BON AN UONG HOP LY VUA DAM
BAO CUNG CAP DU CHAT DINH DUGNG CHO CO THE, VUA TANG CUGNG SUC DE
KHANG VOI CUM A(H1N1).

BiNH AN

nang cao kha nang mién dich va ngan

nglia cdm ciim? Céac chuyén gia tu van
slic khoé hang dau ctia My trong bai phat
biéu trén tap chi mang dién tir MSNBC da
dua ra 9 loai thuc pham hitu dung cho thuc
don hang ngay.

Lém thé nao dé théng qua an udng cé thé

1.Strachua

Do phai trai qua qué trinh 1&n men,
nén trong sifa chua c6 ch(ta nhiéu vi khudn
c6 Igi c6 tac dung bao vé dudng rudt, ngan
nglfa san sinh ra cac loai ndm maéc cb hai
chocothé.

Ngoai ra, trong mét sé loai sifa chua con
ch(ta khudn sira (vi khudn axit lactic) c6 tac
dung hitu hiéu trong qua trinh tao bach cau
trong mau.

2.Khoailang

Khoai lang giup tang cudng siic dé
khang cho da. Da la mét thanh vién trong
“ddi quan” bo vé cd thé chdng lai nhing tac
hai cd hoc va sinh hoc. Dong thdi da ciing 1a
“blfc rém” ng&n nglfa va chéng lai su xam
nhap ctia vi khuan, siéu vi khuan, mam bénh
vaocothé.

Vitamin A c6 tac dung quan trong
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trong qua trinh hinh thanh cac mé lién két &
da, giup da khée manh, san chac, nang cao
kha nang mién dich cho toan co thé. Cach tét
nhat dé c6 ngudn vitamin A 1a tan dung
nhiing thuc pham s&n c6 trong tu nhién chia
B-caroten (tién vitamin A), ma khoai lang la
thuc pham rat giau B-caroten.

3.Tra

Tra c6 kha nang phong chéng vi
khun gay cum. Theo nghién citu clia cac
hoc gid khoa mién dich truong Pai hoc
Havard, nhitng ngudi uéng 5 tach héng tra
hang ngay va lién tuc trong 2 tudn, co thé san
sinh ra nhiéu chat interferon khang déc té
nhiéu hon gdp 10 lan nhitng ngudi khaéng
udng tra. Loai protit c6 tac dung phong chéng
cac bénh truyén nhiém nay ciing c6 tac dung
hitu hiéu trong phéng chéng cam cum. Béng
thai tra clng giup gidm ngd doc thic &n,
nhiém trung vét thuong, té phu chan, lao
phéi, sétrét...

4.Canhga

Canh ga dudc coi la thudc “my vi" tri
cam cum. Trong qua trinh xao nau thit ga giai
phéng cysteine va chét tuong tu loai thuéc
acetylcysteine trong diéu tri bénh viém phé
quan, ngoai ra dé man cla canh ga ciing ¢
tac dung lam giam dom, tiéu dom do trong né
chita chat tuong tu thanh phan thudc tri ho.
Hiéu qua hon khi ndu canh ga cho thém hanh
tay hoactoi.

5. Thitbo

Thit bod b8 sung kém va tang cudng
mién dich. Kém c6 trong thuc phdm c6 thé
thic d§y qua trinh san sinh bach cau trong
mau, dong thdi giup khang doc t6, vi khudn
¢6 hai xam nhap vao cd thé. Néu co thé thigu
kém sé lam tang nguy co nhiém cac bénh
truyén nhiém dac biét 1a cdm cim. Nén &n
nhiéu thit bd vita gir 4m cho co thé vira
phong ngifta cam cum.

6.Nam

N&m la “trg thi" déc luc cho bach cau
chdng cdm cum. Hién nay cac nha khoa hoc
da tim ra nguyén nhan tai sao ndm trong
quan niém clia cha éng ta ngay trudc la loai
thuc phdm mién dich hiéu qua? D6 la, an
nam gilp ddy nhanh qua trinh sinh san va
hoat déng ctia bach céu, lam tang kha nang
mién dich clia cathé.

7.Cavacacloaiso

Gilp bé sung sé len(Se) va phong
chéng doc t6. Theo nghién clu clia cac
chuyén gia Anh, b8 sung day dd sé len sé
gitp cd thé san sinh ra nhiéu protein cb tac
dung tang cudng mién dich, giup thanh loc
cac vi khudn gay bénh cim. Sé len chi yéu
c6 trong con hau, tdm cua, ngao so, ca...
Trong ca hdi c6 chlta nhiéu Omega-3 giup
mau san sinh ra cac té bao chéng cam cum,
nang cao kha nang mién dich cho cd thé.

8.Toi

Garlicin trong téi gitp chéng cac
bénh truyén nhiém va vi khuén. Theo két qua
thuc nghiém clia cac chuyén gia Anh, trong
khi ndu an cho thém tdi sé giam 2/3 kha néng
mac cam cum. Nhiing ngudi mac bénh két
trang hay viém rudt thuong xuyén an toi
séng, bénh tinh ngay cang c6 xu hudng
thuyén giam. Do d6 ban nén &n téi séng hoac
ném toi vao thiic 4n méi ngay dé phong cum
A/HIN1.

9.Yénmach valaamach

Chét chéng 6 xy trong yén mach va
lia mach c6 tac dung chéng oxy hoa. Trong 2
loai thuc phdm nay c6 chifa nhiéu chat xo,
dac biét |a glucan, ¢6 tac dung chdng lai vi
khudn vachéng 6 xy hba tét, tang cusng kha
nang mién dich cla cd thé va gilp nhanh
lanh vét thuong. Ngoai ra con gilp thudc
khang sinh phat huy tac dung nhanh chéng
vahiéu quam

i
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Trudc khi xay ra bao, lut

Nhiing viing thuong xuyén c6 bao lut,
IG quét hoac du kién bao sé di qua va nhiing
viing phan |d, can:
- Tiép tuc tu bé dé diéu, sira chita nha clra,
kho tang cho chac chan, chat bét canh cay
nhiing cay to gan nha, gan dudng day dién
¢6 nguy cd bi bao quat d8. Di chuyén ngay
nhimg kho tang ndm trong viing du kién phan
i, nhimg viing trong diém, nhing viing xung
yéu.
- Kiém tra céng tac bao quan & cac kho héa
chét bao vé thuc vat, diét con tring. Néu kho

- Trong td thuéc gia dinh, nén c6 sén mét s6
thudc théng thudng nhu: thubc tri cam sét,
thudc khang sinh dutng ruét, thuéc nhé mat,
thudc sat khuan, béng, bang... dé ding ngay
khi can, nhét Ia nhing ldc dém hém, mua to
gié16n, khong co can bd y té.

- Chuan bi san sang luc lugng, phuong tién
(tau, thuyén, mang...) chi déng hé dé, ciu
ho ngudi va tai san; chudn bi san cac vat liéu
nhu: tre, nfa, tranh, 14, gidy dau, ni-long, vai
bat... d& dung lan trai & ndi sd tan; chuan bi
san luong khé an trong nhiing ngay phai so
tan.

- Cac ngudn phan (c& phan ngudi va phan

Bao vé siic khoe trong miia mua béo

thuéc dat & noi dat
thap can chuyén
Ién ndi cao trudc
khivaomualdlut.
- Sd y té, trung

BAO THUONG KEM THEO MUA
TO, GIO LON, LU LUT, GAY RA KHONG
iT TAI NAN NHU: CHAN THUONG, BUOI

gia suc) phai dugc 0
sdm hoac chon sau.
C6san bo, vai dé dai
tién trong nhing
ngay ngap lut.

tam y té cac
huyén, cac bénh
vién, cac co sd y
t€ ndm trong vung
trong diém can c6

NUGC, DIEN GIAT, RAN CAN... PAC
BIET, SAU MUA BAO NHIEU BENH
TRUYEN NHIEM CO CO HOI PHAT SINH
VA PHAT TRIEN THANH DICH, DE DOA
SUC KHOE CONG DONG.

- Co6 thung, vai,
chum... tri san
nudc; chudn bi san
cli, than, dau hoa,
bép dau... dé nau an

k€ hoach chi
déng tang cuong,
phéi hop, chi vién
cho co sd vé can bd, phuong tién cép clu,
trang bi du cd sé thuée chita bénh, phong
chéng dich, t8 chifc cac doi cap citu luu dong
sén sang (ing ctu cho nhimg vung bi 10 lut
chia cét.

-Tramy té xa, can bd y té thén ban can lap ké
hoach bao dam siic khde cho nhan dan trong
pham vi dia ban minh phu trach, san sang
phuong tién hé sinh, c&p cu tai chd, kip thai
gidi quyét cac tai nan d hién trudng; déng thdi
huéng dan cho nhan dan cach dé phong va
sd clfu mét s6 tai nan nhu: dién giat, dudi
nudc, ran can, cam lanh, dau mat dé; cach
tiét khudn nudc, tay ué phan...

trong nhing ngay
nudc ngap. Co san
phén chua, cloramin
B hoac clorua véi dé sat khudn nudc va voi
bdt hoac vdi cuc dé tdy ué phan.

- Duy tri nép séng vé sinh, thuc hién an chin,
uéng nudc da dun sbi; khdng an rau séng,
khéng uéng nudc 13; rifa tay trude khi an; tich
cuc diét rudi, mudi, chuét.

- Theo doi chuong trinh du béo thdi tiét trén
radio hoac tivi dé ch(i déng déi phé khi thdi
tiét bién chuyén theo chiéu huéng xau.
Thudng xuyén kiém tra, bé sung cho coéng
tac chudn bi, chi ddng dé phong bao lut ngay
tir khi cé tin bdo xa. Chép hanh nghiém chinh
|énh sd tan, di doi tam thdi ra khoi viing c6
nguy cd bdo d6 bd hoac It quét.
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Trong con bao va trong vung bingap lut

Do thdi tiét thay ddi dot ngét, ca thé
mét moi cdng thém viéc an & tam bg, thiéu
thén, lai phai ddm mua dai ndng, ngdm minh
lau dudi nudc, lao dong nang nhoc va khan
truong nén dé bi cam lanh, say nang, qua
sifc... Diéu kién vé sinh lai khéng bao dam,
cac dich bénh dudng rudt (tiéu chay, ly,
thuong han...) va cac bénh do muédi truyén
nhu: sét rét, s6t xuét huyét c6 co hoi phat
sinh. Vivay, moi ngudi can cha y:

- Khi lam nhiém vu cu vét tai san, di
chuyén dé dac, can c6 di md, nén, niléng
che mua, nang. Tranh ngdm minh qué lau
dudi nude, nhat la cac cu gia, em nhé va phu
ntr ¢é thai. Khi bi uét, phai lau khé ngudi va
thay quan do ngay.

-Lan trai phai gon gang, sach s&, che
dudc mua nang; phai thudng xuyén nam
man dé tranh bi mu6i dot.

- Thudng xuyén kiém tra, sifa chita
thuyén, mang trudc khi bai, ddy, dé bao dam
an toan trong khi di chuyén hay lam nhiém
vu, tranh xay ra dadm thuyén, 14t mang gay
duéi nudc, chét ngudi. Khi chuyén ngudi ra
khéi viing ngap nudc, can co phuong tién
phong hé cho ngudi lam nhiém vu va ngudi
dan nhuao phao ctu nan.

- Thudng xuyén kiém tra ky lan trai dé
phong ran rét “so tan" Ién cac go déng, mat
dé, hay chui vao cac déng dé dung gia dinh...
détranh biran can.

- Tu giac thuc hién an chin, uéng
nudc da dun soi; khéng udng nudc |1, khéng
an rau séng, khdng &n cac thic éi thiu, khéng
an thit stc vat 6m, chét vi bénh.

Trong trudng hdp khéng con nguén
nuéc nao khac, bat bubc phai dung nudc
ngap thi phai x{ Ii vé sinh dang cach nguén
nudc nay trudc khi dung vao viéc an udng.

- Khéng phéng ué bifa bai. Cac hé xi
tam thai cling phai dudc slrdung va bao quan
sach s8, tranh rudi nhang; hang ngay nén dé
voi bot dé tay ué va diét doi. Nnimg nai khéng
thé 1am hd xi c6 thé dao hé sau, bd tro hoac
|&p dat kin sau méi lan di ngoai.

- Tich cuc diét ruéi, mudi, chuét.

- Khi thdy trong vling cé nhiéu ngudi
bi réi loan tiéu héa hoac sét cao... phai bao
ngay cho y té thén ban biét dé xirtri kip thdi.

- Pang con bao néu khéng c6 nhiém
vu, tuyét déi khéng dudc tu y bd noi so tan
quay vé nha dé tranh “su ¢d” trén dudng hay
tai nha do bao lut hay 10 quét bat chot ap téi.

Nhirng ngay sau bao, lut

Bao, lut cudn trdi phan, rac, xac chét
gia suc, gia cam... lam nguén nudc va moi
trudng bi 6 nhiém nang, néu khéng xt Iy kip
thdi sé anh hudng xau dén stc khoe. Do vay,
ngay khi nudc bat dau rat can tap trung sic
khac phuc hau qua, thuc hién nudc rut dén
dau tdng vé sinh ngay dén doé.

- Tién hanh sifa sang nha cifa, co rifa
nén, tudng, san nha; tim kiém slc vat chét
dem chén. Tu slfa gap cac cdng trinh vé sinh
(hé xi, giéng nuéc) da bi hu hai. Co riia sach
cac bé chlra, chum vai chifa nuéc. Thau rira,
tdy ué cac giéng nudc bi ngap: tat can nuéc,
vétsach bun, dat, co rlra sach thanh giéng va
miéng giéng, trat kin nhing ché nat né &
thanh giéng réi lam trong nudc giéng bang
phén chua va khif khudn bang cloramin B
hoéc clorua véi. Cho du nudc giéng da dudc
khir khuén, khi ding vao viéc &n uéng van
phai dun séi, ndu chin.

- Tich cuc thuc hién vé sinh an udng,
nam man tranh mubi dét; tranh lam viéc qua
stfc; chli dong phong ngita cac bénh: tiéu
chay, bénh ngoai da, dau mat do, sét xuéat
huyét...

Coéng viéc trong bao, lut da cang
théng, khan truong, phai vat 16n ngay dém
véi bao IG. Sau bao, lut cong viéc lai bé bon,
nhiéu viéc phai 1am, do vay méi nha, mdi
ngudi can phai sap xép céng viéc cho hop li,
viéc gi phai lam trudc viéc gi c6 thé lam sau,
déng thai phai cha y gilr gin sitc khde, tranh
dé xay raqua sifc, bénh tatm

Theo SK&DS
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Gido duc
—Sirc khoe

KHONG CHi DON GIAN LA KHOC... “DA DE"

THUY LINH

Khéc “da dé” chi xay ra & tré dudi 6 thang tudi. Néu kéo dai hon hoic tré cé bat
ky biéu hién la nao kém theo khéc dém, cha me cin nghi ngay dén van dé tré khéc

do bénh ly.

Khoang 6 thang tudi, tré sé hét khéc da dé

Theo PGS.TS. Nguyén Tién Diing, Trudng
khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai, hién tuong
khéc nhiéu vé ban dém xay ra & hau hét tré
nhd. Tuy nhién, chi mét s6 it trudng hop tré
khéc “da dé” that su, con hau hétla do mac cac
bénh ly khac nhau.

Phan tich van dé nay, cac chuyén gia
khang dinh, khoc “da dé" xay ra & nhimg tré
phat trién binh thutng, ban ngay ngoan, an
ngU tét. Tré khoé manh, tang can déu nhung
dém dén tré dot ngot khoc dir doi, dai dang
hang tiéng déng hé va chi nguéi ngoai tam thdi
néu dudc dé danh. Khi trdi sang, tré hét khoe
va bat dau thiép vao gidc ngd.

Khéc "da @é" tuy khéng anh hudng dén sitc
khoe clia tré nhung thudng lam céac bac phu
huynh mat ngl, khé chiu va lo Iang. Khéng it
truong hop, tré dudc cha me dua di kham bénh
nhiéu noi, két qua cac xét nghiém mau, chup
phim Xquang, siéu 4m déu binh thudng. Theo
cac bac si, nguyén nhan clia hién tugng nay 1a
do tré méi sinh ra chua thich nghi v8i méi
trudng séng bén ngoai. Tuy nhién, khéc “da
dé" thuong sé hét khi tré 16n dan 1én. PGS.TS.
Nguyén Tién Diing cho biét, khoang 6 thang
tudi, tré sé hét khoc da dé.

“Néu thai gian tré khéc dém kéo dai hon 6
thang hoac tré c6 bat ky biéu hién la nao kém
theo khéc dém, cha me cin nghi ngay dén vén
dé khocdobénhly dtré" PGS.TS. Diing nhan
manh.

Khéc dém cé thé do coi xuong

Bé Phuong Thdo (Quan Hoa, Béng
Da, Ha Néi) khoc vé dém tir 2 tudn tudi, nhung
dén nay da hon 7 thang tudi, chau van hay giat
minh, qudy khéc vé dém, c6 con khéc kéo dai
tir 30 phit dén 1 ti€éng déng hé. Nghi réng day
la ching khéc “da dé" & tré nho nén gia dinh chi
dé danh dén khi bé nin khéc va ngt thiép di.
Thai gian gan day, con quay khéc clia bé Thao
ngay cang kéo dai, kém theo bé ba, biéng an.

Dua dén bénh vién, bac sichan doan bé bi coi
xuong, suy dinh dudng.

PGS.TS. Nguyén Tién Diing cho biét,
tré khéc nhiéu, dai dang vé dém c6 thé do tré
bi coi xuong. Tré cé thé bi coi xuong, suy dinh
dudng do ché dé dinh dudng khéng dam bao,
sita me khéng dl. Ngoai ra, cha me lo lang
g&p nang gap gio tré sé bi 6m nén giirtré trong
phong kin, it dugc tiép xdc véi anh sang mat
tréi. Sai I&m nay khién tré bi thi€u vitamin D
dan dén coi xuang. Coi xuong lam cho tré mét
moi, kho chiu, ngi khéng yén gidc, hay giat
minh, sinh ra quéy khéc trong théi gian dai. Khi
bi coi xuong, tré ra nhiéu mé héi, rung téc ving
sau gay tao thanh hinh vanh khan, rang moc
cham, cham biét 13y, bd, di, dding...

Tuy nhién ciing ¢6 nhiing tré khoc dém la
do con co that dudng rudt. PGS.TS. Nguyén
Tién Diing cho biét, & tré dudi mot tudi, cac bd
phéan cla cd thé phat trién chua hoan chinh
nén vi mét ly do nao @6, nhu déng rudt ciia tré
co that manh gay nén nhiing con dau bung dir
doi. Tré khéc to, quan quai, con khéc co thé
kéo dai, khdng dé dudc. Mét vai trudng hop ¢
thé 1a biéu hién ctia bénh 16ng ruét. Tuy nhién,
néu méc bénh Iéng rudt, ngoai khéc nhiéu tré
con c6 triéu chiing ndn, udn ngudi, di ngoai ra
mau.

Cac bac si khuyén céo, cha me cén theo
doi va dua tré di kham s6m dé bac si chén
doan lam rd tré khoc “da dé” hay khéc do bénh
ly nhdm c6 huéng diéu tri kip thdi. Nén tang
cudng ché do dinh dudng cho tré, an bé sung
cac loai thuc phdm c6 chita nhiéu canxi (sifa,
cua, tém, ca...), cho thém dau ma vao bira 4n
hang ngay cla tré. Dac biét khong dudc dé tré
sdng trong phong t8i vi ngoai viéc thiéu
vitamin D tré con c6 thé mac cac bénh vé hé
hép, da liéu do méi trudng &m thap. M&i ngay
nén cho tré tdm nang vao budi sang sdm (tir
15dén 20 phat/ngay)m




sUC KHOE CONG DONG

NHUNG DAU HIEU NGUY HIEM
GAP O TRE SO SINH SAU DE

1. Di tat bam sinh: Di tat bAm sinh c6
nhiéu loai khac nhau, ¢6 thé & cac pht tang
bén trong hodc bén ngoai co thé cla tré: co
nhifng di tat can dudc phat hién ngay dé can
thiép kip thai nhu thoat vi co hoanh, thoat vi
thanh bung, khong c6 hau mén... vi néu dé
cham, tré sé tr vong; c6 nhimng di tat chua
can xUrtri ngay, nhung doi héi phai theo doi va
huéng dan cho ba me va gia dinh noi kham
va thai diém co thé can thiép nhu cac di tat
sit méi, hd ham é&ch (vom miéng), khoéo
chan, ditat dtim, phdi hay 4 6ng tiéu hoa...

2. B6 bt me: Thong thudng, tré dé ra
du thang, khoe manh déu cé phan xa bu me
ngay ti nhitng phat méi chao dai. Tré khéng
thé bat v me dé bl thudng gap & tré dé non.
néu tré bo bu me sau mét vai ngay da bu me
la ddu hiéu cGia nhiéu bénh, can dua tré dén
co sdy té dé dudc phat hién, chan doan bénh
som.

3. Nhiém lanh (ha than nhiét):
Thudng gap vao mua lanh, nhat 1a nhimg
trudng hop dé tai nha, dé roi khéng dugc
chudn bi trudc. Tré bi nhiém lanh c6 biéu hién
Ia tinh trang li bi, da toan than lanh ngét, cap
nhiét Gé thay than nhiét & mirc dudi 36°C.
Néu khéng kip thai i 8m, c(u chita, tré rat dé
tlrvong.

4. Suy hd hap: Biéu hién bang tinh
trang khé thd (nhip thd trén 60 lan/phat),
canh mii phap phéng, 16ng nguc co rat khi
thd va da tim tai. Suy hé hép thudng gap & tré
dé non, thai cang non thang cang dé bi suy
hé hap do chifc nang cla phdi chua hoan
thién, cac phé nang trong phdi bi xep khéng
ti€p nhan dugdc éxy tir khéng khi thd vao.
Ngoai ra, suy ho hap con do tinh trang nhiém
khudn mac phai & tré sau khi sinh, c6 thé
nhiém khuén truc tiép tir bd may ho hap,

BS. PHO BUC NHUAN

ciing c6 thé phat sinh sau nhitng nhiém
khuan bé phan khac: nhiém khudn rén,
nhiém khu&n mat, nhiém khudn ndo, mang
néo...dan dén nhiém khudn huyét.

5.Vang da: Sau dé tré sd sinh c6 thé
bi vang da nhe tir ngay thir 3 va hét vang da
sau 7-10 ngay (goi la ‘vang da sinh ly"), tré
van bu me binh thudng. Ngudc lai, vang da
bénh ly la khi vang da xuét hién rat sém
(ngay tir ngay dau hoac ngay thir 2 sau dé),
mifc d6 vang da méi ngay mét tang 1én va
quéa 10 ngay van chua hét vang, tré thudng
bd b, cd thé li bi, co giat. Tré bi vang da bénh
ly can dudc chuyén cap cu dén cac co sd y
t& tuyén trén dé diéu tri.

6. Nhiém khuan: Hai loai nhiém
khuan thudng gép nhét & tré so sinh 1a nhiém
khudn mat va nhiém khuan rén: nhiém khuén
mét biéu hién bang dau hiéu mat sung do,
khéng md ra duge, dun di quanh mi. Mét
nguyén nhan thudng gap la vi khudn lau lay
nhiém tir dudng sinh duc clia me sang tré
qua dudng dé, c6 thé lam mu mat tré néu
khéng dudc cltu chira kip thoi; nhiém khuén
rén 1a mot vét thuong hd, biéu hién bang tinh
trang rén bi uét, c6 mui héi, da bung ving
chan rén sung, do (cang lan réng thi nhiém
khuan cang nang). Nhiém khuan ron rat dé
gay nhiém khuan huyét, tic 1a vi khudn tran
vég mau gay bénh & nhiéu bé phan cla co
thé.

7. Co giat: Co giatla dau hiéubénh &
bd may than kinh. Tré bi co giat c6 thé do cac
tén thuong & ndo vi sang chan trong ltc dé,
c6 thé 1a triéu ching ctia mét bénh nhiém
khu&n nang nhu uén van (nhiém khuan tir vét
cat rén) hoac do tinh trang sét cao bat ky do
nguyén nhan gi. Tré bi co giat cé thé ngimg
thd, dé dang dan dén tirvongm

ﬁ_




TAI - NAN NHAN
cUA TIENG ON

(WHO), Viét Nam c6 s6 ngudi bi suy
giam thinh luc khé cao, tir 5-7% trong
khi con s6 trung binh clia ca thé gi6ila 4,2%.

Ba Nguyén Thi Ngoc Dinh, nguyén
Giam doc Bénh vién Tai Mii Hong Trung
uong cho biét: “Cudng dé am thanh binh
thudng ma tai c6 thé nghe dudc la tir 0 dB -
100 dB (decibel). Mitc &m thanh giao tiép
trung binh khoang tir 30 - 60 dB. Binh thudng,
am thanh dugc dap vao vanh tai, ong tai
trude khi d&n mang nhi. Véi cudng d6 90 dB
(tuong duong véi tiéng ndi to), tiép xuc
khoang 5 gig/ngay, sau 5 nam, ty |é diéc 1a 10
phan tram, sau 25 nam, ty & diéc Ién tdi 40
phantram'.

Néu ngay nao ban ciing nghe
headphone thi vai ndm sau cé thé bi diéc do
t6n thuong té bao nhan am thanh & tai trong
ma khang thé phat hién qua chup phim hay
kham. Bénh dién bién am tham, dén khi phat
hién thi khéng c6 kha nang héi phuc.

Theo théng ké ctia T chifc Y t& Thé gidi

NEU NGAY NAO
BAN CUNG NGHE
HEADPHONE THi
VAI NAM SAU CO
THE Bl PIEC DO
TON THUONG TE
BAO NHAN AM

BINH AN

THANH O TAI
TRONG MA
KHONG THE PHAT
HIEN QUA CHUP
PHIM HAY KHAM.
BENH DIEN BIEN
AM THAM, PEN
KHIPHAT HIEN THi
KHONG CO KHA
NANG HOI PHUC.

O Vit Nam, trong cac bénh nghé
nghiép, bénh diéc do tiéng 6n chi dimng sau
bénh bui phdi silic. Khdo sat cta Vién Tai -
Mi - Hong Trung uong cho thay, thanh thiéu
nién bi gidam slc nghe cé ty 1& kha cao, tap
trung & cac khu céng nghiép, dé thi.

DPiéc do tiéng 6n khéng cb triéu
chiing, dién bién cham, cé khi kéo dai hang
nam, tly cudng do tiéng 6n va thai gian tiép
xtc. Dén khi phat hién bénh thi da qua muén,
ngudi bénh khéng thé phuc héi thinh giac
nhutrudc.

Lién tuc tiép xuc véi tiéng 6n con la
nguyén nhan clia cac bénh man tinh vé
dudng hé hap (viém phé quan, khi quan),
dudng tiéu hoa (viém loét da day, ta trang),
tim mach, dang tri, suy nhugc than kinh.

iPod - Céng cu lam diéc

Am nhac va tiéng 6n la nhimg
nguyén nhan gay giam thinh luc do lam tén
thuong cac té bao 16ng chuyén clia cd quan
&c tai, mot bé phan clia tai trong ¢ chic




MOI MOT HOC SINH
LA MOT TUYEN TRUYEN VIEN
PHONG CHONG CUM A(H1N1)

T

nang dan truyén séng am dén néo bo. Cac té
bao nay cb thé phuc héi sau nhiing tén
thuong tam thai. Nhung nhiing tiéng 6n 16n
hodc vira tac dong Ién tai lién tuc trong thai
gian dai sé lam cho cac té bao I6ng chuyén bi
tén thuong vinh vién khién thinh Iuc clia ban
bi giam va khéng héi phuc dudc.

Khi nghe béng headphone, am thanh
dudc truyén truc ti€ép dén mang nhi, khién
mang nhi rung nhiéu, bién dé 1én. Véi cudng
d6 am thanh nhd nhung vi tri cla tai nghe
gan mang nhi thi &m thanh van bi khuéch dai
1én. Néu nghe nhiéu, mang nhi sé bj xo héa

tir tir, duc dan va ciing khién né khong thé
rung dong, lam gidm thinh Iuc. Nguy hiém
han, ngudi st dung loai dung cu nay chinhan
biét bi gidm thinh luc sau mét thai gian dai
(trén mot nam) st dung may, khi ma tén
thuong cac té bao I6ng chuyén khong thé hoi
phuc dudc nira.

Né&u nghe nhac truc tiép tir tai nghe
qué nhiéu, tré em c6 nguy cd bi diéc cao hon
ngudi I6n vi than kinh tré chua viing nén dé bi
ch&n déng manh honm

(Theo Dep/Vietnam+)

d




sUC KHOE CONG DONG

6i dén viéc gilr gin vé sinh va xu ly

rac thai tai cac cd sd y té, ngudi ta

nghi ngay dén nhing ngudi lam

cong tac Ho ly, Y céng. Tai Bénh vién Lao va

bénh phéi tinh DAk LAk lai c6 nhitng phuong

phap mdi trong viéc lam sach vé sinh khoa,

phong va xtly rac thai ban dau xuét phat tiry

thirc, nhu cau clia ngudi bénh va ngudi nha
bénh nhan dang diéu tri ndi tri tai Bénh vién.

Hang nam, Bénh vién Lao va bénh

phéi tinh D3k Lak tiép nhan hon mét ngan

hang tuén, hang thang va truc ti€ép huéng
dan, khuyén khich ngudi nha bénh nhan va
bénh nhan tham gia don dep vé sinh khoa,
phong dé bao dam vé sinh cho chinh ban
than va nhiing ngudi xung quanh.

Theo hudng dan clia Bénh vién va
xuét phat tif nhu cau chia chinh bénh nhan va
ngudi nha ma ho da tu giac thay phién nhau
quét, don phong va co rita nha vé sinh rat
sach sé. Bénh nhan Nguyén Van Nam, tr( tai
thi xa Budn Ha, tinh Bak Lak, cho ching toi

Iugt bénh biét:
nhan “Bénh
diéu tri " 2 ~ A vién &
WRGH  KHI NGUGI NHA BENH NHAN 2K
nhing < p A z - s&, moi
budi déu VA NGUOI BENH GOP SUC o
thanh la A I - bénh
%3] LAM SACH, DEP BENH VIEN [F#t
vién da phong
vu tién nao
hang dau phong
cho viéc nay tu
hudng quét
dan can don,
bd, nhan Il a u
vién va chui

ngudi bénh hiéu rd dac thu ctia Bénh vién 1a
mét hé th6ng dudc xay dung khép kin va
bénh lay nhiém, nham lam tang y thic cda
ngudi bénh va ngudi nha bénh nhéan trong
viéc gilr gin vé sinh chung. Bac si Tran Vinh,
Giam déc Bénh vién Lao va bénh phdi tinh
Dak LAk, cho biét: “Tir khi Bénh vién bat dau
di vao hoat dong, ching t6i da trién khai cho
d6i ngli can bd y bac si, diéu dudng tat ca cac
khoa thuding xuyén t8 chifc tu van, huéng
dan cho ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan
trong viéc gitr gin vé khoa, phong va tirdé ho
da tu nguyén tham gia vao cong tac dop dep
veé sinh chung”

Viéc huéng dan cho ngudi bénh va
than nhan cla ho dugc dua vao ndi dung
trong cac cudc hop giao ban. Bénh vién con
t6 chic cac budi hop héi dong ngudi bénh

phong minh, con bén ngoai hanh lang thi da
cécacholy"

Viéc xtf ly rac thai ban ddu bao gém
rac thai sinh hoat, rac y té va x(r ly viéc khac,
nhS dom clia bénh nhan lao ciing dudc cac
bac si huéng dan rat ti mi, khac nhd phai
dung quy dinh y t&, tranh lay nhiém, bao
dam vé sinh chung va ngan nglia lay bénh
sang ngudi khac. Viéc déng vién, huéng dan
cho ngudi bénh va ngudinha bénh nhan y
thifc tham gia vao viéc gitr gin vé sinh Bénh
vién, phong lay nhiém va dam bao my quan
Bénh vién nhu cau néi: “Dep nhu céng vién,
sach nhu bénh vién" 1a mét hoat dong thiét
thuc khong chi bao vé siic khde cho ban
than, nhifng ngudi xung quanh ma con goép
phén chia sé ganh nang ctia ngudi ho lym




GUONG NGUS! TOT VIEC TOT

Gido duc
—Sic khoe

Bac sy Han Thi Hong Thuy:

“ . TO/ VAN CHON NGHE 7

BAC SY HAN THI HONG THUY
TOT NGHIEP TRUONG DAI HOC Y KHOA
HA NOI NAM 1987, SAU DO VE CONG
TAC TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN LANG
GIANG - BAC GIANG. ROI CHUYEN
SANG LAM PHO CHU TICH, CHU TICH
HOI CHU THAP DO TINH. DEN THANG
10/2008, CHI QUAY TRO LAl NGANH Y
TE GIU CHUC VU PHO GIAM DOC SO Y
TE BAC GIANG. TRONG NHUNG NAM
THANG CONG TAC, CHI DA DUOC NHAN
NHIEU BANG KHEN, KY NIEM CHUONG,
HUY CHUONG CUA UBND TiNH BAC
GIANG, BO Y TE, TRUNG UONG HOI CHU
THAP DO Vi DA CO NHIEU DONG GOP
CHO SU NGHIEP CHAM SOC SUC KHOE
NHAN DAN, SU NGHIEP CHU THAP DO
VIET NAM.

Chung téi da c6 dip dudc trd chuyén
véi chi d& hiéu thém vé nhiimg suy nghi clia
moét nirbac sy nhiéu tdm huyét véi nghé:

- Thua chi, nghé y 1a mét nghé rat kho
khan, vat va, nhét la doi voi phu nit. Vay tai
sao chilai chon nghé nay?

BS. Han Thi Hong Thuy: Moi nguoi
van thudng dua vui con gai trudng Y rang:
“Thudng thay con gai trudng Y. Mudi ba cira
ai con gi 1a xuan’. Bdi trong khi hdu hét cac
truong dai hoc chi kéo dai 4-5 nam, thi vao
truong Y chung téi phai hoc téi 6 nam vdi 12
ky hoc va 1 ky thi tét nghiép. Vat va ngay tu
trén ghé nha truong, dén khi ra cdng tac,
nhiing ngudi lam nganh y ching téi cling
khong lGc nao voi b6t nhimng tran trd, nhoc
nhén, suy nghi. Vi nhitng nganh khac sa suat
con c6 thé 1am lai dude nhung nganh Y thi

khéng. Déi vai phu nir thi lai cang khé khan
hon rat nhiéu, bdi ching téi vira di lam lai vira
phai cham lo nhitng céng viéc hang ngay
trong gia dinh. M&c du vay, néu dudc quyén
Iya chon lai nganh nghé thi téi van chon nghé
Y bdi d6 1a mét nghé cao quy trong xa hdi, 1a
mot “nhiém vu rat vé vang” nhu 16i Bac H6 da
ndi. Mang lai sttc khoé chinh 1a mang lai hanh
phuc cho moi ngudi va cho toan xa hoi.

- Diéu gi giup chi vita c6 thé hoan
thanh tét céng tac xa hoi, vira lam tron trach
nhiém ctia mét ngudi phu nittrong gia dinh?

BS. Han Thi Héng Thuy: DU & dau va
trén bat ky cuong vi nao téi cling déu cé gang
mang hét kha nang va tam huyét cia minh
dé c6 thé hoan thanh tét moi nhiém vu. Téi
nghi rdng khéng c( gi nghé y ma nghé nao
cling c6 nhiing dac thu, cling cé nhing khé
khan, vat va riéng. Va chi cé lao déng thuc su
mdi c6 thé dem lai thanh cong trong cudc
séng.

- Chi ¢6 ky niém nao séu sac trong
nhimg nam thang céng tac?

BS. Han Thi Héng Thuy: Mét ky niém
ma t6i khéng bao gid c6 thé quén dugc do 1a
mot dém truc vao nam 1998 tai Phong kham
da khoa khu vue My Thai, huyén Lang Giang.
Dém d6 trdi mua bao rat I6n, mat dién. Anh
sang dé lam viéc chi bang dén bao va nén.
Ca truc dém db chi cé duy nhat mét minh toi
phai xoay s& véi 2 bénh nhan cha dé, 5 ca
truyén dich, 1 ca viém ruét thira cap dang
theo déi cho chuyén vién. Trong lic mét
bénh nhan chuyén da dé thi lai c6 mét trudng
hop bénh nhan viém tlrcung cap bi séc phan
vé do tiém penicilin vao cap clu. Da vay,
chiéc dién thoai bén canh cif d8 chuéng lién
tuc ma nhac Ién khdng nghe dudc gi do anh
hudng clia mua bao. Luc dé téi da tu nhi 1a
phai ¢ gang hét stc vi tinh mang ngudi bénh
dang nam ca trong tay minh. Két quala 2 ca
dé "me tron con vuéng', bénh nhan viém rudt






TIN TUC

TAP HuA'y CUM A (H1N1) CHO CAC TRUONG TRUNG
HOC PHO THONG TREN DIA BAN TINH QUANG NAM

dao tao tinh Quang Nam da phdi hop

trién khai cong tac phong chéng dich
cumA (H1N1) trong hoc dudng. Trong 5 ngay
(4 - 9/8/2009), Nganh Y t€ Quang Nam da
ti€n hanh tap hudn phong chéng dich cim A
(H1N1) cho cac giao vién va can bd, nhan
vién trong cac trudng phé thong trung hoc
trén dia ban tinh, giip cho céc gido vién va
can bd, nhan vién trong cac nha trudéng nang
cao nhéan thirc va ky nang phong, chéng dich
ctim A (H1N1); kiém soat, phat hién, kip thdi
khéng ché va khang dé dich cum A (H1N1)
bung phat trong méi trudng hoc dudng, 16p

‘r ifa qua, nganh Y t& va nganh Giao duc

thita dugc chuyén vién kip thsi, bénh nhan
sdc phan vé dugc x{ ly tét, cac bénh nhan
khac déu 6n dinh. Sau khi ban giao xong ca
truc, dap xe 15 cay s6 trd vé nha, téi méi biét
d(ra con gai 5 tudi bi s6t ca dém hém qua. O
nha goi dién cho t6i nhung dién thoai khéng
nghe dudc. Nhin con da ngli ma van chua hét
thén thifc, nuéc méat vong quanh, toi thay
thuong vo cung. D6 cling la mét trong nhing
ndi vat va va thiét thoi clia nhimg ngudi lam
nganh Y nhuching téi.

- Thua chi, cong viéc cta mét bac sy
lam cong tac quan ly co gi khac vdi cong viéc
ctia mét bac sy lam chuyén mén don thuan?

BB. Han Thi Hong Thuy: Trén cuong
vi clia mét bac sy lam cdng tac quan ly, téi
thay réng, dé hoan thanh tét nhiém vu khong
nhiig phai c6 trinh dé chuyén mén ky thuat
ma con can phai cé nang luc quan ly, trinh dé
chinh tri tt. Ngudi lanh dao trong nganh Y té
phai nam viing cac chl truong, dudng 16i,
chinh sach clia Bang, Nha nudc, cac quy
dinh ctia nganh dé lanh dao, chi dao nganh

THU TRANG - THANH TUNG

tap hudn ciing da nhan manh can ddy manh
cac hoat déng tuyén truyén phong chéng dai
dich cum A (H1N1) & ngudi va phan phat to
rdi, s6 tay huéng dan cach phong chéng dich
cumA (H1N1) sdu rong trong cac trudng hoc.
DE bao vé c6 hiéu qua stic khde clia hoc sinh
va céac thay cb giao, gbp phan ngan chan su
lay lan cha dich cam A (H1N1) ra céng déng
va tac dong xau clia né dén su phat trién kinh
té€ - xa hoi clia tinh, moi ngudi can phai chi
déng phong chéng dich bénh nhu: deo khdu
trang dé tu bao vé, rira tay bang xa phong, vé
sinh ca nhan, sic miéng bang nudc sat
khuan...

thuc hién tét chitc nang, nhiém vu dudc giao.
Khéng nhing thé, Ianh dao phai la nhing
ngudi guong mau, tiéu biéu dé gido duc can
bé thuc hién tét |13i day clia Bac H6 “Luong y
phainhutirmau’.

- La mét nguai di trude, chi mudn noi
gi vGi thé hé cac y, bac sy tré hdm nay vé 0
day ctia Bac?

BS. Han Thi Hong Thuy: Khdng phai
béng dung ngudi thay thudc lai dudc tén vinh
nhu ‘ngudi me hién’ trong xa héi. Vi vay, dé
x{mg dang véi danh hiéu dé6, mdi can bo y té
phai khéng nging rén luyén, phan dau, tu
dudng, nang cao trinh d6 chuyén mén, phdm
chét chinh tri va y dlrc cGia ctia minh. M6i can
bé y té can phai phan dau dé trd thanh mét
ngudi thay thudc giodi, giau tri tué, giau long
nhan i, hét long yéu thuong ngudi bénh, vi
nhan dan phuc vu. Cé nhu vay mdi xiing
dang v6i danh hiéu ma Bac H6 va xa hoi ton
vinh: “Thay thuéc nhu me hién's

Tran Thi Viét Nga (thuc hién)
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Don tiép bénh nhan dén kham va diéu tri tai Trung tdm Y té huyén A Ludi - Thifa Thién Hué

Anh: Trong Tién

Cham séc, diéu tri bénh nhan tai Bénh vién Da khoa Béng H6i - Quang Binh

Anh: Tréan Diép Anh




B trudng Nguyén Quéc Triéu va Bo trudng Chii nhiém Van phong Chinh ph
Nguy&n Xuan Phuc trao Bé thli tuc hanh chinh thuéc pham vi chifc nang quan ly
clia B Y té cho lanh dao cac vy, cuc clia Bo Y té

Anh: Trdn Quang Mai

1816 kiém tra tinh hinh cdp c(u va diéu tri bénh nhan tai Bénh vién Da khoa tinh Dién Bién

Anh: Héng Viét Huong




