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Nghién cifu va itng dung trong y hoc

Ngdy 12/10/2023 tai Ha Noi, Tong hoi Y
hoe Viét Nam phdi hop véi Bo Y 1€ t6 chire
Hoi aghi Khoa hoe tod qube ik 2023 63
chi dé “Nghién ciru va g dung trong y
o, Hai nghi i mit ong b hoat done
_— cu thé hoa viée thue hién Nghi quyét lién tich
oo i B3 Y 1 v Tong hoi ¥ hoe Vit Nom
nhiéu nhin vién o 6i hap hoat ding rong o i bio 15

may 00 cin by é duge
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Bén phi; dim nhiém cong tic Khim, chita
bénh v xiy deng mang luti ching lao toin
Thinh ph. Thim i 5 dey
“Luong y nht tie mi?, nhimg nim qua, Bénk
i g nging 46 iy ndng s Hmg
Bl chta bk, dhc hign thing i cc nhigm
ou chin
Luén ling nghe § kién ngui bénh
Di cong viée khm, chita bénh hing sy
phit tiép xic vGi ngudn bénh co thé iy nh
Hieng i 3, bic a5 Bénh vien Phs i Noi
udn hét long vi ngudi bénh. Trong subt thoi
gian cao diém cia dich COVID-19, Béah vién
Phoi Hi Noi cing nhu cée bénh vién khic trong
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CHIEN LUDC PHAT TRIEN NGANH DUOC VIET NAM
BEN NAM 2030 VA TAM MHIN BEN NAM 204S
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Ngay 9/10/2023, Phé Thi tuong Tran
Hoéng Ha da ky Quyét dinh s6 1165/0D-TTg
phé duyét Chién luoc quic gia phdt trién nganh
Dugc Viét Nam giai doan dén nam 2030 va
tam nhin dén nam 2045 (Chién lugc).

Pam bao tiép cin thube cho nguoi dan
vOi mitc chi phi hgp 1y

Muc tiéu chung ctia Chién luge nham phat
trién nganh Dugc Viét Nam ngang tim cac
nude tién tién trong khu vuc, dam bao tiép
can thube cho ngudi dan véi mue chi phi hop
ly; nang cao nang luc nghién ctru va ing dung
cong nghé san c6 dé san xuét thude biét duoc
géc, thude co dang bao ché mai, hién dai,
huéng téi tro thanh trung tim san xuét gia
cong/chuyen giao cong nghé cac thudc biét
duoc goc cua khu vire ASEAN, phan d4u phat
trlen nén cdng nghi¢p dugc trong nudc dat
cAp d06 4 theo phén loai cia WHO; phat trién
dugc liéu, thude va cic san pham tir nguon

&=
HONG PHUONG

duogc liéu trong nudc thanh linh vyc san XuAt
hang héa c6 chat luong va gia tri cao; day
manh san xuét nguyén li€u lam thudc; toi wu
héa viéc st dung thudc.

Phén ddu dén nam 2030, 100% thubc
duoc cung ung chu dong, kip thoi cho nhu
ciu phong bénh, chita bénh; dam bao an ninh
thudc, dap g yéu ciu quéc phong, an ninh,
phong, chdng dich bénh, khic phuc hiu qua
thién tai, tham hoa, su ¢d y te cong cong va
cac nhu cau cdp bach khac vé thudc. Thude
san xuat trong nude phan déu dap tng khoang
80% nhu cau str dung va 70% gia tri thi truong.
Tiép tuc ph:fln d4u dat muc tiéu san xuit duoc
20% nhu cau nguyén liéu cho san xuat thudc
trong nudc. Vac xin san xuét trong nudc dap
{rmg 100% nhu cau cho tiém ching md rong va
30% nhu cau cho tiém chung dich vu.

Tré thanh trung tim san xuit dugc
pham gia tri cao trong khu vitc
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Viét Nam phan d4u tr¢ thanh trung tdm san
xuit dugc pham gia tri cao trong khu vuc. Tiép
nhan chuyén giao cong nghé, gia cong co phéi
hop chuyen giao cong. nghe san xudt it nhat
100 thuoc biét dugc goc vac xin, sinh pham
bao gém ca sinh pham tuong ty va mot sd
thudc ma Viét Nam chua san xuét duge.

Xay dung duoc 08 ving khai thac bén viing
dugc li€u ty nhién va 02 - 05 vung tr(‘ing san
xuét duge lidu quy md lon. Phyc trang, nhap
ndi, di thyuc, phat trién duge 10 - 15 loai cay
duogc liéu c6 ngudn gdc nhap khau sb luong
16n. 100% nguyén li¢u duoc liéu dugc tiéu
chuan hoa (cao chiét, tinh dau, bot duoc licu)
phuc vu san xuit thudc trong nude.

DPat chirng nhén muc do¢ 3 trd 1én cia WHO
vé ning lyc ciia co quan quan 1y nha nude dbi
v6i thude hoa duoc duy tri va nang cao chiing
nhan cia WHO vé nang luc cua co quan quan
Iy nha nude dbi voi vac xin.

Duy tri bén viing ty 1& 100% co s& kinh
doanh thudc dap tng tiéu chuan thyc hanh
tot; phén dau 100% co so kiém nghiém thude,
kiém dinh véc xin va sinh phém dat tiéu chun
thyc hanh phong thi nghiém tét (GLP); 20%
co s san xuét thudce dat tiéu chuan EU-GMP,
PICs-GMP hodc tuong duong.

100% thubc trong qua trinh lvu hanh
trén thi truong duge giam sat

Nganh duoc phin dau c6 30% thudc generic
(trur thude co tac dung tai cho, thude co tac
dung toan than sin c6 dic tinh twong duong
sinh hoc v6i thude dbi chimg) san xuét trong
nudc va nhap khau cé gidy dang ky luu hanh
dugc danh gia twong duong sinh hoc; 100%
thudc trong qué trinh lyu hanh trén thi truong
duoc giam sat va quan ly day du vé hiéu qua va
an toan theo quy dinh cta BO Y té.

100% cac co s& kham bénh, chira bénh co
hoat dong su dung thude co to chie va trién
khai cac hoat dong dugc lam sang. Ty 1€ nguoi
lam cong tac dugc 1am sang dat 01 nguoi/100
givong bénh ndi trd va 02 nguoi/1.000 don
thudc duoc cip phat cho bénh nhén ngoai tri
c6 thé bao hiém trong mot ngay.
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Phin d4u hoan thanh chuyén déi sé
nganh Dugc

Chién lugc phan ddu hoan thanh chuyén
ddi sd nganh Duoc; s6 hoa 100% thong tin,
dir liéu thude duoc cap phép luu hanh con hiéu
lyc tai Viét Nam, cdp nhat vao Ngan hang di
liéu nganh Duoc; 100% co sd san xuat, ban
budn, xuat nhap khau va ban 1é thudc trén toan
quéc duge két nbi lién thong; dam bao duy tri
hoat dong 100% dich vu cong truc tuyén murc
doé 4 trong linh vuc duoc duoc tich hop Ién
Cong Dich vu cong qudc gia; trién khai tng
dung tri tué nhan tao trong hoat dong nganh
Duoc. Pat ty 1€ 4,0 dugc si/1 van dan, trong d6
duoc si duge dao tao vé chuyén nganh duoc
1am sang dat tdi thiéu 20%.

Dinh hudng dén nam 2045, thudc san xuét
trong nudc dap tng nhu cau sir dung trong
nudc va nang cao gia tri xuat khau, hoi nhap
sau vao chudi cung ung toan cau; chu dong
san xuét duoc cac thube chuyén khoa déc tri,
thudc méi, thude biét duoc géc, vic xin, sinh
pham va nguyén liéu 1am thudc; c6 thude biét
duoc géc tur nguén duogc liéu trong nudc dugc
nghién ctru, san xuat va ding ky ban quyén.

Quan Iy chit ché hé théng phan phdi,
cung ttng thudc trong nudc

Quan Iy chat ch& hé thong phéan phdi, cung
tmg thudc trong nudc huéng téi hién dai,
chuyén nghiép, hiéu qua; quan 1y chit ch& chat
luong thudc, nguyén ligu lam thudc toan dién
tr khau san xuét, xuat khau, nhép khéu, bao
quan, luu th()ng, phan phdi dén sir dung thudc;
kién quyét phong ngura, dau tranh, xur ly ddi
v6i cac thude gia, thude kém chat lugng. Tang
cuong h¢ thong thanh tra va kiém tra hdu mai
d6i voi cac hoat dong kinh doanh cila doanh
nghiép duoc nham dam bao trat tu, ky cuong
va ting cuong sy tudn thi phap luat vé dugc.
Déng thoi, cai thién chét luong hoat dong canh
giac dugc tai cac co sé kham chira bénh, nha
thudc; tap trung ning cao vai tro va nang luc
ctia dugc si trong thyc hanh tu van st dung
thude horp 1y, an toan, hiéu qua tir tuyén trung
wong dén tuyén y té co so =



sU DUNG VA BAO VE NUGC SACH DUNG CACH
DE CAl THIEN DINI-I DUONG, SUC KHOE,
NANG CRO CHAT LUONG CUOC SONG
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Cén bg y t& hudng dan thue hanh dinh dudng cho ngudi cham soc tré

Huong itng Ngay Luong thuc thé gioi (16/10)
ndm 2023, Bo Y té phat dong chién dich truyén
thong Tuan 16 “Dinh duong va Phdt trién” tir
ngay 16-23/10 nam 2023 véi chii dé “Sit dung
va bdo vé nudc sach diing cdch dé cdi thién dinh
dudng, sitc khde, nang cao chét luong cudc song”.

Hién nay, mot phan tu dan sb thé gioi véi
2 ty nguoi sur dung nudc khong an toan va 2,4
ty nguoi song & cac quoc gia cang thang vé
nudce. Sy canh tranh dé gianh ngudn tai nguyén
vO gia nay ngay cang gia ting, tham chi dan
dén xung dot ngay cang ting do tinh trang khan
hiém nu6e. Khoang 600 triéu nguoi kiém song

phu thudc vao thuc phidm thay san, ho dang
phai chiu tdc dong cta 6 nhiém, suy thoai hé
sinh thai va bién d6i khi hau. Su da dang cac
loai thuc phdm tir thuy hai san 12 ngudn dinh
dudng c6 gia tri sinh hoc cao va thiét yéu.
Thyc phdm tir thuy hai san chtra nhiéu chat
dinh dudng thiét yéu nhu axit béo omega-3,
vitamin va chit khoang can thiét cho strc khoe
con ngudi, phong chdng suy dinh dudng. Theo
Vién truong Vién Dinh dudng Qudc gia Tran
Thanh Duong, dé dam bao vé an ninh luong
thuc, chung ta cin san xuét nhiéu lwong thuc
hon, da dang hang nong san thiét yéu khac
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nhung st dung it nuwéc hon, véi muc tiéu la
“san xuét tdt hon, dinh dudng tdt hon, moi
truong tot hon, cude song tt hon”. Nhitng gi
chung ta an va cach san xudt thuc pham déu
anh huong dén nudc. Chung ta c6 thé tao ra
su khac biét bé'mg cach lua chon thuc phém
dia phuong, theo mua va tuoi sdng, it 1ang phi
hon-tham chi giam ldng phi thyc pham va tim
cach an toan dé tai str dung.

Trong nhiing nam qua, Viét Nam da dat
duoc nhiéu tién bo trong vi€c cai thién tinh
trang dinh dudng va nang cao suc khoe nguoi
dan. Ty I¢ suy dinh dudng tr¢ em (SDD) da
giam dang ké va bén viing, tinh hinh an ninh
lwong thyuc thuc pham va bita an ctia nguoi dan
da duoc cai thién ro rét. Viét Nam da dat duoc
nhitng thanh tyu dang ké vé cai thién tinh trang
dinh dudng cho nguoi dan nhu ty 1¢ SDD tré
em dudi 5 tudi di giam nhanh va bén viing (ty
1¢ SDD thé nhe can giam tur 14,1% nam 2015
Xuéng 11,5% nam 2020). Mac du, ty 1€ SDD
thip coi o tré em dudi 5 tudi mdi nim giam
1%, nhung van con ¢ muc cao (19,6% nim
2020) va c6 su chénh léch giira cac ving nhat
1a viing nui, ving khé khin so véi thanh phd,
dong bang. Ty 1& nay & mién ndi phia Béc 1a
27,1% va Tay Nguyén la 29,8%.

Nghéo d6i, thiéu kién thirc 13 mot trong
nhitng nguyén nhén cua tinh trang suy dinh
dudng. Hién nay, ca nudc co 1089 xa ngheo,
dac biét cac xa ngheo thudc huyén ngheo vung
dan toc thiéu s6. Ngudi ngheo, ¢ ving dan tdc
thiéu s con bi thiéu an, thiéu luong thyc thuc
pham, thiéu thong tin...1a nhu'ng nguyén nhan
ctia suy dinh dudng tré em thé nhe can va thip
coi con cao, ciing nhur thiéu vi chat dinh dudng,
thiéu cac dich vu y té cham soc ba me va tré
em. Vi vy, dé cai thién strc khoe va tinh trang
dinh dudng ba me va tré¢ em & nhiing vung kho
khan, mién ndi, dan toc thiéu sb, Tha tudng
Chinh phu da phé duyét Chuong trinh muc tiéu
giam nghéo bén viing tai Quyét dinh s6 90/QD-
TTg ngay 18/01/2022 giai doan 2021-2025 voi
muc tiéu ty 18 ho nghéo da chiéu duy tri mirc
giam tu 1 — 1,5%/nam.
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10 ndm qua (tir nm 2010 dén nam 2020) co
cAu bira an ciia nguoi Viét co su thay ddi 1o rét,
khau phan an can ddi hon, gan tiép cin v6i nhu
cau khuyén nghi vé cac chat sinh nang luong tir
glucid, protein, lipid 1a 63,1%:15,8%:20,1%.
Maic du vay, tinh can ddi cua khau phe‘in van
chura dam bao, khau phan an hang ngay & nhiéu
noi van con qua nhiéu dam dong vat, muc tiéu
thu thit binh quan 134 gam/ngu'c‘yi/ngay, trong
do thit do 1a 95,5g (nhu ciu khuyén nghi 70g/
ngudi/ngay), thit gia cAm 36,2g, cac san pham
tur thit 1a 4,7g. V6i khu vuc thanh thi muce tiéu
thu thit cao hon Ia 154 gam/nguodi/ngay, thit do
la 155,3g, thit gla cam 36,5g va cac san pham
tir thit 1a 3,9g. O nhitng ving nong thon, tuy
diéu kién con khé khin, nhung muc ti€u thu
thit 1a 126,2¢g va thit d6 1a 85,8g. Tir d6 dan t6i
lipid ngudn dong vat nhiéu hon so lipid ngudn
thuc vat (ty 1¢ gitra lipid dong vat 50 voi hpld
tong sb la 51 4%) Th01 quen an ubng thiéu
lanh manh, mét can d6i vé cac chit dinh dudng
(nhiéu thit, m& dong vat, it rau xanh va hoa
qua) cua nguoi Viét da lam gia tdng cac bénh
man tinh lién quan dén dinh dudng nhu: thira
can béo phi, ting huyét ap, dai thao duong, gat,
rdi loan m& mau. .. Ty 18 thira can béo phi & tré
em tudi hoc duong ting tir 8,5% nam 2010 1én
19,0% nam 2020, trong d6 khu vuc thanh thi
26,8%, khu vuc nong thon 1a 18,3% va mién
nui la 6,9%.

Huong tng Tuan 18 “Dinh dudng va Phat
trién”, BO Y té da dua ra mot sd khuyén cdo:
Phat trién vuon ao chudng (VAC) dé tao nguon
thuc phém s&n ¢6, an toan; To chirc tdt bita dn
gia dinh, bita an hoc duong dam bao da dang,
can dbi, du dinh dudng; Thuc hién chim séc
dinh duong hop ly 1000 ngay dau doi gitp tré
phat trién toan dién vé tam VOC va tri tug¢; Lya
chon thuc phdm c6 ngudn gbc, biao dam an
toan trong ché bién va bao quan; Poc thong tin
dinh dudng trén nhin thuc pham trudce khi mua
va su dung; St dung nudc sach an toan trong
an udng, sinh hoat. Udng du nude theo nhu cau
co thé =



PUC THUY TINH THE Lﬂ NGUYEN NHAN CHU YEU
GAY MU LOA CHO KHOANG 2 TRIEU NGUOI VIET NaM

Viét Nam c6 khodang 2 triéu nguot mu loa,
1/3 trong s6 do la nhitng nguoi nghéo khong cé
tién diéu tri mang lai dnh sang. Trong cdc nguyén
nhén gay mi chinh hién nay, duc thé thiy tinh
van la nguyén nhan chii yéu (chiém t6i 66,1%),
tiép d6 la cdc bénh ly ddy mdt, glocom, tar khiic
xa. Thong tin trén duwoc dua ra trong budi mit tinh
huong ng Ngay Thi gidc thé gidi dién ra ngay
12/10, do Ban Chi dao Qudc gia phong chong
mu loa (Bo Y té), Bénh viéen Mat Trung uong,
Hoi Nhan khoa Viét Nam phdi hop t6 chitc.

PGS.TS. Nguyén Tuan Hung, Phé Vu
truong Vu T6 chire can bd (B Y té), Phu trach,
quan ly, diéu hanh Bénh vién Mit Trung wong
cho biét, trén thé gi6i hién c6 khoang 314 triéu
ngudi mu va thi lyc thap, trong d6 khoang
45 triéu ngudi mu, nhimg ngudi trén 50 tudi
chiém ty 18 80%. Cu 5 gidy thé gioi c6 thém
1 ngudi bi mu, va ctr 1 phut thé gidi c6 thém
1 tré bi mi. 90% ngudi mu sdng & cac nude
nghéo va dang phat trién voi cac didu kién
tiép can dich vu y té kho khan... Tuy nhién,
80% cac nguyén nhan gay mu co6 thé diéu tri
hoac phong trémh duoc. Pang chu y la tat khac
xa (can thi, vién thi, loan thi) dang ngay cang
phd bién trong thanh thiéu nién, véi ty 1& mac
khoang 15 dén 20% & hoc sinh nong thon va
30 dén 40% & thanh phd. Néu tinh riéng nhom
tré tir 6 - 15 tudi (Ia tudi can wu tién dugc
chinh kinh) ca nudc c6 khoang gan 15 triéu
em, vai ty 1& mac cac tat khuc xa khoang 20%,
thi Viét Nam udc tinh gﬁn 3 triéu em mic tat
khiic xa can chinh kinh, trong d6 c6 téi 2/3 bi
can thi. Bén canh d6, cong tac phong chéng
mu 10a xuét hién nhiing thach thitc méi nhu ty
16 méc bénh vong mac ¢ tré dé non, bénh vong
mac do dai thdo dudng, bénh glocom ciing
ngay cang tang cao.

K.Q

Chu dé& Ngay Thi giac thé giéi nam 2023
1a "Yéu d6i mat cua ban tai noi lam viéc"
hudng toi an toan mét khi lao dong, canh béo
ngudi dan vé tam quan trong phai bao vé mit
trong qua trinh lao dong. Theo PGS.TS. Cung
Hong Son, Pho Giam ddc Bénh vién Mt
Trung wong, tai nan mat thuong di kém véi
giam thi lyc hodc mu 1da. Thong ké cho thay
tai nan nghé nghiép gy thuong tich cho mit
chiém hon 1/3 tong s6 chan thuong. Trong d6
nam giGi tré chiém 96,3%. C6 dén 89,1% cac
truong hop chén thuong nhan ciu ho xay ra
trong khi lam viéc khong deo kinh bao hd.

Theo Vién stic khoe va An toan Lao dong
ciia My, tai nan mat véi ngudi lao dong dén
tr 2 ngudn: khong mang phuong tién bao
ho, bao vé mit hodc deo nhiing phuong tién
khong du nang luc bao vé mat, phuong tién
sai qui chuan. Do vdy dé phong chdng tai nan
mat, nguoi lao dong va st dung lao dong can
luu y thyc hién 4 bién phap chinh nhu: Nang
cao hiéu biét vé& nguy co mat an toan voi mat
khi lao dong; Loai bo nguy co chdn thuong
khi thao tdc véi diéu khién va thao tic véi
may moc - dong co - man hinh; Mang phuong
tién bao vé mat phu hop; Giir gin phwong tién
bao vé mit can than va thay thé néu chung bi
hu hai.

Huong tmg Ngay Thi glac thé giéi nam
nay, to chire qudc té, cac thay thudc nhan khoa
canh bao nguorl dan vé tim quan trong phai
bao vé mit trong qua trinh lao dong, kéu goi
ngudi str dung lao dong wu tién cham soc mit
cho nguoi lao dong moi noi, moi luc. Mu loa
anh huong dén chit luong cudce séng, dan t6i
nghéo doi, anh huong dén phat trién kinh té, 1a
ganh nang xa hoi =
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GlGl TRE VllET NAM DANG BI THU HUT
BOI CAC SAN PHAM THUOC LA MOI

Trong khi cdc bang chitng khoa hoc déu cho
théy thudc la dién ti, thudc ld nung nong, thudc
1d c6 huwong vi, duoc goi chung la thudc 1d kiéu
mdi c6 chita cdc thanh phan doc hai, thi hién
nay gidi tré lai dang bi cudn vao viéc sit dung né.
Viéc it thuoc la kiéu mdi dang tré thanh mot
trao heu ngam cia gidi tré. Nguyén nhan duoc
cho la thudc 1g kiéu mdi duoc thiét ké kiéu ddang
gibng do dung nhu bit, théi son, hop sita, do
choi, ¢6 nhiéu tinh ndng phdt sdng, nghe nhac,
gid san pham da dang, dé tiép can, huong vi hip
dan... da danh triing tam ly gioi tré.

Nhiéu nguy co tit cic san pham thubc
1a méi

Tai budi toa dam vé tac hai cia cac san
pham thudc 14 méi dbi véi thanh thiéu nién do
Uy ban Vin hoéa, Gido duc phdi hop voi B Y
té to chirc ngay 12/10, Pho Chu nhiém Uy ban
Vin hoa, Gido duc Ta Vin Ha cho biét: cac
san pham thudc 14 méi bao gém thude 14 dién
tir, thude 14 nung néng dang c6 xu hudng gia
tang str dung trén thé gidi va ¢ Viét Nam. Bang
chtng khoa hoc cho thiy cac san pham thudc
14 m&i ton tai nhidu nguy co gay hai. Trong khi
d6, thanh thiéu nién 1a 16p ngudi tré tudi, ning
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MINH PHU
dong, sang tao, ham hiéu biét tuy nhién ciling
do dic tinh cta Itra tudi, ho ludn co tinh td mo,
thich kham pha thir nghiém cai méi, muén thé
hién ban than nén dé bi cudn theo cac trao luu,
t€ nan xAu.

Pong tinh v6i y kién cia Pho Chi nhiém
Uy ban Van hoa, Giao duc Ta Van Ha, cac nha
khoa hoc d&u chung nhan dinh, d6i voi thanh
thiéu nién, viéc st dung nicotine gay hai 16n
dén su phat trién ndo b, vi ndo bd cua tré van
dang trong giai doan phat trién cho tdi tudi 25.
Nicotine c6 thé lam suy yéu sy trudong thanh
ndo bo cta thanh thiéu nién véi nhimg hau qua
ngén han va hau qua lau dai nghiém trong d6
1a nghién, r6i loan nhan thic va cam xtc, giam
kha nang hoc tap va r6i loan tAm than. Nhiing
thay doi do nicotine gdy ra trong hé than kinh
khién ngudi ding & nhom tudi nay dé bi nghién
nicotine hon va vi thé anh huéng dén stic khoe
s& dén som va tram trong hon trong twong lai.
Phoi nhiém nicotine ciing dic biét gay hai cho
suc khoe ba me va bao thai trong thoi ki thai
nghén, gy ra dé non, thai chét luu, ting nguy
co méc cac bénh ly tim mach...

Mot nghién ciru méi cia cac nha nghién



ctru tai Vién Kiém soat Thudc 14 Toan cau
(IGTC) tai Truong Y té cong cong Johns
Hopkins Bloomberg va Pai hoc Bang Portland
vé thanh phan héa hoc c6 trong thudc 1a kiéu
moi da dugce dang trén Tap chi Nicotine & To-
bacco Research. Nghién ctru da phan tich thanh
phan hoa hoc ciia 180 loai huong vi co trong
nhiéu nhan hiéu thudc 14 khac nhau duge ban &
Viét Nam va phat hién ra 17 géi trén tong s6 35
g6i thude 1a duge lay mau (chiém 49%) c6 chira
bac ha, bao gdm cac muc cao nhét trong s tit ca
céc loai thude 1a (1én t6i 16,6 mg/diéu). 20 goi
trén tong s6 35 goi thude 1a mau (chiém 57%)
c6 dung cac "cong ngh¢" huong vi. Su c6 mat
ctia "cac hoa chit huong vi khac" (nhu huong
trai cay) duoc tim thdy trong 24 goi thudc 1a
méu (chiém 69%), trong d6 ¢6 16 goi ¢ chira
bac ha. Céc két qua tir phan tich hoa hoc chi ra
rang cac san pham chira hoa chat huong vi va
cong nghé cung cap huong vi bao gdm huong
vi & nhiéu mirc d6 khac nhau (ké ca cac muc do
cao) c¢6 thé thu hut nhidu nguoi ding. Tai thi
truong Viét Nam, thude 14 c¢6 huong vi dang gia
tang, diéu nay thiic diy viéc str dung va mo rong
s6 lwong nguoi hut cac san pham thude 14 doc
hai. Nha khoa hoc tai IGTC Lauren Czaplicki
ddng tac gia ctia cong trinh nghién ctru nhén
dinh: Céc san pham thudc 14 c6 huong vi 14 thi
pham kéo dai dai dich thudc 14, 1am thudc 14 tre
nén hap dan ddi v6i nguoi tiéu dung, bao gdm
ca gioi tré va khién viéc bo hut thude 14 trd nén
kho khan hon.

Pé xuit cAm kinh doanh va nhap khau
cdc san phiam thubc 14 méi

Theo Giam dbc T6 chuc HealthBridge
Canada tai Viét Nam Nguyén Thi An, diéu
dang lo ngai la thudc 14 dién tir va cac san
pham tuong ty do méi xuat hién trén thi truong
va chua dugc phép Iuu hanh nhung ty 1€ s
dung da ¢ muc cao hon thudc 14 truyén thong
& ca 2 gidi nam va nit. Trong khi d6, cac chién
lwoc quang céo thude 1a méi dang tryc tiép
nhim toi gi(’yi tré voi cac thiét ké da dang kiéu
dang, mau sac theo dung "thi hiéu" gi6i cua dbi
tuong nay di cang khién diy nhanh gia ting

ty 1€ su dung & gioi tré. Trudc thyc trang nay,
ba An cho r?mg, Viét Nam can thuc hién cac
bién phap kiém soat thi truong, déy manh thuc
thi va ting cuong cac quy dinh vé chéng budn
lau, quang c4o va ban cac san pham thudc 1a
dién tir, thude 14 nung nong dé ngan chan sy
gia tang st dung trong thanh thiéu nién. Can
som ban hanh chinh sach cAm luu hanh thudc
la dién tir va cac san pham thude 14 nung nong
tai Viét Nam.

Pong tinh v6i Giam ddc To chirc Health-
Bridge Canada tai Viét Nam, Pho Vu truéng
Vu Phap ché, Bo Y t& Dinh Thi Thu Thuy cho
rﬁng, trong thoi gian toi, Viét Nam nén thuc
hién cdm kinh doanh va nhdp khiu cac san
phém thude 14 moi. Trude Viét Nam, did co
5 qubc gia trong khu vuc ASEAN cdm hoan
toan thudc 14 dién tir 1a Thai Lan, Singapore,
Lao, Brunei, Campuchia. Phuong an cam
kinh doanh va nhap khdu cac san pham thudc
la méi sé tac dong tich cuc vé kinh té-xa hoi-
gi6i, thu tuc hanh chinh, h¢ thong phéap luat:
Nha nudc khong phai bo kinh phi dé thanh tra,
kiém tra, hau kiém, giai quyét té nan xa hoi va
ganh nang bénh tat; nguoi dan dugc bao dam
sitc khoe cong dong, phong tranh cac bénh
tat do thude 14 gdy ra; giam tai bénh vién, tap
trung kham, diéu tri cac bénh khac tai cac co
so kham bénh, chira bénh...

Trong cong trinh nghién ctru vé thudc
14 kiéu méi, nha khoa hoc tai IGTC Lauren
Czaplicki ciing dua ra khuyén cdo: Bang viéc
ban hanh 1énh cAm va loai bo cac san phém
thuéc la co huo’ng vi ra khoi thi truong, cac
qudc gla ¢6 thé chdng lai thanh cong cac chlen
thuat tiép thi mat ngot va mang tinh san moi
cua nganh cong nghiép thude 14. Vlec cAm céc
san pham thudc 14 c¢6 hwong vi, gdm ca huong
bac ha co thé gitp giam viéc hut thudc 1a va
gia ting nd lyc bo thude 14.

Lang nghe ¥ kién ctia cac chuyén gia, Thi
truong BO Y té Lé Puc Luan cho biét, trude
mit BO Y té s& thuc ddy nhanh viéc chuan bi
du thao Nghi quyet trinh Qudc hoi nham didu
chinh céc san pham thudc 14 méi =
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Nghién ctru va ing dung trong y hoc

Ngay 12/10/2023 tai Ha Noi, Tong hoi Y
hoc Viét Nam phéi hop v6i BO Y té t6 chue
Hoi nghi khoa hoc toan quéc nam 2023 véi
chu d& “Nghién ctru va Gng dung trong y
hoc”. Hoi nghi 1a mot trong nhitng hoat dong
cu thé hoa viéc thuc hién Nghi quyét lién tich
giita BO Y té va Tong hoi Y hoc Viét Nam
vé phdi hop hoat dong trong cong tac bao vé,
cham sdc va nang cao strc khoe nhan dan giai
doan 2022-2026.

Phét biéu tai Hoi nghi, Bo truong Bo Y té
Pao Hong Lan nhan manh, nghién ctru khoa
hoc dé day manh tmg dung trong kham, chira
bénh; phong, chong dich 12 mét trong nhu'ng
uu tién cua nganh Y 6. BO Y te mong muon
v6i su chung sirc, ¢b gang va nd lyc cla cic
nha khoa hoc cung véi cac dong luc thuc day
nghién ctru khoa hoc vé y té, cong tac nghién
ctru va ing dung trong y hoc sé cé nhiing budce
phat trién manh m& hon trong thoi gian téi. ..
Chién lugc qudc gia bao vé, chim sdc va nang
cao stc khoe nhan dan giai doan 2011 - 2020,
tam nhin dén nam 2030 di néu rd nhiém vu
quan trong cua hé théng y té 1a "Xay dung
céc tiéu chuan va trién khai cong tac danh gla
cong nghé y té dé xac dinh céac can thiép y té co
hi¢u luc, hi¢u qua, chi phi thip, bao dam chét
luong dich vu y t&". Trong thoi gian toi, viéc
sir dung bang chimg danh gia cong nghé y té
va ung dung y hoc, trong xay dung chinh sach
s& khong con mang tinh khuyén khich ma s&
tro thanh yéu cAu bit budc, nhét 1a d6i vai cac
thudc, cac chinh sach lién quan dén kham chira
bénh, tai chinh trong y té...

Theo Chu tich Téng hoi Y hoc Viét Nam
Nguyén Thi Xuyén, y hoc dya bang ching
ngdy cang trd nén phd bién va co vai trd quan
trong trong thyc hanh diéu tri cua cac nha 1am
sang, linh vuc dy phong ciing nhu trong linh
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TIN HOAT DONG

B truong Bo Y t& Dao Hong Lan phat biéu tai Hoi nghi

vuc hoach dinh, xay dung chinh sach y té. Pay
1a phuong phép tiép can str dung két qua tir cac
nghién ctru 1am sang, chia sé cac mo hinh thuc
hanh, dénh gia kinh té y té trong viéc dwa ra cac
quyét dinh nhim nang cao chét luong diéu tri,
du phong cham soc suc khde va nang cao hi¢u
qua quan ly bénh nhan.

Hdi nghi duoc td chirc theo hinh thuc truc
tiép va truc tuyén két ndi dén cac co so y té
trén ca nudc. Gom 5 phién véi phién toan thé
din ra vao budi sang, 3 phlen chuyen de va
1 hoi thao chuyén gia vao budi chiéu vé cac
ndi dung ma cac bac sy hién nay dang quan
tam: chuyen dé nhirng tién bo trong chén doan
va diéu tri ung thu; chuyén dé bénh Iy huyét
hoc 4c tinh; chuyén dé bénh hiém - quan diém
tir goc d6 1am sang dén xay dung chinh sach.
Hoi nghi cling c6 20 bai trinh bay cua cac
bao co vién 1a chuyén gia dau nganh c6 kinh
nghiém trong quan ly, nghién ctru khoa hoc,
c6 uy tin trong chuyén mén, déu 1a cac bac sy
da truc tiép tham gia tu vén, diéu tri, cép cuu
nguoi bénh =



“TIN HOAT DONG |

600 than nhan chién si Hai quan viing 4 duoc cham soc siic khoe

BON V| TO CHOC

BOI TAC BONG HANH

Tht truéng B Y té Nguyén Thi Lién Huong trao ting qua tai chuong trinh

Trong 02 ngay (30/9 va 1/10/2023), tai Khu
d6 thi Can cir Cam Ranh, tinh Khanh Hoa,
Cong doan Y té Viét Nam phdi hop cing B
Tu 1énh Vung 4 Hai quan, cac ddi tac va Bénh
vién Phu san Ha Ndi t6 chtrc thaim kham, chim
soc strc khoe sinh san cho gan 600 vo chién sy
hai quan. Py 1a hoat dong dau tién trién khai
Chuong trinh phdi hop giita Cong doan Y té
Viét Nam va B Tu lénh Vung 4 Hai quan tai
Khu d6 thi Can ctr Cam Ranh, tinh Khanh Hoa.

Chu tich Cong doan Y té Viét Nam Pham
Thanh Binh cho biét, trong 2 ngay, doan cong
tac da phdi hop véi doi ngii y bac sy Bénh vién
Phu san Ha Ndi cung cép 8 dich vu tham kham
chuyén sau, chét lugng. Sau khi kham, vg cac
chién sy Hai quan viing 4 con duoc phét thude
mién phi, nhitng trudng hop can thiét s& hd tro
kham diéu trj tai Ha Noi

Viéc cham soc stc khdée cho than nhan

céc chién sy ciing 1a thé hién sy tran quy cho
nhitng hy sinh tham ling cta nhitng ngudi linh
Truong Sa thoi binh, gitp ho yén tdm cong tac,
lam tot nhiém vu thiéng liéng vi T6 qudc than
yéu. Pong thoi 1a ngudn dong vién to 16n gitp
nhitng ngudi vo chién sy noi hai dao vuot qua
moi khé khan, 1am tét vai tro cia nguoi me,
nguoi vo, nguoi “gitt Itra,” 1a hau phuong viing
chic dé vun dap cho cudc song 1au dai cho gia
dinh nhé ctia minh noi hai dao.

Nhan dip nay, cac chi em con nhan duoc
qua tang tr Thi truong BO Y té Nguyén Thi
Lién Huong véi tri gia 200 triéu dong. Cong
doan Y té Viét Nam tang 3 may loc nudc tri gia
23 triéu dong cho 2 trudng mam non va tiéu
hoc tai Khu d6 thi Can cit Cam Ranh; Cong ty
Deloitte Viét Nam tdng 3 may quat hoi nudc tri
gi4 40 triéu dong =
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TIN HOAT DONG

Lam me an toan - Stic khée cho me, tuong lai cho bé

Céc dai bidu tai L& phat dong Tuén 1& Lam me an toan

Lam me an toan - Stc khde cho me, tuong
lai cho bé 1a chu dé cua Tuan 1& Lam me an
toan nam 2023 do Bo Y té phat dong duoc td
chutre sang 30/9/2023, tai Thanh phé Hoa Binh.
Tuan 18 dién ra tir ngay 1/10 dén ngay 7/10 tai
51 tinh thudc Chwong trinh muc tiéu quéc gia
phat trién kinh té - x4 hoi ving dong bao dan
toc thiéu sb va mién nui giai doan 2021-2030.

Phat biéu chi dao tai L& phat dong, GS.TS.
Tran Van Thudn, Thu truong BO'Y té cho biét,
lam me¢ an toan 1a mdt trong cac ndi dung quan
trong ctia cong tac cham soc strc khoe sinh san.
Muc tiéu ciia 1am me an toan nhim nang cao
chat lugng cham soc sirc khoe cho ba me va tré
so sinh, giam ty 18 tai bién san khoa, giam tinh
trang tir vong me¢ va tir vong so sinh. Chinh vi
vay, cac ndi dung giao duc suc khoe vé lam me
an toan da duoc T chire Y té thé gidi va nhidu
nudc quan tam, trd thanh ndi dung quan trong
ctia Chién lugc chdm soc sttc khoe ba me va
tré em trén toan cau. Giam tir vong me, giam
tur vong tré em, giam suy dinh dudng tré em la
nhitng muc tiéu quan trong cia nganh y té cac
nudc trén thé giodi, thé hién sy phat trién y hoc,
su quan tAm va cac chinh sach dau tu cua nha
nuée cho nganh y té.

Nhiam nang cao nhan thirc ciia ngudi dan,
dic biét 1a ngudi dan ving dong bao dan toc
thiéu sb va mién nui, Bo Y t& hudng dan trién
khai Tuan 1& Lam me an toan 2023 trong khuén
khé Du 4n 7 - Cham séc stc khoe nhan dan,
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nang cao thé trang, tim voc ngudi dan toc thiéu
s6; phong chéng suy dinh dudng thudc Chwong
trinh muyc tiéu qudc gia phat trién kinh té-xa
hoi ving dong bao dan toc thiéu sb va mién
nai. Muc tiéu Chuong trinh 1a ddy manh cac
hoat dong truyén thong vé 1am me an toan, tap
trung vao nang cao nhan thirc, thay ddi hanh
vi ctia ngudi dén trong cong ddng vé chim soc
stc khde ba me, tré so sinh va tré nho & cac
ving kho khan nhiam gop phan giam sy khac
biét v& cac chi tiéu stc khoe, dinh dudng, tu
vong me, tr vong tré em giita cic ving mién,
huodng tédi dat duge cac muc tiéu phat trién bén
viing vao nam 2030.

Hudng tng Tuan 18 Lam me an toan nim
2023 v6i chu d&& “Suc khoe cho me, tuong
lai cho bé”, ngay 29/9/2023, doan cong tac
ciia Trung tdm Truyén théng GDSK Trung
wong do Pho Giam déc Trung tim Trinh Ngoc
Quang dan dau di dén cong tac tai Tram Y té
xa Ngoc Son, Tram Y té xa Quyét Théng tai
tinh Hoa Binh (day 1a 2 trong 3 xa vung cao,
tap trung dong dan cu, voi trén 90% la dan toc
Muong ctiia huyén Lac Son, tinh Hoa Binh).
Tai day, doan di chimg kién va ghi nhan cong
tac truyén thong co su déi méi, sang tao va 4n
twong. Nhiéu tai liéu truyén théng duoc 1am dé
nhd, d& hiéu, duoc ngudi dan dén nhan... gop
phan nang cao stc khoe toan dién cho ngudi
dan trong tinh, dac biét 1a surc khoe ctia phu nit
mang thai va nu6i con nho =



. CHU TRONG NANG CAO
CHAT LUQNG KHAM CHUA BENH

PhAu thuét ndi soi léng nguc cho bénh nhan tai Bénh vién Phéi Ha Noi

Bénh vién Phoi Ha Noi la bénh vién chuyén
khoa hang II vdi co sé vdt chat, trang thiét b
mdy mdc dong bé ciing gan 300 cdn b y té dugc
dao tao chuyén siu vé chuyén nganh Lao va
Bénh phoi; dam nhiém cong tic khdm, chita
bénh va xay dung mang ludi chong lao toan
Thanh phd. Thém nhuan 10i day cia Bdc Ho
“Luong y nhu tie mau”, nhitng ndm qua, Bénh
vién khong ngitng doi mdi, nang cao chét leong
khdm, chita bénh, thiec hién thang loi cdc nhiém
ou chinh tri...

Luén lang nghe ¥ kién nguoi bénh

Du cong viéc kham, chita bénh hing ngay
phai tiép xuc v6i ngudn bénh c6 thé 1ay nhiém
nhung cac y, bac sy Bénh vién Phbi Ha Noi
luén hét 1ong vi ngudi bénh. Trong sudt thoi
gian cao diém cta dich COVID-19, Bénh vién
Phoi Ha Noi ciing nhu cac bénh vién khac trong

DINH HIEP
nganh Y té roi vao tinh trang thiéu nhan lyc do
nhiéu nhan vién mic COVID-19. Nhiém vu
duoc giao ngdy cang nhiéu hon, nhat Ia sau khi
Bénh vién duoc SoY té Ha Noi giao diéu tri
200 giwdng bénh cho nguoi mic COVID-19...
“Mic du thiéu nhén lyc, ap luc cong viée 16n,
tham chi nhiéu y, bac sy miac COVID-19 nhung
thAm nhuan 161 Bac day “Lwong y nhu tir mau”,
cung tinh than doan két quyét tim ctia doi ngii
dang vién, nguoi lao dong nén Bénh vién da
vuot qua giai doan khé khin nhat. Cac y, bac
sy luon thyc hién tbt giao tiép tmg xir, quan
tam, dong vién nguoi bénh. Vi vay, qua khao
sat, danh gia ty 1¢ hai long cua nguoi bénh ndi
tri va ngoai tra luén dat trén 90%”, BSCKIIL.
Nguyén Vin Hong, Truong khoa Noi 1, Bénh
vién Phéi Ha N¢i cho biét.

Bén canh cong tac cham soc, diéu tri nguoi
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bénh, Bénh vién ludn chu trong cong tac nhan
dao, thién nguyén. Thang 12/2017, Bénh vién
thanh 1ap T6 cong tic xa hoi nham day manh
cong tac hd trg, gitp d& ngudi bénh c6 hoan
canh kho khan, khong noi nuong tuya. Tur do
dén nay, Bénh vién da ho tro mua 16 thé bao
hiém y t& mién phi va hd trg thanh toan vién
phi cho ngudi bénh duge chan doan lao phdi
AFB v6i tong sb tién hon 51 tridu ddng tir
nguon Quy PASS-TB. Bénh vién ciing 1a dau
mdi két ndi cac nha hao tam, thién nguyén hd
tro bénh nhan tién an, dd dung sinh hoat, vién
phi véi téng s6 tién 110 tridu dong.

V6i tinh than “Ling nghe ¥ kién ngudi
bénh”, Bénh vién da giai quyét, chin chinh
kip thoi nhitng phan anh vé tinh than, thai do
phuc vu cda can b, vién chirc ngay tai cudc
hop Hoi dong nguoi bénh hing tuan. Bén canh
do, Bénh vién duy tri duong day nong, kip thoi
giai quyét nhitng kién nghi, phan anh cta nhan
dan. Qua do, da han ché t6i da nhitng hanh vi
tmg xtr khong tét véi ngudi bénh, duge nguoi
bénh ghi nhan.

Hoc tap va lam theo Bac Ho6 bang nhitng
viéc lam cu thé

BSCKIL. Nguyén Van Chién, Ph6 Giam dbc
Bénh vién Phoi Ha Néi cho biét, nhan thire rd
y nghia cua viéc hoc tap va lam theo tu tuong,
dao dirc, phong cach Hb Chi Minh, Pang ty
Bénh vién di nhanh chong trién khai trong toan
Pang bd va coi day la mot trong nhitng nhiém
vu quan trong, thuong xuyén, tré thanh y thirc
tu gidc ctia mdi can bo, dang vién. “Chiing toi
hoc tap va lam theo Bac ba"mg viéc 1am cu thé
hing ngay, khong ngimg hoan thién cac quy
trinh tiép don, quy trinh kham, chita bénh va
nang cao chét luong dich vu kham, chira bénh
bao gdm thyc hién cam két “Ddi méi phong
cach, thai d¢ phuc vu ctia nhan vién y té hudng
t6i su hai long cia nguoi bénh”. Pong thoi,
thuc hién cong khai quyén lgi va nghia vu cua
nguoi bénh trong kham, chira bénh”.

Bén canh d6, bang uy, Ban lanh dao Bénh
vién xac dinh hoc tap, nghién ctru, tiép thu
thanh tyu khoa hoc k¥ thuat 1a mot nhiém vu
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trong tim, c6 y nghia quan trong dé nang cao
chét lugng cong tac kham, chita bénh. Bénh
vién di trién khai nhidu giai phap tich cuc
nham nang cao chét lugng kham, chita bénh.
Nhiéu ky thuat y hoc méi dugc ap dung da gop
phan ning cao chat lugng kham, chita bénh
phuc vu nhan dan. Trong d6, Bang iy xac dinh
viéc tng dung khoa hoc va trién khai k¥ thuat
moi 1a mot trong nhitng chi tiéu bat budc, timg
budc xay dung ddi ngli can bo chuyen sdu va
nhan vién gioi dé cung voi viée dau tu trang
thiét bi hién dai, dap tng duoc nhiém vu cua
bénh vién dau nganh Lao va Bénh phéi cua
Thanh phd Ha Noi.

BSCKII. Nguyén Vin Pong, Bi thu Dang
lly, Giam d6c Bénh vién Phoi Ha Noi cho biét,
sau 7 ndm thuc hién Chi thi s6 05-CT/TU va
3 nam thyc hién Két luan s6 01-KL/TU ngay
18/5/2021 cua B9 Chinh tri vé tiép tuc thuc
hién Chi thi sé6 05-CT/TU ngay 15/5/2016
vé déy manh hoc tdp va lam theo tu tudng,
dao duc, phong cach HO Chi Minh, cac khoa,
phong, td chure chinh tri trong Bénh vién da co
nhiéu ¢ géng, sang tao trong viéc thyc hién
chi thi, gan v6i thuc hién nghi quyét Trung
uvong. Nho do, 100% céan by, dang vién xay
dung dugc ban linh, 1ap truong tu tuong viing
vang, kién dinh trudc kho khan, thach thirc.
Thong qua viéc kiém diém tu phé binh va phé
binh h?mg nam, can bd, dang vién, dic biét la
ngudi dimg dau don vi va cac khoa, phong
da néu cao tinh than trach nhiém tién phong,
guong miu. Cén bo, dang vién thé hién tot
vai tro dau tau, guong mau trong cong tac va
giit gin dao durc, 16i sdng; niém tin cua nguoi
lao dong ddi voi Pang duoc cung c¢b va ting
cudng, goép phan hoan thanh xuat sic nhiém
vu chinh tri dugc giao.

Vi nhiing thanh tich dat, tap thé Bénh vién
Phoi Ha Noi da vinh du dugc ting Gidy khen
ctia nhiéu don vi. Trong d6, Pang bo quan Hai
Ba Trung dé nghi khen thudong cap Thanh phd
ddi v6i Bénh vién - tap thé duy nhét cia quan
- vé két qua hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dire, phong cach Ho Chi Minh =



“TIN DIA PHUONG

Bénh vién Da khoa tinh Hoa Binh ky bién ban ghi nho hgp tac véi Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi

Ngay 15/10/2023, Bénh vién Da khoa tinh
Hoa Binh t6 chiec L& ky két bién ban ghi nhé
hop tac voi Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Bénh vién Pa khoa tinh Hoa Binh 1a bénh
vién hang I tuyén tinh, gdm: 44 khoa, c6 quy
mod 820 givong, thuc ké la hon 1.100 giuong,
voi 769 can b, y, bac sy, diéu dudng. Thyc té
cong tac kham chira bénh ciia Bénh vién Da
khoa tinh Hoa Binh con nhiéu kho khan nhur: ty
1é cac dich vu ky thuét cao dat thap so vdi tiéu
chuén cua bénh vién hang I; nhan lyc chuyén
khoa va trang thiét bi con thiéu; ngudn kinh phi
ctr can bo di dao tao, lién két, tiép nhan chuyén
giao k¥ thuat moi, hién dai cua cac bénh vién

tuyén trung wong con han ché... X o A o
Tai budi 15. Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi hanh Bang b tinh quan tdm dac bi€t. Chinh vi

vay, viéc tdng cuong hop tac gitta Bénh vién
Pa khoa tinh Hoa Binh va Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi ¢6 y nghia rat 1n trong viéc nang cao
chat lugng y té phuc vu nhan dén trén dia ban
tinh. Sau khi ky két bién ban ghi nh¢ hop tac,

Céc dai biu tai L& ky két bién ban ghi nhé hop tac

ddng y hop tac va hd trg chuyén mén theo dé
xuat cua Bénh vién Pa khoa tinh Hoa Binh phu
hop vé6i diéu kién va tinh hinh thuc té cua hai
don vi. Néi dung hop tac, hd trg thudc 5 linh
vuc: dao tao, chuyén giao k¥ thuat, hop tac ; N T e - B
chan doan va diéu tri, to chirc hoi thao, nghién hai don vi can thuc hi¢n hi¢u qua cac noi dung
ctru khoa hoc. ky ket gop phan néng cao chat lugng cong tac

Phat biéu tai budi 1§, Bi thu Tinh dy Hoa Khdm chira benh cho nhn dan cdc dan toc

Binh Nguyén Phi Long nhén manh, phat trién  TONg tinh =

y té 1a mot trong nhitng nhiém vu ma Ban Chap

Hi nghi khoa hoc tré Bénh vién Trung uvong Hué mé rong nam 2023

Vua qua, Bénh vién Trung uong Hué t6 chirc “Hoi nghi khoa hoc tré Bénh vién Trung uwong Hué
ma rong nam 2023”. Vi chu deé “Théy thudc tré - Tri tué nhan tao va hoi nhap trong nghién ctru khoa
hoc”, Hoi nghi khoa hoc tré ndm nay nhim t6n vinh nhimg thanh qua trong hoat déng nghién ctru khoa
hoc; dong thoi, tao mot din dan trao doi thong tin, chia sé cac két qua nghién ctru trong linh vuc y té
danh cho cac nha khoa hoc, bac sy, diéu dudng tré, hoc vién va sinh vién thudc nhém nganh strc khoe.

Hoi nghi 14n nay thu hit gan 120 bai bao c4o, tham ludn cua cac thay thude tré trong cac linh vuc
Chén doén hinh anh, Ngoai khoa, Nhi khoa, Néi khoa, San phu khoa, Da liéu, Bénh Nhiét d6i... thudc
cac bénh vién 16n trong ca nudc nhu: Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, Bénh
vién Trung wong Hué, Bénh vién Phong - Da lidu Trung wong Quy Hoa... Bén canh d6, con c¢6 si tham
gia ctia cac chuyén gia cong nghé thong tin dén tir Trung tim Thong tin Y t& Qudc gia, Téng cong ty
Giai phap doanh nghiép Viettel... Cac nghién ciru di cho thiy tim quan trong ca tri tué nhan tao trong
chén doan hinh anh tim mach, hd trg didu tri bénh nhan nang, trong linh vuc ndi soi, trong dich vu
chiam soc stc khoe sb, vai tro chuyén doi s6 trong y té...a
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“TIN DIA PHUONG

Thanh Hoa: Ciru séng bénh nhan trong tinh trang nguy kich

Ngay 04/10/2023, thong tin tir Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoéa cho biét, cc bac sy chuyén
khoa ctia Bénh vién vira ctru séng 1 bénh nhan nam trong tinh trang nguy kich vi bi cot bé-tong do,
de vao ngudi, gy da chén thuong.

Tiép nhan bénh nhan Nguyén Vian K. trong tinh trang rat nguy kich, s6c mat mau, da niém mac
nhot, nhip thé nhanh, Sp02 khong do duoc, huyét ap tut, cac bac sy tai Trung tam Cép cuu, Bénh vién
Pa khoa tinh Thanh Héa nhanh chong hdi ste tich cuc, dung van mach liéu cao 6n dinh huyét ap cho
bénh nhan lam mét s6 xét nghiém 1am sang. Hoi chén cép ctru lién chuyén khoa nhan dinh: Bénh
nhén sdc da chan thuong rat ning, ton thwong nhiéu co quan, chan thuong bung kin, v& khung chau,
gay xuong cang chan pha1 nguy co tir vong cao, khin truong md cap ciru.

E-kip phau thuat tién hanh gdy mé ndi khi quan, mé 6 bung bénh nhén, phat hién mau twoi 1an méu
cuc trong 0 bung, toan bd phic mac thanh sau 2 bén ty mau, dung dap mac treo truc trang, dai trang
2 bén, mac treo rudt non cach goc hdi manh trang 20cm rach 16n chay méau, dung dap doan rudt non
twong Gmg, qua 6 bung s thiy khung chau phai v& nhiéu vi tri. Sau 2 gid xt tri, 1am viéc cang thing,
cac bac sy thuc hién thanh cong ca phau thuat, ciru séng bénh nhan. Qua hai tudn dugc didu tr tich

cuc, cham soc dic biét, bénh nhan da hoi phuc strc khoe, dugc xut vién.
Bénh nhan Nguyén Van K. 14 1 trong nhiing truong hop chan thuong bung kin rat ning duoc cap
ctru thanh cong tai Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoa =

Ninh Thuan: Dung ky thuat méi phiu thuat cho bénh nhan tiét niéu

Ngay 13/10/2023, Bénh vién Da khoa tinh
Ninh Thuin phéi hop cing mot sé don vi to
chirc Hoi thao khoa hoc "K¥ thudt mdi it xam
lan trong diéu tri bénh 1y dudng tiét niéu".

Trong khuén khé Hoi thao, hai chuyén gia
hang dau vé bénh Iy duong tiét niéu 1a PGS.TS
Hoang Long, Truong khoa Ngoai - Tiét niéu
(Pai hoc Y HaN¢i) va TS.BS. Chau Quy Thuan,
Phé Trudong khoa Ngoai - Tiét niéu (Bénh vién
Cho Ray) di phau thuat cho 3 bénh nhan ¢ Ninh
Thuan. 3 bénh nhén trén dugc phau thuat bai
phuong phap it xam 14n nhu: ndi soi tan soi than
bang ong soi mém; tan soi than qua da dudi
huéng dan siéu am; boc nhan tuyén tién liét
bang Laser Holmoium... Qua trinh phau thuat
dugc truyén hinh truc tuyén tir phong md dén
hoi trudng dé dong dao y bac sy & Ninh Thuin
¢6 thé nang cao kién thirc, tiép thu k§y thuat moi.

Hbi théo ciing danh thoi gian ling nghe cac
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chuyén dé co gia tri cao trong diéu tri tiét niéu
nhu: hiéu qua tan soi ndi soi nguoc dong ong
mém trong diéu trj soi than; cac phuong phap
diéu tri ngoai khoa tang sinh lanh tinh tuyén tién
liét; tinh hinh diéu tri bénh 1y dudng tiét niéu tai
Bénh vién Pa khoa Ninh Thuan.

Theo BSCKIL. Lé Huy Thach, Pho Giam ddc
phu trach Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Thuan,
v6i cac bénh 1y vé s6i than, tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét thi viée img dung cac k¥ thuit cao
s& gitp cho viéc diéu tri it bi xAm 14n, dem lai
hiéu qua tdi da cho bénh nhan. Bénh vién Pa
khoa tinh Ninh Thuan d3 va dang khan truong
tiép nhan va ap dung cac ky thuat cao, chuyén
sdu, nhat 13 trong linh vuc tiét niéu dé kham
chita bénh cho nguoi dan trong tinh ciling nhu
cac khu vuc 1an cén, giup giam thiéu chi phi
diéu tri, giam tai cho tuyén trén =



PHONG BENH MUA THU

Muia thu dugc coi la mua dep nhat, tuy nhién
vdi nhieu nguoi, sitc khée lic giao mia tir ha
sang thu lai la lic co thé dé mdc bénh nhat. Nén
chit dong phong bénh mia thu, ting cuong dé
khdng dé sitc khde duoc nang cao.

Thai tiét thuan lgi cho vi sinh vat phat
trién

Mdi khi chuyén mua, nhiéu nguoi dé bi
nghet miii, ngira hodc dau hong, hit hoi lién
tuc, chay nuéc mat, chit nhay chay tir mili
Xuéng ) hong, s6t cao, dau nhuc co bép, moi
khop... C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan giy ra
tinh trang nay, tuy nhién, cac chuyén gia cho
rang mdi trudng thuan lgi cho vi sinh vat phat
trién va kha ning mién dich ctia co thé suy giam
1a hai 1y do quan trong. Trong d6 pho bién 1a
cac nhom bénh nhu s6t va cam lanh, cam cam;
bénh tim mach gia tang do co thé thay doi dé
thich (mg véi thoi tiét thay doi dot ngot 1am qua
tai hé thong tim mach; nhom cic bénh duong
ho6 hap dé bung phat; dau nhirc xwong khéop va

THU MINH

bénh di tng cling rat d& méc. Pic biét su gia
tang vi rat va chét gay di Gmg trong khong khi
gdy nhiéu phién toai, khé chiu va ca sy sa sit
vé stc khoe.

Bi ho hodc cim khi thay d6i theo mua
thuong 1a do su thay ddi nhiét do tao diéu kién
cho vi rat phat trién. Chang han, rhinovirus va
coronavirus la hai loai vi rat chinh gay cam
lanh thong thuong. Nhiing loai vi rat ndy nhan
1én nhanh chong khi chuyén mua, do d6 lam
tang s ngudi bi cam lanh thong thuong va st
theo mua. Cac chuyén gia cho ring nguyén
nhan chinh gy bénh khong phai do su thay
d6i nhiét do ma 1a sy phat trién ciia mot s6 loai
vi rit trong thoi gian nay. Didu nay xdy ra chu
yéu khi mua hé chuyén sang thu hoic tir thu
sang dong...

Cac cach cha dong phong bénh mua thu

Dé phong bénh mua thu va cac bénh giao
mua khac, nén thuc hién cac thoi quen tot trong
16i sdng gitp ngan nglra hodc giam nguy co
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mic bénh theo mua.

- Ubng nhiéu nude: Giit nude cho co thé
trong hau hét cac thoi diém 1a rat quan trong,
nhét 1a khi khong khi kho hon. Viéc hydrat hoa
s& giup ich v& lau dai vi udng du nude giup loai
bo cac doc to, loai bo chét nhﬁy ra khoi co thé
va gil 4m cho duong mii, cd hong, tao it co
hoi cho vi khuan bam vao.

- Tap thé duc thuong xuyén: Tap thé duc
gitip cai thién luu thong mau va giup hé thong
mién dich khoe manh, gitp chéng lai vi rat
va giam nguy co bi nhiém bénh khi thoi tiét
chuyén mua.

- Ché d6 in udng va nghi ngoi can bang: Két
hop trai cdy va rau qua tuoi trong bita n, bd
sung lugng vitamin va khoang chit 1y tuong,
sau d6 ngu va nghi ngoi ddy du dé phuc hdi
sirc khoe, gitp co thé ludn trong tinh trang on
dinh va tao sirc manh chdng lai bénh tat. Tang
cuong an thue phim giau vitamin C. Mot sb
thyc pham giau vitamin C bao gom 6i, 6t ngot
do, cam va nudc ép budi. Ti€u thu thyc phém
giau kém dé chéng nhiém tring.

- Thyc hanh v€ sinh dung cach: Rura tay
thuong xuyén, tranh cham vao cic bé mit
nhu tay nim cira hodc cong tic, che mat khi

ho hodc hét hoi... Piéu nay giup giam nguy
co nhiém trung tiém an cho ban than ciing nhu
nhiing ngudi xung quanh. Nén st dung khau
trang nhu mdt bién phap phong ngira hitu ich
dé giir 4m, gitr sach ving miii dé tranh nhidm vi
rt va nang cao kha ning phong vé mién dich.
Rtra tay thuong xuyén trudce khi an, sau khi di
vé sinh, han ché cham tay vao mét, mili hodc
miéng ciing 12 cach dé ngan vi sinh vat gy
bénh xam nhap vao co thé mot cach hiéu qua.

- Tiém phong: Khi chuyén tir miia ndy sang
mua khéc, vi rat lién tuc thay dbi va thuong
khéng rd ngudn gbc, tot nhat nén tiém phong
cim dé phong ngira.

- Chan doan kip thoi: Hau hét cac bénh giy
viém déu co thé dan dén sbt. Piéu quan trong 1a
phai gip bac sy dé tim ra nguyén nhén va diéu
tri phit hop. Hang ndm, véi nhing thay di theo
muia xdy ra & cac ving mién thuong khac nhau
s& 1am tang nguy co phat trién mot sé bénh.

Ngoai ra, hdy ngi du 8 tiéng, ¢ trong nha
khi bi 6m, tham khao ¥ kién bac sy khi dj ing
kéo dai... 1a mot sb bién phap c6 thé giup moi
ngudi tang strc mién dich, giam nguy co mic
bénh khi thoi tiét chuyén mua

16 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE



THUC PHAM
GIUP GIAM
TRAM CAM

Thoi tiét giao mua dé dnh hudng téi tam
trang va cdm xiic cia con nguwoi. Duy tri mot ché
a6 an udng lanh manh cé thé lam gidm cdc triéu
chitng tram cdm.

Thitc in anh huéng dén tam trang?

Ché d6 an udng 1a mot yéu td nguy co cd
thé diéu chinh dugc dbi voi bénh trdm cam.
N6i cach khac, an nhimng thyc phim nguyén
chit nhu trai cdy va rau qua, ca, cac loai hat,
cac loai dau va nhiing thi tuong tu c6 thé cai
thién cac tri¢u ching cua chimg rdi loan tam
trang nay dbi véi mot sb ngum Chmh xac thi
mdi lién h¢ giira ché d6 dn udng va tram cam
quan trong nhu thé nao? Theo mot nghién ciru
tir nam 2021 cho thy, nhitng ngudi c¢6 ché do
in nhiu soda, nudc trai cdy nhan tao va cac
thuc pham kém chit lwong khac co nguy co
trai qua cac giai doan trim cam ning cao hon
39% so véi nhimg nguoi co ché do an chira
nhiéu thuc phim giau chit dinh dudng.

Vén dé 1a khi moi nguoi cam thdy cing
thang va chan nan, ho c6 xu huéng thém nhirng
mon in c¢6 nhiéu dudng, mudi va chit béo hon.

HOANG NAM

That khong may, cam giac nhe nhom tirc thi ma
co thé nhan duoc tir nhimng thuc pham do - dic
biét 1a nhitng thuc pham chira nhiéu duong -
s& tan bién nhanh chéng, sau d6 co thé khién
tam trang suy sup. Ngoai ra, viéc an nhiéu
d6 an vit c6 thé khién nguoi an kho nhan du
chat dinh dudng thiét yéu ma ndo can dé hoat
dong tot nhat nhu vitamin B, folate va magie 1a
nhiing vitamin va khoémg chat 6 lién quan ti 1¢
nghich VO’l chimg r6i loan trim cam.

An ubéng lanh manh thic ddy san xuit
serotonin, giam tram cam

Thuc pham chira nhiéu chat dinh dudng
khac nhau c6 thé khién tinh thin cam thay dé
chiu hon rat nhiéu. Mot ché do an uéng lanh
manh ciing c6 thé thuc day san xuat chat dan
truyén than kinh trong ndo, chit truyén tin
héa hoc gitp diéu chinh tdm trang va cam
xtic. Theo nghién ciru, mot chat dan truyén
than kinh bi anh huéng bai ché d6 an ubng
1a serotonin, cht nay lam ting su binh tinh va
c6 thé giup didu chlnh tam trang. Chat chong
oxy hoa ngin ngira ton thuong té bao va co thé

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE 17



chung ta thudng tao ra cic phan tir goi 1a gdc
tu do, nhung ching c6 thé dan dén t6n thuong
té bao, 1do hoa va cac van dé khac. Cac nghién
cuu cho théy bd ndo dac biét c6 nguy co. Mac
du khong c6 cach nao dé ngan chin hoan toan
cac gbe tu do nhung c6 thé giam bat tac d()ng
pha huy ctia ching bang cach an thuc pham
giau chat chong oxy hoa.

Rau mam Brussels c6 ham legng folate cao:
Nhiing loai rau ho cai rat giau folate - mdt loai
vitamin B gitip diéu chinh tdm trang trong néo.
Theo mdt phan tich tong hop, cac nghién ctru
da chi ra rang cc vitamin B nhu acid folic -
mot dang folate - ¢6 thé ¢6 1gi cho nhimg ngudi
bi tram cam. Chat dinh dudng nay c6 lién quan
dén hoat dong cua ndo va lam ting tim trang
ciia ching ta. An thyc phdm hang ngay co
nhiéu folate s& gitp cai thién dang ké cam giac.

Luu c6 ham luong chat chong oxy hoa cao:
Ubng nude ép lyu c6 thé lam ting dang ké s6
luong chit chéng oxy héa ma co thé nap vao.
Ngoai ham lugng chat chdng oxy hoa, qua lyu
con chita polyphenol ¢ dic tinh chong viém.
Tinh trang viém ciing la mdt trong nhﬁ'ng
nguyén nhan sdu xa gy ra trim cam, lo ling
va cac van dé sirc khoe tam than khac.

Bi ngo: Bi ngd chua magie c6 lién quan
den viée glam nguy co mac cac tri¢u chimg va
rdi loan tram cam trong mat tong quan c6 hé
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thong. Hay thir thém bi ‘ngo xay nhuyén vao
sup, sinh td va nude sét mi ong. Hoac don
gian la an nhe hat bi ng6 hoac troén chung vao
mon salad.

Khoai lang: Khoai lang chira nhiéu chat
dinh dudng thiét yéu - dic biét 1a vitamin C.
Mot nghién ctru danh gia da két luan rang
vitamin C ¢6 thé mang lai nhiéu lgi ich cho sirc
khoe tim than, bao gdm giam viém va ngin
ngira cc tridu chimg tram cam.

Tdo: Nhiéu nghién ctu dinh dudng da
tap trung vao tac dong cua viéc tiéu thu tdo
va moéi quan hé cua n6 véi viéc mang lai
loi ich bao vé than kinh. Trong tdo c¢6 ham
lugng chat phytochemical cao nén ching co
tac dung tuyét voi trong viéc ngin ngua ton
thuong ADN, diéu hoa hormone va giam ton
thuong do oxy hoa. Tat ca nhimng diéu nay déu
lién quan truc tiép dén viée hd tro sirc khoe tim
than tét.

Nghé: Vi dic tinh chita bénh duoc biét dén
cua no, ngh¢ duoc coi la mdt loai gia vi ky di€u
cho rat nhiéu tinh trang strc khoe, bao gdm
ca viée giam cac triéu ching traim cam. Nghé
ciing c6 dic tinh chdng oxy hoa va chng viém
manh mé.

Qué: Thém loai gia vi ting cudng tim trang
nay vao bat ky thuc pham hodc do udng nao co
thé gitp kich thich ndo bd. Qué ciing gitp dicu
chinh luong duong trong mau, gop phan mang
lai tam trang 6n dinh tong thé. Qué tao thém
huong vi am ap cho cac loai tra, rugu tao, bot
yén mach, banh mi, tréi cdy...
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Nudi cay than ngudi trong phoi Ion

Mi day, cac nha khoa hoc da nuéi cay thanh
cong nhitng qua than dugc 1am hau hét tir cac
té bao cua con nguoi bén trong phoi lon, thir
nghiém nay di dwa cac nha nghién ctru tién
thém mot budc nita trén con dudng dai hudng
td1 viée tao ra cac bd phan co thé séng cua con
ngudi dé cdy ghép.

Két qua duoc bao céo ngay 7/9 trén Tap chi
Té bao gdc, danh dau 1an dau tién mot co quan
tang dugc nhan ban héa, mot co quan cd ca
té bao nguoi va dong vat, dugc phat trién bén
trong mot loai khac. Nhém nghién ctru da st
dung cong cy chinh stra gen CRISPR/Cas9 dé
chinh stra hai gen can thiét cho sy phat trién cta
than. Piéu d6 tao ra mot khoang tréng trong do
iPSC ctia con nguodi, mot khi duoc tiém vao
c6 thé phat trién thanh té bao than. Cac té bao
gbc ctia con ngudi cling duoc diéu chinh dé co
cac gen hoat dong dac biét lam giam qua trinh
apoptosis, hay su chét cua té bao, nham giit cho
cac té bao song du lau dé bat dau hinh thanh
than. Trong khi cac té bao gdc da biét hoa thanh
nhiéu loai té bao, bao gém té bao éng than va
mo dang phat trién, thi than cta con ngudi co
hon 70 loai t& bao riéng bi€t ma cac nha khoa
hoc s& can phai tong hop lai. Do vay, cho dén
khi cac nha nghién ctru co thé tao ra mot co

quan 100% 14 ctia con ngudi, rat co thé nhiing
ca cAy ghép nhu vy s& dan dén sy dao thai.
Tuy nhién, mdt s6 iPSC da phan biét nham
thanh cac té bao than kinh trong nio Va tuy song
cua phoi. Cac nha nghlen clru noi rang cac té
bao duong nhu 1a ngau nhién, khong giong nhu
cac té bao than, khién ho nghi ring ching c
kha nang tao ra dong vat c6 by ndo con nguoi,
diéu nay s€ tao ra mot tinh thé kho khan vé& mat
dao dtrc. Dé tranh nhimg van dé dao dtc nhu
vdy, cac nha nghién ctru cho biét trong twong
lai nhom s& loai bo cac gen didu phdi sy biét
hoa ctia té bao gdc thanh té bao than kinh - ciing
nhu thanh té bao mam, trimg va tinh tring,
nhitng gen truyén thong tin di truyén cho con
cai. Nhom nghién ctru cling dang theo dudi viéc
phét trién cac tién chat co quan khac cua con
nguoi & lon, bao gdm ca tim va tuyén tuy =

Nga san xuat thuoc diéu tri ung thu mai
Céc nha khoa hoc Nga méi day da phat trién mot loai thude

diéu tri ung thu méi bang anh sang, con duoc goi la phuong
phap quang dong, cho hiéu qua diéu tri bénh trén 90% & mot
s0 giai doan nhét dinh. Loai thu6c nay dang bat dau dugc san
xuét tai Moscow. Loai thudc méi c6 thé duoc st dung dé diéu
tri cho bénh nhan mic cac loai khdi u khac nhau & dudng tiéu
hoa, dng mat, hé tiét nigu, duong ho hip trén va da. Theo do,
& mot sd giai doan nhit dinh cta bénh, tiy theo chi dinh sir

dung, hiéu qua ctia thude c6 thé dat tdi 90-100%. Trong giai

doan d4u cua bénh, phuong phap diéu tri nay c6 thé thay thé phau thuat. Thudc duge dua vao bénh
nhan, s& tich tu té bao ung thu, sau d6 dugc kich hoat bang birc xa laser hodc dén LED dé pha hay
hoan toan khéi u. Loai thubc méi nay dugc bénh nhan dung nap tot va khong gay ra cac tac dung
phu nghiém trong. Tuy nhién, thudc chong chi dmh cho bénh porphyrin, von rat hiém ¢ Nga. Dy
kién s& co khoang 40.000 lo thudc niy dugc san xuit mdi nim

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE19
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Bangladesh: Hon 1.000 ca tf vong trong daot biing phat s6t xuat huyét

ba c6 hon 1.000 nguoi ¢ Bangladesh tir
vong do s6t xuét huyét tir diu nim dén nay, cao
gAp gan 4 1an so v6i ca nam 2022. Cuy thé, it nhat
1.017 nguoi da tir vong do sdt xuat huyét trong
9 thang dau nim 2023 va gan 209.000 ngudi
bi nhiém bénh tai Bangladesh. Trong s nhiing
nguoi thiét mang, c6 112 tré em trong do tudi
dudi 15, bao gom ca tré so sinh. Cac bénh vién
& Bangladesh dang kin chd cho bénh nhan khi
dich s6t xuat huyét lay lan nhanh chong. Theo
bac sy Mohammad Rafiqul Islam, Bénh vién va
Cao dang Y té Shaheed Suhrawardy ¢ Thu d6

Dhaka, hau hét bénh nhan nhép vién tai Bénh
vién déu méc s6t xuat huyét lan thir hai hoac thir
ba, va khi tai méc s6t xuat huyét, mirc do ning
cang ting, ty s6 ngudi chét ciing cao hon =

Anh: Tang gap gan 3 lan sb sinh vién gap van dé stc khoe tinh than

Theo mot bao cao mdi, cac van de ve strc khoe tam than

da tang gap gan 3 lan trong nhom sinh vién dai hoc & Anh.
Trong 6 ndm qua, ty 1€ sinh vién & cac truong dai hoc trén
khip Vuong quéc Anh gip van dé vé sirc khoe tim than da
tang tr 6% lén 16%. Béo cdo dya trén 82.682 sinh vién dai
hoc toan thoi gian trong 7 ndm va cho théy, mot sb nhom bi
anh huong nhiéu hon nhimg nhom khac. Hoc sinh da tréng

c6 suc khoe tdm than trung binh kém hon so vi cac ban

cung lra thude cac dan tdc khac.

Phén tich cta Vién Chinh sach tai King's College London va Trung tdim Chuyén d6i kha ning
tiép can va két qua cta sinh vién trong gido duc dai hoc (TASO) cho thay, stic khoe tdm than kém
1a 1y do pho bién nhét khién sinh vién mudn bo hoc. Trong sb nhitng ngudi ¢ ¥ dinh nghi hoc, ty
1¢ lay 1y do chinh 1a kho khan tai chinh d tang tir 3,5% 1én 8% trong khoang thoi gian tir nam 2022
dén nam 2023. Theo Giam ddc diéu hanh cua TASO, Tién si Omar Khan béo cao néu bat nhiing
thach thirc vé sirc khoe tim than dai dang va lan rong ma sinh vién dang phai d6i mat. Vién dang
1am viéc voi nganh gido duc dai hoc dé hiéu rd hon nhimg gi c6 thé ¢6 tac dung cai thién strc khoe

tam than cho tat ca sinh vién =

Singapore: D6i mét véi lan séng COVID-19 mdi

Théng ké cho thiy, s6 ca mic COVID-19
hang ngay tai Singapore da tang tir 1.000 ca tr
nira cudi thang 9 1én 2.000 ca/ngdy vao nira dau
thang 10. Theo Bo truong Y té Singapore Yong
Ye Kung, 75% sb ca nhim hién nay & Singa-
pore 14 do hai bién thé EG.5 va dong phu cua
né 1a HK.3 gay ra. Singapore khong ap dat bién
phap gian cach xa hdi do da coi day la bénh dac
hiru theo ding chién luoc séng chung véi COV-
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ID-19 va céc loai vic xin hién tai van hoat dong
t6t trude cac bién thé méi. Tuy nhién Bo trudng
Y té Singapore canh bao ngudi dan Singapore
khong nén mat canh giac truéc COVID-19.
Nguoi dan, dac biét nguoi gia va nguoi ¢ bénh
nén can tiép tuc tiém véc xin it nhit mdi ndm
mot 14n va can duy tri thoi quen deo khau trang
noi déng nguoi =



HO! DAD

Xin giai thich khai ni¢m bién chitng mach mau 16n, mach mau nhé & nguvi dai thao
duong?

Day 1a cac thuat ngit chuyén mén dugc cac chuyén gia vé cac bénh Iy Chuyén hoa - Tim mach qui uéce
ra. Qui wéc nay dugc théng nhat trén pham vi toan thé gi¢i nhdm tao ra sy dong nhét trong nghién ctru,
trong diéu tri- danh gia tinh trang bénh hodc danh gia Kkét qua diéu tri bénh. Cu thé:

- Mach méau nho la thuat ngir dé chi cac mach thuoc day mét- vong mac; cAu than va cac mach nudi hé
thdng than kinh.

- Mach mau 16n 13 cac mach con lai, dién hinh 1a mach vanh, mach n3o, mach ngoai vi (mach & cac
chi....).

Lam thé nao dé glam thiéu cic bién chitng mach 16n & nguoi benh dai thao duong?

bé giam thiéu cac bién chirng mach mau 16n ¢ bénh nhan dai thao duong, can:

- Kiém soét chit ché duong mau dat muyc ti€éu HbAlc nho hon hodc bé‘mg 7%

- Kiém soat tot huyét ap < 130/80 mmHg;

- Kiém soat tinh trang 16i loan lipid méu véi cac muc tiéu sau:

+ LDL-C < 2,6mmol/l (100 mg/d)l hoac 1,8mmol/l ( <70 mg/dl) & nguoi da c6 bénh dong mach vanh.

+ HDL-C > 50 mg/dl

+ Tryglycerid < 150 mg/dl

- Han ché thudc 14 va giam can.

- Piéu tri du phong bang Aspirin 81 - 325 mg/ngdy gitp ngin ngira nhdi méau co tim va tai bién
mach nao.

- Nguoi bénh cling can duge kham va theo ddi dinh ky, tam soat bién chirng mach mau 16n dé phat hién
va diéu tri s6m.

Cic bién chitng than kinh ty dong hé tiéu héa cé biéu hién gi?

- Bién chung than kinh ty dong thudng xuét hién & cac ngudi bénh dai thao dudng nhiéu nam khong
duoc kiém soat t6t dudng mau.

- Céc ton thuong hé than kinh tw dong tai hé tiéu hod, thuong c6 cac biéu hién:

+ Thuc quan: nudt nghen, nudt vudng do gidm bién do co that thuc quan.
+ Da day: déy bung, an cham tiéu, ¢ chua, nong bong hodc dau thuong vi, budn non, non.

+ Pai trang: co thé biéu hién tdo bon hodc di ngoai phan long nhiéu lan.

- Viée chin doan bién chimg than kinh tu dong dudng tiéu hoa phai loai trir cac ton thuong thuc thé
ctia duong tiéu hoa. Cé thé phat hién bang chup da day sau khi udng thudc can quang, ndi soi da day - thuc
quan, ndi soi dai trang...

Cic bién ching than kinh tu dong hé tiét niéu sinh duc c6 biéu hién gi?

- Bién chung than kinh ty dong bang quang hay con goi 1a bénh bang quang than kinh thuong c6 cac
hiéu hién khac nhau tuy theo giai doan tn thuong. C6 3 giai doan ton thuong:

+ Giam tinh nhay cam bang quang: biéu hién bi tiéu, c6 thé c6 cdu bang quang;

+ Tén thuong van dong bang quang: ting hodc giam truong luc co bop bang quang nén ngudi bénh phai
tiéu nhiéu lan, tiéu kho, phai rin;

+ Mat phan xa co bang quang: giy nhidm khuin nguoc dong, dan téi viém than bé thén.

- Bién chimg than kinh tw dong hé sinh duc thuong biéu hién:

+ Nam: rdi loan cwong duong, liét duong;

+ Ni: réi loan kinh nguyét, mat kinh, kho 4m dao, giam cam giac ving ben, mat cam giac kich thich
tinh duc.

Nguon: Cudn "Hoi-Dép vé mét s6 bénh thirong gdp" - Ban Bdo vé, cham séc siic khée can bg Trung wong, 2017
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COVID-19 CI:II'NH T!-Il]'( THANH
BENH TRUYEN NHIEM NHOM B

Viéc giam thoi gian G bénh lam can c&
o cdng bé hét dich COVID-19
‘ Xg (theo Quyét dinh s6 26/2023/QD-TTg
ngay 19/10/2023 ctia Thu tuéng Chinh pht):

o " g Thoi gian 0 bénh trung binh |3
‘ - 4 ngay (thay vi 14 ngay nhu trudc day*)

. @ _...... Thoigiankhéng phat hien tham
PP truong hop méc bénh méila
8 ngay (thay vi 28 ngady nhu truéc day*)

Céc hoat dong phong, chéng COVID-19
dugc thuc hién theo quy dinh déi véi bénh
truyén nhiém thuéc nhém B

PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM
(theo Luat Phong, chong bénh truyén nhiém nam 2007)
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Cac bénh truyén nhiém Cac bénh truyén nhiém ¢
nguy hiém

C6 kha nang C6 kha nang e
lay truyén nhanh
phat tan réng

Co thé gay tirvong «
hodc chua ré tdc nhan gay bénh
*Quyét dinh s6 07/2020/QP-TTg ngay 26/2/2020 ctia Thi tuéng Chinh pht
Nguén: Quyét dinh s6 26/2023/QB-TTg ngay 19/10/2023 cia

Thd tuéng Chinh phd, Quyét dinh s6 3896/QD-BYT ngay 19/10/2023 ® "m
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