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MIT TINH HUGNG UNG

NGAY THE GIGI PHONG, CHONG AIDS

Ngay 29/11/2024, tai Ha Noi, Bo Y té da
t6 chirc L& mit tinh huong img Ngay Thé gisi
Phong, chéng AIDS nim 2024 véi cha dé
“Cong bang, binh dang trong tiép can dich vu
phong, chéng HIV/AIDS - Hudng téi chim
dat dich bénh AIDS vao nam 2030” nhim
phan anh nd lyc cia Viét Nam trong viéc
thuc hién cac cam két quéc té va tao diéu kién
dé moi nguoi co thé tiép can dich vu phong,
chdng HIV/AIDS mét cach cong bang, binh
dang va khong bi phan biét dbi xu.

Phat biéu khai mac, Bo truong Bo Y té
Pao Hong Lan cho biét, sau gn 35 nim
trién khai thyc hién, chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS da dat dugc nhiéu két qua
tich cuc, thu hut dugce su quan tdm dac biét
clia cac to chic trong va ngoai nuoc tro
thanh mat trong nhitng diém sang vé& cong
tac phong, chéng HIV/AIDS tai khu vuc va
toan cau. Bo Y té da cung cac dia phuong
trén ca nudc trién khai manh mé& va dong
bd cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
theo huéng tiép can toan dién, cung cip day
du céc dich vu tr du phong, xét nghiém va
didu tri HIV/AIDS; mé rong d6 bao phu
chwong trinh. Nam 2024, toan qudc c¢6 gan
48.000 ngudi tham gia diéu tri nghién céac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé,
¢ gan 70.000 ngudi duoc diéu tri dy phong
trudc phoi nhiém HIV (PrEP). Nam 2023,
Viét Nam 1a qudc gia ddn dau Chau A - Thai
Binh Duong vé $6 nguoi dugc diéu tri PrEP,
gitp kiém soat duoc 97% nguoi sir dung
tranh dugc nguy co lay nhiém HIV. Chuong
trinh tu van va xét nghiém HIV dugc trién
khai tir co s¢ y t& dén cong ddng voi nhiéu
mé hinh da dang, hang nim cung cp dich

thang 11 nam 2024

Bo truong Bo Y té Pao Hong Lan phat biéu
khai mac L& mit tinh.
Anh: Hoang Hién

vu tu van va xét nghiém HIV cho khoang
hon 2 triéu lugt nguoi, phat hién khoang
11.000 truong hop nhidm HIV. Dé dat duoc
nhimng thanh tyu vo ciing noi bat, cong tac
phong, chong HIV/AIDS di nhan duoc su
quan tam, chi dao sat sao cua Pang va Nha
nuée, Ban Bi thu dd 03 1an ban hanh Chi
thi vé& ting cudng cong tic phong, chong
HIV/AIDS, gan diy nhat 1a Chi thi sb 07-
CT/TW ngay 06/7/2021 vé ting cudng cong
tac phong, chéng HIV/AIDS, tién t6i chim
dit dich bénh AIDS tai Viét Nam trudc nam
2030. Ban chip hanh Trung vong Pang khoa
XIII ciing ban hanh Nghi quyét 42-NQ/TW
ngdy 24/11/2023 néu rd dén nim 2030 co
ban cham dit dich bénh AIDS. Cing véi do,
da thiét 1ap dwoc mot hanh lang phap 1y day
du va toan dién tir Luat Phong, chéng HIV/
AIDS dén c4c van ban dudi Luat. Dic biét,
ngay 28/10/2024, Chinh phu da ban hanh
Nghi dinh sé 141/2024/ND-CP quy dinh chi
tiét mot s6 diéu cua Luat Phong, chéng HIV/
AIDS, Nghi dinh nay thay thé cho ndi dung
duoc quy dinh tai 05 Nghi dinh, bao dam sy
théng nhat va ting cudng hiéu qua cong tac
phong, chéng HIV/AIDS =
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TUAN LE NANG CAO NHAN THUC VE KHANG THUOC:

GIAO DUC, VAN PONG,

HANH DONG NGAY

Ngay 22/11/2024, tai Ha Noi, Bo Y té
phéi hop vdi T6 chitc 'Y té Thé gigi (WHO) va
cdc doi tdc qudc té 10 chitc Lé mit tinh Tudn 16
Thé gidi ndng cao nhan thitc vé khdng thudc.
Tuan 16 Nang cao nhin thitc vé khdang thudc
(AMR) dién ra tir ngay 18/11/2024 dén ngay
24/11/2024. WHO dua ra chi dé la “Gido duc,
van dong, hanh dong ngay” nham muc dich ddy
nhanh cdc nd luc nang cao nhan thitc va hanh
dong dbi pho vdi moi de doa ngay cang tang ciia
khdng thudc.

WHO dia xép khang thudc vao danh sach
10 méi de doa hang dau ddi véi suc khoe
cong dong toan cau. Tinh trang khang thude
khong chi dnh huéng t6i tat ca cac linh vuc
sttc khoe ma con tac dong sau rong tdi toan
xd hoi, vugt qua ranh gidi cia bat ky qudc
gia nao. Viét Nam duoc coi la mot diém nong
vé khang thudc, day ciing tré thanh mot van
dé y té cong cong dang quan tam...

Khang thudc 1a vin dé y té cong cong
tai Viét Nam

Tai Vi¢t Nam, tinh trang khang thube da
tro thanh mot van dé y té cong cong dang
quan tam. Theo két qua giam sat khang thudc
gan day, ty 1¢ khang khang sinh cao dd duoc
ghi nhan & cac vi khuan thong thuong, dic
biét trong bénh vién. Viéc sir dung sai muc
dich va lam dung khang sinh trong y té va
nong nghiép la nguyén nhan chinh gay ra
khang thudc. Viét Nam da c6 nhitng budc
tién quan trong dé han ché khang thudc.
Nam 2023, Viét Nam dd phé duyét Chién
luoc qudc gia vé phong, chéng khang thude
giai doan 2023-2030, v6i tam nhin dén nam
2045. Chién lugc nay ting cuong sy phdi

2 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE

HUY NGUYEN

Thtr truéng Bo Y & Trdn Vian Thuén cing céc dai biéu
hudng Gmg Tuén 18 Thé gioi nang cao nhén thirc
vé khang thudc.
Ngudn anh: moh.gov.vn

hop gitta cic nganh Y té, Nong nghiép,
Moi trudng, Cong thuong, bao gdm cac nha
hoach dinh chinh sach, ngudi cung cip dich
vu suc khoe, doanh nghiép, nong dan va ca
nhan. Ké hoach hanh dong qudc gia trong
cac linh vuc y té va nong nghiép ciing da
duoc phé duyét boi Thu tudng Chinh phu,
Bo Y té, dit ra cac muc tiéu cu thé vé nhan
thuc, gido duc, giam sat, nghién ctru, kiém
soat nhiém trung, toi uu héa sir dung khang
sinh va dau tu bén virng.

Phét bicu tai budi 1&, GS.TS. Tran Vin
Thuén, Thir truéng BoY té nhan manh, Tuan
18 Thé giéi nang cao nhéan thic vé khang
thudc 1a mot chién dich toan cau, nham thic
day hiéu biét va hanh dong vé khang thudc.
Bo Y té cam két nang cao nhén thic trén
tat ca cac linh vyuc - nhan vién y té, cac nha
hoach dinh chinh sach, cac bén lién quan va
cong dong. Cung voi d6, van dong 1a thiét
yéu dé dam bao khang thudc ludn 13 wu tién
hang dau trong chuong trinh nghi su vé y té



qudc gia va toan cau. Bo Y té dang thuc day
cac ké hoach hanh dong qudc gia manh mé
tich hop cach tiép can Mot stc khoe “One
Health”, giai quyét cac van dé vé sic khoe
con nguoi, dong vat va m01 tru’orng Bong
thoi, huy dong hop tac qubc té; quan hé doi
tac cong tu, kéu goi cac cong ty duoc pham,
nha nghién ctru va nha d6i méi tham gia phat
trién cac loai khang sinh, vic xin va cong cu
chin doan moi. Khang thudc yéu cau hanh
dong ngay lap tirc va bén vimg. Trong do,
ve quan ly khang sinh, B0 Y té dang thyc thi
cac quy dinh nham han ché viéc lam dung
va str dung sai muc dich khang sinh trong ca
linh vuc y t& va nong nghiép. Cac hé théng
giam sat dang duoc ting cudng dé theo doi
viéc st dung khang sinh va cidc mo hinh
khang thude.

DPai di¢n WHO tai Vi¢t Nam, Truéng nhom
Cham soc stc khoe toan dan Erin Kenny
danh gia cao sy lanh dao cua Chinh phu Viét
Nam trong viéc théng qua Chién luogc qubc
gia, Ké& hoach hanh dong cu thé nham giai
quyét vin dé khang thudc. Ba khing dinh:
Khang thudc 1a mét trong nhitg méi de doa
hang dau ddi véi st khoe va phat trién trén
toan cau, cling nhu tai Viét Nam, va la vu
tién trong ho tro cia WHO ddi v&i Viet Nam.
Céc linh vuc can tap trung 1a gido duc, van
dong chinh sach va hanh dong dé trién khai
hiéu qua Chién lugc, K& hoach da dé ra.

Nang cao y thitc cong dong dé cing
chung tay phong, chéng khing thubc

Theo TS.BS. Cao Viét Tung, Phé Giam
dbc Bénh vién Nhi Trung uong, tinh trang
khang khang sinh giy ra nhiéu thach thuc
trong cong tac diéu tri va tao ganh ning vé
chi phi diéu tri cho bénh nhan. Khang khang
sinh trong bénh vién gdy ra nguy co that
bai diéu tri rat cao va gia thanh cua thubc
diéu tri cling cao hon rat nhiéu 1an. Mot liéu
trinh diéu tri thong thudng khoang 5-7 hoic
10 ngay khang sinh, nhung voi truong hop

khang khang sinh, qua trinh diéu tri ¢ thé
1én ba tuin khang sinh. Bénh vién Nhi Trung
wong c6 trién khai cac chuong trinh giam sat
khang khang sinh hang quy dé nhan dinh vé
md hinh vi khuan trong bénh vién va ty 18
vi khuan dap ung v6i khang sinh, dé tir 4o,
céc bac sy co phac do diéu tri bang khang
sinh phu hop. Vi vai tro 1a bénh vién chuyén
khoa nhi tuyén cudi, bénh vién déy manh
tuyén truyén ning cao nhan thirc cho nguoi
nha bénh nhan str dung khang sinh theo don
cta thay thudc, khong ty y mua khang sinh
va tu chira bénh cho con.

TS.BS. Nguyén Trong Khoa, Pho Cuc
truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh cho
biét, hién Bo Y té dang c6 ké hoach mo rong
54 bénh vién cap tinh dua vao chuong trinh
giam sat khang thudc. Cac co so y te néu
khong c6 khoa vi sinh du nang luc rat kho
cung cap dir lidu khang thudc chinh xéac, vi
thé nén can phai c6 muc tiéu chién lugc 1a
dau tu cac phong thi nghiém vi sinh nham
nang cao ning luc va hd trg cho cic dia
phuo‘ng Cuc Quan 1y Kham, chita bénh dé
xudt t6i day x4y dung tiéu chuan giam sat st
dung khang sinh trong bénh vién va st dung
hé théng mang ludi ké don dién tir dé& giam
sat. “Néu ap dung bénh an dién tir va nghiém
tuc phé duyét ké don va gidm sat, nghiém tac
quan 1y ca da khang & bénh vién, s€ giam
nguy co khang thudc”, 6ng Khoa nhén manh.

Khang thudc tao ganh ning 1én vé chi
phi cho ca hé thong y té va nén kinh té. Vi
vay, moi nguoi chi nén st dung khang sinh
va céc chat khéang vi sinh vat khac khi duogc
ké don bai cac chuyén gia y té c6 chuyén
mon; ludn tuan tha huéng dan ciia nhan vién
y té khi dung khang sinh; khong bao gio chia
s¢ hodc su dung khang sinh con thira; phong
ngira nhiém tring bang cach thudng xuyén
rira tay, ché bién thyc phdm sach sg&, tranh
tiép xtic gan voi ngudi bénh va dam bao tiém
phong ddy du =
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TIN HOAT DONG

——

PHFI'T HAY TIEM NANG VA THE MANH
Cda Y HOC CO TRUYEN VIET N6M

Ngay 30/11/2024, tai Ha Noi, Hoi Quan
dan Y Viét Nam da t6 chitc Héi thdo Phdt huy
tiém ndng va thé manh cia Y hoc cd truyén
Viét Nam.

Phat biéu tai Hoi thao, Thir truong Bo
Y té D6 Xuan Tuyén cho biét, cing vai
su ra doi va phat trién cua dan toc Viét
Nam, nén Y duoc hoc ¢d truyén Viét Nam
d3 trd thanh mot nén van hoa co lich st
hang nghin nam, c6 nhiéu déng gop to 16n
trong bao v¢ va nang cao suc khoe nhan dan
cling nhu phong va chita bénh. Thyuc hién
duong 16i chinh sach ctia Dang va Nha nuéc,
hé¢ thong kham chita bénh bang Y Dugc cb
truyén da hinh thanh va phat trién rong khap
trén ca nudc va trg thanh bo phan khong thé
thiéu dugc trong hé théng y té quoc gia.
Nhiéu cong trinh nghién ctru vé Y duge cb
truyén da dugc dua vao ing dung thanh cong
trong viéc phong va chira bénh cho nhan dan.
Sy két hop giita y hoc ¢6 truyén véi y hoc
hién dai ciing ngdy cang phat trién va dat
dugc nhiéu két qua quan trong.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh tyu to
16n cua Y duge cd truyén, cong tic nghién
cuu va tmg dung cac cong trinh nghlen cliru
vé y duoc co truyen con nhleu bat cap.
Nhiéu tiém niang vé Y duoc ¢d truyén chua
duoc nghién ctru khai thac, ung dung. Mot
s6 nghién ctru chua tuén thu cac 1y ludn va
nguyén tic cua Y hoc ¢d truyén dan dén hiéu
qua diéu tri chua cao. Nhiéu bai thudc gia
truyén ddng bao mién xudi, cua cac ong lang,
ba mé van chua duge nghién ctru khai thac,
¢6 nguy co that truyén. Con ton tai viéc chat
lugng dugc ligu chua dugc quan ly triét dé
do trdi ndi trén thi trudng, kho kiém soat 1am
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Hi N3, ngay 30 thang 11 nim 2024
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Thi truéng Bo Y t& DS Xuan Tuyén phat biéu tai Hoi thao.
Nguon anh: moh.gov.vn

anh huong dén hiéu qua diéu tri cua cac bai
thudc c6 phuong.

Hoi thao Phat huy tiém ning va thé manh
cta Y hoc ¢ truyén Viét Nam v&i muc tiéu:
tang cuong dau tu cho nghién ctru khoa hoc,
hién dai hoa cac phuong phap chan doan
va diéu tri; dao tao doi ngii bac sy, luong y,
lwong duoc c6 trinh d6 cao, dap ting yéu cau
cua thoi dai; phat trién san xuat duoc liéu
dat chuain GACP, GMP, xiy dung cac nha
may san xuat thudc dong dugc hién dai; ting
cuong cong tac truyén thong, nang cao nhan
thirc cua cong dong vé Y hoc cb truyén; hoan
thién hé thong phép luét, c6 nhiing Chll’lh sach
wu dai dé hd tro phat trién Y hoc ¢6 truyén;
day manh xa hoi hoa, chu dong dau tu, phat
trién cac co so, don vi nghién ctru khoa hoc
Y hoc cb truyén ngoai cong lap; phat trién
d6i ngii can bd y té chuyén trach Y hoc ¢b
truyén c6 trinh d6 cao, két hop Y hoc hién
dai; nghién ctru, san XUAt cac san phém, bai
thudce Y hoc ¢6 truyén phuc vu nhu cdu chim
soc, nang cao stc khoe ngay cang cao va da
dang cua nguoi dan =



TIN HOAT DONG

THU TRUGNG BO Y TE LE BUC LUAN LAM VIEC
VGI HIEP HOI SAN XUAT DUGC HAN QUOC

Thir truong Bo Y té Lé Puc Luan lam viée voi Hiép hoi san xuit Dugc Han Qudc.

Chiéu ngay 27/11/2024, tai tru s6 Bo Y té,
Thir truong Bo Y té Lé Ptrc Lun da co budi
lam viéc v6i Hiép hoi san xudt Duoc Han
Quéc. Cung tham dy vé phia Bo Y té c6 dai
dién mot s6 Vu, Cuc thude Bo. V@& phia Hiép
héi san xudt Duoc Han Qudc c6 Chu tich
Hiép hoi san xuét Duoc Han Quéc Yunhong
Noh cung céc dai biéu cua Hiép hoi.

Phat biéu tai budi lam viéc, Thtr truong
BO Y t& Lé Puc Luan danh gia cao sy hop
tac trong linh vuc dugc pham gitta Han Quéc
va Viét Nam. Tinh dén thoi diém hién tai, c6
téng cong 133 co so san xudt dugc pham tir
Han Qudc di dugc danh gia va cong bd
thuc hanh tdt san xuat thubc (GMP) tai Viét
Nam. Nhirng nim gan day, c6 rat nhiéu tap
doan duoc phém Han Quéc da dau tu hodc
c6 ké hoach dau tu vao linh vuc duge &
Viét Nam. Trong nam 2024, c6 21 mat hang
thudc san xudt tai Viét Nam duoc xuat khau
sang Han Qubc.

Chu tich Hi€p hoi san xuit Dugc Han
Qudc Yunhong Noh tran trong cam on sy tiép
don trong thi tr phia B Y té Viét Nam va
cam on sy danh gia cao ctia Thir truéng BO 'Y
té Lé Ptrc Luan d6i voi nhimg san pham duoc

Nguon anh: moh.gov.vn

phdm cua Han Quéc va su dong gop cua cac
doanh nghi¢p cia Han Qudc tai Viét Nam. Tai
Han Quéc, cac doanh nghiép dam béo san xuat
cac san pham chat lugng cao dap ung cac quy
dinh ctia qudc té. Hiép hoi san xuit Duoc Han
Qudc ¢o 300 thanh vién va rat nhidu doanh
nghiép thanh vién mong muén dugc tham gia
vao thi truong Viét Nam. Tai phia Nam hién
da c6 11 doanh nghi¢p thanh vién cua Hiép
hoi san xuat Duoc Han Quéc dau tu. Trong
twong lai, cac doanh nghiép dugc pham Han
Quoc mong mudn s& mé rong dau tu ra phia
Bic va Ha Noi.

Trao dbi tai budi 1am viéc, Tha truong Bo
Y té Lé Ptrc Luan cho biét, nganh duogc phém
tai Viét Nam van con dang trong qua trinh phat
trién. Ctng v6i d6, Qubc hoi Viét Nam méi
thong qua Luat Duoc, mong mudn phia Hiép
hoi s& nghién ctru cac van ban dudi luat sip
duoc ban hanh trong thoi gian t6i, dong thoi
B Y té Viét Nam quan tam dén viéc tao diéu
kién thuan lgi cho cac doanh nghiép trong do
¢6 cac doanh nghiép Han Qudc. Thir trudng
Bo Y t& @ nghi nhan dugc sy hd tro cua Han
Qudc dé nang cao chat lugng ngudn nhén luc
trong linh vuc dugc va cong nghé sinh hoc =
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TIN HOAT DONG

TANG CUONG NANG LUC MANG LUOI TRUYEN THONG -
GIAO DUC SUC KHOE CAC TiNH, THANH PHO

Tang cudng nang lyc mang ludi truyén
thong - gido duc strc khoe cac tinh, thanh phd
la muc tiéu cua Hoi thao Lap ké hoach va
giam sat chi dao tuyén vé truyén thong - gido
duc stc khoe do Trung tdm Truyén thong -
Gi4o duyc stc khoe Trung wong phdi hop véi
S6'Y té Vinh Phiic (ngay 11/11/2024) va S¢
Y té Binh Duong (ngay 26/11/2024) t6 chic.

Phat biéu chi dao H¢i thao tai tinh Vinh
Phiic, PGS.TS. Nguyén Thi Lién Huong,
Thir truéng B Y té ghi nhan, biéu duong
nhimg nd lyc va thanh qua tét dep trong cong
tac truyén thong gido duc strc khoe (GDSK)
clia cac tinh, thanh phd. Thoi gian qua, dudi
su chi dao cua Lanh dao UBND cac tinh,
thanh phd, doi ngii can bd 1am truyén thong
GDSK ¢ tuyén tinh, tuyén y té co s¢ da co
rat nhiéu cb ging trong viéc trién khai cac
chi dao ctia BO Y té va ciia UBND tinh, tich
cuc va cha dong ap dung nhiing tién bo k¥
thuat trong viéc déi méi hoat dong truyén
thong, da dang hoa cach thirc truyén thong
dé tlep can rong rai hon véi nguoi dan va
cong dong. bac biét qua dai dich COVID-19
va cac tinh trang thién tai, bao 1 vira qua
cang cho thay vai tro quan trong va dong gop
cua cong tac truyén thong GDSK. “Qua cac
¥ kién cua dia phuong, mot trong nhiing wu
tién can day manh, nang cao ning lyc phu
hop cho mang luéi truyén thong GDSK tinh,
thanh phé trong nam 2024 va nhirng ndm t4i
1a cong tac 1ap ké hoach va giam sat chi dao
tuyén cing nhu céac linh vyc stc khoe cong
ddng khac. Thanh cong trong cong tac truyén
thong GDSK déu bat dau tir khau lap ké
hoach va giam sat viéc thuc hién ké hoach.
Néu nhu lap ké hoach duoc xem 1a nén tang
dé thuc hién cong viéc thi kiém tra, giam sat
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MSATC 5
LAP KE HOACH VA GIA s 9
VE TRUYEN THONG - GIA0 DUC suc KHOE 59

h Phiic, ngay 17 hd”g—r%"gzq

PGS.TS. Nguyen Th1 Lién Huong Thu truong BO Y té
phét biéu tai Hoi thao & Vinh Phuc.
Anh: Hoang Hién

la dé dam bao viéc thuc hién hoat dong theo
ké hoach dugc thanh cong va hiéu qua”, Thir
truong Huong nhan manh

Tai hoi thao, cac dai biéu da nghe va cing
thao luén tap trung vao 2 trong tam: Thuc
trang cong tac 1ap ké hoach va kiém tra giam
sat cong tac truyén thong GDSK cua mang
ludi; gop ¥ vao 2 bo biéu mau Lap ké hoach,
kiém tra giam sat hoat dong cong tac truyén
thong GDSK va xdy dung danh muc trang
thiét bi truyén thong. Tir nhimng ton tai, bat
cap tai co s0, cac dai biéu dé nghi: BO Y té
can som ban hanh hai biéu mau vé lap ké
hoach va kiém tra giam sat, danh muc trang
thiét bi truyén thong, dam bao phu hop véi
xu huong, hién dai, tié€n ich, tranh lang phi;
Tang cudng to chirc tp huan, hoi thao cap
nhat kién thic va xu hudng truyén thong y
té hién dai, két ndi hé thong truyén thong -
GDSK trong mang ludi toan qudc; can co
chién lugc dap g truyén thong trong tinh
hudng khén cp va tinh toan vé chi ph1 hi¢u
qua truyén théng - GDSK trong bdi canh
hién nay...s



TIN HOAT DONG

CHUNG KET cudc THI “961 MO1 PHONG CACH,
THAI DO PHUC VU CUA CAN BO Y TE HUONG TOl
SU HAI LONG CUA NGUOI BENH”

IVALLLES
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At yo1 BENH
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PGS.TS. Nguyén Thi Lién Huong, Thtt truéng Bo Y té phat biéu
tai Chung keét cudc thi.

Ngay 21/11/2024, tai Ha Noi, dién ra
Chung két cudc thi “D6i méi phong céach,
thai d6 phuc vu ctia can bg y té huodng toi sy
hai long cuia nguoi bénh”.

Phat biéu tai cudc thi, PGS.TS. Nguyén
Thi Lién Huong, Thtr truéng Bo Y té ghi
nhan va danh gia cao sang kién cta Cong
doan Y té Viét Nam, su déng hanh tich cuc
clia Cong doan Y té Viét Nam cung véi BO
Y té trong phong trao “Do6i méi phong cach,
thai do phuc vu cua can by y té huong téi
su hai long cua nguoi bénh” trong thoi gian
qua. Qua theo doi hoat dong cua Cong doan
Y té Viét Nam ciing nhu cac don vi trong
nganh, ldnh dao B Y té nhan thay duoc sy
quyét tAm cta ca nganh trong viéc thyc hién
chi dao ctia Bo Y té vé ndi dung “Poi méi
phong cach, thai d§ phuc vu cua can by y
té huong té1 sy hai long cua nguodi bénh”.
Thir truong Bo Y té Nguyén Thi Lién Huong
cling danh gia cudc thi véi chii d& “Thau hiéu
tan tim, nang tam d6i moi” 1a mot sang kién
m&i, hinh thac thi ¢6 tinh tuyén truyén
tich cuc, hi€u qua, video luu gitt dugc
lau dai dé cac don vi trong nganh tuyén
truyén nang cao thuong hiéu va luu giir
cho toan nganh...

Chu tich Céng doan Y té Viét Nam Pham
Thanh Binh cho biét: Pugc sy huéng ting
dong dao cua cac don vi, Cudc thi c?ip CO SO
tai cac Cong doan co sé truc thudgc va Cong
doan nganh Y té cac tinh, thanh phd dién ra
tr ngay 01/06/2024 dén ngay 31/8/2024.
Trai qua vong so khao, Ban t6 chirc di lya
chon dugc 30 don vi tiéu biéu. Cac don vi
dau tu nhiéu thoi gian, cong strc dé thu thap
nhiéu tai liéu, hinh anh c6 gié tri lich st két
qué trién khai thuc hién tir cac nam trude dé
san xuat video du thi; hinh thtc thé hién da
dang, d4u tu hinh anh k¥ xao phu hop; da s6
cac don vi ¢6 chat lugng am thanh binh luan,
thu 4m phong vén tbt.

Sau cac phan thi, Ban t6 chic di trao
cac giai nhu sau: 02 giai Nhat cho hai don
vi gdom: Bénh vién San Nhi Bic Ninh, Bénh
vién Trung wong Hué; 02 giai Nhi cho hai
don vi g@)m: Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai,
Bénh vién Nhi Trung vong; 06 gidi Ba cho
sau don vi gém: Bénh vién Lao khoa Trung
uvong; Bénh vién Trung uvong Can Tho; Bénh
vién Pa khoa Ca Mau; Trung tdm Y té huyén
Lac Thuy (Hoa Binh); Bénh vién DPa khoa
tinh Lai Chau; Bénh vién Hiru Nghi =
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HOI NGHI THUONG NIEN CAU LAC BO GIAM poc
CAC BENH VIEN KHU VUC PHiA NAM LAN THU XXII

LAN THU X1

HOI NGH] THUGNG NIEN

TS.BSCKII. Nguyén Tri Thirc, Thir Truong Bo Y té, Giam ddc Bénh vién Cho Ry,
Chu nhiém Cau lac by Giam doc cac bénh vién khu vuc phia Nam phat biéu tai Hoi nghi.

Ngay 29/11/2024, tai Thanh phé Budn
Ma Thuét, tinh Dak Lik da dién ra Hoi nghi
thuong nién Cau lac by Gidm ddc cac bénh
vién khu vuc phia Nam lan thu XXIL

Phat biéu khai mac Héi nghi, TS.BSCKII.
Nguyén Tri Thuc, Thir Truong Bo Y &,
Giam dbc Bénh vién Chg Riy, Chi nhiém
Cau lac bo Giam dbc cac bénh vién khu vuc
phia Nam cho biét: Thoi gian vira qua, toan
nganh Y té da rat nd luc va khéan truong thuc
hién cong tac chuyén ddi sé ciing nhu céac
nhiém vu dugc giao tai Quyét dinh sb 06/
QP-TTg cia Thu tuéng Chinh pha, Dé an
phat trién mg dung dit liéu vé dan cu, dinh
danh va xac thyc dién tr phuc vu chuyen doi
s6 qubc gia giai doan 2022 - 2025, tam nhin
dén nam 2030. Tht truong B Y té dé nghi
Thu trudng cac co quan, don vi toan nganh
Y té tiép tuc ddy manh viéc trién khai S6 sirc
khoe dién tr trén tng dung VNelD, hd so
bénh 4n dién tir, don thude dién tir; dich vu
kham, chira bénh truc tuyén, thanh toan dich
vu y té khong dung tién mit trén co so cac
van ban quy dinh hi¢n hanh...

Nhéan manh vé Hoi nghi 1an thi 26 cac
Bén tham gia vao Cong udc khung cua Lién
Hop Quédc (COP26) nim 2021, Thu tudng
Chinh phu Pham Minh Chinh da dua ra cam
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két Viét Nam phan déu dat phat thai rong
bang 0 vao nim 2050. Do d6, Thir truong
B0 Y té Nguyén Tri Thiic cling dé nghi cac
don vi nganh Y té can sém quan tdm, ning
cao nhan thirc vé khai niém chuyén doi xanh
trong linh vyc y t& dé tir d6 c6 16 trinh xay
dung ké hoach hanh dong vé chuyén doi
xanh phu hop tai don vi cua minh.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu nghe va thao
luan mot sb noi dung nhu: chia sé vé van
dong hién mo, bo phan co thé ngudi tai Viét
Nam; nhitng diém moi trong Ludt Kham,
chira bénh nim 2023 va Hoi dong Y khoa
quéc gia; cac bénh vién can chuan bi gi dé
trien khai bénh 4n dién tir; cai thién chat
lwong cham soc sir dung nén tang EQIS, két
qua st dung cong cu Al tai 7 bénh vién &
Viét Nam; chuong trinh quan 1y, diéu tri toan
dién bénh nhan viém khép tai Bénh vién Chg
Riy: tir giao duc dén tng dung cong nghé
thong tin...

Dip nay, thay mat Ban Chu nhiém Cau
lac b Giam ddc cac bénh vién khu vuc phia
Nam, Thir truong Bo Y t& Nguyén Tri Thirc
trao tang so tién 130 tridu dong trich tir quy
hoi phi Cau lac bo dé ung hd cho Quy Bao
trg bénh nhan nghéo va Quy Bao trg nguoi
tan tat va tré mo coi tinh Pak Lik =



TIN HOAT DQ‘NF

S

POAN DAI BIEU CHAM CU’U VlET NAM THAM DU HOI NGHI
CHUYEN DE CHAM CUU QUOC TE NAM 2024 TAI LONDON -
VUONG QUOC ANH VA HOI THAO KHOA HOC TAI PHAP

Puogc sy cho phép cuia Bo Y té, Poan dai
biéu Cham ctru Viét Nam da tham du Hoi
nghi chuyén dé Cham ciru quc té nim 2024
tai London - Anh va phdi hop to chirc Hoi
thao khoa hoc vé Cham ctru tai Phép trong
thang 10 nam 2024.

Lién doan cac Hi¢p hoi cham cuu - ciu
ngai thé gidi (goi tat 13 WFAS) 1a mot lién
minh qudc té phi chinh phti ciia cac hiép hoi
cham ctru xay dung mdi quan hé chinh thirc
v6i T6 chuc Y té Thé gidi (WHO). WFAS
dugc thanh 1ap vao thang 11 nam 1987, rat
vinh dy Viét Nam c6 ¢6 GS.TSKH.TTND.
Nguyén Tai Thu tham gia dong sang lap.
Hién nay PGS.TS. Tran Van Thanh, Giam
dbc Bénh vién Cham ctu Trung wong giir
chuc vu Pho Chu tich Lién hi¢p hoi Cham
ctru thé gidi va mot sd lanh dao nganh 1a
cac Uy vién Ban chap hanh WFAS. WFAS
t6 chirc Pai hoi dong va Hoi nghi Cham ctru
qudc té 4 nam/lan, cac Hoi thao qudc té vé
Cham ciru duoc to chire thudng nién. Nam
nay, Hoi Cham ctru Vuong qudc Anh ding
cai t6 chirc Hoi nghi Chdm ctru quc té 2024
tai London - Vuong qudc Anh.

Tai Hoi nghi chuyén dé Cham cuu quéc
té 2024, Poan Viét Nam c6 3 bai béo céo hoc
thuat da duoc trinh bay: Panh gid tic dung
cta tap sta 18i phat am két hop dién cham
trong phuc hdi chtrc nang ngon ngit & tré rdi
loan pho tu ky; Nghién ciru tac dung cia dién
méng cham két hop tu van dinh dudng trong
diéu tri giam can & ngudi béo phi; Panh gia
tac dong cua phuong phéap dai truong cham
lén sy thay d6i ngudng dau, B- endorphin,
catecholamin mau trén bénh nhan thoai hoa
cot song co. Trong d6 co hai béo cao khoa
hoc duogc Hoi déng chuyén mon ciia WFAS

HRERES ‘:‘.%2024@&1‘-#&?*&1‘3“

WFAS 2024 International Sympo

11-13 October 2024, London, UK

Doan dai biéu Cham ctru Viét Nam tham du Hoi nghi
Cham ctru quoc té nam 2024 cia WFAS
tai London - Vuong quoc Anh

va cac nude ban danh gia rat cao va d gianh
giai thuong xudt sic. Hoi Cham ctru Viét
Nam ciing duge biéu duong 1a T6 chiic c6
dong gop tich cuc nhat ddi véi Lién hiép
hoi Cham ctru Thé giGi, dd co nhitng nd luc,
hiéu qua, ting cudng trao d6i hoc thuat quic
té, c6 thanh tich xuat sic trong su phat trién
cham ctru toan cau.

Tirngay 15/10/2024 dénngay 16/10/2024,
Poan dai biéu Cham ctru Viét Nam da phi
hop td chirc Hoi thao khoa hoc vé Cham ciru
va dao tao tai Phap do 6ng Me Roger Caovan,
Chu tich Hoi Cham ctru Phap chu tri. Trong
Hoi thao, doan dai biéu Cham ctru Viét Nam
da cd 3 bai bao cao khoa hoc duge Hoi thao
danh gia cao, thuc day sy hop tac vé cham
clru toan cau, trao ddi hoc thuat quéc té va
khéng dinh vi thé cia Cham ctru Viét Nam,
gidi thicu vé hé théng td chirc cua Hoi Cham
ctru Viét Nam, thuc hanh nghé va dao tao
chuyén nganh Cham ciru. Pong thoi hudng
dan cac k¥ thuat cham ciru cho cac hoc vién
nguoi Phap =

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE 9



CHUNG KET CUC THI Y TE €O SG' GIOI NAM 2024

Cudc thi “Y té co sd gidi nam 2024” 14 cudc thi danh cho cén bd y té tuyén co sd. Cudc
thi dién ra tif thang 7/2024 dén thang 11/2024. Cudc thi da tién hanh qua 3 vong: Vong thi So
khao; Vong thi khu vuc dién ra tai 3 mién, c6 16 doi tham du (mién Trung 5 ddi, mién Nam 6
doi, mién Bac 5 doi) da chon duoc 6 doi (dat giai Nhat va giai Nhi ctia 3 mién) vao chung két.
Tham gia dém Chung kétc6 6 doi thi: Hai Duong, Hai Phong, Binh Dinh, Phu Yén, Binh Phudc
va béng Nai.

Dém chung két dién ra tai Ha Noi (22/11/2024), Ban T4 chitc da trao cac giai thudng:

- Giai Nhéat: Doi thi Binh Phudc

- Gidi Nhi: B6i thi Pha Yén

- Giai Ba: Doi thi Dong Nai

- 3 Giai Khuyén khich: Di thi Hai Phong, Doi thi Hai Duong, Doi thi Binh Dinh

- 6 Giai phu: Man Chao hoi hay nhat: Binh Phudc; Truong Tram Y té xt1 Iy tinh huong tot
nhéat: ba Dang Thi Hoa (Blnh Phudc); Tiéu phdm hay nhét: Phi Yén; Trang phuc dep nhét: Ha|
Phong; N dién vién xuét séc: ba Vo Thi Hoai Phugng (Binh Phudc); Nam dién vién xuét séc:
ong Dao Hoang Vi (Hai Duong).

DAN, TAN TAM PHUNG SY

thang 11 nam 2024

Nha béo Vii Manh Cudng, Giam déc Trung tim Truyén thong - Gido duc sirc khée Trung wong (Bo Y té),
Truéng ban Giam khao cudc thi trao Giai Nhi cho doi “Y té co s¢ giéi” tinh Pha Yén.

10 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE



LHNERES D141 Y TE CO SG GIOI NAM 2024
GANBO v 'n&n,ﬂ,ku.'rm PHUNG SU

ngF _, iang 11 nam 2024

Ba Phan Lé Thu Hang, Phé Vu Trudong Vu Ké hoach - Tai chinh (B§ Y ), Phé truong Ban giam
khao trao Giai Ba cho dgi “Y t€ co so gioi” tinh Dong Nai

TRAO GIAL v
|y 7€ CO SO GIOI NAM 2024
n BO VO DAN, TAN TAM PHUNG sy

16 ngay 22 thang 11

Ba Hoang Thi Khanh Phuong, Phé Giam déc Trung tam Truyén théng - Gido duc stc khoe Trung
wong (Bo Y té) va Ba Tran Hué Mén, Giam doc Cong ty TNHH Care For Viét Nam trao ting Giai nam,
nit dién vién xudt sic nhat.

o
EN 2030
THON, BAN
coo1

N VIEN Y TE L S 59
/DA TA0 | DUUC QUAN LY
080780}

Ti€t myc Tiéu pham hay nhat. BAN TIN NANG CAO SUC KHOE 11



TIN HOAT DONG

€M B€ THU 4 DUOC THONG TIM CAN THIGP
BAO THAI CHAO PV KHOE MANH

Chiéu ngay 2/10/2024, Bénh vién Tir Dii
(Thanh phd H6 Chi Minh) da thong tin vé
truong hop em bé thtr 4 dugc thong tim can
thi€p bao thai chao doi khée manh.

Ngay 7/6/2024, san phu kham siéu am
tién san tai Bénh vién Tir Dii. Két qua ghi
nhan thai nhi bi hep van dong mach phéi
nang, hé van 3 14 nang 4/4. Bac sy Bénh vién
Tu Di cung véi chuyén gia tim mach can
thiép Bénh vién Nhi dong 1 két luan day 1a
mot trudng hop khong c6 16 van dong mach
phdi (vach lién that kin), 1a mot dang bénh
tim bam sinh ning can can thiép phau thuat
nhiéu 1an tiry thuc vao dién tién mach mau
phoi va chuc nang that phai. Bénh c6 nguy
co dién tién thanh tim mot thét, s& khong co
kha ning diéu tri sau sinh (chi c6 phiu thuat
ghép tim) hodc nguy co bi mét tim thai, dn
dén thai lu'u trong bung. Ngay 26/6, khi thai
duogc 25 tudn tudi, san phu tai kham. Két qua
siéu &m danh gia lai cac bat thudng cua tim
cho thay di tat dién tién theo chiéu hudng
xau hon, thiéu san that phai ning hon. Céc
bac sy hoi chan va tu van cho san phu co
hoi cudi ciing ciru sdng em bé 1a can thiép
bao thai vao mot thoi diém thich hop nhat.
Tiép tuc hai tun sau do, di tat thai nhi tién
trién theo chidu hudng xau hon nén cac bac
sy quyét dinh thuc hién can thiép nong van
tim bao thai. Tuy nhién, v&i ca bénh nay, viéc
chon lya thoi diém thuc hién can thiép bao
thai rat quan trong, quyét dinh rat 16n dén su
thanh cong cta phau thuat. Néu quyét dinh
sém, lac thai nhi con bé thi kho c6 thé dua
duoc dung kim vao budng that phai dé ludn
Guidewire (day din) vao that phai rdi di qua
van dong mach phéi. Con néu chd doi cho
tréi tim thai nhi 16n thém dé d& dinh vi hon
thi lac nay cac ton thuong & tim bé bi ning

12 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE

KHAI QUANG

E kip phau thuat théng tim can thi¢p bao thai.
Nguon anh: moh.gov.vn

dén muc c6 thé khong hdi phuc sau phiu
thuat duoc.

Sang 19/7, € kip bac sy Bénh vién Tu D
va Bénh vién Nhi dong 1 chuén bi sin sang
thuc hién phau thuat xuyén tir cung nong van
tim cho thai nhi cua san phu. Si€u am tim thai
kiém tra sau can thiép cho thiy dong chay
qua van dong mach phéi tot, khong tran dich
mang ngoai tim. Thai phu dugc xuat vién,
dién tién thai ky sau @6 6n dinh, san phu van
di 1am mdi ngay. Cac chi sd phat trién thai
nhi déu nam trong gii han binh thuong. Khi
thai hon 38 tuan, vao ngay 26/9, cac bac sy
quyét dinh chdm dit thai ky, don em bé chao
doi bang phuong phap mo bat con. Bé so
sinh ¢6 gioi tinh trai, cdn nang 3050g, khoc
to, da niém hong hao, nhip thd va nhip tim
rat 6n dinh. Bé nhanh chéng duoc cac bac
sy tim mach Bénh vién Nhi déng 1 siéu am
tim kiém tra thdy cac dong chay kha 6n dinh
va chuyén bé vé Bénh vién Nhi dong 1 theo
ddi tiép.

Pugc biét, tir thang 1/2024 dén nay, Bénh
vién Tu Di da thuc hién thong tim can thi€p
bao thai ctru song dugce 4 em bé bi di tat tim
bam sinh nang. Cac bé chao doi khde manh,
phat trién vé thé chat va tim van dong t5t



PHAU THUAT CUU BE SO SINH
HOAITU RUOT TU TRONG
BAO THAI

Ngay 25/11/2024, Bénh vién Nhi dong 2
(Thanh phé H6 Chi Minh) thong tin, Bénh
vién Nhi déng 2 va Bénh vién Pai hoc Y
duoc Thanh phé H6 Chi Minh da phdi hop
curu séng bé so sinh nang 2kg bi hoai tir rudt
tur trong bung me.

Cu thé, khoa San - Bénh vién Pai hoc
Y duoc Thanh phé HO6 Chi Minh tiép nhén
san phu 34 tuan, siéu am ghi nhan khdi u
khong 16 trong bung thai nhi, chua rd ban
cht, gia tang kich thudc nhanh, de doa sy
song cua thai nhi. Két qua MRI ghi nhan cu
tric dang nang 16n vung bung phai thai nhi
day vom hoanh phai 1én cao, chén ép bang
quang va than, ddy cac quai rudt non sang
trai. Nhan dinh day 1a ca bénh phuc tap, cac
bac sy Bénh vién Pai hoc Y dugc Thanh phé
Ho Chi Minh da moi hoi chéan lién vién véi
béc sy khoa Ngoai tong hop - Bénh vién Nhi
déng 2. Sau hdi chén, thai nhi dugc chin
doan bi viém phuc mac bao thai do mot doan
rudt vo vao trong b bung, tao thanh mdt khdi
gid u, bén trong chira phan su va nude 6i. Cac
bac sy thong nhit theo ddi k¥ thai ky, néu co
bién d6i bat thuong s& md ldy thai, chuyén
ngay bé so sinh sang Bénh vién Nhi dong 2
phau thuat cip ctru. Tuy nhién, cung ngay hoi
chan, thai phu c¢6 du hi¢u chuyén da, siéu
am tha1 ghi nhan dlCh 0 bung tang. Cac bac
sy quyét dinh md lay thai cap cuu, chuyen
ngay bé so sinh dén Bénh vién Nhi dong 2
nhu ké hoach.

Tai Bénh vién Nhi dong 2, ngay trong
dém, bé so sinh duoc thuc hién cac xét
nghiém dé phuc vu cho cudc phau thuat.
BSCKI. Nguyén Hién, khoa Ngoai tong hop,

E kip phiu thuat cho bénh nhi.
Ngudn anh: moh.gov.vn

Bénh vién Nhi d(‘A)ng 2 nhan dinh, bénh nhi
bi khiém khuyét mot doan rudt non, nghi do
hoai tir vi tic mach bim sinh tir trong bao
thai. Poan rudt con lai cua bé thoat phéan su
va nude 6i vao 6 bung, tao thanh mot nang
chiém gan hét mot nira bung phai. Pay la
ca phiu thuat kho vi bé so sinh ning 2kg, 6
bung ban, rudt dinh nhiéu. Tuy nhién chi sau
phiu thuat 5 ngay, bénh nhi dan hdi phuc, ba
stta dugc, tinh trang nhiém tring 6n dinh.

Theo TS.BS. Pham Ngoc Thach, Pho
Giam dbc Bénh vién Nhi déng 2, viém
phiic mac bao thai nguyén nhan cha yéu la
do tic rudt hodc do ton thuwong mach mau
tédi rudt non. Mot vai nguyén nhan khac
c6 thé do xodn rudt, thoat vi ndi rudt, day
chéng rudt bim sinh, tai thira Meckel, bénh
Hirschsprung, bénh xo nang. Diéu tri viém
phuc mac bao thai nén c6 sy két hop chat ché,
chan doan som gitta bac sy san khoa va béac
sy nhi khoa dé chu dong, c6 ké hoach diéu tri
dung, kip thoi cho tré so sinh nham tranh céc
bién ching va giam nguy co tir vong =

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE 13



HA NOI TICH CUC TRIEN KHAI
CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH SO

Theo Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh
phd Ha Noi, tinh tir 1/1-22/11, toan Thanh
phé di ghi nhan 115 trudng hop mic soi.
Bénh nhan ghi nhan & 88/579 xa, phuong,
thi tran tai 25/30 quan, huyén, thi xa; trong
d6 Hoang Mai ghi nhan s bénh nhan nhiéu
nhit voi 19 ca, quan Ba Pinh ghi nhan 9 ca,
huyén Thanh Tri ghi nhén 8 ca... S6 mic soi
dang c6 xu hudng gia ting trong 2 thang gan
day. Két qua phan tich dich t& hoc cho thiy,
hau hét bénh nhan méic bénh do chua duoc
tiém ching hodc tiém chung chua day du 2
miii vic xin phong bénh (91%). Cu thé, trong
tuan tir ngay 15/11 dén ngay 22/11, Thanh ph
ghi nhan 28 trudng hop méc soi, trong d6 26
truong hop chua tiém vic xin phong séi va chi
¢6 2 trudng hop di tiém véc xin phong soi.
Trong d6 nhém bénh nhan dudi 1 tudi chiém
ty 1¢ cao nhat véi 43,5% (nhom tré tir 1-5 tudi
chiém 33%; nhém tir 6-10 tudi chiém 15,7%
va nhom trén 10 tudi chiém 7,8%). Co gan
40% céc truong hop méc bénh do lién quan
dén kha nang lay nhidm soi trong cac bénh
vién khi khém, diéu tri cac bénh khéc.

Trudc tinh hinh nay, Trung tim Kiém so4t
bénh tat Thanh phé Ha N6i da tham muu cho
SoY té vé «cong tac phong chéng dich. Trung
tam da phoi horp v6i cac trung tAm y té quan,
huyén, thi xa td chuc thuc hién chién dich
tiém chung vic xin phong soi - rubella cho
tré tir 1-5 tudi va nhan vién y té c6 nguy co
tai cac co s kham, chita bénh diéu tri bénh
nhan soi. Theo do, tir ngay 14/10/2024, toan
Thanh phd da té chic trién khai chién dich
tiém chung vic xin phong soi - rubella cho
tré tir 1-5 tudi va nhan vién y té c6 nguy co
tai cac co s& kham, chira bénh diéu trj bénh
nhan soi. Két qud, toan Thanh phd da thuc
hién ra soat dugc 61.590 tré chua tiém du 2

14 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE

MINH MINH
mili vic xin ¢ thanh phan s6i va 3.813 tré ¢6
tiém véc xin séng giam doc luc trong vong 1
thang trudc chién dich (d6i twong tam hodn
tiém chung). Nhu vay, tong s tré tir 1-5 tudi
thudc ddi tuong ti€ém chién dich nam 2024 1a
57.777 tré. B4i voi dbi tuong 14 nhan vién y
té, tong s6 nhan vién y té chua tiém du 2 mi
véc xin soi thudc dbi twong tiém chién dich
la 2.367 nguoi.

Tinh dén ngay 15/11/2024, da tiém dugc
57.903 dbi tuong, trong do: 55.640 tré 1-5
tudi, dat ty 1€ 96,3% téng s6 dbi tuong thude
dién tiém chién dich; 2.263 1a nhan vién y té
dat ty 18 95,6% tong s6 ddi twong thude dién
tiém chién dich. Trung tam Kiém soat bénh
tat Thanh phd Ha Noi ciing da phdi hop véi
cac trung tim y té t6 chirc khoanh ving, diéu
tra, xu ly cac khu vuc ghi nhan ca bénh, 6
dich so1.

Cung v6i cac hoat dong chuyén mon, dé
nang cao hiéu qua cong tac phong chdng
dich, Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh
phé Ha Noi ciing phdi hop véi cac dorn vi lién
quan tang cuong cac hoat dong truyén thong
Ve phong, chong bénh soi; tuyén truyen Ve
chién dich soi dé ngudi dan ndm bat duogc
tinh hinh dich, y nghia cia viéc tiém chung
véc xin phong bénh dé cho tré di tiém chung
day du, ding lich va huong ung tham gia
chién dich.

Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh ph
Ha Noi khuyén cao to1 cac bac cha me tiép
tuc cho tré chua tiém d 2 miii vic xin phong
bénh soi dén cac diém tiém phong dé dugc
tu van, tiém chung phong bénh; dong thoi
ap dung cac bién phap phong chéng bénh
s01 va cac bénh dich thuong gap trong mua
Pong Xuan theo khuyén cdo cua co quan y
té dia phuong =



TIN DIA PHUONG |

Quang Ninh: 100% don vi y té sé thuc hién hoan toan
bénh an dién tur trong nam 2024

Theo S&'Y té tinh Quang Ninh, dén nay, toan nganh Y té da c6 18/21 don vi kham chira
bénh rng dung thanh cong bénh an di¢n tir/bénh vién khong giéy to; 3 don vi con lai dang
dugc thAm dinh cong nhan. Nhu vay, trong nam 2024, 100% don viy té cua tinh sé& thuc
hién hoan toan bénh an dién tr thay thé cho bénh an giéiy, vuot muc tiéu dé ra hoan thanh
vao nam 2025.

Bén canh dé, nganh Y té tinh Quang Ninh dang tiép tuc ting cudng sd hoa dit liéu,
thong tin y té. Hién d3 c6 hon 1,3 triéu nhan khau trén dia ban tinh duoc quan 1y sirc khoe
va ddng bo tich hop lich sir kham chita bénh véi tng dung “Sé strc khoe dién tir” ctia ngudi
dan; 100% dit liéu kham chira bénh tai cac don vi y té duoc lién thong dit liéu voi hd so
suc khoe dién tur.

S6'Y té tinh Quang Ninh tiép tuc phdi hop véi cac dia phuong giam sat, trién khai thi
diém nén tang ho tro tu van kham chita bénh tir xa (VTelehealth) cia BO Y té; thuc hién
két ndi, chia sé, lam sach dir liéu kham chita bénh véi hé thng co s& dir liéu qudc gia vé
dan cu; co s dit liéu kham chira bénh va thanh quyét toan bao hiém y té ciia Bao hiém xa
héi Viét Nam; don thude dién tur quéc gia...m

Thanh phé H6 Chi Minh tiém can muc tiéu 95-95-95

trong phong, chéng HIV/AIDS

Sang 30/11/2024, tai Trung tim Y té
Quan 8, UBND Thanh phé H6 Chi Minh da
t6 chic L& mit tinh, didu hanh hudng tng
Ngay Thé gii phong, chéng AIDS 1/12 va
Thang hanh ddng quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS nam 2024.

Phat biéu tai budi 18, TS.BS. Nguyén Vin
Vinh Chau, Phé Giam doc S¢ Y t€ Thanh
phd HO Chi Minh cho biét, tinh dén thang
9/2024, Thanh phé da quan 1y 52.695 nguoi
nhiém HIV, trong d6 48.741 nguoi dang
duoc diéu tri béng thude khéng vi rat ARV.
Trong sudt hon 30 niam qua, Thanh phd
Ho6 Chi Minh da thyc hién nhiéu bién phap
toan dién nhu: Truyén thong thay d6i hanh
vi: X6a bo ky thi va phan biét d6i xir véi
ngudi nhiém HIV/AIDS; Ting cudng phat
hién sém: Pa dang hoa cac hinh thic xét
nghiém tai cong dong, co so y t& va thong
qua ty xét nghiém; biéu tri toan dién: Mo
rong mo hinh diéu tri du phong trude phoi

nhiém (PrEP) va diéu tri ARV trong ngay
khi phat hién nhiém HIV; Hop tac qudc té:
Tiép nhan ho tro k¥ thuat va tai chinh tir cac
t6 chirc qudc té dé trién khai cac bién phap
hién dai, hiéu qua. Nhitng nd luc nay giup
Thanh phé H6 Chi Minh dat duogc cac muc
tiéu gan sat voi tiéu chuan toan cau “95-95-
95” do Lién Hop Quéc dé ra: 93,5% ngudi
nhiém HIV biét tinh trang bénh cua minh;
92,8% ngudi dugc chan doan HIV duy tri
diéu tri ARV; 98% bénh nhén diéu trj ARV
kiém soat dugc tai luong vi rat & muc thap.

Dé dat myc tiéu x6a bo dich bénh AIDS
vao nam 2030, can huy dong t6i da sy tham
gia ciia cac cip chinh quyén, hé thong y té
cong - tu va ca cong dong. Lanh dao So' Y té
Thanh phé H6 Chi Minh kéu goi sy chung
tay cua toan xa hdi trong viéc nang cao nhan
thirc va hanh dong dé dwa Thanh phd H6 Chi
Minh tr¢ thanh dia phuong tién phong trong
cudc chién chéng HIV/AIDS =
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Tap huan ky nang truyén thong gido duc suc khoe

Ngay 05/11/2024, Trung tam Kiém soat
bénh tat (CDC) Thanh pho Can Tho t6 chirc
16p tap huan k¥ nang truyen thong gido duc
strc khoe cho mang ludi tuyén thanh phd, can
bd, cong tac vién lam cong tac truyén thong
gido duc stc khoe (GDSK) tai tuyén quan/
huyén, xa/phuong va cong tac vién khu vuc/
ap ctia 9 quan/huyén.

Phat biéu khai mac, Phé Gidm déc CDC
Can Tho Tran Truong Chinh cho biét: Véi
mang ludi truyén thong y té phu kin tir tuyén
thanh phd, quin/huyén, xd/phuong, ap/khu
vuc, d3 tao diéu kién cho nganh Y té thuc
hién cac hoat dong truyén thong rong khip,
bam sat hoat dong phong chdng dich bénh,
chiam séc stc khoe ban dau cho ngudi dan.
Cong tac truyén thong GDSK duoc thuc hién
da dang bang nhiéu hinh thirc, ndi dung c6
chidu sdu nhu mo cac chuyén muc vé y té,
strc khoe trén bao, Pai Phat thanh va Truyén

hinh Thanh phé Céan Tho; phéi hop chit ché
v6i Trung tdm vin hoéa, thé thao va truyén
thanh thuong xuyén tuyén truyén trén song
phat thanh va loa xa/phuong.

Thyc hién chuyén d6i s6 nganh Y té,
cong tac truyén thong GDSK ciing tich cuc
d6i moi, ng dung cong ngh¢ thong tin, tang
cuong truyén thong mang xa hoi. Lop tap
huin d3 tap trung vao k¥ ning tuyén truyén
trén mang xa hoi, website va xay dung goc
truyén thong. Cac hoc vién dugc hudng
dan cai dat va thuc hanh thiét ké Poster/In-
fographic trén Canva (ng dung chinh sua
anh va thiét ké 46 hoa d& dang, nhanh chong
trén dién thoai di dong/laptop). Pong thoi,
cac hoc vién duge huéng dan thuc hién lam
video don gian bang phan mém Powerpoint,
phu hop truyén théng bang thi giac khi
nguoi dan dén kham tai bénh vién va céc
cosoytéa

Nghé An: Ngugi tham gia hién mau sé nhan duoc géi

xét nghiém mién phi

Nguoi tham gia hién mau & Nghé An s& nhan duoc moén qua "Géi xét nghiém qua ting".
Viée trién khai "Goi xét nghiém qua tang" dugc thuc hién theo Thong tu 17/2020/TT-BYT
¢6 hi¢u lyc tur 1/1/2021. Theo d6, nguoi hién mau tinh nguyén con ¢ thém Iya chon la nhan
qua tang béng cac dich vy kham bénh, chira bénh. Gia tri cac loai qua tdng twong ing véi thé
tich mau hién.

Trung tim Huyét hoc va Truyén mau Nghé An da xay dung 8 goi xét nghiém danh cho
ngudi hién méau, hién thanh phdn méau tinh nguyén twong tng vai thé hién, mau hién. Mdi goi
xét nghiém 13 t6 hop gdm nhiéu xét nghiém khac nhau co thé phi hop véi nhu cau kiém tra
strc khoe ban than ciia ngudi hién mau nhu dénh gia chirc ning gan, chirc nang than, chuyén
héa duong, dam, md, tham do cac du hiéu sinh hoc bat thuong... Khi hién mau, nguoi hién
s& dugc tu van cu thé dbi vai tung goi. Sau khoang 1 tuan, nguoi hién méu c¢6 thé nhan dugc
cac két qua xét nghiém kiém tra strc khoe va ca cac xét nghiém khac khong bao gdm trong
g6i qua ting (nhom mau va mot s6 tic nhan lay truyén qua dudng mau) duoc Trung tim gui
qua e-mail, tin nhén Zalo, tin nhéan dién thoai...

Sau khi trién khai, "Goi xét nghiém qua tang" da nhan dugc su quan tam, huéng tng 16n
tir cong dong ngudi hién mau. Pai da s6 nguoi hién di rat hao hing khi nhan dugc moén qua
madi nay =
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CACH AN UONG GIUP GIAM
CHOLESTEROL HIEU QUA

Thay doi 16i song va ché dé an uéng la
nhitng buéc dau tién gitip giam mirc choles-
terol cao. Cac logi thuc phcfm khac nhau lam
gidm cholesterol theo nhiéu cdach khdc nhau.
Mot $6 cung cdp chdt xo hoa tan, lién két
cholesterol va cdc tién chdt ciia né trong hé
tiéu hoa va kéo chiing ra khoi co thé. Mot s6
cung cap chdt béo khéng bao hoa da, tryc
tiép lam giam cholesterol xdu LDL. Mot so
chiwra sterol va stanol thuc vat, ngan co thé
hdp thu cholesterol. Dudi ddy la cdch cé
thé giam cholesterol dwoc cic chuyén gia
khuyén dung:

Tranh chit béo bdo hoa va chat béo
chuyén héa: Thay vao do, cic chuyén gia
khuyén dung chét béo khong bao hoa. Hau
hét chét béo thuc vat (dﬁu) duoc tao thanh
tir chat béo khong bao hoa lanh manh t6t cho
tim. Thuc phém c6 chira chét béo lanh manh
bao gém: ¢4 c6 dau, cac loai hat, hat giéng va
mot so loai rau. Han ché luong thuc phém co
nhiéu chét béo bdo hoa nhu nhiéu loai thit va
cac san pham tir sita.

An nhiéu chit xo hoa tan hon: An nhiéu
chit xo hoa tan nhu chit xo co trong yén
mach va trdi cdy, c6 thé lam giam luong
cholesterol trong mau. Yén mach rat giau
chat xo hoa tan beta-glucan gitup nudi dudng
vi khuan ¢o loi trong duong rudt, [am cham
qué trinh trinh tiéu hoa, giit 6n dinh lugng
duong trong mau. Beta-glucan ciing ngan
chan su hép thu cholesterol tir thuc phém,
giam mtrc cholesterol xAu LDL dé ngin ngira
su tich tu mang bam md trong dong mach.
Cac nghién ctru da phat hién ra beta-glucan
trong yén mach ciing c6 thé lam giam chat
béo lipoprotein trong mau. Bang cach nay, dn
yén mach gitip giam nguy co mac bénh tim &
nhiing nguoi co mirc cholesterol cao nhe.

MINH PHU

Bo sung sterol va stanol thwrc vét trong
ché @9 an udng: Nhitng hop chat thyc vat
ty nhién nay cé céu tric twong tu nhu
cholesterol, vi vay khi an ching s€ giup han
ché lugng cholesterol ma co thé chiing ta co
thé hap thu. Trai cdy va rau quéa c6 rat nhiéu
thanh phan gitip ha cholesterol bao gém chit
X0, hop chét thuc vt sterol va stanol. Thuc
phim cang c6 mau sic cang dam cang tot
nhu: rau 14 xanh, bi, ca rdt, ca chua, dau tay,
man, viét quét...

Bo sung ddu nanh: An dau nanh va cac
thyc pham 1am tir dau nanh nhu dau phy va
stta dau nanh 1a mét cach hi¢u qua dé giam
cholesterol. Cac nha nghién ctu tir Pai hoc
[1linois Urbana-Champaign (M¥) da phat hi¢n
hai loai protein dugc tim thdy trong dau nanh
1a glycinin va B-conglycinin, gép phan vao
kha ndng giam cholesterol. Cac nha nghién
ctru cling so sanh lgi ich cua bdt dau nanh véi
moét loai thude dung dé diéu tri cholesterol
cao. Ho phat hién ra rang cac peptide tir bot
dau nanh co6 dac tinh giam lipid tuong tu nhu
loai thude duoc so sanh. Peptide cia dau nanh
duoc tiéu hoa c6 thé 1am giam sy tich tu lipid
tir 50% -70%.

B0 sung céc loai ngii cdc nguyén hat:
Gidng nhu yén mach va cam yén mach, cic
loai ngii cHc ‘nguyén hat khac ¢6 thé giup giam
nguy co mic bénh tim, chu yéu thong qua
lu’ong chit xo hoa tan ma chung cung cap.

B0 sung cac loai ca béo: An ca hai hoic
ba 1an mot tudn co6 thé 1am giam LDL theo hai
cach: thay thé thit co chit béo bao hoa lam
tang LDL va cung cp chat béo omega-3 1am
giam LDL. Omega-3 lam giam triglycer-
ide trong mau va ciing bao vé tim bang cach
gitip ngdn ngira sy khai phat cia nhip tim bat
thll'(‘)’l'lg u
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SAN CHAC VA THON GON

Tép luyén bang bai tép sitc manh cé loi cho
sitc khde tim mach, dong thoi cdi thién mdt do
xuong, co va phong ngita chan thuong. Tap luyén
siec manh khong chi dot chdy calo trong qud trinh
tap luyén ma con xdy dung co bap, giip co thé sin
chdc, thon gon.

Squat véi ta

Squat gitp ting sitc manh & phan dudi co
thé, cling nhu sy linh hoat & phan lung dudi va
hong. Pong tac nay la mot trong nhiing bai tap
gitp ddt chay nang luong hiéu qua nhat. Bit
dau bang cach dung thang, hai chan hoi m&
réng hon vai va hai tay chép lai trudc mét Tay
chap lai trudc, glu cao phan nguc va cam, day
hong ra sau va udn cong dau g01 nhu thé s&
ngdi trén ghé. Pam bao dau gbi khong hudng
vao trong hodc hudng ra ngoai, tha xudng cho
dén khi dui song song v6i mat dat, dua canh
tay ra trudc mat trong tu thé thoai mai. Tam
dung trong mot gidy, sau d6 mo rong chan va
trd vé vi tri bat dau. Hoan thanh 3 hiép (mdi
hiép 20 lan).

Hit dat

Hit dit 1a dong tic chong diy bang tay.
Pong tac nay giup toan than chuyén dong
nhip nhang va lam sin chéc co bap. Bét dau
v6i tu thé nam sip. Cong khuyu tay va bat dau
ha thip co thé xudng san. Tho ra, mo rong
khuyu tay va trd lai bat dau. Tay luén khép lai
va hudng vé phia trude, phin mong va dau gbi
can giit vitng trong tim. Nén thyc hién 3 hiép
chéng day.

Lunges

Lunges la bai tap giup cai thién sy can
bang kha hiéu qua. Pong tac nay giup thiic
day su van dong cua co thé, dong thoi ting
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sttc manh & chan va mong. Bit dau bang tu
thé dimg, mé rong hai chin bang vai, hai
tay chéng xudng hai bén. Budc chan phai
vé phia trudc, dong thoi gap dau gbi phai
xubng song song v4i mit dat. Dam bao ring
dau gbi phai khong kéo dai qua chan phai.
Day chéan phai 1én va trd vé tu thé ban dau.
Lap lai twong tu v6i chan trai. Hoan thanh 3
hiép (mdi hiép 10 lan).

Nang ta bang hai tay

Néng ta bang hai tay 1am ting sitc manh
ctia kh6p va co bip. Viée thuc hién cac dong
tac nay s& khong chi gitp cho phan vai ma con
t6t cho ca phan hmg Chon hai qua ta nhe va
bat dau bang tu thé dung thang, hai chin mé
rong bang vai. Hai tay cam ta giit ngang vai
sao cho song song véi mat dat. Tur tir dua tay
cao qua khoi dau, bt dau day 1én cho dén khi
canh tay duoc mé rong hoan toan trén dau.
Giir d4u va c6 cb dinh. Giir trong khoang vai
gidy roi tro lai vi tri ¢ vai, uén cong khuyu tay
va ha ta xuéng cho dén khi co tam dau song
song v6i mat dat. Thuc hién 3 hiép (mdi hiép
12 lan).

Gap bung

Gap bung 1a dong tac kha quen thudc co
tac dung chil yéu 1am sin chéc co bung. Néu
c6 van dé vé lung dudi, chi can thuc hién dong
tac ndy voi lung trén va vai. Bat dau bang
cach nam trén miat dat, hai dau gbi gap lén,
ban chan giir thing va hai tay 6m sau dau. Giit
chan xudng dat, bit dau cudn 1én tir dau. Pung
cang cd trong qué trinh chuyén dong 1én. Khi
nguc cham dén chan, bat dau giai doan kiém
sodt tr lai vi tri bt ddu. Thyc hién 3 hiép
(mdi hiép 15 1an) =



Van dong giup kéo dai tudi tho

Mot nghién ciru vira cong bd trén Tap
chi Y hoc Thé thao ctia Anh d3 chi ra rang,
chiu khé van dong c6 thé kéo dai tudi tho it
nhét 5 nam. Theo Tién si Lennert Veerman,
tac gia chinh cua nghién ctu, gidng vién
khoa Y té cong d@)ng tai Dai hoc Griffith ¢
Uc, rat ngac nhién khi théy tudi tho giam
di do it van dong co thé ngang bang vai
hut thude va cao huyet ap.

Nghién ciru duge 1y cam hing tir mot
cong trinh vao nam 2019 cho thay, nguy
co tu vong som s& giam di khi tham gia
hoat dong thé chat nhiéu hon. Theo cac
chuyén gia, van dong khong phai chi tu
viée tap thé duc, ma con tinh ca thoi gian
di chuyén trong ngay. Hay tan dung tbi da
thoi glan dé van dong co thé thay vi ngdi
qua nhiéu. Tranh tha thoi gian cho doi,
nghi ngoi gitra luc lam vige dé thyc hién
mot s6 dong tac thé duc phu hop, di bo, di
cau thang. Chon dd xe ¢ xa cac diém dén
mot chut dé tan bo, chon di dao khi hen
gap g0 voi ban bé thay vi chi ngéi trong
cac quan ca phé... la nhung 201 y dé tang
co hoi van dong thé chat. Mot sb thiét bi
tap thé duc nho gon cling c6 thé nén duoc
su dung tai noi lam vi¢c =

e
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Dot pha trong nudi cdy ca quan nhan tao

Nhom nghién ctru tai Pai hoc Oulu ¢ Phan
Lan di phét trién phuong phap moéi dé tao ra
cac mach mau chirc nang bén trong cac organ-
oid. Organoid 14 cdu tric va chirc ning tuong
tw nhu cic co quan thuc té trong co thé, dong
vai trd quan trong trong nghién ctu y sinh. Tuy
nhién, viéc tao ra hé théng mach mau hoan chinh
bén trong organoid luon la thach thirc 16n. Nhom
nghién ctru tai Dai hoc Oulu da giai quyét van
dé nay bang cach sir dung mang chorioallantoic
(CAM) ctia phoi ga va mot thiét bi chuyén dung.
Khi nudi cdy trén mang CAM, cac mach méau
trong organoid khong chi hinh thanh ma cc‘)n két
nbi voi hé tuan hoan cia ph01 ga, cung cap du
oxy cho qua trinh phat trién. Diém dot pha cta
phuong phap nay 1a kha nang duy tri mang ludi
mach méau khi chuyén organoid sang cic moi
truong nudi cay nhéan tao khac. Ky thuat nay,
dugc thr nghiém trén cac organoid than (loai
organoid dac biét kho tao mach mau), da danh
diu budc tién dang ké trong cong nghé organ-
oid. Véi cac mach mau chiric nang, cac organ-
oid nay hoat dong giéng nhu cac co quan thuc
su hon, khién ching dic biét co gia tri trong
viéc nghién ciru bénh tat va thir nghiém thudce
moéi. Pai hoc Oulu tin rdng phuong phap nay
c6 thé gitp cac nha khoa hoc day nhanh nghién
clru vé cac bénh lién quan dén than, ung thu,
tiéu duong va huyét ap cao =
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Xét nghiém mai c6 thé chan doan bénh mat tri nhaé trong vai giay

Cac nha khoa hoc tai Bénh vién Dai hoc
Southampton da c6 mdt cudc thir nghiém
laser mang tinh dot pha viéc chan doéan céc
loai ching mat tri khac nhau, c6 thé 1a bude
ngodt trong cudc chién chong lai cin bénh
suy nhugc. Nghién ctru cho thay, bang cach
sit dung cong nghé laser, cac chat dich co
thé nhu méu, dich tay séng hodc chat nhay
¢6 thé duoc phan tich gan nhu ngay 1ap tic
dé x4c dinh chinh xéac cac dau higu ban dau
ctia chirmg mat tri nhd. Cac thir nghiém ban
dau xac dinh ty 1€ phat hién bénh Alzheimer

khi st dung phuong phap nay chinh xac lén
té1 hon 93%.

Thuét nglr mat tri nhé bao gém vo s6
dang bénh, ca Alzheimer va chung mét tri
nh& mach mau, tit ca déu ¢ xu hudng tién
trién va xdu di theo thoi gian. Chan doan
chung mét tri nhd thuong phai mat hon hai
nim néu str dung cac phuong phap truyén
thong nhu chyp ndo va kiém tra tri nho.
Nhiéu bénh nhan da khong dugc phat hién
som cho dén khi bénh tro nang, khién viéc
diéu tri kém hiéu qua hon =

Phat hién vi rit mai ¢6 kha nang tiéu diét siéu vi khuan khang thuéc

Céac nha khoa hoc tir Pai hoc Monash, Australia, vira cong bd mot nghién ctru quan trong

vé& phat hién loai vi rat méi c6 kha nang tiéu diét siéu vi khuan khang thudc. Phat hién ndy mé
ra nhimg trién vong m&i trong viéc ngin chin tinh trang khang khang sinh, dang 1a mot vin dé
dang ngiy cang trd nén nghiém trong trén toan cau.

Theo nghién cttu, cac nha khoa hoc da tim théy hai bién thé ciia mét loai vi rat an vi khuin
chua timg duoc biét dén trudc day trong mot tuyén dudng thiy tai viing ngoai 6 phia Béc thanh
phd Melbourne. Céc bién thé nay khi dugc tao trong phong thi nghiém da chimg minh kha
nang tiéu diét cac loai siéu vi khuan khang thuéc khéng sinh thuong gap trong bénh vién ¢ cac
murc d¢ khac nhau. Nhém nghién ctru hy vong rang két qua nay s& 13 tién dé dé tim kiém thém

nhiéu bién thé vi rat trong ty nhién véi tiém nang tiéu diét siéu vi khuan =

Canh bao do vé tinh trang lam dung khang sinh toan cau

Theo mot nghién ctru mai duge cong bd,
mirc str dung khang sinh trén toan cau di ting
21% ké tir nam 2016, lam diy 1én nhimng lo
ngai nghiém trong vé nguy co khang thudc
khéng sinh. Phan tich dir liéu tir 67 qudc gia
cho thdy xu hudng gia ting dang bao dong nay.

Nghién ctru do TS. Eili Klein, nha
nghién ctru cao cap tai T chirc One Health
Trust (OHT) dén dau, chi ra rang doanh s6
ban khang sinh tai cac qudc gia dugc khao
sat da tang tr 29,5 ty liéu hang ngay niam
2016 1én 34,3 ty liéu nam 2023, tuong dwong
mirc ting 16,3%. Udc tinh tong mirc sir dung
khang sinh toan cau hién dat 49,3 ty liéu mdi
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ngdy. Pang chu ¥, cac qudc gia co thu nhap
trung binh ghi nhan muc tang 9,8% trong
giai doan 2016-2019, trong khi cac nudc thu
nhap cao lai giam 5,8%. Pai dich COVID-19
nam 2020 da tam thoi lam gidm viée sur dung
khang sinh, didc bi¢t tai cac nudc phat trién
véi muce giam 17,8%.

Céc chuyén gia dy bao muc tiéu thy khang
sinh toan cau c6 thé tang 1én 75,1 ty liéu hang
ngay vao nam 2030, twong duong muc tang
52,3%. Theo TS. Klein khong co giai phap
don gian cho van de nay va kéu goi can co
nhitng thay d6i vé chinh sich va vian hoa
trong nganh y té =
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TRIEU CHUNG CUA BENH S3I

S&i 14 bénh truyén nhiém nguy hiém do vi
rat gay ra va ldy truyén qua dudng hé hap.
C4c triéu chiing cta bénh sdi thudng bat
dau sau 10 - 14 ngay ké tir khi nhiém vi rit.

Bénh sdi ¢4 thé gdy tif vong. Cac bién chiing
va tinh trang nguy hiém thudng gap nhit &
tré dudi 5 tudi.

Triéu chiing clia bénh s&i bao gom:
Ban dé dang san
Chay nudc mii
Ho
Mat do
D8m trdng nhé & niém mac miéng
hai bén ma
S6t cao
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PHONG NGUA BENH s3I

(YYXXERNXY)

CU 9 trén 10 ngudi khong tiém vac xin s& c6 kha nang bi lay nhiém khi tiép xdc

gan vdi ngudi mac bénh sdi.

T4t ca tré em déu can dudc tiém vac xin

Tré em can dugc tiém hai liéu vic xin chita
thanh phan séi dé ddm bao mién dich. Néu
con ban d& bd 13 bat ky liéu tiém nao theo
lich, hdy dat lich hen véi ca s&y té dé tré
dudc tiém bd sung kip thdi trong thdi gian
sém nhat.

Néu ban khéng rd minh hay cac con da dugc
tiém phong sdi hodc da tiing méc sdi, hdy
tham van vdi can bd y té vé viéc tiém phong.
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HAY LIEN HE VI CAN BO Y TE

Khéng cé phudng phap diéu tri
dac hiéu dai v3i bénh sgi. Ty diéu
tri bénh séi khi khdng ¢é huéng
dan tifcan bd y té c6 thé dan dén
nhiing bién chding nghiém trong.

”j}&“‘v World Health
'T‘yy‘y Organization
Viet Nam

Néu ban nghi ngd ban hodc con
ban bi mac sdi thi can lién hé véi
cd 8y té gan nhit cang sém
cang tét va cung cap cho ho vé
cac triéu chiing hodc néi cho ho
biét nhiing lo lang cta ban.

NGUON THONG TIN DPANG TIN CAY

Ludn tim hiéu thdng tin vé vc xin va stic khoe tif cic ngudn

dang tin cdy.

Thdng tin vé v3c xin va bénh sd&i, chdng han nhu céc triéu
chiing va céch diéu tri, tif ngudn khéng chinh théng trén mang
x3 hdi ¢é thé khéng dua trén bang chitng khoa hoc va khién
con ban ¢4 nguy cd gap cac bién chiing stic khde nghiém trong.

Céac ngudn thdng tin dang tin cdy bao gom: BS Y t&; T6 chiic Y té
Thé gidi (WHO); S3 Y t&, Trung tdm Kiém soat Bénh tat clia cac
tinh, thanh phé; cac Trung tdm Y t& quan, huyén; Tram Y té xa.



VIET NAM DUNG DAU CAC NUGC DONG NAM A
VE SO CA GHEP TANG MOI NAM

vGi ty l1é séng
tim sau ghép tang tham chi

Viét Nam da lam cha duoc
cac ky thuat ghép tang
quan trong nhat,

thuong gap trong lam sang:

gan con cao hon mét sé
tUY quéc gia phat trién

26 trung tam S > 11 chi héi cosé
: s i )

ghép tang \% ‘= ; h’gf thuédc
véi day da - ‘.w Héi Van déng

trang thiét bi va hién mé, bé phan
co s@ vat chat, * co thé ngudi
nhan lucva Viét Nam
ky thuét tién tién

>100.000 ngusi Hang nghin nguoi
dadangky ¢adugcghép tang
hién métang thanhcéng
sau khi quadai  va dugc ciiu séng
(tinh dén thdng 11/2024)

Nguén: Héi Van déng hién mé, bé phan co thé ngusi Viét Nam
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