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Don vi Phiu thudt tim mach, Vién Tim
mach, B vign Bach Mai via i sng thanh
cing nam b nhin 30 i ro tink rgng hée
it nguy kich doro .

Mi ngodi 30 i, anh T. i mdt thank
it Khoe mealh tién i Khong < bénh 1t
v van choi thé thao déu din. Trude khi dés
vign 5 ngdy, anh T. xuit hign cac con ho, khac
dom ring duc va 8 s cao 39,00 C kim
dau rit hong. Test COVID-19 am tnh
& trir nguyén nhén sot do
inh rang oo hé

Tai dy, cic bic sy

phinh o thinh sa 5t 1, theo 451 viem ndi 1 tnh e
tim mac nhiém khuin va chuyén 1én Bénh  dgng hé thong|
vién Bach M, “chap mi

Dem ngiy 0562023, bénh nhin duge
chuyén dén Don vi Hdi sice Cip ciru C1 -
Vign Tim mach trong tinh trang st 38 o

HGi site C1, Vin Tim mach theo ddi sit sa0
Vi chi dinh lim thém mot logt xét nghiém
ham o ke

7h15p ngdy 06/6, bénh nhin T. dt ngat
ngimg tho, ngimg tim, mit hon todn Y thic.
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BY truéng B3 Y 1 Dao Héng Lan thim va lam viée tai Nhat Ban

13 om0 Y 1€ D Hing Lan dén i v i v 61 Trsme Do o Qo 6

Tit ngay 4 - 7/7/2023, doan cing tic ciia
B; Y té do Bg truing Dao Hong Lan lim
trting doin da o chuyén thim va lam viée
tai Nht Bin

dy dn do JICA hd trg cho nganh Y 1€ trong
thri gian qua hét stic higu qua va toan dién,
‘mang lai nhimg dong g6p tich eue cho cong
tic chim soc v bio Ve site khoe nhan dan.

Chis tén i phuong ¢ theo d3i cho hiy  Truomg Don Chuyén thim vi lim viée cia Doan nhim e biét 13 nhimg hd tro kip thii cia JICA
B i 0 i vt g “ché L Vi Tim o ting cuimg, thic iy cic hop tic trong doi vdi cong tic mg pho v phong ching
sin cina qua dién i e G " dich COVID19,
Nhin duoe thong bio, PGS.TS. Ta Manh  nhanh chong \| Jinh vy y (€ va trao d6i kinh nghigm tong - GICE O i Hien o N
Cumg, Pho Viés " ing tién b cong téc quan 1y, m6 hinh 6 chirc va hoat  Tai cude hop véi Higp hoi Doanh nghiép
mg. Pho Vién truomg Vién Tim mach, ~ Hing tién han o a h to chitc vi hoa e B .
dng trong linh vy chuyén nginh, dgc bigt Duoc pham Nhit Ban, c doanh
chuyén tham duge didn ra vio ding dip hai - nghiép duge da chia sé mot so kho khan gip

AN TINNANG CAO S KiOE

BAN BIEN TAP
Chlu tréch nhitTm xul 1t bon:
ThS. (177 V6 Turn Diing
I CIng ban bién tp:
ThS. Ha Van Nga
Pho tr[1Ing ban bién t1p:
ThS. NquyIn Thi) Hodi Phi I [ing
Thi) ky toa sorIn:
(N. Qun Thoy Linh
[y vién bien tC1p:
(N. PhiIm Thi Tra Giang
ThS. Nguyin Thi) Minh Pho
Thictko:
CN. NguyIn Huy[7n Trang
(IR
(N. Cat Tra My

nude dang c6 nhiéu hoat dong ky niém 50
nam thiét 1gp quan hé ngoai giao Viét Nam
- Nhit Bin

Negiy 4/7/2023, B§ truong Dao Hong Lan
dii co budi hoi dam véi B truong BY Y &
Lao dgng Phiic loi Nhit Ban Kato Katsunobu.
Chuyén thim cita B§ truong Déo Héng Lan
toi Nhit Ban ciing nhu chuyén thim Vigt

m cia BO trudng Kato tai Viét Nam vio
thing 512023 Ia tién dé rit quan trong thic
diy quan h¢ hap tic chit ché trong linh vy
¥ 1€ trong nhimg nim i, gop phin

tticn

hop téc song phuong gitia Viét Nam
v Nhit Ban,

Cling trong khudn kh chuyén thim Nhit
Bin, B trudng Dio Hong Lan ¢ budi trao
6 vGi Pho Chil tich JICA Tokyo Sachiko
Imoto. B3 Y 1€ dnh i cao cic chuong trinh

phai khi nhap khdu mot 6 thude chiva bénh
Vo Vigt Nam, ai dién Cyc Qun 1y Duge
i trao i thing thin va dua ra cic huing
lan ma céc doanh nghigp duge cua Nht Ban

thit va dép g khi nhip khiu thude,

e Nam.
Trong chuong trinh cong tic, ngod vie
trao ddi vé cic chuong trinh, dy én hop tic
¢ ong thisi gian 16, doan cong tic ciia

u thai gian lam vie vi
tim hiéu vé hé thong y té cua Nhit Ban; vi
diéy hanh, vin hinh cia cde don vi y 1
tuyén; quan 1y trang thiét bi y 1€, dugc pl

xiic vitrao i véi mot s chuyén gia, ai sit
o danh du co vai trd quan trong trong hop tic y
té gilta 2 nude s
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AmAnTIN NG CAO ST KItOE

Anh bia 1: Bj truéng Bé Y té Pao Hong Lan dén
tham hoi, dong vién va tang qua cho bénh nhan ghép tim
xuyén Viét thanh cong vao ngay 06/7/2023 tai Bénh vién
Trung wong Hué

Nguon anh: suckhoedoisong.vn

Co quan xuét ban Ban tin: Trung tdm Truyén thong

Gido duc Strc khoe Trung wong

Dia chi: 366 Doi Cn, Ba Dinh, Ha Noi

Dién thoai: 02437623673

Fax: 02438329241

Email: ncsuckhoe2018@gmail.com

In 250 ban, khé 19x27cm tai Cong ty cé phan In Hung Viét
Gidy phép s6 66/GP- XBBT ngay 3/11/2022 do Cuc Bao chi, B
Thoéng tin va Truyén thong cap

In xong va ndp luu chiéu thang 7/2023




TINH DUNG, TINH BU
GIA DICH VU KHAM CHUA BENH
LA XU HUGNG TAT YEU

KHAI QUANG

Chiéu 11/7/2023, Phé Thi twéng Tran
Hong Ha da lam viéc vdi B 'Y té, mot s6 b,
nganh, dia phutong vé 1o trinh thuc hién gid dich
oy khdm, chita bénh (KCB).

Theo Pho Thu twdéng Tran Hong Ha, 16
trinh thuc hién gia dich vy KCB 1a xu hudng
tat yéu dé tao minh bach, cong bf‘?mg trong
van hanh linh vuc y té theo co ché thi truong;
ddng thoi phai bao dam quyén loi cho ngudi
bénh, nhat 1a ddi tuong chinh sach, nguoi cd
hoan canh kho khan; nang cao chét lugng
KCB. Phé Thu tuéng néu hai van dé cin
quan tam dbi v6i 16 trinh thuc hién gia dich
vu KCB 1a tac dong dén 6n dinh kinh té vi
mo; mirc d6 anh huong dén nguoi bénh,
nhat 1a d6i tugng chinh sach, bao trg xa hoi,
nguoi ¢ hoan canh kho khan. L9 trinh thuc

hién gia dich vu KCB ciing can dat trong
mbi quan h¢ hét strc chit ché dbi vai chinh
sach xa hoi hoa y té, tu chu bénh vién, phat
trién bao hiém y té (BHYT)...

DPiéu chinh gii dich vu KCB sau khi
tang lwong co ban

Bao céo tai cudc hop, BOY té dé xut, tir
ngay 01/7/2023, viéc diéu chinh gia dich vu
KCB s¢€ dugc thuc hién theo su thay ddi cua
mirc lwong co ban tir 1,49 triéu dong/thang
lén 1,8 triéu dong. Thir truong Bo Y té Lé
Ptic Luén ciing dua ra phuong an cu thé dbi
v6i 16 trinh tinh chi phi quan 1y, khau hao
vao gia dich vu KCB, cling nhu danh gia tac
dong khi tang gia dich vu KCB di véi cac
ddi tugng khac nhau trong xa hoi. Tai cudc
hop, dai dién BHXH Viét Nam, Bénh vién
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Bach Mai, tinh Dong Nai, Thanh ph Ho Chi
Minh, Thanh ph Pa Ning, Thanh ph Ha
Noi dd néu y kién vé dinh mirc don gia lam
co sO, cin ctr dé tinh ding, tinh du cac yéu
t6 chi ph1 vao gia dich vu KCB; 19 trinh thuc
hién diéu chinh gi4 dich vu KCB; phuong 4 an
hd trg chi phi KCB cho nhirng d6i twong yéu
thé, c6 hoan canh khé khan... Pho Chu tich
UBND Thanh ph Pa Ning Ngo Thi Kim
Yén ung ho vi¢c thuc hién tang gia dich vu
KCB sau khi ting lwong co ban nhu dé xuét
ctia BO Y té, trong do, can cha trong bao dam
chit lugng hoat dong chuyén mén, nghiép
vu cta can bo y té. Ba Ng6 Thi Kim Yén
kién nghi: "Chung ta ciing phai tinh dung,
tinh di mot cach rd rang cac dich vu KCB,
trong d6, phan chi phi ndo ngudi dan khong
da kha nang chi tra thi ngan sach nha nudc
phai bao dam, khong ddy kho khan, tao ap
luc cho co so y t€". Pdng tinh vé6i ¥ kién
nay, Giam déc So'Y té Ha Noi Tran Thi Nhj
Ha cho rang viéc xay dung dinh muc kinh té
ky thuat la rat quan trong dé xac dinh viéc
tham gia chi tra cuia BHYT, ngan sach nha
nude, nguoi bénh. Trong 16 trinh thyc hién
gia dich vu KCB can lua chon nhitng dich
vu diéu chinh truée, danh gia tac dong trudce
khi mé rong, tir 46 tao dong thudn 16n trong
nguoi dan.

Ghi nhan va danh gia cac ¥ kién tai cudc
hop, B¢ truong Bo Y té Pao Hong Lan cho
rang cac y kién da goép phan xac dinh rd 10
trinh trién khai viéc thuc hién tinh dang, tinh
du gia dich vu KCB trong thoi gian téi.

X iy dung nghi dinh cia Chinh phi vé
thuc hién gia dich vu KCB

Két luan cudc hop, Pho Thu tudng Tran
Héng Ha nhéan manh, 19 trinh thuc hién gia
dich vu KCB 1a van dé 16n. Bo Y té dang
trong qua trinh xin chu trvong, dinh hudng
dé xay dung du thao nghi dinh cua Chinh
phu vé thyc hién gia dich vu KCB, dong bo
véi cac yéu td chi phi, dinh mirc kinh té k¥
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thuat cau thanh gia dich vu KCB; dong thoi
nghién cuu, hoan thién, khéc phuc nhiing
tdn tai, bat cap vé phac dd diéu tri, thanh
toan chi phi KCB theo nhém bénh...; bo
sung nhitng chi phi dau tu giup giam chi
tra cuia nguodi bénh nhu ) y ba dién tu,
thiét 1ap co s¢ dit liéu y té dung chung,

khong in phim chiéu, chup... Theo Pho
Thu tudng, viée tinh dung, tinh du cung 19
trinh thuc hién gia dich vu KCB la nham
khuyén khich, tao diéu kién cho cac co so
y té cong 1ap ty cha nang cao chat lugng
KCB, bao dam ché d9, chinh sach dé "gitr
chan" can bo y té co trinh do chuyén mén
cao. Pong thoi, chiing ta c6 thém cac ngudn
vbn tap trung dau tu cho co sd y té & viing
sau, vung xa, vung kho khan. Trudc mét,
Phé Thu tuéng yéu cau Bo Y té khan truong
phéi hop v6i Bo Tu phap dé co hinh thirc
vian ban phap 1y phu hop dé thyuc hién diéu
chinh giad dich vu KCB tuong tng vdi viée
tdng lurong co ban.

Két thac budi 1am viéc, Pho Thu tudng
chi dao: "Bo Y té phai c6 ké hoach truyén
thong k¥ ludng, toan dién vé diéu chinh gia
dich vu KCB sau khi tang lvong co ban, tur
chu truong, chinh sich, co s¢ phap ly dén
cac nguén kinh phi tir ngéan sach, bénh vién,
BHYT... danh cho cac chi phi tang thém,
bdao dam tang luong nhung ngudi bénh
khong tang chi phi chi tra" =



BO Y TE BAN HANH HUUNG DAN KHAM Sll'C KHOE
PINH KY CHO TRE DUOI 24 THANG Tuo!I

Ngay 06/7/2023, Thi truong Bo Y té
Tran Van Thuan ky Quyét dinh Ban hanh
Tai liéu "Hudng dan vé kham stc khoe dinh
ky cho tré em dudi 24 thang tudi" dugc ap
dung trén pham vi toan qudc. Tai liéu hudéng
dan kham strc khoe dinh ky cho tré dudi 24
thang tudi 1a céng cu hudng dan cho cac
can bo y té tuyén co s thyc hanh kham,
sang loc strc khoe lién tuc cho tré tir ngoai
do tudi so sinh dén 24 thang tudi. Theo Vu
Strc khoe Ba me - Tré em, BO Y té, giai doan
dau doi tir 0 - 24 thang tudi 1a giai doan dic
biét quan trong, tré can duogc kham stre khoe
dinh ky nhdm phat hién sém nhing dau higu
bét thudng, xir tri kip thoi va tu vin hudng
dan cha me cach chim soc nhim gitp tré
duoc phat trién toan dién vé thé chat, tinh
than va van dong dé phat huy duoc téi da
tiém nang trong twong lai.

Can cr Thong tu s 23/2017/TT-BYT
ngay ngay 15 thang 05 nam 2017 cta B
truong Bo Y té ban hanh hudng dan 1ap hod
so theo dai strc khde, kham stc khoe dinh ky
theo do tudi cho tré em; tu vin cham soc st
khoe va dinh dudng; Bénh vién Nhi Trung
wong dugc B Y t& phan cong 1am dau mbi
xay dung "Tai liéu hudng dan kham stc khoe
dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi" nham
huéng din cho cac can bo y té tuyén co so
thuc hién kham strc khoe dinh ky theo cung
mot tiéu chuin chung, sang loc duoc cac bat
thuong vé thé chat va tinh than cho tré em.
Tai liéu do cac chuyén gia dau nganh trong
linh vuc Nhi khoa tién hanh bién soan qua
nhiéu 1an dong gop ¥ kién va tham dinh. Tai
liéu Huéng dan kham stc khoe dinh ky cho
tré em dudi 24 thang tudi 1a cong cu hudng

MINH PHU
dan nhén vién y t& tuyén co sg, y té thon
ban theo doi strc khoe 1ién tuc cho tré em,
sang loc cac bat thuong Ve thé chat, tinh than
cho tré em trong do tudi ngodi so sinh dén
24 thang tudi. Tai liéu chia thanh 2 chuong,
trong d6 Chuong I 1a “Hudng dan td chuc
mot budi kham strc khoe dinh ky cho tré em
dudi 24 thang tudi” va Chuong II 1a “Hudng
dan kham suc khoe dinh ky cho tré dudi 2
tudi”. Chuong II gdm 6 phan chinh: Phéan I
1a “Panh gia su phat trién thé chat va tinh
than van dong”; Phan II 1a “Kham stc khoe
dinh ky cho tré 4-6 thang tudi”; Phan III 1a
“Kham suc khoe dinh ky cho tré 7-9 thang
tu6i”; Phan IV 1a “Kham stc khoe dinh ky
cho tré 10-12 thang tudi”; Phan V 1a “Kham
sttc khoe dinh ky cho tré 13-18 thang tudi”;
Phan VI Ia “Kham stic khoe dinh ky cho tré
19-23 thang tudi”.

Tai liéu duoc ap dung sir dung tai tat ca
cac cos0y té tuyén co sO ¢6 thuc hién viéc
kham, sang loc suc khoe cho tré dudi 24
thang. St dung tai li¢u dung cach s€ goép
phan thay d6i nhan thirc va cach thirc hoat
ddng ctia nhan vién y té tuyén co sd (tuyén
x4 va thon ban) trong viéc tiép can cong tac
chim séc stc khoe ban dau danh cho tré
em & lira tudi ngoai so sinh dén 24 thing.
DPong thoi, tai liéu dugce nhan vién y té sir
dung phdi hop va bé tro cho cudn S6 kham
suc khoe ba me tré em hy vong tao thanh
mot hudng dan chudn quéc gia thé hién su
chung tay cta toan xa hoi, nganh Y té va gia
dinh trong cong tdc cham soc strc khoe tré
em ngay tir giai doan som va ngay tir nén
tang cham séc sirc khoe ban dau, do 1a y té
CO SO =
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TIN HOAT DONG

Bo trudng Bo Y té Dao Hong Lan tham va lam viéc tai Nhat Ban

Bo truong BOY € Pao Héng Lan dén tham va 1am viéc véi Truong DPai hoc Quéc té
Y té Phuc loi Nhat Ban

Tu ngay 4 - 7/7/2023, doan cong tdac cua
Bé Y té do B¢ truong Dao Hong Lan lam
trudng doan da cé chuyén tham va lam viéc
tai Nhat Ban.

Chuyén tham va lam viéc ctia Poan nham
taing cuong, thuc ddy cac hop tic trong
linh vuc y té va trao d6i kinh nghiém trong
cong tac quan ly, mo hinh t6 chtrc va hoat
dong trong linh vuc chuyén nganh, dic bi¢t
chuyén tham dugc dién ra vao ding dip hai
nudc dang co nhiéu hoat dong ky niém 50
nam thiét 1ap quan hé ngoai giao Viét Nam
- Nhat Ban.

Ngay 4/7/2023, B6 truong Pao Hong Lan
dd co budi hoi dam véi Bo truong BO Y té
Lao dong Phuc 1gi Nhat Ban Kato Katsunobu.
Chuyén tham cta Bo truong Dao Hong Lan
t6i Nhat Ban ciing nhu chuyén tham Viét
Nam cua B¢ truong Kato tai Viét Nam vao
thang 5/2023 1a tién dé rit quan trong thuc
day quan hé hop tac chat ché trong linh vuc
y té trong nhitng ndm t6i, gop phan phat trién
quan h¢ hop tac song phuong gitra Viét Nam
va Nhat Ban.

Cung trong khuon kho chuyén tham Nhat
Ban, B0 truong Dao Héng Lan c6 budi trao
do6i véi Phé Chu tich JICA Tokyo Sachiko
Imoto. BO Y té danh gia cao cac chuong trinh
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du 4n do JICA hd trg cho nganh Y té trong
thoi gian qua hét sirc hiéu qua va toan dién,
mang lai nhitng dong gop tich cuc cho cong
tac cham soéc va bao vé strc khoe nhan dan.
Dic biét 1a nhitng hd tro kip thoi cua JICA
dbi voi cong tac tng pho va phong chong
dich COVID-19.

Tai cudc hop voi Hiép hoi Doanh nghi¢p
Duoc phém Nhat Ban, cac dai dién doanh
nghiép duoc di chia sé mot s6 kho khan gap
phai khi nhap khau mét sé thudc chira bénh
vao Viét Nam. Pai dién Cuc Quan ly Dugc
da trao ddi thang thin va dwa ra cac hudng
dan ma cac doanh nghiép dugc cia Nhat Ban
can tuén thu va dap ung khi nhap khau thudc,
véc xin vao Viét Nam.

Trong chuong trinh cong tac, ngoai viéc
trao d6i vé cac chuong trinh, du an hop tac
vé y té trong thoi gian t6i, doan cong tac cta
BO Y té da danh nhiéu thoi gian lam viéc va
tim hiéu vé hé théng y té ciia Nhat Ban; viéc
diéu hanh, van hanh cta cac don vi y té cac
tuyén; quan 1y trang thiét bi y t&, dwoc pham.
Poan d3 di tham thuc té va lam viéc véi nhiéu
co quany té, truong dai hoc, bénh vién, tiép
xuc va trao ddi véi mot sé chuyén gia, Pai st
danh du c6 vai tro quan trong trong hop tacy
té gitra 2 nudc =



“TIN HOAT DONG

Hoi nghi cong tac xa hdi trong nganh Y té nam 2023

Ngay 07/7/2023, tai Tuyén Quang, B0 Y
té to chic Hoi nghi cong tac x hoi trong
nganh Y té ndm 2023.

Phat biéu tai Hoi nghi, GS.TS. Tran Van
Thuén, Thu truong BOY té nhan manh: Cong
tac x4 hoi trong y té 1a mot nghé co qua trinh
hinh thanh va phat trién lau doi tai nhiéu
quoc gia trén thé g101 Tai Viét Nam, tur khi
Dé 4n phat trién nghé cong tac xa hoi giai
doan 2010-2020 dugc phé duyét, hoat dong
cong tac xa hoi chinh thirc dugc xem la mot
nghé va dugc quan tim phat trién. Nganh Y
té 14 mot trong nhitng nganh di dau vé phat
trién hoat dong cong tac xa hoi. Mot s6 két
qué di thyc hién nhu: Ban hanh Thong tu s6
43/2015/TT-BYT; Ban hanh Ké hoach phat
trién cong tac xa hoi trong nganh Y té giai
doan 2021-2030; Phat trién duoc mang ludi
hoat dong cong tac xa hdi trong cac co s¢' y
té trén toan quéc; T chire cac khoa dao tao,
tap hun vé cong tac xi hoi trong y t&; Tap
trung trién khai hoat dong cong tac xa hoi
trong bénh vién... Néu cac hoat dong cong
tac xd hoi trong nganh Y té ngdy cang phat
trién mot cach toan dién, chuyén nghiép thi
s& gop phan nang cao hiéu qua cong tac bao
v¢, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan.

Thir truong BO Y té Tran Van Thuin dé
nghi 1anh dao cac Vu, Cuc, cac don vi thudc
va truc thude B9, cac SO Y té trong thoi gian
t6i can nhan thirc dung vé vai tro cua céc
hoat dong cong tac xa hoi trong nganh Y té,
dong thoi xay dung chuong trinh, tai liéu
tham khao nham nang cao nhén thirc vé vai
tro hoat dong cong tac xa hoi.

PGS.TS. Nguyén Tuin Hung, Pho Vu
truong Vu T chirc can bd cho biét, cac co s&
phap 1y dé trién khai phat trién nghé cong tac
x4 hoi gdbm co cac chinh sach cua Pang va
nha nudc, cac chu truong cia Chinh phu, cu
thé 1a Quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg ngay

BO Y TE

Tht truong BoY té Tran Van Thudn phat biéu tai Hoi nghi

25/3/2010 phé duyét Dé an phat trién nghé
cong tac xa hoi (giai doan 2010-2020) voi
muc tiéu phat trién cong tac xa hoi tro thanh
mot nghé & Viét Nam dong thoi nang cao
nhan thirc ciia toan xa hoi vé nghé cong tac
xa hoi, xdy dung do6i ngii nhan vién y té va
cong tac vién dat yéu cau chit lugng. Theo
d6, nhiém vu cua nganh Y té 1a bao vé, cham
soc, nang cao strc khoe cua nhan dan; Nguoi
bénh 1a nhom yéu thé, dang gap kho khan;
Co so kham, chita bénh la moéi truong dac
biét, & d6 thay thuoc va ngudi bénh déu cing
thang, mét moi can su trg glup Do vay cong
tac xa hoi trong nganh Y té nham hd tro, g1up
dd nguoi bénh 6 thé duong dau véi cac van
dé ctia ca nhan va xa hdi lién quan dén bénh
tat, giup cho ho co thé ap dung mot cach tbt
nhét, linh hoat nhat cac dich vu cham soc y
té hién c6.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu dén tir cac co
s kham chira bénh trén toan qudc da tich
cuc tham gia tham luan vé két qua dat dugc
trong trién khai hoat dong cong tac xa hoi
trong nganh Y té =
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CHAY 8UR CUNG THOI GIAN
8E HOI SINH MOT CUuQcC Bol

21h25 ngay 06/7/2023, chuyén bay cubi ciing
trong ngay chd "trdi tim" tir Ha Noi dap xuong
san bay Phii Bai (Thita Thién Hué), chiéc xe
citu thuong ché nhitng nguoi van chuyén "trdi
tim" nhanh chong lin banh vé Bénh vién Trung
wong Hué vao 21h48, dé tién hanh ca ghép tim

cho bénh nhan. Va ngay trong dém, “trdi tim”

da duoc dap tré lai, do la swe nd luc chay dua véi
thot gian cia cdc y bdc sy, cia nhitng don vi van
chuyén tinh thoi gian bang tieng gidy dé hoi sinh
cho mot cugc doi.

Theo TS.BS. Nguyén Thanh Xuan, Phé
Giam déc Bénh vién Trung wong Hué, nguoi
dugc don nhan "trai tim" trong hanh trinh
ddc biét noi trén 13 anh T.V.G (31 tudi, trd tai
Thira Thién Hué) mac bénh co tim gian, suy
tim cach day da 13 ndm. Anh la mét trong
hon 30 nguoi chd ghép tim tai Benh vién
Trung wong Hué, nhung anh di may mén tro
thanh nguoi dugc nhan “trai tim” tor Ha Noi.

Vao khoang 14h14 ngay 05/7/2023, ngay
khi tiép nhan thong tin tir Trung tim Diéu
phéi ghép tang Qudc gia, kip ghép tang Bénh
vién Trung wong Hué 1ap tic duoc kich hoat.
17h30 cung ngay, cac bac sy mang theo mau
mau cua bénh nhan xuit phat di Ha Noi,
khoi hanh trén chuyén bay Vietnam Airlines
18h55-20h25. Phuong an diéu phdi tang lién
tuc thay d6i do phai tinh toan sy phu hop
gitta thoi diém lay tim va cac chuyén bay
trong ngay 06/7/2023. Ngay khi chinh thtrc
¢6 ké hoach phiu thuat ldy tang lic 17h20,
thi chuyén bay Ha Noi - Hué chi con mot
chuyén cudi cing cit canh vao lac 19h35,
nhung thoi gian lay tim ra khoi 1ong nguc
thuc t& dai hon dy kién. “Tim dang ra”, “Tim
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PHUC TRI

da 1én xe”, “Tim dd xuit phat ra sin bay
chua?”, “Hy vong kip” 14 nhitng tin nhin voi
vang, day lo ling ctua Ban Giam dbc va kip
ghép tang Bénh vién Trung uvong Hué, dang
timg phit, timg gidy nd lyc dé dua tim ra san
bay Noi Bai kip thoi gian. Hang hang khong
Bamboo Airways dd hd trg toi da moi thu
tuc bay, budc phai cao 16i cung hanh khach,
dé cung cho “trai tim” bay vé véi Hué. Pap
lai su nd luc éy, “trai tim” da ha canh san
bay Phu Bai - Hué vao lac 21h25, c6 mat tai
Trung tdm Tim mach, Bénh vién Trung uong
Hué lac 21h48.

Ngay sau khi nhan thong tin trai tim ha
canh an toan, kip phau thuat bit dau tién
hanh cac budc ghép tim, mang lai sy song
cho bénh nhan 1a anh T.V.G, 31 tudi, tr tai
Thira Thién Hué, mic bénh co tim gidn - suy
tim cach diy di 13 nam, duoc diéu tri noi
khoa t6i wu nhung dén nay phan suit tong
mau (chi s danh gia chtrc ning bom mau
cua tim) giam nang, chirc nang tim khong cai
thién va chd doi co hoi dé dugc ghép tim.

Sau 1 gi¢' 19 phat phau thuat, 23h39 ngay
06/07/2023, tim da dép lai trong 16ng nguc
nguoi nhan. Tung nhip dép cua trai tim trong
co thé méi 1a niém vui v& da, xda tan hét
nhitng cang thang, 4u lo va khé khin trong
sudt hanh trinh danh cho kip ghép tang. Mot
ngay sau ghép tim, bénh nhan da rat néi khi
quan, tinh tao hoan toan, cac chi sb huyét
dong va smh hoa 6n dinh, chtc ning tim

. Sau md 4 ngay, anh T.V.G. sinh hoat
nhu: nguoi binh thuong. Sang 13/7, bénh
nhan da dugc théo cc thiét bi hd tro, tw minh
di lai trong phong va tap cac bai van dong



Tréi tim dwoc cac béac s§ tirc tdc van chuyén vé& Bénh vién Trung wong Hué dé tién hanh ghép cho bénh nhan
Anh: Hoang Diing

nhe nhang. Theo céc bac sy diéu tri, v6i dién
tién strc khoe thuan loi nhu trén, tién lugong
tuan sau, bénh nhan ghép tim thir 10 nay c6
thé xudt vién.

GS.TS. Pham Nhu Hiép, Giam doc Bénh
vién Trung wong Hué chia s¢, s& khong ton tai
bat ky sy mét moi nio trong hanh trinh chung
tay tiép ndi sy sdng, du doi ngil y bac sy cua
Bénh vién vira tréi qua 2 ngay cam go, vuot
qua thir thach vé thoi gian, khong glan dé dua
“trai tim Ha Noi” an toan vé voi Hué.

Ciing trong dém mudn ngay 06/7, trén
trang Facebook cua mot hang hang khong
dang tai nhirng dong trang thai cung nhiing
btrc anh dic biét vé chuyén bay cho "trai
tim". Theo d6, chuyén bay chd theo 159
hanh khéch tir Ha Noi dén Hué, du kién cat
canh luc 19h45. Tuy nhién, khi cac hanh
khach da 1én may bay, phi hanh doan thong
béo may bay chua thé cit canh vi dang thuc
hién mot nhiém vu dac biét, chd mot "trai

tim" tir Ha Noi vé Hué dé ghép cho bénh
nhan: “Mong rang ban da khong phién long
va mét moi. Boi c6 mot cuge doi & Hué, dém
nay, hi vong s€ dugc viét tiép, nho mot trai
tim da gip gap chay dua vé6i thoi gian dé 1én
tau cung ching ta, cung é kip ghép tang, bén
bi tirng nhip dap doi ha canh va dén duoc t6i
ctra phong cép ciru. Ngay hom nay, 23 phut
quy gia ctia ban c6 thé s& lam nén ky tich”.

bay la lan dau tién, Bénh vién Trung
uong Hué c6 duoc sy hd tro tir Bamboo
Airways, nhung that sy, tit ca da lam nén ky
tich. Thém mot Hang hang khong tham gia
véan chuyén tang xuyén Viét ngoai Vietnam
Airlines phuc vu cong tac ghép tang, mé ra
thém nhiing céng cu van chuyén tang kip
thoi, hi¢u qua va nhan van. Bénh vién Trung
uong Hué mong rang s& co that nhidu co hoi
dé lam nén diéu ky di¢u, tao thém nhing
cude doi moi va dé “mam su sdng” nay né
khong ngung =
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CUU SONG NAM BENH NHAN Bl VO TIM

THOAT KHOI CUA TU

Don vi Phau thudt tim mach, Vién Tim
mach, Bénh vién Bach Mai vita citu song thanh
cong nam bénh nhan 30 tuoi trong tinh trang hét
sttc nguy kich do vo tim.

“V@ tim” sau giac ngu dém

MGi ngoai 30 tudi, anh T. 1a mot thanh
nién khoe manh, tién st khong c6 bénh tat
va van choi thé thao déu dan. Trude khi dén
vién 5 ngay, anh T. xuét hién céac con ho, khac
dom tréng duc va c6 s6t cao 39 do C kém dau
rat hong. Test COVID-19 am tinh nén da loai
trir nguyén nhan s6t do COVID-19. Thiy sot
va tinh trang co thé mét nhiéu, anh T. da dén
bénh vién tinh dé kiém tra. Tai day, cac bac
sy phat hién bénh nhan c6 phinh ¢ thanh sau
that trai, theo ddi viém ndi tdm mac nhiém
khuén va chuyén lén Bénh vién Bach Mai.

bém ngay 05/6/2023, bénh nhan dugc
chuyén dén Pon vi Héi stiic Cép ciu C1 -
Vién Tim mach trong tinh trang s6t 38 do
C, dau nguc nhe, nhip tim nhanh... Si€u am
cAp ciru tai givdng, cic bac sy tim mach thiy
khéi phinh sau thanh thét trai, khdi phinh rat
mong, mong dén mirc cd thé v bat cir lac
nao. Bénh nhan dugc cac bac sy cua Pon vi
Hoi stte C1, Vién Tim mach theo ddi sat sao
va chi dinh lam thém mot loat xét nghiém
tham do khac.

7h15p ngay 06/6, bénh nhan T. dot ngdt
ngimg thd, ngimg tim, mat hoan toan y thuc.
Chi s6 trén cac phuong tién theo ddi cho thiy
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DIEU LINH

TS.BS. Duong Dirc Hing chiic mimg bénh nhan dugc xuit vién

bénh nhan di roi vao tinh trang “chét 1am
sang”...

Nhan duogc thong bao, PGS.TS. Ta Manh
Cuong, Pho Vién truéng Vién Tim mach,
Truong don vi Hoi stc C1 nhan dinh day
1a tinh hudng nguy kich khan cap, can khaoi
dong hé thong bao dong do toan vién. Trong
“chép mat”, doi cap ctru ngimg tuan hoan
duoc khoi dong, bénh nhan duoc ép tim hd
trg vé ho hap dé duy tri huyét ap. Kip can
thi€p cua C1 ciing lap tuc dugc huy dong.
May siéu am tai givong khan cép dugc diy
dén bén bénh nhan. Két qua siéu 4m cho thay
khdi phong da v - ddy 1a nguyén nhan khién
bénh nhan “chét 1am sang”.

8 gid can nao, cac bac sy Bénh vién
Bach Mai da citu séng bénh nhén



Nhan dinh déy 14 tinh hudng v& tim phai
mo6 mé gip dé giai ap luc mau tran budng
tim, PGS.TS. Ta Manh Cuong da lién hé
khan cip véi TS.BS. Duong Pirc Hung,
Truéng Pon vi Phau thuat tim mach C8 -
Vién Tim mach. Sau thong tin hdi chan cép
cuu qua dién thoai, kip md duoc trién khai
nhanh chéng va tryc tiép TS.BS. Duong Dtic
Hung tién hanh ca phiu thuat.

Chi sau 5 phut, 1ong nguc ctia bénh nhan
da dugc mo, cac chén ép tim da dugc giai
toa, tudn hoan ngoai co thé da dugc thiét lap
dé duy tri cac chuc ning séng co ban cho
ngudi bénh. Panh gia thuong ton cho thay
khéi phinh di v& lam mau do ra va chén ép
tim khién bénh nhan mét huyét ap, ngimg
tim, chét 1am sang. Cac bac sy da tién hanh
khau tam chd v& dé cam mau tao diéu kién
hoi sic cho tim dap lai. Sau 3 tiéng cing
thang, cac phau thuat vién da tao hinh lai
budng tim dd v& ctia bénh nhan.

Chia sé vé qua trinh tién hanh ca phiu
thuat, TS.BS. Duong buc Hung cho biét:
Kiém tra, danh gia lai thuong ton cua bénh
nhan thi thdy mot phan ciia budng tht trai
bi gidin mong va mong dén mirc vd. Co thé
thdy, ddy 1a mot thuong ton nang, kho xir
ly, ty 1€ tir vong cuc ky cao, dac biét la md
trong tinh trang t6i cip ctru va bénh nhan da
c6 nguing tim trudc mo.

Khi tim ngirng dap, chi trong vong 4 - 6

phiit, ndo da c6 thé ton thuong vinh vién
hodc chét ndo. V& tim s& gay chay mau, soc
tim, suy tim ndng. Ty I¢ to vong do bénh
v& tim 1én dén 90%. Néu khong duge md
mo, gidi ép kip thoi cho “trai tim vo” thi
ap luc khién mau khong bom 1én ndo chi
khoang 5- 6 phut, bénh nhan s& mat nio.
Néu c6 ctru duoc thi ngudi bénh ciing chi
séng cudc doi “thyc vat”... Truong hop cua
bénh nhan T. da bi ngung tim tu dudi Cl,
vi vy, cac bac sy da phai tién hanh ép tim
(CPR) dong thoi diy 1én phong md cua C8.
Trong khoang thoi gian ngin, toan bo kip
bac sy ndi tim mach, ngoai tim mach, bac sy
chan doan hinh anh, hé thong truc cp ctru
online... nhirng thay thudc day dan kinh
nghiém trong vi¢c xur tri nhitng ca nang da
dbc toan lyc, ctru ngudi bénh khoi ludi hai
tir than,

Sau ca mo than tdc, bénh nhan T. duge
chuyén sang khu hdi strc caa C8. Luc nay,
cac bac sy lai lo ling khong biét tinh trang
ndo cta bénh nhan tén thuong thé nao khi
thoi gian ngung tuan hoan kha dai. Tét ca
cac ky thuat t6t nhat, thudc tot nhét, trang
bi tdt nhat dé hoi strc tim ph01, hdi stc ndo
da duoc ap dung cho bénh nhan T. Than ky,
chi sau 3 ngay, bénh nhan da tinh lai. Sau
5 ngay, bénh nhan da ngdi day noi chuyén.

Nhé lai thoi khic rung roi tay chan va
ngi ngit khi nghe bac sy thong bao con
bi v& tim, nguy co t&r vong cao, m¢ bénh
nhan T. bui ngui tim sy: 8 tiéng phiu thuat
tim cho con troi qua trong lo ldng va hoang
mang cuc dd. Toi chi con hy vong chi co
tr(n phat mm clru duogc con to6i. Qua trinh
cip ctru, md cp ctru, hau phau, t6i cam
nhan duoc tinh than trach nhiém cao ca vi
su séng cua bénh nhan cua céac bac sy, diéu
dudng, nhan vién y té ctia C1 va C8. Toi vo
cung cam phuc trudc tai nang, sy tan tuy
cua cac y, bac sy. Toi va gia dinh biét on va
ghi nhé an tinh nady mai mai =
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THANH PHO HO CHI MINH:

SOT XUAT HUYET vA
TAY CHAN MIENG TANG CRO

Theo du bdo ciia S6 Y té Thanh phdé Hé Chi
Minh, bénh sot xudt huyét va tay chian miéng

1iép tuc gia tdng trong thoi gian t6i va cé thé

kéo dai néu khong quyét liét c6 cdc bién phdp
dy phong bénh.

S6t xuit huyét: tang cao thing 7, kéo
dai hét thang 10

Doi véi bénh sbt xuat huyét, trong thang
6 dau nam 2023, Thanh phd H5 Chi Minh
ghi nhan 758 ca bénh, véi 331 ca nhap vién,
diéu tri. Hién c6 111 truong hop dang diéu tri
ndi tru, trong d6 c¢o 10 truong hop nang, voi
4 ca th may. Theo SO Y té Thanh phd Hb
Chi Minh, mic du sb ca mic, s6 6 dich nam
nay thap hon nam trudc nhung da c6 dau hiéu
dich bénh bat dau gia ting tir tudn thir 24 (tir
ngdy 12/6). S6 ca méc trong thang 6 da cao
hon thang 5.

Tai Bénh vién Bénh nhiét d6i Thanh
phé H6 Chi Minh, trong 6 thang diu nim
2023, Bénh vién ghi nhan 3.786 bénh nhan
sot xuat huyét t6i kham. Riéng thang 6 ghi
nhan 422 ca, tang hon 100 ca so v&i thang
5. Hién Khoa cép ctru - Hdi st tich cuc -
Chéng doc tré em cua Bénh vién dang diéu
tri 4 - 5 ca sot xudt huyét ning, ting gan gap
d6i so v6i tuan trudce. Theo TS.BS. Phan Tir
Qui, Truong khoa Cép ctru - Hdi strc tich cuc
- Chéng doc tré em, Bénh vién Bénh nhiét
d6i Thanh phd H6 Chi Minh, phan 16n bénh
nhan miéc sbt xuit huyét Dengue ching D2.
Niam ngodi, dich sét xuat huyét gia ting ciing
do chung D2, nén nam nay néu ngudi dan
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mic lai chung nay thuong s& khong nang, trir
khi ¢6 ching méi (D1, D3, D4) lam thay d6i
mién dich.

Theo quy luat dién tién dich bénh hing
nim tai Thanh phé H5 Chi Minh, mua cao
diém cua sot xuat huyét da bat dau va s& ting
cao trong thang 7, kéo dai dén hét thang 10
hing ndm. Qua giam sat diém nguy co, ti 1¢
phat hién c6 ling quing tai cic diém nguy
co dugc giam sat 1a gan 48% (49/103 diém).
Pay 1a con sb dang bao dong, ti 1& nay s&
cao hon nita khi mua nhiéu hon va khéng c6
nhitng bién phap quyét liét dé kiém soat cac
diém nguy co.

Tay chan miéng ting kéo dai néu khong
quyét liét du phong

Vé bénh tay chan miéng, trong thang 6,
Thanh phé HO Chi Minh ghi nhan 2.690 ca
mic, gdm 569 ca noi tri va 2.121 ca ngoai
tra. Trong s6 569 ca noi tra, c6 118 ca nang
(ti 1€ bénh nhan tir cac tinh chuyén dén chiém
gan 76%) va tat c déu 1a tré em dudi 6 tudi.
S6 ca mic bénh tay chan miéng bat dau ting
lién tuc tir tudn 19 dén nay (tir ngay 8/5), sb



Triéu ching
Sot xuat huyét

Pau dau

Pau mat

i

Dau khép

ca bénh ning ciing gia ting theo. S6 ca méc
trong thang 6 cao hon rat nhiéu so véi sb ca
mic tir thang 1 dén thang 5. Bén canh do,
tong s6 6 dich bénh tay chian miéng trong
6 thang 1a 125 (70 6 dich trong trudng hoc
va 55 6 dich tai cong dong), tang gap 2 lan
S0 voi cung ky nam 2022 (64 6 dich). Téng
s6 ca mic tay chan miéng trong 6 thang
dau nam 2023 1a 4.500 ca (thap hon 47%
so voi cung ky nam 2022). Tuy sd ca mic
thdp hon cung ky nam ngoai, nhung di xac
dinh nguyén nhan gay cac ca bénh nang la
Enterovirus (EV71) - ching vi rat c6 doc
luc cao, co thé gay bénh nang va tham chi t&
vong, la tdc nhan gay ra cac vu dich l6n vao
cac nam 2011 va 2018.

Tai Bénh vién Nhi doéng Thanh phd
(Thanh phé H6 Chi Minh), trung binh mdi
ngay diéu tri 60 - 70 tré méc bénh tay chan
miéng, trong d6 c6 khoang 15 ca nang (tang
gap 3 - 4 1an so v6i nhimg thang trudc) va co
tré da xac dinh nhiém EV71.

Nganh Y te Thanh phd HO Chi Minh dy
b4o s6 ca méc va so ca nang s& tiép tuc gia
tang trong nhing tuan sap toi va cé thé kéo

S6t cao

Pau moi co

Dau xuong
Noén mura

dai néu khong quyét liét co cac bién phap du
phong bénh.

Thanh ph6é H6 Chi Minh trién khai cac
bién phap phong bénh

Trudc dy bédo tinh hinh dich bénh s€ gia
tang, Thanh phd H6 Chi Minh d3 chu dong
trién khai hang loat cic bién phap phong
chdng dich bénh ngay tir thang 5 va tap trung
nhiéu hoat dong trong thang 6 nhu kich ban
ung pho dich tay chan mleng ba céap do, van
dung mo6 hinh phan tang vao cong tac tlep
nhén diéu trj st xut huyet, hoi chan ca mic
sot xudt huyét nang...

Pé phong bénh sbt xuat huyét, nganh Y
té khuyén cdo mdi ngudi, mdi nha cha dong
truy tim va loai bo noi sinh san ctia mudi
truyén bénh. Ngudi dan khi phat hién cac
diém nguy co, c6 thé phan anh 1én tmg dung
y té truc tuyén.

Dbi v6i bénh tay chan miéng, ngudi cham
soc tré va tré em can thuong xuyén rua tay,
v¢ sinh cac vat dung, dd choi cua tré, ban
ghé, san nha... Néu phat hién tré co dAu hiéu
mic bénh, phu huynh hiy dua tré dén kham
tai cac co sO y té m
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HA NOI: m-lleu HoAT aoqe HUGNG UnG
nGhY DAN S6 THE GIOI W7

Ngay Dan s6 thé gii 11/7 ndm nay c6 chu
dé “Phat huy strc manh cua binh dang gioi:
Nang cao tiéng noi cua phy nir va tré em gai
dé giai phong tiém ning vo han cua thé giéi
chung ta”. Pay 1a dip ¢ Quy Dan sb Lién
hop qubc (UNFPA) tiép tuc thuc hién nhiing
cong viéc, nhitng nd luc khong ngimg dam
bao quyén va lya chon cho moi nguoi, dac
biét 1a phuy nir va tré em gai dé tao ra mot thé
gidi véi tiém nang vo han.

Tai Ha N¢i, nhiéu hoat dong huong tng
Ngay Dan s6 thé gi6i da dién ra. Cac quan
Ba Dinh, Nam Tir Liém, Cau Gidy, Thanh
Xuan, Hai Ba Trung, Hoang Mai... di t6
chirc tuyén truyén dén nguoi dan nhu: Treo
bang ron tai cac truc chinh cia phuong; noi
chuyén chuyén d&; truyén thong long ghép
trong cac hoi nghi; ting cuong truyén thong
trén hé thong loa dai; tu van tai ho gia dinh
vé chinh sach Dan s - Ké hoach hoa gia
dinh, kién thtrc cham soc stc khoe sinh san/
ké hoach hoa gia dinh, nang cao strc khoe
ngudi cao tudi, nghiém cam lwa chon gidi
tinh thai nhi... Dac biét, nhiéu doan xe tuyén
truyén luu dong huong Gmg Ngay Dan sd
thé giéi 11/7 trén cac truc dudng chinh cua
nhiéu phé phuong trén dia ban mot sé quén,
huyén. Tai quan Ba Dinh, thoi gian qua, Ban
chi dao cong tac dan s6 quan Ba Dinh di c6
nhimng hoat dong phdi hop mang tinh dong
bd, cac hoat dong tur truyén thong dén can
thiép truc tiép t6i nhimg nhoém dbi twong cu
thé duoc trién khai lién tuc nhu: Cau lac bd
"Phat huy vai trd va loi thé nguoi cao tudi tai
cong dong", Cau lac bo "Thanh nién khong
nén két hén muodn va sinh con mudn", cac dé
an can thi¢p: "Sang loc trude sinh", "Sang
loc so sinh", cac m6 hinh: "Cham soc suc
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Truyén thong, tr vin cho ngudi dan vé ké hoach hoa gia dinh,
suc khoe sinh san trén dia ban quan Nam Tur Liém -
Thanh ph6 Ha Noi

khoe vi thanh nién, thanh nién", "Gia dinh
binh ding, khong phan biét gidi tinh"... cing
nhiéu chuong trinh khac da phat huy vai tro
va tac dung.

Theo théng ké ciia Chi cuc Dan sé - Ké
hoach hoa gia dinh Thanh phé Ha Noi, 6
thang ddu nam 2023, cac chi tiéu co ban
vé dan s - ké hoach hoa gia dinh trén dia
ban Thanh phd hoan thanh ké hoach. Ty 1¢
sinh con thu 3 tro 1€n dat 7% (giam 0,04%
so cung ky 2022). Ty 1& ngudi cao tudi duoc
kham strc khoe dinh ky dat 68,2% (tang 4%
so cung ky 2022). Ty 1€ sang loc trudc sinh
dat 85% (tang 1,07% so cung ky 2022). Ty 1¢
sang loc so sinh dat 88% (tang 1,67% so cung
ky 2022). Ty 1€ cdp nam nir thanh nién dugc
tu van, kham strc khoe trude khi két hon dat
45% (tang 17% so cung ky 2022). Ty sb gi6i
tinh khi sinh & murc 112,1 tré trai/100 tré gai.
Tuy nhién, cong tac dan sé cua Ha Noi van
dang dung trude nhiéu kho khan, thach thirc
do co cdu dan s tré nén hang nam sé phu ni
budc vao do tudi sinh dé van & mirc cao, gop
phan 1am tang s6 sinh ctia Thanh phé. Toc do
gia ting dan sd co hoc hang nim & mirc cao,
g6p phan 1am ting quy mé dén sb... =



BENH VIEN PHd

SGN HA NOI VOI

CONG TAC SANG LOC TRUOC SINH

Sang loc trudc sinh sé phat hién som di tdt
bam sinh cho thai nhi, giip thai phu cé thé phat
hién cdc bénh ly dé sinh con khde manh binh
thuong. Pong thoi, giiip cdi thién va ndng cao
chét lwgng gidng noi, gidm ganh ndng bénh tt vé
sau cila tré. Sang loc trudc sinh ciing la mot thé
manh noi bat ciia Bénh vién Phu san Ha Noi.

Sang loc trude sinh dé han ché nguy co
tré bi di tit bAm sinh

Dj tat bam sinh co thé xdy ra ¢ bat ky
giai doan nao cua thai ky nhung phan 16n
1a trong 3 thang dau cua thai ky, khi cac bo
phan co thé cua thai nhi dang hinh thanh. Di
tat bam sinh gdy anh hudng dén qua trinh
phat trién thé chét, tinh than va tri tué cia tré.
Tuy nhién, di tat bam sinh hoan toan co thé
chan doan, phat hién va sang loc sém ngay
tir nhitng thang du cua thai ky thong qua cac
phuong phap sang loc trudce sinh.

Thuc té vAn con khong it phu nit mang
thai chua hiéu hét tim quan trong cua sang
loc trudce sinh nén khi tré ra doi da bi di tat
bam sinh. Vo chdng chi N.T.T (36 tudi, tra
tai huyén Phuc Tho, Ha Noi) co tién str khoe
manh. Gia dinh hai bén ciing khong ai méc
bénh di truyén. Vi thé, khi mang thai con dau
long & tudi 37 (do lap gia dinh muon), chi
khong thyc hién xét nghiém sang loc trudc
sinh theo 101 khuyén cua béac sy. Dén khi sinh
con, bé duge xac dinh mac hoi ching Down.
Khong chi chi T., tai cac bénh vién chuyén
khoa san 1é6n nhu Bénh vién Phu san Ha Noi,
Bénh vién Phu san Trung wong, Bénh vién
Tir Dii... ¢6 rat nhidu thai phy dau don khi
ching kién con minh ra doi bi di tat. Trong
do, c6 tré bi hd ham éch, bénh tim bam sinh
hay bi Down. Nguyén nhan chinh la do gia

dinh khong sang loc trudc sinh dé som phat
hién di tat.

Theo cac chuyén gia, di tat bam sinh 13
nhitng bat thuong vé ciu trac hodc chirc ning
cua cac co quan, bg phan trén co thé thai nhi.
Mirc d6 anh huong cia cac khiém khuyét
bam sinh dén strc khoe cua tré con phu thudc
vao tinh nghiém trong cua di tat. Mot sb di tat
bam sinh thé nhe c6 thé khong can diéu tri.
Nhung véi cac thé nang, tré co thé bi khuyét
tat vé thé chat, tinh than hodc tri tu¢ sudt doi.

Thong ké tir Tong cuc Dan s6- KHHGD
(B Y té) cho thdy, mdi nam & Viét Nam c6
khoang hon 40.000 tré bi di tat bAm sinh. S&
luong tré so sinh tr vong do di tat bam sinh
la khoang hon 1.700 ca.

Thoi diém nao thich hgp dé sang loc
trudc sinh

Theo TS.BS. Pinh Thiy Linh, Giam dbc
Trung tdm Sang loc, chan doan trude sinh
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va so sinh, Bénh vién Phu San Ha Noi, sang
loc trudce sinh 1a viéc sit dung nhiing bién
phap tham do dac hi¢u trong thoi gian mang
thai dé chan doan xac dinh cac truong hop
bénh do rdi loan di truyén nhiém séic thé &
giai doan bao thai. Ching han nhu héi chimg
Down (tam bdi thé 21), hoi chirng Edwards
(tam boi thé 18), hoi ching Patau (tam boi
thé 13) va di tat dng than kinh..., tir d6 tham
van cho gia dinh chon hudng xr tri kip thoi
va thich hop.

Theo théng ké cua Trung tdm sang loc,
chan doan trudce sinh va so sinh, mdi nim cé
hon 20.000 thai phy dén Trung tim kham va
dang ky tu van vé sang loc, chan doan trudc
sinh. Trong d6, hon 1.000 trudng hop cin
choc dich 8i dé lam xét nghiém di truyén.
Nho d6, da phat hién dugc nhiéu truong hop
¢6 nguy co cao va Trung tim da tu van cho
gia dinh lya chon hudng xur Iy phu hop.

Theo TS.BS. Binh Thuy Linh, véi sang
loc siéu 4m trude sinh, ¢6 3 mdc quan trong
trong thai ky ma cha me can luu y. Thir nhat
la giai doan 3 thang dau, tir 11 tuan dén 13
tudn 6 ngay, thai phu nén siéu 4m dé khao sat
som cac bat thuong hinh thai ning né kém
theo do khoang sang sau gay cho thai nhi.
Méc thtr 2 1a giai doan quy II cua thai ky tir
21 tuan dén 24 tuan, siéu am dé khao sat vé
hinh thai, danh gi4 duoc rit nhidu bénh 1y tir
hé than kinh, tim mach dén tiéu hod, hé tiét
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Noninvasive Prenatal Testinc
The the chro

niéu, co xuong. Giai doan quy III cua thai ky
tir 28 dén 34 tuan, c6 thé lam lai mot 1an siéu
am 4 chiéu dé chic chan thém vé bat thuong
hinh thi néu co.

Ngoai ra, thai phuy ciing nén thyc hién mét
s6 xét nghiém can thiét vao luc tudi thai tir 14
- 21 tuén; siéu am hinh thai va cAu trac cac co
quan ctia thai nhi vao lac tudi thai tir 20 - 24
tudn nham phat hién cac bat thuong cua hé
than kinh, hé tim mach, & 16ng nguc, di tat cia
da day - rudt, sinh duc - tiét niéu, xuong...

Hién tai Bénh vién Phu san Ha N6i dang
trién khai ky thuat NIPT (Non-Invasive
Prenatal Testing) - phuong phéap xét nghiém
sang loc trudc sinh khong xam lan. Day la
k¥ thuat xét nghiém gene tién tién nhat trén
thé gidi duoc tmg dung trong linh vyc chim
soc stre khoe sinh san nham phat hién nguy
co thai nhi méc dj tat bAm sinh di truyén do
bat thudng vé sb lugng nhidm sic thé. NIPT
chinh xac trén 99% phan tich ADN cua thai
nhi c6 trong mau me gitp phat hién nguy co
héi ching Down, Turner, Patau, Edwards
cung cac bat thuong nhidm sic thé khac.

Bac sy cua Bénh vién Phy san Ha Noi
khuyén céo, cac thai phu tir 35 tudi tré 1én,
hodc co két qua sang loc Combined test,
Triple test nguy co cao, hodc c6 tién sir mang
thai bi di tat... nén lya chon xét nghiém sang
loc NIPT/NIPS thay vi céc sang loc thong
thuong hién nay =
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Thanh phé Hé Chi Minh: Cong bdé danh sach 10 bénh vién chét lwong nhét

S6'Y té Thanh phd HO Chi Minh vira cong
bd diém chat lugng cua 115 bénh vién trén
dia ban. Trong 10 bénh vién diém cao nhét
c6 8 co sO y té cong lap va 2 bénh vién tu
nhan. Tir ngay 24/2, S¢' Y té Thanh phd Ho
Chi Minh di t6 chirc doan kiém tra, danh gia
chét lugng bénh vién nam 2022 va khao sat
hai long ngudi bénh, nhan vién y té tai 115
bénh vién trén dia ban, bao gém 54 bénh vién
cong l1ap va 61 bénh vién tu nhan. Két qua
chung cho thiy trén thang diém 5, nam 2022,
¢6 37 bénh vién dat diém chat luong tot (trén
4 diém), tang 15,6% so voi nam trude. Trong
d6, 11 bénh vién dat muc tdi da. Sb luong
bénh vién dat diém trén 4,5 va tir 4-4,5 déu
tang so voi nam 2021. Theo danh sach két qua
danh gia chét luong bénh vién nam 2022, 10
bénh vién c6 diém cao nhit & Thanh phé HO
Chi Minh gdm céc bénh vién: Hing Vuong,
Nhi dong 1, Nhan déan 115, Tir D@, Vién Y
duoc hoc dan tdc, Pa khoa Hoan My Sai Gon,
Nhan dan Gia Dinh, Binh Dan, Pa khoa Tam

Anh Thanh phé H6 Chi Minh, Nhi dong 2.
Céc bénh vién c6 diém thap nhit trong danh
sach gdm: Rang ham mit Sai Gon, Tham my
Kim hospital, STO Phuong Pong, Mit Cao
Théng, Tham my Sao Han, Tham my AVA
Vin Lang, Phau thut thim my Angel, Ring
ham mit M§ Thién, Phau thuit thim my A
Au. Hoat dong kiém tra, danh gia chat luong
bénh vién ndm 2022 bao gdm cac ndi dung
nhu: Bo tiéu chi chat lugng bénh vién; Bo
tiéu chi an toan phong chdng dich; Tiéu chi
an toan phﬁu thuat; Ti€u chi danh gia muc
chat luong phong xét nghiém, khao sat hai
1ong nguoi bénh va nhan vién y té; Panh gia
tinh hinh tmg dung cong ngh¢ thong tin trong
hoat dong chuyén mén. S&'Y té con phdi hop
kiém tra, danh gia cac chuyén dé vé dam bao
cac diéu kién an toan sinh hoc, tiém vic xin
phong chdng dich COVID-19, tinh hinh thyc
hién cac quy dinh phap luat vé bao vé moi
truong, quan 1y chit thaiy té a

Soc Trang: Kham, cap thuéc mién phi cho nguwéi co hoan canh kho khan

T ngay 7-9/7, tai Séc Trang, Bénh vién Da

khoa tinh phdi hop Lién chi hoi Tim mach nhi va
Tim bam sinh Thanh phé HO Chi Minh t6 chirc
khéam, chita bénh cho nguoi ¢6 hoan canh kho
khan trén dia ban. Trong 3 ngay, hon 100 y, bac
sy tham gia kham bénh mién phi cho nguoi dan
vé céc chuyén khoa nhu ndi, téng quat, ndi tiét,
phu khoa, tam than, rang ham mat, tim mach.
Uc tinh, da co6 trén 4.000 luot ngudi 16n va tré
em dén kham. Ban t6 chtic khong chi kham sang

loc cho ngudi ddn ma con cip phat thude mién
phi va hd tro diéu tri di véi cac bénh Iy nha khoa va mét s6 bénh Iy khac. Udc tinh chi phi
cho dot kham bénh va cip phat thude 1an nay 1a trén 500 triéu dong

Hoat dong kham bénh mién phi tai Bénh vi¢n Pa khoa tinh S6c Trang do Chuong trinh
Nhip tim Viét Nam phéi hop voi mot s6 don vi, to chirc trién khai thuc hién. Hon 10 ndm
qua, chuong trinh da thuc hién 184 ca phau thuat tim va sang loc tim bam sinh cho hon 400

tré em & S6c Trang =
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Bénh vién Da khoa Trung wong Quang Nam khanh thanh Khoa Ngoai tim mach - Léng nguc

Ngay 19/7, Bénh vién Da khoa (BVDK)
Trung wvong Quang Nam di t chirc L& khanh
thanh Khoa Ngoai tim mach - Long nguc -
day la cong trinh ky niém 16 nam thanh lap
Bénh vién (19/7/2007 - 19/7/2023).

Phat biéu tai budi 18, BS. Nguyén Dinh
Hung, Giam d6c BVDPK Trung wong Quang
Nam cho biét, trén co s& quy hoach phat trién
bénh vién trong 16 ndm qua va nhu cau kham
chita bénh chat luong cao, chuyén sdu cua
nguoi dan, co sd vat chit cua khoa Ngoai
tim mach - Long nguc duoc ddu tu ning
cép, trang thiét bi y té dong bo nhu hé thong Dai biéu cit bang khnh thanh Khoa Ngogi Tim mach
phong md, dung cu phiu thuat hién dai nham - Long ngye
phat trién miii nhon chuyén nganh phiu thuat
léng nguc, tim mach... Khoa Ngoai tim mach
- Long nguc, BVDK Trung wong Quang Nam
dugc dau tu day du cac trang thiét bi hién dai,
doi ngli y bac sy co6 trinh do chuyén mon, tay
nghé cao dap tng cic yéu cau vé ki thuat
diéu tri méi, dd kho cao, chuyén sau tuyén
trung uong nhu: phau thuat phdi - mang phoi
noi soi; ph'flu thuat trung that; phﬁu thuét ndi
soi cét hach giao cam nguc; phau thuat dong

mach 16n: dong mach chii nguc - bung; phau
thuat mach mau ngoai bién: chan - tay; phau
thuat tim mach: tim bam sinh, nguoi 16n va
tré em; phau thuat van tim: van dong mach
chu, van 2 14, van 3 14, van dong mach phé)i,
phe~1u thuat mach vanh, phau thuat ghép thiét
bi hd trg that - ghép tim; phau thuat cat u
tuyen glap, cit toan bd tuyen giap va cit
tuyén noi tiét khac =

Ha Noi: S6 ca sot xuat huyét tang dot bién

Theo Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC) Ha Noi, tuan tir ngay 7/7 dén ngay 14/7, Thanh
phd Ha Noi ghi nhan 291 ca méc s6t xuat huyét méi, ting gan 2 14an so v6i nhitng tuan trude
d6. Tuy nhién khong ghi nhan ca tir vong nao. Trong d6, mot sé quan, huyén ghi nhan nhiéu
bénh nhan nhu: Thach That (47) Hoang Mai (31), Bac Tir Liém (29), Thanh Tri (16), Pha
Xuyén (15), Thuong Tin (14), Cau Gidy (13), Ha Pong (12), Hoai Ptic (12), Nam Tir Llem
(10), ban Phuong (10). Ngoai ra, cling trong tuan tir ngay 7/7 dén ngay 14/7 da c6 thém 22 6
dich s6t xut huyet tai 10 quan, huyén, dimg dau 1a Hoang Mai véi 8 6 dich, tiép dén 1a Nam
Tir Liém (3), Bic Tir Liém (3), Pan Phuong (2); con lai Thanh Tri, Cau Gidy, Hai Ba Trung,
Thanh Xuan, Ha Dong, Hoai Ptc mdi dia phuong c¢6 1 6 dich. Cong don tir ddu nam 2023
dén nay, Ha Noi di c6 tong sb 1.114 ca mic s6t xudt huyét khong c6 ca tir vong (s6 méc ting
3,5 1an so véi cung ky nam 2022). Bénh nhéan phan bd tai 30/30 quan huyen thi xa; 285/579
xa, phudng, thi trdn. Theo nhan dinh cuia CDC Ha Noi, s6 ca mic sot xuat huyét tiép tuc co
xu hudng ting trong thoi gian t6i. Hién dd xac dinh mot s6 6 dich ¢6 nhidu bénh nhén, dién
bién kéo dai. Trong d6, s6 ca mac méi sot xuat huyét co thé tiép tuc gia ting va xuat hién thém
cac 6 dich, dic biét 1a tai khu vuc 6 dich cii, x4, phudng c6 dién bién dich cac nim phirc tap =
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Pé tich cuc phong chdng, giam thiéu anh huong ctia bénh tay chan miéng dén st khoe, dic
biét 1a tré em, Cuc Y té du phong, BOY té khuyén cao manh me€ ngudi dan can chu dong thuc hién
cac bién phap phong bénh nhu sau:

1. Vé sinh ca nhan

Rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu 1an trong ngay (ca ngudi 1on
va tré em), diic biét trude khi ché bién thire dn, trude khi dn/cho tré in, trude khi bé m tré, sau khi
di v¢ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Vé sinh in ubng

Thc 4n cho tré can dam bao du chat dinh dudng; 4n chin, udng chin; vat dung in udng phai
dam bao duoc rira sach s& trude khi sir dung (t5t nhét 1a ngdm trang nude si); str dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay; khéng mém thirc an cho tré; khong cho tré n bdc, muat tay, ngdm mut
dd choi; khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, dd
choi chua dugc khir trung.

3. Lam sach d6 chdi, noi sinh hoat

Ho gia dinh, nha tré mau gido, cac hd trong tré tai nha can thuong xuyén lau sach cac bé mit,
vat dung tiép xuc héng ngay nhu dd choi, dung cu hoc tap, tay ndm cra, tay vin cau thang, mat
ban/ghé, san nha bang xa phong hoic cac chat tiy rira thong thuong.

4. Thu gom va xtt Iy chit thai caa tré

Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chét thai cua tré phai dugc thu gom, xtr Iy va d6 vao nha
tiéu hop vé sinh.

5. Theo doi phat hién sém

Tré em phai dugc thudng xuyén theo dai sire khoe dé kip thoi phat hién, t6 chire cach ly, diéu
tri céc trudng hop mac bénh, tranh 1y bénh cho cac tré khéc.

6. Cach ly, diéu tri kip thoi khi phat bénh

Céc nha tré, mau gido, nhom tré tap trung va ho gia dinh c6 tré dudi 6 tudi can chu dong theo
ddi strc khoe cuia tré dé kip thoi phat hién va dwa ngay dén cac co so'y té dé duoc diéu tri kip thoi.
Tré bi bénh phai dugc cach ly it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh, khong cho tré ¢6 biéu hién
bénh dén 16p va choi vai cac tré khac va dua ngay tré dén cac co so'y té dé duge kham va diéu trj =
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AN GUNG HANG NGAY

Gieng la mot logi “siéu thuec pham”, vi chita
rat nhieu chat xo, vitamin, khang sinh ty nhién

va nhiéu thanh phan hitu ich khdc ma co thé

chiing ta cé thé sit dung... Dudi day la mét sb by
do chiing ta nén an gitng moi ngay:

Ging chong day bung

Pay bung do nhiéu nguyén nhan, bao gom
hinh thémh khi du thua trong da day, thoi
quen an udng khong tot, cang thang va hit
thudc... va mot trong nhung cach dé kiém
soét tinh trang nay 1 uéng nudc gimg. Gung
rat hiéu qua trong viéc giam day hoi. Mic du
khong chita khoi hoan toan ching day hoi
nhung udng nudc gimg mdi ngay mot lan,
¢6 thé giup ngin ngira cac van dé vé khi va
axit trong da day. Gung giup kich thich dich
tiéu hoa, do d6 hd trg qué trinh tiéu hoa. N6
cling c6 dac tinh gian co gitp giai phong khi
bi méc ket trong duong tiéu hoa.

Hb trg giam dau khép

Viém khép c6 thé gay sung, dau don va
suy nhuogc, lam giam chat luong cudc séng
ciia nguodi bénh. Mot sé loai viém khép
tham chi co thé gy ton thwong lau dai
cho xwong va sun. Girng c6 dic tinh chéng
viém manh, gitip hd trg giam dau lién quan
dén viém khop. Ging chira cac chit dinh
dudng nhu mangan, dong, magié va vita-
min B6, can thiét cho chl'Ic nang khdp khoe
manh. Cac nghlen ciru gan day cling cho
thay, gung co thé giup giam san Xuét pros-
taglandin gay viém, loai hormone gy dau
0 nhiing nguoi bi viem khép. Gingerol,
shogaol va zingerone c6 trong gimg c6 thé
gitip giam sung va viém do viém khép. Chiét
xuat gimg ciing ¢ thé e ché viée san xuat
cac protein gdy viém. Didu nay gitp giam
thiéu dau va sung do viém khép. Dong thoi
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c6 thé giup bao vé cac té bao sun va tc ché
su phan huy collagen, diéu can thiét dé duy
tri cac khép khoe manh.

Giam dau bung kinh

Gimng c6 thé 1a mot bién phap khic
phuc tai nha dé tri chtiing dau bung kinh.
Céac nghién ctru cho thy, gimg co thé hiéu
qua nhu ibuprofen va cac loai thudc khong
ké don khac trong viéc giam dau bung kinh.
Trong thoi ky kinh nguyét, hormone prosta-
glandin 1am co co trong tir cung. Su co thét
co nay gay viém, dau va chudt rut. Chudt riat
gy kho chiu va con dau thuong lan xubng
lung dudi, dan dén dy bung, dau dau, budn
ndn, non hoac déi khi 1a tiéu chay. Gung co
thé lam giam chudt rt va giup cam thay dé
chiu hon.

Ngan ngita cm

Cam c6 thé gdy ra mot loat cac tri¢u
chimg nhu sét, nhirc dau, dau nhire co thé va
mét moi. Mc du c6 nhiéu loai thude dé diéu
tri bénh cam, nhung bién phap tu nhién nhu
dung gig ciing rat hiéu qua. Piéu nay 1a do
dic tinh khang vi rat, chong viém cua gimg.

Bao vé trai tim

Gung t6t cho nguoi bénh tim mach. Loai
thao dugc nay chtra nhidu chat dinh dudng
va chit chdng oxy hoa. Chét chong oxy héa
c6 trong gimg c6 thé 1am giam sy hinh thanh
mang bam trong dong mach do cholesterol
cao. Diéu nay co thé ngin ngira cuc mau dong
va giam cac yéu t6 nguy co mic bénh tim.
Hon nita, gimg ciing c6 thé giup hd trg giam
huyét ap cao, mot yéu t6 nguy co dbi voi cac
bénh tim mach. Gung co thé hd tro cai thién
luu thong mau va thu gian céac co xung quanh
mach méau. Co ché nay c6 thé giup hd trg giam
huyét 4p chung trén toan co thé =
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Phat trién phuong phap té bao ung thu “tu sat” thong qua tu san sinh

doc to

Céc nha nghién cuu thudc Pai hoc Tel
Aviv cua Israel dd phat trién phuong phap
khién té bao ung thu "ty sat" thong qua viée
tu san sinh doc t6.

Ngay 02/7/2023, bao cao nghién clru
dugc cong bd trén Tap chi Theranostics
khfmg dinh nhém nha khoa hoc thudc Pai
hoc Tel Aviv cua Israel d3 "lan dau tién trén
thé gidi" ma hoa mot loai doc t6 do vi khuan
tao ra, thanh céc phan to RNA thong tin
(mRNA) va dua cac phan tir nay dén cac té
bao ung thu. Cac t& bao ung thu sau dé sé
san sinh ra cung loai doc t6 (gidng doc t6 cua
vi khuén), rdi bi nhiém doc va chét di trong
chinh méi trudng ay. Két qua nghién ctru cho
thy ty 1& thanh cong ciia phuwong phap nay
1én t61 60%.

Phuong phap mdi dugc cac nha khoa
hoc phét trién dua trén ¥ tuong dua cic
phan tr mRNA di dugc ma hoa véi doc tb
ctia khuan tryc tiép téi cac té bao ung thu.
Diéu nay khac voi cac phuong phap diéu tri
hoa tri dang dugc a ap dung hién nay - khong
thé xac dinh cu thé cac té bao can tiép cén,
theo d6 ciling s& huy hoai ca cac té bao khoe
manh. Nhom nghién cou ma hoéa thong
tin di truyén cua protein chira doc t6 do vi
khuédn pseudomonas tao ra thanh cac phan tir

mRNA. Nhiing phan tir nay sau d6 dugc boc
trong cac hat nano lipid va dugc phu khang
thé dé dam bao rﬁng doc t6 s& dén duoc cac
té bao ung thu. Nhom nghién ctru tiém céc
hat nano lipid nay vao khdi u cta nhitng con
chudt bi ung thu da hic t6. Két qua cho thiy
sau mot lan tiém, 6 t6i 44 - 60% té bao ung
thu bién mét.

Theo cac nha khoa hoc, phuong phap méi
nay ciing c6 thé dugc st dung voi nhiéu loai
vi khuén ky khi tiét ra chit doc, dic biét 1a
nhimng loai sdng trong 1ong dat va co thé hd
tro diéu tri nhiéu loai ung thu. Ngoai ra, cac
té bao ung thu s& khong thé phat trién kha
nang khang phuong phép nay nhu khi hoa
tri, bdi trong qua trinh tng dung, gidi chuyén
gia co thé st dung nhiing loai doc t tu nhién
khac nhau =

Thiét bi h6 tro diéu tri bénh nhan mac chirg déng kinh

Cong ty cong nghé y hoc Gennght Hang Chau tai Trung Quéc di phat trién mot thiét
bi v&i hai dién cuc duge két ndi vai bo vi xir Iy duge ¢d dinh trén hop so, giup giam con
co giat tai cac bénh nhan dong kinh. Nguyén ly van hanh cua thiét bi nay la cac bo vi
xur 1y s€ theo ddi song nao cua bénh nhan dya trén thoi gian thyce, trong truong hgp phat
hién d4u hiéu cua cac con co giat, mot xung kich di¢n s€ dugc phat ra dé ngan chan.
Bén canh do, thong qua viéc theo ddi song ndo cia bénh nhan, cac chuyén gia ciing co6
thé c6 cai nhin chinh xac hon vé nio bd con ngudi va nghién ctru chuyén sau. Hién loai
thiét bi nay di trai qua qua trinh kiém tra nghiém ngit ciia cac co quan quan 1y vé dao
dtrc va cong nghé, dong thoi da duoc phé duyét sau khi tién hanh cac thr nghiém 1am

sang trén dong vat =
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Khanh sinh tu bién hinh - vii khi méi chdng lai vi khuan khang thuéc

Céc nha khoa hoc mai day da tao ra mot
thir “vii khi” méi chdng lai nhimng siéu vi
khuan khang thudc - mot loai khang sinh c6
thé thay d6i hinh dang bang cach tu bién d6i
trinh ty nguyén tu ctua no.

Nghién ciru cong bd trén tap chi khoa hoc
Ky yéu Vién Han 1am Khoa hoc Quéc gia
My cho biét ho di thir nghiém khang sinh
tu bién doi hinh dang & 4u trang budém dém
Galleria mellonella. Bay 1a m6 hinh dong vat
phd bién duogc str dung dé kiém tra hiéu qua
ctia thudc khang sinh trong nghién ciru.

Pé tao ra loai thube khang sinh moi, cac
nha nghién cou da st dung phuong phap
“hoda hoc click”. Hoa hoc click 1a loai phan
mg ma cac phéan tr nho lién két v6i nhau
tao thanh phan tu 16n, cac phan tir s€ chi
phéan mg v&i nhau va khong thé dao nguoc.
Phuong phap nay dugc ap dung trong cac
cong ngh¢ giai trinh ty DNA va khoa hoc vat
ligu, co nang sut cao va sach, khong tao ra
nhiéu san pham phu khéng mong mudn.

V& co ban, loai khang sinh méi 1a sy
két hop mot loai khang sinh hién c6 tén
la vancomycin v6i phan tir bullvalene. Theo
két luan cta Phong thi nghiém Cold Spring
Harbor (CSHL) ¢ New York (My), phan ti
bullvalene voi vai tro nhu “161” cua khang
sinh co6 thé dé dang hoan doi vi tri cua
nguyén tr va sap xép chang thanh hon mot
triéu cau hinh khac nhau. Trong khi do hai
dau cua khang sinh vancomycin s& gin vao
“161” bullvalene.

“L5i” bullvalene hoat dong giéng nhu
mot khdi rubik c6 thé thay doi hinh dang.
Khi gin hai don vi vancomycin vao khi
rubik ¢ gitra, nhitng don vi vancomycin nay
¢6 thé ty do di chuyén xung quanh bao vé
khong gian bén ngoai. Vancomycin la mot
loai khang sinh manh dugc su dung dé diéu
tri cac bénh nhiém trung nghiém trong do vi
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khuan gram dwong. Dé tiéu diét nhirng vi
khuan nay, khang sinh sé& lién két véi thanh
té bao vi khuan va 1am suy yéu no, khién cac
chat bén trong té bao vi khuan ro ri ra ngoai
va vi khuan s& bi tiéu diét.

Trong nghién ciru mai, khi du tring budm
dém khong duoc diéu tri, ty 18 tir vong trong
vong 1 tuan sau khi bi nhiém cau khuan rudt
khang vancomycin 1a 90%. Tiép dén, khi
chung duoc tiém mét lidu vancomycin tiéu
chuén, ty 1€ séng sot sau mot tuan clia budm
dém da tang tir 10% lén 40%. Cudi cung,
khi chung dugc diéu tri bang loai khang sinh
tu bién ddi hinh dang mdi, ty 1& sdng sot da
tang l1én 70%.

Cac nha nghién cttu cho biét so véi
vancomycin thong thuong, loai khéng sinh
tu bién d6i hinh dang co thé tao ra nhiéu cong
cu dé tiéu diét vi khuan. Véi phuong thirc
tu bién d6i hinh dang, thuc khang sinh méi
c6 thé tim ra céu hinh t6i wu dé lién két voi
thanh té bao vi khuan, tao thanh mot “vong
vay” dé chung khong thé thoat ra ngoai. Mic
du nghién ctru méi trién khai ¢ giai doan
dau, chua thir nghiém trén ngudi cling nhu
muc do hiéu qua van con phai nghién ctru,
song chic chin mot didu do vi khuan chwa
ting gap cac loai khang sinh bién doi hinh
dang trudc dy, nén cac loai thude nay sé gy
ra mot s6 mirc dd hdn loan trong co ché hoat
dong cua vi khuin =



HOl DAP KA

Nguoi bénh dai thio duong nén chon loai giay dép thé nao dé giam thiéu bién chitng
ban chan?

- Bénh nhan dai thao dudng du chua c6 hay ¢ bién ching ban chan déu nén lwa chon cac
loai giay dép phii hgp dé tranh 1am ton thuong ban chan.

- Nguoi bénh DTD khéng bao gio duge di chan tran.

- Nén chon giay hoic cac loai dép c6 quai hau, c6 miii kin & ddu ngén chan.

+ Chon gidy rong va sau & phan mili, c6 dé cao su day, got khong cao, dém got chic chén,
budc day hodc bing dén, 16t trong nhan.

+ Nén chon cac loai gidy dép mém ém, thong thoang.

+ Nén mua gidy vao budi chiéu. Khi thir gidy ngudi bénh phai do ca hai chan, ding dé
thur giay.

+ Khong bao gi¢ di gidy méi ca ngéy

- Nguoi bénh cling nén mang tat: bang len hodc cotton, tit c6 don bong mili tit khong
chat, duong may no6i khong tho, rap. Khong nén mang tit cao dén dau gbi.

Ngudoi bénh dai thio duong khi nao bat budc phai doan chi?

- Néu ngudi bénh DTD chua c6 bénh dong mach chi dudi: phau thuat cit cut chi khi vét
loét sau, rong, bi nhiém tring ning va khong thé chira lanh, ton thuong lan dén xuong hoac
cac khop gan d6 ma diéu tri bang khang sinh dai ngay khong két qua.

- Néu ngudi bénh co bién chimg bénh dong mach chi dudi, chi dinh cét cut chi khi:

+ Giai doan nang co6 hoai tr déau chi, khi nhitng phﬁn xuong hoac td chuc ph'?m mém bi
thiéu méau, hoai tir ma khong c6 kha ning phuc hdi sau khi tai tuéi mau thi cin dugce phiu
thuat cit bo, tranh nguy co nhiém tring, nhiém doc cho co thé.

+ Hoic két qua can thiép va/hodc phau thuét thit bai.

- Nguyén tic phau thuat cit cut chi luon 14 cat tdi thiéu va bao toan tdi da phan chi con lai,
déng thoi phai tao thuén loi cho viéc phuc hdi chire nang (tao mom cut).

Nguon: Cudn "Hoi-Pdp vé mot so bénh thuong gip" - Ban Bdo vé, cham sic sitc khde cdn by Trung wong, 2017




Khong chu quan vaéi .

SOT XUAT HUYE

-
NHUNG NHUNG LUU Y _
TRIEU CHUNG POI VOI NGUOI MAC SOT XUAT HUYET
DAUTIEN
" Gidm sét vao ngdy thir 4 méic bénh
@ (S_fgi f:;% 48 j la théi diém nguy hiém nhét vi c6 thé
xudt hién cdc bién ching ndng

.. Khéng dung thuéc aspirin va ibuprofen
(X&) khi nghi ngé mdc bénh

Thudc lam cho ngudi bénh bi chdy mdu,
xudt huyét

C6 thé diing thuéc giam dau
Paracetamol dang don déc

® Budénnén, nén

® Sung hach

Sau khibi .
mudbi mang "~
virus dét -~ |- Neg

C6 thé diéu tri tai nha
V&i nhitng truéing hop mdc nhe,
theo surhuéng dan cta bdc si

Khdm va diéu tri tai bénh vién
Khi biéu hién bénh ndng, c6 ddu hiéu
xudt huyét

Téida “
12 ngay [
Nguén: : Cuc Y té du phong, Téng cuc Théng ké © "x‘.,“
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