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CAC BENH VIEN TRUNG UONG DU TIEU CHi TRUC THUOC
BO Y TE QUAN LY THEO NGHI QUYET 19-NQ/TW

ANAN

st B9 Y 1 Trkn Van Thad ch 1 e hop

Vita qua, By Y té di c6 budi lim viéc odi  Di tiéu chi dé giit cic b¢nh vién trung

Lanh dao cdc bénh vi¢n trvc thuge Bo wrén dia
ban Ha Npi 06 cing tdc kham chia bénh va
wige sdp xép cdc binh vign truc thuje Bj theo
dit thio Lugt Thi. di, lanh dao cdc bénh vién
chuyén khoa, ddu nginh déu thing nhit kién
‘nghi tiép tyc do Bj Y 1€ quan 1.

Phit biéu tai bui lim vige, Thir trwong
Tran Vin Thuin nhin manh céc ngi dung
trong dy thio Luit Thi d0 lién quan dén
cong tic y té déu rit quan trong vi cin duge
cin nhic ky. Tai cudc hop vdi cic bénh

wong trye thue B3 Y té quan Iy theo tinh
thin Nghi quyét o 19-NQ/TW

Nghi quyét s 19NQTW ngly
25/1012017 cia Hoi nghi lin thir 6 Ban
“hip hanh Trung wong ing khéa X1 vé

tiép tuc doi mdi hé thong to chirc va quan 1y,

ning cao chit lugng va hidu qua hoat dong

ciia cic don vi su nghiép cong 1ap, theo do
“ehuy

vige sip x n cic bénh vién
thude B3 Y 1€ v cic b, co quan nhi nude &
Trung wong vé dia phuong quin 1y (iri cic

vién, BY Y té dé nghi cic bénh vién ¢6 ¥ banh vién thude Bo Quée phong, Bo Cong

é dung dy thio Luit Tha d3 vé an; mot s6 it bénh vién chuyén khoa diu
viée "chuyén giao cdc bénh vién thude bd. nganh, bénh vién cua céc trudmg dai hoc)".
co quan nha nuée & Trung wong déng trén  Tai budi lam viée, tif c bénh vién trye
dia ban Thu d6 vé Thanh pho Ha Noi quan  thuge B§ Y 1€ trén dia ban Thanh phé Ha
19, trix cac bénh vién thuge BY Qude phong,  Noi, eiing nhu cic Vu, Cuc, don vj ctia B Y
B¢ Cong an, bénh vign cdc truomg dai hoc”. 14 déu théng nhét chung mdt quan diém cén
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Anh bia 1: B Y té 16 chire Hoi nghi so két cong tac
y té 6 thang dau nam va trién khai nhiém vu 6 thang
cu6i nam 2023

Nguoén: moh.gov.vn

Co quan xuét ban Ban tin: Trung tdm Truyén thong

Gido duc Strc khoe Trung wong

Dia chi: 366 Doi Cn, Ba Dinh, Ha Noi

Dién thoai: 02437623673

Fax: 02438329241

Email: ncsuckhoe2018@gmail.com

In 250 ban, khé 19x27cm tai Cong ty cé phan In Hung Viét
Gidy phép s6 66/GP- XBBT ngay 3/11/2022 do Cuc Bao chi, B
Thoéng tin va Truyén thong cap

In xong va ndp luu chiéu thang 8/2023




XAY DUNG CAC VAN BAN HUONG DAN
THI HANH LUAT KHAM BENH CHl[A BENH

CHINH PHU

HUY NGUYEN

Pho Thu tudng Chlnh phi Tran Hong Ha phat biéu chi dao

Ngay 9/8/2023, tai Tru sé Chinh phii, Pho
Thi tuéng Chinh phii Tran Hong Ha chi tri
cupc hop truc tiép két hop truc tuyén véi mot so
bd, nganh, dia phuong, bénh vién... vé tién dp
trién khai xay dung du thdo Nghi dinh quy dinh
chi tiét hudng dan thi hanh Ludt Khdm bénh,
chita bénh (dy thdo Nghi dinh).

Hoan thanh du thao Thong tv quy dinh
chi tiét va huéng din thi hanh mot s6 dieu
cua Luit Kham bénh, chita bénh

Tai cugc hop, Thir truéng Bo Y té Tran
Vin Thuin cho biét: Bo Y té di hoan thanh
du thao Thong tu quy dinh chi tiét va hudéng
dan thi hanh mot sé diéu cua Luat Kham
bénh, chira bénh.

Vé du thao Nghi dinh quy dinh chi tiét
huéng dan thi hanh Lust Kham bénh, chira
bénh, Dy thao Nghi dinh bao gdm 5 nhém
noi dung chinh: t6 chirc cp gidy phép hanh
nghé kham bénh, chira bénh va quan ly hoat
dong ciia ngudi hanh nghé; to chuc cip gidy
phép hoat dong kham bénh, chita bénh va
quan ly hoat dong cua co s& kham bénh,
chita bénh; ap dung k¥ thudt moi, phuong
phdp mdi va thr nghiém lam sang trong
kham bénh, chita bénh; diéu kién bao dam

(Ngudn: TTXVN)
cho hoat dong kham bénh, chira bénh (thiét
biy té, huy dong diéu dong, kinh phi, tu chu,
x4 hoi hoa, co ché tai chmh trong trudng hop
khan cap); quy dinh vé cap gidy phép hanh
nghé trong g1a1 doan chuyen tiép.

Vé mot s6 van dé con kho khan, vudng
mic, BO Y té dé xuit quy dinh vé tu chu trong
chuyén mén va b may t6 chirc theo hudng
cac don vi van chia thanh 4 nhém theo murc
dd tu chu tai chinh va tuy vao muc d¢ tu
chi ma don vi dugc tu quyét dinh viéc t6
chirc trién khai cac hoat dong chuyén mon.
Dbi voi van dé trich 1ap va chi thu nhap ting
thém sau khi xac dinh chénh Iéch thu chi,
theo Nghi dinh 60/2021/ND-CP cta Chinh
phit quy dinh co ché ty chii tai chinh ciia don
vi su nghiép cong lap, cac don vi phan loai
tu chi nhom 2 duoc trich 1ap va chi thu nhap
tang thém t6i da khong qua 2 lan quy tién
luong. Tuy nhién, Bo Y té dé xuat duoc cho
phép trich 1ap va chi thu nhap tang thém 3
1an dé dam bao khuyén khich, dong vién cac
thay thudc, nhan vién y té, giit duoc ngudn
nhan lyc y té cong 1ap. Bén canh d6, Bo Y té
dé xuét 16 trinh thyc hién gia dich vu kham
chira bénh thanh toan bao hiém y té va dich
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vu kham chita bénh do ngan sach nha nudc
thanh toan; dich vu kham chita bénh khong
thudc pham vi thanh toan ctia Quy Bao hiém
Y té ma khong phai 1a dich vu kham chira
bénh theo yéu cau.

Hién viéc chuyén nguoi bénh giita cac co
s& kham chira bénh thuc hién theo 4 tuyén
chuyén mon k¥ thuat. Tuy nhién, Luat Kham
bénh, chira bénh nam 2023 da thay khai ni¢ém
tuyén chuyén mén ky thuat bang cip chuyén
mon ky thuat va quy dinh vé cap chuyén mén
k¥ thuat s€ co6 hi¢u lyc tir 1/1/2025 nén co
khoang thoi gian chénh léch trong viéc ap
dung quy dinh cap chuyén mon ky thuat va
chuyen co s6 kham chita bénh. Bo Y t& dé
xuit quy dinh tai Nghi dinh ndi dung trong
nam 2024, viéc chuyén co sO kham, chira
bénh d6i v6i nguoi tham gia bao hiém y té
tiép tuc thuc hién theo quy dinh ctia phap luat
vé bao hiém y té.

Céac van dé chung vé tu chu tai chinh, Bo
Y t& dé xuit s& thuc hién theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 60/2021/ND-CP va trong Nghi
dinh quy dinh chi tiét huéng dan thi hanh Luat
Kham bénh, chita bénh sé chi quy dinh céc
véan dé mang tinh dic thu cta linh vuc y ...

Tai cudc hop, mot $d y kién kién nghi lam
13 nguyén tic van hanh, két ndi gitra cac cap
chuyén mén ky thuat (ban dau, co ban, chuyén
sau) cung danh muc k¥ thuat chuyén mén duge
phép thuc hlen Cac quy dinh vé viéc cap gidy
chimg nhan gidy phép hanh nghé dbi voi nhing
loai hinh nghé méi trong linh vuc cham soc
strc khoe phai chi tiét, bao dam su thong nhat
trong cach hiéu va van dung. Mot s6 dai biéu
mong muon du thao Nghl dinh thao g& duoc
vudng méc trong viéc cap chung chi hanh nghe
cho cac bac sy ap dung k¥ thuat méi, phuong
phép didu tri méi lan dau tién thyc hién & Viét
Nam. Ddng thoi, 1am rd quy dinh dic thu vé co
ché xa hoi hoa y té, tw chi bénh vién cong lap,
hop tac cong tu, chinh sach, tiéu chi phan cap
chuyén moén k¥ thuat. ..
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Bao dam chit lugng kham, chita bénh
co ban cho nhan dan

Két luan cudc hop, Pho Thu tudng nhéan
manh viéc xay dung du thao Nghi dinh can
bam sat cac ndi dung, chinh sach dugc thé
ché hoa trong Luat Kham bénh, chita bénh;
Quyét dinh sd 172/QD-TTg nam 2023 vé
ban hanh danh muc va phan céng co quan
cht tri soan thao vin ban quy dinh chi tiét thi
hanh Luat Kham bénh, chira bénh. Bo Y té co
trach nhiém phéi hop, 1am viéc véi cac bg,
nganh, dia phuong, co so y té, chuyén gia...
dé xay dung cac chinh sach toan dién, day du
dé trién khai hiéu qua Luat Kham bénh, chira
bénh sau khi luét ¢6 hiéu luc.

Ph6 Thu tudng yéu cau BO Y té xdy dung
cac tiéu chi rd rang, danh gia ky tac dong cua
qué trinh chuyen tiép tir quy dinh cii sang
quy dinh méi d6i v6i mang ludi co so y té;
thim quyén trach nhi¢m cua co quan quan
ly, ‘ngudn luc..., bdo ddm su van hanh thong
sudt, khong dé xay ra xung dot, can tré cong
tac kham bénh, chira bénh, cham soc strc
khée nhan dan.

Dbi v6i van dé xa hoi hoa y té, tu chi bénh
vién cong lap, Pho Thu tuéng yéu cau Bo Y
té phdi hop chat ché v6i Bo Tai chinh, huéng
dan chi tiét cac diéu, khoan trong Ludt Kham
bénh, chita bénh trén nguyén tic y té cong
1ap bao dam chat lugng kham, chira bénh co
ban cho nhan déan; dong thoi, thuc ddy xa hoi
hoa, tu chu bénh vién cong 1ap tai khu vuc co
trinh d6 phat trién, nguoi dan c¢6 nhu cau cao
va kha nang chi tra cac dich vy kham bénh,
chita bénh theo yéu cau.

Pho Thu tuéng di cho y kién vé 16 trinh tinh
dung, tinh du gia dich vu y t&; ddy manh tmg
dung cong nghé thong tin, chuyén dbi s6 dé
nguoi dan 6 thé tiép can tir xa nhitng bac sy
gioi, phuong phap didu tri t6t, nhat 1a ¢ ving
sau, vung xa, hai dao; tap huén chuyén mon, to
chire lai luc lugng y té du phong dé tang cudng
nang luc diéu tri cho y té co so. . .m



CAC BENH VIEN TRUNG UONG pU TIEU CHI TRUC THUOC
BO Y TE QUAN LY THEO NGHI QUYET 19-NQ/TW

AN AN

Thir truong BO Y & Tran Van Thudn chu tri cudc hop

Vita qua, Bo Y té da co budi lam viéc véi
lanh dao cdc bénh vién truc thupc Bo trén dia
ban Ha Noi vé cong tic kham chita bénh va
viéc sap xép cdc bénh vién truc thuoc Bé theo
dy thdo Ludt Thu do, lanh dao cdc bénh vién
chuyén khoa, dau nganh déu thong nhét kién
nghi tiép tuc do Bo Y té qudn 1y.

Phat biéu tai budi 1am viéc, Thu trudng
Tran Van Thuidn nhin manh cac ndi dung
trong du thao Luat Thu d6 lién quan dén
cong tac y té déu rat quan trong va can dugc
can nhic ky. Tai cudc hop voi cac bénh
vién, Bo Y té dé nghi cac bénh vién co y
kién vé& noi dung dy thao Luat Thu do vé
viéc "chuyén giao cac bénh vién thudc bg,
co quan nha nuéc ¢ Trung wong dong trén
dia ban Thu d6 vé Thanh phd Ha Noi quan
ly, trir cac bénh vién thudc Bo Qubc phong,
B§ Cong an, bénh vién céc truong dai hoc".

P tiéu chi d€ giit cac bénh vién trung
wong truc thudc Bo Y té quan 1y theo tinh
than Nghi quyét s6 19-NQ/TW

Nghi quyét sb6 19-NQ/TW ngay
25/10/2017 cta Hoi nghi 1an thir 6 Ban
Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé
tiép tuc d6i méi hé thong t6 chirc va quan 1y,
nang cao chét luong va hiéu qua hoat dong
cua cac don vi su nghi¢p cong lap, theo do
viée sip xép 1a "chuyén dan cac bénh vién
thudc Bo Y té va cac bo, co quan nha nudc &
Trung vong vé dia phuong quan ly (trur cac
bénh vién thuéc B6 Qubc phong, B6 Cong
an; mot sd it bénh vién chuyén khoa dau
nganh, bénh vién cua cac truong dai hoc)".
Tai budi lam viéc, tit ca cac bénh vién truc
thudc BO Y té trén dia ban Thanh phé Ha
N1, cling nhu cac Vu, Cuc, donviciaBoY
té déu thong nhat chung mot quan diém can
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thiét gitr lai cac don vi tryc thude Bo, do Bo
quan 1y trén dia ban Ha Noi vi su phat trién
chung cua nganh y trong cong tac bao v¢,
cham s6c va nang cao suc khoe nhan dan
trén toan quéc.

Céc y kién phan tich cho thiy, cic bénh
vién chuyén khoa, dau nganh do B Y té
quan 1y 13 cc co s6 y té dau nganh cua ca
nude & nhiéu linh vue khac nhau. Vi la co
56 y té ddu nganh nén ngoai nhiém vu cham
soc stre khoe cho nguoi dan trén toan qudc,
cac bénh vién nay con cham soc suc khoe
ngay tai chd cho khoang 10 triéu ngudi dan
Ha Noi. Mot nhiém vu rét quan trong la
chdm séc strc khoe can bo Trung vong theo
su phan cong, diéu dong, phdi hop cua Ban
Béao v¢, cham soéc suc khoe can by Trung
wong. Theo Nghi quyét 19, cic bénh vién
nay du ti€u chi gitr lai truc thudc BO.

Tai budi lam viéc, tat ca cac v kién tham
luan cua lanh dao cac bénh vién: Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong (Ha N§i), Bénh
vién Phoi Trung wong, Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién E, Bénh vién K, Bénh vién Y hoc
cd truyén Trung wong. .. déu thong nhat quan
diém: Céac bénh vién trung uong hién nay
bén canh cong tac kham chira bénh tuyén
cudi, con thuc hién cac nhiém vu quan trong
khac la dao tao, chi dao tuyén; cap nhat cac
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ky thuat tién tién cua thé giéi vé thuc hién
nhuin nhuyén trudc khi chuyén giao cho
tuyén dudi, hop tac qudc té... Vi vay 1a don
vi truc thude Bo s& ¢6 vi thé hon trong viéc
hop tac qudc té va tiép nhan chuyén giao
cong nghé tir cac nude phat trién.

Cac bénh vién truc thudc Bo con la canh
tay ndi dai cia Bo Y té trong hoat dong
kham chita bénh va phong chong dich bénh.
Qua dich COVID-19, do Tay Nguyén chua
c6 bénh vién trung wong tai vung, nén By Y
té da dé nghi va dugc Bo Chinh tri dé)ng y
thong qua Nghi quyét s6 23-NQ/TW ngay
06/10/2022 cua Bo Chinh tri vé phuong
hudng phat trién kinh té - xa hoi va bao dam
quéc phong, an ninh ving Tdy Nguyén dén
nam 2030, tim nhin dén nam 2045, trong d6
c6 viéc xay dung Bénh vién Pa khoa Trung
wong Tay Nguyén, hién By Y té dang gip
rat trién khai.

Giam dbéc Bénh vién Bach Mai DPao
Xuan Co néu thyc trang, sau khi di khao
sat, tham gia truc tiép cong tic phong chong
dich COVID-19 ¢ phia Nam va Tay Nguyén
cho thdy, ngay chi mot chuyén nganh hdi
suc tich cyc ca vung Tay Nam B¢, Tay
Nguyén gan nhu “tring”, do d6 néu khong
c6 cac bénh vién chuyén khoa, dac biét, dau
nganhcuaBoY té chi dao tuyén, s€ kho cho



cong tac chi dao tuyén ciing nhu cong tac
bao v¢€, nang cao chét lugng cham séc suc
khée nhan dan. Theo Giam dbc Bénh vién
Bach Mai Pao Xuan Co, trén thé gioi, hau
hét cac nude phat trién c6 nhiéu bénh vién
tu, nhung ho van c6 20-30% bénh vién cong
do Chinh phu tryc tiép quan Iy dé 1am cong
tac an sinh x3 hoi. "V&i vai tro 13 Giam ddc
Cau lac bg cac bénh vién phia Bic, qua trao
d6i voi nhiéu 1anh dao bénh vién tuyén tinh,
t6i déu nhan dugc thong tin dé nghi céc
bénh vién chuyén khoa, dau nganh cua Bo
van tiép tuc do BO Y té quan ly dé dam bao
su chi dao xuyén subt tir trung wong. Pong
thoi céac tinh ciing ban khodn néu bénh vién
truc thudc Bo Y té chuyén vé Ha Noi quan
1y, lac d6 cong tac chi dao tuyén sé& thé nao?
ROi mdi quan h¢ gitra bénh vién cac tinh vdi
bénh vién ctia Ha Noi sé& thé nao?"'- ong PBao
Xuan Co noéi thém.

Giam dbc Bénh vién E Nguyén Cong
Huyu cho hay, cic bénh vién trung wong déu
la cac co s& dao tao thuc hanh cho cac co
so dao tao tai Ha NoOi va cac tinh 1an can,
trong d6 c6 nhiéu co s dao tao co uy tin,
chét lwong nhu Truong Pai hoc Y Ha Noi.
"Hi¢n Bénh vién E dang la co s¢ thuc hanh
cua Truong Pai hoc Y Ha Noi va Truong
Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
Vay néu chuyén vé truc thude Ha Noi, cong
tac dao tao thuc hanh cua céc truong nay
6 bi anh huong?" - 6ng Nguyén Cong Hyu
ban khoan.

Pho Cuc truong Cuc Quan ly Kham
chita bénh Nguyén Trong Khoa bay t6 dong
thuan voi y kién cua lanh dao cac bénh vién
chuyén khoa, ddu nganh vé viéc "tiép tuc do
Bo6 Y té quan 1y". Theo 6ng Khoa, cac bénh
vién chuyén khoa, dau nganh la nhfmg co
so dau tién tiép can voi y hoc quoc té. Cac
bénh vién 1a cia BO Y té s& mang tam qudc
gia, s& c6 vi thé 16n trong viéc nghién ciru
khoa hoc, hgp tac quéc té, dac biét trong

viéc chuyén giao cong nghé, k¥ thuat tir cac
nudc phat trién trén thé gidi, sau tiép nhan
s& chuyén giao cho tuyén dudi duoc thuin
o1 hon.

Tac dong dén hé thong y té ciia ca nudc

Tai budi lam viéc, cac dai biéu déu thong
nhit chung vé viéc "hé thong dang hoat dong
tdt, 6n dinh thi khong nén c6 sy xao tron vi
s& anh hudng dén ca cong cudc bao vé, chim
soc va nang cao suc khoe nhan dan".

V6i mo hinh do Bo Y té quan ly, uu tlen
hang dau cua cac co sd y té tuyén cudi la
cung ung dich vu cham soc chuyén sau va
hd trg k¥ thuat cho cac tinh kho khan thi
vé1l mO hinh do Ha N6i quan ly, wu tién
hang dau s& danh cho viéc phuc vu cong
ddéng dan cu Thu d6. Pidu nay s& dan t6i
nguy co gia tang khoang cach chénh 1éch
vé nang lyc y té cling nhu thyc trang sirc
khoe gitra Ha Noi, ving Thu d6 véi nhiing
tinh trung du, mién nui - vbn dang duoc cac
CosOy. té tuyén cudi cua BO Y té bu dip.
Thuc tién trong dot dich COVID-19 bung
phat & Thanh phd H6 Chi Minh va cic tinh,
thanh phia Nam, dé kip thoi hd tro cac dia
phuong vé cong tac diéu tri, Bo Y té da ngay
lap tc huy dong cac bénh vién tuyén trung
wong, chuyén khoa, dau nganh do B9 Y té
quan 1y dé thiét 1ap 10 Trung tdm Hoi sirc
tich cuc tai cac tinh, thanh phia Nam. Do
d6, néu chuyén cac bénh vién trung uong vé
Ha Noi quan 1y ciing s& anh hudng rat tiéu
cuc t6i kha ning diéu phéi nhanh cia Bo Y
té trong truong hop khan cép vé y té, thay
vi ¢6 thé nhanh chong didu dong ngudn luc
san ¢6 cua minh, BO Y té s& phai tham van
v6i UBND Ha Noi dé huy dong cac ngudn
luc y té ctia Ha Noi nham hd trg cac dja
phuong khéc.

Cung d6, khi chuyén cac bénh vién
chuyén khoa dau nganh do Bo Y té dang
quan 1y vé Ha Noi s& gay mot sb tac dong
khong chi tac dong dén heé thong y té chung
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ca nudc ma con tac dong truc tiép toi hé
thong y té Ha No¢i. Viéc gia tdng nhanh
chong s givong bénh cham séc chuyén
sau tuyen cubi c6 thé 1am hé théng Y té Ha
Noi mét can d6i (do ty trong giuong bénh
chuyén sau trén tong givong bénh cao) va
c6 nguy co du thura cung dich vu cham séc
chuyén sau so véi dan sd phuc vu va diéu
nay khong phu hop véi muc tiéu xay dung
hé théng Y € Thu d6 phét trién hién dai va
phu hop v6i quy mo dan s0.

Anh huéng, chong chéo dbi vdi y té caa
Ha Noi

Theo céc dai biéu, con sb 30 bénh vién
chuyén khoa, ddu nganh do B6 Y té quan
ly rét it so voi tong s6 1.500 bénh vién trén
toan qudc. Nhu vay, B6 Y té chi quan ly
2% sb bénh vién trong ca nudc, trong khi
hién nay Ha Noi quan 1y hon 100 bénh vién
cong va tu cung véi hon 4.000 phong kham.
Chua ké quan ly hang ngan co sé san xuét,
kinh doanh dugc, trang thiét bi, cac co so
y té khoi dy phong, kiém nghlem Do do,
viée tang thém nhiéu co s& y té voi quy mo
tuong d6i 16n ¢6 thé 1am phtic tap hon van
dé quan trj hé thong Y té Thu do, vbn da co
s6 luong co sd'y té (ca cong lap va tu nhan)
rat 16n, tham chi s6 bénh vién hién c6 ca
Ha Noi con 16n hon téng sb bénh vién cua
BoO Y té trén ca nudc.

Piac biét, trong bdi canh Ha Noi cling
da co hé théng cac bénh vién chuyén khoa
tuong tu (nhu Bénh vién Tim, Bénh vién
Lao va Bénh phéi, Bénh vién Ung budu,
Bénh vién Da li€u, Bénh vién Mit, Bénh
vién Y hoc ¢ truyén. ..), viéc dua cac bénh
vién chuyén khoa cua BO Y té s& can can
nhic k¥ vi s& ¢6 su chong chéo rat 16n ma
rat kho giai quyét.

Vé dau tu phat trién, hién nay, Ha Noi
cling dang c6 nhitng dau tu bénh vién ving,
bénh vién khu vuc tai mot s6 dia diém, nén
néu dua cac bénh vién trung wong vé Thanh
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pho Ha Noi quan ly s€ gay ra su chong chéo,
can can nhic k¥ ludng viéc co nén tiép tuc
trién khai cac du an ciia Ha Noi.

Viéc chuyén cac don vi vé truc thudc Ha
Noi s& lam giam dau mdi cua Bo, nhung
ddng thoi lai 1am ting dau mdi cua dia
phuong. Nhu vay sb don vi, s6 dau mdi
khong thay doi. Bén canh d6 theo Nghi
quyét s6 20-NQ/TW vé ting cudng cong tac
bao v¢, cham soéc suc khoe nhan dan trong
tinh hinh m&i ¢6 néu "Thi diém hinh thanh
chudi cac bénh vién", va dé thuc hién nhiém
vu nay thi cdc bénh vién trung wong gil
vai tro nong cdt, hat nhan. Dudi su quan 1y
théng nhét cua BO Y té, cac bénh vién tuyén
trung wong s& c6 diéu kién thuan loi dé trién
khai mo hinh chudi bénh vién. Hién Bénh
vién K, Bénh vién Bach Mai dang hudng
dén thyc hién thi diém mé hinh nay.

Lang nghe va ghi nhan ¥ kién cac don
vi tham gia budi lam viéc, Thu trueong Tran
Vin Thudn nhan manh: Tét ca cac y kién
cua cac lanh dao bénh vién chuyén khoa,
dau nganh do BO Y té quan 1y va cac don
vi lién quan tryc thudoc Bo déu déng thuan
va mong mudn van tiép tuc ¢ lai BO Y té
quan 1y vi md hinh dang 6n dinh va dap tng
dugc nhiém vu Bo Y té giao trong thyc hién
cong tac cham soc, bao v€ va nang cao suc
khoe nhan dan. Theo Thir trudng Tran Vin
Thuén, cac bénh vién truc thuéc Bo Y té
la bénh vién chuyén khoa, dau nganh déu
du tiéu chi ¢ lai BO Y té theo nhu tinh than
ctia Nghi quyét 19. Riéng Bénh vién E 1a
Bénh vién da khoa tuy nhién lai 1a bénh
vién dau nganh chi dao tuyén vé chuyén
khoa ngoai tim mach. Cac mo hinh hién
tai phat huy hiéu qua voi cong tdc cham
soc suc khoe nhan dan. Thir trudng giao
cac don vi lién quan nhanh chéng hoan
thién ban dy thao c6 day du y kién cua cac
don vi va bénh vién trinh 1dnh dao B0 bao
céo cap c6 thadm quyén =



PHAN DAU THUC HIEN UA HOAN THANH CAO NHAT
CAC CHi TIEU UE DAN SO nm_lc GIAO NAM 2023

o

BOYTE
166 cuc DAN SO - KE mmcn

HOI THAO -----
CHUYEN DE CONG TAC DAN SO NAM 2021

Ninh Binh, thdng 8 nam 2023

mjA GIA nlNH

Tht truéng B Y t& Nguyén Thi Lién Huong phat biéu
tai Hoi thao

Phén dbu thuc hién va hoan thanh cao nhét
cdc chi tiéu vé dan sb duoc giao nam 2023 - la
chi dao ciia Thit truong Bo Y té Nguyén Thi
Lién Huong tai Hpi thdo chuyén dé vé cong tdc
dan sb - Ké hoach héa gia dinh nam 2023, do

Tong cuc Dén sb6 - Ké hoach héa gia dinh t6

chitc tai Ninh Binh sang ngay 15/8.

P6i dién véi nhiéu khé khin,
thach thic

Theo bao cao cia Tong cuc Dan sd -
Ké hoach hoa gia dinh, két qua thyc hién
chi tiéu 6 thang diu nim 2023 vé dan sd
cho thiy, nganh Dan sé da thyc hién va
udc tinh dat 2/3 chi ti€u co ban theo Nghi
quyét s6 01/NQ-CP; ti 1& cac chi tiéu
chuyén mon dy kién dat ké hoach 1a 50%.
Cac hoat dong vé dan sb duoc trién khai
kha ddng bo & cac tuyén...

Tuy da dat dugc mot sé két qua nhung
cong tac dan s6 con nhiéu khé khan, han ché.
Hoat dong cung tng dich vu dan s6 bi gian
doan, mirc sinh, ty s giéi tinh khi sinh co
du higu tang. Nhiéu dia phuong vin dang
tiép tuc kién toan, sip xép t6 chic bd may
lam cong tac dan sd, gdm ca cong tac vién
dan sd. Nguon luc dau tu cho cong tac dan
s6 chua twong xung voi muc tiéu nhiém vy

PHUC TRI
can thuc hién; chat hrorng thong tin, s6 liéu
chuyen nganh dan so6 chua dap ung yéu cau.
Nguon luc dau tu cho cong tac dan so ¢ cac
cép déu bi cit giam nhiéu (6 trung wong kinh
phi duge cip nim 2023 chi bang 15% so véi
binh quan nadm trong giai doan 2016-2020);
T6 chitc bo may, can bd & ca trung wong
va dia phuong bién dong. Két qua so két 5
niam thyc hién Nghi quyét 21-NQ/TW cho
thiy nhiéu nhom muc tiéu, chi tiéu dat thip
va s€ khong dat dugc muc ti€u dé ra dén
nam 2030.

Theo Bao cao két qua cong tac dan sb 6
thang dau ndm 2023, chi tiéu co ban Ia tong
ty suat sinh (s6 con trung binh ctia mot phu
nir) du kién khong dat chi tiéu ké hoach nim
déra (ké hoach 1a 2,1 con/phu nit). Bén canh
do, c6 4/8 chi tiéu chuyén mon dat ti 1¢ thip
va du kién khong dat chi tiéu ké hoach nim
néu khong c6 giai phap can co, kip thoi. Cu
thé: V& chi tiéu diéu chinh mic sinh, du kién
ca nam khong dat ké hoach 1a tang 0,1%o so
v6i ndm 2022. V& chi tiéu giam sé vi thanh
nién, thanh nién c6 thai ngoai ¥ mudn: du
kién ca nim khong dat ké hoach nam 2023
la gidm 15% so v&1 nam 2022.

V& chi tiéu ty 1€ tré so sinh duoc sang loc
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so sinh: s6 liéu tong hop tir bao céo cua Chi
cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh 55 tinh,
thanh phé 6 thang ddu nam 2023, ty 1é cua
sang loc so sinh chung 6 thang ddu nim 2023
12 50,20%. Du kién ca nam 2023 kho dat chi
tiéu 55% tré mdi sinh dugc sang loc so sinh.

V& chi tiéu tang thém ty I¢ cap nam, nit
thanh nién dugc tu van, kham stc khoe
truée khi két hon: Udc tinh dat 20% ké
hoach, dy kién nam 2023 khong dat chi tiéu
tang thém 8% ty 1¢ cdp nam, nit thanh nién
duge tu van, kham stc khoe trude khi két
hon so véi nam 2022.

V& chi tiéu tang thém ty 16 ngudi cao tudi
dugc kham stc khoe dinh ky it nhat 1 1an/
nim: Udc tinh dat 50% ké hoach nam, du
kién ca nam 2023 khong dat chi tiéu ting
thém 11% ty 1& nguoi cao tudi dugc kham
strc khoe dinh ky it nhat 1 1an/nam so véi
nam 2022.

N6 Iuc vugt khé dé hoan thanh
nhiém vu

Phat biéu chi dao tai Hi thao, Thir truong
Bo Y té Nguyen Th1 Llen Huong ghi nhén
va danh gia sy co gang nd lyc vuot kho cua
Tong cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh;
cac déng chi Lanh dao S¢ Y té, Chi cuc Dan
s6 - Ké hoach hoa gia dinh va ca hé thong
can bd lam cong tac dan sb cac cip. Thu
truong cling chia sé nhirng kho khan, vudng
mic, bat cap cua cong tac dan sb trong thoi
gian qua

bé thuc hién théng loi cac muc tiéu, chi
tiéu nhiém vy vé Déan s nam 2023 ciing nhu
ca giai doan 2021-2025, Thr trudng chi dao
Téng cuc Dan sé - Ké hoach hoa gia dinh
tiép tuc phdi hop voi cac bo, nganh lién quan
va tip trung moi ngudn lyc vao viéc hoan
thién thé ché, cu thé 1a tp trung chinh 1y,
hoan thién hd so Du an Luat Dan s6 dé trinh
Quéc hoi nam 2024. Hoan thién va trinh
Ban Can sy Pang B Y té cho ¥ kién va gt
Chinh phu bao céo so két 5 nim thuc hién
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Nghi quyét 21-NQ/TW trong thang 9/2023.
Trinh B6 truéng Bo Y té ban hanh Thong tur
huéng dan chirc nang, nhi¢m vy va quyen
han ctia Chi cuc Dan sd thudc S&' Y té trong
thang 9 theo chwong trinh da dang ky nham
tao co so phap ly dé dla phuong bao v¢, gitr
6n dinh Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia
dinh. Pong thoi, phdi hop véi cac don vi lién
quan thuoc Bo Y té khan truong hoan thién
va trinh B9 truong Bo Y té ban hanh Quyét
dinh quy dinh chuc nang, nhiém vy, quyén
han va co ciu td chirc cia Cuc Dan sb. Tap
trung xay dung hoat dong va kinh phi cho
cong tac dan s6 nam 2023 va cac nam tiép
theo. Tép trung chi dao diéu hanh, hudng
dan, hd tro chuyén mén nghiép vu vé dan sb
trong tinh hinh méi. Chu dong ndm bt viéc
bd tr viéc 1am b nhiém chirc danh nghé cua
can bo dan s tai cac dia phuong dé kip thoi
phéi hop véi Vu T6 chirc can bo, B Y té
huéng dan cac dia phuong thyc hién dung
cac quy dinh, dam bao can bo dan s6 duoc
huéng dang ché do dai ngd twong ximg véi
vi tri viéc lam

D4i v6i So'Y té, Chi cuc Dan s6 - K& hoach
hoa gia dinh cac tinh, thanh phd, Thir truong
dé nghi: céac tinh, thanh phé chua ban hanh
can khan truong xdy dung va trinh UBND
tinh/thanh phé ban hanh Ké hoach thyc hién
cac chuong trinh, dé an vé dan sb da duoc
Thu tuéng Chinh phu phé duyét; Xay dung
va tham muu UBND tinh phé duyét ké hoach
vé hoat dong va ngan sach dia phuong dau
tu cho cong tac dan s6 nam 2023 va cac nim
tiép theo; Chu dong phdi hop vai S Noi vu,
cac so nganh lién quan tham muu véi UBND
tinh 6n dinh t6 chtrc bd may lam cong tac dan
sb céc cép; Van dong, tranh thu sy ung ho cta
cac cap uy, chinh quyén, su tham gia ctia cac
ban, nganh doan thé va dac biét 1a viéc phat
huy vai trd ciia Ban chi dao cong tac Dan s
va phat trién cac cip... cing vuot kho, phin
d4u hoan thanh nhiém vu duoc giao =



“TIN HOAT DONG

Hai nghi lay y kién gidi thiéu nhan sy quy hoach Ban Chép hanh Trung wong Dang

khéa XIV nhiém ky 2026-203 |

Ngay 14/8/2023, Ban Can sy Pang BO Y
té to chtre Hoi nghi 14y ¥ kién gi6i thiéu nhan
su quy hoach Ban Chép hanh Trung wong
bang khoa XIV nhiém ky 2026-2031.

Phaét biéu tai Hoi nghi, Uy vién Ban Chap
hanh Trung vong Pang, Bi thu Ban Cén su
Pang, B truong Bo Y té Pao Hong Lan cho
biét: Hoi nghi nhdm muc dich thyc hién Ké
hoach s6 17-KH/TW ngay 07/7/2023 ciia Bo
Chinh trj vé xay dung quy hoach Ban Chip
hanh Trung wong Pang, B Chinh tri, Ban
Bi thu khoa XIV, nhiém ky 2026-2031. Bo
truong Dao Hong Lan d3 quén triét myc dich,
yéu clu, tiéu chuén, co ciu nguén can bo
gidi thiéu quy hoach Ban Chép hanh Trung
uwong Pang khoa X1V, nhi¢m ky 2026-2031.
DPdng chi B truong dé nghi cac dai biéu néu
cao tinh than trach nhiém, dan chu, nghién
ctru k¥ tiéu chuan, diéu kién, dap tmg céac
yéu cAu dat ra dé lya chon, gi61 thi¢u nhan sy
quy hoach Ban Chip hanh Trung vong Pang
khoa XIV, nhiém ky 2026-2031 theo ding
yéu cau cua B Chinh tri, Ban Chi dao va
cac quy dinh lién quan; dam bao sy thira ké
va phat trién lién tuc ctia doi ngii can bo cap
cao cuaPang,ciaB0 Y té. ..

Ho6i nghi duoc nghe ddng chi Nguyén
Héng Son, Uy vién Ban Can sy Pang, Vu
truong Vu T chirc can bd phé bién Ké hoach
trién khai gi¢i thiéu nhan sy quy hoach Ban
Chép hanh Trung wong Dang khéa XIV,
nhiém ky 2026-2031; Thong bao danh sach
ngudn nhan sy giéi thidu quy hoach Ban
Chap hanh Trung wong Pang khoa XIV,
nhi¢m ky 2026-2031 da duwoc Hoi nghi tap
thé Ban Can sy Dang B9 Y té thong qua. Céc

Uy vién Ban Chap hanh Trung wong Dang, Bi thu
Ban Céan sy Dang, Bo trudng Bo Y té Pao Hong Lan
phat biéu tai Hoi nghi

dai biéu da tién hanh nghién ciru, xem xét bo
phiéu giéi thiéu nhan sy du diéu kién, tiéu
chuan vao quy hoach Ban Chép hanh Trung
uong Dang khoa XIV nhiém ky 2026-2031
ctia Bo Y té. Hoi nghi iy ¥ kién gidi thiéu
nhan sy quy hoach Ban Chap hanh Trung
uong Dang khoa XIV nhiém ky 2026-2031
clia BO Y té gdm 4 budc theo thir ty sau: Hoi
nghi tap thé lanh dao BO Y té gidi thiéu nhan
su quy hoach Ban Chap hanh Trung uong
bang khoa XIV, nhiém ky 2026-2031; Hoi
nghi can bo chi chét gidi thiéu nhan sy quy
hoach Ban Chap hanh Trung wong Pang
khoa XIV, nhiém ky 2026-2031; Hoi nghi
tap thé 1anh dao mo rong gioi thi€u nhan sy
quy hoach Ban Chip hanh Trung uwong Péang
khoa XIV, nhiém ky 2026-2031; Hoi nghi
tap thé lanh dao (lan 2) gidi thiéu nhan su
quy hoach Ban Chip hanh Trung uwong Déang
khoa XIV, nhiém ky 2026-203 1=
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Trién khai thuc hién Chuong trinh Phat trién y té bién, dao Viét Nam

Bo truong Bo Y té Dao Hong Lan phat biéu chi dao tai Hoi nghi

Sang 07/8/2023, tai Thanh phd Hai Phong,
Bo Y té t6 chtrc Hoi nghi trién khai thuc hién
Quyét dinh s 658/QD-TTg ngay 08/6/2023
cta Thu tudng Chinh phu phé duyét Chuong
trinh Phat trién y té bién, dao Viét Nam dén
nam 2030.

Quyét dinh sé 658/QD-TTg ngiy
08/6/2023 cua Thu tudéng Chinh phu chi rd
7 nhiém vy, giai phap cho cac B nganh;
trong d6 BO Y té s& chu tri xay dung, trinh
cdp c6 thAm quyén phé duyét, hodc phé
duyét theo tham quyén cac nhiém vu dé trién
khai Chuong trinh do B Y té thuc hién. Xay
dung du toan trién khai cac nhiém vu cua Bo
Y té dé thuc hién chuong trinh, tong hop gui
B Ké hoach va Dau tu, Bo Tai chinh trinh
cap c6 thim quyén xem xét, quyét dinh theo
quy dinh. Hudng dan xay dung cac phuong
an, quy ché ph01 hop lién nganh trong vigc
dam bao y 1 té, tham gia xir ly tinh huong khan
cip vé y té trén bién, dao theo tung cap do,
timg khu vuc. Chu tri t6 chirc kiém tra, danh
gia tién do thuc hién, t6 chuc so két, téng két
Chuong trinh, bdo cdo Thu tuéng Chinh phu
két qua thyc hién.

Phat biéu khai mac, Bo truong BO Y té
bao Héng Lan nhdn manh: Y hoc bién 1a
chuyén nganh y hoc méi mé, rat rong bao
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ham tir y hoc du phong bién, y hoc lam sang
blen y hoc dudi nudce va ap suit cao cho dén
cap ctru bién, phong chong tham hoa bién. ..
Do do, viéc dﬁu tw nghién ciru va phat trién
hoat dong y té bién ddo 13 rat can thiét nhung
ngudn ngan sach Trung uong hé trg dau tu
riéng cho y té khu vyc bién, dao con han ché,
chwa dap tng dugc yéu cau cip ciru, kham
chira bénh va cham soc strc khoe cho cac
lao dong, nhan dan trong khu vuc bién, dao.
Nguén von vién trg, von vay hau hét chua
duoc trién khai cho hé théng co sO kham,
chita bénh trén bién, ddo. TH chirc mang ludi
y té bién, ddo ctia nude ta hién con nhiéu bat
cap, chua dap ung duoc yéu cau cap ctu,
cham soc, bao v€ stic khoe cho lao dong va
nhan dan trong khu vuc bién dao, dic biét 1a
lao dong va nguoi dan sinh sdng, lam viéc
xa bo. Hoi nghi dién ra khong chi quan triét
viéc thue hién trién khai Chuong trinh Phat
trién y té bién dao Viét Nam dén nim 2030,
dép mg nhu cau cip ctru, kham chita bénh,
y té du phong bién cho ngudi dan va cac lao
dong khu vyc bién, dao ma con 1a van dé can
thiét, cip bach, gop phan thuc hién thanh
cong Nghi quyét Chién lugc phat trién bén
virng kinh té bién Viét Nam dén nam 2030,
tam nhin dén nam 2045 «



Trao quyét dinh thanh lap Hoi dong tu van cap gidy ding ky luu hanh thudc nhiém ky

2023 - 2026

Chiéu 10/8/2023, tai tru s& Bo Y té da
dién ra L& cong bd Quyét dinh thanh lap
Hoi dong tur van cap gidy dang ky luu hanh
thudc, nguyén liéu lam thude nhiém ky 2023
- 2026.

Theo d6, tai Quyét dinh s6 3151/QP-
BYT ngay 09/8/2023, Bo truong B Y té
quyét dinh thanh 1ap Hoi dong tu van cip
gidy ding ky luu hanh thudc, nguyén lidu
1am thudc nhiém ky 2023 - 2026. Quyét dinh
c6 hi¢u luc tr ngay 13/8/2023. Chu tich Hoi
ddng nhiém ky 2023 - 2026 1a 6ng Nguyén
Dang Hoa - nguyén Hi¢u truéng Truong Dai
hoc Duoc Ha Noi.

Phat biéu tai budi 1&, B truong Dao Hong
Lan thay mat Bo Y té danh gia cao, tran trong
ghi nhén céac két qua cua Hoi dong tu van cap
gidy dang ky luu hanh thudc va nguyén liéu
lam thubc tir thang 8/2020 dén nay. Trong
nhiém ky nay, Hoi dong da rat cd ging dé
trién khai cac khdi lugng cong viéc kha 16n
va quan trong dé cung Chmh phi, Bo Y té
dam bao ngudn thude, vic xin, sinh pham

Bo tru.’ong Dao Hong Lan trao quyét dinh thanh lap Hoi dong
tw van cép gidy ding ky luu hanh thudc, nguyén liéu lam thudc
nhiém ky 2023 - 2026

y t& phuc vu cong tic phong, chdng dich va
kham chira bénh. B9 truong Pao Hong Lan
dé nghi Hoi dong nhiém ky 2023-2026 can
tiép tuc phat huy cac kinh nghiém, tam huyét
trong thuc hién cac chlic nang, nhiém vu ctua
Hoi ddng. Bén canh d6 cac chuyén gia, cac
thanh vién ctia Hoi dong tiép tuc dong hanh
cung cac Vu/Cuc lién quan cua Bo Y té dé
cung xay dyng Luat Dugc sira doi, vira dam
bao nhu cau thuc tién, vira dap ing hoi nhap
quéc téu

Phat dong chién dich truyén thong nang cao nhan thirc sang loc phét hién sém
ung thu phdi nam 2023

Ngay 13/8/2023 tai Ha Noi, BO Y té phdi hop voi Quy HS trg bénh nhén ung thu - Ngay
mai tuoi sang to chirc phat dong Chién dich truyén thong ning cao nhan thirc sang loc phat
hién sdm ung thu phdi ndm 2023 mang tén "Thwong phoi - Love your lungs" v&i thong diép
"Tam soat ngay, sém chita lanh".

Dy 4n "Thuong phoi" voi thong diép "Tam soat ngay, som chita lanh" 1an dau tién dugc
Quy Ho trg bénh nhan ung thu - Ngay mai tuoi sang cung cac 601 tac va cac bénh vién phdi
hop trién khai nham nang cao nhan thic cong dong vé viéc tAm soat phat hién sém bénh
ung thu phdi; Nang cao ti 1& nguoi bénh duoc chan doan ung thu phdi giai doan sém véi cac
phuong phap tién tién; Déng thoi trién khai chuong trinh sang loc bénh ung thu phéi dbi voi
nhimng ddi twong co nguy co cao.

Tai su kién nay, 500 ngudi dan tir 50 tudi tré 1én va thuéc nhom doi tugng nguy co cao
dugc kham, tu van bénh ho hap va chup X-quang 16ng nguc hoan toan mién phi. Nam
trong hoat dong ctia Chién dich nay, Quy Hd tro bénh nhan ung thu - Ngay mai tuoi sing ra
mit trang thong tin dién tir chinh thirc Thuong phdi tai www.thuongphoi.vn nham cung cap
nhitng thong tin chinh théng vé chan doén, diéu tri bénh ung thu phoi =
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Trao Ky niém chuong “Vi sitc khde nhan dan”cho Phé Giam dbc Phong y té, Co quan phat

trién quéc té Hoa Ky tai Viét Nam

Chiéu ngay 14/8/2023, tai tru s BO Y té,
Thir truong Bo Y té P4 Xuén Tuyén da trao
Ky niém chuong “Vi sttc khoe nhan dan”
cho ba Caitlin Marie Unites - Pho Giam ddc
Phong y té, Co quan phat trién qudc t& Hoa
Ky (USAID) tai Viét Nam.

Trong 4 nim qua, ké tir nam 2019, voi
vai tro 12 Pho Giam doc Phong y té, USAID
tai Viét Nam, ba Caitlin Marie Unites da co
nhiéu dong gop dang ké vi muc tiéu y té va
phat trién cta Viét Nam noi chung va linh vyc
phong, chéng HIV/AIDS néi riéng. Trong dot
dich COVID 19, cung véi cac co quan khac
ciia Hoa Ky, ba da hd trg, huy dong hon 39
triéu liéu vic xin phong COVID-19; Ba da
phdi hop chit ché véi USAID Washington dé
van dong cho Quy APRA va lanh dao cac
ddi tac trién khai hoat dong cua USAID
trong viéc trién khai Quy APRA nham hd
trg Viét Nam mua cac hang hoa va thiét
bi phong, chéng COVID nhu: may do nong

Thir trudng Do Xuan Tuyen cung céc dai biéu chuc mung
ba Caitlin Marie Unites

do oxy, thiét bi bao hd c4 nhan, khau trang
N95, bom kim tiém va cac thiét bi y té khac.
Pé ghi nhan dong gop cua ba Caitlin Marie
Unites di cong hién cho sy nghiép cham séc
suc khoe cho nhan dan Viét Nam noi chung
va cong tac phong, chéng HIV/AIDS tai Viét
Nam noi riéng, B truong BO'Y té Viét Nam
da ky Quyét dinh trao ting Ky niém chuong
"Vi stic khoe nhan dan" cho ba Caitlin Marie
Unites =

Thit trudng BO Y té Tran Vian Thuén tiép Giam déc Chuong trinh Cham séc giam nhe

Toan cau

Ngay 07/8/2023, tai tru so Bo Y té,
GS.TS. Tran Van Thuan, Tht truong Bo Y
té dd c6 budi tiép PGS.TS. Eric L.Krakauer,
Giam d6c Chuong trinh Cham soc giam nhe
Toan cau, Pai hoc Y khoa Harvard.

Tai budi 1am viéc, hai bén cling trao doi
mot s6 ndi dung, kién nghi lién quan dén
hop tac trong linh vyc cham s6c giam nhe
(CSGN) nhu: CSGN trong cong dong; dong
tai trg cho cudc hop bao vé ky thuat CSGN
tai Dai hoi dong Y té Thé gidi nam 2024
nhan ky niém 10 nim Nghi quyét 67.19 cua
Dai hoi dong Y té Thé gisi vé CSGN; Cap
gidy phép chinh thirc cho CSGN tai nha; Cép
nhat nghién ctru kiém dinh thang do két qua
giam nhe ¢ Viét Nam...
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Sau khi ling nghe ¥ kién dé xuit ciia PGS.
TS. Eric L.Krakauer cling nhu cua cac Vu,
Cuc, don vi thudc va truc thuoe BO Y té, Thir
truong Bo Y té Tran Van Thuan giao Cuc
Quan ly Kham chira bénh, Cuc Khoa hoc
cong nghé va Pao tao, Vu Hop tac quoc
té va cac don vi lién quan thuoc Bo Y té
nghién ctru dua ra cac dé xuét cu thé tiép theo.
Thi truéng Bo Y té Tran Vin Thuén dé nghi
Chuong trinh Chidm séc giam nhe Toan cau
cling nhu cd nhan PGS.TS. Eric L.Krakauer
tiép tuc ho tro, lam viéc véi WHO ciing nhu
céc to chirc qudc té chia sé kinh nghiém, k¥
thuat nham nang cao chét luong CSGN tai
Viét Nam =



PHAU THUAT TAO HINH LUGI TU PHAN CO VA DA 0 NGUC

Ngay 12/8, sau 3 dot hoa tri dé budu nho
lai, ba PT.H. (54 tudi, qué Khanh Hoa) dd duoc
cac bac sy Bénh vién Ung buéu Thanh phd H)
Chi Minh tién hanh phéu thuat thanh cong.

Trude do, ba H. nhdp vién khi ung thu
ludi & giai doan cudi, khdi budu va hach hai
bén rat 16n. Sau 3 dot hoa tri dé budu nhé
lai, ba H. budc vao phau thuat. Ca mo cua ba
H. kho6 khan do hach qua 16n dinh vao dong
mach canh. Sau khi nao hach 2 bén, cét khi
budu, ba dugc tao hinh ludi tir phan co va
da & nguc. Ca phau thuat di giai thoat ba H.
khoi nhing thang ngay khong thé an udng,
no6i chuyén, ngudi nha phai xay chdo dé ba
an qua 6ng hut.

Ba H. khong phai 1a bénh nhan duy nhét
dugc phau thuét tao hinh ludi tir phan co va
da ¢ nguc. Khoa Ngoai Pau ¢b - Him mat,
Bénh vién Ung buéu Thanh phd HO Chi
Minh d3 phau thuat tdi tao ludi cho hang
chuc ca. Theo TS.BS Nguyén Anh Khoi,
Truong khoa Ngoai Pau ¢6 ham mat, Bénh
vién Ung budu Thanh phd H6 Chi Minh, mbi
niam, Bénh vién Ung budu Thanh phd Ho
Chi Minh tiép nhan khoang 150 - 200 ca ung
thu ludi. Ung thu ludi khong pho bién nhung
khién nguoi bénh khé s va thuong diéu tri
mudn. C6 dén 70% ngudi bi ung thu ludi khi
phat hién bénh & giai doan 3 hodc 4, luc nay
vung khoang miéng, ludi d 16 loét nang né.
Du chi nuét nude bot, nguoi bénh cling dau
doén, miéng bdc mui kho chiu do khong thé
vé sinh. Nhiéu trudng hop suy kiét vi khong
an udng dugc. Bénh nhan ung thu ludi ¢ giai
doan phai phau thuat cit bo u thuong tién
luong kha x4u, hiém trudng hop co thé sdng
duogc khoang 2 ndm. V&1 phuong phap trén,
két hop véi phac @6 diéu tri sau phau thuat,
hon 40% bénh nhan c6 thé song trén 2 nam.

Mbi ca phau thuat nay kéo dai khoang
8 gio. Chi phi thyc hién phiu thuat nay &

P, ¢ (FERT™ O v

TS.BS Nguyén Anh Khoi, Tm(’mg'khqa Ngoai Piu c6 ham mat,
Bénh vién Ung budéu Thanh p}~16 Ho Chininh tham kham
cho bénh nhan sau phau thuét (Anh: G.L)
Singapore khoang 100.000 USD nén rat it
bénh nhan duoc tiép can, con tai Bénh vién
Ung budu Thanh phd HO Chi Minh chi phi
chi 1a 18 tridu dong (chwa bang 1%), ngoai
ra con duoc Bao hiém y té hd tro nén bénh
nhan d& vt va hon nhiéu. Theo Bénh vién
Ung budu Thanh phd H6 Chi Minh, day la
phuong phap hoan toan do bac sy cia Bénh
vién ty nghién cuu, sau d6 hinh thanh céc é-

kip chuyén nghi¢p, phuc vu ngudi bénh.

TS.BS Nguyén Anh Khoi 1a ngudi khoi
dau tr 10 nam trudce, chia sé: P& hoc bai ban,
mdi khéa dao tao phﬁu thuat tai tao & My
thuong kéo dai trong 3 nam. Khong c6 diéu
kién tham gia, anh da ty hoc bang ngudn dir
liéu rong 16n trén Internet cling nhu tr cac
gido su nude ngoai. Anh thuc hién téi tao cho
nhing ca phai cit bd mot phan ludi trude va
tién dan dén phuic tap hon. Thoi gian dau,
anh gan nhu chi theo dudi nho sy hing hai
cta tudi tré. Sau mot thoi gian, anh va cac
bac s¥ tu dao tao 1an nhau, xay dung duoc é-
kip chuyén nghiép, phéi hop hiéu qua va tiét
kiém dugc thoi gian. Tir nam 2018 dén nay,
Bénh vién phiu thuét tai tao khuyét hong
toan bg ludi cho trén 300 truong hop, ty 1€
thanh cong 1én dén 98%. =
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THANH PHO HO CHIi MINH:

Ngay 15/8, S6'Y té Thanh phé Ho Chi Minh
10 chitc ngay hoi viéc lam cho 270 bdc s tré vita
hoan thanh thi diém 18 thang thuc hanh tai bénh
vién gan lien vdi tram y té. Pdc biét, da cé hon
30 bénh vién 6 thanh phd "sin don'.

Hoat dong chua titng c6 tién 1é & Thanh
phd Ho Chi Minh

Chia sé vdi cac bac sy tré tai ngay hoi
viéc lam, Bi thu Thanh tiy Thanh phd H) Chi
Minh Nguyén Van Nén nhan manh “y khoa I3
nganh nhiéu gian truan, khong phai ai muén
cling dat dugc, ai chon ciing co thé thanh, ai
hoc ra trudng ciing c¢6 thé co viéc lam, ¢6 noi
dé yén tam, cong hién va phuc vu”. Hién nay,
nhiéu bac sy tré ra truong van phai loay hoay
tim viéc - day 1a su that rat vo 1y. Pai dich
COVID-19 di dé lai nhiéu di chung lau dai
va c6 nhimg thtr chua ting c6, dic biét ddi
v6i nganh y - day 1a ndi lo thuong tryc cia
lanh dao, chinh quyén va nhan dan Thanh
phé. Trong bdi canh d6, nganh Y t& Thanh
phé da c6 nhiéu nd lyc dé khic phuc, kién
thiét lai va voi quyét tim, ndi luc cua chinh
minh chur khong chu quan, khong trong cho,
y lai. Khi thyc hién chuong trinh thi diém
nay, lanh dao Thanh phd da rat tran tré va
nhan nhiéu ¥ kién trai chiéu. Nhung dén thoi
diém nay, tin rang cac bac sy tré s& nhd mai
nhiing trai nghiém cia minh trong 18 thang
qua, khi dugc lam viéc truc tiép tai tram y té
co sd, cung cham soc suc khoe ba con sau
dai dich, cing vuot qua ching dudng day
choéng gai, tht thach, vira hoc vura lam, bd
sung kién thirc chuyén mén khoa hoc, hoc
y dtec, trau doi ky nang sdng da minh chimg
cho sy thanh cong cua chuong trinh... “Toi
dé nghi cac cip ty chinh quyén nhan rong
mo hinh nay rong rdi hon nira dé mang lai
gia tri chung cho Thanh phd va nganh Y t&”
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- Bi thu Thanh @y Thanh phé H6 Chi Minh
Nguyén Vin Nén nhéin manh.

Day 1a 1an dau tién SO' Y té Thanh phd HoO
Chi Minh t6 chirc mot hoat dong chua ting
¢6 tién 1¢ & Thanh phd H6 Chi Minh. Ngay
hoi viéc 1am dic biét nay nham chia sé, két
ndi co hoi viée lam cho céc bac sy vura hoan
thanh khoa dau tién thi diém thuc hanh tai
bénh vién gén lién vé6i tram y té.

Mbi bac s§ sé c6 3 co hoi chon noi 1am
viéc lau dai cho minh

Giam déc S6 Y té Thanh phd HO Chi
Minh Tang Chi Thugng cho biét, tai thoi
diém dién ra Ngay hoi viéc lam, mdi bac
sy s€ c6 3 co hoi chon noi lam viéc lau dai
cho minh, twong tng véi 3 vong dang ky noi
lam viéc. Mdi vong du kién s& dién ra trong
vong 30 phut, tai moi vong mdi bac sy chi co
mot co hdi chon noi dang ky viéc lam. Nhu
vay c6 kha ning s& c6 nhiéu bac sy dang ky
tai mot don vi, con sd nay s& vuot qua nhu
cau tuyén dung cua don vi d6. Trong truong
hop do, lanh dao don vi nay s€ hoi y sau khi
da truc tiép trao ddi, phong van nhanh cac
ung cu vién da dang ky, va chi chon ra diing
s6 lugng ma don vi di cong khai can tuyén
dung. Cac bac sy khong dugc don vi chon sé€
con 2 co hdi khac tuong rng 2 vong con lai
dé chon lya va dang ky noi lam vigc.

51 co sé tuyén duge bic sy theo diing vi
tri viéc lam

Trong sb 64 co s y té cong lap tham gia
tuyén dung c¢6 51 co s tuyén dugc bac sy
theo dung vi tri vi¢c lam ma don vi can bd
sung. Pang luu ¥, co so'y té tuyén duge nhiéu
bac sy nhat 1a Bénh vién Pa khoa Khu vuc
Thi Puc (21 bac sy), ké dén 1a Bénh vién
Phuc héi chtic ning & Bénh nghé nghiép (20
bac sy) =



TIN DIA PHUONG |

Can Tho: Phan dau dén nam 2030 co y té thong minh

Ngay 10/8/2023, S¢ Y t& Can Tho t6 chirc
Hoi thao "Chuyén ddi s6 nganh Y té Thanh phd
Can Tho, 1an 1 nam 2023". Hdi thao nham xac
dinh cac muc tiéu wu tién trong chuyén doi sd
nganh Y té Thanh ph Can Tho giai doan tir
nay dén nam 2030; xdy dung cac giai phap vé
chuyén dbi sb trong toan nganh Y té Thanh ph
Can Tho. Pong thoi, gitp cac co sd y té trén
dia ban, nganh y té cac dia phuong c6 co hoi
giao luu trao d6i kinh nghiém trong linh vyc
chuyén déi s6 va duoc tiép can, trai nghiém cac
san pham s6 hoa tir cac doanh nghiép trong va
ngoai nudc dé phat trién, nang cao chit luong
cham soc st khoe.

Phat biéu khai mac Hoi thdo, Lanh dao S&
Y t& Can Tho cho biét, voi sy chuyén doi sb
manh mé& cua Chinh phi théng qua D& an 06
clng voi cong tac truyén théng di tao sy lan
toa, tham gia va hudng tmg nhiét tinh tir phia
nguoi dan, co quan, t6 chire, doanh nghiép trén
dia ban thanh phd Can Tho. Dic biét trong linh
vuc y té cac hoat dong phat trién manh nhu:
Thanh toan khong dung tién mit, kham chira
bénh thong qua Can cudc cong dan hodc thé
BHYT dién tr, st dung dich vu kham chira
bénh tir xa, hd so strc khoe dién tir, don thude
dién ttr, tmg dung cong ngh¢ Al trong kham
chita bénh... Tuy nhién, trong thoi gian qua,
cac co so'y té phai d6i mat véi nhiéu khé khan
do anh huong cua dai dich COVID-19 nén
ngudn lyc dau tur cho chuyén ddi s6 con han
ché. Bén canh d6, hoat dong chuyén ddi s6 1a
linh vic méi nén nhan thirc ciia mot 6 can bo,
nguoi ding dau cta co sd'y té vé chuyén doi sb
chua that su sdu sic; cac co s& y té chua manh
dan trong viéc dau tu tmg dung cac nén tang sd,
giai phap cong nghé mai trong hoat dong y té.

Tham dy Hoi thao, GS.TS. Tran Vin Thuén,
Thir truong BO Y té danh gid, thanh phd Can
Tho 14 dia phuong phat dong chuyén doi s6, co
ké hoach chuyén ddi sé y té, Pé an xdy dung

ThefryptaSight

(4

nén y té thong minh va trién khai thuc hién
som. Vi nhiing két qua dat dugc, Thanh phé
da budc dau thé hién vai tro dan déu, tao su lan
toa vé chuyén doi sb y té ving Pong bang song
Ctru Long. Pé tiép tuc phat huy nhiing két qua
da dat duoc, déy manh hon nira ng dung cong
nghé thong tin, chuyén doi s trong nganh Y té
Can Tho trong thoi gian toi, gop phan xay dung
Can Tho trd thanh trung tim dong luc clia viing
Pdng bang song Ciru Long, thanh phd thong
minh d4ng séng ctia Viét Nam, Thu truong Bo
Y té yéu cau nganh Y té Can Tho chuyén doi
s0, img dung cong nghé thong tin y té 1dy nguoi
bénh, nguoi dan 1a trung tdm, la muc ti€u phuc
vu. Chuyén doi s6 khong phai 1a viéc riéng clia
don vi chuyén mon, don vi quan Iy ma la cong
viéc cia tat ca cac don vi, ca nhan trong nganh.
Bén canh su quan tam, tao diéu kién cua chinh
quyén va sy hd trg clia cac ban nganh, Nganh
Y té Thanh ph tiép tuc phat huy sy chu dong,
sang tao, bai ban, khoa hoc, uu tién ngué)n luc
cho cong tac nay. Thyc hién chuyén ddi s6, tng
dung cong nghé thong tin mot cach té)ng thé,
toan dién, nhung c6 trong tam, trong diém phai
thuc hién vai tro hd tro cac dia phuong trong
ving Pong bang séng Ciru Long. Pong thoi,
tang cuong truyén thong vé loi ich ctia chuyén
ddi sb y té dé céc co quan, don vi, nguoi dan,
doanh nghiép hiéu 15 vé loi ich va hiéu qua cia
chuyén d6isd y té =
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S

Thanh phé H6 Chi Minh chii dong phong chong dich tay chan miéng

Theo nhén dinh cia S¢ Y té Thanh phé
Hb Chi Minh, dich bénh tay chan miéng van
dang tiép tuc ting nhanh va c6 thé kéo dai
thém 3 - 4 thang nita m&i co thé ling xudng.
Pac biét, thoi gian hoc sinh quay lai truong
s€ trung voi dinh dich th 2 cta bénh tay
chan miéng nén can ting cuong kiém soat,
phong tranh dich 1ay lan.

Thong tin vé& tinh dich bénh tay chin
miéng trén dia ban Thanh phé Hb Chi Minh,
ngdy 4/8, Trung tdm Kiém soat Bénh tat
Thanh phd Ho Chi Minh cho biét, trong tuan
30 (tinh tir 24/7 dén ngay 30/7) s6 ca mic
bénh tay chan miéng tiép tuc ting nhanh véi
2.665 ca bénh duoc ghi nhan, ting gip 1,4
lan so v6i trung binh 4 tuan trude 1a 1.862
ca. Ghi nhan tai mot s6 bénh vién nhi trén
dia ban Thanh phd HO Chi Minh cho théy,
s tré nhap vién do bénh tay chan miéng van
chua co dau hi¢u ha nhiét. Bé dap tmg nhu
cAu kham va diéu tri, cac bénh vién da phai
tang cuong thém nhan lyc va mé rong thém
giuong bénh.

Tai 21/22 quan, huyén va thanh phd Thi
Dt (trir huyén Can Gid) déu ghi nhan sb ca
mic tay chan miéng trong tuan 30 ting so
véi trung binh 4 tuan trude. Cu thé, cac quén,
huyén c6 s6 ca mic trén 100.000 dan ting
cao gom quén Binh Tén, huyén Binh Chanh
va quan Tan Phu.

Theo S&'Y té Thanh phd Ho Chi Minh, voi
nguyén nhan gay bénh la Enterovirus (EV71)
- chung vi rat c6 doc luc cao, rat dé lam bénh
dién tién ning va c6 thé gay tir vong. Cu thé,
da co 6 tré tor vong tai cac bénh vién cua
Thanh phd, tuy nhién déu c6 ho khau tir cac
tinh, thanh khac dén. Trong khi do, tai Thanh
phé H) Chi Minh, EV71 1 tic nhan gay ra
cac con dich 16n vao cac nam 2011 va nam
2018 nén S&'Y té khuyén céo nén ting cudng
cac giai phap phong dich vi theo du béo, sb

16 BAN TIN NANG CAO SUC KHOE

ca mic tay chan miéng s& con tiép tuc ting
trong thoi gian toi.

Theo Ph6 Giam ddc Trung tim Kiém soat
Bénh tat Thanh phé H5 Chi Minh Lé Hong
Nga, s6 ca mic tay chan miéng ¢ giam dugc
hay khong la do sy chu dong thyc hién cac
bién phap phong, chéng dlCh ctia mdi ca
nhan va tap thé. Dic biét, sip t6i hoc sinh
s€ quay lai truong hoc, trung véi dinh th
hai cia dich tay chan miéng (theo hing nam)
nén viéc kiém soat va phong, chong tay chan
miéng 1a rat can thiét,

Vé cong tac diéu tri, SO Y té Thanh phd
H6 Chi Minh ciing da giao cho cac bénh vién
nhi trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh to
chirc nhiing 16p huén luyén trong hé thong y
té, tir cong lap dén tu nhan vé k¥ nang chan
doén bénh tay chan miéng cling nhu xur 1y ca
bénh. Pdng thoi, cac bénh vién Thanh phd hd
tro cac bénh vién tuyén tinh vé chuyén mén
dé giam bot viée chuyén vién 1én bénh vién
thanh phé. Song song d6, S¢' Y té Thanh ph
Hb Chi Minh con phdi hop véi cac cong ty
vién thong tai Thanh phd HO Chi Minh gui
tin nhin dén ting ngudi dan dang sinh séng
va lam viéc trén dia ban Thanh phd, nhim
kéu goi su tham gia cuia nguoi dan trong cong
tac phong, chng dich bénh tay chan miéng.

Hién nay ¢ Viét Nam chua co vic xin
phong ngtra bénh tay chan miéng, vi vay viéc
phong dich tay chan miéng van dua vao cac
bién phép vé sinh ¢4 nhan dé tranh lan truyén
truc tiép gura cac tré. Dé phong bénh trong
truong hoc, can vé sinh bé mit tré thuong
xuyén tiép xuc; phat hién sém tré mic bénh
va cach ly dé han ché sy lay lan; dong thoi
tap cho tré nhiing thoi quen rira tay thuong
xuyén. Phu huynh khong nén chu quan tu
theo ddi tai nha ma can dua tré dén ngay co
sO y té& dé dugc kham va didu tri kip thoi,
tranh hau qua dang tiéc =



Tir dau nam dén giita thing 8/2023, Lai
Chadu ghi nhin 64 ca mdc sot rét (tang 16% so
voi cung ky nam 2022) va 81 ca ghi nhin tai
Khanh Hoa (tang 100% so voi cung ky). Viéc
nhan biét diing dau hiéu sém ciia sot rét, khong
nham lan véi cac bénh sot khdc rat quan trong dé
6 hudng xit Iy ban dau diing.

DAu hi¢u nhin biét sét rét

S6t rét 1a can bénh do ky sinh tring
Plasmodium ma mudi Anophen 13 vat trung
gian truyén bénh. Bénh c6 thé 1ay qua duong
truyén mau, me sang con, dung chung bom
kim tiém dinh mau c6 ky sinh tring st rét
hodc do bj mudi dét. Nguoi vira khoi bénh
¢6 thé tai mac bénh, vi c6 nhiéu loai ky sinh
trang sbt rét khac nhau. Moi ngudi déu co
thé méc bénh sbt rét néu séng hodc co6 qua lai
vung rimg ndi noi c6 bénh sét rét luu hanh va
bi mudi Anophen dét.

Céc tridu chimg cta bénh st rét thuong
gdm ba giai doan:

- Giai doan rét run: Nguoi bénh lanh run
toan than, moi tai, mat qu@ing, noi da ga,
thuong kéo dai 30 phut - 2 gio.

- Giai doan sdt cao: Than nhiét néng dan
c6 thé sbt 38-40 d6 C, mat do, da kho nong,
dau dau, khat nudc, hoi dau tic ving gan
lach thuong kéo dai 1 - 3 gio.

- Giai doan vd mo héi: Than nhiét giam
dan, va md hoi, khat nudc, bét dau dau, cam
giac bénh khoe lai.

C6 nhiéu trudng hop méc sdt rét khong co
con sot dién hinh, nguoi bénh chi cam thay
on lanh hodc gai rét. Sét rét duoce chia 1am 2
loai: S6t rét théng thuong chua c6 bién ching

it

(6]
® o

va sbt rét ac tinh c6 bién chimg dan toi nhing
tridu chimg nguy hiém va c6 thé tir vong sau
12 gid ddng hd sau khi c6 triéu ching cua
bénh. D4i v6i bénh nhan méc bénh sot rét
viéc chan doan chinh xéac va kip thoi vo cling
quan trong vi bénh co thé tién trién nhanh
chong va de doa tinh mang nguoi bénh va co
thé gay ra nhitng hau qua khon luong khéc:

- Gay thiéu mau: Do ky sinh tring vao
trong mau pha v& hang loat hong ciu, dan
dén thiéu mau, da xanh, méi thAm, mét moi,
gly yéu.

- Gan to, lach to.

- Tré em bi mic bénh sdt rét co thé coi coc
cham 16n, kém thong minh.

- Phu nir ¢6 thai méc bénh sbt rét d& gay
say thai, thai chét luu, d¢ non hodc khi sinh
nd d& mic phai nhitng tai bién.

- Phu nit khi mang thai nhiém ky sinh
trung sbt rét, co thé sinh con bi sbt rét bAm
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sinh. Ddi voi cac tré nhé bi méc bénh sét rét
s& dan dén tinh trang thiéu mau ning, suy ho
hap, gan to, lach to, ton thuong da co quan
va c6 thé tir vong chi trong 72 gid. Thong
thuong, tré méc sdt rét chi c6 biéu hién 1a sbt
nén rat d& chan doan nham vai bénh khac.

Phan biét sot rét va sot xuit huyét

SHt xudt huyét va sot rét dang c6 xu hudng
gia tang ca méc tai mot s6 dia phuong. Nhiéu
ngudi ban khodn vé ddu hiéu dé phan biét
2 chung s6t nay. Thuc té, co thé phan biét
chung dya trén cac biéu hién triéu ching sau:

- Thoi gian t bénh. Thoi gian U bénh hay
con goi 1 thoi gian xudt hién triéu ching cia
sot xudt huyét va sét rét khac nhau. Néu 1a
s6t xudt huyét, cac triéu ching cua bénh s&

Muéi Aedes aegypti ||
(mudivan) §

N Mudi vn dét

ngudi bénh

Nguoibi £
nhiém bénh |
do muéi dét

. Mudi nhiém
. vi-rit Dengue

Ngudi lanh bi mudi
nhiém vi-rat dét

bét dau xuat hién sau khoang 4 - 5 ngay ké
tir khi bi sét. Tir e phat hién véi nhitng con
s6t dau tién, khoang 7 - 10 ngay sau bénh s&
bat dau giam dan. Néu 1a sbt rét, nhitng tridu
ching cua bénh s¢ xuét hién 1au hon, sau 10
- 15 ngay ké tir khi bi mudi dét.

- S6t va xuat huyét dudi da. Dé phan biét
sOt xudt huyét va sot rét thi cac biéu hién sét
va xuat huyét dudi da ciing c6 diém khac
nhau. S6t xuat huyét c6 cac biéu hién khoi
phat 13 nhitng con sbt cao dot ngdt kéo dai
sudt 3 - 4 ngay. Co thé co thé sot tir 39 hodc
hon 40 d9, di kém véi d6 1a dau dau va dau
nhuc xuong kéo dai, sau khi ha sOt & chay
mau cam, chay mau chan ring, nuéu, budn
non, chan an... St rét thudng co biéu hién
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1a rét. Nguoi mic st rét s& co thoi gian sot
ngan hon. Triéu ching ban dau rat da dang
nhu sét cach nhat (mdi ngay 1én con s6t mot
1an) va lanh run ting con theo chu ky. Ngoai
ra, sOt rét ¢6 nhiéu triéu chung di kém nhu
dau khop, budn non va non, dd nhiéu mod hoi
va thiéu mau, da xanh xao, ¢n lanh... Sau
nhimg ddu hiéu trén, sét rét sé& quay lai véi
nhitng con sot dién hinh lan luot qua 3 giai
doan cu thé: giai doan rét run, giai doan sOt
nong, giai doan va md hoi.

Cich phong bénh sot rét

Dé khong mac bénh sét rét can phai phong
tranh mudi ddt, moi nguoi dan can thyc hién
cac bién phap sau:

- Thuong xuyén ngi man, ngay ca ban
ngdy va man cin duoc tim héa chit diét
mudi - day 1a bién phap tot nhat dé phong
bénh st rét.

- Buoi tbi khi 1am viéc phai mic quéan 4o
dai tay dé phong mudi dét, c6 thé s dung
nhang xua mudi.

- V¢ sinh moi truong xung quanh noi 9,
loai bo nhimg noi trii an cua muoi nhu phat
quang bui rdm, khoi thong cbng ranh, sip
xép vat dung trong nha ngan nap, sach sé,
quan 4o phai dugc xép gon gang khong nén
treo hay méc quan 4o trén tuong 1am chd cho
mudi dau.

- Nhitng nguoi di 1am & ving rimg nti can
mang theo man dé ngu, trudce khi di nén dén
CO SOy te dé dugc cap thube uong phong va
khi tré vé tir ving rimg nui nen dén co SO’ y té
dé duoc kham, xét nghiém, néu co bj sdt rét
s& dugc diéu tri kip thoi.

- Khi thiy céc tridu chimg ctia bénh sdt rét
nhu: dau dau, mét méi, dau cac co, rdi loan
tiéu hoa, rét run, sbt néng sau do va md hoi
hoac cam th'fly on lanh, gai rét, nguoi bénh
can dén ngay co so y té gan nhit dé duoc
chan doan va diéu trj kip thoi =
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Tri tué nhan tao hé tro chan doan ung thu v

Tri tué nhén tao vira c¢6 thé giam tai cong
viéc cho céc bac sy phat hién dau hiéu ung
thu vi, vira gitp phat hién ung thu chinh
xac hon - day 1a két qua nghién ciru cua
cac nha khoa hoc Thuy Dién, duogc cong bd
trén Tap chi Y khoa Lancet Oncology. Cu
thé, trong cudc thir nghiém véi 80 nghin phy
nit, cac nha nghién ciru da st dung phan
mém Al dé xac dinh cac ca sang loc co
nguy co cao mic ung thu vi, sau d6 1 bac
sy X-quang s& doc lai nhitng két qua nay

theo cach truyén thong. Két qua cho théy,
hé thdng AI két hop vé6i 1 bac sy X-quang
c¢6 chat lugng nhu 2 bac sy X-quang doc
két qua va gitp phat hién thém 20% sb ca
ung thu. Bén canh do, Al giup giam tai 44%
khéi luong cong viéc do chi yéu cau mot
bac sy hd trg chan doan thay vi 2 nguoi.
Céc chuyén gia nhan dinh, két qua nghien
clru nay mang dén nhiéu hi vong nhung van
can nghién ctru thém trudc khi trién khai =

Di 4.000 budc mbi ngay co6 thé giam nguy co tir vong

Theo mét nghién ctru méi duge cong bd trén Tap chi Phong ngira Tim mach chau Au, chi

can 4.000 bude di mdi ngay sé giam nguy co tir vong do moi nguyén nhan. Cac nha nghién
ctru d4 tién hanh phén tich hon 226 nghin trudng hop tir 17 nghién ctru khac nhau trén khip
thé gidi, theo ddi ho trong khoang thoi gian trung binh 1a 7 ndm. Cac nha nghién ciru phat
hién ra rang s6 budc mot ngudi can di trung binh mot ngay dé cai thién strc khoe thap hon so
v6i ho nghi. Cu thé, chi can thuc hién khoang 4. 000 budc mdi ngay da co thé giam nguy co
tu vong do moi nguyén nhan va chi 2. 250 bude mdi ngdy di co thé giam nguy co tir vong do
bénh tim mach. Nghién ctru ciing chi ra ring, loi ich strc khoe s& tang tuong ung véi so bude
di bo. Theo dit liéu ctia T6 chirc Y té thé gidi, 3,2 triéu ca tir vong moi nam lién quan dén viéc
khfmg thuong xuyén hoat dong thé chét, day 1a nguyén nhan gay tir vong phd bién thir tu trén
the gidi m

Bién thé méi EG.5.1 ctia vi riit SARS-CoV-2 lay lan manh tai nhiéu quéc gia

Bién thé¢ EG.5.1 cung bién thé phu
XBB.1.16 (con duoc goi la Arcturus) dang
gia ting lay lan tai nhiéu qudc gia trén thé
gi6i. Bién thé EG.5.1 lan dau tién dwoc phat
hién & chau A vao thang 3 va dang c6 dau
hiéu lay lan nhanh. Tinh dén ngay 24/7, toan
thé gi6i da ghi nhan 2.442 ca mac bién thé
EG.5.1 6 36 qubc gia.

Tai Israel, ngdy 6/8, co quan y té Israel
xac nhan c6 it nhat 18 truong hop bi phat hién
nhiém bién thé méi cta vi rat SARS-CoV-2.
Tai My, bién thé EG.5 cling dang chiém ty 1€
cao nhét trong s6 cac ca mac COVID-19, sau
d6 t6i bién thé XBB.1.16. Tai Anh, bién thé

EG.5.1 dang chiém da s trong cac ca nhép
vién trong thang 7. Theo Co quan An ninh Y
té Vuong qudc Anh, bién ching EG.5.1, ¢6
ngudn gbc tir bién thé Omicron cua
COVID-19 dang lan rong khip Vuong qudc
Anh, chiém 1/7 sb truong hop mac méi.

T chirc Y té thé giéi (WHO) da bat dau
theo ddi bién thé EG.5.1 vao cudi thang
7. Theo Tong Giam déc WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus, mdc du moi
nguoi dugce bao vé tdt hon nho vic xin
ngira COVID-19 va khang thé tir 1an mac
COVID-19 trudc d6, nhung cac qudc gia
khong nén mat canh giac =
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Cac nha khoa hoc Anh chudn bi vac xin cho “cén bénh X" bi an

Ngay 07/8/2023, hang tin Sky News dua
tin cadc nha khoa hoc Anh da va dang phat
trién védc xin cho dai dich "bénh X" trong
twong lai. Sau COVID-19, cac nha nghién
clru tin rang nhitng mam benh chét ngum
do dong vat gy ra, bao gdbm cum gla cam,
thuy dau va vi rut Hanta, co thé tién hoa dé
lay nhiém sang nguoi. Nghién ctu dang
dugc Co quan An ninh Y té Vwong quc Anh
thuc hién tai khu phire hop phong thi nghiém
Porton Down dugc bao mat cao & Wiltshire.
Trung tim Danh gia va Phét trién véc xin ciia
Porton Down d duoc md rong ké tir khi xay
ra dai dich COVID-19 va 200 nha khoa hoc

hién dang phat trién vic xin cho vi rat dong
vét chua 1y nhiém cho ngudi. Nhém Porton
Down d3 phat trién mot loai véc xin chong
lai bénh s6t xudt huyét Crimean-Congo,
mot bénh 1y 1y lan do bo ve lay truyén vi
rit, voi ty 18 tir vong 1én t6i 30% s6 ngudi
nhiém bénh. Céac thir nghiém 1am sang giai
doan du da bat dau duogc trién khai va 24 tinh
nguyén vién duy kién s& thir nghiém mii tiém
niy trong tuong lai gan. Cac mam bénh khéac
dang dugc nghién ctiru bao gdm ciim gia cam,
bénh thuy dau va vi rat Hanta, mot ho vi rut
lay lan qua loai gam nhdm =

Phat hién vi khuan cé thé giam kha niang mudi truyén sot rét

Cac nha khoa hoc Tay Ban Nha di phat hién ra mot ching vi khuan 1am giam ky sinh tring
sOt rét & mudi, tir d6 lam giam kha nang lay truyén bénh st rét tir mudi sang ngudi.

Mubi Anopheles mang mot loai vi khuan goi la Dentia Suruhatensis, vi khuan x4m nhap
vao bén trong rudt cua mudi, tao ra mot hop chét goi l1a harmani c6 tdc dung ngan chan su phat
trién cua k}'/ sinh trung sét rét. Vi khuan chi ngan chan su léy truyén cua ky sinh trung va khong
lam thay dbi gen ctia mudi. Tuy nhién, cac chuyen gia van khuyen cao ngum dan diét bo gay,
nam man va c6 cac bién phap phong ngira cac 6 dich lay truyén do mudi =

D6 ubng c6 duong lam tang nguy co ung thu gan

Theo nghién ciru méi nhat duoc cong bd
trén Tap chi Y khoa JAMA cua céc nha khoa
hoc thudc Truong Pai hoc Y Harvard, nhung
ngudi phy nit 16n tudi thuong xuyén udng
nudc giai khat co6 duong s€ c6 nguy co cao
miéc ung thu gan va tir vong do bénh gan man
tinh. Nghién ctru da quan sat mot nhém nguoi
bao gém 100.000 phu nit tai My & d6 tudi 50
dén 79 trong vong 20 nim qua. Theo do, két
quéa chi ra rang nhitng ngudi phu sau méan
kinh str dung it nhét mot loai nudce ngot hodc
nudc trai cdy c6 duong mdi ngy dugce chuin
doan mac bénh ung thu gan cao gip 1,75 lan
so voi nhitng nguoi khac. Ngoai ra, nguy co
to vong vi bénh gan ¢ nhitng nguodi nay cling
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cao gap 2,5 lan so v6i thong thuong.

Sau khi nghién ctu, tién si Pauline
Emmett khuyén m01 nguoi hay suy ngh1 ki
trude khi chon dd uong c6 duong moi ngay.
Thuyec té 13 nhimg d6 udng c6 duong nhu soda,
nude ting luc, nude trai cay... tir Ju duogc biét
dén 1a co nguy co gy ra bénh béo phi, tiéu
duorng, ung thu va bénh gan. Mot nghién ciru
moi gan day ciing cho thy luong fructose
nap vao gy béo phi va cac bénh tiéu duong,
gan nhiém md. Fructose nay c¢6 thé duoc hip
thy thong qua an udng nhiing thyc phim c6
ham luong fructose cao, gay ra hdu qua khong
t6t voi sirc khoe con nguoi =



H 0? ﬂ%i ¥
Tién dai thio duong cé chita duge khoi han khong?

Khac v6i nguoi mic bénh dai thio duong thyuce thy, ngudi méc tién dai thao dudng van co co
hoi tré vé duong mau nhu ngudi binh thuong. Néu duge didu tri du phong tét thi co thé 50-65%
ngudi tién dai thdo dudng hodc 13 trd lai binh thuong hodc gitt nguyén tinh trang tién dai thao
dudng ma khong tién t6i dai thao dudng typ 2. Tuy nhién néu khong duoc diéu tri, du phong thi
thudng sau 5 nim c6 thé c6 hon 50% nguoi tién dai thao dudng tién trién thanh dai thdo duong
lam sang tirc 1a c6 dudng mau lac doi trén 7,0 mmol/l. Tuy nhién, di duoc chan doan 1 tién dai
thdo dudng thi cac bién chiing vé mach méau va than kinh ¢ nhitng ngudi nay van tién trién giéng
nhu nguoi bénh dai thao duong 1am sang.

Méi dugc chian doan miac bénh dai thao duong, chi an kiéng va tap thé duc ma khong
ding thudc c6 dwgc khong?

Thong thuong ngudi bénh dal thao duong dé kiém soat t6t duong mau bat budc phai dwa tren
su két hop chat ché cua ca 3 yéu to: dung thudc, an uong va luyen tap. Ngay ké ca véi mot s6
truong hop méc tién dai thio duong dd phai can thiép diéu tri bang ca dung thudc, dn ubng va
luyén tap. Néu da duoc chi dinh udng thudc thi nguoi bénh tuyét doi khong duoc tu y bo thude vi
c6 thé gy ra nhitng bién dong 16n vé luong duong trong mau, dan dén nhiéu hé qua xau cho sirc
khoe, mat di co hoi diéu tri tot & giai doan sém cua bénh. Vi cac trudng hop dap ung diéu tri tot,
béc sy c6 thé s& xem xét dé giam liéu thude tir tir va t6i gian liéu dén mirc can thiét.

Khi kham bénh thay thudc s& phai can nhac dé chi dinh phuong phap diéu tri hop 1y. Mot diéu
can ghi nhd c¢6 thé méi phét hién ra bénh nhung thoi gian mac bénh thyc té thi khéng méi ma c6
thé da méic bénh trude d6 hang chuc nam.

Déu hiéu goi § nguoi bénh dai thao duong c6 cic bién chitng cap tinh ning?

- Bién chung cép tinh (hon mé ting ap luc tham thiu, hén mé toan ceton, hén mé toan acid
lactic) 13 bién chtng thuong xay ra & nguoi bénh dai thao duong, duong mau ting rat cao, mat
nude ning, rdi loan thing bang kiém - toan trong co thé.

- Bién chtig thuong xuét hién khi c6 cac yéu té khoi phat nhu: nhiém trung, bénh 1i cap tinh
(nhéi mau co tim, nhoi méau phéi, viém tuy cép, tai bién mach ndo, chan thuong, sau md, suy gan,
than, suy tim)... nguoi bénh bo tiém hoac tiém khong déy du insulin, do sur dung cac thude 1am
tang duong mau (corticoid, loi ticu).

- Céc biéu hién sém trén lam sang la tinh trang tang duong mau: meét, tiéu nhiéu, khat nudc,
nhin mo.

- Céc biéu hién lam sang mét nude: yéu, mét moi, chan an, khat nudc, kho da va niém mac,
chu6t rut, mach nhanh, tut huyét ap.

- Réi loan y thire do mét nude: lo mo, ngl ga, hon mé.

- Triéu ching 1am sang toan chuyén hod: non, budn non, thd nhanh sau, hoi thé mui tao thdi

- Tinh trang nay tién trién tir tir trong vai ngay dén vai tuan.

- Ngudi bénh can dén co so y té ngay khi co cac triéu chimg sém ciia bién ching.
Nguon: Cuon "Hoi-Ddp vé mét so bénh thuong gap" - Ban Bdo vé, cham soc sicc khoe can bo Trung wong, 2017




QUY PINH VE ’
THUC HIEN DIA PIEM

(Theo Théng tu 11/2023/TT-BYT ¢6 hiéu luc tu 1/8/2023)

Cac dia diém cam hiit thudc 13 hoan toan
trong nha va trong pham vi khudn vién:
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Cdsdyté Cd s& gido duc €d s& cham séc, nudi dudng, C€o sd/ khu vuc cé
vui choi, gidi tri nguy cd chay, nd cac
danh riéng cho tré em

Céc dia diém cdm hat thudc 14
hoan toan trong nha:
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Cd quan, t8 chitc, Co sd dich vu in udng, Nha ga, bén tau, bén xe
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don vi, doanh nghiép vui choi gidi tri

tHiih o!n&l

omerrmrail) o SGRRRLEE:|

Trung tam hai nghi, Nha hat, nha van héa,
trung tdm thuong mai, chg rap chidu phim, rap xidc
=

Nha thi d5u thé thao, Nha sinh hoat céng déng Céc t8 chitc: chinh tri,
san van déng, cau lac bd Khu vye sinh hoat chung chinh tri - xa héi, x& héi,
cua khu chung cu x4 hai - nghé nghiép,

céc t8 chic khac,...

Phuong tién giao théng céng céng
cam hat thudc la hoan toan:

Dia diém cam hit thudc I3 trong nha nhung dudc phép
c6 ndi danh riéng cho ngudi hat thudc 1a:

Khach san, nha nghi, nha khach,
khu nghi dudng (resort) va
<0 s& luu tra du lich khac

Tau hda

Trung tdm Truyén théng Gido duc sitc khoé Trung udng
Nam 2023




