CHAM SOC KHI TRE Bl NHIEM KHUAN HO HAP
Tré bi nhiém khuén hé hap thuong cé céc tridu
ching sau: ho, sét (than nhiét tré trén 37,5 °C,
mat dé, méi khé, qudy khoc), khé thé, thé
nhanh hodc khac thwong, dau hong, chay
nwée miii. . .

Khi tré bj nhiém khuan hé hap can
thwc hién tot nhirng viéc sau:

1. Cham séc dinh dwdéng:

©® Cho tré bt me nhiéulan honva
lau hon. Néu tré khong bu
duoc, me nén vat stra cho tré
udng bang coc, thia.

© Trong treong hop tré sét can
cho tré ubng Oresol dé phong
mat nwdc va dién giai. Néu tré bu
me hoan toan thi cho udng
Oresol sau mdilan bu.

® St dung cac loai nwéc khac
thay thé néu khong co Oresol
nhw: nwéc chao mudi, r— -
nuwdc com, nwdoc trai
cay, nwgcdira.

® Khoéng nén cho tré ubng
cacloai nwéc ngot ché bién san.

2. Hasbét:
@ Dattré ndm chd thoang, tranh gié lua.
@ Cho tré mac quan ao méng,

tham mo hoi.
© Lau nguwdi tré bang khan
tham nwécam.

© Dung thubc ha sbttheo
chi dinh coa thay
thudc.

3.Giam ho:

® Giam ho bang hoa héng, quét, la he hap... voi
mat ong, lay nwéc cho tré udng nhiéu lan

trong ngay.

Chi dung khang sinh khi co6 chidinh cua thay
thudc.

4. Dwa tré téi ngay co
s&'y té khi c6 mét trong
cacdau hiéusau:

® Trésbttrén 38,5°C.
@ Tréthd nhanh hon:
- Tré dwéi 2 thang:

thé trén 60
lan/phat.

-Tré 2-12 thang:
thé trén 50
lan/phut.

-Tré 1-5 tudi:
th &dtrén 40
lan/phut.

® Khé thé: ngwc 16m khi
hitvao.

©® Tré khéng bu duoc.

© Tré khong ubng duoc
hoac uong ratkém.

@ Timtai.
@ Li bi khé danh thirc
hoac co giat.

Tré co giat
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CHAM SOC KHI TRE B| TIEU CHAY

Tiéu chay la di ngoai phan Iéng tir 3 Ian tré
lén trong 24 gio. Tiéu chdy lam tré mat
nwéc, mat muoi, dan dén suy dinh dwéng
hodc t&r vong néu khéng dwoc chdm séc va
dinh dwéng dung cach.

Khi tré bi tiéu chay can:

1.Cho tré uéng nhiéu hon

Cho tré bu me nhiéu 1an hon va lau hon
hodc vat sira ra coc cho tré udng néu tré
khong bu duorc.

Cho tré uéng Oresol d& phong méat nwéc va
dién giai. Néu tré bu me hoan toan thi cho
udng thém Oresol sau méilan bu.

St dung cac loai nwéc khac thay thé néu
khéng c6 Oresol nhw: nwédc chao mudi,
nwéc com, nwéde ép qua twoi, nwdc dira.

Khdng nén cho tré udng cac loai nwd'c ngot
c6 duwong nhw nwéce tra duwdng, nwdc uong
cbé ga, nwécetrai cay dong hop.

2. Nuéi dworng tré

Duy tri va ting dan
khau phan &n
hang ngay cua
tré. Khong

han ché tré
an, chia

thanh nhiéu
blra nhé.

Tiép tuc cho
tré ba me.

Cho tré an

nhiéu ’I oai

th‘l_J’C pham giau dinh dwéng nhw thit, ca, trieng,
dau thyc vathoac mé déng vat.

Thirc &n ndu chin ky, mém.

Cho tré an thém qua chin hodc nwdc qua chin
nhw chuoi, cam, chanh, xoai, du du...

Tranh cac loai thic phadm c6 nhiéu xo va kho tiéu
héa nhw: rau bi, mang, ngo, do...

Sau khitré ngtrng tiéu chay van cho tré anthém 1
blra phu moi ngay it nhat trong hai tuan. Neu tré
bi suy dinh dw&ng, duy tri bira phu dén khi tré dat
can nang binh thwong.

Dam béo vé sinh an toan thie pham khi ché bién
thirc &n va khicho tré an.

3.B6sung kémchotré

Cho tré uéng bd sung kém cang sém cang tét
ngay khi bat dau tiéu chay theo hwdng dan cua
can bdy té vi kém lam giam thoi gian va do nang
cuatiéu chay.

4. Khong tw y dung thudc, dac biét 1a khang
sinh vathuoc dirng tiéu chay.

5. DPwa tré t&i ngay co’ sé y té khi tré c6 mot
trong cac biéu hién:

Di ngoai phan 1ng vai lan trong vong 1 hoac
2gio.

No&n rat nhiéu.

R4t khat, méi kho, mat triing,
khoc khong co nwée mat.

An ubng kém ho&c bé bu.
Sé6tcao hon.
Phancdlan mau.

Tré li bi kho danh thirc hodc
vatva.

Tré khong d& sau 2 ngay
xtrtritainha.
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