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TRUNG TAM TRUYEN THONG DPoc lap - Tw do - Hanh phuc
GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG
S6: %0 /GDSKTU Ha Néi, ngay< thang 7 ndm 2023

V/v Py manh céc bién phdp phong chéng
bénh thuy dau.

Kinh giri: Trung tdm Kiém soét bénh tat cac tinh, thanh phd

Bénh thuy dau 1a bénh cdp tinh do nhidm virus Varicella Zoter (giy ra
bénh thiy ddu ¢ tré em va bénh zona ¢ ngudi 16n), bénh c6 kha nang 1ay lan
nhanh néu khong dugc diéu tri bénh kip thoi va ding phac do thi tré em c6 thé
gip cac bién chimg nguy hiém nhu suy ho hép, séc nhiém tring, nhiém ddc,
boi nhiém vi khudn, cac bién chung vé than kinh nhu: Viém mang no, viém
tuy, viém day than kinh thi giac, viém da day than kinh suy thuong than, viém
ciu than, ton thuong mat, tham chi 1 tir vong.

Hién nay, s6 ca mic thuy dau c¢6 déu hiéu gia ting, bénh gép 0 moi ltra
tudi nhung mac nhiéu hon & tré em, dé chu dong phong tranh bénh thuay dau,
Trung tam Truyén thong Gido duc sirc khoé Trung wong d& nghi Trung tdm
Kiém soét bénh tat céc tinh, thanh phd chi dao Khoa Truyén théng Gido duc
strc khoé ting cudng céc bién phap truyén thong phong chéng bénh thuy dau
tai cong dong.

1. Nji dung truyén thong:

- Tap trung vao phong bénh, phit hién bénh sém va di kham va chita bénh tai
co sy té, khong tu ¥ mua thude diéu tri bénh tai nha.

- Han ché tiép xuc voi ngudi bi bénh dé phong tranh lay lan.

- Nhimng truong hop mic bénh thuy dau cin duge nghi hoc hoic nghi 1am viée
tir 7 - 10 ngdy tir khi bat ddu phat hién bénh dé tranh 1ay lan cho nhiing nguoi
xung quanh.

- Thuong xuyén rira tay bing xa phong, stt dung céc dd dung sinh hoat riéng,
vé sinh mili hong hang ngay bang nude mudi sinh 1y.

- Thuong xuyén v¢ sinh nha cira, truong hoc, vét dung sinh hoat bing céc chét
sat khuan thong thudng.

- Tiém vaccine phong bénh thuly dau cho tré em tir 12 thang tudi.

2. Kénh truyén thong:

- Ddy manh tuyén truyén qua loa truyén thanh khu phd, xa, phuong, thon ban
¢ khu vure dang ¢6 ca bénh va khu vue ¢6 nguy co cao xdy ra bénh dich.

- Ting tan xudt truyén thong qua TV, dai phét thanh, dic biét uu tién truyén
thong qua mang xa hoi dé thong tin nhanh chong dén véi nhleu dbi tuong.

- Tang cuong va da dang ho4 hinh thttc truyén théng truc tiép, cu thé tham hod
gia dinh, 16ng ghép noi chuyen stre khoé tai céc truong hoc..

- Ting cudng 1dng ghép tu vén sic khoé trong cdc hoat dong kham, diéu tri
bénh, tiém chung phong bénh & cic co sdy té.



3. Tai liéu truyen thong:

= Su dung tai li¢u truyen thong san ¢6 cua tinh va trung uong, uu tién cac tai
liéu truyén thong c6 thé chuyén tai nhanh qua hé théng truyén thdng da phuong
tién, mang xa hdi nhu video clip, clip phat thanh, tai liéu truyén théng dudi
dang d hoa.

» Tham khéo cac khuyén cdo ctia Bo Y té vé truyén thong phong chéng thuy
déau trén website cua B§ Y té theo duong link:
+https:/moh.gov.vn/hoat-dong-cua-dia-phuong/-

Jasset publisher/gHbla8vOQDuS/content/ca-mac-thuy-au-o-ha-noi-tang-cao-
tuan-thu-5-khuyen-cao-cua-bo-y-te-e-phong-tranh;

+https://moh.gov.vn/chuong-trinh-muc-tieu-quoc-gia/-
/asset publisher/7ng | 1IEWegASC/content/phong-ngua-bien-chung-benh-
thuy-au;

+https://vnede.gov.vn/benh-thuy-dau-nd14515.html.

Trung tdm Truyén thong Gido duc strc khoe Trung wong dé nghi Giam dbc
Trung tdm Ki€m sodt bénh tit cac tinh, thanh pho chi dao thuc hién céng tac
truyén thong ve phong chong bénh thuy dau.

Trén trong./. .
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