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V/v Bdy manh cong tac truyén thong phong
chong bénh-tay-chan miéng ¢ tré em.

Kinh gii: Trung tim Kiém sodt bénh tét cac tinh, thanh phd

Thoi tiét da vao he vai néng néng va mua nhiéu, tao diéu kién cho mot s6 bénh
truyén nhiém phat trién, trong d6 c6 bénh tay-chan-miéng. Bénh xay ra quanh nim
nhung ting manh vao khoang thoi gian thang 3- 5 va thang 9-12. Theo hé thong giam
sat bénh truyén nhiém cia BO Y té, tir diu nam 2023 dén nay ca nudc ghi nhén
gan 9.000 truong hop mic tay-chan-miéng, trong do6 da co truong hop tir vong, s6
ca méc c6 xu huéng ting nhanh trong céc tudn gan day.

Pé chii dong ngan chin, phong tranh 1ay lan va giam thiéu nhiing bién chimng
nguy hiém ctia bénh, Trung tim Truyén thong GDSK Trung wong trin trong dé nghi
Trung tim Kiém sodt bénh tat cac tinh, thanh pho diy manh cong tac truyén thong
phong chdng bénh tay-chan-miéng ¢ tré em, cu thé nhu sau:

I. Noi dung trong tAim truyén thong:
= Tép trung vao nguyén nhan, dudng lay, diu hiéu bénh, va cach phong bénh.

* Bénh chua ¢6 vac xin tiém phong, kham va dicu tri bénh tai co s& y té, khong
tu ¥y mua thudce diéu tri.

2. Poi twong va dia diém truyén thong:
* Uu tién khu vuc da c6 ca bénh va gia dinh c¢6 tré dudi 5 tudi.
= Noi tip trung tré nhé nhu nha tré, mau gido ca cong 1ap va tu thuc.
» Cosdy té khdm chira bénh cho tré.

3. Phwong phap va kénh truyén thong:

= Déy manh tuyén truyén qua loa truyén thanh khu phd, xa, phuong, thon ban &
khu vue dang c6 ca bénh va khu vuc cé nguy co cao xay ra bénh dich.

Da dang hod trong str dung hinh thirc truyén thong truc tiép nhu tham ho gia
dinh, 1ng ghép noi chuyén sirc khoé tai cac truong hoc, nha tré, mau gido,.

= Ting cuong long ghép tu vin ste khoé trong céc hoat dong kham, diéu tri
bénh & céc co s¢ kham va diéu tri cho tré em va cac budi tiém chung phong
bénh cho tré tai cic co so y té.

To chire céc chién dich truyén théng vé vé sinh moi treong, thuc hién 3 sach
“an sach, udng sach va & sach”, rira tay bing xa phong va nudc sach.

4. Tai liéu truyén thong:

St dung tai li€u truyen thong sin c6 cua tinh va trung uong, uu tién cac tai
liéu truyén thong c6 thé chuyén tai nhanh qua hé thdng truyén thong da L phuong

ti¢n, mang xa hoi nhu video clip, clip phét thanh, va céc tai liéu truyén thong
dudi dang do hoa. Qv“\
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» Truy cép website ciia Cuc Y té Dy phong (https:/vnede.gov.vn/phong-
chong-benh-chan-tay-mieng-nc5639.html) va Bénh vién Nhi trung wong
(https://benhviennhitrunguong.gov.vn/benh-tay-chan-mieng-dang-vao-
mua.html) dé cip nhat théng tin va tai liéu.

* Truy cip website cia Trung tim Truyén théng GDSK Trung wong
(http://t5g.org.vn/tay-chan-mieng) dé lya chon va st dung tai li€u truyén
thong, bao gdm ca tai liu in, thong di¢p phat thanh, truyén hinh va video clip
vé& phong chéng bénh tay-chan-miéng.

5. Khuyén cdo ciia B) Y té vé Phong chéng bénh tay-chin-miéng:

* Rira tay thuong xuyén biang xa phong duéi voi nude chay nhiéu lin trong ngay
(cd nguoi lon va tré em), ddc biét trudce khi ché bién thirc &n, trudce khi an/cho
tré an, trude khi bé dm tré, sau khi di v¢ sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh
cho tré.

* Thuyc hién tot vé sinh an udng: an chin, uong chin; vét dung dn udng phai dam
bao dugc rira sach s& trude khi st dung (6t nhét 1a ngam trang nude soi); dam
bao str dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thire dn cho tré;
khéng cho tré an bdc, mut tay, ngam mut do choi; khong cho tré dung chung
khan #n, khin tay, vat dung in udng nhu cbe, bat, dia, thia, dd choi chua duoc
khur tring.

* Thuong xuyén lau sach céc bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu b choi,
dung cu hoc tép, tay nam ctra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bing xa
phong hoic cic chat tdy rira thong thudng.

= Khéng cho tré tiép xuc voi ngudi bénh hodc nghi ngo mic bénh.

* St dung nha tiéu hgp v¢ sinh, phan va céc chét thai ctia bénh nhan phai duge
thu gom va d6 vao nha tiéu hgp vé sinh.

* Khi phét hién tré ¢ dau hiéu nghi ngd méc bénh can dua tré di kham hoic
thong bao ngay cho co quan y té gin nhét.

Trung tm Truyén thong Gido duc stre khoe Trung wong d& nghi Giam ddc Trung
tam Kiém soat bénh tat cac tinh, thanh pho cdn ¢t ndi dung vin ban dé chi dao va

gidm sat thuc hién cong tac truyén thong vé phong chéng bénh tay-chan- -miéng dugc
kip thoi, hiéu qua.
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Noi nhin:

- Nhu trén;

- Thir trudng Nguyén Thi Lién Huong (d8 b/c);

- Vin phong Bo Y té (dé b/c)

-Cuc YTDP B9 Y té (dé phdi hop thuc hién);

- Giam dbc Trung tim TTGDSKTW (& chi dao)
- S&'Y té céc tinh, thanh phé (dé chi dao); _
- Chi cuc dan sé tinh Binh Phuéc (dé thyc hién); PHO 'AN‘ DO =
- Trung tdim TTGDSK tinh Tuyén Quang (dé thuc hién); Tr!“h Ng(.)c Quang
- Béng trén website co quan;
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