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“Niém tin chién thing” trong phong, chong
dich bénh COVID-19-

Ha Noi, ngayol] thang 8 nam 2020

Kinh gui:
- Trung tam Kiém soat bénh tat cac tinh/TP (CDC)
- Trung tam Truyén thong gido duc stre khoe cac tinh/TP

Thuc hién chi dao cia Bo Y té vé tang cudng phong chéng dich bénh COVID-19
dang dién bién phtrc tap hién nay, Trung tam Truyén thong gido duc suc khoe Trung vong

A

dé nghi Trung tam Kiém soat bénh tat cac tinh/thanh phé (CDC) va Trung tdm Truyén
thong gido duc strc khoe cac tinh/thanh phd truyén thong huong mg chién dich “Niém tin
chién thang® d¢ tuyén truyen cho nguoi dan nang cao y thic, thuc hién day du cac bi¢n

phéap phong, chdng dich COVID-19, cu thé nhu sau:

I. Tang cuong truyén thong 9 ndi dung thong diép truyén thong cua Chién dich trén
céc phuong tién thong tin dai ching ctia dia phurong nhu bao, dai, vo tuyén va loa truyén
thanh. Cac thong diép truyén thong cua Chién dich bao gom:

» Thuong xuyén rua tay ding cach bing xa phong dudi voi nudce sach, hodc bang

dung dich sat khuén c6 con (it nhét 60% con).

» Deo khau trang khi ra ngoai, dén noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong
cong va dén co sy té.

» Tranh dua tay lén mit, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi bang
khan gidy, khan vai, khuyu tay do.

» Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly xdy dung 161 song lanh
manbh.

» Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mat hay tiép xtc.

= Néu ban ¢ dau hiéu sot, ho, h&t hoi va kho tho, hdy tu cach ly tai nha, deo khau
trang va goi cho co s’y té gén nhit dé dugc tu vén, kham va diéu tri.

" Néu‘ ban tir ving ¢6 dich bénh trg veé can tu cach ly, theo doi strc khoe, khai bao y
té day du.

» Thuc hién khai bao y té truc tuyén trén trang tin dign t https://tokhaiyte.vn hoac
tai tmg dung NCOVI tur dia chi https:/ncovi.vn va thuong xuyén cip nhat tinh
trang strc khoé cua ban than.

» (Cai dat ing dung Bluezone dé dugc canh béo nguy co lay nhiém COVID-19, gitp
bao vé ban than va gia dinh: https://www.bluezone.gov.vn/




2. Phéi hop vai cac ban nganh, doan thé ddy manh cac hoat dong truyén thong truc
tiép giai thich 1o lgi ich cua viéc khai bao y té truc tuyén va khuyén khich moi nguoi dan
cai dat ung dung Bluezone trong canh bao va phong chdng dich bénh COVID-19 nhdm
giam thiéu nguy co lay lan dich bénh.

Trong qua trinh thyuc hién néu c6 kho khan, vudng mic xin lién hé: ThS. Lé Thi Lai,
Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong - sé 366, phd Doi Cén, Ba Dinh, Ha Noi.
Tel: 024.3832.8992; DT: 0914309598; Email: t5gchidaotuyen@gmail.com (thay cho
email cii: chidaotuyent5g@gmail.com).

Tran trong cam 011././r}'74/

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Vu Truyén thong va TDKT (dé chi dao);
- Dang Website: http://www.t5g.org.vn;

- Luw:TVDV, VT.
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