Déi véi tré 10-12 thang

Bam bao du vi chat dinh duéng cho tré

v/ Tré can dwoc anthém 3 -4 bira bot dac/ngay,
mai bira tir2/3 dén 3/4 bét.

v" Cho tré udng thém 6-8 thia nudc qua nghién
nhw nwdc cam, bwdi, hong xiém ...(chia lam 2
Ian moi ngay)

D& véi tré 3-24 thang

v Tré can duoc an 3 bira chiao moi ngay.

v/ Xen giita cac bira chinh, cho tré an thém cac
bita phu (trai cay, sita chua, banh ...).

Sét gitip phong thiéu méau &tré, phat trién co thé, téng
tri thong minh. St cé nhiéu trong gan, thit nac, ca,
trimg, dau do, rau c6 mau xanh tham...

VitaminA gitip tré mau Ién, sang mét. Tir thang thir 7,
tré can duoc bd sung vitamin A dinh ky 6 thang
mot lan theo hwéng dan cua can bo y té.

Can cho tré
dn thuc
phdm giau
vitamin A
nhw: thit,
ca, trirng,
bo sita, rau
ci ¢6 mau
vang, do,
da cam.

Kém gitp tré phong chéng thap coi, nhiém khudn,
tang tri thong minh, tang cwong sirc dé khang. Kém co
nhiéu trong cac loai hai san, thit bo, thit lon, thit ga...

Can xi gidp phat trién chiéu cao, xuong va ring, diéu
hoa hoat dong than kinh, hoat dong clia co bap. Cac
thuc pham giau can xi: sira, sita chua, pho mai, tom,
cua, ca, mét s loai rau c6 mau xanh tham, mét sé loai
ngii coc hat (laa my, ngo,...).

I6t gitip tré phat trién tri tué, tang tri théng minh, gidp
tré mau lon. Nén sir dung muéi, nwéc mam va gia vi c6
b6 sung i 6t dé ché bién thirc an cho tré hang ngay.

Luu y: Can lua chon 1 s6 thuc pham da duoc tang
cuong vi chat dinh dudng: dau an tang cwong Vitamin A,
banh tang cuong can xi, nwéc mam bé sung sit...
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An bo sung (an sam, an dam) la cho tré an thém
cac thirc an khac ngoai sita me dé dam bao cung
cap dua nhu cau dinh dwéng cua tré trong giai doan
chuyén tiép tir bi me hoan toan sang an thic an
gia dinh (ttr 7 - 24 thang tudi). Tré can dwoc an bo
sung bat dau tirthang thit 7 (tron 180 ngay tudi).

Mét sé luu y khi cho tré in b8 sung

Nguyén tic cho tré an bé sung

v/ Cho tré an tirlong dén déc, tir it dén nhiéu, tap cho
tré quen dan véi thirc an moi.

v S0 luong thirc an va sé bira tang dan theo thang
tudi.

v Khi ché bién ddm bao thirc &n mém, dé nhai, dé
nuot.

v" Sir dung da dang cac nhom thuc pham sach, twoi,
san c6 tai dia phuong.

v/ Tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang tudi hoac lau hon.

v Néu tré khéng duoc bu me thi can bé sung cho tré
khoang 400 - 500 ml sita moi ngay.

v/ Tao cho tré nép an diing gio, ding bira.

v/ Thuong xuyén thay déi thuc don cho tré.

v/ Cho tré an ngay sau khi nau.

v/ Cho tré an theo nhu ciu va ludn kién nhan khuyén
khich, dong vién tre.

v/ D0oi voi tré tir 13 thang trd 1én, cho tré tap an thém cac
loai thitc &n méi béng cach cat nhé thirc &n dé tré tw
cam an.

v/ Nguoi cham soc tré can rira tay bang xa phong va nuéc
sach trudc khi chun bi thirc an va truéc khi cho tré an.

D6i voi tré 7-9 thang

v/ Trong nhiing ngay dau tién khi tré bat dau &n bé
sung chi cho tré &n tir 2 - 3 thia bot loing moi lan,
mot ngay chotréantir2-3 lan.

v/ Khitré da quen voi thirc an méi, c6 thé tang dan tir 2
- 3 bita bot mot ngay (méi bira tir 1/2 - 2/3 bat).
Tap cho tré an dac dan lén. Khong cho tré an bot
loang.

Bot dac

Bot loang
%

Cach nhan biét bot dac, bot loang

v Cho tré uéng thém 4 - 6 thia nuéc qua nghién
nhw nuéc cam, budi, hong xiém ...
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