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HUONG DAN
Gidm sat va phong chong bénh cam A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soMQYOD-B YT ngay ,{Y thang 4 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

L. PAC PIEM CHUNG

Dich bénh cam A(H17N9) bat diu duge ghi nhén tai Trung Quéc tir thang 3
nam 2013, c6 ngudn gdc tir cim gia cam. Gia cam nhidm vi rit khong c6 biéu
hién bénh nhung c6 kha ning lay bénh cho ngudi. Phuong thic lay truyen chua
dugc xéc dinh rd rang, tuy nhién hau hét ngudi méc bénh c6 tién sir tiép xc truc
tiép voi gia cam, san phim gia cim va méi truong bi nhiém vi rit cam
A(H7N9), dén nay chua c6 bing chimg vé viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi.
Ngudi bénh.c triéu ching viém duong hé hép cip tinh lién trién nhanh véi sot,
ho, kh thd, viém phoi nang va suy hé hép. Bénh dién bién ning, ty 1¢ tr vong
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cao khoang 40%. Tir nam 2013 dén dau thang 4 nim 2017, tai Trung Qubc da
ghi nhan 5 dot dich, chii yéu tap trung vo dip cudi nim va dau nim véi tong sb
1.378 trudng hop mic, 501 truong hop tir vong. Ngodi ra da ghi nhan 1 truong
hop 12 nguoi Malaysia va 2 truomg hop ngudi Canada mic bénh sau khi di vé tur
E vung c6 dich ctia Trung Quéc.
E Ngay 25/02/2017, T6 chirc Y té thé gigi (WHO) da théng bao c6 sur thay
B doi cia i rit ciim A(II7N9) tir dc lye thip sang doc lyc cao déi voi gia cim;
.8 tuy nhién trén thuc té chua ghi nhén gia cam nhiém vi rit c6 biéu hién bénh.
;r Bén canh d6 ciing da c6 bang chimg thay d6i vé gen cua vi rit cim A(H7N9)
b lién quan den giam nhay cim v6i thudc khéng vi ritt, tuy nhién WHO chua dua
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ra khuyén céo vé thay d6i huéng dan diu tri.
I. HUGNG DAN GIAM SAT
1. Muc tiéu giam sit
: Glam sat phat hién sém cac truong hop nhlém cum A(H7N9) trén nguoi,

9mg hop lay tl;uyfn tF ngudi sang ngudi nham dap img kip thoi, xir Iy
€ 6 dich, han che t6i da kha ning dich lan rong trong cong dong.

tring b b

50t (>38°C), ho, dau hong, viém long dudng
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nguc) va trong vong 14 ngay trude khi khai phat co

dinh nhiém vi rit ciim A(H7NO).



4c bénh cim
C6 tiép xic gan voi truong hop ngh1 ngo hoac Xac dmh mac

chuyén
Jam viéc cung; ngdi cung
A(H7N9) trong qué trinh chim so¢; song, . & trong
xe(/It{oa thu/may bay (ddc bi¢t cing hang hoac trugc sau mtote: chgun g;" e
khoang théi gian tir 1 ngdy trude khi nguoi bénh khoi Phat Tl

khi khéi bénh hoan toan.
- Tiép xtc vdi gia cam, chim trong vung c6 luu

~(nu01, budn ban, van chuyén, giét md, ché bién, an ti
nau chin ...).

2.2. Trurdng hop bénh xic dinh

La trudng hop bénh nghi ngd c6 xét nghiém khing dinh duong tinh Vo
rit ctim A(H7NY).

3. Pinh nghia § dich

31.0 dich: mét noi duge goi 1a 6 & dich khi ghi nhéan 1 trrong hop bénh Xac
dinh tr& 1én & mét dia diém (thon, x6m, doi/ td dén pho/ don vi ...).

'3.2. O djch chim dit
fich ctim A(H7NS) chém dirt khi sau 21 ngay khong ghi nhan truong hop

hanh vi rat cum A(H7N9)
&t canh, thit gia cam chua

1vi

ac giam sat va phong, chbng dugc chia theo céc tinh hudng sau day:
hubng 1: Chira c6 truomg hop bénh trén ngudi.

Y te de kham v tu vén didu tri.

, bdo cdo cac truong hgp bénh nghi
“J}



- Lay mAu, xét nghiém xac dinh nhidm ctm A(H7N9) cac truong hop viem
phéi nang nghi do vi mtta;cécb@nhvx@nircntoanquocvacacimmxghcp
nhiém tring dudng hé hép cép tinh nang (SARI), cac truong hop méac héi chimg
cim tai cac diém giam sat trong diém quoc gia.

= Lay mau, xét nghiém cac chum truang hop bénh nhiém tring dudng ho
hép cép tinh nang (khi c6 hai hodc nhiéu ngudi co tién sir bi sbt hodc sot voi
nhiét db do duge > 38°C, ho, khéi phat trong vong 10 ngay va phai nhiap vién).
c6 thdi gian khai phat cach nhau trong vong 14 ngay va cd méi lién quan dich té

nhu hoc ciing mét lap, lam viéc, cung gia dinh, cing bénh vién, cung
doanh trai quan dqi ..

- L4y mAu, xét nghiém cac nhén vién y té, thi y c6 biéu hién nhiém tring
duonghohapcaphuhnangsaukhlchamsocchongumbe“hﬂh‘em‘mm
duong hé hép cip tmh ning c6 két qua xét nthem duong tinh v&i cim A hozc
c6 tiép xiic v6i gia cam, méi trudng, san pham gia cam bi nhiém ciim A(H7N9).

-Thuc hién nghién ciru, diéu tra sy luu hanh cia vi rat cim AHTN9) trén
cac dbi tuqng nguy co cao (ngum chin nudi, budn ban, van chuyén, giét mod gia
cam va mau moi truong) dé phat hién som céc truong hop nhiém vi rit trong

r‘mgmgw%m danh gia nguy coxamnhaphay Ivu hanh cia vi rut
{H7N9) Thuong xuyen phén tich s liéu hé théng glam sat @& phat hién

dbi bét thudmg sé méc cac trudng hop nhidm khuén hd hép cap khong
n nhan.

ac san pham gia cam khong o ngudn goc tren th1 truong de chu
ong chong dich bénh & ngum



b) Khu vye 6 dich:
- Thyc hién giam sét nhu tinh hubng 1.
da xac

_ Theo d8i chat cc truomg hop bénh, chc chum “'“bé“i ;wsub?;:h . st
dinh nhiém vi rat cm A(H7N9), tién hanh diéu tra shu v i
nghiém vi rGt chuyén sdu va giam st chit, lay mau nhimg ngudi er a8
v&i ngudn bénh dé phét hign som nguy co |4y truyén tir ngu0i sang ngu
dinh céc yéu t6 nguy co.

4.3. Tinh hubng 3: Phat hién 6 cac truong h
tir ngudi sang ngudi nhung & pham vi hep hodc nhimg truong hop
18,

op nhiém cam A(HTNY) lay
bénh don

Yéu cﬁu giam sat trong tinh hubng nay 1a phét hién sGm va xu ly triét dé
ﬁmgﬁ dich, han ché tdi da kha nang dich lan rong trong cong dong.

dung gidm sét trong tinh hudng nay 1a:
vire chua c6 trudng hop bénh: thuc hién giam séat nhu tinh huébng 1.
vue & dich:

sat, diéu tra dich té tat ca cac truong hop bénh. Ly mau xét nghiém
thleu 5 tmo'ng hqp benh déu tién taJ & d1ch Cac truong hqp benh

1 bién bét thuong vé ngudi bénh, 6



- Tiép tuc thyc hin cic xét nghigin vi rit chuyén su dé theo ddi sy tién

trien cia dich va sy bién i cia ching vi rit.

4.5. Thu thip, bio quin va vin chuyén bénh phim: Huéng din chi tiet
tai Phy luc 1.

4.6. Thong tin, bio cio

Thue hién théng tin, bio cdo theo quy dinh tai Thong tu 0 54/2015/TT-
BYT ngay 28/12/2015 ciia Bo Y té vé viéc Hudng dén che dd thong tin bao cao
va khai bo bénh, dich bénh truyén nhiém, Thong tu so 15/2014/:T:'1"-BYT ngay
15/05/2014 vé viéc Hudng din thong tin, béo cao hoat dong kiém dich y te,
Théng tir lién tich sé 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT ngay 27/5/2013 cia Bo
Y t - By Nong nghiép va Phat trién nong thén vé viéc Huéng dan phoi hop
phong, chéng bénh lay truyn tir dong vét sang ngudi va cac van ban khac {1en
quan. Ngodi ra bo cio diéu tra truong hop bénh theo mau Phieu diéu tra truong
'hop bénh ciim A(H7N9) tai Phy luc 2.
~ IIL CAC BIEN PHAP PHONG BENH

ién phap phong bénh chung
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U

uyén truyén cho ngudi dan vé bénh cam A(H7NO) va céc bién phap

2 tay thuong xuyén véi xa phong, dic biét trude va sau khi ché bién
oc khi an, sau khi tiép xic vdi gia cam. Tranh dua tay 1én mat, mii,

ién vé sinh an toan thuc pham: an chi'n, ubng chin, khong van
sir dung gia cAm khéng 16 nguon goc hodc gia cam cé ngudn
6 xac dinh nhiém vi rat cam A(H7NO).
 dich: Tranh tiép xiic v6i ngudi bj bénh duong hé hip cép
phim gia cAm va méi truong nhiém ban boi chit thi gia
phai ﬁépxﬁc, cén phai sir dung cac phuong tién bao hd
€ va gilr khoang céch khi tiép xuc.
ho hog hit hoi, tbt n‘hat bang khin vai hodc khan
tiét dudng ho hap, sau d6 hity hodc giat sach

nha &, truong hoc, co sd y té, ... bang

Aoy

dung diéu hoa.
t khuan miéng,
g ;,~sirih;hoat hQ‘p l)"



ho
m dﬂ'bn ho hap cap t]fih nhu Sot by
thay CO bleu hlen cua bénh VIe g - h

dau hong, khé tho phai thong bao ngay cho ¢0 s
dan, kham va diéu tri kip thoi.

- Phéi hop chat ché véi co quan tha y dia p
chia sé thong tin va cdc bién phap phong chéng

sang nguoi.
2. Bi¢n phép phong bénh dic hi¢u
Hién nay chua c6 bién phap phong bénh dic hiéu cho bénh nay.
3. Kiém dich y té bién gi6i
Thuc h;nquytruhk;em dichy té dbi voi b

quy dinh tai Thong tu sO 46/2014/TT-BYT ngay
Y té vé viéc Hudng dan quy trinh kiém dich y té.

.Cimgn bi vat twr, hoa chit dir phong khi dich xay ra.
IV. XU LY O DICH

Kkhai cac bién phap phong bénh chung (muc 1, phan T1T).
‘hién thém cac bién phap sau:
| voi ngn"iri bé‘nh

huong trong giam sat dich bénh,
dich bénh lay lan tUr gia cam

énh truyen rihiém nhém A theo
05 thang 12 nAm 2014 cua Bo

‘ °é nhén Wa ta)' bang >;a



- Lap danh sich nhimg ngudi tiép xic gin va theo ddi tinh trang siic khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xiic lan cudi. Tu vén chio ngudi tiep xlic vé cac
dau hi¢u bénh va céc bién phap phong, chéng dé tu phong bénh, tu theo doi,
phit hién sém céc triéu chimg cita bénh viém duomg ho hap cap tinh. New co
xuét hién cic triéu chimg sét, ho, dau hong, kho thd ... can théng béo ngay cho
o sO'y té gan nhat dé dugc chin doan, diéu tri kip thai.

2.3. Poi v6i khu vire 3 dich
2.3.1. Xit ly méi trudng
- Thudng xuyén lau rira nén nha, tay ném cira va bé mat cac vat dung bang
cac chét thy ira théng thudng (xa phong, céc chét khir khuan gia dung).
- Phun dung dich khi tring c6 chira Clo ndng d6 0,5% Clo hoat tinh tai cac
- di:  diém c6 lién quan dich té cang s6m cang 8t 2-3 1an cach nhau 2-3 ngay. Dia
‘diém khir tring (lau rira, phun):
:  vuc nha ngu‘én bénh, bao g(‘)m khu vuc chuﬁng. trgi va noi chan tha

én van chuyén ngudi bénh phai dugc trang bi phong hd chéng lay

ira Clo ndng 49 0,5% Clo hoat tinh. -

g phéi xir 1y tir thi theo Théng tu s6 02/2009/TT-
5 trudng Bé Y té vé viéc hudng din vé sinh trong

s& glét md gia cam, trai chan nudi gia
0 quy dinh clia co quan tha y.

céc phuong tién thong tin dai
m N9), nhimg cach nhan
), cho gia dinh va cong



_ - Noi dung tuyén truyén gido dyc nén ngén gon, 1ap rung vao nhimg diéf"
cin ghi nhé va can 1am cho timg logi dbi tugng, tranh gay hoang mang cho nhan
dan.
- Noi dung tuyén truyén can thong nhit dua trén co sO tai liéu hudng dan,
khuyén cdo cia B9 Y té.
2.5. D&i v6i & dich tai truomg hoc, xi nghiép, cong s
- Thue hién cac bién phap xir 1y 6 dich nhu trén.
: 'B'E“Phépm cira trudmg ho, xi nghiép, cong s ... do co quan ¢6 thim
quyén quyét dinh dya trén co & tinh hinh dich c4 thé cia limg noi co can nhac
tinh hiéu qua 1am giam lay truyén bénh tai cong ddng va cac anh hudng dén xa
hoi va kinh te.
i » din nay s& duge diéu chinh cho phu hop theo di&n bién cua dich
3 2 phu hop i
va cé Hluyencéoa‘xa'l’éc}nithéThégiéi./. :




