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HUGNG DAN PHONG CHONG
DICH BENH MUA MUA LU

Trong va sau mua, lii, ngudi dan cé nguy co cao mac cac bénh:
Tiéu chay cap, bénh duong hé hap, bénh dau mat do, bénh ngoai da,
sot xuat huyét

Can thuc hién cac bién phap sau dé phong bénh

Clortamin B 0.25¢g
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» Nudc rut dén dau lam vé » Thau ria bé nuéc, » SU dung hod chat kht » SU dung nudc sach ) An chin, ung chin
sinh dén do giéng nudc, dung trung nudc an udng va trong an uéng va sinh
cu chua nudc sinh hoat theo hudng hoat
dan cla nhan viény té

Khéng su dung gla sugc,
gia cam chét dé ché bién
thuc pham

» Thugom, xtlyrac, chatthai
va Xac suc vat theo hudng
dan clla nhan viény té
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» Tha ca vao dung cu » Daykincacbé, thung » Loai bd cac phé thai nhu  » Mac man khi ngu, » Phoihogpvéicanbdy
chia nudc Ion dé chia nudc dé tranh  chai, lo, 16p 6 t6 cQ... hoac ké ca ban ngay té phun hda chat diét
diét loang quang/ muoi dé tring cac hoc nudc tu nhién con trung va muoi
bo gay khong cho muoi dé tring
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» Vé sinh ca nhan hang ngay, » Thudng xuyén rua tay vdi xa » Khi c6é dau hiéu nghi ngd nhiém
riia chan sach va lau kho cac phong trudc va sau khi ché bénh, can dén co s& gan nhat dé
ké ngéon chan sau khi tiép bién thuc pham, trudc khi an ducc kham va diéu tri kip thoi
xUc v3i nudce bi nhiém ban va sau khi di vé sinh
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