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CONG TAC CHUAN BI
TRUOGC MUA BAO LUT

Céc dia phuong, nhét 1a cac tinh thuong bi bao lut
can phai tich cuc chuan bi, ludn & tu thé sin sang ddi
pho voi moi tinh hudng do thién tai gy ra. Cong tac
chuén bi can hoan thanh trude thang 5 d6i voi cac tinh
phia Bic va trude thang 7 dbi voi cac tinh phia Nam
theo cac ndi dung sau day:

1. P6i voi y té

- Xay dung ké hoach vé sinh méi truong, dam bao
nudce sach va quan 1y chét thai y té truéc mua bio 1i trinh
cap c6 thAm quyén phé duyét.

- T6 chtic cac 16p huan luyén vé xir Iy nude va xu
1y mo1 truong trong truong hop co 1 lut cho cac can bd y
té dy phong & co s6. Nhitng nguoi dugc tdp huan cé trach
nhiém huéng din lai cho cong dong.

- St dung céc tai liéu truyén thong nhu to roi, ap
phich hoic cac kénh truyén thong dai chung nhu dai phat
thanh, truyén hinh dé tuyén truyén huéng dan cho nhan
dan biét vé cac bién phap xu 1y nudc va vé sinh moi
truong.

- Chuén bj day du vat tu hod chat, phuong tién xu
Iy nudc va vé sinh moi truong theo ké hoach da duoc phé
duyét va tai liéu hudng dan xir Iy nudc. Can cir tinh hinh
thuc té tai dja phuong dé chuan bi s6 lwong phit hgp. Danh
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muc cac vat tu hoa chat, tai liéu huéng dan co6 thé chuan bi
nhu sau.

+ Hoa chat xtr Iy nudc:

e Phén chua (mdi gia dinh tir 100g dén 200g dé
xtr 1y khoang tir 2000 lit dén 4000 lit nude
twong duong tir 2m? dén 4m? nudc?).

o Cac ché pham khir khuan nude sinh hoat da
dugc Bo Y té cap gidy chung nhan ding ky
luu hanh va con hiéu luc. Cac loai ché phém
nay can dugc chuan bi va cung cip du cho
viéc khir khuan nudc sinh hoat khoang 2m?®
dén 4m3ho gia dinh. Cac ché pham nay can
duoc bao quan dung theo yéu cu cuia nha san
xuét d¢ dam bao hiéu lyc khir khuan va sir
dung theo dting hudng dan cta nha san xuat.

+ Tai liéu huéng dan xur Iy nude (phat cho ho gia
dinh).

+ Ché pham diét con trung, diét khuan ding trong
gia dung va y té da dugc Bo Y té cap gidy chimg nhan dang
ky luu hanh va con hiéu Iyc. Cac ché pham nay can duoc
bao quan, str dung theo diing hudng dan ctia nha san xuat.
Ngoai ra ¢ thé sir dung voi bot dé xir Iy moi truong.

+ Céc phuong tién ho tro cho viéc xur Iy nude va moi

186 luong nu6e ugce tinh du dé sir dung cho 1 ho gia dinh c6 4 nguoi trong
vong tir 7 dén 14 ngay.
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truong nhu may phun, may bom, may phat di¢n cd nho...,
phuong tién bao vé cd nhan (ing, gang tay cao su, 40 phao,
quan 4o mua...).

2. P6i véi cong dong

Nhén vién y t& phdi hop voi can bd dia phuong
tuyén truyén, huéng dan nhan dan san sang thuc hién
tot cong tac chuan bi phong chong bao lut bao gom:

Chudn bi chung:

- Dy trit nu6c sach, nudc uong, luong thuc, thuc
pham, chat dot va mudi an.

- Cat gifir cac loai hoa chat bao v¢ thuc vat (néu co)
& noi cao, tranh bi ngdp hodc nudc cuodn troi.

- Chuan bi cac phuong tién dé xt 1y nudc, vé sinh
moi trudng nhu may bom, x0, chau, vai sach dé loc nudc
(vai cotton, vai man), thung chira nudc, xéng, xe day...,
phuong tién bao vé ca nhan (ung, ging tay cao su, quan
ao mua...).

Véi cdc nguon nudc:
- Chuan bi nap va nilong, day budc dé bit miéng
giéng khoi, bé nudc mua, lu, khap, nut bit miéng giéng
khoan.
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- Bit miéng giéng khoi, lu, khap, nit giéng khoan
trude khi so tan hodc thiy c6 nguy co giéng bi ngap. Luu
y khi bit miéng giéng khoi can dé mot khe nho cho khi
thoat ra khi nudc dang 1én.

- Noi c6 cung cap nudc may phai du trir nude trong
cac dung cu chira ¢ noi cao.

- Du trir nude dong chai, dong binh, dac biét cac gia
dinh co6 tré nho.

R ¥
G

Hinh 1. Bit Miéng giéng khoi, lu, khap

Voi nha tiéu:.

- Nha tiéu hai ngan: Ly hét phan ra, dao hé o 1én
chat dat, moi ngan db khoang 2 - 3 kg voi bot, chuan bi
san vat liéu dé gin nap day 10 di tiéu.

- Nha tiéu tu hoai hodc tham doi nwée: chuan bi sén
nut b¢ xi.

- Nha tiéu dao: lap mot 16p dat day khoang 0,5m,



lén chat.



8

XU LY NUOC AN UONG VA VE SINH
MOI TRUONG TRONG KHI NGAP LUT

1. Xir ly nwdc an toan tam thoi dung cho sinh
hoat

Nén lva chon nudc mua, nudc giéng dao, nuoc
giéng khoan dé xir . Trong truong hop khong c6 ngudn
nudc ngam, phai st dung nude ao hd, song sudi, kénh
rach thi can lua chon nhirng diém c6 kha nang it b1 6
nhiém nhat, c6 gang ldy nudc cang xa b cang tot dé xur
1y theo 03 budc sau day:

1.1. Buorc 1: Lam trong nwdc

C6 nhiéu cach 1am trong nudc, don gian nhat 1a

dung phén chua hoic loc bang vai sach.

- Lam trong bang phén chua: Dung phén chua véi
lidu lwong 1g phén chua (mdt miéng bang khoang nira d6t
ngon tay) cho 20 lit nude. Mac mot gao nude, hoa luong
phén turong duong thé tich nude can 1am trong cho tan hét,
cho vao dung cu chira nudc va khuéy déu, cho khoang 30
phut cho cin lang hét xudng day roi gan lay nudc trong.

- Néu khong c6 phén chua thi c¢6 thé dung vai sach
dé loc nuéc, gilr lai cac cdn ban, 1am vai 1an cho dén khi
duoc nudce trong (Luu ¥ vai loc bang cdt tong dé loc nude
di qua duoc, can thay vai khi thay can trén vai loc nhiéu).

Luu y: Trong triwong hop phdi sir dung nguon nwdc
bé mdt qua duc hodac nhiéu phu sa can loc bé bét phu sa
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bang cdc 16p vai man trude khi lam trong nude.
1.2. Budc 2: Khir khudn nudc

Sau khi nudce da duge lam trong can tién hanh khur
khuan nudc.

1.2.1. Bang cdc ché pham khir khudn

Khtr khuan nuéc bang cac ché pham khir khuan
nuée sinh hoat da duoc B Y té cp gidy ching nhan
dang ky luu hanh con hi¢u lyc va han st dung. Thuc hién
khir khudn theo dung huéng din sir dung trén nhan san
pham hodc hudng din ctia can b vy té.

Luu y:

- Nube di duwoc khir khudn cé thé sir dung cho muc
dich sinh hoat.

- Néu stk dung cdc cdc ché pham ¢6 hoat chat khir
khuan la Clo, sau khi khir khudn ngiri thdy maii Clo thi
viéc khir khudn méi c6 tac dung. Néu 16 cho qud nhiéu
Clo cdn mé ndp, cho thém nira gio hodc mét gio  nita cho
bot mali ¥éi méi sir dung.

- Viéc khir khudn nueée bcing héa chat dang bot can
duwoc thuc hién duoi sy huong dan ciia cdc can bo y té
co chuyén mon.

- Truwoc khi tién hanh khw khuan can kiem tra han
sw dung cua hoa chat trén nhan san pham.

1.2.2. Str dung cdc thiét bi loc nuwéc
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Ngoai cac bién phap xir Iy nudc nhu trén, h gia
dinh c6 thé st dung thém thiét bi loc dé xtr Iy nudc. Hiéu
qua loc nudce cua thiét bi phu thude vao chét luong nudc
dau vao, cong nghé loc, tinh trang va chét luong ctia thiét
bi loc, thoi gian sir dung... Hién nay c6 nhiéu loai thiét
bi loc nude cua nhiéu hing véi cac loai cong nghé khac
nhau. Nén sir dung nhitng thiét bi da duoc danh gia vé
hiéu qua xtr 1y nudc, dong thoi tuan thi hudng dan st
dung cia nha san xuét dé dam bao hiéu qua loc nudec.

Luu y: sw dung nuoc da dwoc lam trong o buoc 1
de tranh bit tac thiet bi loc.

1.3. Buwoc 3: Triv nwoc an toan

Nudc sau khi duoce khir khuan can duoc luu trir an
toan trong cac dung cu chtra nudc sach c6 nap day dé
trdnh muoi dé trimg va tai nhiém ban.

Luu y: Co thé su dung cdc nguon nuoc an toan
khac nhw nuoc dong chai, dong binh hodc nuwoc da dun
sO1.
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2. Xwr ly v€ sinh méi truong
2.1. Xwly rac

Ddi v6i céc lan trai cho nhan dan so tan tranh bio
lut, nén dao cac ranh c6 chiéu rong 1m; chiéu dai 1,5m;
sau 2m. Rac duoc do vao ranh, hang ngdy ric mot 16p
dét 1én mat rac. Mot hd nhu vay co thé dung cho 200
ngudi trong mot tuan roi 1ap bang mot 16p dat day 40cm
lén chat.

Néu c6 diéu kién c6 thé cung cap cac thung dung
rac the tich tir 50 dén 100 lit cho 12 - 25 ngudi dung tai
cac khu vuot 1t. Khi day thung phai mang di chon hodc
dot.

2.2. Quan ly gia suc, gia cdm va xw ly xdc suc vat

Trong khi ngap lut, gia suc va gia cam phai duoc
quan 1y chit ché, khong tha rong gia suc, gia cam dé
tranh 1am 6 nhiém mai truong. Lam vé sinh chudng trai
va tdy ué hang ngay bang cac loai hoa chat khtr khuan
thong thuong nhu: voi bot, Chloramin B.

Néu thdy gia stc, gia cdm c6 biéu hién mic bénh
phai cach 11 hoac dem ti€u huy (chon hodc dot) dung theo
quy dinh.

Luu y:

Truwede khi chén xdc siic vat chét hodc bi bénh can
xu ly bang voi bot hodc hoa chat sat trung, tot nhdt la
bao goi kin bang vt liéu khong tham nwdc va chon o noi
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ddt cao, xa nguon nwée va khu dan cw. Pdo hé chén sao
cho tat ca xdc siic vit dwoc vii sGu dwdi dat it nhat 0,8
m, dé 2 - 3 kg véi bt Ién trén, hodc phun dung dich hod
chat khir khuan, tcfy ué réi lcfp dat, len chat. Cdam bién
béo hiéu noi chon xdc sic vat dé tranh bi dao bdi.
Truong hop phdi chon o noi co nguy co ngdp nudc thi
phdi lén chdt bang dat dé khong dé xdc siic vt noi lén.
Nhitng noi c6 diéu kién cé thé thiéu huy xdc dong vit
chét.
2.3. Xw ly tam thoi phan nguwoi

Déi v6i cac ho gia dinh, can tan dung nhiing chd
dat cao, chua bi ngp, dao nhitng hé nhé mdi chiéu 0,5m
dé 1am ho tiéu tam thoi. Nhing hé tiéu nay nén 1am cach
xa nha ¢ va ngué)n nudc dé han ché su phat tan mam
bénh.

Khi ¢6 so tan dan cu dén cac noi vuot 1, sbng trong
cac 1€u, trai dung tam thi tan dung nhitng cho dat cao,
chua bi ngap, tuy theo kha nang cé thé dao cac ho ti€u
theo cac kiéu sau:

- H6 tiéu ndéng cho 100 ngudi dung: bé rong 30 cm

hodc hep hon; chiéu dai 300 - 350 cm; chiéu sau 90- 150
cm.

- H6 tiéu sau cho 100 nguoi st dung: bé rong 75 -

90 cm; chiéu dai 300 - 350 cm; chiéu sau 180 - 240 cm.,

Nhiing ho ti€u nay nén lam cach xa nha & va nguon
nudc trén 50 m dé han ché sy phat tan mam bénh. Khi
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str dung xong duing tro hodc dat 1ap lai, khi két thic so
tan phai lap kin va Ién chat dat.

Néu c6 diéu kién bd tri cac nha tiéu di dong thi ap
dung ti€u chuan mot cho ngoi cho 30 nguoi, dat cach xa
lan trai 50 m.

O nhitng noi nuéc ngdp cao ma khong kip so tan
hodc vi 1y do nao d6 ma phai ¢ lai noi ngép lut thi co thé
xtr 1y tam thoi bang cach dung thung, chau, ro... 16t
nilong, db tro, tru hodc dat vao, di tiéu vao do roi treo
phia ngoai nha hodc trén cay cho khi nude rat dem di
chon.

2.4. Chén cit tir thi trong khi ngdp lut

Twr thi phai duge chon ¢ cac nghia trang. Trong
truong hop nghia trang bi ngdp nudc, tur thi phai dugce
chén & noi dét cao da duoc dia phuong bé tri trude va
phai dugc danh ddu dé dé tim lai. Truong hop tt thi co
hién twong béc mui hodc théi rita thi phai xir Iy bang ché
phém khir khuan va phai duoc bao goi kin tranh gay 6
nhiém méi truong. Nhitng noi c6 hoa tang thi nén chd
dén noi c6 10 hoa ting cang sém cang tot.
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XU LY NUOC AN UONG VA VE SINH
MOI TRUONG SAU BAO LUT

Trong béo lut nude ngdp tran, cudn trdi theo moi
thtr gdy 6 nhiém c6 trén mit dat nhu: chat thai tir cong
ranh, nha tiéu, xac stc vat, chudng gia stc, gia cim, con
trung, cdy c6i... lam nudc va moi truong bi 6 nhidm. Vi
vay ngay khi nudc rat, can thyuc hién cac bién phap xu Iy
nudc va moi trudng dé tranh 6 nhiém anh hudng dén sirc
khoé. Nganh Y té can phdi hop chat ché véi chinh quyén
dia phuong dé van dong, hudng dan nhan dan don vé
sinh két hop véi xtr Iy nude va vé sinh moi trudng.

1. Xir Iy cac giéng nwée dé dn udng va sinh hoat

1.1. Poi véi giéng khoi

Du da dung nllong va nap bit mleng giéng, nudc
trong giéng van bi 6 nhlem rat ndng vi nip va nilong chi
ngan rac, can vao giéng chir khong ngin duoc nudc ban
vao giéng. Can tién hanh v¢ sinh, thau rira giéng va khtr
khuan nuéc giéng:

> Budc 1: Thau rira giéng nudc

- Khoi thong tit ca cac viing nude dong xung quanh

khu vuc giéng.

- Théo bo nip va nilong bit miéng giéng.

- Néu giéng ngap lut, nuéc duc:

- Phai tién hanh thau vét giéng. Miic can nudc va

vét hét bun can. Cac ving c6 dién hoic may no thi dung
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may bom dién hut can nudc roi thau vét giéng. Trong
truong hop khong thé thau vét duoc thi nén chon mot
giéng khac dé xur Iy va dung chung. Néu tat ca cac giéng
trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét duoc thi c6 thé
ap dung bién phap xur 1y tam thoi: mac vai chuc lit 1én bé
chtra rdi danh phén va khir khuén, dung hét 1am mé khac,
chd vai ngdy sau muc nudc giéng xudng thap tién hanh
thau rua.

- Trudng hop khéng c6 phén chua dé 1am trong
nude: lam mot bé loc cat tam thoi béng mot thung, x6 hay
vai thé tich khoang 20 - 30 lit. Pyc mét 16 duong kinh
Icm trén thanh cach day thung 5cm, cho mot it da hoac
gach v 16t & ddy, dat mot manh bao tai gai 1én trén roi d6
cat day khoang 25 - 30cm. P6 nuéc giéng vao cho dén
khi nudc chay ra trong thi 1ay dé khir khuan.

- Néu giéng bi ngap nhung nudc lut khong tran vao
giéng va nudc giéng trong: Van phai khir khuan trude khi
st dung. Néu diéu kién cho phép thi mic can va thau rira,
néu khong thi c6 thé tién hanh khtr khuan ngay nudc trong
giéng dé sir dung. Mot vai tuan sau tién hanh thau ria
giéng.

Luu y:

- Cdc giéng dd bi ngdp lut thi nhat thiét phdi thau

rua va khw khuan moi duoc su dung.

- Khi ¢6 hang loat giéng bi ngdp lut, nhu cau cdp
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nuoc lon ma khong du lyc lwong xur Iy nwdc thi 6 moi cum
ddn cu chon mot vai giéng it bi 6 nhiém xu ly trudc dé lay
nuoc dung ngay.

- Néu giéng ngdp lut, nuée duc phdi tién hanh thau
vét giéng: Miic hodc diimg mdy bom it can biin, nudc.

- Néu giéng bi ngdp nhung nwde lut khéng tran vao
giéng va nudc giéng trong: Van phdi khir khudn trude khi
sur dung. Néu diéu kién cho phép thi miic can va thau rira,
néu khéng thi c6 thé tién hanh khir khudn ngay nwéc trong
giéng dé sir dung. Mot vai tudn sau tién hanh thau rira
giéng.
> Budc 2: Lam trong nudc bang phén chua.

- Dung phen chua (loai thuong dung 1a phén nhom)
vé6i lidu luong 50g/1m?® nude, néu nude duc nhiéu cé thé
cho lugng phén téi da téi 100g/1m®. Hoa tan hét luong
phén can thiét vao mot gau nudc, tudi déu 1én giéng nudc,
tha gau chim sau xudng nudc roi kéo manh 1én khoang 10
1an rdi dé 30 phat dén 1 gio cho can lang hét thi tién hanh
khtr khuén.

» Budc 3: Khir khuan giéng nudc bang céac 9hé: phém
khtr khuan nudc sinh hoat da dugc Bo Y té cap giay
chirng nhan dang ky luu hanh con hiéu lyc.

- Vé nguyén tac nudc giéng sau khir khuan phai co
néng do Clo hoat dong du 12 0,2 - 1,0 mg/lit (c6é mui néng
cua Clo).
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- Tinh luong hoa chat khir khuan can thiét cho
giéng nudc trén co s¢ ndong do can thiét ciia hoa chat khir
khuan 1a 10g/m? (tham khao cach tinh lugng Cloramine &
Phu luc kém theo). Mot s6 hoé chat dang duoc luu hanh
nhu: Calcium Hypochlorite 0,546% w/w, Cloramine B
25% wiw...

- Miic mot giu nudc, hoa lwong hoa chat néi trén
vao nudc, luu ¥ phai khudy cho tan hét. Tudi déu gau
nudc nay vao giéng. Tha giu cho chim sau dén nira cot
nude roi kéo 1én kéo xubng khoang 10 1an. Néu khong
ngiri thdy mui Clo trong nuéc thi cho thém khoang 1/3
thia canh bot hoa chat trén vao giéng va khudy déu, cho
thém dén khi nao nudc giéng c6 mui Clo thi théi. Dung
nude giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir khuan, sau d6
dé khoang 30 phut 1a c¢6 thé dung duoc.

Luu y:

- Sau khi khir khudan ngivi thay mii Clo thi viéc khi
khudn méi cé tac dung.

- Trong trwong hop khéng cé hod chdt khir khuan,
chi an uéng mede da dun séi 10 phiit tré 1én va khéng an
cdc loai rau song riva bang nuede chira khir khudn.
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1.2. Déi véi giéng khoan

Bom hét nude duc va bom tiép 15 phut nita sau do
c6 thé str dung dugc. Can Luu y lam vé sinh bom, san
giéng.

Hinh 2. Khir khudn giéng khoi

2. Xir ly v€ sinh moi truong
Nudc rat dén dau can huy dong cong dong 1am vé
sinh moi truong dén dé vi néu khong lam kip thoi thi sé
kho day dugc phu sa ra khoi nha, san va duong di. Cac
bién phap thuc hién gom:
- Pay sach bun dat ra khoi nha cira; khoi thong cong
ranh, lép viing nudc dong, chon lép xac stc vat chét va
téy ué.
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- Don dep vé sinh nha ctra, phoi khé quan ao, khong
treo mac quan a0 am udt vao mot cho dé lam noi tra an
cho muoi.

- Thyc hién céac bién phap diét bo gay, lodng quang
va mudi. Phun hoa chat diét con trung nhitng noi c6 nguy
CO cao.

3. Doi véi nha tiéu

Lam v¢ sinh va stra chita nha ti€éu (néu khong hong

nang). Néu nha tiéu hong nang thi ngung st dung va tam
thot dung chung vai nha tiéu chua bi hu hong cia hang
xO0m, hodc c6 thé chon noi cao rdo xa nha, xa giéng
(20m) dao ho di tam ro1 lap dat, ngan chan con trung, stic
vat ti€p xuc vo1 phan, chd mot vai tuan stra lai nha tiéu.

4. Xir ly xac suc vat chét

- Vi tri chon xdc suc vat: tot nhat 1a chon ¢ ngoai
dong, xa cac nguén nudc (ao, song, ho...) it nhat 50m. Co
thé chon x4c suc vat & trong vuon nhung can luu y 1a phai
cach xa cac giéng nudce it nhat 30m va phai xtr 1y ky bang
hoa chat khir khuan tay ué.

- Pao hd chon: sao cho tit ca xéac stc vat duoce vii
sau du6i dat it nhat 0,8m. Chuyén toan bd xac stc vat va
hét mot 16p dat khoang day khoang 10cm chd xac stic vat
nam cho vao hé chon. P 2 - 3kg voi bot 1én trén, hoac
phun dung dich hoa chat khtr khuan, tay ué rdi lap dat, 1én
chit. Cim bién bao hiéu noi chon xé4c stc vat dé tranh bi
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dao bdi.

- Khir khudn noi c6 xé4c stic vat: sau khi chuyén xac
stic vat di chon phai phun thudc khtr khuan hodc ric voi
bot vao chd d6. Néu khong co voi bot hay hoa chat khir
khuan thi c6 thé tap trung rac (khd) vao chd dé va dét.

- Kiém tra noi chén xac stc vat: Hang ngay phai
kiém tra noi chén xac suc vat xem ¢ bi stic vat hodc chudt
bo dao bsi hay khong. Néu phat hién c6 mui hdi thdi hodc
bi dao béi thi phai l4p lai va rao chan.
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Phu luc ] )
LUQNG CLORAMIN B TiNH SAN
DUNG PE KHU KHUAN GIENG NUOC
PA THAU RUA

Luu y: lwong Cloramin trong bang nay dwoc tinh theo bot
Cloramin 25% dwoc lam tron dé de nhé va dp dung. Hau hét
lwong Cloramin déu cao hon con sé tinh todn mét chit. Khi sir
dung bot Cloramin co néng do Clo hoat tinh khac thi phai diéu
chinh cho phu hop.

Don vi tinh: gram (g)

ve

Chiéu Puong kinh giéng nwéc (m)
cao |105/06(07/08(09(10(11(12({13|14|15|16
cot
nudc
(m)
10 | 2|34 |57 |8|10|11]15]17|18]|20
15 | 3|56 |8[10|12]15|{17|20|25|27 |30
20 | 4|58 ]10|15|/16|20|25|30|35|37]|40
25 | 5| 7 |10]15]|16|20|25|30|35|40|45]|50
30 | 6 |10|12]15]|20|25|30|35|40|45|55]|60
35 | 7110(15|20|{25|30|35|40|45|55|60 |70
40 | 8 |12]15|20|25|35|40|45|55|60| 70|80
45 | 9115/20]25|30|35|45|50|60|70|80]|90
50 | 10]15|20|25|35|40|50|60| 70| 80| 90 |100
55 12|18 |25|30|35|45|55| 65| 75| 85 (100|110
60 |12|20|25|30|40|50|60| 70| 80| 95|110/120




