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KHAO SAT KIEN THUC VE CHAM SOC SUC KHOE THIET YEU TAl
GIA PINH VA CONG PONG CUA NGUOI DAN BA RIA - VONG TAU,
NAM 2012

BSCKI. Nguyén Van Lén, Nguyén Thi Thanh An, Cao Thi Phurong Thiy
Trung tam Truyen théng GDSK Ba Ria — Viing Tau

Tom tat nghién ciru

Véi muc tiéu nghién ctu nham xéac dinh ty 1& ngudi dan tinh Ba Ria-Viing Tau c6
kién thic dung vé cham soc suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong ddng, nghién ctu
mo ta cit ngang trién khai tir thang 10-11/2012 ddi voi chu ho gia dinh c6 tré dudi 5
tudi trén 82 don vi hanh chinh cp xa thugc tinh Ba Ria—Viing Tau. Két qua nghién ciu
cho thay, ty 1é nguoi dan tinh Ba Ria-Viing Tau nim 2012 c6 kién thirc ding vé cham
s6c suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong la 65,0%. C6 mdi lién quan gitra kién
thirc vé cham soc suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong vai nghé nghiép lam
cong nhan, nhém nghé nghiép khac véi nhom CBCNV nha nuéc. Ty 18 ngudi dan co
Kién thirc dung & nhdm nghé nghiép CBCNV nha nudc cao hon 2 nhém cong nhin va
nhom nghé nghiép khac. Ngudn cung cip thong tin vé chiam soc stic khoe thiét yéu tai
gia dinh va cong dong ma ngudi dan duoc tiép nhan tir dai truyén hinh 1a 82,2%; can bo
y té, co so y té 1a 82,1%; dai phat thanh 1a 77,4%; bao 1a 66%; qua tranh anh tuyén
truyén (to roi, ap phich,...) 12 64,0%; nghe tir ngudi than ban bé 1a 50,1%.

1. Patvan dé

Cham soc stirc khoe cho moi ngudi dan 1a nhiém vu rat niang né cia nganh y té. Bé
nguoi dan chu dong ty bao vé¢, cham soc strc khée cho minh va gia dinh 1a van dé then
chét trong cong tac chiam soc sic khoe ban dau. Mudn vay, trude hét phai tuyén truyén
phd bién nang cao kién thiic vé cham séc stc khoe thiét yéu cho moi nguoi dan.

Mt khac, tir naim 2005 dén nay, B Y té déu ban hanh chwong trinh hanh dong
TT-GDSK theo ké hoach 5 nam, trong d6 ¢ yéu cau danh gia cac chi s6 dau ky va cudi
ky dé so sanh hiéu qua hoat dong caa chuong trinh.

Dé ¢6 bo chi s6 nén vé chiam soc stc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong ddng cua
nguoi dan Ba Ria-Viing Tau theo chuong trinh hanh dong TT-GDSK giai doan 2012-
2015 tai tinh Ba Ria-Viing Tau, dong thoi dé c6 sé liéu lam can cr thim dinh
xd/phuong dat chuan qudc gia vé y té xa theo chuan méi. Hon nira, hién ciing chua co
diéu tra twong ty nao duoc tién hanh tai Ba Ria-Viing Tau; do d6 tién hanh Khao sét
kién thire cham séc sirc khée thiét yéu tai gia dinh va cong dong cia nguwoi dan Ba
Ria-Viing Tau |2 rat can thiét dé tir d6 co nhiing can thiép phi hop trong nhitng nim
tiép theo.

2. Muc tiéu nghién cuau



1. Xac dinh ti 1 nguoi dan tinh Ba Ria-Viing Tau c6 kién thirc dung vé cham soc
stc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong.
2. Xéc dinh ti 18 cac ngudn cung cap thong tin vé chiam soc suc khoe thiét yéu tai
gia dinh va cong dong ma ngudi dan dugc tiép nhan.
3. Déi twong va phwong phap nghién ciu
3.1. Déi twong nghién ciru
Chu hé gia dinh (vo hodc chong) dang sinh séng trén dia ban tinh Ba Ria-Viing Tau.
3.2. Phwong phap nghién ciru
3.2.1.Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu m6 ta cit ngang.
3.2.2.Thoi gian va dia diém
- Thoi gian: 10 — 11/2012
- Pia diém: tinh Ba Rja—Viing Tau.
3.2.3.Chon mdu
~ Céc cha ho gia dinh (vo hodc chong) trong trong danh sach c6 tré duéi 5 tudi cua
chuong trinh suy dinh dudng dang sinh song trén dia ban tinh Ba Ria-Viing Tau
trong thoi gian nghién ciu.
- C& mau: N=900 ho dan.
- Ky thuat chon mau:
e Buoécl

Sir dung phuong phap chon mau 30 cum tir danh sach 82 xa/phudng cua tinh Ba
Ria — Viing Tau.

e Buwdc 2
Trong mdi cum di dugc xac dinh, chon ngau nhién 3 to.
e Buwoc 3

Trong mdi té cua cac xa/phudng chon 10 ho diéu tra, mdi ho phong van 1 dbi
tuong 12 vo hoic chong.

Chon h¢ gia dinh: Dya vao danh sach tré em dudi 5 tudi & xa/phuong, chon mot
con sb bat kv twone ana véi sb thir tw mot tré trona danh sach. chon ho gia dinh co tré

3.2.5. Phwong phdp xir 1y va phan tich sé li¢u
- Nhap liéu bang phan mém Epidata va phan tich sé liéu bang phan mém R

- Gian tigp qua bo cau hol tu dién.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Pgc tinh cia doi trong nghién ciru

Trong 900 dbi tugng tham gia nghién cau, nir giéi chiém 81,8%, nam gidi chiém
18,2%. Pa s6 d6i twong tham gia trong nghién ctu 1a dan toc Kinh, chiém ty 1¢ 97,5%.



Cac nhém nghé cén bd nha nude, cdng nhan, ndng dan, budn ban chiém cac ty 18 twong
duong 1a 15,6%, 16%, 15% va 20%.

15%

O CBCNV nha nuwéc
16% B Cdng nhan
O lam néng nghiép

O Bubn ban

15% W Khéc

20%

Biéu dé 1. Nghé nghiép ciia déi tweng nghién ciru
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35 33
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12 ] 4,7 O Trung cép
0 T T . I_l . l B Dai hoc va sau dai hoc

Tiéuhoc Trung hoc Phébthéng Trung cdp Daihoc va
co s® trung hoc sau dai hoc
Biéu dé 2. Trinh d¢ hoc vin ciia doi twong nghién ciru
béi tuong cé trinh do hoc van trung hoc co s¢ chiém ty 1€ cao nhét 35,7%, tiép do
1a trinh d¢ hoc van trung hoc co s véi 33,0%. C6 t&i 16,8% co trinh d6 hoc vén thap ¢
muc tiéu hoc.

4.2. Kién thitc vé cham séc sitc khoe thiét yéu tai gia dinh va céng dong

~  Kién thic vé bénh tay chan miéng: Ty 1é dbi twong cd kién thuc thiét yéu dung vé
phong bénh tay chan miéng dat 90,9%.
Bang 1: Kién thirc vé cach phong bénh tay chan miéng

Céch phong bénh tay chan miéng Tan so (n=900] Ty I& (%)
Rura tay, vat dung dd choi thuong xuyén véi xa bong 885 98,3
Cho tré an chin, udng chin 767 85,2
Dén co s6 y té khi tré c6 sbt va cac ndt bong nude & long 829 92,1
ban tay, ban chan, méng, goi

Khéng cho tré dén 16p khi nghi ngo bi bénh 733 81,4

S6 nguoi tra loi phong bénh bang céach rua tay, vat dung d6 choi thuong xuyén véi
xa bong 1a cao nhat 98,3%.
~  Kién thirc vé bénh sét xudt huyét: Ngudi dan co kién thac thiét yéu dung vé bénh sét
xuat huyét 1a 82,3%.
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Biéu do 3. Kién thirc vé ddu hiéu ciia bénh sot xudt huyét
S6 ddi tugng néu dugc cac cham nét xuat huyét dudi da 1a du hiéu nhan biét sbt
xuat huyét chiém ty 1& cao véi 97,3%. Con 7,4% chua biét dau hiéu cua bénh.

100 4 96.7

95 - 92.1 93 93.3 92.8

90 -

g5 | 83.3

80 A ﬂ

75 T T T T
Suc riva, Thaca Don phé Diétling  Diét mudi Ngi mung,
day kin thai quing bing héa mic 4o dai

chat, nhang tay

Biéu do 4. Kién thikc vé cach phong bénh chéng bénh sét xudt huyét
Ngudi dan tra loi stc rira thuong xuyén, day kin ndp d6 vat chira nuéc dé phong
chéng sét xuat huyét chiém ty 1é cao nhat 96,7%.
- Kién thirc vé bénh cum A/H5N1: Ty 18 ddi tugng cd kién thic thiét yéu ding vé
bénh cim A/H5N1 la 87,4%.
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Biéu dé 5. Kién thirc vé bién phap phong chéng bénh ciim A/H5N1
S6 ¢6 cau tra loi khong an thit gia cam bénh va st dung thit gia cam da kiém dich
dat ty Ié cao téi 94,1% va 91,9%.
— Kién thirc vé bénh cim A/HINI: Ty 1é nguoi dan cd kién thuc thiét yéu ding vé
bénh cim A/H1N1 chiém 73,4%.
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Biéu dé 6. Kién thirc vé bién phap phong bénh cim gia cam

S6 ddi twgng c6 cu tra 1oi deo khau trang noi dong ngudi dé phong bénh cum la
cao nhat véi 91,4%.
~  Kién thic vé bénh sot rét: Ty & d6i tuong co kién thic thiét yéu dung vé bénh sét
rét chiém 63,8%.
~ Kién thizc vé bénh tiéu chay: Ty lé dbi tuong c6 kién thic thiét yéu dung vé bénh
tiéu chay thap, chi dat 45,4%.
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Biéu dé 7. Kién thirc vé trigu chieng bénh tiéu chay nang ¢ tré
C6 95,6% ddi tugng tra loi triéu ching nang cua tiéu chay phai dua ngay dén co so
y té 1a di ngoai nhiéu 1an, 98% tra 151 dn chin udng soi dé phong bénh tiéu chay.
- Kién thitzc vé bénh lao phéi: Co 74,2% dbi tuong co kién thuc thiét yéu dung vé
bénh lao phi.

Bang 2: Kién thirc vé triéu chirng thwong gip caa bénh lao phoi

CA4c triéu chirng Tan sé (n=900) Ty 18 (%)
Ho khac kéo dai trén 2 tuan 849 94,3
Gay sit, kém an, mét moi 818 90,9




S6t nhe vé chiéu 760 84,4
Ra mo hoi dém 553 61,4
Pau tirc nguc, 6 khi kho tho 739 82,1

~ Kién thic vé bénh phong: Ty Ié ddi twong c6 kién thuc thiét yéu ding vé bénh
phong chiém 68,7%.

100 -
80 80,7
80 41 — 71,6 — 70,4
60 A
40 -
20 A 9,1
0 : : : 1
Damautrdng Datdnthwong Cauvéo khdong Khéng camgiac  Khong biét
hoi héng khoéng ngtra dau néng lanh

Biéu dé 8. Nhdn biét ddu hiéu ciia bénh phong
S6 ddi twong néu duoc cac dau hiéu ciia bénh phong dat ty 1¢ thap nhét 1a 70,4%, cao
nhat 12 80,7%. Van c6 9,1% ngudi dan tra 1oi khdng biét vé kién thuc trén.
- Kién thitc vé HIV/IAIDS

Bang 3: Kién thic vé con dwong khong lay truyén HIV/AIDS

Con dwdng khong lay truyén HIV/AIDS Tan sé (n=900) | Ty Ié (%)
Céc giao tiép thong thuong: bat tay, 6m hon nhe... 785 87,2
Ho, hat hoi, nuéc bot, nuéc mat, mo hoi 617 68,6
Cung lam viéc, cung hoc, ¢ cling nha, ngdi cung... 758 84,0
Dung chung nha vé sinh, bé boi cong cong... 675 75,0
Mudi, cac con trung dbt khdng lam l1ay nhiém HIV 543 60,3
Tat ca déu dung 76 8,4
Khong biét 36 4,0

Van con 4% ddi tuong tham gia nghién ctu khong biét vé nhitng duong khéng lay
nhiém HIV/AIDS.
—  Kién thiec vé bénh ddi thao dwong: Ty 18 dbi twong cd kién thuc thiét yéu dung vé
bénh dai thao duong chiém ty Ié 40,3%.
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Biéu dé 9. Kién thirc vé ddu higu mdc bénh ddi thdo dwong
C6 91,7% dbi tuong tra loi dai thdo duong 1a dwong mau ting cao hon binh
thudng; con 6,2% ddi tugng khdng biét vé bénh dai thao duong.
- Kién thirc vé tang huyét ap: Ty Ié dbi tuong c6 kién thic thiét yéu ding vé bénh
tang huyét ap chiém 56,4%.

. 924 91,3
90 A
80 - 67,6
70
60
50 A
20 34,8
30 A
20 |
10 | 3,7
0 - . . : —

Nhirc d4u  Nong birng Hay héi6p,  Nhidu khi  Khong biét
mat lo &u, cau  khong cé
gét biéu hién gi

Biéu db 10. Kién thirc vé biéu hién ciia ting huyét &p
Vian ¢6 3,7% db6i tuong khong biét vé biéu hién caa tang huyét ap va 3,3% khdng
biét vé cac yéu td nguy co gay bénh tang huyét ap.
- Kién thizc vé bénh tram cam: 65,1% dbi tuong c6 kién thic thiét yéu dung vé bénh

tram cam
Bang 4: Kién thic vé dau higu caa bénh tram cam

_— ; Tan sé Ty lé
Biéu hién caa bénh tram cam ’

CHTIEN S Dein Haf ta (n=900) | (%)

Mat quan tdm va thich thd, khi sac tram 729 81,0
R&i loan giac ngu, giam kha ning tap trung va chl y 738 82,0
Mat dinh huéng khong gian, thoi gian 579 64,3
Co y tudng hay hanh vi tu sat hoac tu huy hoai 614 68,2
Khong biét 70 7.8
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—  Kién thitc vé bénh tam than phan liét: Ty 1é d6i twong dwoc phong van c6 kién thic

thiét yéu dting vé bénh tam than phan liét chiém 52,4%.

Bang 5: Kién thic vé bénh tam than phan liét

Bénh tam than phan liét Tanso | Ty 1é (%)
(n=900)

Mot bénh loan than ning 626 69,6
Bénh chiu tac dong manh ctiia méi truong tam ly gia dinh, 694 77,1
xa hoi khéng thuan loi

Bénh do bénh ly cta ndo gay ra 701 77,9
Bénh do ma quy gay ra 101 11,2
Khéng biét 75 8,3

- Kién thirc vé tiém chuing: 75% dbi tuong cd kién thuc thiét yéu dang vé tiém chang.
Bang 6: Kién thirc vé c4c loai vic xin tiém chiing cho tré dwéi 1 tuoi

Céc loai vic xin tiém ching cho | Tan so (n=900) Ty 18 %
tré dwdi 1 tudi hién nay

Lao 821 91,2
Sai 869 96,6
Bai liét 844 93,8
Bach Hau 803 89,2
Ho ga 804 89,3
Uédn van 804 89,3
Viém gan B 760 84,4
Viém mang ndo mu do Hib 614 68,2

~  Kién thirc vé phuc hoi chire nang: Co 75,1% dbi tuong cd kién thuc thiét yéu dang
vé chuong trinh Phuc héi chirc ning dya vao cong dong. Con 9,1% ddi tuong tra 1oi

khong biét vé nhitng kién thuc trén.

~  Kién thitc vé sira me:Ty 1& nguoi dan dugc phong van co kién thic thiét yéu ding vé

nguon sita me chiém 71,6%.
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Van c6 3,8% nguoi dan tra 1oi khong biét vé loi ich cua nguon sita me va 3,3
ngudi dan khong biét vé loi ich cua viéc nudi con bang sira me.

—  Kién thic vé cham séc tré tai nha:Sé dbi twong cé kién thirc diing vé chim soc tré
tai nha chiém 56,6%. Con 3,7% ngudi dan tra 1oi khdng biét vé nguyén tic cho tré
an bo sung va 3,2% nguoi dan tra 10i khong biét vé cham soc tai nha khi tré bi ho,
sét.

—  Kién thirc vé tac hai cua thudc 1a: 80,7% ddi tugng c6 kién thuc dang vé tac hai caa
thude 14

1209 467
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Biéu dé 12. Kién thirc vé tac hai ciia thuéc 1a
C6 t6i 96,7% ddi twong nodi dugc hit thude 1a gay ung thu phoi. Van c6 1,4% tra
loi khdng biét vé tac hai caa thudc Ia.
- Kién thirc vé nguon nuéc sach:

Bang 7: Kién thirc vé ngudn nwéc sach

Nguén nwéc sach Tan s6 (n=900) Ty 1& (%)
Bé chtra nudc mua 242 26,9
Giéng khoi 249 27,7
Nudéc méang lan 70 7.8
Gieng khoan 530 58,9
Nha may nudc 826 91,8
Khong biét 24 2,7

Con 2,7% ddi tegng phong van khong biét ngudn nuéc nao 13 ngudn nudc sach.
~  Kién thizc vé vé sinh an toan thuc pham trong ché bién thize an:Ty 1& d6i tuong
dugc phong van c6 kién thuc thiét yéu dung vé vé sinh an toan thuc pham trong ché
bién thirc dn chiém 76,4%, 2,1% d6i tugng khong biét vé noi ché bién thuc pham
dam bao vé sinh va 1,7% dbi tuong khong biét vé dung cu chira rac hop vé sinh.
- Kién thizc vé sirc khoe sinh san: Déi tuong c6 kién thuc thiét yéu dang cta nguoi
dan vé stc khoe sinh san 1a 36,7%.
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Biéu dé 13. Kién thirc vé khodng cach gia cac lan sinh con

~  Kién thirc vé cham séc sirc khoe thiét yéu tai gia dinh va céng dong:Trong 900 ddi
tuong tham gia nghién ciru, d6i tugng c6 kién thic chung dung vé cham soc suc
khoe thiét yéu tai gia dinh va cong ddng chiém ti 1¢ 65,0%.

4.3. Kénh truyén théng ngwoi dan nhgn thong tin

Bang 8: Kénh truyén théng nguoi dan nhan thong tin

Kénh théng tin Tan s6 (n=900) | Ty lé (%)
Do cé&n bo y té tuyén truyén; co so y té 739 82,1
Bao in 594 66,0
Dai phat thanh 697 77,4
Dai truyén hinh 740 82,2
Nghe tir ngudi than ban bé 451 50,1
Qua tranh anh truyén truyén (to roi, ap phich) 576 64,0

Nguoi dan duoc cung cap kién thic tir ngudn thong tin dai truyén hinh va tir cén
bo y té tuyén truyén, co so y té chiém ty 1& cao, twong tng 1a 82,2% va 82,1%, nguon
thdng tin tir dai truyén thanh chiém ty 1¢ 77,4%, nhiing nguon théng tin con lai chiém ty
1& thap hon.

5. Ban luan
5.1.P¢c tinh ciza mdu nghién ciru

Péi twong tham gia nghién ctu da sb 1a nit giéi (81,8%) vi nghién ctu uu tién
phong van cac ba me, thuong 1a nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc cham soc stc
khoe cho tré va cac thanh vién trong gia dinh.

Déi tuong tham gia phong van da sé 1a cac ba me ¢d con < 5 tudi (chon déi twong dua
theo danh sach tré em <5 tudi ctia chuong trinh suy dinh dudng) vi diéu kién con con
nho nén cac ba me thuong ¢ nha cham sdc con cai va noi trg.

M3t bang trinh d6 hoc van cua cac d6i twong diéu tra chu yéu 1a trung hoc co sd,
trung hoc phé théng phan anh khéach quan vi hién nay cac ba me tré thuong tdi thiéu
cling hoc hét trung hoc co s6.
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5.2. Kién thiic vé chdam séc sirc khée thiét yéu tai gia dinh va céng dong

Ba Ria — Viing Tau hién dang xép thir 3 v& s6 ca mic bénh tay chan miéng trong
khu vuce phia Nam, trong d6 c6 3 ca tir vong. Theo nhan dinh, trong cac thang cudi nam,
tinh hinh bénh tay chan miéng van dién bién phtc tap, nhat 1a & nhom tré gia dinh tai
cong dong. Trude tinh hinh d6 thoi gian vira qua cac so, nganh, doan thé va chinh
quyén dia phuong phdi hop chit ché véi nganh y té trién khai cong tac phong
chdng bénh, tang cudng cdng tac truyén thong dé ngudi dan thay doi hanh vi, chu dong
tham gia phong, chéng bénh tay chan miéng, vi thé hiéu biét cia nguoi dan vé phong
chéng bénh tay chan miéng da tang cao (90,9%).

Hién nay toan tinh d3 ghi nhan gan 1.300 ca sbt xuét huyét trong d6 co 1 truong
hop tir vong (tai Xuy&n Moc). Thanh phd Viing Tau c6 s6 ca mac cao nhat, vai gan 620
ca. Xt ly kip thoi va ngan chan c6 hiéu qua duong lay truyén bénh; thuong xuyén diét
bo gy, ling quing tai cong dong thong qua hoat dong cua mang ludi cong tac vién;
phét huy téi da cac phuong tién truyén thong dai ching cung tham gia... Nho d6 nang
cao dugc nhan thirc ciia ngudi dan vé phong chdng sét xuat huyét (82,3%).

Theo bao céo ciia Bo Y té, hién dich cim trén gia cim xay ra tai nhiéu dia phuong
bénh dang tiép tuc dién bién phic tap va nguy co lan sang ngudi 1a rat 16n. Truéc thuc
té @6 tinh da trién khai ting cuong cdng tac truyén thdng truc tiép tai cong dong trong
viéc phong, chdng dich cam A/H5N1 va di mang lai hiéu qua, nang cao duoc kién thic
ctia cong dong (87,4%).

Pén nay dich sot rét trén dia ban tinh Ba Ria-Viing Tau da duoc day IUi, ty 1& méc
thip nén sy quan tAm cua nguoi dan vé bénh ciing giam xudng, vi thé hiéu biét cua
nguoi dan vé bénh sét rét qua diéu tra ciing khong cao (63,8%).

5.3.Nguén cung cip thong tin qua phwong tién truyén thong

Thoi gian qua, cdng tac thdng tin tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thic va y
thirc ciia cong dong trong phong chdng bénh tat luén chiém vi tri quan trong. Nhiéu
nim qua, doi ngii can bo y té da phdi hop véi cac nganh, doan thé cua dia phuong day
manh cdng tac tuyén truyén nang cao y thirc phong, chdng bénh tat cho nhan dén, ciing
V6i sy phét trién cia cac phuong tién thong tin dai chung thi dai truyén hinh, dai phat
thanh da tré thanh kénh thong tin hiéu qua dé truyén tai kién thic dén véi nguoi dan.

6. Kétluan

- Tilé nguoi dan tinh Ba Ria- Viing Tau (ndm 2012) ¢6 kién thirc dung vé cham soc
stc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong chiém 65,0%.

~  Ngudn cung cép thong tin vé cham séc siac khoe thiét yéu tai gia dinh va cong
ddng ma ngudi dan dugce tiép nhan tir dai truyén hinh 12 82,2%; tir can bo y té, co
so y té 1a 82,1%; tir dai phét thanh 1a 77,4%; tir b4o in 1a 66,0%; qua tranh anh
truyén truyén (to roi, ap —phich,...) 1a 64,0%; nghe tir nguoi than ban beé 1a 50,1%.

~

Kién nghi
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Hién nay tinh hinh c&c bénh nguy hiém, mai néi va tai néi dién bién phuc tap, khé
ludng; cac bénh man tinh khong lay ciing ngay mot chiém ty 1& cao, can ting
cuong va duy tri thuong xuyén céc hoat dong truyén thong. Két qua ty 1& nguoi
dan co kién thirc ding vé bénh tay chan miéng, sét xuat huyét dat cao vi thoi gian
qua cong tac truyén thong lam rat quyét liét. Két qua ty 1¢ nguoi dan co kién thic
dung vé bénh sbt rét thap vi thoi gian qua cong tac truyén théng cé phan lo 1a do
dich st rét da duoc day I0i va hién kha on.

Kénh truyén thdng truc tiép qua nhan vién y té, qua dai phat thanh truyén hinh la
rat hiéu qua, vi vay trong thoi gian toi can chl trong wu tién, diy manh céc kénh
truyén thong nay. Bén canh d6 can nang cao hon nita hiéu qua cic phuong tién
truyén thong khac dé hd trg nham mang lai hiéu qua tét nhat cho cong tac truyén
thdng gi4o duc suc khoe cong dong.

Chuan qudc gia vé y té xa giai doan 2011-2020 Véi cac tiéu chi doi hoi, kién thac
ctia ngudi dan vé cham soc suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong vira rong
vira cao hon chuén cua giai doan trugc. Két qua cua diéu tra nay dua ra ty 16 kién
thire chung ding khong cao (65,0%) 1a phu hgp. Mat khac, theo chuong trinh hanh
dong TT-GDSK dén nam 2015 ciing yéu cau can ctr vao diéu tra dau ky dé c6 muc
tiéu phan ddu cho cac nam tiép theo, vi vay, d& nghi So Y té diéu chinh chi tiéu
nay hang nam cho phu hop.
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10. WHO — Trung tam truyén théng gido duc stc khoe Trung wong (2012), Tai liéu
tdp hudn truyén théng vé bénh tay chan miéng.
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NGHIEN CUU THUC TRANG KIEN THUC, THAI PO, THU'C HANH
PHONG BENH CUM A/H5N1 CUA NGUOI DAN XA HA VI,
HUYEN BACH THONG, TINH BAC KAN, NAM 2012

‘ BSCK II. Tac Vdig Nam
Trung tam Truyén thong GDSK Bdc Kan

Tom tat nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh trén 400 chu ho gia dinh tai x4 Ha Vi, huyén Bach
thong véi muc tiéu danh gia thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh cua ngudi dan
trong du phong bénh cim A/HS5NI tai tinh Bic Kan va xac dinh mot sb yéu td anh
hudng dén nhitng hanh vi nay. Két qua nghién ctru cho thay: 80% ngudi duoc hoi biét
nguon lay cim A/H5N1 14 tir gia cam, 71% biét cim A/H5N1 1a do vi rit gy ra, 75% biét
biéu hién caa bénh. Thai do ciia cia nguoi dan vé bénh cim A/H5N1: 73% dong ¥ cum
A/H5N1 1a bénh rat nguy hiém; 70% cho ring can thiét phai phong bénh cim A/H5N1,
88% ddng y khi bi bénh ciim A/H5N1 can dwa ngay dén co so y té gan nhat. Thyc hanh
cua cia ngudi dan vé bénh cim A/H5N1: 78% thuc hién vé sinh ngudn nuéc sach sg,
72% thudng xuyén tay ué chudng trai gia cam. Nghién ctu ciing tim ra mdi lién quan
gitra kién thirc va thai do véi thuc hanh phong chéng cim A/H5N1.

1. Pat van dé

CUm 1a mot can bénh truyén nhidm cap tinh va c6 thé bung phat thanh dai dich
gay nguy hiém cho loai nguoi trén toan cau. Bénh cim A/H5N1 xuit hién lan dau tién &
Hong Kong vao nim 1997. Viét Nam 1a nuéc 6 ty I¢ nhiém cim A/H5N1 cao ¢ gia
cam va ciing c¢6 sd truong hop 1ay truyén tir gia cam sang ngudi cao so véi cac qudc gia
khéc trén thé gioi (tinh dén thang 9 nam 2012 d3 c6 123 ca mic trong do6 tir vong 61
ngudi), chi xép thir hai sau Indonesia. Hién nay dich bénh cim A/H5N1 van dang la
méi nguy hiém c6 thé 1am nhiéu ngudi mac, anh hudng téi suc khoe, tinh mang cua
nhan dan dong thoi anh huéng toi kinh té, x4 hoi va ca chinh tri quéc gia néi chung va
cua ting dia phuong noi riéng.

Vi tinh Bic Kan, thang 3 nam 2010, tai x3 Nhu C4, huyén Cho Méi di xay ra
mét vu dich cim A/H5N1 ca trén gia cam va trén ngudi dan dén hién tugng nhiéu nguoi
bi lay nhidm cim A/H5N1 tir gia cim, trong d6 co 02 ca duong tinh véi virus cim
A/H5N1, mét ca phai chuyén tuyén téi bénh vién Nhiét doi Québc gia diéu tri. Trong
thang 10 nam 2011, c6 mét truong hop tir vong la mot bénh nhéan nam tai xa Cuong
Loi, huyén Na Ri ciing ¢ yéu t6 dich t& lién quan téi viéc tiép xdc truc tiép voi gia cam
5m, chét va xét nghiém bénh pham cho dwong tinh véi virus cim A/H5N1. Trén dia ban
tinh hang nam van xuat hién gia cam, thuy cam chét hang loat, nganh thu y da xét
nghiém mau bénh pham va c6 duong tinh vé&i virus cim A, day 1a ngudn bénh nguy
hiém c6 nguy co cao lay sang ngudi.
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Mét trong nhiéu nguyén nhan lam lay nhidm cum tir gia cAm sang ngudi con phd
bién 1a do ngudi dan thiéu kién thic vé bénh, chwa c6 thai d6 tich cuc dbi véi su nguy
hiém cua bénh, con lo 1a chu quan véi dich bénh. Hanh vi phong chéng bénh chua dugc
chd trong. Céc truong hop mac bénh cam A/H5N1 thuong 1a do tiép xdc truc tiép hodc
an thit gia cam chét, bj bénh.

Tinh hinh thuc hién vé sinh méi trudng ¢ cac xa mién ndi, viing cao cua tinh Béc
Kan chiu anh huong bai diéu kién kinh té, van hoa, x& hoi. Do phong tuc tip quan chin
nudi nho 1é 1am anh huong dén viéc khai bao khi co dich va tiéu huy gia stc gia cAm. Day
la nhirng yéu tb gay gia tang lay lan bénh ciim A/H5N1 tir gia cAm sang ngui.

Cho dén thoi diém hién tai trén dia ban tinh Bic Kan van chwa c6 mot nghién ctu
danh gia vé kién thirc, thai do va thuc hanh cia nguoi dan vé phong chdng bénh ciim
A/H5N1, nén ching tdi chon x& Ha Vi, huyén Bach Thong la dia diém dé tién hanh
nghién ciu. Cau hoi dat ra & day 1a: Thuc trang kién thite, thai dé, thuc hanh phong
chang bénh cim A/H5N1 cia ngwoi dan x& Ha Vi, huyén Bach Théng ra sao? Yéu to
nao 1am dnh hwong téi hanh vi nay? Ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciu thuc
trang kién thiic, thai d, thec hanh phong bénh cim A/H5N1 ciia ngwoi dan xa Ha
Vi, huyén Bach Théng, tinh Béic Kan, ndm 2012”.

2. Muc tiéu nghién cau

1. M@ ta thyc trang kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong bénh ciim A/H5N1 cua

ngudi dan xa Ha Vi, huyén Bach Théng.

2. Xac dinh mot s yéu té lién quan, anh huong dén kién thuc, thai do va thuc

hanh caa ngudi dan trong phong chéng bénh cam A/H5N1.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru: Chu ho trong cac ho gia dinh (tir 18 tudi trg 1én).
- Tiéu chuan lya chon: Ho gia dinh c6 nudi gia cam, thuy cam, dang sinh séng 6n
dinh tai dia phuong, ddng y tu nguyén tham gia vao nghién ctu.
- Tiéu chuén loai trir: HO khong co du diéu kién trén, chu ho khong c6 kha nang
khai thac thong tin diéu tra, khong ddng ¥ tham gia nghién ctru.
3.2. Phwong phadp nghién ciru:

- Thiét ké nghién cizu: M@ ta cit ngang
- C&'mdu: C& mau tinh theo cong thic:

n= I:le—aIZ g?jl

Z: 1a chi s6 gidi han cua khoang tin cay 95% la 1,96
p: = 0,5 (Tinh gia tri cao nhat)
g=1-p=0,5
d = sai s6 t6i da 5% = 0,05
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Thay vao cong thirc tinh dugc n= 384, 1am tron 1a n=400. Nhu vay sé ddi tuong
can diéu tra lan 400 cha ho.

Phuong phap chon mau: Lap danh sach céc ho dan dap tng céc tiéu chi lya chon
sau d6 bdc tham ngau nhién chon 400 chi ho.

3.3. Thei gian nghién ciru: Tir thang 5/2012 dén thang 10/2012.

3.4. Pia @iém nghién ciru: xa Ha Vi, huyén Bach Thong, tinh Bic Kan.

3.5. Xi# Iy 56 ligu: S6 liéu nhap vao mdy va xtr Iy bang phan mém vi tinh EPI-INFO 6.04.
4. Két qua nghién ciu

4.1. Kién thikc, thdi dg va thuc hanh ciia ngwoi dan vé bénh cam A/H5N1

4.1.1. Kién thirc ciia ngieoi dan vé bénh cim A/H5N1.

- Ty lé nguoi dan biét ngudn lay cim A/H5NT1 tir gia cam 1a 80%

- Ty lé nguoi dan biét bénh cim A/H5N1 1y qua duong hd hap chiém 79%
- Ty lé nguoi dan biét biéu hién bénh cim A/H5N11a 75%

- Ty & nguoi dan biét bénh cim A/H5N1 do vi rit gay ra 1a71%

4.1.2. Théi d vé bénh cim A/H5N1

- Ty lé nguoi dan ddng y cim A/H5N1 1a bénh rat nguy hiém dat 73 %

- Ty lé nguoi dan cho 1 can thiét phai phong bénh cim A/H5N1 chiém 70%

- Ty lé nguoi dan dong y khi bi bénh cim A/H5N1 can dua ngay dén co so y té
gan nhét chiém 88%

4.1.3. Thuc hanh phong bénh cam A/H5N1

- Ty lé thyc hién giir nguén nudc sach 1a 78%

- Ty lé thuong xuyén tay ué chudng trai gia cim 72%

- Ty lé deo khau trang va cac phuong tién bao ho khi tiép xdc véi gia cam ém, chét
VA rira tay sach s& bang xa phong 1a nhu nhau 68%

- Ty lé nguoi dan cho rang phai thuc hién triét dé ydu cau cua can bo tha y ciing
nhu y t& vé phong chng bénh ciim gia cim chi dat 58%

- Ty lé cho ring can tiém vic xin phong bénh cim cho gia cam rat thap véi 32%

4.1.4. Pdnh gia kién thirc, thai d 3, thuc hanh cia nguwoi dan vé phong, chong ciim A/H5N1

70 1
601 = 52 48 )
50 4 aTot
40 4 36 @ Trung binh

30 1 23 0p 26 OChua tét
20 1 19 16

10 +

Ty 16 %

Kién thirc Thai do Thye hanh
Biéu dé 1. Kién thire, thdi dé, thuc hanh vé phong chéng cim A/H5N1
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Biéu d6 1 cho thiy, ty 1& nguoi dan c6 kién thic mic d6 tét 1a 58%, tuy nhién
thuc hanh & muc do tdt chi cd 48%.

4.2. Xdc dinh mgt sé yéu té anh huéng téi kién thirc va méi lién quan giga kién thac,
thdi d¢ va thuc hanh cia ngwoi dan trong phong bénh cim A/H5N1

Bang 1: Méi lién quan giira nghé nghiép va kién thic phong bénh ciim A/H5N1

, Kién thirc Kién thic Kién thic tht

et qua chwra tot Trung binh p
Nghé nghiép S6 | Tyle | So | Tyle | So | Tylé

lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)

Lam ruong (n=369) 90 22,5 62 15,5 217 | 54,25
CBVC va Huu tri (n=17) 0 0 9 2,25 8 2
Bubn ban (n=5) 1 0,25 2 0,5 2 0,5 5005
Noi trg (n=1) 0 0 1 0,25 0 0 ’
Khéac (n=8) 1 0,25 2 0,5 5 1,25

Tong 92 23 76 19 232 58

Nhan xét: Khong tim thay méi lién quan giita yéu t6 nghé nghiép dén hanh vi
phong cim A/H5N1 cua nguoi dan (p>0,05).

Bang 2: Mdi lién quan giira trinh d9 hoc van va kién thirc phong chong cim A/H5N1

Két qua Kién thirc Kién thirc Y
) chua t6t Trung binh Kien thirc tot
Hoc vin S6 | Tyle | Sb | Tyle | s6 | Tyie | P
lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
MU chix va biét doc biét
vidt (n=10) 1 0,25 8 2 1 0,25
Tiéu hoc (n=41) 6 1,5 32 8 3 0,75
THCS (n=264) 72 18 12 3 180 45 | 0,05
Pho thong Trung hoc 13 | 325 | 24 6 48 12
tro 1én (n=85)
Tong 92 23 76 19 232 58

Nhan xét: Khong tim thdy méi lién quan giira trinh d6 hoc van véi hanh vi phong
bénh cim A/H5N1 cua nguoi dan (p>0,05).

Bang 3: Méi lién quan giira diéu kién kinh té va kién thirc phong chéng ciim A/H5N1

Ketqua | Kién thirc Kién thirc Kien thic tot
N chura t6t Trung binh
bieu kién . ; ; Y
Kinh té So Ty 1€ So Ty 1€ So Ty 1€
lwogng | (%) | lwgng | (%) | lweng | (%)
Nghéo (n=41) 8 2 24 6 9 2,25
Can ngheo (n=61) 11 2,75 30 7,5 20 5 >0.05
Khbéng nghéeo (n=298) 73 18,25 22 5,5 203 50,57 '
Tong 92 23 76 19 232 58

21




Nhan xét: Khéng tim thady méi lién quan gitta diéu kién kinh té ho gia dinh véi
hanh vi phong bénh cim A/H5N1 cua ngudi dan (p>0,05).
Bang 4: Anh hwéng ciia phwong tién truyén thong tai cac h¢ gia dinh dén hanh vi

phong chéng cim A/H5N1
Keét qua Kién thic Kién thic Kién thic
chua tt Trung binh tot
Phuwong tién S6 | Tylée | So | Tyle| So | Tyleé P
truyén thong lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
Khong c6 dai, i vi (n=5) | 2 0,5 0 0 3 | 075
Co dai hoac ti vi (n=395) 90 22,5 76 19 229 57,25 | >0,05
Tong 92 23 76 19 232 58

Nhan xét: Khong thiy su anh huong cua phuong tién truyén thong tai cac ho gia
dinh dén hanh vi phong bénh cim A/H5N1 caa ngudi dan (p>0,05).
Bang 5: Méi lién quan giira kién thirc véi thwc hanh phong chéng cim A/H5N1

Thuc hanh Thuc hanh Thuc hanh
Két qua chua tét trung binh tot
, S6 Ty lé S6 Ty lé S6 Ty I¢ P
Kien thirc lwgng | (%) | lwgng | (%) | lweng | (%)
Chua tot (n=92) 88 22 04 01 0 0
Trung binh (n=76) 43 10,75 22 5,5 11 2,75
, <0,05
Tét (n=232) 13 3,25 38 9,5 181 | 45,25
Tong 144 36 64 16 192 48

Nhan xét: C6 mbi lién quan giira kién thac véi thuc hanh phong chdng cim
A/H5N1. Nguoi dan c6 kién thic tét thi thuc hanh viéc phong chéng cim A/H5N1 ciing
t6t hon va nguoc lai (p< 0,05).

Bang 6: Moi lién quan giira thai d§ véi thuc hanh phong chéng cim A/H5N

Kétqua | Thuc hanh Thuc hanh Lk
, chua tot Trung binh | Th¥c hanh tot
Thai d§ dbi S6 | Tyle | sb | Tyle | s6 | Tyie| P

véi bénh cUm lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
Chua tt (n=104) 82 | 225 | 16 A 6 15
Trung binh (n=88) 54 13,5 28 7 6 1,5

Tt(n=208) o 50 | 20 c 180 | 45 | P<00L
Tong 144 36 64 16 192 48

Nhan xét: C6 mdi lién quan gitta thai do véi thuc hanh phong chéng bénh cim
A/H5N1. Nguoi dan c6 thai do tét thi thuc hanh viéc phong chéng cim A/H5N1 ciing
t6t hon va nguoc lai. Sy khéc biét co ¥ nghia théng ké véi p< 0,01.
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5. Ban luan

5.1. Thuec trang kién thiee, thdi dg, thuc hanh ciia ngwoi dan xa Ha Vi, huyén Bach
Théng, tinh Béc Kan vé phong chéng bénh ciim A/H5N1.

Hiéu biét cua nguoi dan vé bénh cim A/H5N1 kha: Ty 18 ngudi dan biét ngudn lay
bénh 14 tir gia cAm dat cao nhat (80%); Ty Ié ngudi dan biét bénh cim A/H5N1 lay qua
duong ho hap chiém 79%; Ty & nguoi dan biét biéu hién bénh cim A/H5N1 ciing kha cao
(75%), Ty 1 nguoi dan biét bénh cim gia cam 1a do virus cim A/H5N1 gay ra la 71%.

Théi do cua cua nguoi dan vé bénh cim A/H5N1 twong dbi tét: Ty 18 nguoi dan
ddng y 1a cim A/H5N1 14 bénh rat nguy hiém dat 73%; ty 1é nguoi dan cho rang can
thiét phai phong bénh cim A/H5N1 ciing chiém téi 70%. Ty 1& nguoi dan dong y khi bi
bénh cim A/H5N1 can dua ngay dén co so y té gan nhat chiém 88%.

Thuc hanh cta ngudi dan vé bénh cam A/H5N1 dat mic kha: Ty 18 nguoi dan
thuc hién giir vé sinh ngudn nudc sach dat 78%; thuong xuyén tay ué chudng trai gia
cam 1a 72%; ty 1&é ngudi cho rang phai deo khau trang va cac phuong tién bao ho khi
tiép xtc vai gia cam 6m, chét va rira tay sach s& bang xa phong dat dén 68%. Tuy nhién
ty 1é nguoi dan cho rang phai thuc hién triét dé yéu cau cua can bo thi y ciing nhu y té
vé phong chéng bénh cim A/H5N1 14 thap 58%.

Panh gia kién thirc, thai d6 va thyc hanh theo cac muc d tét, trung binh va chua
t6t cho thay: Ty 1& ngudi dan cd kién thirc & muc do tot (58%) cao hon thai do tdt
(52%) va thuc hanh tét (48%). Trong khi d6, thuc hanh mirc d6 chua tét lai chiém cao
hon ty 18 cao nhat (36%).

Két qua nghién ctru cua ching t6i phii hop vai nghién ciu caa Pham Quang Théi
tai Dong Hy, Thai Nguyén va két qua nghién ctu thuc trang nhan thic, thai do, thuc
hanh cua nguoi dan trong viéc du phong cim A/H5NL1 tai 3 x&, phuong thudc tinh Thai
Binh, do nhdm sinh vién Truong Pai hoc Y Thai Binh thuc hién nam 2007.

5.2. C4cC yéu té danh hwéng dén hanh vi phong bénh cm A/H5N1

Két qua nghién cau khdng tim thay méi lién quan giita nghé nghiép, trinh d6 hoc
van, diéu kién kinh té ho gia dinh va thuc trang phuong tién truyén thong ma gia dinh c6
dén kién thuc vé bénh cim A/H5N1 cua ngudi dan. Tuy nhién, ¢d anh huong rd rét cua
kién thizc phong chdng cim A/H5N1 dén thuc hanh phong bénh ciim A/H5N1 caa ngudi
dan. Nguoi dan cé kién thic tot thi viéc thuc hanh phong chéng cam A/H5N1 ciing tét
hon va nguoc lai (su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05). Thai d6 cua ngudi dan
c6 anh huong dén thuc hanh phong bénh cam A/H5N1. Nguoi dan co thai do tét thi
viéc thuc hanh phong chéng cim A/H5N1 ciing t6t hon va nguoc lai (su khéc biét co y
nghia thong ké véi p< 0,01).

Nhu di phan tich ¢ trén, ty 18 nghéo doéi & x& nghién ctiu thap (nam 2011 12 23%),
thip hon so v6i miat bang chung, diéu kién kinh té tét (trong khi d6i twong thudc ho
nghéo trong dién diéu tra chi chiém 10,25%). Két qua nghién ctiu cua chung toi chua
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thiy anh huong cua tinh hinh kinh té cia ngudi dan véi hanh vi caa ho vé phong bénh
cim A/H5N1. Tuy nhién, thu nhap thap ciing c6 thé 1a nguyén nhan chi phdi dén viéc
mua VAc Xin vé tiém phong cho gia cam (chi c6 32% cho rang can phai tiém vic xin
phong bénh cim cho gia cdm). Van dé nay ciing phu hop véi nhan xét trong pham vi
toan quédc cua nhém chuyén gia Bo Y té dwa ra. Nhu vay, rd rang mac sdng cia ngudi
dan ciing c6 thé 1a yéu t6 chi phbi manh mé tsi hanh vi cua ho vé du phong cim
A/H5N1, tuy nhién trong nghién ctu caa ching tdi lai chua thay c6 sy lién quan tinh
hinh kinh té ho gia dinh dén kién thtc vé phong bénh cim A/H5N1.

Tur két qua nghién cau chdng toi thdy c6 su lién quan gitra kién thic cia ngudi
dan vai thuc hanh cua ho vé du phong bénh theo quan hé ty Ié thuan. Nhom ngudi c6
kién thtc tét thi ty Ié thuc hanh tét ciing cao hon va nguoc lai. Nhu vay, kién thic kém
s& dan dén thuc hanh kém vé dy phong bénh. Tuy nhién, & day ciing cho thdy mot nhom
ngudi tuy ¢d kién thuc tét nhung viéc thuc hanh méi chi dirng lai & mac trung binh,
chua chic chan da chuyén thanh hanh vi tét.

Nhu vay, c6 thé thiy su trong quan rd rang theo ty 1¢ thuan gitra kién thirc va thuc
hanh ciia nguoi dan trong van dé dy phong cam A/H5N1. Biéu d6 cho thay, chi co kién
thire tt thoi chua du, con phai phdi hop véi nhiéu yéu té khac nhu van dé phét trién
kinh té, viéc day manh cac cac hoat dong truyén théng & dia phuong nham thu hit moi
ngudi cling tham gia, hay viéc thay d6i cac phong tuc, théi quen, tap quan nham dua ty
1& thuc hanh muc trung binh hién nay dang rat cao ¢ dbi tugng co kién thirc dy phong
cm A/H5N1 tét thanh thuc hanh tét. Bng thoi thuc day nhém ngudi dan cé kién thic
trung binh va yéu ciing tham gia, dugc nang cao nhan thiic va thuc hanh vé du phong
cim A/H5N1. Mot mit can day manh cong tac gido duc du phong bénh cim A/H5N1,
mot mat can xay dung cac md hinh miu truc quan dé xay dyng nhan thic cho nguoi
dan, gitp ngudi dan nhanh chéng thay d6i hanh vi ciia minh.

Vé méi lién quan gitra thai d6 va thuc hanh vé du phong cim A/H5N1, ching toi
ciing nhan thdy c6 méi lién quan gitra thai 6 vé vé sinh méi truong cia nguoi dan voi
murc d6 thuc hanh vé sinh méi trudng cua ho. C6 kién thire tét chwa chéc da thuc hanh
tt, bang chtng 12 tit ca nhitng chu ho c6 kién thirc tét, viéc thuc hanh du phong cim
A/H5N1 chua dat dén muc tét ma chi dat trung binh. Tuy nhién nguoi dan c6 thai do tét
da thuc hanh tét.

Piéu nay phu hop véi nhan dinh trong cac loai tai liéu vé khoa hoc hanh vi giao
duc stc khoe. Trong 4 yéu té ciu thanh hanh vi stc khoe gom c6 3 yéu té quyét dinh do
la kién thirc, thai ¢6 va thuc hanh. Muc dich va quan trong nhét trong TT-GDSK la phai
gitlp ngudi dan hudéng téi viéc thuc hanh hanh vi co loi, chir khong don thuan Ia chi
nang cao kién thirc hay thai do. Vi c6 kién thic tot thi van can phai co thai do tét, chi
khi nhu vay thi mai tién hanh thuc hanh tét nhitng hanh vi ¢6 loi néi chung va nhiing
hanh vi phong bénh cim A/H5N1 noi riéng.
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6. Kién nghi

1.

Nganh Y té can c6 sy quan tim, dau tu vé& nguon luc dé nang cao kién thirc, thai do
va thuc hanh cua nguoi dan trong phong chdng bénh cim A/H5N1, bang viéc ting
cudng cong tac TT-GDSK, phat trién da dang cac loai tai liéu truyén théng, 1dng
ghép phdi hop cac phuong phap, hinh thic théng tin-gido duc-truyén thong tai céc
thén ban va ho gia dinh.

Xay dyng mé hinh diém vé thuc hanh phong chdng cim A/H5N1 tai cac ho gia dinh
ciia mot s6 thén ban, sau d6 danh gia két qua va nhan rong mé hinh. Hoic phai c6
nhitng nghién ctru khoa hoc can thiép sau, danh gia hiéu qua trudc — sau can thiép
vé sy thay doi kién thuec, thai do va thuc hanh caa ngudi dén, trong d6 c6 ca danh
gia su thay doi vé ca dinh tinh va dinh luong.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

10.

Ban Chi dao Quéc gia phong chéng dai dich cim ¢ ngudi - Hgi nghi Béo cao Nghién cizu
Padnh gid gitra ky Ké hoach Hanh dong Truyén thdng phong chong dai dich cim ¢ nguoi
giai dogn 2008 — 2012, Ha Noi ngay 20/4/2011.

Ban Chi d¢ao Qudc gia phong chéng dai dich cim ¢ ngudi - Tiéu ban tuyén truyén (2008),
Nghién ciru xay ding mo hinh truyén théng thay d@si hanh vi riza tay bang xa phong
phong bénh ciim A dira vao céng dong tai 5 tinh trong ca mwéc, Ha Noi.

Bo Y té (2006), Khoa hoc hanh vi va gido duc siic khoé, NXB Y hoc, Ha Noi.

Bo Y té (2009), Huréng ddn Chdn dodn, diéu tri va phong lay nhiém cam A/HIN1, (Quyét
dinh s6 2762/QB-BYT ngay 31/7/2009).

Tran Hitu Bich (2005), Kién thire, thdi do va thuc hanh phong chéng Cum gia cam cua
nguwoi dan tgi 5 tinh (Bdc Giang, Hdi Duong, Ha Tdy, Nam Binh va Thai Binh).

Pham Ngoc Cuong (2008), Panh gia KAP cua nguoi dan va thuc trang cong tac quan ly,
chi dao phong chong dich cim A/H5N1 tgi tinh Ninh Binh.

Pham Ngoc Pinh va cong su (2005), CAc yéu to nguy co cuia viém phai virus cap do vi rit
cum A/H5NL1 tai Viét Nam nam 2004.

S6' Y té tinh Bic Kan (2009-2012), B&o céo tong két cong tac y té nam 2009, 2010, 2011
va 6 thang 2012.

Pham Quang Théi (2011), Pdnh gid hiéu qua can thiép bang huy dong céng dong truyeén
thdng cdi thién hanh vi phong bénh ciim A cho nguoi dan ¢ xa Hoa Binh, huyén Pong Hy,
tinh Thai Nguyén — LA CKII.

CARE international (2004), Nghién citu cat ngang vé kién thire, thdi dé va thyc hanh vé
phong chang cim gia cam ¢ cac hé gia dinh chin nuéi quy mé nhé va can b y té tai 4
tinh Long An, An Giang, Binh Dinh, Son La, tr 45,47.
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SO SANH THU'C TRANG HUT THUOC LA TAI TINH BINH PINH
SAU 10 NAM THUC HIEN NGHI QUYET SO 12/2000 CUA CHINH PHU

CN. Phan Van Hon va cong Su
Trung tam Truyén thong GDSK Binh Pinh

Toém tit nghién ciru

Nam 2011, Trung tim Truyén thong GDSK Binh Dinh tién hanh dé tai danh gia
thuc trang hat thude tai tinh, c6 so sanh véi két qua khao sat duoc tién hanh 10 nam
trude d6. Két qua nghién ctiu cho thay ty 16 hit thude 1 trong cong dong néi chung c6
giam (17,5% nam 2011 so v&i 28,8% nam 2001). Ty I hat thudc & nam gidi la 46,6%
va hat thudc & nix gisi 1a 0,6%. Tudi bat dau hat thudce trung binh 1a 21 tudi. Mot sb
nghé ¢ ty 1é ngudi dang hiit thude 14 cao: nhu 1ai xe 55,10%; nhém nganh khac nhu thg
may, tho Xay, o nha, ... 37,07%; bd doi 30%; nong dan 27,74%. Pa s nhan thong tin vé
cac tac hai thudc 1a qua truyén hinh 82,6%, qua loa cong cong 60,4%. Anh huéng cua
thudc 14 toi stic khoe 1a Iy do chu yéu khién nguoi hat thube bo thude. Tuy nhién, cé téi
47,8% nhitng nguoi cai thudc lai quay tr lai ht.

1. Pt van dé

Thudc 14 hién nay dugc xem 1a mot nguyén nhan gay tir vong chu yéu ¢ khu vuc
Tay Thai Binh Duong, noi udc tinh co6 dén 50-60% nam giGi va 8-10% nir gigi hat
thudc 14 va c6 muc tiéu thy thude 14 theo dau ngudi cao nhat thé gigi. Thude 14 co tac
hai rat 16n dén suc khoe, diéu d6 da duoc khang dinh qua rat nhiéu cong trinh nghién
ctu khoa hoc. Hut thude 14 khéng chi gay ra cac bénh, cac triéu chiing viém nhiém
duong hd hidp ma con gay nén céc bénh nguy hiém nhu ung thu phoi, ung thu miéng,
ludi, thanh quan, thuc quan, bang quang, tuy tang, lam tang nguy co ung thu co tir cung,
bénh phdi tic nghén man tinh, thai chét luu, giam can nang tré so sinh, dot qui, bénh
mach méu ngoai bién va nhiéu bénh khéc.

Tai Binh Dinh, nim 2001 dé thuc hién Nghi quyét s6 12/2000 ngay 14/8/2000 cua
Chinh pha vé “Chinh sach Quéc gia phong, chong tac hai cua thube 14 giai doan 2000-
2010, Ban chi dao Phong chéng tac hai thuéc 1a (PCTHTL) tinh tién hanh khao sat
danh gia thyc trang hit thubc 14 & Binh Dinh. Theo khao sét, ty 1& hat thudc 14 chung
ctia Binh Dinh 1a 28,8%; trong d6 50,1% nam gidi hat thudc 14, 1,4% nit gidi hat thudc.
Trong nhitg nim qua thyc trang sir dung thubc la/thudc 120 tai tinh Binh Dinh ¢ nhiéu
chuyén bién rd nét; bén canh d6 van con nhiing ton tai nhu: ty 1& hat thude kha cao, nhiéu
van dé lién quan PCTHTL tai cong dong con khé khan khi trién khai thuc hién nhu: hit
thudc 14 noi cong cong con phéd bién, chua thuc hién triét dé chéng quang céo thuéc 14,
ban budn, ban I¢ thuéc I4...

Trung tdm Truyén thong GDSK tinh Binh Pinh tién hanh dé tai nham danh gia
thuc trang hat thudc 14, thude a0 ¢ tinh sau 10 nam thuc hién Nghi quyét 12/2000 cua
Chinh phu.
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2. Muc tiéu nghién cieu: Md ta thuc trang hit thudc 14 va cai thudc cua nguoi dan tai

tinh Binh Binh nam 2011.

3. Poi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Poi trong nghién ciku: chu ho hoic 1a nguoi dai dién gia dinh tir 18 tudi tro 18n.

3.2. Phwong phdp nghién ciru: M0 ta cit ngang.
3.3. Cé# mdu nghién citu:

C& mau duoc tinh theo cong thic: n = 4p(1-p)/e?
Trong do:

n: sb d6i twgng can nghién ctu cong dong dan cu chung:

p: ty I& hat thudc 14 dyu doan (theo nghién ciru ciia Binh Dinh nam 2000,
ty 1& chung chu yéu nam gigi la 28%, do vay p=0,28)

e: sai s6 mong mudn (chon e=0,05)

Thay vao cong thirc tinh dugc n = 320 ngudi. Bé giam yéu té chi quan can nhan doi s6

mau 1a 320 x 2 = 640.

Chon mau nghién cttu: Chon 30 cum dé tién hanh diéu tra, mdi cum diéu tra 21 ho gia
dinh. Cach chon cum theo phuong phap ty 1 ¢ dan sé (PPS)

3.4. Thoi gian nghién cizu: Tir thang 05 dén thang 11 nam 2012,

3.5. Thu thdp va xi ly sé liéu:

-S4 liéu duoc thu thap thong qua viéc phong van truc tiép dbi twong nghién cau theo

bo cau hoi thiét ké san.
- Xu ly s6 liéu bang phan mém Epi-Info 2000.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Thuc trgng hat thude nam 2011 so véi nam 2001

Bang 1: Thuc trang hat thuéc 1a nidm 2011

Noi dung khao sat

Ty 1¢ (%)

Nam 2001 Nam 2011
Ty I¢ hit thudc 14 chung 28,8 17,5
Ty 18 hat thude 14 & nam gidi 50,1 42,2
Ty 1& hat thude 14 & nit giGi 1,4 0,6
Lira tudi bat dau hat thuac/sé nguwoi tieng hat
Duéi hoic bang 15 tuoi 7,5 7.1
Trén 15 tudi 77,6 92,9
Thei gian hit thuéc ciia nguwoi dang hit/sé ngwoi dang hit
Tur 10-20 nam 28,7 28,3
Trén 20 nam 27,4 61,5
Logi thuéc dang hiit
Thudc co6 dau loc 90,4 97,5
Khong dau loc 6,2 1,0
Thudc ty quan 6,2 1,5
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Két qua bang 1 cho thay ty I& hat thude 1a nam 2011 13 17,5% nam 2001 ty 1& nay la
28,8%. Ty I& hat thudc trong nam gidi 1a 42,2%, nix gioi 1a 0,6%. Lra tudi bat dau hat thube
chi yéu 1a trén 15 tudi (chiém 92,9%). Thoi gian hit thude trén 20 nam chiém da sb (61,5%).

Tuy nhién, két qua nghién ctru ciing cho thay s diéu thudc hat trung binh trong mot
ngdy ting 1én tir 11 diéu (nam 2001) 1én 13 diéu (ndm 2011). Sé tién trung binh dé mua
thudc trong mot thang tiang tir 52.000 déng nam 2001 1én 212.000 ndm 201 1. Thude dau loc
|a loai thudc dugc da sb nguoi hit st dung (90,4% nam 2001 va 97,5% nam 2011).

Ngoai ra nghién ctru ciing dua ra:

- Tudi bét dau hat thude trung binh 13 21 tudi.

- 67,5% co quan, noi lam viéc caua ngudi duoc hoi cé quy dinh cam hat thude 14.

- Mot sé nghé c6 ty 1é ngudi dang hut thudc 14 cao: lai xe 55,10%; nhém nganh khac
nhu thg may, thg Xy, ¢ nha,.... 37,07%; bo ddi 30%; ndng dan 27,74%.

- 51,2% ngudi hat thude c6 thoi quen hit thude noi cong cong mac di 96% sé ngudi
hat thudc biét s& bi phat tién néu hat thudc tai noi quy dinh cam, 20,5% hit ngay ca
khi c6 tré em bén canh. 23,5% van tiép tuc hit tai noi céng cong di cho c6 nguoi
nhic nho, 23,5% xin 16i va van tiép tuc hat

4.2. Kénh cung cdp thong tin vé tac hai thuéc 14

Bang 2: Kénh cung cap thong tin vé tac hai thuac l&

Noi dung khao sat Nam 2001 (%) Nam 2011 (%)
Truyén hinh 70 82,6
Phat thanh, loa céng cong 11,2 60,4
B4o in, to tuyén truyén 5 27,8
Canbo y té 4.6 12,9

95,7% s6 nguoi dugc hoi biét tac hai ciia thude 14 (ndm 2001 ty 1é nay 1a 90%). Pa s6
nhan thong tin vé cac tac hai thuéc & qua truyén hinh (82,6%), qua loa cong cong (60,4%).
Chi ¢6 12,9% sb ngudi duoc hoi biét céc tac hai cua thude 14 qua can bo y té. Ty 1é nhan cac
thng tin vé tac hai thudc 14 qua cac kénh nam 2011 déu cao hon nim 2001,

4.3. Thuc trgng cai nghign thuéc 14
Bang 3: Ly do b thude va cac khoé khin khi thuc hién cai thudc

N@i dung khao sat | Nim 2001 (%) | Niam 2011(%)

Ly do bé thuéc |4 ciia nguwoi tieng thuc hién cai nghién thuéc 1a

Nhan biét dugc tac hai dén suac khoé ciia minh 51,4 54,0
Bo thudc Ia vi bénh tat 18,8 36,4
Vi ton tién 11,0 17,0
Nhiing khé khan gap phdi khi theec hign cai thuéc la

Do ngudi xung quanh van con hit 33,3 20,0
Khéng vuot qua con thém thudc 29,9 40,0
Do nguoi khac moi 18,4 20,0
Do nhu cau céng viéc nén phai hit 8,0 8,0
Cai thudc 14 that bai 48,8 47,8
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Két qua bang 3 cho thiy, 54% quyét dinh bo thudc vi biét tac hai caa thude 14,
36,4% bo thudc vi c6 bénh tat, 17% bo thudc vi thay rang mua thudc tén tién. Nhing
kho khan chu yéu gap phai khi cai nghién thude 14 1a do khong vuot qua duoc con thém
thude (40%), do nguoi khac mai (20%). C6 téi 47,8% s6 ngudi di bo thube quay tro lai
hat thudc.

Ngoai ra nghién ctru ciing chi ra sb lan trung binh dé cai thanh céng thuéc 14 ddi
vé6i nguoi cai thanh cdng 1 2 1an. Mot s6 ddi twong/nganh nghé co ty 1é cai thude that
bai cao: lai xe 72,7%; tho xay, thg may...62,6%, CBVC: 60,7%; nong dan 60%; kinh
doanh-budn ban 48%, cong nhan 40%; can b6 huu tri 33,3%.

5. Két luan

Két qua nghién cho thdy sau 10 nim trién khai Nghi quyét sb 12/2000 ngay
14/8/2000 cua Chinh phii vé “Chinh sach Qudc gia phong, chong tac hai cia thudc 1a
giai doan 2000-2010”, thuc trang hut thudc tai tinh Binh Dinh nam 2011 di c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc, cu thé nhu sau:

- Ty 18 hit thude 14 17,5% (ndm 2001 1a 28,8%) Tuy nhién, két qua nghién ctru ciing
cho thay sé diéu thudc ma nguoi hit hat trung binh trong mot ngdy ting 1én tir 11
diéu (ndm 2001) 1én 13 diéu (ndm 2011).

- 54% quyét dinh bo thude vi biét tac hai cua thude 14, 36,4% bo thude vi co bénh tat,
17% b6 thude vi thdy ring mua thudc tén tién. Nhimg khé khan chii yéu gip phai
khi cai nghién thudc 14 1a do khong vuot qua dugc con thém thude (40%), do ngudi
khac moi (20%). 47,8% sd nguoi da bo thude quay tré lai hit thude (ndm 2001 1a
48,8%).
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THUC TRANG PANG TAI TIN, BAI, ANH TREN TO TIN SUC KHOE
CHO MQI NGUOI GIAI POAN 2006-2011 VA NHU CAU NAM 2012 CUA
CAC PON VI THUQC NGANH Y TE CAN THO

CN. Mai Anh Tudn
Trung tam Truyén théng GDSK TP Can Tho
Toém tit nghién ciru

Mic du gido duc stic khoe khong thay thé duoc dich vu y té, nhung no réat can thiét
dé giup cho ngudi dan lya chon sir dung dang din va sang sudt cac dich vu y té co sin
mot cach cd hiéu qua. Dé gido duc stuc khoe tét, can phai cd va st dung mot cach hiéu
qua nhat cac phuong tién gido duc stc khoe, trong d6 “To tin Suc khoe cho moi nguoi”
(TTSKCMN) cia nganh Y t& TP Can Tho 1a phuong tién khong thé thiéu trong cong tac
nay. Két qua danh gia thyc trang va nhu cau dang tai tin, bai, anh trén to tin Suc khoe cho
moi nguoi cho thay: giai doan 2006-2012 to tin da co ban dap tmg dwoc nhiém vu va chi
tiéu nganh Y té TP Can Tho giao, tuy nhién s6 luong tin, bai, anh con nhiéu han ché. C6
506 tin, bai, anh ciia cac don vi khao sat dugc chon ding trén TTSKCMN, thé loai duoc
chon dang nhiéu nhét 1a bai (188 bai). C6 35/39 don vi 6 tin, bai, anh dugc dang tai. Vé
nhu cu duoc dang tai tin, bai, anh trén TTSKCMN nam 2012 cho théy: 37/41 don vi cb
nhu cau dang tai. 91,9% don vi 6 nhu cau dugc cap mién phi TTSKCMN. Gan 80% cac

don vi ¢6 nhu cau duoc dio tao nang cao ky ning viét bao va chup anh béo chi.

1. Pit van dé

Trung tam Truyén théng GDSK Can Tho, tién than 1a Ban Tuyén truyén Y té truc
thuoc S¢ Y té tinh Hau Giang duoc thanh lap vao thang 3 nam 1983; dén nam 1990
chuyén thanh Phong Gido duc suc khoe thudoc Trung tdm Y hoc dy phong tinh Hau
Giang. Cudi nam 1996, S¢ Y té thanh lap Trung tdm Cham soc stc khoe ban dau, sau
d6i tén thanh Trung tdm Sirc khoe lao dong va Mai truong tinh Can Tho. Lac bay gio
hoat dong truyén thdng gido duc sic khoe cua tinh Can Tho 1a mét bo phan do trung
tdm nay phu trach. Ngay 01 thang 6 nim 2006, Trung tam Truyén théng GDSK TP Can
Tho duoc thanh l4p trén co s& bo phan chuyén trach truyén théng cua Trung tdm Stc
khoe lao dong va Mai truong TP Can Tho.

Trai qua qué trinh gan 30 nam hinh thanh va phét trién, hoat dong truyén thong
GDSK cua nganh Y té tinh Hau Giang nay 1a Can Tho di dong gdp nhiéu vao cdng cudc
cham soc suc khoe nhan dan, trong d6 “To tin Sac khoe cho moi nguoi” 1a phuong tién
khéng thé thiéu.

Thoi gian qua, dac biét giai doan 2006 — 2011, mac du Ban Bién tap To tin (dugc
trinh bay duéi an pham “Td tin Stc khoe cho moi ngudi” do Trung tim Truyén thong
GDSK TP Can Tho thuc hién) da nhiét tinh bién tap va uu tién chon dang thong tin cua
mang ludi, nhung sb luong tin, bai, anh dugc dang tai trén To tin rat han ché. Dic biét
nam 2012, 1an dau tién, Trung tm Truyén thong GDSK TP Can Tho giao chi tiéu cong
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tac tin, bai, anh trén to tin Strc khoe cho moi ngudi quan tim dén chét luong duoc ding
tai. Thém nita, S& Y té TP Can Tho con giao chi tiéu tin, bai, anh dang trén website cua
nganh tir thang 02/2012. Nhu vay cac don vi truc thuoc S& Y té TP Can Tho c6 nhu cau
dang tai tin, bai, anh rat lon.

Nhu cidu cua cac bénh vién, trung tdm chuyén khoa tuyén thanh phé,
TTYT/TTYTDP, bénh vién tuyén quan/huyén ding tin bai trén to tin cua nganh Y té
Can Tho cao 13 1y do tién hanh khao sat van dé nay.

Két qua ctua nghién ciru nay sé& 1a co sé dé xay dung hang loat cac giai phap (ké
hoach) trién khai mét trong céc hoat dong caa Chuong trinh hanh déng Truyén thong
Gido duc stc suc khoe giai doan (2011 — 2015) trén dia ban TP Can Tho, gbp phan vao
viéc thuc hién thing loi ké hoach thuc hién Chi thi s6 08/CT-BYT ngay 01/9/2008 cua
Bo Y té vé tang cudng cong tac truyén thdng giao duc sirc khoe.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Xac dinh thyc trang dang tai tin, bai, anh trén To tin Suc khoe cho moi nguoi giai
doan (2006 — 2011) cta cac co s& Y té trén dia ban thanh phd Can Tho.

2. Xac dinh dwoc nhu cau dang tai tin, bai, anh trén To tin Strc khoe cho moi ngudi
nam 2012 cia cac co sd Y té trén dia ban thanh phd Can Tho.

3. Poi tuwgng va phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién cizu: M@ ta cat ngang
3.2. Déi twong nghién ciru

- 56 To tin Stic khoe cho moi ngudi tir thang 6/2006 dén thang 12/2011.

- 41 co sd Y té: trung tdm chuyén khoa, bénh vién da khoa va chuyén khoa tuyén
thanh phd; trung tam y té, trung tdm y té du phong, bénh vién tuyén quan/huyén;
cac co sO Y té ngoai cong lap (bénh vién tu); Bénh vién Pa khoa Trung wong
Can Tho, Bénh vién Quan Y 121.

3.3. Phwong phdp thu thdp thong tin

- Thu thap nhu cau dang tai tin, bai, anh trén To tin nganh Y té TP Can Tho trong
niam 2012 ciia cac don vi thuoc nganh y té Can Tho thong qua mau khao sat giri
cac don vi. Mau khao sat duoc thir nghiém tai Phong Truyén thong GDSK
Trung tdm Y té Dy phong quan Ninh Kiéu, trén 01 To tin Stc khoe cho moi
ngudi — s6 Xuan nam 2012,

- Théng keé sé tin, bai, anh cua cac don vi thugc nganh Y té Can Tho duoc ding
trén To tin St khoe cho moi ngudi tir thang 06/2006 dén thang 12/2011

3.4. X ly sé ligu: Nhap liéu va xir 1y s liéu bang phan mém Excel.
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4. Két qua nghién ctu

4.1. Thuc trang tin, bai, dnh dwoc diang tdi trén to tin Suc khoe cho mei ngwoi

(TTSKCMN) ciia cdc don vi thugc nganh Y té thanh phé Céan Tho

Bang 1: S6 lweng tin, bai, anh dwec ding tai trén TTSKCMN caia cac don vi thudc
nganh Y té thanh phé Can Tho giai doan 2006 — 2011

Thé loai S6 lwong T?ng
2006 2007 2008 2009 2010 2011 | ©0Nd
Tin 33 16 08 41 40 20 158
Bai 27 30 24 39 24 44 188
Anh 19 27 22 34 33 25 160
Cong 79 73 54 114 97 89 506

Trong 06 nam qua, c¢6 506 tin, bai, anh ctua cac don vi khao sat dugc chon dang
trén TTSKCMN, thé loai dugc chon ding nhiéu nhat 1a bai (188 bai, chiém ty Ié
37,15%). Nam 2009 1a nam c6 s tin, bai, anh dugce dugc dang tai nhiéu nhat (114 tin,
bai, anh).

142 11.4

12

10

o N A OO

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Biéu do 1. Sé tin, bai, anh trung binh ciia méi TTSKCMN giai doan 2006 — 2011

Giai doan tir thing 6/2006 dén 12/2011 trung binh c6 9 tin, bai, anh dugc ding
trén mot TTSKCMN, nhiéu nhét 1a ndm 2006 (11,3 tin, bai, anh/TTSKCMN) va it nhat
1 nam 2008 (6 tin, bai, anh/TTSKCMN).

Co6 35 don vi c0 tin, bai, anh dugc dang tai trén TTSKCMN giai doan (2006 —
2011), chiém ti 1& 85,37%. Trong do, cac don vi khdng c6 tin, bai, anh chon dang gom:
BVDKTQ, BVQY 121, BVBKCR, BVDKTN, BVKHPD, BVDKVT.
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Bang 2: Tong hep loai ndi dung tin, bai, anh dwoc ding tai trén TTSKCMN cia cac don vi thudc nganh Y té thanh phd Can Tho
giai doan 2006 — 2011

STT DON VI TIN BAI ANH
. Minh
Hoat Nguoi Hoat '\:Ir;h hoa Tén
dong | Téng | Khoa tot Swu | Phéng | Téng | déng e° cho . g
. ./ o N R cho tin N cong
caa hop giao viéc tam sw hop cua duroe bai
don vi tot don vi o dwoc
dang .
dang
1) ) 3) (4) ®) (6) (7) 8 © | (10 | 11) | (12) | (13)
1 | Ponviytétuyénthanhphé | 16 4 37 3 0 2 84 1 5 96 248
Bénh vién ngoai cbng lap
2 tai thanh phé Can tho 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 !
Bénh vié huoc Bo Y
g | oerhvien frue Thuee Bo 1 0 7 0 0 0 6 0 1 | 11 | 26
te va quan khu IX
Bénh ié a  TTYT
g4 | oM vien Ve 00 | 26 | 6 | 12 9 3 | 17 | o0 13 | 30 | 225
quan/huyén
127 31 50 16 9 5 108 1 21 138 506
TONG CONG 158 188 160 506
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Trong sé tin, bai, anh dugc dang tai giai doan (2006 — 2011) thé loai néi dung
duoc dang nhiéu nhét 12 anh “Minh hoa cho bai duoc dang cua don vi”, v6i 138 anh:;
dang tht hai 1a tin “Hoat dong cua don vi”, véi 127 tin; dung thi ba 1a bai “Téng hop”,
v6i 108 bai. Cac don vi thudc tuyén thanh phd c6 sb lugng tin bai nhiéu nhét (248),
bénh vién ngoai cong 1ap co sd lwong tin bai it nhat (7).

4.2. Nhu cau dang tdi tin, bai, anh nam 2012

Nhu ciu dang tai tin, bai, anh duoc khao sét tai 41 don vi thudc nganh Y té Can
Tho. Két qua nghién ciu cho thdy c6 37 don vi ¢d nhu cau dang tai tin, bai, anh trong
nam 2012, chiém ty 1& 90,24%. Mot s6 don vi khong c6 nhu cau dang tai tin, bai, anh
gém: BVYHCT, BVBbKHMCL, BVQTPSPC, BV 121.

91,9% cac don vi ¢6 nhu cau gui tin, bai, anh qua email, 13,5% mudn chuyén qua
fax, 10,8% mudn chuyén qua dudng buu dién

Trong sb 37 don vi c6 nhu cau dang tai tin, bai, anh trén TTSKCMN nam 2012:
32 don vi ¢ nhu cau cong tac tin (chiém 86,48%), 25 don vi c6 nhu cau cong tac bai
(chiém 67,56%), 26 don vi ¢ nhu cau cong tac anh (chiém 70,27%).

4.2.1. Nhu cdu dang tin trén TTSKCMN nam 2012

- Binh quan méi don vi ¢6 nhu cau dang tai 3,75 tin trén TTSKCMN. Cac don vi ¢6
nhu ciu ding tong s6 ¢6 138 tin, chi tiéu dugc giao 1a 118.

- CO6 94 tin hoat dong c6 nhu ciu ding tai trén TTSKCMN, trung binh mot don vi
c¢6 nhu cau ding 2,5 tin hoat dong.

- CO0 44 tin tong hop c6 nhu cau ding tai trén TTSKCMN, trung binh mot don vi ¢o
nhu cau ding 1,2 tin tong hop.

4.2.2. Nhu cau ddng bai trén TTSKCMN nam 2012

40,0

35,0

30,0
25,0

21,3
18,8

%

20,0

15,0

11,3 11,3

10,0

5,0

0,0

Bai Tong hop  Bai Nguwoi tot viec  Bai Swu tam Bai Phéng sw Bai Khoa gi4o
t6t

Biéu dé 2. Phin logi néi dung bai céng tic cho TTSKCMN 2012

Biéu d6 2 cho thay nhu cu dang tai bai theo noi dung trén TTSKCMN nam 2012,
nhu sau: 9 bai khoa gido (chiém 11,3%); 17 bai ngudi tét viec tét (chiém 21,3%); 15
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bai suu tim (chiém 18,8%); 9 bai phong su (11,3%); 30 bai tong hop (chiém 37,5%).
Tong sb bai c6 nhu cau dang 1a 80 bai trong khi chi tiéu duoc giao 1a 38 bai.

4.2.3. Nhu cau dang anh trén TTSKCMN nam 2012

Céc don vi c6 nhu cau dang téng s6 144 anh trén TTSKCMN niam 2012, trong do:
47 anh hoat dong cua don vi, 64 anh minh hoa cho tin dugc dang, 33 anh minh hoa cho
bai duoc dang.

4.2.3. Nhu cau cong tac véi TTSKCMN ndm 2012 theo sé to tin

- 8 don vi c6 nhu cau cong tac 12 sé/nam, chiém 21,6%;

- 4 don vi c6 nhu cau cong tac 6 s6/nam, chiém 10,8%;

- 12 don vi ¢6 nhu cau cong tac 3 sé/nam, chiém 32,4%:

- 4 don vi c6 nhu cau cong tac thinh thoang, chiém 10,8%:;

- 9 don vi c6 nhu cau cong tac khi ¢ hoat dong dién ra, chiém 24,3%.
4.2.4. Nhu cau nhgn va phan phéi TTSKCMN

3 don vi ¢6 nhu cau mua trg gia TTSKCMN (chiém 8,10%); 34 don vi ¢6 nhu cau
cAp mién phi cho ban giam déc TTSKCMN (chiém 91,90%).

Bang 3: S6 lweng mudn dwoc nhan va phan phéi TTSKCMN hang thang

Nh4n va phan phéi TTSKCMN S0 Trung binhso
lwgng TTSKCMN/don vi
Tuyén thanh phé (21 don vi) 221 10,52
Tuyén quan/huyén (15 don vi) 239 15,93
Tuyén xa/phuong/thi tran (85 don vi) 879 10,34

Bang 3 cho thay mdi don vi y té tuyén thanh phd c¢é nhu cau nhan va phan phbi
trung binh 10,5 TTSKCMN, don vi y té tuyén quan/huyén c6 nhu cau nhan va phan
phéi trung binh 15,9 TTSKCMN; con s6 nay d6i véi don vi tuyén xa/phuong/thi tran 1a
10,34 TTSKCMN.

4.2.5. Nhu cau tra nhudn bat

Vé nhu cau duoc tra nhuan bat cho tac gia co tin, bai, anh dang tai trén
TTSKCMN: 51,4% don vi mubn duoc nhan 100%, 18,9% don vi ¢6 nhu ciu nhan 50%
con 50% hd trg in 4n va phan phdi, 16,2% don vi khong can nhan nhuan bt ma hd tro
100% cho in 4n va phan phéi, 13,51% don vi khong c6 y kién.

4.2.6. Nhu cdu nang cao ky ndng viét bao va chup anh bao chi
- 29 don vi c6 nhu cau nang cao k¥ ning viét bao, chiém ty I¢ 78,38%;

- 27 don vi ¢6 nhu cau nang cao ky nang chup anh béo chi, chiém ty & 72,97%.
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- 73 can bd phu trach GDSK va 32 d6i tuong la can bo, vién chic 1am trong nganh c6
kha nang viét b4o va chup anh can nang cao k§y ning viét bao va chup anh béo chi.

5. Ban luan

T tin Suc khoe cho moi ngudi duge Trung tdm Truyén thdng GDSK TP Can
Tho phat hanh giai doan (2006 — 2011) da co ban dap tmg dugc nhiém vu va chi tiéu
nganh Y té TP Can Tho giao. Thuc trang ding tai tin, bai, anh trén TTSKCMN cua céc
bénh vién, trung tdm chuyén khoa tuyén thanh phé, bénh vién ngoai cong lap, bénh vién
truc thuoc BO Y té va Quan khu 1X, bénh vién va TTYT/TTYTDP quan/huyén (goi chung
la mang ludi truyén thong GDSK) giai doan 2006 — 2011, c6 dic diém la cac trung tam
YTDP tuyén quan/huyén cé nhiéu tin, bai, anh duoc diang tai trén TTSKCMN vi trong
giai doan nay, dau mdi chu yéu ciia hoat dong truyén thong GDSK 1a cén bo phu trach
GDSK cua cac TTYTDP tuyén quan/huyén. Mot s6 don vi do méi thanh Iap hoic chia
tach, nhu: CCATVSTP, CCDS-KHHGD, cac bénh vién ngoai cong 1ap, nén c6 sb lugng
tin, bai, anh dang tai con han ché.

Dang tai tin, bai, anh trén TTSKCMN giai doan 2006 — 2011 cua cac don vi thudc
nganh Y t& TP Can Tho con khiém tén vé sé luong. Nguyan nhan mét phan 1a do cong tac
vién chua c6 k¥ niang viét b&o va chup anh, mét phan 1a do chwa c6 du trang thiét bi phuc
vu cho ¢ong viéc nay, thém nita 1a ho chua that sy ¢6 nhu cau ding tai va chi tiéu giao tin,
bai hang nam chwa c6 tinh thuyét phuc. Véi chi tiéu tin, bai hién nay ma nganh Y té TP Can
Tho giao cho cac don vi truc thudc thi chi mot minh can bo phu trach GDSK khong dap
tmg dugc. Chinh vi vy ma ho ¢6 nhu cau rét I6n vé dbi twong nhat 1a can bo, vién chac
lam trong nganh cd kha ning viét bao va chup anh ké ca nhitng cong tac vién yéu thich
cbng viéc nay trén tirng dia ban (don vi).

Trong giai doan 2006 — 2011, s6 lugng tin dang tai trén TTSKCMN chiém da s6
Vi S0 V&i Viét bai viét tin d& hon. Trong khudn kho cua mét to tin, tin duoc chon dang tai
nhiéu hon vi s6 tir cia mot tin it hon cia mot bai chinh.

Mac du chi tiéu anh khéng dugc giao, nhung co tdi 144 anh dugc chon dang.
Diéu nay hoan toan hop 1y, vi “Mat buc tranh ddng gia mot nghin tu”, cac don vi mudn
minh hoa thém cho tin, bai dugc ding tai, ddng thoi gop cho hinh thac cua To tin thém
phong phd.

Nhu ciu ding tai tin, bai, anh trén TTSKCMN nim 2012 cta cac don vi thudc
nganh Y té TP Can Tho quan ly rat cao, chiém ti I¢ 90,24%. C6 t6i 21/41 don vi dugc giao
chi tiéu tin, bai, chinh vi vy ma cac don vi ¢6 nhu cau dang tin, bai rat 16n. Mat khac, c6 t6i
20/41 don vi khong duoc giao chi tiéu, nhung ho lai ¢6 nhu cau ding tai tin, bai, anh véi sb
lwong nhiéu nham chuyén tai thdng tin hoat dong cua don vi thdng qua To tin.

Nam 2012, d6i twong ma cac don vi c6 nhu cau phan phdi To tin gom: ban giam
dbc, khoa/phong trong don vi, goc GDSK cac don vi tuyén thanh phd; tuyén
quan/huyén, gdm: ban giam dé¢c TTYT/TTYTDP, khoa/phong, géc GDSK, ay ban nhan
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dan, dai truyén thanh, phong y té va ban, nganh, doan thé; tuyén xa/phudng/thi tran,
goém: uy ban nhan dan, loa van héa thong tin, ban, nganh, doan thé, TYT, goc GDSK,
cong tac vién cac chuong trinh y té va tinh nguyén vién sic khoe cong ddng, nhu cau
phan phéi nay so véi ké hoach ma Trung tdm Truyén théng GDSK TP. Can Tho phan
phdi hang thang 1a chwa dép ung.

6. Kién nghi

P6i véi S¢ Y té TP Cin Tho

B sung thém kinh phi dé Trung tdm Truyén thong GDSK TP Can Tho thuc
hién cac viéc nhu: ting thém s trang in an nhim dap tng nhu cau cua mang
lugi truyén théng GDSK; hd tro chi tra nhuan bat cho cong tac vién c6 tin, bai,
anh duoc ding tai; to chuc tap huan Ky nang viét béo, chup anh, phan phéi
TTSKCMN:; mua sdm trang thiét bi phuc vu viét tin, chup anh.

Truc tiép chi dao cac don vi cong tac tin, bai, anh cho TTSKCMN.

Péi véi Trung thm Truyén thong GDSK TP Cén Tho

Tang cuong té chirc tap huan nang cao ki ning viét bao, ky niang chup anh bao
chi — t6 chiic theo hinh thic cudn chiéu ting quan/huyén, timg don vi, can mé
rong déi tugng dé co luc lugng cong tac vién da dang, phong ph.

Néu cac don vi ¢6 nhu ciu ding tai nhiéu (vuot qua sb trang phat hanh hang
thang), thi ting cuong bién tap tin, bai dang tai trén website nganh Y té.

Kip thoi phan hdi cho céc cong tac vién cd tin, bai viét chua dat.

Giao chi tiéu tin, bai, anh cho 100% don vi mang ludi truyén thong GDSK.
San xuét va phat hanh To tin dung thoi gian quy dinh.

Chu dong dinh hudng dé cuong trudc mdi quy va truc tiép dat bai cac don vi.
Chi tra nhuan but va tang To tin cho cong tac vién.

C6 ké hoach hop bao dinh ky mdi quy mét 1an. T6 chuc hop mat cong tac vién
mdi ndm mot lan.

HJ tro trang thiét bi cho don vi dé phuc vu viét tin, bai va chup anh.

Poi véi cac bénh vién, trung tam chuyén khoa tuyén thanh phé, bénh vién ngoai
cong lap, bénh vién truc thudc By Y té va Quan khu IX, bénh vién va
TTYT/TTYTDP quan/huyén.

Ban Giam ddc: Giao chi tiéu viét tin, bai cho ting khoa, phong caa don vi; tao
diéu kién dé c6 nhiéu can bo tham duy tap huan nang cao ki ning viét tin va chup
anh bao chi.

Can bo phu trach hoat dong truyén thong GDSK: La dau mdi nhan tin, bai, anh
kip thoi chuyén cho Ban Bién tap TTSKCMN; kip thoi nhan va phan phdi
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TTSKCMN hang thang. Bong vién, khuyén khich cong tac vién trong don vi va
trén dia bai viét va gui tin, bai.
- Tatcatin, bai, anh gri cong tac giri qua thu dién tir.
Péi véi cong tac vién caa TTSKCMN
- Chu dong guri cong tac cho Ban Bién tap TTSKCMN.
- Diéu chinh va bé sung kip thoi nhimg théng tin chwra chinh xéac khi ¢6 yéu cau.
- Thudng xuyén gop y cho TTSKCMN vé hinh thuc, noi dung va nhitng thdng tin
chua chinh xac duoc dang tai.
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NGHIEN CUU PE XUAT CAC HINH THUC CANH BAO TAC HAI CUA
THUOC LA TREN BAO Bl SAN PHAM

BSCKI. V& Thu Tiing
Trung tdm Truyén théng GDSK thanh phé Da Ndng

Tom tat nghién ciu

Niam 2012, Trung tim truyén thong GDSK thanh phd Da Néng da tién hanh Nghién
ctru hinh anh canh béo tac hai trén bao bi thudc 14 voi muc tieu mé ta thyuc trang vé tinh
hinh in canh béo trén bao thudc va dé xuat vé cac hinh thac in canh béo trén bao thudc
mét cach hiéu qua. Bang phuong phap phong van sau két hop véi quan sét cac hinh thic
in canh béo stc khoé trén cac vo bao thudc 14. Két qua cho thay Viét Nam chua thuc hién
dung cam két thuc hién Cong wdc khung vé kiém soét thude 14 vé viéc in canh béo bang
hinh anh tac hai thudc 14 trén bao bi san pham. Quy dinh bét budc vé in 16i canh béo bang
tiéng Viét trén vo bao thudc 14 tai Viet Nam c6 tir nam 1996. Tuy nhién viéc in canh béo
sic khoé van chi méi bang 10i va hau hét déu dung & mac 30% vé bao thude 1a. Trong
khi d6, mot sé nudce trén thé gigi in hinh anh canh bao sirc khoe trén bao bi thudc 14 cé
hiéu qua rat 16n trong viéc canh bao tac hai cua thude I4.

1. Pat van dé

Theo két qua diéu tra toan cau vé sir dung thudc 14 & ngudi truong thanh (GATS) tai
Viét Nam vao nam 2010, Viét Nam c06 47,4% nam, 1,4% nix va 23,8% nguoi truong thanh
dang hut thude 14; trong d6 c6 81,8% nguoi hit thude hang ngay va 26,9% nguoi hit thube
la0. Bong thai, ty 1é hit thudc 14 thu dong o Viét Nam ciing rat cao véi 67,6% nguoi bi phoi
nhiém véi khéi thudc 14 tai nha va 49% ngudi bi phoi nhiém tai noi lam viéc. Khoi thude
ciing 12 nguyén nhan cta 40.000 ca tir vong ¢ Viét Nam mdi nam. T6 chuc Y té thé gidi
uéc tinh, néu khdng co céc bién phap ngin chan thi dén nam 2020, 10% dan sé Viét Nam
s& tir vong Vi c&c bénh lién quan dén st dung cac san pham thuée l4.

Viéc in canh béo strc khoe bang hinh anh nham dam bao quyén ctia nhimng ngudi
tiéu dung dugc biét vé cac thong tin chinh xéc vé san phérn ma ho str dung, nhitng hau
qua ddi voi stc khog, tinh gdy nghién va nguy co chét ngudi tir viée sir dung cac san
pham thudc 14, ¢6 tac dung gido duc sirc khoé cho cong ddng ké ca ddi v6i nhitng ngudi
c6 trinh @ hoc van thap hodc khong biét chir. Pay 1a bién phap truyén thong co hiéu
qué va tiét kiém chi phi cho nha nude va 1a xu thé chung trén thé gidi.

Mic du Viét nam da c6 nhimg quy dinh cu thé vé viéc in canh béo trén vo bao
thudc 14, song cac quy dinh nay da thyuc hién dén dau? thuc trang hinh anh canh bao trén
v6 bao thudc 14 nhu thé nao? Giai phap ndo pht hop nhat? dé tra 16i cho cac cau hoi trén
chding t6i tién hanh “Nghién citu d@é xudt cac hinh thic cdanh béo tac hgi cria thuéc 1a
trén bao bi sdn pham .

39



2. Muc tiéu nghién cau

1. M@ ta thyc trang vé tinh hinh in canh béo trén vé bao thuéc I4.

2. DPé xuét vé céc hinh thirc in canh bao trén vo bao thudc mét cach hiéu qua.

3. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Thei gian, dia diém nghién citu

Thoi gian: Thang 10 nam 2012.
Dia diém: Thanh phé Da Nang.

3.2. Péi twong nghién cizu

Dai dién chinh quyén cac cap cua tinh Pa Nang.

Pai dién cac s& ban nganh c6 lién quan dén nghi quyét 12/NQ-CP va quyét dinh
1315/QD-TTg.

Pai dién cac hang quan, cac quay ban thudc 14 Ié, cac dai ly thudc 13, noi cong cong
trong nha.

Cac t6 chic chinh trj x& hoi.

V6 bao thudc 14 cac loai.

3.3. Phwong phdp thu thdp thong tin

Nghién ctru cac van ban phap ludt va cac két qua da nghién ctru lién quan dén in
canh bao strc khoe trén vo bao thude 14.

Phong van sau dai dién chinh quyén céc cap, dai dién cac so ban nganh c6 lién quan
dén nghi quyét 12/NQ-CP va quyét dinh 1315/QB-TTg, dai dién cac hang quan
(café, quan an, nha hang), cac quay ban thudc 14 1é, cac dai ly thudc 14, noi cong
cong trong nha (san van dong, nha ga, bén xe, rap chiéu bong, ...). Pa thyc hién 36
cudc phong van sau.

Thao luan nhém trong tdm cac t6 chic chinh tri x& hoi, to chac xa hoi céc cap. 10
cudc thao luan nhom trong tam (nhom 8 -10 nguoi) da duoc thuc hién

Quan sét thu thap céac hinh thtc in canh béo stc khoé trén cac vo bao thude 14, viéc
treo dan cac quy dinh vé thude 14... Pia diém quan sat: cac diém ban thudc l¢, cac
dai ly (mua mau bao thuéc 14).

4. Két qua nghién ciru va ban luan

4.1. Tinh hinh thwe hién in cinh bdo sikc khoé trén vé bao thuébc ld 6 cdc nwéc trén

thé gidi va mét so nwéc trong khu vwe

4.1.1. Trén thé gigi

Cong udc khung vé kiém soét thudc 14 bat budc cac nudc Ky cam két phai thuc

hién quy dinh vé& in canh bao bang hinh anh trén vo bao thuéc 14.
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Theo két qua théng k& mai nhit cua Vinacosh, hién tai, da c6 23 qudc gia va ving
lanh tho trén thé gioi da ap dung quy dinh in canh bao stc khoé bang hinh anh trén vo
bao thudc I4.

Viéc in canh b&o bang hinh anh trén vo bao thude 14 da duoc nhidu nudc thuc hién
mot cach nghiém tic va di dem lai nhitng két qua tich cuc, gop phan thay doi ca vé
nhan thtc va hanh vi cua nhitng ngudi hit thude 4.

) 5 WARNING F
& ‘ CHILDREN SEE v CICARETTES S
CHILDREN DO AUS b
: DISEASES :
4 ek
4,\5

to

Canh bao sirc khoe cia Canada

Tai Canada, noi da str dung canh b&o hinh anh tir nhiéu nim nay, khoang mot nta
s6 ngudi hat thude cho biét hinh dnh d6 1am ho nghi nhiéu hon vé tac hai thuéc 1 va
muén cai thude, 1/6 cho biét di it nhat mot lan cat bao thudc di vi khong mudn nguoi
khéc nhin thay 1oi canh bao.

4.1.2. Tai mét s6 nuwée trong khu viee Béng Nam A

Singapore: in canh bao bang hinh anh trén vé bao thudc vao nim 2004, chinh stra
va thém hinh anh vao nam 2006. Dién tich canh b&o bao gdm ca hinh anh va chir da
chiém 50% mat trudc va sau cua vo bao thudc. Trén hinh anh canh bao nudc ndy con
cho in ca sb dién thoai hd tro cai nghién thude 4. Két qua nghién ciru tai nude nay ciing
cho thay, hinh anh canh bao d3 1am cho khoang 2/3 s nguoi hat thudc biét nhiéu hon
vé tac hai thudc 14, 1/2 hat it di va 1/4 ¢6 thém quyét thm bo thudc.

Théi Lan: Tir cudi thang 3-2005, Thai Lan da qui dinh in anh cac té hai caa nhiing
bénh nhan do hat thudc va dong chix canh béo trén mot nira mdi vo bao thude 14 nham
khuyén cao nguy co nhiém c4c bénh ung thu va tim mach. Nam 2009, Thai Lan da
chinh stra va dua ra 9 hinh anh canh bao stc khoé bt bugc phai in trén nhan bao thudc
la. Tai Thai Lan, ké tir khi 4p dung in hinh anh Ién nhan bao thudc, 92% nguoi hit da
muén bo, 62% giam hit. Gan 78% thanh nién nudc ndy tiép nhan thdng tin vé tac hai
cua thudc 14 qua nhan bao thudc, ngoai truyén hinh ra khéng cé kénh truyén théng nao
khac bao phu rong nhu vay.
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Canh béo trén bao thudc 14 tai Thai Lan

Malaysia: ciing da thyc hién in canh béo bang hinh anh trén vé bao thuéc vao
nam 2009, vai dién tich canh bao la 40% mat trudc, 60% mat sau. Trén hinh anh canh
bao nudc nay ciling cho in ca sb dién thoai hd tro cai nghién thuéc 4.

Brunay: bit dau in canh béo bang ca hinh anh va 16i tir thang 12/2008, vai dién
tich 1a 50% mat trudc va sau cua vo bao thudce 4.

4.2. Tinh hinh in cinh bdo sikc khoé trén bao thudc ld ¢ Viét Nam

Quy dinh bat budc vé in loi canh béo bang tiéng Viét trén vo bao thudc 14 tai Viét
Nam c6 tir naim 1996. Thuc hién cac quy dinh caa Chinh phi va Bo Y té, bat dau tur
1/4/2008. Tuy nhién, 15i canh bao stc khoé thuong chi chiém 2-2,5¢cm? trong dién tich
150cm? ctia vo bao; lai nam ¢ phia bén canh vo bao thubc va & vi tri rat kho thu hat
duoc sy chd y cua ngudi hut. Chua ké, cau canh bao: "Hut thudc 14 c6 hai cho sic
khoe", chua néu dugc tac hai cu thé cua thudce 4.

inataba

U

HUT THUOC LA GO THE
GAY UNG THU PHOI

Hién tai thay bang cau: “Hut thudc l4 c6 thé gay ung thu phdi” dong chir canh bao du
duogc dit ¢ vi tri dé nhin hon nhung duoc in kha don gian. Noi dung canh bao chua khang
dinh rd rang, tha pham chinh ctia ung thu 1a thudc 14. Chit “c6 thé” da khong that sy gay tac
dong manh. Khong it ngudi lam twang rang, hat thude 14 chi c6 thé gay mét can bénh ung
thu va khong gay ra cac cian bénh khéc. Trong khi thuc té, nhiéu nghién ciu khoa hoc da
ching minh hang loat cac bénh ma thudc 14 ¢ thé gay ra nhu ung thu phé quan, cac bénh
tim mach, xuat huyét nio, ung thu vom hong, anh hudng dén thai nhi...

Hau hét cac Cong ty thudc 14 trong nude da thuc hién viéc in canh bao stc khoé
trén vo bao thude 14. Tuy nhién, cac quy dinh cia Viét Nam ciing chi dua ra 2 16i canh
bao va khdng bat budc sir dung luan phién nén da lam giam di hiéu qua khuyén céo. Viéc
ctr in mai mot hai cau nhu thé trong thoi gian dai s& khién cho nguoi tiéu dung dé nham
chan va khong con dé y nira. Trong khi cac cong ty thudc 14 lai im cach thay d6i mau ma
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va mau sac lién tuc, véi nhiéu hinh thire dep va bat mat. Nhiéu hang dua ra cac thong diép
hét stc 16i cudn, quang cao tra hinh, 1am lu mo di cau canh béo trén bao thudc.

Trén thyc té, Viét Nam ciing da san xuat thudc 1 c6 in canh béo sirc khoé bang hinh
anh trén céc vo bao thudc 14 dé xuat khau sang Singapore. Noi dung va dién tich canh béo
tuan thu theo dung quy dinh cua Singapore, tic 50% mit trudc Va sau cua vo bao thude.

SMOKING CAUSES MOUTH
DISEASES
QUIT: 1800-438-2000

Niam 2007, Bo Y té da co quyét dinh s6 02/2007/QD-BYT ngay 15/01/2007 vé vé
sinh an toan di vai san pham thuéc 14 yéu cau bat budc in canh béo vé stc khoe bang
chit hoic bang hinh anh trén dién tich tdi thiéu 1a 30% cua bé mat trudc va sau cua vo
bao thudc 1a. Bo Y té ciling dua ra 5 mau canh béo sirc khoe bang hinh anh di kém voi
cac dong chir: "Hat thude gy ung thu phoi", "Hut thudc c6 hai cho thai nhi va tré nho",
"Hut thudc gay chay méau ndo", "Hut thuc gay bénh phéi tic nghén man tinh", "Hut
thudc 14 gay hoi miéng va hong rang". M&i mau canh bao trén phai duoc in luan phién 2

nam mét 1an trén vo bao thude l4.
TS, E,*
5, Iy \
4 =':!‘,_. } P

HUT THUGC GAY HOI MIENG VA HONG RANG

..,vv 1 ‘ i
KHOI THUGC LA RAT CO HAI HUT THUGC GAY BENH

HUT THUOC GAY UNG THU PHOI CHO THAI NI VA TRE NHO PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

5 méu cianh bao cia BYT
Song nhitng hinh anh canh bao nay da khong duoc thyuc hién vi sau d6 Chinh phu
ban hanh Nghi dinh 119/ND-CP ngay 18 thang 7 nam 2007 quy dinh: vé canh béo suc
khoé thi chi dung maot trong hai cau: "Hat thudc 14 cd thé gay ung thu phdi* hodc "Hat
thudc 14 c6 thé gay bénh phdi tic ngh&n man tinh”.
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- Theo phéap luat hién hanh caa Viét Nam (Chi thi s6 12/2007/CT-TTg), bat dau tur
ngay 01 thang 01 ndm 2010, in ndi dung 15i canh béo sic khoe chiém khoang 50%
dién tich cua mdi vo bao thudc 4.

- Theo quy dinh ciia Cong wdc Khung thi: trong vong 3 nam ké tir khi ky tham gia cong
woc, chinh phi nudce d6 phai thuc hién viéc in canh béo vé stc khoé trén voé bao thube
1&; va phai dam bao chiém 50% hoic I6n hon dién tich trung bay chinh nhung khong
duoc nho hon 30% cua cac dién tich trung bay chinh ciia bao thudc; co thé dudi hinh
thirc chir, hinh anh hoac ca chir va hinh anh.

Tuy nhién cho dén nay, cac quy dinh nay déu chua duoc thuc hién, viéc in canh
bao sirc khoé van chi mai bang 16i va hau hét déu ding & mic 30% dién tich vo bao
thudc 4.

Bén canh d6, hién nay trén thi truong Viét Nam con xuat hién rat nhiéu céc loai
thudc 14 nhap lau va thude 1a gia. Theo két qua quan sat tir nghién ciu nay, nhiéu loai
thudc 14 lau hodc gia dang duoc bay ban tai cac diém béan thudc 14 1¢ hoic duoc nhiéu
ngudi mang di ban dao tai c4c quan nhau trén dia ban thanh phd Da Nang.

HAV-ATAMPA, |

KING

JEWELS

FIVE BIRCHWOOD TP CIGARS ,
|

EDWARD ’t . \

Mot s6 miu bao thudc 14 mua dwoc tir mét ngwdi ban thude 14 dao & Pa Ning

Hau hét trén vo bao cua nhitng loai thude 14 nay déu khong in 15i canh béo suc
khoé theo quy dinh hién hanh cta nudc ta.

4.3. Y kién ciia nguwoi dédn vé in cianh bdo sirc khoé trén vo bao thuoc la:

Niam 2009, Bo Y té da phdi hop véi Trung tdm Nghién ciu va Tro gitp Phat trién
Cong ddng tién hanh “Pdnh gid hiéu qua cua hé thong canh béo sirc khée hién tai in
trén vo bao thuoc 14 ¢ Viét Nam”. Nghién ctru duoc tién hanh trén 1.200 ngudi dan tai 3
tinh, thanh phé: Ha Noi, Pa Ning, TP Hd Chi Minh. Két qua cho thay, chi ¢6 39% nh¢
dugc ndi dung canh bao “hut thude 14 c6 thé giy ung thu phdi”; 5,9% nhd dugc noi
dung canh bao “hut thudc 14 cd thé gay bénh tic nghén phdi man tinh”; 54% sb nguoi
hat thude 14 khdng hé quan tam téi anh huong sire khoe khi nhin 16i canh béo sirc khoe.
Hon mot nira sé ngudi duoc hoi cho rang, o1 canh béo hién tai trén vo bao thudc 14
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chua noi hét tac hai do thude 14 gay ra; 60% sb ngudi hit thude 14 néi rang 1i canh bao
hién tai khong c6 tac dung 1am cho ho muédn bo thuéc. Nhiéu y kién déu cho rang canh
bdo bang chir va hinh anh phai chiém 50% dén 70% dién tich mat chinh cua vo bao
thudc méi mong ngudi hat “giat minh” mdi khi cam diéu thuée.

Két qua phong van sau ca nhan va thao luan nhém nhém tir nghién ctru nay ciing
cho thay, hau hét y kién déu cho rang: viéc in canh béo trén vo bao thudc hién nay méi
chi thue hién bang chir chir chua ¢ hinh anh cu thé. Loi canh bdo van mang tinh chung
chung, chua cu thé va chwa di manh.

“Viéc canh béo trén bao thudc tdi thdy vin chira cé mdy nguwoi o, ho biét 1a anh
hiong dén sirc khoé nhueng ho van hiit .
Nguwoi ban quan ca phé
“Thuoc 1& nhdp c6 cd hinh dnh, ¢ minh chira thdy, chi thdy c6 mdy cdu, hinh nhie
2 cau thi phai “.
Chi mét dai ly thuéc 14

“Loi canh bao vira dai dong, vira chura cu thé, vira chira dii manh “.
Thao luan nhém Hoi N6ng dan huyén Hoa Vang

“Loi canh bao con nhe qud, chwa du sic canh bao so voi do dep cua bao
thuée ...
Lanh dao Trung tdm Thé thao Pa Niing

Nhiéu y kién ciing cho rang: viéc in canh bao trén bao thudc cé tac dung nhét dinh
dén hanh vi ciia nguoi hit thudc 4. Néu tiép tuc in 10i canh bao bang chix thi phai c6 noi
dung cu thé, rd rang, chi rd tit ca nhitng tac hai do thudc 14 gay ra. Nén bo di 2 tir "c6
thé" vi nd 1am cho cau canh béo khong du sirc ran de. Va nhét 12 nén sém dua canh bao
bang hinh anh trén bao thudc nhu cac nudc trén thé gidi.

"Toi ¢6 thay mét bao thudc 1a ¢ My ¢é cdu dai loai nhw “Hiit thuéc 14 sé 1am ban
gdi chia tay ban ... bién phap canh béo tac hgi thudc 14 trén bao thudc cé thé co hiéu
qud, Vi vy can duy tri nhung cdi tién thém céch canh bdo “...

Thao luan nhém Héi Néng dan huyén Hoa Vang

"T6i thay chwa dii sitc ran de nguwoi hit thuéc, néu thay chiz “cé thé” trong cdu
“Hut thuoc 14 c6 thé gdy ung thu phéi” thanh chiz “sé” thi hiéu qud hon".

Nguwai ban quan ca phé

"Viéc canh béo trén bao thudc ld ciing it nhiéu ¢6 tac ddng, can phdi in canh béo
bang cac hinh dnh cho ho so hon".

Nguwai ban quan ca phé

"Ching ta cdn dwa cdc hinh anh dé gay séc va sg hon”.
Lanh dao Trung tam Thé thao Pa Ning
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"Can c6 hinh dnh nhw hinh ung thw phé quan, hinh phéi bi dot chay. Hoc theo
tranh ¢ dong cia WHO, gan lién tac hgi thusc 14 véi thé hé tré".
Thao ludn nhém Poan thanh nién quin Ngit Hanh Son

4.4. Ludn diém cua cdc cong ty thuoc la

Viéc in canh bao bang hinh anh ludn vap phai su phan @ng tir cac cdng ty san xuat
thudc 14. Bang nhiéu ly do, ho ¢6 bién minh va tim du moi cach tri hodn viéc in canh
bao sirc khoé bang hinh anh. Theo nghién ciru ciia Van phong T6 chuc Y té Thé gidi tai
Viét Nam, cac cong ty thude 14 déu cho rang:

- Nganh céng nghiép thudc 14 hang nim di dong thué cho nha nudc hang ty USD.
- Khéng c6 bing chang 1a canh bao strc khoe bang hinh anh c6 tac dung.

- Viéc thay d6i mau m4, in mau s& gay tén kém khién cong nhan nganh nay that
nghiép.

- Viéc in canh bao bang hinh anh phai can nhiéu thoi gian dé thuc hién.
- Quy dinh nay la vi pham quyén ty do ngén luan va ban quyén nhan hiéu.

Tuy nhién, hang chuc nghién ctu trén Thé gisi va tai Viét Nam da cho thay ring,
ngudi hit thude 14 da doc, hiéu rd va thay doi hanh vi sau khi tiép can vai cac canh bao
sizc khoe bang hinh anh manh. Viéc in canh bao sirc khoe hinh anh ciing mang lai nhidu
lgi ich vé& kinh té cho cac qudc gia, boi vi "chi tinh riéng 3 bénh duoc lya chon trong
nghién ctu nay thudc 14 gay ra khoang 50% chi phi xa hoi lién quan dén bénh nhan noi
trd va 804 ty dong (khoang 50 tridu d6 la M¥), va 0,11% tong san pham qudc noi cua
Viét Nam hay 18% kinh phi chinh pha danh cho y té va 19% kinh phi do cac cong ty
thubc 1a dong gép cho nha nudc". Cac nudc trén Thé gidi cling chi can 6-9 thang dé
thuc hién in canh bao bang hinh anh. Va dic biét, nhiing nuéc véi cac hé théng luat
phap khac nhau di ap dung qui dinh canh bao stc khoe bang hinh anh ma khéng gap
nhiig kho khan phap 1y nao.

5. Pé xuat va kién nghi
5.1. Pé xuit

Tir két qua nghién ctru trén, chiing toi xin d& xuat mot sb hinh thic in canh béo tac
hai cta thudc 14 trén vo bao thudc nhu sau:

- In canh béo stic khoé bing hinh anh chiém it nhat 50% dién tich 2 mat chinh cuaa vo
bao thudc I4.

- Sir dung nhiéu hinh anh va thong diép canh bao khac nhau. Piéu ndy s& lam giam su
nham chan va gitp cung cap nhiéu thdng tin vé tac hai caa thude 14 cho ngudi tiéu ding.

- Sur dung quay vong cac thong diép va thudng xuyén co su ddi méi dé gay su tdo mo
va chl y cua cong ddng.
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Noi dung thong diép can:
e Cung cip thdng tin toan dién vé tac hai sic khoe.
e Céc thong diép khac nhau co tic dong dén cac dbi tugng khéc nhau.
e CO loi khuyén bo thude va sé dién thoai hd tro cai nghién thuéc 14.

Trude hét, nén 4p dung ngay 5 mau canh bao sirc khoe bang hinh anh da duoc Bo Y
té dua ra theo quyét dinh s6 02/2007/QD-BYT ngay 15/01/2007.

5.2. Kién nghi

5.2.1. Péi véi Trung wong

Can nhanh chéng ban hanh quy dinh va 1§ trinh thuc hién viéc in canh bao sic khoé
bang hinh anh trén vo bao thudc 1&4 phl hop véi cac khuyén cdo cia Cong wdc
Khung va xu thé chung cia thé giai.

C6 quy dinh va 15 trinh thuc hién in canh bao sic khoé bang hinh anh trén tat ca céc
san pham c6 lién quan dén thubc 4.

Dya vao kinh nghiém ciia cac nude dé xay dung va ap dung nhiing hinh anh canh
bao sic khoé mot cach hiéu qua nhat. Nén hoc tap va lam theo kinh nghiém cua
Thai Lan, Malaysia, Singapore.

Can ban hanh cac ché tai xt phat nghiém minh d6i véi c&c c& nhan, t6 chtic ¢6 hanh
Vi vi pham viéc in canh béo suc khoe bang hinh anh.

5.2.2. Poi véi thanh phé

T6 chtrc thye hién nghiém tic cac quy dinh vé in canh bao strc khoe bang hinh anh.

Vin dong cac Cong ty san xuat thude 14 dong trén dia ban thanh phé di tién phong
trong viéc in canh bao sirc khoé bang hinh anh.

Kiém soét chat ché nguén thudc 14 nhap lau, tang cuong kiém tra va xir phat nghiém
cac ca nhan, t6 chic budn béan céc loai thudc 14 nhap lau, cac loai thube 14 khong in
canh bao strc khoeé.

Day manh thdng tin - tuyén truyén — gio duc nham nang cao nhan thic va hanh vi coa
nguoi dan dbi véi viéc in canh béo sic khoé bang hinh anh. Lam sao cho moi nguoi
tiéu dung san pham nay déu biét duoc rang: ho c6 quyén duoc biét toan bo sy that vé
nhiing tac hai caa viéc st dung thude 14 va tiép xdc véi khoi thude thu dong gay ra. Qua
do, gitup nguoi dan bay to sy ung ho viéc in canh bao suc khoe bang hinh anh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té, Tong cuc thdng ké, Pai hoc Y Ha Noi, Nghién citu diéu tra todn cau vé
tinh hinh sit dung thudc 14 ¢ nguoi trirong thanh tai Viét Nam (GATS) 2010.
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Bo Y té, Trung tdm Nghién ctu va Tro gilp Phét trién Cong dong, Pdnh gid
hiéu qud cua hé thang canh bao sic khde hién tai in trén vé bao thudc 1a ¢ Viét
Nam 20009.

. Chi thi s6 12/2007/CT-TTg ngay 10 thang 5 nim 2007 cua Thu tuéng chinh phu
vé viéc tang cuong cac hoat dong phong chdng tac hai thuéc 14, (5/2007).

Ké hoach thuc hién Cong uwdc khung vé kiém soat thudc 14 tai thanh phd Pa
Ning (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1338/UBND-QD ngay 22/2/2010 cua
Chu tich UBND thanh phé Ba Ning).

Pham Quynh Nga, Vin phong T6 chicc Y té Thé gigi tai Viét nam, Nghién cizu
vé canh bao sizc khoe hinh dnh trén bao bi thudc la 2009.

Nghi dinh sé 119/2007/ND-CP ngay 18/7/2007 cua Thu tuéng chinh pha quy
dinh vé san xuit va kinh doanh thudc 14 (7/2007).

. Vii Xuén Phu (2005), Chi phi cho ba bénh lién quan dén thuéc 14 - Nghién citu
chinh sach phong chong tac hai thudc 14 tai Viét Nam.

. Quyét dinh 1315/QD-TTg ngay 21/8/2009 cua Thu tudng chinh pha vé viéc phé
duyét ké hoach thyc hién Cong uéc khung vé kiém soét thudc 14 (8/20090.

. Quyét dinh s 02/2007/QP — BYT ngay 15 thang 1 ndm 2007 cua Bo truong Bo
Y té quy dinh vé& Vé sinh an toan di v&i san pham thuéc I4.

10. T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), Céng wéc Khung vé Kiém soat thuac 14. 2003.
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KHAO SAT KIEN THU'C, THAI PQ VA HANH VI CUA
CAN BQ TRUYEN THONG TINH PONG THAP VE
BENH TAY CHAN MIENG NAM 2011 — 2012

Nguyén Thi Diéu Hién
Trung tdm Truyén thong GDSK tink Pong Thap
Tom tat nghién ciru

Hau hét nguoi dan hién nay da duoc tiép can céc thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng (TCM). Truyén thdng vé tinh hinh
dich bénh TCM da duogc phd bién rong rai dén cong déng vai hinh thire truyén thong da
dang nhu truyén théng trén cac phuong tién truyén thong dai ching (truyén hinh, phat
thanh bang loa, dai) va truyén thong truc tiép thong qua doi ngii can bo y té, truyén
thong vién... Tuy nhién, kién thtc, thuc hanh ciia ngudi dan van con nhiéu han ché. bé
nang cao nhan thic cua ngudi dan vé bénh tay chan miéng, doi ngii can bo y té va
truyén thong vién gitr vai trd hét sic quan trong. Doi ngii nay co kién thirc, ky niang tot
thi hiéu qua truyén théng s& cao. Chinh vi vay, ching tdi tién hanh nghién ciu tim hiéu
thuc trang kién thuc, thai d6 caa ngudi 1am truyén thdng vé bénh TCM. Nghién ciru mo
ta cit ngang trén 931 can bo y té, gido vién va truyén thdng vién tai cac xa phuong
thugc 12 huyén/thi/thanh phd cua tinh Pong Thép trong ndm 2011 két qua cho thay kién
thirc ciia d6i ngii nay con nhiéu han ché: 23% ngudi duoc hoi biét TCM 1a bénh truyén
nhidm cép tinh, 45% biét nguyén nhan gay bénh 1a do vi rat duong ruot gay ra, 85,2%
cho rang bénh lay truyén qua tiép xic véi da, niém mac; chi c6 1,9% cho rang bénh lay
qua duong tiéu hoa. Kién thirc vé cac biéu hién ciia bénh: 66,1% cho rang bénh c6 biéu
hién néi bong nude ¢ 1ong ban tay, ban chan, miéng. 100% nguoi dugc hoi biét rang chua
¢6 vac xin phong bénh. Kién thic vé cach phong va cham soc tré mac TCM caa ddi twong
nghién ctu kha tot: 96,1% cho riang dé phong bénh TCM can giit vé sinh sach sg, rira tay
va rira do choi cua tré. Cac d6i tugng nghién ciru ciing kién nghi dé nguoi dan quan tam
hon vé dich bénh TCM, can tang cuong truyén thong qua bao, dai, loa phat thanh tai huyén,
X3, phat to roi, treo &p phich, truyén thong truc tiép qua cac cudc thao luan nhom, noi
chuyén sirc khoe... Nghién ctru ciing dua ra kién nghi: Mé rong hon mang ludi cong tac
vién; tiép tuc day manh cong tac truyén thong, mé rong thém cac 16p tap huin nang cao
kinh nghiém cho ddi ngii can bo tuyén thdng; hd tro kinh phi, tao diéu kién thich hop
nhiam thu hut d6i ngii cong tac vién tham gia; ting cuong cac hoat dong truyén thong co

sir dung tranh, anh gay n tugng cho nguoi xem.
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THUC TRANG VA GIAI PHAP PHONG CHONG SUY DINH DUONG
TRE EM TAI XA HONG LQC, HUYEN LOC HA, TINH HA TiNH

BS. Bui Quang Tam, CN. Nguyén Thi Thanh Loan, Podn Thi My Loan,
Trung tdm Truyén théng GDSK tink Ha Tinh

Toém tit nghién ciru

Suy dinh dudng (SDD) la tinh trang thiéu hut cac chit dinh dudng can thiét 1am
anh huong dén qua trinh séng, hoat dong va ting trudng binh thudng cua co thé. SDD
tré em gom c6 nhiéu thé: thé thap coi, nhe can, thé pha, thé teo dét, . . . Tuy nhién, trong
dé tai nghién ciru nay ching toi dé cap dén tinh trang SDD tré em & thé thap coi va nhe
can tai X4 Hong Loc, huyén Loc Ha, tinh Ha Tinh. Két qua nghién cau cho thay tinh
trang SDD tré em ¢ x& Hong Loc con cao 23,6%, dac biét 1a SDD thé thap coi 26,3%:;
70% tré SDD sdng trong cac gia dinh c6 3-4 con, ho gia dinh nghéo va can nghéo chiém
84%. Kién thirc, thuc hanh nudi dudng tré cua ba me con nhiéu han ché: chi c6 45%
biét tam quan trong cua viéc bo sung vitamin A va cho tré udng thudc tay giun, 55%
biét SDD s& anh hudng dén sirc khoé ciia con; 56% biét an uéng hop Iy sé phong tranh
dugc SDD; 85% ba me cho tré bu binh trong 6 thang dau. Bé han ché tinh trang SDD &
tré em, can ¢ sy quan tdm, ddu tu cua cac cAp cac nganh va sy ¢b gang cua doi ngii
cong tac vién tai co so, dac biét can nang cao kién thic hiéu biét co ban trong viéc nudi
dudng tré, nhat 1a giai doan tré dudi 5 tudi.

1. Pt van dé

Hon ai hét, nhitng ngudi lam cha, me luén mong mudn con minh duoc khoé manh
va phét trién toan dién, nhung khong phai dua tré nao ciing dat dwoc nguyén vong nay.
Ly do khdng phai chling mac trong bénh ma tré bi SDD, thuong gap nhiéu nhat o tré em
dudi 5 tudi, biéu hién ¢ nhitng mirc 6 khac nhau. SDD khdng nhiing gay anh huong
dén sy phat trién thé chat, tam than va van dong cua tré, ma con anh huong dén suc lao
dong cua x& hoi sau nay, trudng hop nang co6 thé dan tai tir vong.

Trong nhitng nam qua tinh trang dinh dudng tré em ¢ tinh Ha Tinh noi riéng, ca
nude nodi chung da duoc cai thién dang ké nhung ty 16 SDD van con cao, dac biét 1a
SDD thé thap coi. Theo diéu tra dan s6 gan day nhat cho thay ty I¢ SDD cua tré em dudi
5 tudi & Viét Nam cao thir 13 trén thé gigi (khoang 2,5 triéu tré SDD thap coi va 1,54
triéu tré SDD nhe can, chiém ty 1& 27,5 % tong s6 tré). Con tai Ha Tinh hién nay ty Ié
SDD chung 14 27%, dic biét SDD thé thap coi 1a kha cao 32,9% va c6 su chénh léch 16n
gitra cac dia phuong. Py ciing 1a mot tré luc quan trong cua phat trién va hoi nhap, nén
rat can phai dwa ra cac giai phap cu thé phong chdng SDD cho cac ving khé khin, tap
trung wu tién cho nhitng viing cd ty 1é SDD cao 14 rat can thiét.

Hong Loc 1a x4 mién ndi cua huyén Loc Ha véi 12 thén. Boi song kinh té cua
ngudi dan ¢ day con gip nhiéu kho khin, méi trudng bi 6 nhiém, ty 18 sinh con thir 3 ¢6
xu huéng gia ting. Chuong trinh phong chéng SDD cua tré em dudi 5 tudi di va dang
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dugc thuc hién song hiéu qua con chua cao. Chinh vi vy, ching t6i tién hanh “Nghién
ctru thuc trang va giai phap phong chong suy dinh dudng tré em tai xa Hong Loc, huyén
Loc Ha, tinh Ha Tinh”.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Panh gia thuc trang, nguyén nhan SDD & tré dudi 5 tudi tai xa Hong Loc, huyén
Loc Ha.

2. Danh gia kién thac nudi con cua cac ba me c6 con bi SDD tai x4 Hong Loc, huyén
Loc Ha.

3. Dé xuit mot sb giai phap nham gdp phan cai thién, nang cao nhan thic trong
phong chéng SDD va han ché gia tang tré bi SDD.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Péi twrong nghién ciru

Tré em dudi 5 tudi tai x4 Hong Loc, huyén Loc Ha, tinh Ha Tinh.
CAac ba me co con dudi 5 tudi tai xa Hong Loc, huyén Loc Ha, tinh Ha Tinh.

Cac ba me co6 con dudi 5 tudi bi SDD thé thip coi va thé nhe can tai x&, ngoai trir
cac ba me khong truc tiép nudi tré hodc bi tm than, cam, diéc hoic chéi tir hop tac.

3.2. Thiét ké nghién cizu: Nghién cttu mo ta cit ngang.

3.3. Phwong phdp thu thdp thong tin

T4 chic can ning va do chiéu cao dya trén tiéu chuan cua To chic Y té Thé gidi dé
xéc dinh tinh trang dinh dudng cta tré (575 tré dudi 5 tudi).

Phong van dua vao phiéu thu thap thong tin dé tim hiéu kién thirc, thai d6 va thuc
hanh phong chéng SDD tré em: 120 cudc phong van.

Thu thap thdng tin tir béo céo tong két cia Trung tim Chiam séc Stc khoé sinh san
tinh; Trung tdm Y té Dy phong tinh; S¢ Lao dong — thuong binh x4 héi tinh; Trung
tam Y té Dy phong huyén Loc Ha va Tram y té xa Hong Loc nam 2011 va 6 thang
dau nam 2012.

3.4. Nhdp va xa Iy sé ligu

Két qua phiéu thu thap thong tin dugc 1am sach truéc khi nhap dit liéu, phan tich

s6 liéu bang phan mém Excell.

3.5. Thoi gian nghién cizu: Tir thang 1/2011 dén thang 6/2012

3.6. Pia diém nghién ciru: xa Hong Loc, huyén Loc Ha, tinh Ha Tinh
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4. Két qua nghién ctu
4.1. Thuec trang tré bi suy dinh dwéng tai XA Hang Léc, huyén Lgc Ha

Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dua vao chuan can ning va chiéu cao cua To chic Y té
Thé gisi (WHO) cho tré dudi 5 tudi.

Két qua diéu tra 575 tré dudi 5 tudi tai x& Hong Loc, huyén Loc Ha, tinh Ha Tinh cho
thay c6 134 tré SDD (chiém ty 18 23,6%). Trong sé tré SDD thi s6 tré trai chiém 37,5%, tré
gai chiém 62,5%. 23% tré bi SDD thé nhe can theo tudi (ty 16 ndy ¢ tré trai 1a 17,5 %:; & tré
gai 1a 24,6%): 26.3% tré bi SDD chiéu cao theo tudi ( ty 16 nay tré trai 1a 24,5 %; & tré gai 1a
27.7%).

05 tubi
B4 wbi
03 wbi
ODudi 3 tudi

Biéu dé 1. Tinh trang suy dinh dwéng theo dé tuéi

Két qua biéu do 1 cho thay, trong tong s6 134 tré SDD, tré 5 tudi chiém 45%; 4
tudi chiém 27%; 3 tuoi chiém 12 % va dudi 3 tudi chiém16%.

4.2. Yéu té lién quan dén tinh trang suy dinh dwéng cua tré va kién thizc nudi con
ciia cac ba me co con b suy dinh dwong tai xa Hong Léc, Lac Ha.

4.2.1. Mét sé ddic diém gia dinh ciia nhém tré SDD

Piéu kién kinh té gia dinh: Trong tong s6 134 tré bi suy dinh dudng, ty 1& thuoc ho
nghéo chiém 19%, thudc ho can nghéo chiém 65%.

Sé con trong cdc gia dinh ¢é tré SDD: ¢6 3 con chiém 40%, 4 con chiém 30%. S6 gia
dinh c6 1-2 con chi chiém 30%.

Tinh trang nguén mwéc sinh hogt: HO gia dinh st dung nudc giéng dao chiém 45%; sir
dung nuéc giéng khoan chiém 22% va sir dung nude mua chiém 23%.

Trinh dé hoc van va nghé nghiép va cua cha/me tré: Ty 1& bd me hoc tiéu hoc: 40%,
trung hoc co sé 1a 55%; trung hoc phd théng 1410%; cao dang & trung cap 1a 5 %.

Nghé nghiép cia cha/me tré: 1am ruong chiém 75%; budn ban chiém 45%; cong nhan
chiém 12%, cdng chtc, vién chic chiém 9%; nghé khac chiém 40%.

52



4.2.2. Kién thirc cua ba me vé phong chong suy dinh dwéng

O Ba me nhan thic
duoc can bd sung
Vitamin, tdy giun
45%

@ Ba me khong nhan
thic dugc can bo
sung Vitamin, tdy
giun 55%

Biéu do 2. Nhdn thirc ciza ba me vé can thiét ba sung vitamin A va tdy giun cho tré

Két qua biéu db cho thay c6 45% ba me nhan thirc duoc tim quan trong cua viéc
b6 sung vitamin A va uéng thudc tay giun. 55% con lai khdng nhan thiy duoc vai trd
ctia udng b sung vitamin A va udng thudc tay giun ddi véi cac tré nho.

60 % -
O Ba me biét con minh bi
% C 1
50% SDD
40% A
B Ba me biét SDD anh

30% - hudng SK con minh

20% - 0O Ba me biét an uéng hop
1y s€ phong dwgc SDD

10% 1 cho tré

0% -

Biéu do 3. Nhdn thic ciia ba me vé tinh trang SDD 6 tré

Nhan thirc, hiéu biét vé suy dinh dudng tré em cua cac ba me & muac do thap: 45%
ba me biét con minh bi SDD; 55% ba me biét SDD s& anh hudng dén stc khoé cia con;
56% ba me biét an uéng hop ly s& phong tranh dugc SDD.

4.2.3. Thue hanh nuéi duong tre

OBi me
B Bi binh
OB me va bu binh

68%

Biéu do 4. Thuwe hanh nuéi dwéng tré trong 6 thang diu



Chi ¢6 15% tré SDD duogc bl me trong 6 thang dau; 17% sé tré SDD duoc bl
binh va 68 % vira dugc bd me va ba binh.

Ty 1 tré an bd sung/an sam khi tré dudi 6 thang chiém 80%.

Thuc hanh caa cac ba me trong cham soc tré dé phong chéng SDD con han ché:
22% ba me qua kiéng khem khi tré bi 6m; 67% ba me khong biét cach ché bién bita an
day du dinh dudng; 55% ba me khong chi trong van dé vé sinh ca nhan va méi truong
xung quanh bé séng; 45% khong cho con an nhiéu bita trong ngay; 40% cho con in qua
vat trudce bira an

4.2.4. Nguon thong tin vé SDD ma ba me nhdn diroc

100 % - 92 %
80% ¢ |
60% O Tivi
60% 1 | B Tir séch bdo
| OTucan bo y t&€
40% 1 O T dai phét thanh
| — B Tir nha truong
20% A
0% <=1

Biéu dé 3. Cac nguén thdng tin vé SDD ma ba me thu nhdn direc

92% ba me nhan duoc thdng tin vé SDD tir ti vi; 60% tir can bo y té, 45% tur dai
phét thanh; 30% tur nha trueong va 15 % tur sach béo.

4.2.5. Noi kham va tw van tré SDD

OTramy t&
BECTV YT thon
OKhoa DD YTDP
OPhong y t&€
BTT DS-KHHGD

R

Biéu dé 4. Noi kham va tw vén tré SDD
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Ty 1¢ dén kham va tu van tai tram y té 1 32%, dén nhan vién y té thon: 47%; dén
khoa dinh dudng thudc Trung tdm y té huyén Loc Ha: 5%; dén Phong y té: 6%, dén
Trung tdm Dan s6- KHHGD huyén: 10%. Hau hét cac ba me déu thich duogc tu van tai
tram y té va cong tac vién dinh dudng.

5. Ban luan

Tir thuc té d6 cho thay ty Ié tré bi SDD tai xa Hong Loc, Loc Ha van con cao, dic
biét 1a thé thap coi. Trong d6 ty 16 SDD & bé géi cao hon bé trai; tré bi SDD hau hét roi
vao gia dinh c6 tir 3 con tr& 1én, do d6 nhém tré séng trong gia dinh thiéu an thuong
dugc it quan tim, chdam soc chu dao nén bi SDD cao hon cac nhém khac; tré¢ SDD chu
yéu & nhém ho gia dinh sir dung nuéc giéng dao; gia dinh c6 bd me trinh d6 van hoa
thap, dic biét 12 1am nghé ndng nghiép; ty 16 SDD & nhdm tré dn sam sém nhiéu hon so
Vi tré dn sam muodn. Két qua nghién ciu ciing cho thay su hiéu biét chung cua cac ba
me vé kién thirc phong chéng SDD con han ché.... Nguyén nhan caa van dé nay la do
Hong Loc 1a mot x3 nghéo mién ndi, mot s6 bo phan dan cu dang & mic chwa du an vé
s6 luong. Cong tac vién dinh dudng hién nay da du vé sé lugng nhung kién thirc con
yéu, phu cap caa chuong trinh con eo hep; ngudn kinh phi chua huy dong duoc tai dia
phuong ma chi dwa vao Trung uong va tinh. Bén canh do, c6 mot s tré bi SDD lai xay
ra ca & con em nhimg gia dinh kha gia nhung do cac bac cha me thiéu kién thirc vé nudi
dudng tré ding phuong phap nén cho tré an uéng khong hop 1y, cham soc khong ding
phuong phap.

Pé han ché tinh trang SDD tré em, c4c can thiép can tac dong nham nang cao
nhan thirc cho cac ba me va huéng dan cho ho phuong phap cham soc con hop ly. Ngay
tir nhitng tuan dau tién mang thai ngudi me can an du chat dam, canxi va iét. Ngoai ra
nguoi me can an du sat, di vitamin A va cac chat dinh dudng can thiét cho thai ting
truong va 1a ngudn du trix gidp tré phat trién trong nhimg thang dau sau khi sinh.

6. Kién nghi

- Tang cudng sy phdi hop chat ché cia nganh Y té va nganh Gido duc mam non trong
chién Iuoc phong chéng SDD tré em.

- Nha trudng tu van dinh dudng hop 1y cho phu huynh dic biét phu huynh c6 tré SDD.
- Nha truong can chim soc tap trung vao nhom tré bi SDD thé thap coi.
- Nha truong va phu huynh té chic ché do an riéng cho tré bj SDD.

- Tiép tuc nghién ctru va dé xuat cac md hinh can thiép tai cac truong mau gido dé
kiém soét phong chéng SDD.

- Céc co sO Y té (Bénh vién, Trung tim CSSKSS, co s y té tu nhan,..) can thuc hién tu
van cho cac bac cha me ¢ con bi SDD khi ho mang con dén kham.

- Phét trién c4c sach bao, tai liéu truyén thong vé phong chdng SDD tré em dé pho bién
cho nha truong va phu huynh.
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Bio, Dai Phat thanh Truyén hinh Ha Tinh ting cudng phd bién céc thong tin phong
chéng SDD tré em.

Gia dinh thuong xuyén dua tré dén co so y té dé can, do chiéu cao, kiém tra stc
khoé dinh ky. Diéu nay gitp phat hién nhanh chéng tinh trang cham ting cin, cham
tang chiéu cao cua tré va mot sé bénh dé diéu tri kip thoi. Viée diéu tri dung nguyén
nhan va tich cuc ngay tir dau s& gidp tré hdi phuc nhanh, bat kip da ting truéng véi
c4c tré cing lta tudi.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.

Bo Y té - WHO — UNICEF, Tai liéu dao tao nhan vién y té thon ban, Ha Noi, 2000

TS Nguyén Hoang Long, TS Duong Huy Liéu, Cham séc sic khoé ban dau o
Viét Nam trong tinh hinh méi, Nha xuét ban Y hoc - Bo y té.

Nha xuat ban Vian hod dan toc, 100 cAu héi gidi ddap vé dinh dirong cho tré em.

ThS. Pham Vian Phu, T.S Serge Tréche, ky su Bertrand Salvignol - S6 tay hurong dan
nubi tré duéi 2 tugi- Chuong trinh hop tac phong chéng suy dinh dudng tré em.

BS. Nguy&n Quang Thuan, Thuc hanh truyén thong gido duc sirc khoé vé cham séc
sirc khoé ba me va tré em tai cong dong, Nha xuat ban Y hoc — Unicef., Ha Noi, 2000.
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PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP CAI THIEN CAC DICH VU
CHAM SOC VA PIEU TRI HIV TAI NHA CHO NGUOI SONG CHUNG
VOI HIV/AIDS TAI HUYEN KIEN THUY VA QUAN DUONG KINH,
THANH PHO HAI PHONG

ThS. BS. Nguyén Quang Chinh, BS. Nguyén Quang Thinh,
Nguyén Thi Ngoc, Nguyén Duy Théing
Trung tam truyén thdng GDSK Hdi Phong
Tom tat nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trong qué trinh trién khai dy an hoat dong chim soc hd
tro nguoi nhiém, nguoi bi anh husng béi HIV/AIDS tai dia ban quan Duong Kinh,
huyén Kién Thuy, thanh phd Hai Phong. Tién hanh so sénh 10 noi dung trudc va sau
can thiép nham phét hién su cai thién do dy 4n mang lai. Trong s610 noi dung danh gia
chi ¢6 thé 1a do d6 bao phii cia du an khong thay doi (89%); c6 thé do dy 4n da trién
khai hon 2 nim, nén sd lugng khach hang duoc tiép can da dat tdi da, cling nhu kha

nang tai chinh, hd tro cua du an dén gioi han.

Nhiéu noi dung dugc cai thién sau can thiép cia du an: chat luong dich vy (70%-
93%), chuyén gui (56% - 89%), st dung s6 liéu (67%-83%); nhan su (83%-100%),
quan 1y (72% - 94%, phuong phap tiép can khéach (83%-92%), vat tu thiét bi (78%-
89%), su hai long cua khach hang (87%-93%). Nhiing cai thién rit co ¥ nghia: gilp cho
viéc 1ap ké hoach, phéi hop véi mang luéi khac dé chuyén gui khach hang va dap tng
mong mudn caa khach hang, pht hgp muc tiéu va hoat dong cua dy &n hd tro cham séc
ngudi bi anh huong boi HIV/AIDS tai cong dong. Nhiing can thiép, bd sung hoat dong,
diéu chinh ngan sach phl hop da cai thién chat lwong cia cac hoat dong du &n.

1. Patvan dé

HIV/AIDS la van dé mang tinh toan cau. Trén thé gidi, cling nhu céac tinh thanh
tai Viét Nam di c6 rat nhiéu mé hinh du an I6n nho khac nhau nham can thiép giam
thiéu tac hai ciia bénh d6i voi ngudi nhiém va cong dong.

Quan Duong Kinh va huyén Kién Thuy nam sat trung tdm thanh phd Hai Phong,
1a noi c6 dién bién lay nhiém HIV kha phiic tap. Tinh dén hét nam 2010, tong s6 nguoi
nhidm tai 2 dia ban 1a hon 400 ngudi. Dén cudi nim 2008, ngudi ¢6 H (NCH) tai huyén
Kién Thuy va quan Duong Kinh méi nhan duoc dy an hd trg cham soéc NCH/tré OVC
do t6 chiuc CESVI — t6 chic phi chinh phi Italia va Trung tam truyén théng GDSK Hai
Phong thuc hién véi ngudn tai tro ciia co quan phét trién quéc té Hoa Ky USAID va to
chirc PACT.

Khi du an hoat dong, c6 nhiing kho khan thach thuc, tir hoat dong cua doi ngi
nhan vién chim soc tiép can cong dong, su chap nhan caa cong dong, su ung ho tham
gia cua ban nganh chinh quyén dia phuong... Bé rat kinh nghiém trién khai céc du an
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tuong tu can thiét tién hanh nghién ctru danh gia cai thién chat lwong dich vu caa du an
cho nguoi cé H tai Hai Phong ndi riéng.
Chuing tdi tién hanh thuc hién “Pdnh gid hiéu qud can thigp cdi thién cac dich
Vu cham séc va diéu tri HIV tai nha cho ngwoi séng chung véi HIV/AIDS tai huyén
Kién Thuy va qudn Dwong Kinh, thanh pho Hdi Phong”.
2. Muc tiéu
1. MBS ta c4c hoat dong cua dy 4an chim soc hd trg ngudi nhiém HIV do té chic
CESVI thyc hién tai quan Duong Kinh, huyén Kién Thuy, thanh phd Hai
Phong nam 2011.
2. Daénh gia hiéu qua cai thién chat luong cua duy an.
3. Phuong phap nghién cau
3.1.Thiét ké nghién ciru:
M ta cat ngang, két hop dinh tinh, dinh lugng.
3.2.Pia diém, thoi gian nghién citu
- Thoi gian: Tir thang 2 dén thang 8 nam 2011.
- Dia diém: Huyeén Kién Thuy va quan Duong Kinh thanh phé Hai Phong.
3.3.Péi twong nghién cru
- Cé&n bo dy an, lanh dao Trung tam truyén théng GDSK Hai Phong; 1anh dao Phong
y té quan Duong Kinh, huyén Kién Thuy; 1anh dao mot s6 co s¢ dich vu lién quan.
- Nh6m can bo du 4n; nhan vién chim soc cong dong.
- Nguoi nhiém HIV/AIDS, ngudi huang loi tir dy an.
3.4.Cé' mdu: Bam bao tinh dai dién cua dbi twong tham gia.
3.5.Phwong phdp thu thdp thong tin:.
- Surdung phiéu diéu tra: Bo cau hoi duoc thiét ké san.
- Phwrong phdp phong van sau: Lanh dao ban nganh doan thé co so y té dia phuong;
can b du 4n; nhan vién cham séc cong déng; khach hang ...
- Quan sat: co sé vat chat cua du an, quan sat quy trinh tham hoi, cham soc, ra soat
b4o c40 sb sach luu trir...
- Phwong phdp thao lugn nhom:
o Nhom khach hang dugc hudng dich vu du an
o Moi ngau nhién 16 ngudi (327 nguoi) duoc huéng lgi tham dy chia 2 nhdm
thao luan (8 ngudi/nhom) tai dia ban quan Duong Kinh, huyén Kién Thuy.
3.6.X## Iy s6 liéu: Bang phuong phap thong ké y hoc.
4. Két qua nghién ciu
4.1. Cac dich vu di cung cdp trong 6 thang (2/2011 — 8/2011)
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Bang 1: Cac dich vu cung cip cho bénh nhan va tré bj anh hwéng
béi HIV/AIDS trong 6 thang

N@i dung Pbi véi ngudi nhidm H Doivéi tré em
bi anh hwong

Cham soc tai nha 907 buoi 1033 buoi
Chim s6c thé chat 143 budi 352 lan
Chidm soc tinh than 544 budi 281 lan
Tu van dinh dudng 817 budi 859 lan
Ho tro bo sung thuc pham 20 nguoi 42 tré
Tu van du phong lay truyén 907 lan 7tré
Cép thubc CSTN 215 nguoi 145 tre
Nhan qua ém 75 nguoi 422 tré
Sang loc lao 762 nguoi 7tré

Tuy ngudn lyc han ché (kinh phi va nhan luc) nhung vai sy hd tro va ¢d van nhiét
tinh Trung tam truyén thong GDSK, So Y té Hai Phong, Phong Y té cua quan Duong
Kinh va huyén Kién Thuy, can bo T chiic CESVI, caa cac ban nganh va dia phuong;
d6i ngii dong dang vién di cb gang hét minh va da ludn hoan thanh vuot muc cac yéu
cau, chi tiéu ké hoach dé ra, gop phan tich cuc vao cong tac phong chéng HIV/AIDS
cua thanh phé
4.2. Két qud trwéc va sau can thigt o

Két qua hoat dong va chi tiéu hoat dong sau can thiép (695) cho thay so6 luong
ngudi tham gia va s6 hoat dong dat dwoc 16n hon so véi trude can thiép (670) co thé
mot phan do s6 bénh nhén ting thém 7 ngudi nhung phan 16n 12 do ¢6 dy &n hoat dong
cham soc duoc hiéu qua hon.

Mransy Trwdc can thiép
~ 83% ,
D0 hao phu 8 ! >Seriesl—_ quan Iy
89% : 72%
0.6

04 Phwong phap tiép

Strdyng s6 liéu 83% ¢an

67% ]
0.2
]

d:0

| 0%
Ghi chép bdo caB9% § Dichvu

D6 hai long clia khdch 8% ars
hang 87% @attu

Hé théng chuyén gl

Biéu dé 1. Tong hep chdm diém cac hoat dong trwéc can thigp
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Sau can thiép

100%
Nivaiseaesl
1.0
D6 bao phu 94%uan ly
0

N 08
S0 dung s6 liéu Phuaong phap tiép can
a3 - & g phapticp

Ghi chép b‘l%"]f’ " 93%ichvu

v v 89%
D hai long clia khéch hag% 4 Vattu
89%

Hé thong chuyén gl

Biéu dé 2. Tong hop chdm diém céc hogt dgng sau can thiép
V& nhan su: Trudc can thiép va sau can thiép tit ca cac nhan vién hiéu rd cong viéc
cuia minh. Két qua cong viéc cia nhan vién trude can thiép (13/18 diém) thip hon
sau can thiép (18/18 diém).

V& quan ly: theo bang cham diém cua ching tdi cho thiy lich 1am viéc tuan trudc
can thiép (1 diém) khong cu thé bang sau can thiép (3 diém), cling véi n6 1a cac budi
giao ban dinh ky déu thyc hién tt. Viéc giam sat tho o trude can thiép nén hiéu qua
khong tt bang sau can thiép (72% trudc — 98% sau).

Vé phuong phap tiép can: Trudc can thiép do bao phu chi duoc 83% thip hon so véi
sau can thiép dat 92%, diéu nay duoc danh gia cin ctr vao noi dung cu thé 1a cung
cap dich vu trude can thiép chi thuc hién khi c6 yéu cau cua bénh nhan hodc nguoi
nha bénh nhéan, bao mat khach hang dugc duy tri trude sau nhung cac hoat dong
long ghép trude can thigp chi dat 1 diém.

Vé dich vu: dich vu duoc cung cdp thudng xuyén hon va tudn thu diéu tri, tuy nhién
viéc cung cap hd trg thuc pham va cac phuong tién phong lay nhiém trudc can thiép
con thap (1 diém) sau can thiép hoat dong nay c6 hiéu qua rd rét 93%.

V& vat tu: Cac vat tu thiét yéu cham soc tw nguyén ludn co sin va dugc st dung,
khong c6 tinh trang hét thudc; tai liéu gido duc phi hop khi c6 du &n can thiép.

V& hé thdng chuyén giri: Cac nhom chiam soc tu nguyén lién két chat ch& véi cac
dich vu hd trg phtc loi x& hoi cia UBND, S6 LDTBXH, S GD&PT, Hoi lién hiep
phu nix, Hoi CTD, cac t6 chic khac, cac nhém hd trg NCH ...sau can thiép (89%)
trong khi dé trudc can thiép thi tuc chuyén bénh nhan téi cac phong kham lao,
phong kham nhi con kho (56%).

Vé d6 hai long cua khach hang vai dich vu duoc cung cip: trude va sau can thigp
déu tao dugc mdi quan hé tét vsi bénh nhan vé chat lugng va thai do (13-14/15
diém).
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V& ghi chép s6 sach bao cdo: Cac biéu mau thu thap sé liéu san cd trong cac hd so
du an duoc st dung thudng xuyén va dat chit luong tdt truede va sau dir an.

V& st dung s lidu, giam sat va phan hoi hoat dong: ca truéc va sau du an két qua
déu khong cao, tuy nhién sau dy an két qua van dugc danh gia 1a cao hon truéc dy
an (tir 67% tang 1én 83%).

V& d6 bao phu cua dich vy dap tng cac mong doi: D6 bao phu caa dich vu dap tng
cac muc tiéu vé chi s trong yéu, s6 ngudi duge dao tao va phuc vu déi voi mdi loai
dich vu.

Két luan

Nghién ctu tap trung 10 noi dung dé cap, chi ra diém manh can duy tr, diém yéu
thiéu s6t can khic phuc. Véi cach 1am c6 can cir khoa hoc, don gian gon nhe, it ton
kém. Vi bo cong cu cham diém cho ting hoat dong cong khai chinh xéc.

Sau 6 thang, da thuc hién diéu chinh, b sung vin ban, thuc hién dao tao, dao tao
lai, ting cudng giam sat nhac nha, diéu chinh ngan sach... Két qua dat dugc sau can
thiép phan anh hiéu qua nang cao chat luong hoat dong cua dy an vai su nd lyc cua
nhom nghién cau.

Chi ¢6 1 ndi dung 1a do bao phu cua du an khong thay doi (89%) c6 thé Ia do dy &n
trién khai da 2 nam, s6 luong khach hang duogc tiép can da dat toi da, cling co thé
kha ning tai chinh, hd trg cua duy 4n ciing chi ¢d gisi han.

Nhiéu ndi dung duoc cai thién va rat quan trong trong trién khai dy an nhu: chat
lwong dich vu (70%-93%), chuyén gui (56% - 89%), st dung s6 lidu (67%-83%),
ghi chép béo céo (89%-100%), nhan sy (83%-100%); nhiing cai thién rat c6 y nghia
vi gilp cho can bo dy &n lam tét hon viéc 1ap ké hoach, phéi hop voi mang luéi
khac dé chuyén giri khach hang va dap ang nhu cau cia khach hang. Pha hop muc
tiéu va hoat dong cua du 4n mudn hd trg chiam soc ngudi bi anh huong cua
HIV/AIDs tai cong dong.

Panh gi4 cai thién vira nhung kha quan trong, vi du &n trién khai trong thoi gian dai,
nhim toi dbi tuong dé bi ton thuwong, chéat lwong, hiéu qua cua du an dat hang dau:
quan 1y (72% - 94%), phuong phap tiép can khach (83%-92%), vat tu thiét bi (78%-
89%), su hai 1ong cia khach hang (87%-93%).

Mot s noi dung can thiép chua thé khic phuc hét c6 lién quan dén nhiéu Iy do: do
ngan sach tai chinh du an, linh vuc trién khai gigi han, trinh @6 NVCS han ché do 1a
DDV trinh d6 thap, ¢ nhitng nguyén nhan khach quan nhu: sy phbi hop lién nganh,
giira cac to chirc du an véi nhau gap tré ngai, cac van ban huéng dan caa nha nuéc
chua day dua hoan thién...

Nhitng can thiép, diéu chinh hoat dong, diéu chinh ngan sach phu hop, di cai thién
t6t dén cac hoat dong du an, ¢d 2 ndi dung dugc danh gia 1a hoan thién (100%) do 1a
nhan su va ghi chép bao cdo. Qua danh gia cua can bo du an, NVCS va nguoi
huong loi tir du an.
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- Néu hoat dong du &n khdng con tai tro, thi chuyén giao cho nhdm tu luc, chinh la
ngudi tham gia du &n hién nay, van tiép tuc hoat dong dugc du co it kinh phi, dam
bao tinh bén viing cta chwong trinh dur an.

6. Kién nghi

- Nghién ctu 4p dung phuong phap nghién ctru danh gia kiém dinh va cai thién chat
luong hoat dong. La mot phuong phap khoa hoc méi. Rat phu hop véi nhiing
chuong trinh dy &n can thiép cho cong ddng, nhitng nhdm dé tén thuong.

- Véi hé thdng bang kiém, bo cong cu, cd thé gitp ich thuc hién cho nhitng dé tai
nghién cttu khoa hoc véi muc do, vin dé 16n hon.

- Neén &p dung mé hinh nghién ctu nay dé cai thién chit luong dich vu chuong trinh,
dur an can thiép tai cong dong, cho mot s6 nhom déi tuong...

TAI LIEU THAM KHAO
1. Két qua hoat dong du &n Cdi thién lién két va hé tror cac hoat dong cham séc tai
nha/céng dong va céc dich vu diéu tri HIV danh cho ngwoi song chung véi HIV
va tré bi anh hueng béi HIV tai Kién Thuy, Duwong Kinh, Hai Phong ndm 2011,
2. Huwong ddn danh gid cdi thién chdt lwong hoat déng di &n ciia PACT.
3. Quyét dinh 608/QD-TTg phé duyét Chién lwoc Quéc gia Phong chéng
HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin dén nam 2030.
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PANH GIA THUC TRANG VA TIM HIEU CAC YEU TO ANH HUONG
PEN CHAT LUQNG HOAT PONG CUA
POI NGU CAN BO TRUYEN THONG NGANH Y TE NAM 2012

CN. Nguyén Th; Mai Hoa
Trung tam Truyén thdng — GDSK tinh Lai Chau
Toém tit nghién ciru

Dé danh gia yéu té anh huéng téi mac do hoan thanh nhiém vu va chit lwong doi
ngii can bo 1am cong tac truyén théng (TT) trong giai doan hién nay, d& xuat mot sb giai
phép nang cao chat lugng doi ngii can b, thuc hién tét hon nita céng tac TT GDSK cua
nganh Y té Lai Chau, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai “Pdnh gid thuc trang va
tim hiéu céc yéu té anh hwéng dén chdt lwong hoat dgng Ciia di ngii cdn bg truyén
théng nganh y té nam 2012”. B¢ tai dugc nghién cau thyc té trén 176 can bo dang lam
cng tac truyén thong tai tuyén tinh va co sé vi muc dich mé ta vé thuc trang doi ngit
can b truyén théng vé do tudi, gisi tinh, trinh d6 chuyén mon, co ciu dan toc, thoi gian
cong tac tai linh vyc truyén thong, thai do ddi véi cong viéc truyén théng. Két qua cho
thay: trinh d6 chuy&n mén caa can bo TT cha yéu Ia trung hoc (80,3%), dai hoc va cao
dang con thap lai tap trung chi yéu tai cip tinh nhimg nguoi 1am tryc tiép 1a trung cép,
chuy&n mén vé y 89,3%, thuan loi cho cdng tdc TT. Thoi gian cong tac tai linh vuc
truyén thong nhiéu nhat 1a tir 2-4 nam, mit khac doi ngii can bo truyén thong tuyén co
s& va tuyén tinh thuong xuyén thay déi. Con 39% cén bo chua qua cong tac tap huin vé
TT. Viéc nhan thirc truyén thong 1a mot nghé van chiém phan da (76%) nhung muc do
yéu thich nghé lai khong cao. Piéu nay c¢6 anh huong rat I6n dén chat lugng hoat dong
cta can bo 1am TT. Qua két qua diéu tra trén ching toi ciing da c6 nhiing d& xuat dbi
VGi Sy té nhu nang cao trinh d9, ting cuong tap huan va hd trg cho can bo TT co thé

yén tam tham gia cong tac TT.

1. Patvan dé

TTGDSK giir vai trd chi chdt, gitp xac dinh cac nhu cau cua cong dong, hiéu biét
rd cac gié tri vé niém tin, thai do, thuc hanh ddi véi stc khoe, xac dinh nhirng cach lam
c6 hiéu qua dé 16ng ghép viéc ra quyét dinh cia cong dong va céac ky thuat vao trong
qué trinh CSSK ban dau, cung cap cac ki nang méi dé nang cao suc khoe.

Nhan thac rd tam quan trong cua cong tic TT GDSK, S¢ Y té ludn chd trong
tuyén chon, dao tao doi ngii can bo lam cong tac TT GDSK c¢6 kha niang dap tng yéu
cau. Tuy nhién, do doi ngii can bo lam cong tac TT cé nhiéu bién dong va thiéu on dinh,
trinh d6 hoc van, chuyén mén dugc dao tao trudc khi lam truyén thong rit da dang,
thiéu can bo c6 chuy@n mon vé nganh Y do vay anh huong khdng nho dén hoan thanh
chac nang nhiém vu duogc giao.

Dé danh gia yéu té anh hudng téi mac d6 hoan thanh nhiém vu va chit luong doi
ngii can bo 1am cdng tac TT trong giai doan hién nay, dé xuat mot sb giai phap nang cao
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chat lugng d6i ngii can bo, thuc hién tét hon nira cong tac TT GDSK, g6p phan thuc
hién tot nhiém vu cham soc va bao vé sac khoé nhan dan caa nganh Y té Lai Chau,
chdng toi tién hanh nghién ctu dé tai “Pdnh gid thuc trang va tim hiéu céc yéu té
anh hwéng dén chit lwong hoat déng ciia dgi ngii cdn bé truyén thong nganh y té
nam 2012,
2. Muc tiéu nghién ciu
1. M@ ta thuc trang doi ngii can bo lam cong tac TT GDSK tinh Lai Chau nam 2012.
2. Tim hiéu mot sé yéu té anh huéng mire d6 hoan thanh nhiém vu caa d6i ngii
can b lam cong tac TTGDSK trong giai doan hién nay.
3. Dé xuat mot sé giai phap pht hop nham nang cao chat lwong doi ngii can bo
lam c6ng tac TTGDSK trong thoi gian toi.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Phwong phdp nghién ciru: Nghién cru mo ta cat ngang.
3.2. Déi twong nghién ciru
- Téat ca can bo CNVC lam cong tac TT — GDSK tir tuyén tinh dén co s thudc nganh
Y té tinh Lai Chau.
- Tiéu chuén loai trir: Nhitng CBCNVC dang di hoc dai han, can bo tir chéi khong
hop tac.
3.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu
- Dia diém: Trén dia ban tinh Lai Chau.
- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 3/2012 dén ngay 15/12/2012.
3.4. Phwong phéap thu thdp sé li¢u
- Phuong phap thu thap s6 liéu bang bo cau hoi thiét ké san.
- Xay dung bo cau hoi, huéng dan céch tra loi cho DPTNC. Phat va thu phiéu truc tiép
cho cac BTNC.
3.5. Phwong phdp phan tich sé liéu
- Bo cau hoi ma hoa chuan dé sir dung cho diéu tra co ban, st dung phuong phap
thdng ké dé phan tich.
4. Két qua nghién ciru
Tai thoi diém nghién ctru, mang lugi can bo 1am cong tac truyén thong giéo duc
sirc khoé duoc pha rong khip tir tuyén tinh cho dén co s6. Can bo lam cong tac truyén
thong cia nganh Y té déu kiém nhiém, chi duy nhét trung tdm truyén thng GDSK
tuyén tinh 1 chuyén trach.
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4.1. Thuc trang dgi ngii cdn bg 1am cong tac TT GDSK nganh Y té niam 2012

Bang 1: P§ tudi va giéi ciaa ddi tweng nghién ciu

Do tuoi Tan so Ty 18 %
< 30 tudi 70 39,3
30 — 39 tudi 70 39,3
40 — 49 tudi 32 18

> 50 tudi 6 3,3
Gigi tinh

Nam 81 45,5
Nt 97 54,5
Tong 178 100

Nhan xét: Di twong nghién cau cha yéu Ia nhitng can bo tré, 39,3% c6 do tudi
dudi 30 va tir 30 — 39 tuoi; tir 40 — 49 tudi chiém 18% va trén 50 tudi chiém sé lugng
rat it, 3,3%. Ty Ié Nam/Ni twong dbi can bang (81/97)

Ty I¢ nir cao hon nam. Néu xét vé kha nang tuyén truyén thi nir c6 kha nang tuyén
truyén va co sy kién tri nhan nai hon nam gigi. Tuy nhién Lai Chau la tinh c6 giao
thong di lai khd khan, trong khi d6 doi hoi ciia cong tac truyén thong hay phai di dén
cac ban, gia dinh dé tuyén truyén van dong, do vay ty Ié nit cao hon nam ciing gay kho
khan han ché trong viéc di lai tuyén truyén cho nhan dan.

Trong tong sb can bo 1am cong tac truyén thdng, so ngudi c6 tudi doi dudi 40 tudi
chiém kha cao, chiém 78,6%. Luc lugng lam cong tac truyén thong cha yéu la nhiing
can b tré, khog, nhiét tinh, tuy nhién doi ngii nay c6 mat han ché 1a kinh nghiém trong
cudc sdng ciing nhu K nang tuyén truyén van dong, nang luyc tham muu con han ché

Bang 2: Co ciAu dan téc cia ddi twong nghién cieu

Dan toc Tan so Ty 18 %
Kinh 116 65
Thai 33 18,4
Mong 6 3,3
Giao 5 3
Tay 5 3
Khac 13 7,3
Tong 178 100

Nhan xét: C6 13/20 dan toc trén dia ban tinh. Trong d6 dan toc kinh chiém nhiéu
nhat (65%), tiép theo la dan toc Thai (18,4%), dan toc Mong chiém 3,3%, dan toc Dao
va Tay cd ty 1& bang nhau (chiém 3%); con lai 13% la cac dan toc Ha Nhi, Day, Muong,
E dé, Hoa, Xa Phang, San Diu, Céng (mdi dan toc ¢ tir 1- 3 nguoi). Thanh phan dan
toc kinh chiém nhiéu c6 phan wu thé 12 nhanh nhen, hoat bat va nim bat nhanh cac céng
viéc dugc giao, nhung ho ciing c6 mat han ché 1a khdng biét tiéng dan toc va chua am
hiéu phong tuc tap quan dia phuong nén ciing han ché trong cong tac TT.
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Bang 3: Trinh dd va chuyén nganh dwoc dao tao cia ddi twong nghién ciu

Tan so Ty 16 %

Trinh d¢

Dbai hoc va trén dai hoc 30 16,9
Cao dang 5 2,8
THCN 143 80,3
Chuyén nganh

Y té 159 89,3
B4o chi, truyén hinh 6 3,3
Vin hoa xa hoi 7 4,0
Chuyén mon khac 6 3,3
Tong 178 100

Nhan xét: Trinh d6 chuyén mén cha yéu Ia trung hoc, chiém 80,3%, dai hoc
16,9% va cao dang 2,8%. Chuyén mén vé y la cha yéu chiém 89.3%. Pay la diéu kién
thuan loi cho cong tac tuyén truyén van dong va huéng dan nhan dan thuc hién vé sinh
phong bénh va cham séc sic khoé ban dau, chuyén mén vé vian hoa xa hoi chiém 4%
(s6 nay chu yéu & cac don vi tuyén tinh); chuyén mén vé béo chi truyén hinh chiém
3,3% (s6 nay hau hét & trung tam TTGDSK).

Bang 4: Thai gian cdng tac tai linh vuc truyén thong

Thoi gian Tan sé Ty 18 %
Duéi 2 ndm 47 26,4

2 — 4 nam 64 36

5- 10 nam 48 27

10 nam tro l1én 19 10,6

Nhan xét: Thoi gian cdng tac tai linh vuc truyén théng nhiéu nhat 1a tir 2-4 nam,
chiém 36%, tiép do6 la tir 5-10 nam, chiém 27%, s6 PTNC cong tAc tai linh vuc nay dudi
2 nam 14 26,4% va tir 10 nam tro 18n chi chiém 10,6%. Nhom can bo nay hau hét da duoc
tham gia tap huan vé cong tac truyén thong 61%. Sé chwa qua tap huan cha yéu la nhiing
ngudi Méi vao cong tac ¢ linh vuc nay (dudi 2 nam) Thuc trang nay ciing anh huéng dén
viéc thuc hién cac ky niang truyén théng, vi kinh nghiém cong tac con it, doi khi con
ling tlng trong viéc xur 1y cac tinh hudng xay ra tai co s6. Mat khac doi ngii can bo
truyén thdng tuyén co s¢ va tuyén tinh thuong xuyén thay doi. Trong qua trinh nghién
ctru chdng ti nhan thdy sé can bo co trong t6, doi truyén théng ¢ cac trung tam y té
huyén va céc don vi tuyén tinh thi hiu nhu khong nim bt duoc 12 minh ¢6 ¢ t6 truyén
théng hay khéng
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Bang 5: Thai d va nhan thire ddi véi cong viéc TT GDSK

Tan so Ty 18 %
Thai do
Rét yéu thich 99 55,6
Binh thudng 79 44,4
Khong yéu thich 0 0
Nhan thic
La mot nghé 135 76
Khéng phai 12 mot nghé 43 24
Tong 178 100

Nhan xét: Trong s6 ddi twong nghién ctu, thai do rat yéu thich van chiém phan nhiéu
(55,6%) va ciing nam trong nhém nhan thac truyén théng 1a mot nghé (76%), con lai 1a théi
d6 binh thuong, khdng cé truong hop nao khdng yéu thich cong viéc truyén théng (1).

Bang 6: Panh gia mirc dd thuc hién viét tin, bai tuyén truyeén
trén céac bao, ban tin y té nim 2012.

Mirc d§ hoan thanh

o Chi tiéu giao/Thuc hién Ty lé¢ %
nhiém vu
Tot 220 tin, 155 bai/228 tin, 271 bai 133%
Kha 0 0
Trung binh 0 0
Yéu kém 0 0
Tong 220 tin, 155 bai/228 tin, 271 bai 133%

Nhan xét: V& hoat dong viét tin, bai trén cac bao, ban tin y té, dua trén ké hoach
chi tiéu cia nganh Y té giao nam 2012, néu tinh trung binh chung ca don vi tuyén tinh
va huyén, thi thi dat va vuot ké hoach. Tuy nhién néu tinh riéng tirng don vi thi chi ¢6 5
don vi thuc hién dat KH giao 1a: Trung tdm TT GDSK, Bénh vién Y hoc c6 truyén, Chi
cuc Dan s6 - KHHGD, TTYTDP thi x4, Bénh vién Lao & Bénh phdi, TTYT Tam
Buong dat loai trung binh, con lai 11 don vi khong thuc hién dat chi tiéu nay.

Bing 7: Panh gia mirc d thwc hién cong tac TT truc tiép tai cong dong nim 2012

Mire dg hoan thanh Chi tiéu giao /Thuc hign Ty 18 %

nhiém vu

Tot 4.324 budi, 179.620 ngudi nghe/6.856( 149
budi, 250.514 ngudi nghe

Khé 0 0

Trung binh 0 0

Yéu kém 0 0

Tong 4.324 budi, 179.620 nguoi nghe/6.856 149
budi, 250.514 ngudi nghe
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Nhan xét: Cong tac truyén thdng truc tiép tai cong dong duogc cac don vi thuc hién
dat va vuot chi tiéu giao (can cu vao bao cao thuc hién céng tdc TT hang nam cua cac
don vi guri bdo cdo TT TTGDSK).

Béng 8: Panh gia mirc dd thuc hién cong tac tap huin nghiép vu

cho can b mang lwéi nam 2012

Mikc d§ hoan thanh nhiém vu Chi tiéu giao /Thuc hién Ty lé %
Tot 7 16p/7 16p 100
Kha 0 0
Trung binh 0 0
Yéu kém 0 0
Tong 7 100

Nhan xét: Vé chi tieu nay, mdi huyén, thi dugc giao chi tiéu 01 Iép, Trung tam
TTGDSK truc tiép lam giang vién va thuc hién dat 100% chi tiéu giao.

Bang 9: Panh gia mirc d§ thuc hién cong tac mit tinh c6 déng nim 2012

Mirc d§ hoan thanh nhiém vu | Chi tiéu giao /Thuc hign | Ty ¢ %o
Tot 57 1an/57 lan 100%
Kha 0 0
Trung binh 0 0
Yéu kem 0 0
Tong 57/57 lan 100

Nhan xét: V& cong tac té chic cac budi mit tinh ¢6 dong mat duong thi & mot sb
don vi tuyén tinh ciing nhu ¢ huyén, thi, xa, phuong déu t chic cac budi mit tinh theo
ké hoach giao va dat 100% chi tiéu.

4.2. Tim hiéu céc yéu té anh hwéng d@én mirc dé hoan thanh nhiém vu cud déi ngii

can bé lam cong tac truyén théng trong giai dogn hign nay

Bang 10: Panh gia ciia PTNC vé mire dd anh hwéng caa cac yéu té doi véi viéc
hoan thanh nhiém vu

Rat anh , . Khong anh
; Anh hwong .
Y hwéng hwdng
Cacyeu to < — < — < —
Tan | Tylé¢ | Tan | Tylé¢ | Tan | Tylé
so % s0 % so %
am lanh hi Ong ta
Su qkuan tAam 37n (Zao, C 1d,z;10 co gAtaC 125 | 702 38 213 15 85
truyen thong cua cap uy, chinh quyéen
Tuyén chon danh gia ding can bd 111 | 62,3 55 31 12 6,7
Chat lwong va ndi dung tap huan boi 123 | 69 44 25 11 6
dudng
BO tri str dung ding kha nang, s¢ truong | 114 64 52 29,3 12 6,7
Y thirc ty hoc tap nang cao trinh do 117 | 66 49 | 273 | 12 6,7
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Nhan xét: Trong sé6 DTNC, viéc danh gia vé muc do anh huang cua cac yéu té doi
vé6i hoan thanh nhiém vy, chu yéu cho riang cac yéu té trén rat anh huong dén viéc hoan
thanh nhiém vu, tiép theo cho rang anh huéng va sé cho riang khéng anh husng chiém
phan it, chiém tir 11- 15 truong hop trong tong s6 178 BTNC.

Bang 11: Panh gia cia PTNC vé mire dd can thiét c4c tieu chuan CBCNVC

lam cong tdc TT GDSK
Rat can Can Khong can
Tiéu chuan va pham chat Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Tylé

) % ) % ) %
C6 trinh d6 trung cap tro [8n 137 77 38 21,3 3 1,7
Biét tiéng dan toc 137 77 41 23 0 0
C6 ky niang TT GDSK va sir 155 87 23 13 0 0
dung cac phuong tién TT
Biét cam théng, chia sé nhiét 140 | 787 37 20,7 1 0,6
tinh trach nhiém
Biét thu thap, phan tich sb liéu, | 116 | 65,2 52 29,2 10 5,6
k¥ nang viét bai.

Nhan xét: Béanh gia vé mac do can thiét cac tiéu chuan caa can bo vién chic lam
cdng tac truyén thdng thi chu yéu cho rang rat can d6i véi céc tiéu chuan trén, tiép do
cho rang l1a can thiét, s6 d6i tugng cho rang khdng can thiét chiém rat it, dac biét 1a ky
nang truyén thdng va sir dung tai liéu truyén thong, biét tiéng dan toc thi khéng mot dbi
tugng nao cho 1a khong can thiét.

Viéc danh gia vé mic do can thiét ddi véi chuy@n mon vé y té thi cd téi 69% cho
rang nhirng ngudi 1am céng tac truyén théng GDSK rat can ¢ chuyén mén veé y té, tiép
d6 la can thiét, chiém 27,5%; c6 3,3% y kién cho rang binh thuong va chi 6 2 trén tong
s6 178 BDTNC cho rang khong can thiét c6 chuyén moén vé y té.

Bang 12: Mirc d6 anh hwéng cia ndi dung va phwong thirc tap huian vé mire d
hoan thanh nhiém vu ciia PTNC

Rat?anh Anh hudng Khong anh
Céc é'u té hwong hwong
y Tan Ty I¢ Tan |Tylé Tf}n Ty I¢
S0 % S0 % S0 %
Tap huan, boi dudng vé nghiép vu
TTGDSK 114 64 55 31 9 5

Tap huan, boi dudng vé nghiépvubao | 75 | 42,1 | 79 | 444 | 24 | 135
chi, truyén hinh
Chat luong tap huan boi dudng va 112 | 63 57 32 9 5
thudng xuyén duoc tap huin boi
dudng
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Nhan xét: Viéc danh gia vé mac do anh huong cua noi dung va phuong thac tap
huan vé mac d6 hoan thanh nhiém vy, chii yéu cho rang céc yéu té trén rat anh huong
dén viéc hoan thanh nhiém vu, tiép theo cho rang anh huong va sé cho riang khéng anh
huong chiém phan it.

Bang 13: Panh gia cia ddi tweng nghién ciru vé hinh thirc tap huan, bdi duéng doi
véi mire d§ hoan thanh nhiém vu.

. Rat hiéu qua Hiéu qua Khong hiéu qua

Cacyeuto TaAnsé | Ty 16 %| TAnsé | Ty 16 %| Tansb | Ty 1¢ %
Noi dung gido trinh sat chuyén | 112 63 66 37 0 0
dé, sau vé kién thuac va nghiép
vu TT GDSK
Rén luyén ky nang giai quyét | 110 62 67 37,4 1 0,6
tinh hudng
Ren luyén k¥ nang TTGDSK 109 61,3 67 37,4 2 1.2
Ren luyén trinh d¢ tham muu 95 53,4 77 43,3 6 3,3
cho cap trén, huéng dan cho
cap dudi
Ren luyén ky nang nghién ctu, | 100 56,1 75 42,2 3 1,7
téng hop, danh gia, phan tich
thong tin

Nhan xét: Ciing nhu bang trén, viéc danh gia vé hinh thic tap huan, boi dudng ddi
v6i hoan thanh nhiém vy, chi yéu cho rang cac hinh thuc tap huan, bdi dudng trén rat
hiéu qua ddi voi viéc hoan thanh nhiém vu, tiép theo cho riang hiéu qua va s cho ring
khong hiéu qua chiém rat it, dac biét 1a phan Noi dung gio trinh sat chuyén dé, sau vé
kién thirc va nghiép vu TTGDSK thi khong c6é DPTNC nao cho 1a khdng hiéu qua.

4.3. Pé xudt mgt sé gigi phap nham nang cao chdt lwgng dpi ngii can bé 1am cong tac
TT GDSK tinh Lai Chéu trong giai doan hién nay

Nhan xét: Viéc dé& xuat mot sb giai phap nham nang cao chat luong doi ngii can bo
lam cbng tac TTGDSK tinh Lai Chau trong giai doan hién nay cua ddi twong nghién
ctru chiém nhiéu nhit ¢ phan tap huan, bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu TTGDSK
(chiém 83,1%); phan dao tao nang cao hoc van, trinh d6 chuyén mén va phan Boi
dudng kién thic vé y té (Lién quan dén phong chéng dich bénh, CSSK ban dau...)
chiém trén 70%; tiép d6 la phan Hoc tiéng dan toc, chiém 61,2%; c6 58,4% y kién cho
rang can Tuyén truyén gido duc tu tudng, dao dic nghé nghiép va 45% y kién can Tap
huén, bdi dudng vé nghiép vu béo chi, truyén hinh.

5. Két luan

Ty I can bang gisi trong nhoém cén bo 1am cong tac TT gp phan den lai hiéu qua
TT cua tinh. Tudi tap trung chi yéu & nhém tré ning dong song kinh nghiém con han
ché, do vay nhu cau dao tao thém dao tai lai cao.

70



Trinh d6 chuyén mén chi yéu vé y va xa hoi dem lai hiéu qua cho cong tac TT,
nhung trinh d6 cha yéu 1a THCN nén nang luc con han ché. Doi ngii ¢6 trinh do cao lai
chu yéu 1 lanh dao nén nguoi truc tiép 1am viéc con yéu va thiéu.

Thai d6 yéu thich cong viéc cao, tro cip con han ché nén ty 1é cho rang TT khong phai
mét nghé chiém mét phan khéng nho, Mie d6 ngan bé véi nghé chua cao.

Pa sb can bo 1am cong tac truyén thdng déu cho ring su quan tam cua lanh dao
cuia cap uy, chinh quyén, tuyén chon ddng can b vao vi tri cong tac ciing nhu ndi dung
dugc tap huan, y thic tu gidc hoc tap c6 anh huong rat 16n dén viéc hoan thanh nhiém
vu.

Dénh gia vé mac do can thiét cac tiéu chuan cua can bo vién chic 1am cong tac
truyén thdng thi cha yéu cho riang can b truyén thong rat can cé cac tiéu chuan nhu: c6
trinh do trung cap tro kén, ¢ ky nang TT va sir dung tai liéu TT, biét tiéng dan toc, biét
sé chia

Co6 téi 69% cho rang nhitng ngudi 1am céng tac truyén théng GDSK rat can c6
chuy&n mdn vé y té. Cong tac nay co ban nganh da dap ung duoc bai hién tai c6 89,3%
can bo 1am cong tac TT cd chuyén mon vé y té. Chi c6 TT TTGDSK tinh, sé cén bo
chuyén nganh y con it, (chi c6 5/19 can bo).

6. Kién nghi
6.1. Véi sé Y té

Trong quéa trinh tuyén dung, sap xép doi ngii can bo 1am cong tac truyén théng can
cO tiéu chuan dap tng voi yéu cau nhiém vu. Coi trong nguoi nhiét tinh, trach nhiém,
tam huyét, nhanh nhen, biét thdng cam, chia s¢, c¢6 sirc khoé tét va guong mau thuc hién
tuyén truyén ding chu treong duong 16i ciia dang, chinh sach phap luat cua nha nudc vé
linh vyc y té dén véi ba con nhan dan. Uu tién nhitng nguoi ¢6 chuyén mon vé y té va
chuyén nganh vé bao chi, truyén hinh. Quan tam tao diéu kién vé kinh phi cho hoat
dong cong tac TT trén dia ban.

6.2. Vgi Trung tdm TT GDSK

Ting cuong hon nita cdng tac tap huin vé ky nang TT va ki niang viét tin, bai cho
d6i ngii 1am cong tac TT tir tinh dén co so. B4 tri, sip xép can bd phi hop véi ning huc,
s& truong. Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat cong tac TT tuyén co so.

6.3. Cac don vi tuyén tinh va TTYT cac huyén

Tao diéu kién vé thoi gian ciing nhu cac phuong tién truyén théng cho to truyén
thong hoan thanh tt nhiém vu, ¢ thé bo sung cho to truyén théng may anh dé thuc hién
nhiém vu. Quan tdm nhiéu hon nita d&én cac hoat dong truyén théng cua don vi; thuong
xuyén kiém tra, gi4 sat, nhac nho 6 truyén thdng thuc hién tét nhiém vu dugc giao.
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NGHIEN CUU THUC TRANG VA PE XUAT GIAlI PHAP NANG CAO
CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
CHO NGUOI DAN TAI TINH QUANG NAM
ThS. Nguyén Th; Lién
S¢ Y té tinh Quang Nam
Toém tit nghién ciru

Vé6i muyc dich ting cudng va thuc hién hiéu qua hon nita cdng tac truyén thdng
gido duc stic khoe (GDSK) dap tng nhu cau duoc thong tin-GDSK cua cong ddng
nghién ciu md ta cat ngang trién khai trén can bo 1am cong tac TTGDSK cua 15 to
TTGDSK tuyén tinh, 9 phong TTGDSK tuyén huyén, 41 t6 TTGDSK tuyén xa. Két qua
cho thay: 15/15 don vi tuyén tinh déu da thanh 1ap to truyén thong GDSK, trung binh
mdi t6 O tir 3 dén 7 nguoi nhung déu 1a can bo kiém nhiém, khong c6 can bo chuyén
trach lam cong tac GDSK, tai 9 Trung tm Y té tuyén huyén déu da thanh 1ap phong
truyén théng GDSK, trung binh m&i phong c6 tir 3 dén 7 ngudi, 100% tram y té xi déu
c6 to truyén théng GDSK, trung binh mdi tram ¢6 c6 tir 3 dén 7 ngudi. Tai tuyén tinh,
huyén 100% can bo cong tac tai cac t6 truyén thong GDSK déu di duoc dao tao ky
nang truyén thong, 29.3% truyén thdng vién tai xa dugc dao tao. Ti Ié cac to TTGDSK
xay dung ké hoach nam, qui, thang, tuan lan luot 1 81.5%, 73.8%, 40%, 9.2%. Tai
tuyén tinh, 80% céc t6 truyén thdng st dung hinh thirc tu van, ty 1é cac hinh thic thao
luan nhém, néi chuyén, tham ho gia dinh ciing dugc c4c to truyén thong cua cac don vi
y té tuyén tinh sir dung vai ty I& lan luot 1a 46.7%; 40% va 20%. Tai tuyén huyén:
77.8% cac to truyén théng thuc hién ndi chuyén sic khoe, 66.7% cac to truyén théng
thuc hién tu van, 33.3% t6 truyén théng thuc hién tham ho gia dinh va thao luan nhom.
100% y té thon ban déu hoat dong cong tac truyén thong GDSK, trung binh sb lan

truyén thong ciia YTTB 14 23.8 lan/nim

1. Patvan dé

Pang, Nha nudc va nganh Y té ludn coi trong va khing dinh cong tac truyén
thong GDSK I1a mét bo phan khong thé thiéu duoc trong su nghiép chiam soc stc khoe
(CSSK) nhan dan.

TTGDSK trong nhitng nam qua da gép phan quan trong vao cong tac CSSK nhan
dan tinh Quang Nam. Tuy nhién, tinh hinh bénh tat dién bién phuc tap, mé hinh bénh tat
ciing c6 nhing thay d6i, mot s6 bénh méi ndi... kéo theo nhu ciu TT GDSK ngay cang
tang trong khi d6 kha nang dap tmg chua theo kip do ngudn luc dau tu cho cong tac nay
con nhiéu bat cap.

Quang Nam la tinh con nghéo, tinh hinh kinh té, x& hoi giita cac ving, mién phat
trién khong dong déu, nhidu x& mién ndi giao thdng cach tra, thong tin lién lac con rat
han ché, trinh d6 dan tri con chénh léch, y thirc vé sinh, phong bénh caa nhan dan nhin
chung con thap. Pay 1a khé khan, thach thirc khdng nho cho cong tac TTGDSK. Lam
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thé ndo tiép tuc ting cuong va thuc hién hiéu qua hon nita cdng tac truyén thong GDSK
dap ung nhu cau duoc thong tin-GDSK cua cong dong dé mdi nguoi dan, mdi gia dinh
c6 duoc kién thic va k¥ ning thuc hanh phong bénh, chita bénh dung dan, xay dung
nép séng vé sinh, rén luyén than thé.....? V&i muc dich nhu vay, ching ti tién hanh dé
tai “Nghién cru thuc trang va dé xuit giai phap nang cao cdng tac truyén théng
giao duc strc khoé cho ngwoi dan tai tinh Quang Nam”.
2. Muc tiéu nghién ciu
1. Nghién ctru thuc trang cong tac cong tac truyén thong gido duc stc khoé cho
nguoi dan tai tinh Quang Nam.
2. Dé xuit mot sb giai phap can thiép nhim nang cao cong tic truyén thong
gido duc strc khoé cho nguoi dan tai tinh Quang Nam.
3. Déi twong va phwong phap nghién ctu
3.1.Déi twong nghién cru
- Can b lam cong tac truyén théng GDSK tai Trung tim Truyén théng GDSK tinh
—  Cé&n bo céc phong/td truyén thong GDSK cua cac don viy té duoc chon.
~ S0 sach, bao cao lién quan dén cong tac truyén thong GDSK tai cac don vi y té.
3.2.Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién ciru md ta cit ngang.
- Chon mau:

+ Chon 100% céc phong truyén théng GDSK cua cac don vi tuyén tinh. Chon
duogc 15 t6 truyén thong GDSK tuyén tinh

+ Chon huyén: Ap dung phuong phap phan tang & nhiéu giai doan. Chon duoc
9 phong truyén théng GDSK tuyén huyén
+ 41t truyén théng GDSK tuyén x4
3.3.Phwong phdp xir ly sé ligu

S6 liéu duoc thu thap va xu Iy bang phuong phéap thong ké Y hoc, tng dung phan mém
SPSS 10.0 va MS Excel 2000.

4. Keét qua nghién ciru va ban luan
4.1. Tinh hinh nhan lec hoat dgng truyén thong GDSK
4.1.1.Tinh hinh nhan lyc tai tuyén tinh

Tat ca 15 don vi tuyén tinh déu da thanh 1ap t6 truyén thong GDSK, trung binh
mdi td ¢6 tir 3 dén 7 nguoi nhung déu 14 can bo kiém nhiém, khong c6 can b chuyén
trach 1am cong tac truyén théng GDSK.
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4.1.2. Tinh hinh nhan lyc tgi tuyén huyén

Theo quyét dinh 3526 cua Bo Y té qui dinh cac Trung tdm Y té huyén phai c6
phong truyén thong GDSK va ¢ can bd chuyén trach, két qua nghién ctru cua ching toi
tai 9 Trung tAm Y té tuyén huyén déu da thanh 1ap phong truyén théng GDSK, trung
binh mdi phong co tir 3 dén 7 ngudi nhung ciing khong c¢6 can bd chuyén trach lam
cong tac truyén thong GDSK nén c6 khé khin trong viée xdy dung va trién khai cac
hoat dong truyén thong GDSK.

4.1.3. Tinh hinh nhan lyc tgi tuyén x&

100% tram y té x4 déu c6 to truyén thong GDSK, trung binh mdi tram c6 c6 tir 3
dén 7 ngudi nhung ciing khéng c6 can bd chuyén trach lam cong tic truyén thong
GDSK. Diéu dang mimg 1a cac tram y té déu huy dong dugc cac ban, nganh, doan thé
tham gia hoat dong truyén thong GDSK, nhat 1a phu nit.

4.2. Tinh hinh trang thiét bj truyén théng GDSK

Bang 1: Trang thiét bi tai to truyén thong GDSK tai cac tuyén

Trang thiét bi ¢6 Tuyén tinh Tuyén huyén Tuyén xa
tai to truyén thong "8 "SI e | TAnsé | Tile | Tansé | Tilé
(n=15) (%) (n=9) (%0) (n =41) (%)
Am ly 12 80.0 4 44.4 17 415
Cassete 10 66.7 2 22.2 12 29.3
Loa st 6 40.0 2 22.2 23 56.1
Loa thung 9 60.0 3 33.3 4 9.8
May anh 11 73.3 7 77.8 0 0.0
Ti vi 14 93.3 7 77.8 28 68.3
Micro 13 86.7 4 44.4 14 34.1
Pau dia 12 80.0 4 44.4 13 31.7
May chiéu 12 80.0 6 66.7 2 4.9
Vi tinh 8 53.3 0 0.0 0 0.0

Tai cac don vi trang thiét bi co ban con thiéu, phan 16n 1 trang thiét bi chung cua
don vi hay ctia cac chuong trinh y té quc gia. Dac biét tuyén x4, nhiéu noi khong c6
tivi, cassete, dau dia, loa ...

4.3. Cong tic dao tao Ky néing truyén thong GDSK

Qua diéu tra ching toi thay tai tuyén tinh, huyén 100% truyén théng vién (TTV)
cong tac tai cac to truyén thong GDSK déu di dugc dao tao, nhung sb TTV tai xa duoc
dao tao chi c6 29.3%.
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4.4. Cong tac xay deng ké hoach hoat déng truyén thong GDSK
Bang 2: Xdy dung ké hoach hoat déng truyén thong GDSK

XAy dung Tuyén tinh Tuyén xi Tuyén huyén Chung

ké hoach [Tinsé | Tilé |[Tinsd | Tilé |Tansé | Tilé |[Tansbé | Tilé
(n=15) | (%) |[(n=9) | (%) |(n=41)| % |(n=65) | (%)

Tuan 1 6.7 1 111 4 9.8 6 9.2
Thang 6 40.0 4 44.4 18 43.9 26 40.0
Quy 11 73.3 7 77.8 34 82.9 48 73.8
Nam 10 66.7 8 88.9 37 90.2 53 81.5

Trong nghién ctu cua ching toi, ti 18 cac t6 truyén théng GDSK xay dung ké
hoach nam, qui, thang, tuan lan luot 12 81.5%, 73.8%, 40%, 9.2%. Két qua nay cao hon
nghién cau cia Nguyén Thi Lién khi diéu tra thuc trang cong tac truyén thong GDSK
tai tinh c6 8% tram y té x& cd thuc hién xay dung ké hoach hoat dong [3]. Pay 1a 1 van
dé noi com can giai quyét bai tinh trang 1am viéc nhung khong xay dung ké hoach trugc
hoic ¢ xay dung nhung khong luu trit bang vin ban ma chi théng qua céc cudc hop.
Diéu nay s& dan dén tinh trang kho giam sét, kho thuc hién va hiéu qua hoat dong khdng
cao. Ly do cua tinh trang trén co ban la do can bo quan ly tai cac to truyén thong GDSK
chua dugc dao tao vé cach 1ap ké hoach dung qui trinh dat chat luong.

4.5. Thaec hign cong tac truyén thong GDSK

45.1. Thyc hién truyén thdng triec tiép
Bang 3: Thue hién truyén thong trwc tiép tai to truyén thong GDSK tuyén tinh

| Tuyéntinh | Tuyénhuyén | Tuyénxa Chung
Tuyeén S S —

s . ye Tanso | Tilé [Tanso | Tilé Tanso | Tilé | Tanso| Tilé
Hinh thac N N N ¢
(n=15) | (%) |(n=9) | (%) (n=41) | (%) |(n=65)| (%)

Tu van 12 80.0 6 66.7 26 63.4 | 44 67.7
Tham ho gia dinh 3 20.0 3 33.3 40 97.6 46 70.8
Thao luan nhém 7 46.7 3 33.3 28 68.3 38 58.5
NOi chuyén strc khoe 6 40.0 7 77.8 30 73.2 49 66.2

Dé cong tac truyén thong GDSK c6 hiéu qua ngudi lam cong tac nay phai biét lya

chon céc hinh thirc truyén thong GDSK phti hop nhat véi ndi dung, didu kién va phuong

tién ciia minh. Diéu quan trong 12 nguoi lam cong tic truyén thong phai lya chon sao

cho phui hop vé6i phong tuc tdp quan va diéu kién cta dia phuong.

Nghién ciru ciia chung t6i cho thiy:

- Tai cac t6 truyén thong GDSK tuyén tinh hinh thic truyén théng dugc sir dung
nhiéu nhit 1a tu van, 80% cac t6 truyén thong tuyén tinh sir dung hinh thic nay, ty
I¢ c&c hinh thuc khac nhu thao luan nhom, noi chuyén, tham ho gia dinh cling
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duogc cac to truyén thdng caa cac don vi y té tuyén tinh sir dung véi ty Ié lan luot
1a 46.7%; 40% va 20%. Két qua trén cling phu hop véi chie nang, nhiém vu cua
cac don vi

~  Tai cac huyén: hinh thic duoc dung nhiéu nhat 1a néi chuyén sic khoe véi ty 16 1a
77.8% céc to truyén thdng sir dung hinh thire nay, sau d6 dén tu van véi ty 18 céc to
truyén thdng dung hinh thic nay 12 66.7%, cubi cing la thim ho gia dinh va thao
luan nhom,ty 1é cac to truyén thong tuyén huyén st dung hinh thire nay 13 33.3%.

—  Tai tuyén xa truyén théng truc tiép duoc str dung kha tét, ca 4 hinh thirc déu duogc
> 58.5% t6 truyén thong GDSK thuc hién

~ Ty 18 s6 lan truyén thong truc tiép c6 phdi két hop véi cac ban nganh, doan thé,
cac to chirc x4 hoi tham gia thuc hién chiém 58.9%. Ty 1¢ ngudi dan trong céc
lang, x4 tham gia vao cac phong trao, cac sinh hoat cong dong co 16ng ghép véi
hoat dong truyén thdng GDSK la 55.4%, chiing té cong tac truyén thong GDSK
da dugc sy huong tng cua cong dong.

45.2. Thuc hién truyén théng gian tiép

Bang 4: Str dung cac kénh truyén thong

Tuyén | Tuyén tinh Tuyén huyén Tuyén xa Chung

Tinss | T 16 |Tansd | Tilé |Tanso | Tilé |Tansd | Tilé

Hinh ~ %) |[(n=9) | (%) |(n=41) | (%) |(n=65) | (%)

thirc (n=15)

Truyén hinh 15 100.0 1 11.1 0 0.0 16 24.6

Phat thanh 15 100.0 5 55.6 39 95.1 59 90.8

Luu dong 12 80.0 5 55.6 2 4.9 19 29.2

Mitting 2 13.3 2 22.2 0 0.0 4 2

Két qua nghién ciru ctia chiing toi thay cac don vi tuyén tinh thuc hién ca 3 kénh
13 truyén hinh, phat thanh va luu dong vdi ty 1& céc to truyén thong st dung cac kénh
nay lan luot 1a 100%; 100% va 80%. Trong khi dé tuyén huyén, cic td truyén thong lai
st dung nhiéu nhét 1 kénh phat thanh va luu dong véi ty 18 cac t6 co sir dung 1a 2 kénh
nay déu 1a 55.6% va tuyén xi, cac to truyén thong st dung nhiéu nhit 1a kénh phat
thanh véi ty 18 cac t6 c6 st dung kénh nay 13 90.8%. Két qua nay ciing phu hop véi diéu
kién va chuc ning cia ting tuyén.

Ty 1& cac lan truyén thong gian tiép c6 phdi két hop véi cac ban nganh doan thé
cac to chuce x4 hoi tham gia thyc hién chiém 66.6%.

4.5.3. Nhan viény té thén tham gia cong tac truyen thong GDSK

Trong nim nhiém vu cua y té thén ban thi nhiém vu truyén théng GDSK ciing 1am
nhiém vu sb mot, diéu nay da noi 1én vai tro va trach nhi¢m thuc hién cong tac truyén
thong GDSK cua nhan vién y té thon, ban. Két qua nghién ctru ctia chung t6i thiy, tit ca
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cac can bo lam y té thon ban déu hoat dong cong tac truyén théng GDSK, chiém ty 18
100%, trung binh sd lan truyén thong ctia YTTB 1a 23.8 lan/nam:

Khi danh gia hiéu qua hoat dong cua mang ludi nhan vién y té ban tai huyén Tua
Chua tinh Lai Chau, Téc gia Vi Thi Minh Hanh va cong su cho thy: hiéu qua hoat
ddng cua doi ngii nhan vién y té ban & Tua Chua duoc thé hién qua mot sé chi bao nhu:
su thay doi vé& nhan thire, thai d6 cia dan cu ddi voi viéc bao vé va chim soc stic khog;
su chuyén dbi trong cac hanh vi c6 lién quan muc do cai thién vé cac chi tiéu y té, suc
khoé; gop phan tao dung cho ngudi dan niém tin ddi véi ché do, on dinh an ninh chinh
tri va trat tu x& hoi, su ghi nhan cua cac nha lanh dao ¢ dia phuong va dac biét 1a su
chap nhan cua dan cu trong ban...

5. Kétluan
5.1.Tinh hinh nhan luc tai c&c tuyén

~  Tuyén tinh: Trung binh mdi t6 ¢6 tir 3 dén 7 nguoi nhung déu 1a can bo kiém
nhiém, khéng c6 can bo chuyén trach 1am cong tac truyén théng GDSK.

~  Tuyén huyén: Tat ca Trung tdm Y té déu da thanh 1ap phong truyén thong GDSK,
trung binh mdi phong c6 tir 3 dén 7 nguoi nhung ciing khong c¢6 can bd chuyén
trach 1am cdng tac truyén thong GDSK.

—-  Tuyén x&: 100% tram y té xa déu ¢4 t6 truyén thdng GDSK, trung binh mdi tram c6
cO tir 3 dén 7 nguoi nhung ciing khong c¢6 can bo chuyén trach lam cong tac truyén
thong GDSK. Mic du vay, cac tram y t& déu huy dong dugc cac ban, nganh, doan
thé tham gia vao cac hoat dong truyén thong GDSK, tich cuc nhét 1a phu nit.

5.2.Trang thiét bj tai té truyén thong GDSK

Tai cac don vi trang thiét bi co ban con thiéu, phﬁn 16n 1a trang thiét bi chung cta don vi
hay ciia cac chuong trinh y t& qudc gia. Dic biét tuyén xa c6 nhiéu noi khong co tivi,
cassette, dau dia, loa ...

5.3.Cong tic dao tao Ky néing truyén thong GDSK

Tai tuyén tinh, huyén 100% truyén théng vién cong tac tai cac té truyén thong GDSK
déu da duoc dao tao, nhung tai tuyén xa chi c6 29.3% s6 TTV duoc dio tao.

5.4.Cong tac xay dung ké hoach hogt déng truyén thong GDSK

Ti & cac t6 truyén thong GDSK xay dung ké hoach nam, qui, thang, tun lan luot 13
81.5%, 73.8%, 40%, 9.2%.

5.5.Thuec hign cong tac truyén thong gido duc sirc khée
5.5.1.Theec hién truyén théng GDSK truec tiép
~  Tuyén tinh: Tai cac t6 truyén thong GDSK déu tham gia truyén thong GDSK truc

tiép. 80% cac to truyén thong cta cac don vi y té tuyén tinh thyc hién tu van, ty 18
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cac to truyén thong thuc hién thao ludn nhom, néi chuyén stcc khoe, tham ho gia
dinh 1an luot 14 46.7%; 40% va 20%. Két qua trén ciing pht hop véi chiic ning,
nhiém vu cua cac don vi.

~  Tuyén huyén: 77.8% cic t truyén thong thuc hién néi chuyén strc khoe, ty 18 cac
t6 truyén thong thyc hién tu van 1a 66.7%, 33.3% cac t6 thuc hién tham ho gia
dinh va thao luan nhom.

- Tai myén Xa truyén thong truc tiép dugc str dung kha t6t, ca 4 hinh thirc déu duge >
58.5% to truyén thong GDSK thyc hién. Ty 1¢ cac lan truyén thong truc tiép ¢ phéi
két hop v6i cac ban nganh doan thé cac t6 chic xd hoi tham gia thuc hién chiém
58.9% va ty 1€ nguoi dan trong cac lang, xa tham gia vao cac phong trao, cic sinh
hoat cong dong c6 16ng ghép voi hoat dong truyén théng GDSK 1a 55.4%.

5.5.2.Thuec hién truyén thdng gian tiép

- 100% céc to truyén thong tuyén tinh thyuc hién truyén théng qua truyén hinh va dai
phét thanh; 80% cac t6 truyén thong thuc hién truyén thong luu dong. 55.6% cac
t6 truyén thongtuyén huyén st dung hinh thirc truyén thong phat thanh va luu
dong. 90.8% t6 truyén thong tuyén hinh thirc phét thanh.

- Ty 1é céac lan truyén thong gian tiép co phdi két hop véi cac ban nganh doan thé
cac to chure x4 hoi tham gia thuc hién chiém 66.6%.

5.5.3. Nhan vién y té thén tham gia cong tac truyén thong GDSK

—  Tét ca cc can b 1am y té thén ban déu hoat dong cong tac truyén thong GDSK
chiém 100%.

~  Trung binh s4 1an truyén théng cia YTTB 14 23.8 1an/ nam.

6. Peé xuit giai phap can thiép

Qua két qua nghién ctiu thyc trang hoat dong truyén thong GDSK tai cac tuyén y té co

so, chung toi dé xuat mot s giai phap sau dé nang cao ning luc cho cong tac truyén

théng GDSK:

6.1.Ddi Vdi Cac co quan, ban nganh, doan thé trong tinh

Cong tac truyén thong GDSK dé bao vé, cham soéc va nang cao suc khoe cia mdi nguoi

dan, mdi gia dinh va cong ddng, 1a trach nhiém cua cap uy dang, chinh quyén, Mat tran

T6 qudc, cac doan thé nhan dan... Trong d6, nganh y té giir vai trd nong cét vé chuyén

mén. Vi vay, dé tao diéu kién cho cong tac cham soc sic khoe cua cong dong, can phai:

~  Pautu vé co s& vat chat, trang thiét bi phii hop véi timg loai hinh truyén thong.

- Can c6 sy phdi hop chit ché ciia cac ban nganh doan thé trong cong tac truyén
théng GDSK.
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Can c6 chinh sach dai ngd théa dang doéi voi can b y t€ cong tac tai cac co so &
cac khu vuc vung sau, vung xa, vung cao, bién gioi hai ddo; thuc hién sy cong
bang trong cong hién va phuc vu ciia moi doi tugng cén b trong nganh y té.

6.2.Déi véi nganh y té

Dé cong tac truyén thong GDSK tai c4c tuyén duogc tét hon, gop phan nang cao stc
khoé cho nhan dan nganh y té can phai:

Lap ké hoach xay dung, cung ¢d va hoan thién mang ludi, co clu t6 chirc, nhan
luc, trang thiét bi, kinh phi danh cho cong tac truyén thong GDSK tir tinh dén thon
ban.

Hoat dong theo qui trinh hoat dong truyén théng GDSK ban hanh nim 2006.

Pao tao, dio tao lai cong tac xay dung ké hoach, béo cao va k¥ ning truyén thong
GDSK cho tuyén y té co so.

Bién soan tai liéu thong nhét, phu hop vai dia phuong cho truyén thong vién khi di
tuyén truyén. T chirc Iya chon cac hinh thirc truyén thong phu hop véi didu kién
mién nii.

TAI LEU THAM KHAO

1.

Ban Chip hanh Trung wong (2005), Nghi quyét s6 46-NQ/TW ngay 23 thang 02
nam 2005 cua Bo Chinh tri vé Cong tac bao vé, cham séc va ndng cao sirc khoé
nhan dan trong tinh hinh mgi.

Vi Thi Minh Hanh va cong sy, (2002) Hiéu qud hoat dong cua mang luéi nhan
vién y té tai huyén Tua Chua tinh Lai Chau.

Nguyén Thi Lién (2004), Thuc trang cong tic truyén thong gido duc sirc khée tai
tinh Quang Nam.

S¢'Y té Quang Nam (2004), Pé an xay ding chudn quéc gia vé y té xa giai doan
2004 — 2010, tinh Quang Nam.

S¢'Y té Quang Nam (2004), Quyér dinh s6 613/0D-SYT cua Gidm doc So'Y té vé
viéc phé duyét va trién khai ké hoach thyc hién Chuong trinh hanh dong truyén
thdng - Giao duc stic khoé dén nam 2010 tai tinh Quang Nam.
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KHAO SAT VAI TRO CUA TO CHUC PANG, CHINH QUYEN,
POAN THE CAC CAP TRONG CONG TAC TRUYEN THONG GDSK
TAI TINH QUANG NAM

BSCKI. Nguyén Th; Kim Van
Trung tdm Truyén thdng GDSK Qudng Nam
Tom tat nghién ciru

Dé khao sét vai trd cua cap uy Dang, chinh quyén, doan thé trong cdng tac truyén
thong gido duc sic khoé Nghién ctu tién hanh trén 45 can bo cua 9 huyén va 205 cén
bo cua 41 x4 1a can bo 1anh dao Pang, nha nudc, mat tran, hoi, doan thé huyén, xa vé
vai trd cua té chire Dang, chinh quyén, doan thé cac cp vé cdng tac truyén thdng giao
duc sirc khoe tai tinh Quang Nam. Két qua cho thay, trong tong sb cac dbi tuong tham
gia vao nghién ctu c6 71.6% la nam va 28.4 1a nir. 95.6% can bo tuyén huyén 99.0%
can bo tuyén xa cho 1a c6 trién khai cac vin ban lién quan dén cong tac CSSKND. C6
95.6% huyén va 99.0% x4 c0 trién khai cac van ban lién quan dén cong tic CSSKND.
97.8% can bo tuyén huyén va 99.5% can bo tuyén xa cé tham gia chi dao xay dung ké
hoach hoat ¢ong y té. Chi dao cong tac tuyén truyén phong chong dich bang vin ban tai
tuyén huyeén la 84.4% va 68.9% bang hinh thuc tryc tiép, tai tuyén xa la 81.0% bang
van ban va 70.2% chi dao tryc tiép. CAc hoi, doan thé tai dia phuong tham gia vao cong
tac TT-GDSK nhu Hoi Nong dan, hoi Phu nit, Hoi Chit thap do, Hoi Cuu chién binih,
Poan thanh nién, Van hoa thong tin, nganh Gido duc, Mat tran t6 quéc. Nghién ciu
cling cho biét ngudn théng tin sic khoe ma ngudi dan nhan dugc: 80% nguoi dan nhan
thong tin tir can bo y té, 71,1% nhan thong tin qua cac phuong tién nhu ti vi, dai, bao,
loa phét thanh, to roi, poster.... 55,6% nhan thoéng tin sicc khoe qua nguoi dan va thu

nhan théng tin sirc khoe qua ban cham soc sic khoe chiém 51,1%.

1.Pit van dé

Trong nhitng nam qua, hoat dong truyén thdng - gido duc stc khoe (TTGDSK) da
g6p phan quan trong vao két qua dat duoc cua cac chwong trinh y té néi riéng va vao
thanh cong cua chién lugc cham soc sic khoe nhan dan (CSSKND) néi chung. ang, Nha
nuéc va nganh y té lubn coi trong va khang dinh cong taic TTGDSK la mét phan khong
thé thiéu duoc trong su nghiép CSSKND. Nghi quyét s6 46-NQ/TW cuaa Bo Chinh tri,
ngay 23/2/2005 da dua ra 7 nhiém vu va giai phap thuc hién cong tac bao vé, cham soc
va nang cao suac khoé nhan dan trong tinh hinh méi, trong d6 chi rd, phai: nang cao hiéu
qua Thong tin - Gi4o duc - Truyén théng nham tao sy chuyén bién rd rét vé nhan thuc,
trach nhiém cua toan bo hé théng chinh tri d6i véi cong tac bao vé, chim séc va ning
cao suc khoe nhéan dan.

Giir vai tro 13nh dao cua cac cap uy dang, chinh quyén va sy tham gia cua cac hoi
doan thé trong cong tac bao vé, chim séc va nang cao sic khoe nhan dan, cac cha
trrong, chinh sach ctia Pang va Nha nudce trén linh vuc cham soc, bao vé stirc khoé nhéan
dan duoc trién khai thuc hién di tao ra buéc chuyén bién méi vé nhan thic va trach
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nhiém cua can bd, dang vién & cac cap, cac nganh. Hé thong y té ngay cang duoc cang
cd, ngudi dan da duoc tiép can véi cac dich vu y té ngay cang thuan loi hon, viéc dau tu
tr ngan sach Nha nudc cho y té ngay cang ting...[4]. Tuy nhién, cong tic bao v,
CSSKND ¢ tinh ta van con nhiéu kho khan, han ché. Nhiém vy CSSKND, dic biét la
cdng tac truyén thdng gido duc stc khoé con khoéan tring cho nganh y té. Vi vay, dé
khic phuc nhing ton tai, han ché trén; déng thoi, mot 1an nita xac dinh lai vai tro, trach
nhiém cua cac cap uy Dang, chinh quyén, mat tran, hoi, doan thé, nganh chirc ning
trong cong tac bao vé va CSSKND ndi chung va cdng tac truyén théng gido duc sic
khoé noi riéng, chung t6i di tién hanh nghién ctru “Khao sat vai trd cua to chic Dang,
chinh quyén, doan thé cac cip trong cdng tac truyén thdng gido duc sic khoe tai tinh
Quang Nam”.
2.Muc tiéu nghién ctru

1. Panh gia vai tro cua cap ty Pang, chinh quyén, doan thé trong cong tac truyén

théng gido duc strc khoé tai tinh Quang Nam.
2. Dé xuit nhiing giai phap dé nang cao vai trd cua cap ay Pang, chinh quyén,
doan thé trong cong tac truyén théng giéo duc stc khoé.

3.P6i twong va phwong phap nghién citu
3.1. Déi twong nghién ciru

Péi tugng nghién ciu géom céan bo lanh dao Pang, Nha nudc, Mat tran, Hoi, Poan
thé huyén, x4.
3.2. Phwong phdp nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién ciru md ta cit ngang.
~  Chon méiu: Ap dung phuong phap chon miu phan tang nhiéu giai doan. Chon

duoc 45 can bo caa 9 huyén va 205 can bo cua 41 xa.
3.3. X ly sé lieu nghién cizu

S liéu thu thap duoc xir Iy bang phan mém SPSS 10.0 va MS Excel 2000.

4.Két qua nghién ciru

4.1.Pdc diém chung ciia déi tuweng nghién ciu

NG
28.4%

Biéu dé 1. Ty 1¢ nam va ni¢ tham gia nghién ciu
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Trong 250 can bo 1anh dao cua cac Ban, Nganh, Poan thé tham gia nghién cuu,
nam gidi chiém ty 1& cao 71.6%, trong khi d6 nit chiém 28.4%.

4.2.Vai trd ciia cac cdp lanh dao trong cdng tac truyén thong gido duc sic khae
4.2.1. Cong tac chi dao
—  Trién khai cac van ban lién quan dén cong tac CSSKND

Céc van ban cua trung wong, tinh vé CSSKND déu duoc trién khai thong qua Hoi
nghi huyén uy, cac ky hop cua UBND huyén. Ty 18 c6 trién khai cac van ban lién quan
dén cong tac CSSKND tai tuyén huyén 1a 95.6% va tuyén xa 12 99.0%.

~  C6 van ban chi dao, huéng dan hoic ké hoach thyuc hién vé cong tac TTGDSK

Qua khao sat cho thiy 95.6% huyén c6 cac van ban chi dao, huéng dan hoic ké
hoach thuc hién céc chinh sach vé CSSKND c6 néi dung chi dao vé cong taic TTGDSK
va ty 1& nay & tuyén xa la 98,5%.

~  Céc cap chinh quyén dia phuong tham gia chi dao xay dung ké hoach hoat dong y té

97.8% can bo lanh dao tuyén huyén tham gia chi dao xay dung ké hoach hoat
dong y té va 99.5% can b lanh dao tuyén x& tham gia chi dao xay dung ké hoach hoat
dong y té.

—  Céc hinh thue chi dao cong tac tuyén truyén phong chdng dich

Qua khao sét cho thay khi c6 dich bénh xay ra, 84.4% céc huyén huyén chi dao
cong tac tuyén truyén phong chdng dich bang van ban va 68.9 % tryc tiép chi dao cong
tac tuyén truyén phong chdng dich. Tuong tu, tai tuyén x4, 81.0 % cac x4 chi dao cong
tac tuyén truyén phong chdong dich bang vin ban va 70.2% truc tiép chi dao cong tac
tuyén truyén phong chdng dich.

~  Céc hoi, doan thé tai dia phuong tham gia vao cong tac TTGDSK
Bang 1: C4c hoi, doan thé tai dia phwong tham gia vao cong tic TTGDSK

Hoi |[HeiPN| Hgi | Poan | VHTT | Nganh | Hoi CCE Mit

ND CTh | TN GD tran

Huyen | 11,1 | 111 2,2 6,7 4.4 4.4 2,2 13,3
Xa | 668 | 981 | 580 | 89,3 86 61,5 67 737

O tuyén huyén, 13% t6 chac Mit tran tham gia hoat dong TTGDSK cho nguoi
dan, o tuyén x4 thi ty 1& nay 1a 73.7%

Ty 1é Hoi Nong dan va Hoi Phu nix tuyén huyén tham gia hoat dong TTGDSK cho
ngudi dan 1a 11,1%. Trong khi d6 Hoi ndng dan va Hoi phu nir & tuyén x4 tham gia hoat
d6ng TTGDSK cho nguoi dan chiém 66,8 % va 98,1%.
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6,7% t6 chirc Poan thanh nién & huyén tham gia hoat dong TTGDSK cho ngudi
dan. O tuyén x4 ty 18 nay 1a 89,3%.

O tuyén huyén, Nganh Vin hoa Thong tin va nganh Gido duc & huyén tham gia
hoat dong TTGDSK cho ngudi dan cung 1a 4,4%. O tuyén x4, ty & nay 1a 86% va
61,5%.

Ty 1& Hoi Chit thap do va Hoi Cuu chién binh & tuyén huyén tham gia hoat dong
TTGDSK cho ngudi dan chiém 2,2%. Trong khi d6 hai ty 1& nay tai x& 1a 67% va
58,0%.

4.2.2. Cac hinh thic truyén théng dwoc c&c cap chinh quyén tham gia

Qua nghién ctu cho thay cén bo lianh dao cac Ban, Nganh tham gia TTGDSK
dudi hinh thuc:
- Van dong nguoi dan:

e Tuyén huyén: 100% can bo cia 5 huyén (Phudc Son, Nam Tra My, Qué Son,
NUi Thanh, Tam Ky) tham gia van dong nguoi dan, ty 1€ nay cua huyén bién Ban la
80%; huyén Duy Xuyén va Hiép buc la 60%. Tuy nhién, huyén Thang Binh can bo cac
Ban, Nganh khong tham gia vao cong tac truyén thong van dong ngudi dan.

e Tuyén xi: da sd cac can bo déu tham gia, dat trén 80%. Cu thé 1a can bo Ianh
dao ban nganh cac xa cua cac huyén: Nam Tra My, Phudc Son, Qué Son, Thing Binh
tham gia chiém 82.9%, can bo lanh dao cac ban nganh cua cac x& huyén Nai Thanh
chiém 84%, Pién Ban 88.6%; Duy Xuyén va Hiép Btc chiém 95.0%. 100% can bo céc
Ban, Nganh cua cac xa/phudng, huyén Tam Ky tham gia vao cong tac truyén thong van
dong nguoi dan.

- NOi chuyén stc khoe voi nguoi dan

e Tuyén huyén: chi c6 huyén Phuéc Son, Thing Binh chiém ty 1é 100% can bo
cac Ban, Nganh tham gia. Can bo cac ban nganh huyén Nam Tra My tham gia ndi
chuyén stc khoe chiém 80%. Ty Ié ndy ¢ huyén Qué Son, Nai Thanh, Duy Xuyén
chiém 60%, hai huyén con lai 1a Tam Ky, Hiép Duc chiém 40%.

e Tuyén xa: Ty 1& can bo cac Ban, Nganh ¢ x& cua huyén Nam Tra My tham gia
vao hinh thie néi chuyén stic khoe véi ngudi dan chiém 86.7%. Ty 1é nay & huyén Tam
Ky, Hiép Btic chiém 85%; huyén Nai Thanh chiém 80%; Qué Son chiém 70%; Phudc
Son chiém 60%; Thiang Binh, Duy Xuyén, Dién Ban chiém 52.1%, 51.4%, 50%.

- Phét to roi véi nguoi dan

e Tuyén huyén: Can bo céc Ban, Nganh huyén Phudc Son tham gia phat to roi
chiém ty & 100%, 80% can bd huyén Nam Tra My tham gia phat to roi. Ty 18 nay tai
cac huyén: bién Ban, Tam Ky chiém 60%.
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e O tuyén x&: Cén bo cac Ban, Nganh cua x&, huyén Thing Binh tham gia vao
hinh thirc phét to roi voi ngudi dan chiém ty 1é 82.9%. Ty 1é nay cua cén bo cac xa
thuéc huyén Phude Son 1a 80%, Nam Tra My la 73.3%; Tam Ky la 70%; cac huyén
con lai NGi Thanh, Hiép Bic 1a 56% va 55%. Riéng rat it can bo cac ban, nganh cua céc
x4 thuoc mot sé huyén nhu Duy Xuyén, Qué Son, Dién Ban tham gia vao hinh thic
nay, ty I€ nay tai c&c huyén trén Ia 35%, 15%, 14.3%.

4.2.3.Nguon hong tin vé sic khde nguoi ddn thuwong nhdn duroc.

Céc thong tin vé sac khoe ngudi dan nhan duoc chu yéu tir can bo y té cung cap
chiém 80%, qua cac phuong tién thong tin nhu ti vi, dai, bao, loa phat thanh, to roi,
poster.... chiém 71,1 %; qua ngudi dan chiém 55,6% va thu nhan thdng tin stc khoe qua
ban chim séc stc khoe chiém 51,1%.

5. Ban luan va két luan

Trong nghién cau nay ty 1¢ cd trién khai cac van ban lién quan dén cong tac
CSSKND tai tuyén huyén la 95.6% va tuyén x4 1a 99.0%. Ty Ié huyén c6 cic van ban
chi dao, huéng dan hoac ké hoach thuc hién céc chinh sach vé CSSKND c¢é néi dung
chi dao vé cong tac TTGDSK 1a 95.6% va ty Ié nay & tuyén x4 1a 98,5%. So vai nghién
ctru cia Pham Nguyén Cam Thach chi c6 78.6% phiéu cho biét, cac van ban cua trung
wong, tinh vé CSSKND déu dugc trién khai théng qua Hoi nghi Huyén uy, cac ky hop
cia UBND huyén. 71.5% ddi twong tra loi huyén da co ban hanh cac Chi thi, Nghi
quyét, Van ban lién quan dén cong tac CSSKND, cic chuong trinh hanh dong va c6
huéng dan thuc hién céc Chi thi, Nghi quyét, cac vin ban khac cua trung wong, cta tinh
vé cong tac CSSKND. Pdng thoi, huyén da c6 Nghi quyét HDND va cac Chuong trinh,
muc tiéu cu thé ddi véi viec CSSKND.

Qua nghién ctu cho thay cac Ban, Nganh, Poan thé ctia huyén chwa quan tim dén
stc khoe ngudi dan. Pac biét, chua c6 mdi quan hé mat thiét trong viéc truyén théng
gido duc sic khoe cho nguoi dan. Hau hét Ban, Nganh rat it tham gia va con khoan
trang cho nganh y té. Con dbi vai tuyén xa thi cac cip ban, nganh, doan thé rat quan tam
dén stic khoe ctia ngudi dan va tat ca cac ban nganh doan thé déu tham gia vao cong tac
truyén thong giaos duc stc khoe cho ngudi dan. Theo nghién ctiru “Tinh hinh thuc hién
cdng tac truyén théng gido duc sac khoe tai tuyén x3” cho biét cac hoat dong truyén
thong gido duc sic khoe caa TYT va nhan vién y té thdn ban/ap nhan duoc su chi dao
chat ché va kip thoi cua Dang uy va UBND x&. Hau hét cac x4 nhan duoc su chi dao
nay. Su chi dao cia UBND va Pang uy xa thé hién sy quan tdm va nhan thic vé tam
quan trong cua hoat dong TTGDSK. Nho d6, nhiéu hoat dong truyén thdng s& co duoc
su hd tro kip thoi va dat hiéu qua cao. Ngoai su chi dao va hd tro tir phia Dang uy va
UBND x4, c4c hoat dong TTGDSK tuyén xa con nhan duoc sy tham gia cia cac to chirc
doan thé (Mt tran t6 qudc, hoi Nong dan, hoi Phu nit, doan Thanh nién, hoi Chir thap
d6 va hoi Cuu chién binh). Day c6 thé ndi 1a yéu té quyét dinh dén hiéu qua cua céc
hoat dong TTGDSK tai cong dong.
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Theo nghién cau cua Pham Nguydn Cam Thach Khi duoc hoi vé cac chuong
trinh, muc tiéu y té quéc gia da duoc nganh y té huyén trién khai nhu thé nao thi c6
85.7% y kién cho rang, rat dugc cac cap uy, chinh quyén quan tdm chi dao va nganh
chtic ning thuc hién tét. Ban, Nganh, Hoi, Poan thé lién quan ciing d cing van dong
nhan dan tham gia vi dia phuong xem day 1a quyén loi chinh dang va hét sic can thiét
d6i voi nhan déan ciing nhu sy phét trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

Theo Manh Thing, trong cac hinh thic truyén thdng thi hinh thic truyén thdng
truc tiép dén ho gia dinh va néi chuyén theo chu d&¢ GDSK dat hiéu qua cao nhat. Pay 1a
cach thirc tao mdi truong giao tiép gan gii voi ddi twong, can bo truyén thdng cé thé
quan sat nhiing biéu hién lién quan dén sic khoe cua ngudi dan, cac van dé lién quan
dén nguyén nhan gay bénh nhu: tré nga khdng nam man, nha 4m thap hoic nudi nhbt
gia sdc, gia cam dudi gam san... T d6, tuyén truyén, tu van siac khoe dén ting thanh
vién trong gia dinh va chi dan cach phong, chng dich, bénh. Pic biét 1a tw van cach
cham séc stic khoe cho nguoi gia, tré em va phu ni co thai.

Két qua nghién ctiru cho thdy ngudi dan nhan cac thong tin vé sac khoe chi yéu
qua can bo y té va qua cac phuong tién thong tin dai ching; con qua Ban chim soc stc
khoe 1a it nhat, qua day cho thay Ban chim soc suc khoe chua that sy vao cudc trong
cdng tac truyén thdng gido duc sirc khoe.

Theo nghién cttu cua Bach Thi Chinh, Lé Céng Minh, Ta Qudc Pat thi ngudi dan
nhan thdng tin chi yéu qua cac phuong tién truyén thong nhu dai phat thanh xa, huyén,
tinh, trung uong va qua tivi chiém 76,5%. Ti I¢ ngudi dan nhan théng tin tir nguoi dén
nha van dong trude can thiép 1a 17,5%, sau can thiép 1a 62,5%. Ti 1€ nguoi dan nhan tai
liéu truyén thong trudc can thiép 1a 3,0%, sau can thiép 1a 57,5%. Ti Ié nguoi dan c6
duoc thdng tin vé phong bénh SXH tir cac cudc hop to trude va sau can thiép (2,5%;
16,0%), xe ¢ dong trong chién dich 13,5%.

6. Kién nghi
~  Thanh Iap Ban chim séc sitc khoe cho nhan dan co cac Ban, Nganh, Poan thé tham

gia; to chtic hop trién khai chuong trinh ké hoach; t6 chirc tuyén truyén theo nhiéu
kénh.

~  Phai c6 su chi dao chit ché cua 1anh dao huyén, xa su phdi hop cua cac Ban, Nganh
doan thé cuing tham gia thuc hién vé TTGDSK.

~  Thuong xuyén phdi hop véi cac co quan lién quan thuc hién tét cong tac tuyén
truyén, huy dong cac ngudn luc, van dong cac té chic ca nhan tham gia TTGDSK

~  C6 su dau tu ngan sach vé tai chinh va nhan luc cho hoat dong truyén thong, hd trg
nhitng trang thiét bi cho oat dong, phét trién hé théng loa truyén thanh co s&; hd trg
kinh phi cho ddi ngii cong tac vién, truyén théng vién.

- Tiang cudng Sy quan tm caa nganh doc; su huy dong caa cong ddng trong cong tac
XHH TTGDSK.
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NGHIEN CUU KIEN THUC, THAI PQ VA HANH VI PHONG, CHONG
TAC HAI CUA THUOC LA TRONG HQC SINH, SINH VIEN
CAC TRUONG CAO PANG VA TRUNG HQC CHUYEN NGHIEP
TAI THANH PHO TUY HOA NAM 2011

Bs. Nguyén Vinh Quang, Bs. Chau Trong Phdt va cong Su
Trung tam Truyén thong GDSK tinh Phii Yén.
Tom tat nghién ciru

Hién nay thudc 14 da tré thanh vin dé toan cau, thu hat sy quan tdm cta moi
ngudi va moi nganh trong x& hoi. Mac du 1o canh bao “Hut thudc 1a ¢ hai cho stc
khoe” duoc in trén tat ca cac bao thudc 1&; cAm quang co thudc 14, cam hat thube 14 noi
cdng cong nham giam nhe tac hai cua thude 14 da duoc trién khai manh mé. Tuy nhién
trong thuc té cac dong thai trén chua du gidp giai quyét tinh hinh, s nguoi hat thude 14
cling nhu ty 1& mic, ty 18 chét do cac bénh ma thubc 14 gay nén van khong giam. Nghién
ciru mO ta cit ngang trén 406 hoc sinh, sinh vién cac truong Cao diang va Trung hoc
chuyén nghiép tai Thanh phé Tuy Hoa trong ndm 2011 danh gia kién thirc, thai do, hanh
vi phong chdng tac hai thudc 1a. Két qua: Ty 1é da tung hat thude 14 trong nhém nghién
ctiu 1a 33,7%, trong d6 & nam giGi da tung hat thudc 14 kha cao vai 46,1%, nit gioi
1,8%. Ty I¢& hién hit & nhom nghién ctru 1a 20%, trong d6 ty Ié hién dang hut thuc &
nam gidi 1a (27,3%) nit gisi (0,9%). Ty Ié bo thude 14 ¢ nhimg ngudi hat thude 14 1a
40,9% (trong d6 nam giGi 1a 40,7%, nit 50%). Cac kénh nhom nghién ciu tiép nhan
thong tin vé tac hai thudc 1a cao nhat 1a truyén hinh 72,9%; tiép dén la sach béao, tap

chi 39,7%; kénh phat thanh 36,9%; ngudi than trong gia dinh 26,1%.

1. Patvan dé

Theo Té chirc Y té Thé gisi (WHO), ty 1& hat thudc 14 toan thé gisi khoang 47% o
nam giéi va 12% nix gisi. Theo dy doan caa WHO néu chiéu hudng hat thudc 14 van
didn ra nhu hién nay thi viéc hit thudc 14 sé tré thanh dai dich de doa suc khoe con
nguoi trong thé ky XXI.

Theo két qua caa cudc Diéu tra Qubc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét
Nam (SAVY) nam 2003, ty 1é nam thanh nién Viét Nam da ting hat thudc 14 1a 43,6%,
& nir gigi 1a 1,2% va trong s6 nam thanh nién da timg hat thi 71,7% van con hat. Mi
day tai hoi thao cong bd két qua diéu tra toan cau vé sir dung thudc 14 & nguoi trudng
thanh (GATS) tai Viét Nam, do Bo Y té t6 chirc ngay 27/10/2010, véi 47,4% nam gi6i
trugng thanh hat thude. Viet Nam 13 mot trong nhimg nudc 6 ty 16 nam gisi hit thude
l4 cao trén Thé gidi.

Thanh phé Tuy Hoa, tinh Phu Yén 1 trung tim vin hoa, kinh té, chinh tri cua tinh
Phi Yén. Hién tai trén dia ban thanh phd ¢ 4 truong Cao diang va Trung hoc chuyén
nghiép, vai s6 lugng sinh vién, hoc sinh (HSSV) chuyén nghiép hang nam dao dong tir
10.000 dén 12.000 nguoi. Mdi nam tuyén sinh vao khoang 4.000 - 5.000 HSSV mai.
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Mt dur trén Thé gigi n6i chung va Viét Nam néi riéng da c6 nhiéu nghién ctru vé tac hai
thudc 14 d6i véi sic khoe. Tuy nhién van con it nghién ciu dé tim hiéu vé kién thuc,
thai d6, hanh vi trong HSSV Vvé tac hai thudc 14.

Xuét phat tir van dé néu trén, ching t6i thuc hién “Nghién cieu kién thiee, thdi dp
va hanh vi phong, chéng tac hai thudc 1a trong hec sinh, sinh vién cdc trwong Cao
ddang va Trung hoc chuyén nghiép tai thanh phé Tuy Hoa niam 2011”.

2. Muc tiéu nghién ciu
1. Xac dinh ty & hit thudc 14 trong nhom dbi twong nghién ctu.

2. Khao sat kién thuec, thai do, hanh vi cua hoc sinh, sinh vién tai cac trudng
Cao ding va Trung hoc chuyén nghiép tai thanh phé Tuy Hoa vé phong,
chéng tac hai thudc 4.
3. Poi twong va phwong phap nghién ciru

1. Poi twreng nghién ciru
L& hoc sinh, sinh vién cac truong Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép tai thanh ph
Tuy Hoa, tinh Phii Yé&n. Gom 4 truong: Trung cap Y té, Trudng Cao dang Xay dung sé
3, Truong Cao dang Nghé, Trudong Cao dang Cong nghiép Tuy Hoa.
2. Phuwong phdp nghién cviu
3.2.1. Thiét ké nghién citu

~  Nghién ciru duoc thiét ké theo phuong phap mé ta cat ngang két hop dinh tinh va

dinh luong.
- C& méu phong van: tinh theo cong thirc
p(1-p)
CZ

n = y?

n: ¢& mau nho nhat hop ly

Udc doan P = 0,5 (p: ty Ié dbi twong nghién cau c6 hat thude 14, chon p = 50%)

Ung véi do tin cay 95% c6 y = 1,96

Chap nhan C = 0,05 (sai s6 mong muén 5%).

Tinh dugc cd mau: n = 384.

3.2.2. Chon mau: chon mau ngau nhién: vao mot 16p bat ky dang hoc, diéu tra vién
dung phiéu phong van dé thu thap sé liéu dén khi du sb lwong mau da dinh
truéc. Thuc té da phong van 406 HSSV.

3.3. Xt Iy va phdn tich s6 liéu
Xt ly s6 liéu trén phan mém tin hoc ung dung SPSS 11.5.
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4. Keét qua nghién ciu va ban luan
1. Tinh hinh s dung thuéc 14 6 nhém nghién ciu
4.1.1. Ty 1¢ hit thudc ld trong nhom nghién ciru theo gidi

Bang 1: Ty 1& d6i twong nghién ciru hit thudc 14 theo gidi

Gigi Da timg hit thuoc 14 _ Chua timg hat
Tan sb Ty 18 (%) Tan sb Ty 1& (%)
Nam (N=293) 135 46,1 158 53,9
N (N=113) 2 1,8 111 98,2
Chung (N=406) 137 33,7 269 66,3

Ty Ié chung ca hai gigi ting hut thudc 14 trong nhém nghién ctu 1a 33,7%, ty 1é
riéng & nam gidi 1a 46,1%, nir gidi 1a 1,8%. Theo két qua diéu tra SAVY niam 2003 thi ty
& da tirng hat thudc 1a 22% (trong d6 Nam 43,6%, nit 1,2%).

Bang 2: Ty 1¢ di twong nghién ctru hién dang hiit thudc 14 theo gi6i

Gigi ‘Dal’lg hut thuoc 14 ‘ Hl’Jt roi bo
Tan s6 Ty 18 (%) Tan sb Ty 18 (%)
Nam (N= 293) 80 27,3 55 18,8
Nir (N=113) 1 0.9 1 0,9
Chung (N=406) 81 20 56 13,7

Qua két qua bang 2 ty I& hién hat & nhom nghién ctru 13 20%, trong do6 ty 1 hién
dang hut thubc & nam gigi 1a (27,3%) cao hon nit gidi (0,9%) c6 ¥ nghia thong ké p < 0,01.
C6 su khac biét ty 1& dang hat thudc chung trong nghién ciru cua ching tdi (20%) Véi
nghién ciru ciia Nguyén Minh Diing - Trung tdm Truyén thong GDSK Thira Thién Hué
trong sinh vién Pai hoc Hué nam 2008 (21,8%) c6 y nghia thong ké p<0,01.

Ty 1& bo thude 14 & nhitg nguoi hit thude 14 1a 40,9%, trong d6 nam gidi 1a 40,7%,
nit 50%. Theo két qua diéu tra SAVY nam 2003 ty 1& bo hat thudc 14 & nam giéi ting hat
thude 1a 28,3%. Do ty 1& nit hat thude 14 rat thap 2/113 ddi tuong nghién ctu nén trong
nghién ctu nay khdng tim hiéu méi lién quan giira hat thudc 14 ¢ nix giéi va cac yéu to lién
quan.

20,0%

‘ ® Pang hit
—— :
B Hut roi bo
13,7%

66,3°/~ 00

Biéu dé 1. Ty 1¢ hiit thuéc ld trong nhém nghién ciru
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4.1.2. Ty 1é hit thuoc 1d theo truong va gidi

Bang 3: T¥ 1& hut thudc 14 theo truong va giéi

Truong Hién dang hit thuoc
Nam Nir Chung
N Tan | Ty1é | N Tan | Ty1é | N Tan | Ty I¢
s0 % 50 % ) %

TCYT 23 10 43,5 53 1 19 76 11 14,5
CbXD 86 13 15,1 17 0 0 103 13 12,6
CbN 86 32 37,2 15 0 0 101 32 31,7
CbCN 198 25 25,5 28 0 0 126 25 19,8

Ty 1& hat thude 14 6 nam giéi cao nhat & truong TCYT (43,5%) va thap nhat ¢
truong CDCN (25,5); ¢ nit gidi chi co 1 truong hop dang hat thudc ¢ truong TCYT.
Kiém dinh su khac biét ty & hit thudc chung gitta cac truong, ta thay gia tri Chi binh
phuong bang 13,598 va p < 0,05 nén ta két luan c6 su khéac biét vé ty 1é hat thudc 14
chung gitra cac truong nghién cru.

4.1.3 S¢ liong thusc hat méi ngay va logi thude thirong hit

Bang 4: S6 diéu thudc hit mdi ngay & nam giéi

S6 diéu thudc hut/ngay Tan so Ty 18 %
<5 26 32,5
6-10 29 36,3
11-15 13 16,3
16-20 9 11,3
>20 3 3,8
Tong 80 100

S6 luong thudc hat/ngay tir 6-10 diéu chiém ty Ié cao nhat (36,3%), tir 1-5 diéu
(32,5%), tir 11-15 diéu (16,3%), tir 16-20 diéu (11,3%), trén 20 diéu (3,8%).

Tat ca nguoi hit déu sir dung thude 1a diéu, mot sé it s dung tau hat, thude lao,

thudc ro.

4.1.4 Ly do chinh hat thudc 14
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Ban bé  Giam cing Manh m&, Ly do
moi thing  sanh digu khéc

Biéu db 2. Ly do chinh hut thuéc la

Ly do chinh hat thuéc 14 & nhitng nguoi hién dang hat thude 14 do ban bé moi 1a
cao nhat (55,5%), hut dé giam cang thang (39,5), Iy do thidy manh mé, sanh diéu chiém
ty I thap (1,2%), 1y do khac (3,7%) nhu: thay thich thich thi hut, sau khi dn hodc khi
uéng coffee hat thay hay hay. Qua két qua c6 thé thay thdi quen trong giao tiép moi
thudc 14, hoac nguoi dang hat roi moi ban hit 1am gia tang ty 18 hat thude 1a HSSV hoc
tap trung, thuong xuyén tiép xdc véi ban bé cling hoc hang ngay, néu trong nhém ban
¢6 ngudi hat thude rat dé moi moi nguoi hit theo. Do tac dung kich thich cac no ron
than kinh cta Nicotin lam cho ngudi hit ¢d cam gidc hung phan, giam cang thang nén
thuong hat khi ¢ van dé trong sinh hoat va hoc tap nhu: ap luc thi cir, ap luc trong cudc
séng hang ngay.

4.1.5. Noi hut thuéc 1a

Trong sé nhitng ngudi dang hit thude 14 tai nha thi mic d6 thinh thoang hat chiém
ty 1¢ cao nhat (72,8%). Tai truong hoc ty 1& khong hut tai truong 1a (55,6%). O noi khac
thi mirc do thinh thoang chiém ty I¢ cao nhét (69,1%).

4.2 Mire dé hiéu biét vé tac hgi cia thuéc 1a

4.2.1. Kién thirc vé tac hqi cua thuac 14

68.5
80
60 29.6
40
1.5 0.2 0.2
20 4// /
0

Ratcé Cohai Itcohai Khong Khéng
hai c6 hai biét

Bidu dé 3. Hiéu biét vé tac hai thuéc 14
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Kién thirc hiéu biét vé tac hai cua viéc hat thubc 14, c6 68,5% cho riang hat
thuéc 14 rét c6 hai, c6 hai (29,6%), it c6 hai (1,5%), khong c6 hai (0,2%), khong biét
(0,2%). Nam giéi cho rang hat thudc 14 rt c6 hai 63,8%, c6 hai 33,8%, it c6 hai 1,7%,
khong c6 hai 0,3%; trong khi d6 ty I& ndy & nit gioi: hat thudc 14 rat c6 hai 80,5%, c6
hai 18,6%, it c6 hai 0,9%. Cé su khac biét vé hiéu biét vé tac hai cua viéc hat thude 14
gitra nam va nit trong nhém nghién ciru véi p<0,01. Ty 1é cho rang hit thudc 14 rat c6
hai cao nhung c6 su khac biét giita hai gisi. Su khéc biét nay c6 thé do ty I& nam gidi
hat thudc 14 nhiéu hon nén khi néi dén tac hai co thé nhitng nguoi nam hat thude sé cho
rang mirc d6 nguy hai cua thudc 14 thap hon.

4.2.2. Hiéu biét vé tac hai hit thuoc 14 thu déng

Ty 1& chung cua hai gigi vé mirc d6 nguy hai do hat thudc 14 thy dong: rat c6 hai
63,1% (trong d6, nam 64,2%, nir 60,2%), cO hai 32,5% (nam 32,8%, nir 31,9%), it co
hai 2,7% (trong d6 nam 2%, nir 4,4%), khong c6 hai 0,2% (trong d6 nam 0,3%, nir 0%),
khong biét 1,5% (trong d6 nam 0,7, nit 3,5%). Van c6 s it d6i twong nghién ctiu khong
biét tac hai hat thudc 14 thu dong.

4.2.3. Hiéu biét vé cac bénh do thudc ld gay ra

Bang 5: Hiéu biét cac bénh do thuéc 14 gay ra (N=406)

Hat thuoc 14 Hat thuoc 14 thu déng
Cic bénh do thudc 14 ga Ta .

ac bénh do thuoc la gay ra Sz;)n Ty 18 (%) | Tin sé TV 18 (%)
Vién phé quan/phoi 305 75,1 291 71,7
Ung thu phoi 372 91,6 322 79,3
Ung thu bo phan khac 155 38,2 149 36,7
Bénh tim mach 207 51,0 197 48,5
anh huong thai nhi/tré em 269 66,3 285 70,2
Giam tudi tho 261 64,3 227 55,9
Khac 6 15 5 1,2

Trong s6 406 dbi twong dwoc phong van thi bénh gay ra do hat thudc 14 va hat
thudc 14 thu dong: ung thu phoi chiém ty 16 cao nhat (nguoi hit thue 91,6%, hat thube
thu dong 79,3%), viém phé quan/ phdi (ngudi hat thudc 75,1%, hat thude thu dong
77,7%), anh huong thai nhi/tré em (ngudi hat thude 66,3%, hit thude thu dong 70,2%),
hat thube 14 ung thur cac bo phan khac chiém ty 1¢ thip (nguoi hat thude 38,2%, hit thude
thu dong 36,7%).

4.3.Thdi dé déi véi ngwoi hit thuéc
4.3.1. Thdi d¢ doi véi nguoi hit thudce
Trong s6 dbi twong duoc hoi da tra 1oi néu c6 ngudi hat thude thi s& yu cau di

noi khac hut chiém 50,5% (trong d6 nam 46,4%, nir 50,5%), yéu cau tit thudc 27,1%
(trong d6 nam 24,2%, nir 34,5%), bé di noi khac 30% (trong d6 nam 33,4%, nit
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21,25%), khong co y kién gi 5,9% (trong d6 nam 8,2%, nit 0%). Qua két qua cd thé thay
rang moi ngudi thai do tich cuc hon trong viéc phong, chéng tac hai thudc 14, trong dé
thai d6 cua ni gigi to vé kién quyét hon.
4.3.2. Thdi d¢ doi véi hoc sinh vi pham quy dinh cam hat thuéce

Thai do cua ddi twong dugc phong van vé viéc hoc sinh quy pham quy dinh cim
hat thudc: nhac nhé khdng hat thude chiém 54,4%, xét hanh kiém 39,9%, trir thi dua 16p
5,2% va khéc 0,7%.

4.3.3. Doi Vi nhitng nguoi vi pham lénh cam hat thuse

® Phat tién
Nhéc nhé

4,29%1,2% B Khong c6 ¥ kién gi
27,1%

.ﬁ‘ - 6 BKhc

7,5%

Biéu dé 4. Hinh thiec xi phat doi véi nguwoi vi pham cam hut thuéc 14

Déi véi hinh thie xir phat nguoi vi pham [énh cam hat thude co 67,5% ddi tuong
nghién ctu cho rang can phat tién, 27,1% nhic nho, 4,2% khong c6 y kién gi, 1,2%
kh&c (can c6 hinh thic xir phat nang hon).

4.3.4. Mirc xir phat déi Véi nguoi vi pham

Mtc phat tién ddi véi nguoi vi pham quy dinh cam hat thudce ¢ 41,4 % cho rang
phat ttr 50.000 dén duéi 100.000d, 33,5% phat trén 100.000, va 25,1% dudi 50.0004.

4.4. Kién thirc vé tac hai thuéc 14 qua cac nguén thong tin

C6 72,9% tra 1oi nhan théng tin vé tac hai cua thudc 14 qua Tivi, Pai phat thanh
36,9%, Sach bao tap chi (39,7%); tranh anh, ap phich (21,7%)..

Piéu nay ciing phi hop véi nhan xét trong nghién cau cia Nguyén Minh Diing &
Trung tdm Truyén thong GDSK Thira Thién Hué, Tivi 1a kénh truyén thdng hap dan nén
thu hat nhiéu ngudi xem.

5. Két luan

Qua nghién ctru 406 hoc sinh, sinh vién tai 4 truong Cao dang va Trung hoc
chuyén nghiép tai thanh phé Tuy Hoa, tinh Pha Yén, ching toi két luan:

5.1. Ty I¢ hat thuéc 1a trong nhém nghién ciu
Ty 1é da ting hat thudc 14 trong nhém nghién ctru 1a 33,7%, trong d6 & nam gidi
da tirng hat thudce 14 kha cao véi 46,1%, nit gioi 1,8%.
Ty Ié hién hat & nhém nghién ciu 14 20%, trong d6 ty 1¢ hién dang hut thudc &
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nam gidi 1a (27,3%) cao hon nit gidi (0,9%). Ty I¢ bo thude 14 & nhimg nguoi hat thube
la 12 40,9% (trong d6 nam gidi 1a 40,7%, nir 50%).

5.2. Kién thikc, thdi dg vé phong chéng tac hai thuéc 14

Kién thire tac hai hat thude 1a: 63,8% nam gigi cho rang hat thudc 14 rat cé hai, nit
gici 12 80,5%.

Kién thuc tac hai hat thudc 14 thu dong: 64,2% nam giGi cho rang hat thudc 14 rat
¢ hai, nir gigi 1a 60,2%.

Thai do dbi voi ngudi hat thude: 46,4% nam gidi Yu cau nguoi hut di noi khac
hat, nir gisi 12 50,5%; Yéu cau tat thudc (nam 24,2%, nir 34,5%); khong y kién gi (nam
8,2%, nit 0%). Hinh thirc phat ngudi vi pham quy dinh cdm hat thudc: phat tién nguoi
vi pham (nam 63,5%, nit 77,9%). Muc phat tién tir 50.000 - dudi 100.000d (41,4%),
mic trén 100.000d (33,5%), mite dudi 50.000d (25,1%).

6. Kién nghi

Pé nang cao kién thirc, thay d6i thai d6 va hanh vi theo chiéu hudng tich cuc dé
phong chdng tac hai thudc 14 trong hoc sinh, sinh vién tai thanh phé Tuy Hoa, tinh Phi
Yén néi riéng. Trong thoi gian toi ching toi dé nghi cac co quan c6 tham quyén tap
trung vao mot s6 van dé cy thé sau day:

1. Pay manh céc hoat dong thdng tin, gido duc, truyén thong trén cac phuong tién
truyén thong dai ching véi su da dang vé hinh thic.

2. Trong céc truong hoc can thuong xuyén té chirc cac budi hoc ngoai khoa, sinh hoat
chuyén d& vé phong chdng tac hai thudc 14, phat dong cac phong trao “truong hoc
khéng khoi thude”, “giang duong khdng khoi thude”... Phong y té truong hoc can
¢6 noi tu van sic khoe, goc tuyén truyén sic khoe...Xay dung cac cau lac bo khong
khoi thudc 14 dé tao san choi bd ich va lanh manh cho hoc sinh, sinh vién.

3. Thuc hién Quyét dinh 1315/QD-TTg ngay 21-8-2009 ciia Thu twdng chinh phi “vé
viéc phé duyét Ké hoach thuc hién Cong udc khung vé kiém soat thude 14, trong do
¢6 cac quy dinh cAm hat thudc 14

4. Céc co quan, ban nganh doan thé, Ban giam hiéu cac trudng can quan tdm nhiéu hon
nita dé tao moi trudng séng khoe manh cho cac em. Xay dyng mdi trudng khong
thudc 14 trong truong hoc va tai cong dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té - Tong cuc Thong ké (2003) Piéu tra Quac gia vé Thanh nién, Vi Thanh
nién Viéet Nam.

2. Cuc théng ké Phua Yén (2010), Nién giam thong ké 2010.
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10.

Quyét dinh s6 1315/QD-TTg ngay 21 thang 8 nim 2009 cua Thu tuéng Chinh
phu Vé viéc phé duyét Ké hoach thuc hién Céng wéc khung vé kiém soat thusc
la.

S¢ Gido duc va Pao tao Phi Yén, B&o cdo sé lwong sinh vién, hoc sinh chuyén
nghiép nam hoc 2009 -2010, trang phu luc 1 - 2.

Lé Khic Bao, Nguyén Trung Thanh, Khdo sét thuc trang hat thudce 14 cia nhan
vién y té tai Bénh vién Nguyén Tri Phwong, Thanh phé Hé Chi Minh. Tap chi Y hoc
- Thanh phé H6 Chi Minh, tap 13, 2009.

Nguyén Minh Diing, Hiu Vin Nam, Nghién ciu tinh hinh hat thuéc 14 cia sinh
vién dai hoc Hué nam 2008. Bo Y té, Trung tdm Truyén théng GDSK TW, Nha
xuat ban khoa hoc va ky thuat nam 2010, Trang 136, 142, 143.

Luong Ngoc Khué, Phan Thi Hai, Piéu tra toan cau vé siz dung thusc 1a ¢ ngueoi
truong thanh (GATS) tai Viét Nam, Vinachssh 2011.

Nguyén Thi Nguyén Hoa, Nghién ciru lheong gid chwong trinh vdn dong khu vic
dich vu cdng cong khdng khoi thusc 14 tai thanh phé Ho Chi Minh sau 2 ndam thuc
hién, Bo Y té, Trung tam Truyén thong GDSK trung wong, Nha xuat ban khoa hoc
va k¥ thuat nam 2010, trang 231 - 234.

Trinh Van Hiép, Truong Trong Hoang, Khdo sdt danh gid hoat dong xay dung mo
hinh céng dong khdng thudc 14 tai phirong 28, quéan Binh Thanh, thanh pho Ho Chi
Minh, Bo Y té, Trung tdm Truyén thng GDSK TW, Nha xuét ban khoa hoc va k¥
thuat nam 2010, trang 220 - 223.

Chau Lidu Trinh, C&c yéu t6 lién quan dén hanh vi hit thusc 14 ¢ hoc sinh trung
hoc phé thdng thanh phé Cdan Tho, Bo Y té, Trung tam Truyén théng GDSK TW,
NXB khoa hoc va k§y thuat nam 2010.
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SU CAN THIET PHAI XAY DUNG MO HINH
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TICH CUC

Bs. Bang Thanh Hung
Trung tdm Truyén thong GDSK  tinh Tra Vinh
Toém tit nghién ciru

Nghién ciru dwoc tién hanh trén 770 ngudi 1a can bo y té x4, cong tac vién
khém/ap va nguoi dan do tudi tir 18-65. Muc tiéu nghién cu nhiam xac dinh mic do
tiép can va nhu cau cua ngudi dan ddi vai hoat dong truyén thong tir d6 duc két xay
dung md hinh truyén thong phu hop. Két qua nghién cau cho thiy: 100% ngudi duoc
hoi cho rang hoat dong truyén thdng la can thiét. Hau hét ngudi dan chwa duoc tiép can
Vi cac hinh thirc truyén thong truc tiép nhu thao luan nhém, thim ho gia dinh ma cha
yéu la tiép can qua kénh truyén thdng gian tiép (dai, ti vi, loa truyén thanh). Cac théng
tin vé gido duc suc khoe duoc ngudi dan nhan duoc cha yéu qua can bo y té (80%),
phuong tién thong tin dai chung (19,4%). P6i ngii cong tac chua phat huy duoc vai tro
nong cbt caa minh trong cong tac tuyén truyén gido duc sic khoe cho ngudi dan. Céc
tai liéu truyén théng nhu ap phich, tranh gap/to buém, pano duge 100% ngudi dan tiép
can trong khi d6 cac tai liéu khac (tranh lat, sach tranh) khong duoc nguoi dan biét dén.
Tur nhitng phét hién trén, nghién ctru da dua ra khuyén nghi can nang cao hon nira vai
trd doi ngii cong tac vién, nang cao hon nita Sy tiép can cua nguoi ddi véi cac hinh thuc,

tai liéu phuc vu cho hoat dong truyén théng giéo duc strc khoe.

1. Pt van dé

Hiéu qua cong tac truyén théng gido duc stc khoe (TTGDSK) trong thoi gian
qua chua dat hiéu qua tot, da phan 1a 1am truyén théng sau khi dich bénh da bung phat;
kién thirc phong bénh cia ngudi dan chua cao; ngudi 1am truyén thong chua that sy tam
huyét véi nhiém vu caa minh. Can nghién ctru dé tim hiéu nguyén nhan va xay dung
huéng khac phuc nhiing yéu kém dang ton tai.

Xéc dinh mirc do hiéu biét, kién tharc va nhu cau cua nguoi dan vé cong tac
truyén théng; Yéu cau, phuong tién phuc vu cho hoat dong truyén théng cua cong tac
vién; Pic két xay dung mé hinh truyén thong.

2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru

2.1. Déi twong nghién creu:

- Cén bo phu trach truyén thdng tuyén xa va cong tac vién khém/ap.
- Nguoi dan do tudi tir 18 - 65 tudi.

2.2. Phwong phdp nghién ciru: M0 ta cit ngang.

C& mau dugc tinh theo cong thuc:
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2 —
s 2(21 P)\
Trong d6, n = c¢& mau dé nghién cau, Z = 1.96 (khoang tin cay 95%), p= 50% la
wdc doan tham sb quan thé, C = 0,05 1 sai s6 cho phép, k = 2 1a hé sé thiét ké. Trong
nghién ctu n = 770.
2.3. Pia diém nghién ciu

7 xd/thi tran thuéc huyén Chau Thanh: Thi trin Chau Thanh, Pa Loc, Thanh My,
Luong Hoa A, Phudc Hao, Hoa Minh, Hoa Thuan.

3. Két qua va ban luan
3.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctiu ¢6 tudi tir 30 tudi dén 65 chiém hon 77% mau, dan toc kinh
chiém 60%, 53,4% c9 trinh d6 van hoa tir Tiéu hoc tré xudng, 72,5% la nit, 69% lam
ruong, budn ban chiém 7%, cong chic chi chiém 1,5%.

Trong s6 nhimng ngudi dugc hoi ¢ 51 cong tac vién. Tudi cua cong tac vién kha
tré (88,2% cong tac vién c6 do tudi 18-46), 56,9% co trinh d6 tir THPT tro 1én. Pay Ia
diéu kién rat thuan loi cho cdng tac truyén thdng vi ho s& dé dang tiép thu va truyén dat
cac ndi dung vé chiam soc sirc khoe dén véi cong dong.

S6 luwong can bo y té tham gia nghién ciru 13 42 nguoi, nhung chi co 2 bac si
(chiém 4,8%).

3.2. Kién thirc ciia nguwoi dan vé cong tac truyén thong va tai liéu truyén thong

100% dbi twong nghién ctru (770 nguoi) déu da ting tiép can voi céc tai lieu
truyén thong nhu to buém/roi, ap phich, pano.... 100% chua cé diéu kién tiép can véi
tranh lat, tranh tu van, sach tranh...

Biang 1: Céc hinh thic truyén thong vé sirc khée dwoc tiép can

Hinh thitc truyén thﬁPg dwoc tiép Tin s6 (n=770) T 16 %
can

Dai Phat thanh - Truyén hinh 770 100

Loa phéng thanh, xe loa 687 89

Tham ho gia dinh 02 0,2%

Thao luan nhém 03 0,38%

Két qua bang 1 cho thay céc hinh thuc truyén thdng gian tiép qua dai phat thanh,
truyén hinh, qua loa phong thanh duoc hau hét ngudi dan tiép can. Truyén thong truc
tiép qua tham ho gia dinh va thao luan nhoém con it duoc thuc hién. Chinh vi vay can
tang cuong cang hoat dong nay vi day la phuong phap hitu hiéu gilp nang cao nhan
thire, thay doi thai do va hanh vi caa dbi tuong.
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Bang 2: Nguén cung cip théng tin vé kién thirc phong bénh cho ngudi dan

Nguén cung cap thong tin Tan so (n=770) Ty 18 %
Can bo y té 616 80
Cong tac vién 5 0,6
Phuong tién thong tin dai ching 149 19,4

Két qua bang 2 ciing cho thiy ngudn cung cip thdng tin vé kién thiic phong
bénh chu yéu la can bo y té va qua cac phuong tién thong tin dai chdng... Vai tro cong
tac vién con rat han ché.

100% dbi twong nghién cau cho riang cong tac truyén thong GDSK 1a can thiét.
Tuy nhién van c6 22,7% cho rang khéng can phai phat trién cong tac truyén théng song
song véi cong tac diéu tri.

Vé tai liéu truyén thong thi ngudi dan chu yéu quan tdm dén hai loai 13 to roi va
&p phich va cho riang voi luong tai liéu duoc st dung trong thoi gian qua chua dap ung
duoc nhu cau thuc té cua ngudi dan trong viéc tuyén truyén phong bénh, can bo sung
thém vé ngudn tai liéu; vé hinh thic truyén théng thi can phéat huy hinh thac truyén
thong tham hd gia dinh vi hién tai phuong thirc nay chua dugc thuc hién thuong xuyén.

4. Két luan

- 100% dbi twong nghién ciru nhan thiy tim quan trong cua cdng tac truyén thong
gi&o duc suc khoe.

- Hau hét nguoi dan chua co duoc tiép can vai cac hinh thuc truyén thong truc tiép
nhu thao luan nhom, tham ho gia dinh ma chu yéu Ia tiép can qua kénh truyén théng
gian tiép (dai, ti vi, loa truyén thanh).

- Doi ngii cong tac chua phat huy dwoc vai trd nong cét cua minh trong cong tac
tuyén truyén giéo duc sirc khoe cho nguoi dan.

5. Kién nghi

Dé nang cao hiéu qua hoat dong truyén théng giao duc sic khoe tai dia phuong can:

1. Két hop véi hoat dong cua cac ban nganh, doan thé tai dia phuong dé thuc hién
truyén théng stic khoe. Tang cuong cac hoat dong truyén thong truc tiép nhu
thao luan nhom, tham hd gia dinh.

2. Can c¢6 viéc hd tro vé tai chinh, phwong tién, dung cu phuc vu cho cdng tac
truyén thong.

98



KHAO SAT THUC TRANG KIEN THUC, THUC HANH
TRONG BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE CUA NGUOI DAN
TAI TINH QUANG NAM
Bs. Nguyén Minh Thu, Phan Céng Dudan
Trung tdm Truyén thdng GDSK tinh Quang Nam

Tom tat nghién ciru

Véi muc tiéu danh gia thyuc trang kién thic, thuc hanh vé bao vé, cham séc stc
khoe cua ngudi dan tinh Quang Nam. Nghién cttu mé ta cit ngang tién hanh tir thang 3 -
11/2012, 4p dung phuong phap chon miu phan tang & nhiéu giai doan trén 410 ngudi
ngudi dan duoc phong van va quan sét truc tiép. Két qua nghién ctu cho thay, 24.4%
d6i tuong co kién thic day du vé ché do cham soc ba me mang thai, 43.9% néu dung
thoi diém an dam, 60.5% tré duoc can ding dinh ky, 41.2% c6 kién thuc diy du vé
phong bénh sét rét va ty 1& nay voi sét xuat huyét 1a 36.6%; 42% ngudi dan thuc hién
bién phap phong bénh sét xuat huyét, 28% co6 kién thic phong bénh lao, 29.5% biét
phong bénh ting huyét ap, 36.6% biét phong bénh tiéu duong, 60.2% ngudi dan co it
nhat 1 th6i quen c6 hai stc khoe, 48% s6 nguoi duoc hoi rira thuyc pham >3 1an va
45.4% rira tay thudng xuyén, 65.8% rira tay bang xa phong véi nude sach.

1. Patvan dé

Trong nhitng ndm qua, Chuong trinh hanh dong GDSK duoc trién khai trén toan
tinh véi nhiéu hoat dong nhu: hoi nghi trién khai, tap huan, tuyén truyén, bao céo so két,
tong két... mot sb nghién ctru da thyc hién nhung chi tap trung & mot sé dbi tuong vé
van dé stc khoe cu thé, chua c6 khao sat danh gia thyuc trang kién thtc, hanh vi vé
phong, chita bénh cta ngudi dan toan tinh lién quan dén nhiéu van dé stc khoe cong
dong. Bai vay, can phai danh gia kién thic, thuc hanh cua nguoi dan vé bao vé, cham
soc stc khoe mot cach khoa hoc gilip cac nha hoach dinh ké hoach, chinh sach c6 co so
khoa hoc dé ra cac giai phap phu hop va c6 ké hoach dau tu 1au dai nham nang cao kién
thie, thuc hanh bao vé, cham soc stic khoe ctaa nguoi dan, giam cac hanh vi co hai cho
stc khoe trong thoi gian téi, ddng thoi 1am co s ban dau trude khi trién khai Ké hoach
thuc hién Chuong trinh hanh dong va danh gia két qua sau 5 nam thuc hién trén quy mo
toan tinh. Chinh vi vay, chdng tdi tién hanh nghién ciu dé tai Khao sat thwc trang
kién thic, thuc hanh trong bao vé, chim séc sirc khoe ciia ngwoi dan tai tinh
Quang Nam.

2. Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia thuc trang kién thic, thuc hanh vé bao vé, cham soc sic khoe
cua nguoi dan tinh Quang Nam.

2. Dé xuat mot s giai phap nham nang cao kién thirc, thuc hanh caa ngudi
dan trong bao vé, cham séc suc khoe.
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3. Déi twong va phwong phap nghién ciu
3.1. Déi tweng nghién ciru: Ngudi dan tinh Quang Nam
3.2. Thiét ké nghién ciru: Phuong phap mé ta cit ngang

Cé& mdu: C& mau trong nghién ciru dugc tinh theo cong thuc sau:

pd-p)

n= Zz(l-oc/2) e

Trong do:
n: ¢c& mau nghién cau
Z(1-ai2): Tri s6 phan phdi chuan (Z=1,96)
P = 50% (gia dinh la ty 18 nguoi dan c6 kién thuc vé bao vé, cham soc sic
khoe tdt)
D = 0,05 (DP9 chinh x4c mong muén)
C& mau duoc tinh cho nghién ctu nay n = 384 nguoi, thém 7% du phong cho céac
truong hop bo cude ta c6 n =410 ngudi/4l xa = 10 nguoi/xa.
3.3. Thoi gian va dia diém
- Thoi gian: thang 3 - 11/2012
- Dja diém: 9/18 huyén, thanh phé trén dia ban tinh Quang Nam, gdm: huyén Nam
Tra My, Phuéc Son, Nti Thanh, Thang Binh, Dién Ban, Duy Xuyén, Hiép Dac, Qué
Son va thanh phd Tam Ky).
3.4. Phwong phdp chon mdu: Ap dung phuong phap chon mau phan tang nhiéu giai doan.
3.5. Xily sé ligu: bang phuwong phap thong ké thong thuong, Excel 2003.
4. Keét qua nghién ciu va ban luan
4.1.Pdc diém chung

Nghién ctru trén 410 d6i tuong, trong d6 285 (69.5%) nit va 125 (30.5%) nam,
tudi nho nhét 1a 15, tudi I6n nhat 1a 75.

Déi tugng duge diéu tra phan bd & cac xa/phuong tiéu biéu cho nhimg khu dan cu
dic trung nhu déng bang ven bién, ving trung du mién ndi va khu viec thanh phé véi ty
& 1an Tuot 14 56.1%, 34.1% va 9.8%.

Déi twong nghién ctru dugc tién hanh hau hét 1a dan toc kinh chiém ty 1é 87.3%
con lai 1a dan toc thiéu sé; cha yéu 1a nghé néng chiém 52.2% va bubn ban 20%; phan
I6m trinh d6 van hoa tir cap 2 tra 1én 83.4%.

4.2 . Thuec trang kién thikc, thuc hanh bdo vé, chdm séc sirc khée ciia ngwoi dan

4.2.1.Kién thirc, thuc hanh vé cac bién phap tranh thai
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Kién thirc vé cac bién phap tranh thai 1a kha tét. Qua diéu tra cho thay, 99% nguoi
dan biét vé& céc bién phap tranh thai. Piéu nay cho thiy, cdng tac truyén thdng va céc
ngudn thong tin vé ké hoach hoa gia dinh di dén véi nguoi dan. Nguoi dan biét tir 3
bién phap tranh thai trg 18n chiém ty 1& 78.8%, két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
clru cua cac tac gia kha.

Két qua ching t6i phan tich trén 237 dbi tuong 1 phu nir 15-49 tudi hién dang c6
chdng, ty 1 4p dung céc bién phap tranh thai hién dai chiém 69.2%. So véi két qua cua
Téng cuc thdng ké ndm 2011 thi ty 1& nay tuong tu.
4.2.2.Kién thirc, thuc hanh vé cham séc ba me khi mang thai

S6 ngudi tra 1oi day du cac noi dung vé ché do dinh dudng cua ba me mang thai
chiém 36.1%. Ty & nguoi dan tra loi ddy du vé ché d6 cham séc nghi ngoi chi chiém
24.4%.

C6 77.5% ngudi dan tra loi qua trinh mang thai ba me nén di kham thai >3 1an,
van con 22.5% kham thai <3 lan, tham chi 1% cho rang khéng can kham thai. Diéu nay
cho thdy, can d¢ay manh truyén thong giao duc tai cong dong.

4.2.3. Kién thirc, thuec hanh ciia nguwoi dan vé CSSK tré em

< Kién thirc, thuc hanh cta nguoi dan vé tiém ching

- Kién thuc cua nguoi dan vé tiém chang phong 7 bénh cho tré dudi 5 tudi trong
Chuong trinh tiém chung mé rong Quéc gia: Tra 1oi ddy da 7 bénh dugc phong
ngira 1a 63,4%; khong du 7 bénh 26.1% van con 10.5% la khong biét tiém chung dé
phong bénh gi.

- Thyc hanh tiém chung

Bang 1: Pwa tré dwdi 5 tudi di tiém chiing

Tiém chiing cho tré dwéi 5tudi | Tansé n =375 Ty 18 %
Co 371 98.9
Khéng 04 1.1
Téng 100.0

Véi hiéu biét vé tiem chang cua ngudi dan, qua phong van 375 ngudi 6 tré <5
tudi, két qua ty Ié tré duoc tiém chung dat 98.9%. Trong sb 371 tré dugc tiém chang c6
dén 91.6% tré duoc chung day du.

% Kién thtc, thuc hanh cia nguoi dan vé cham soc dinh dudng tré em

- Nguoi dan tra 101 ding va ddy du loi ich cia viéc bl som sau sinh (dé tan dung
nguon sita non, kich thich tao sita, phong bang huyét sau sinh) chi chiém ty &
43.4%, van con 5.1% khong biét loi ich cua viéc b sém trong vong gio dau. Nhu
vay, ngudi dan hiéu biét day du vé lgi ich caa viéc bu sém sau sinh con & muc thap.
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43.9% nguoi dan tra loi dung thoi diém cho tré an dam, tra 1oi sai 51.5%, khong biét
4.6%. Piéu nay, cho thay can phai quan tam dén thong diép truyén théng can phai
nhat quan dé nguoi dan thuc hanh tét hon.

C6 75.9% tra loi dung 2 1an udng vitamin A trong nim cho tré, van c6 dén 24.1%
tra loi sai vé s6 1an cho tré udng vitamin A.

Phat hién dau hiéu nguy hiém dua ngay tré dén co so'y té: C6 97.8% ngudi dan biét
it nhat 1 dau hiéu, trong d6 “bo bi/bd an” 1a diu hiéu ngudi dan biét nhiéu nhat
(86.6%), tiép dén 1a “co giat” (66.1%), “sot cao” (64.9%), “bénh nang hon” (61.0%)
va “kho thé” (59.3%); cac dau hiéu khac ngudi dan it biét hon. Tuy nhién, diéu quan
trong la khdng nén bo sot dau hiéu nao, két qua trén cho thiy, ngudi dan biét day du
cac du hiéu nguy hiém can dua tré ngay dén co so y té chiém ty Ié thip 23.7%, van
6 2.2% khong biét dau hiéu nao.

Thuc hanh cia ngudi dan vé chim soc dinh dudng tré em:

Bang 2: Thuc hanh bd sém ngay sau sinh

Thuc hanh bu sém sau sinh n=218 Ty lé¢ %
BU ngay 145 66.5
BU trong vong 30 phut 45 20.6
BU trong vong 1 gio 12 55
Bu sau 1 gio 4 1.8
BU sau 2 gio 8 3.7
Khoéng biét 4 1.8
Tong 100.0

Hau hét nguoi dan thuc hanh cho tré ba sém sau sinh trong vong 1 gio (92.7%),

dic biét bl ngay sau sinh 66.5%; van con 7.3% tré chua duoc bl sém trong vong 1 gio
dau. Két qua chung toi cao hon cac nghién ctru khéc....

Bang 3: Thuc hanh can tré

Thuc hanh céan tré n=375 Ty lé¢ %
Can dang dinh ky 227 60.5
Can khong dang dinh ky 116 30.9
Khéng céan 32 8.5
Tong 100.0

Két qua diéu tra 375 ngudi dan trong nhiing ho gia dinh c6 tré <5 tudi, c6 60.5%

tré duoc can dung dinh ky, chua can 1an nao 8.5% con lai 13 can sai dinh ky.

4.2.4.Kién thirc, thyc hanh cia nguoi dan vé cac bénh lay nhiém

Kién thirc vé bénh sét rét: Ti 1 nhimg nguoi dugc hoi tra o1 dung biéu hién bénh

s6t rét chiém 70.7%, tra 10i dung vé nguyén nhan gay bénh 1a 74.1%; Nhu vay

khoang 30% s nguoi chua c6 kién thire co ban vé& nguyén nhan, phat hién bénh sét

rét. Két qua nay phu hop voi nghién cau mot sé nghién cau. Tuy nhién, néu céc bién
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phap phong ngtra bénh sét rét dang day du chi dat 41.2%, cd I& do can bo y té méi
chi quan tdm truyén théng vé nguyén nhan va cach phat hién bénh sét rét dé nguoi
dan dén kham bénh, diéu tri chi chua thuc Sy quan tim dén huéng dan phong bénh.
Kién thirc vé bénh sét xuat huyét: 75.1% nguoi dan biét mudi van 13 nguyén nhan
gay bénh SXH. Tuy nhién biét day dua biéu hién caa bénh sét xuat huyét va phong
bénh chi chiém 39.8% va 36.6%.

Thuc hanh cac bién phép phong tranh sbt rét va st xuat huyét: Ty Ié nguoi dan
thuong xuyén nga mung la 85.1%. Chi c6 42% nguoi dan tham gia thuc hién céac
bién phap phong bénh SXH tai cong ddng.

Kién thirc vé bénh lao: Co 74.6% ngudi dan biét bénh lao do vi khuan lao gay ra,
van con 18.8% cho rang bénh lao do di truyén! 50.5% ngudi dan biét diy da 3 du
hiéu chinh caa bénh (sét nhe vé chiéu, ho kéo dai va gay sut can); trong khi d6 kién
thirc phong bénh lao ciia nguoi dan chi dat 28%.

Kién thirc phong 1ay nhidm HIV/AIDS: Nguoi dan tra 10i dung va day da méi chi
dat 30.7%, van con 3.7% tra 1oi sai.

4.2.5.Kién thitc, thuc hanh cia nguoi dan vé cac bénh khong l1ay nhiém

Kién thiic vé bénh tang huyét 4p: Qua diéu tra ctia ching tdi, 2/3 sé ngudi tra loi
dung cach phat hién ting huyét 4p (66.6%); gan 1/3 s6 nguoi (29.5%) tra 101 diy du
cac noi dung phong bénh, ty 1& néu day du cac yéu té nguy co dat rat thap 14.2%.
Khoang 90% cac bénh nhan bi THA 1a khong rd nguyén nhan. Vi vay dé phong
chdng bénh THA thi can tap trung truyén thong GDSK ca yéu té nguy co, cach phat
hién va phong bénh.

Kién thtic vé bénh dai thao duong: Trong tinh hinh hién nay khi ma ty 1& bénh nhan
dai thio duong dang ting nhanh, nén sy hiéu biét vé bénh cia nguoi dan 1a yéu t6
quyét dinh trong giam mac va phong chdng tac hai ciia cin bénh nay. Qua diéu tra,
s6 nguoi tra loi dung, day du céc yéu td nguy co va bién chimg cua bénh rat thap,
lan luot 15.6%; 18.5%. Vé phong bénh, 36.6% tra 1oi day du. Van con ty 1é khong
nho ngudi dan khong biét gi vé bénh nay.

Bang 4: Thoi quen, 18i séng hién tai

Ni dung n=410 Ty 16 %
Khéng c6 thoi quen cd hai cho stc khoe 163 39.8
C6 it nhét 1 thoi quen ¢ hai cho stc khoe 247 60.2
Téng 100,0

C6 dén 60.2% ngudi dan tra 10i c6 it nhat 1 th6i quen, 15i séng cd hai cho suc

khoe. Trong d6 nhiéu nhit théi quen dn man va hat thude 14 (1/3 sé nguoi ¢6 thoi quen
an man, ¥ sb ngudi c6 thdi quen hat thude 14).

4.2.6. Kién thirc, thuc hanh ciia nguwoi dan vé ATVSTP
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- Yéu td nguy co c6 thé gay ngo doc thuc pham:

C6 43.2% nguoi dan biét day du cac nguyén nhan gay ngo doc. Tuy nhién hiéu
ting ly do gay ngd doc thuc pham 12 khé tot (68.3%- 94.4%).

Dé nang cao hon nita kién thic cho ngudi dan, ching ta can quan tam trién khai
manh mé& cong tac truyén théng vé VSATTP tai cac dia phuong. C6 thé ndi, mot sy hiéu
biét tot hon vé nhan thirc va hanh vi an toan thuc pham cua ngudi dan dong nghia chung
ta c6 mot chuong trinh gido duc an toan thuc pham hiéu qua.

- Nhan biét diu hiéu mit VSATTP:

Két qua nghién ciru caa ching toi thiy co 54.9% ngudi dan néu diy du cac du
hiéu thuc pham mat VSAT. Tuy nhién, néu tra 1i ting dau hiéu thi da sé nguoi dan biét
thuc pham bi hu hong, mbc, ndm s& mat an toan (96.8%); 65.4% ngudi cho rang thuc
pham nghi ngo, chua biét rd nguon goc va 64.1% ngudi tra 1oi thuc pham c6 chéat bao
quan, pham mau khong phép. Theo s liéu théng ké caa Cuc ATVSTP trong nim 2007
cling cho thay ty 1& ngudi tiéu dung cé kién thic dang vé VSATTP cua ca nudc la
46,2%.

C6 98,0% ngudi tiéu dung biét dé riéng thuc pham séng va chin. Két qua ching
t6i phu hop véi nghién cau cua Nguyén Thi Lién nim 2010 vé “ATVSTP”. chung ta
can tiép tuc truyén thong dé ho duy tri thuc hanh tét hon.

82.4% nguoi dan thyc hanh bao quan thirc 4n bang cach che day bang vung, 16ng
ban; 51.2% dé thuc pham trong ta kinh/ti lanh diéu nay c6 thé phu hop véi diéu kién
ctia nguoi dan hién nay, van con 4.9% cho rang khong can che day. Nghién ciu ching
t6i twong tw mot sd nghién ciru khéc.

Gan mot nira ngudi dan thyc hanh ria thue pham tir 3 1an tro 1én (48%), con lai
chi rira 1-2 lan. Pay chinh 1a 1y do gdy ngd doc thuc pham thuong xay ra tai cac bira dn
gia dinh thiéu vé sinh. Do vay, can c6 nhitng nd lyc hudng dan lién tyc vé an toan thic
an trong ché bién tai ho gia dinh dé gitp bao vé stc khoe. Pong thoi nguoi dan ciing
can nhan duoc nhiéu théng tin hon vé sir dung thuc pham & gia dinh ho va c6 hiéu biét
t6t hon vé tim quan trong cua lam sach thuc pham loai bo chit doc hai dé du phong
bénh do thuc pham.
4.2.7.Thyc hanh ria tay cia nguwroi dan
- Thoi diém rira tay

Rua tay thudng xuyén, luu y rira tay tai 5 thoi diém quan trong: phai ria tay sau
khi di vé sinh, truéc khi ché bién thtc an, trude khi an, sau khi xi mii va sau khi tiép
xdc vat ban nhu quét d6 rac, don phan hay sau khi tiép xtc vat nuéi... . Qua diéu tra
ching toi thiy ngudi dan thuc hién ria tay thuong xuyén du 5 thoi diém chiém ty 18
45.4%, day ciing chinh 12 nguyén nhan gay nhiém khuan thic an, ma hau qua la gay ra
tinh trang tiéu chay va ngo doc thure an.
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- Rua tay bing xa phong

Ngudi dan thuc hanh ria tay bing xa phong véi nuée sach chiém ty 16 65.8% thap
hon nghién ctru caa Nguyén Thi Lién (2010). Tuy nhién, chi c6 7.6% ngudi dan thuc
hanh lau tay bang khan khé sach sau khi rua.

4.3. Thuc trang ngwoi dan tiép cdn théng tin chiam séc sirc khée
4.3.1.Tham du cac budi truyén théng/hop tai céng dong

Ngudi dan tham du céc budi hop néi vé chim séc stc khoe nham tiép can thong
tin chu yéu 1-2 lan 55.4%, 3-4 lan chiém 18.8%. Trong khi d6 chwa tham du lan nao
chiém dén 17.3%.

4.3.2. Nguon théng tin nguwoi dan tiép can

o NGUON THONG TIN TIEP CAN
Ty 1€ % :

90.0
80.0
70.04
60.0 53.7
50.0
40.0
30.01
20.0
10.0

0.0

85.1

Canbdy Xemtivi Nghe dai S&ch,bdo  To  Hoinguoi Internet  Khac
té roi/tranh  khac

Biéu do 1. Nguén théng tin ngwéi dan tiép can

Ngudn thong tin dugc ngudi dan tiép can nhiéu nhét 1a can bo y té (85.1%), tiép
theo 1a cac phuong tién thong tin dai chlng; viéc tiép can qua to roi, tranh anh, Internet
chiém ty 18 thap hon do chua dugc phd bién.

5. Kétluan

5.1. Thuc trang kién thic, thuc hanh bao vé, chiam séc sirc khée ciia nguwoi dan

- Ty 1& nguoi dan biét tir 3 bién phap tranh thai tre 18n 78.8%. Ty Ié ap dung céc bién
phép trénh thai hién dai chiém 69.2%.

- Kién thic, thuc hanh vé chim soc ba me khi mang thai con thiéu. Chi c6 36.1%
ngudi dan cé kién thuc day du vé ché do dinh dudng va 24.4% c6 kién thic day du
vé ché do cham soc nghi ngoi cho ba me mang thai.

- Kién thirc, thyc hanh cua nguoi dan vé CSSK tré em chua dong déu
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+ 63,4% nguoi dan cé kién thirc vé tiém chang; 75.9% tra loi dung 2 1an ubng
vitamin A trong ndm cho tré. Tuy nhién, hiéu biét day du loi ich ba sém sau
sinh va thoi diém an diam con thap (43.4% va 43.9%).

+ Biét day du cac dau hiéu nguy hiém can dua tré ngay dén co so' y té chiém ty
& thap 23.7%.
+ Ty lé tré duoc tiém chung diy du trong dbi cao (91.6%). Tré duoc can dang
dinh ky chi dat 60.5%.
Kién thirc, thuc hanh caa ngudi dan vé cac bénh 1ay nhiém chua tét
+ Nguoi dan tra 1oi dang biéu hién bénh sét rét, nguyén nhan gay bénh twong

dbi. Tuy nhién, viéc phong ngira bénh sét rét tra 101 ding day du dat thap
(41.2%).

+ 75.1% s nguoi biét mudi van 1a nguyén nhan gay bénh SXH; biét biéu hién
ctia bénh sét xuat huyét va phong bénh con thap (39.8% va 36.6%).

+ Thuyc hanh ngt mung thuong xuyén nga mung la 85.1%. Thyc hién cac bién
phap phong chéng SXH chi c6 42% nguoi dan tham gia.

+ 74.6% biét bénh lao do vi khuan lao gay ra; mot nira s6 ngudi biét day du 3
dau hiéu chinh caa bénh lao; biét day dua bién phap phong bénh lao chi dat
41.2%.

+ 30.7% s nguoi tra 101 ding va day du vé cac bién phap phong lay nhiém
HIV/AIDS.

Kién thiic, thuc hanh cia nguoi dan vé cac bénh khong lay nhiém con thap
+ 1/3 56 nguoi (29.5%) tra loi day da bién phap phong bénh THA.
+ 36.6% ngudoi dan co kién thic vé phong bénh dai thao duodng .
+ C6 dén 60.2% ngudi dan co it nhét 1 thoi quen cé hai cho sic khoe.
Kién thurc, thuc hanh cua nguoi dan vé ATVSTP con han ché

+ €6 43.2% nguoi tra 16i biét diy du cac nguyén nhan gay ngo doc; 54.9% s
nguoi néu day di cac dau hiéu mat VSATTP.
+ 48% thuc hanh rira thuc pham da 3 1an tro 1én.
Ngudi dan thyc hién ria tay thuong xuyén chiém ty 16 45.4%.
Thuc hanh rira tay bang xa phong véi nuéc sach chiém ty 1¢ 65.8%.

5.2. Thuc trang Vé tiép cdn théng tin chim séc sirc khoe

Ngudoi dan tiép can théng tin vé cham soc stc khoe con han ché.

6. Kién nghi
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6.1.Déi Véi cap iy dang, chinh quyén, ban, nganh, dodn thé

Céc cap uy Pang can ¢ Nghi quyét chuyén dé vé truyén thong GDSK.

Phéi hop lién nganh, huy dong su tham gia cua cong dong.

Pau tu ngudn luc dam bao co so vat chat, trang thiét bi kinh phi tdi thiéu cho hoat
dong truyén thong GDSK céc tuyén.

6.2. Poi véi nganh y té

Tap trung xdy dung cac md hinh truyén thong GDSK tai cong dong.

Thudng xuyén dao tao cho ddi ngii can b y té 1am truyén théng GDSK.

Xay dung va phd bién tai liéu truyén théng pht hop ngdn ngi, sinh hoat, tap quan,
van héa ving mién. Chu trong tai liéu truyén théng trong truong hoc.

Phéi hop véi cac co quan bao, dai thuc hién chuyén muc huéng din chim soc stc
khoe trén truyén hinh, phat thanh, xay dung chuyén trang trén cac béo, tap chi cla
cac ban, nganh, doan thé. Pay manh truyén thong GDSK tai cong ddng véi noi dung
trong tam, c6 chat lugng.

Trién khai thyc hién cong tac nghién ctru khoa hoc hanh vi to chirc hdi nghi khoa
hoc nham trao d6i thong tin va chia sé kinh nghiém.

Tang cuong hop tac quéc té vé linh vuc truyén thdng nham huy dong cac ngudn luc
cho cdng tac truyén thong GDSK.

6.3. Poi Véi nguwoi dan

Phai tich cyc tim hiéu thong tin tir can bo y té dia phuong, tham gia cac hoat dong
nhan "Ngay suc khoe”, cac phong trao vé sinh phong bénh.

Thudng xuyén cap nhat kién thac théng qua cac budi hudng dan cua can bo y té,
theo ddi hudng dan chiam séc suc khoe trén cac phuong tién thong tin dai ching, tai
liéu, to roi, ap phich.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chi thi s6 08/CT-BYT ngay 01 thang 9 nim 2008 ciia B truong Bo Y té vé viéc

tang cudng cong tac truyén thdng giao duc sic khoé

Cao Ngoc Thanh, Phan Thi Kim Hoa (2008), Nghién cizu tinh hinh thyc hién ké
hoach héa gia dinh tai huyén Can Gig, Thanh phé Ho Chi Minh, Luan an tét nghiép
chuyén khoa cép 2.

Dao Hué Lan, Nguyén Thanh Huong, Nguyén Minh Tuén (2011), Kién thirc, thuc

hanh vé phong, chong HIV/AIDS cia cong nhan tai cong ty Than Niii Béo, Qudng
Ninh.

Pam Viét Cuwong, Vii Thi Minh Hanh va cong su (2010), Pdnh gid tinh hinh lam
dung ruo bia tgi Vit Nam.
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KHAO SAT KIEN THU'C, THAI PQ, THUC HANH VE TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE CUA CAN BO Y TE XA, PHUONG
— TINH THUA THIEN HUE NAM 2011
L& Trung Quan, Nguyén Minh Diing, Hau Vin Nam, Tén Thdt Hién,
Thdi Vian Khoa, Nguyén Hoang Anh, Nguyén Phirong Huy, Neuyén Vin Cuong
Trung tdm Truyén thong GDSK tinh Thera Thién Hué
Tom tit nghién ciru
Nghién cau kién thuc, thai do, thuc hanh vé truyén thdng gido duc suc khoé
(TT-GDSK) cua can bo y té xi phuong da phong van va quan sat 888 ngudi tai Thira
Thién Hué. Két qua cho thay ty I¢ thai do rat dung chiém 67,7% nhung ty 1& thuc hanh
t6t chi chiém 14,3% va khong c6 can bo y té (CBYT) nao c6 kién thuc loai tot. Van con
thiéu hut vé kién thac: chi 7,9% CBYT biét cac dau higu con sbt rét dién hinh, 5,0% biét
duoc day du cac budc ché bién ciia mot bita an bd sung. Trong thuc hanh Ky nang truyén
thdng, chi c6 22,1% thuc hién thao luan dé giai quyét khé khin véi dbi tuong. Nghién
ctru chi ra méi lién quan gitra tim hiéu théng tin y hoc, tham gia thuc hién va dugc dao
tao cac cac noi dung cua chuong trinh muc tiéu qudc gia vé y té vai kién thuc, mdi lién
quan gitra thoi gian cong tac, sy hai 1ong vé muc thu nhap véi thai d6 va mdi lién quan
giita sy tham gia dong vai trong tap huin, c6 day du tai liéu truyén thdng véi thuc hanh
vé TT-GDSK.

1. Pit van dé

Trong hé thong cham soéc suc khoé Viét Nam, tram y té xa, phuong 1a noi dau
tién nguoi dan tiép can khi 6m dau. Nhiém vu cua tram y té x, phuong 1a t6 chuc thyc
hién cac chuong trinh chim séc sic khoé ban dau. CBYT x4, phuong c6 vai tro quan
trong trong van dong va thyuc hién cong tac xa hoi hod y té noi chung va dic biét 1a cong
tac TT- GDSK, cac 10i khuyén cua ho déu thiét thyc hitu ich, d& duoc ngudi dan chip
nhan 1am theo. Dé thuc hién tét nhiém vu TT-GDSK nguoi truyén thong can duoc trang
bi kién thirc vé y hoc, kién thirc vé& tam 1y, khoa hoc hanh vi, dac biét 1a k¥ nang truyén
thong, giao tiép. Theo két qua nghién ctu cua Trung tdm TT-GDSK Trung uong nim
2004, ngudn cung cip thong tin sic khoe dén véi nguoi dan théng qua cén bo y té 1a
92,3%, va 65,1% ngudi dan cho rang ngudn thong tin nay 1a dé hiéu.

Nhu vay, dé dap tng nhu cau ngudi dan tim kiém thong tin vé stc khoe va lam sao
dé nguodn thong tin nay chinh xac, dé hiéu, d& dugc nguoi dan chip nhan thi can phai
thuong xuyén dao tao vé kién thirc va ki ning TT-GDSK cho d6i ngii CBYT.

Trén co so do, viéc danh gia nang lyc hoat dong TT-GDSK cua CBYT tai tram
y té x4, phuong nham dua ra cac giai phap, xdy dung mot ké hoach chuong trinh dao
tao k¥ nang TT-GDSK phui hgp cho cho ddi ngii can bd y té xi, phudng. Vi vay, ching
t6i tién hanh dé tai Nghién cizu kién thire, thdi dé, thuc hanh truyén thdng gido duc sizc khoé
cua can bg y té xd, phirong - tinh Thira Thién Hué nam 201 1.
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2. Muc tiéu nghién cau
1. M@ ta kién thuc, thai do, thuc hanh TT-GDSK cua CBYT x4, phuong tinh Thira
Thién Hué.
2. Tim hiéu mot sd yéu tb lién quan dén kién thtec, thai do, thuc hanh TT-GDSK
ciia CBYT x4, phuong tinh Thira Thién Hué.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Poi trong nghién cizu: CBYT x4, phuong, thi trin cua tinh Thira Thién Hué
3.2. Theai gian nghién ciru: T thang 4/2011-3/2012

3.3. Pia diém nghién ciru: tai 152 TYT x&, phuong, thi trn tinh Thira Thién Hué.
3.4 Thiét ké nghién ciu: nghién cau mo ta cit ngang

3.4.1. Cé mau: toan bo 888 CBYT dang cong tac tai cac TYT xa phuong, thi tran.

3.4.2. Chon mdu: chon nhitng CBYT thudc bién ché cua tram, day 1a nhitng can bo
dang va s& tiép tuc cong tac on dinh 1au dai tai tram, 1a ddi twong sé tiép tuc huong loi
sau khi c6 nhitng kién nghi dwa trén két qua nghién ctu. Loai trir cac truong hop
CBYT thudc don vi y té tuyén tinh hoic huyén dang cong tac ting cudng tai cac tram y
té theo chuong trinh dua bac si vé tram y té x&, CBYT thugc bién ché tram dang di hoc
dai han trén 3 thang tai thoi diém nghién cau khong thé sap xép duoc thoi gian dé tham
gia phong van.

3.4.3. COng cu thu thdp sé liéu: Thiét ké bo cau hoi cho cac dbi tugng diéu tra dua vao
gido trinh “ Mot sé khai niém co ban vé truyén thong- giao duc sic khoe” va noi dung
“Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong, chéng mot sé bénh xa hoi, bénh dich nguy
hiém va HIV/AIDS giai doan 2006 — 2010”. Thiét ké phan d4nh gia thuc hanh dya vao
bang kiém k¥ ning truyén thdng truc tiép, chi tiét héa cac noi dung trong bang kiém thanh
céc tiéu chi cy thé. Thiét ké phan danh gid trang thiét bi, tai liéu truyén théng dua vao huéng
dan danh gia hoat dong TT-GDSK tuyén huyén, 4.
3.4.4. Xar Iy s6 lieu: Xur ly s liéu bang phan mém SPSS phién ban 11.5.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Mgt sé ddc diém ciia doi twong nghién ciru

Trong 888 CBYT xi duoc diéu tra, nhom tudi tir 36-45 tudi chiém 31,3%, tiép
theo 1a nhom tudi tir 26- 35 tudi va 46-55 tudi (28,0% va 25,5%). Ty 1é CBYT la nit cao
hon nam (65,0% so voi 35,0%). Dan toc Kinh chiém 88,7%. S6 nim cong tac cua
CBYT phd bién & mic trén 10 nam (chiém ty 18 53,2%), tiép theo 1a dudi 5 nim
(34,1%), tir 5-10 nam chiém ty Ié thap (12,7%). 14,1% CBYT c6 muc thu nhap trén 4
triéu dong/thang. CBYT c¢6 trinh d6 cao dang, trung cip Y Duogc chiém ty 18 62,2%,
CBYT c6 trinh do dai hoc Y Duoc chiém 15,9%. C6 12,0% cén bo khdng c6 bang cap
chuyén mén Y Duoc (chi yéu 1a can bo 1am cdng tac dan sd).

110



4.2. Kién thikc, thdi dg, thuc hanh vé TT-GDSK ciia CBYT xd, phwong

Céc hinh thtc truyén thong truc tiép (TT) 12 mot hoat dong truyén thong thuong
xuyén ctia CBYT nhung ti 1& khong biét hozc hiéu sai 1a 20,7%. Ty 1¢ biét dwoc dau hiéu
con st rét dién hinh thap 7,9%. Ty lé khdng biét, sai vé dau hiéu bénh ung thu 1a 15,5%.
Thuc hanh dinh dudng 12 mot hoat dong truyén thong thuong xuyén cua Chuong trinh
phong chéng suy dinh dudng tré em (CTPCSDDTE) nhung ty 16 CBYT biét day du céc
budc ché bién thie an cho tré chi 12 5,0%. Van con mot sb thiéu hut vé kién thirc vé bao
vé sirc khoé tam than cong dong (BVSKTTCD), 73,6% khong biét hoic bao gom tam
than phan liét (TTPL), dong kinh va tram cam va 23,3% khong biét hoac sai cac biéu
hién cta bénh TTPL.

Bang 1: Thiéu hut kién thirc vé khai niém co ban TT-GDSK va mét sé6 chwong
trinh muc tiéu quéc gia y té

Néi dung Tanso | Tylé %

CBYT khong biét hoic ké sai t&n cac hinh thac truyén thong TT 184 20,7
CBYT biét dwoc biéu hién cta con sbt rét dién hinh 70 7.9
CBYT khong biét, sai cac dau hiéu can canh giac véi ung thu 138 15,5
CBYT biét day du cac budc ché bién bira dn bo sung cho tré 44 5,0
CBYT khong biét hoic biét khong day da 3 RLTT thudc chuong 654 73,6
trinh BVSKTTCD (TTPL, dong kinh, trim cam)

CBYT khong biét hoic sai cac biéu hién cua bénh TTPL 207 23,3

Két qua kién thtrc chung vé TT-GDSK khong c6 CBYT nao dat loai tot, loai kha
chiém ty 18 thap (20,4%), loai trung binh chiém 53,9%. Van con 25,7% CBYT c6 kién
thire xép loai kém.

100% CBYT déng y rang hoat dong TT-GDSK la mét noi dung quan trong ddi
véi cac CTMTQGYT, trong d6 & mic do rat dong v 1a 89,5%. 92,5% CBYT cho rang
trach nhiém thuc hién cong tac TT-GDSK la cua tat ca CBYT, chi mét s it (7,5%) cho
rang trach nhiém nay thugc vé truong tram y té. Két qua thai do chung vé TT-GDSK, mirc
do6 rat dung chiém ty 18 67,7%, mtc d6 dang chiém 32,3%. Khong c6 CBYT nao c6
thai d6 sai d6i voi TT-GDSK

Trong viéc danh gia thyc hanh ki nang truyén théng TT, sé CBYT dat loai tt va
khé& vai ty Ié thap (14,3 va 24,0%), phan 16n van la loai trung binh (42,7%), CBYT bi
loai kém la 19,0%.

Bang 2: C4c thiéu hut vé thuc hanh ky ning TT-GDSK truc tiép

Néi dung Tanso | Tyl1é %
CBYT thao luan dé giai quyét kho khin véi ddi tuong 196 22,1
CBYT dat cau hoi dé kiém tra xem d6i twong c6 hiéu van dé 255 28,7
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CBYT hira hd trg giup d& thuc hién nhimng diéu s& lam 147 16,6

CBYT dat duoc cam két v4i ddi tuong nhiing diéu s& lam 215 24,2

CBYT bo qua tiéu chi thao luan va giai quyét kho khin cho dbi twong truyén
thong, chi c6 22,1% sé nguoi thuc hién tiéu chi nay. Céc ky ning kiém tra, khuyén
khich va cubi cung la cam két, nhiéu CBYT khong thuc hién cac tiéu chi nay va két qua
dat duoc 1a kha thip dudi 30%.

4.3. Mgt s6 yéu té lien quan dén kién thire, thdi d¢ va thec hanh vé TT-GDSK cia
CBYT xd, phwong

Bang 3: Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé TT-GDSK ciaa CBYT

Loz Pat Khong dat
Yéu to — — — —— P
Tanso | Tylé% | Tanso | Tylé¢ %
Tham gia >3 CTMTQGYT 87 33,0 177 67,0
Tham gia <3 CTMTQGYT 94 15,1 530 84,9 p<0.05
Tap huan >3 linh vyuc 150 27,3 399 72,7
Tap huén <3 finh vuc 31 9.1 308 | o9 | POO
Quan tam, tim hiéu TTYH 174 21,1 649 78,9
Khong quan tam, im hidu TTYH 7 10.8 58 go2 | PO

Két qua bang 3 cho thay CBYT tham gia tir 3 CTTMTQGYT tro 1én thi mirc do
kién thire dat chiém 33,0%; cao hon nhom CBYT tham gia dudi 3 chuong trinh (15,1%),
su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). CBYT c6 tham gia tap huan, dao tao tir 3 linh
vuc trg [én thi mac do kién thie dat chiém 27,3%; cao hon nhém CBYT chi duoc tap
huan, dao tao dudi 3 linh vuc (9,1%), su khac biét nay co ¥ nghia thong ké (p<0,05). C6
méi lién quan cé ¥ nghia thong ké gitra nhém CBYT c6 quan tam tim hiéu théng tin y
hoc (TTYH) véi muc do kién thirc chung vé TT-GDSK.

Bang 4: Méi lién quan giira mat s6 yéu té dén thai d9 chung vé TT-GDSK

Véu té ] F\an dl’mg ] _ ,\Dl’lng _ P
Tan so Ty lé % Tan so Ty €%

Trinh do DH Y duoc 104 73,8 37 26,2
chuyén mén Khéc 497 66,5 250 33,5 p>0.05
Thoi gian >5 nam 438 74,9 147 25,1 0<0,05
cong tac <5 nam 163 53,8 140 46,2 '
Hai long vai bu 89 83,2 18 16,8 P<0.05
muc thu nhap Khoéng du 512 65,6 269 34,4 ’

C6 méi lién quan co y nghia théng ké gitta thoi gian cdng tac, su hai 1ong vé mic
thu nhap voi két qua thai d6 chung cua CBYT vé TT-GDSK.
Bang 5: C4c yéu t6 lién quan dén thwc hanh truyén thdng truc tiép
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Yéu t _ bt _Khong dat P
Tanso | Ty1é% | Tanso | Ty 1é %
Trang thiét bi Pay du 182 40,8 264 59,2
truyén thdng Khong day du 158 35,7 284 64,3 p>0,05
Tai liéu Day du 193 443 243 55,7
truyén thong Khongdiydn | 147 | 325 | 305 | 675 | Po°
Thuc hanh dong vai | C6 278 66,0 143 34,0 p<0,05
trong tap huan Khéng 34 22,8 115 77,2

Khéng c6 sy khac biét mic do thuc hanh gitta nhom CBYT c6 diy du trang thiét
bi truyén théng véi nhom co khong day du (p>0,05). Mirc do thuc hanh dat chiém ty 18
I6n hon & CBYT c6 day du tai liéu truyén thong (44,3%) so voi CBYT c6 khong day du
(32,5%) (p<0,05). Trong s6 nhiing can bd duoc tap huan Ky nang thuc hanh TT-GDSK
(n=570), CBYT c0 tham gia thuc hanh dong vai thi mic d6 thuc hanh dat (66,0%) cao
hon nhom khéng tham gia déng vai trong tap huan (22,8%).

5. Ban luan
5.1. Vé dac diém ciia CBYT xd, phuong

Nghién ctu cho thay gitra cac nhdm tir 26 dén 55 tudi, nhom tir 26-35 tudi chiém
28,0%, nhom tir 36-45 tudi chiém 31,3% va nhom tir 46-55 tudi chiém 25,5%. Pay 1a mot
trong nhimg diéu kién thuan loi cho cong tac quan ly va phan cong ngudn nhan lyc mét cach
hop Iy, phuc vu cho cong tac TT-GDSK tai tuyén x&. Bén canh d6, nir chiém ty I¢ nhiéu hon
nam (65,0% va 35,0%), dy ciing 1a mot diém manh, rat phi hop cho truyén théng cac
chuong trinh y té, phan 16n tap trung vao cac linh vuc chim soc suc khoe ba me, tré em.
Trong cong tac truyén thong, CBYT 14 nit giéi thudng c6 tinh than trach nhiém, tan tinh, chu
d4o, tinh tinh nhe nhang, néu CBYT 14 nit s& d& tiép can véi ddi tuong can dugc truyén théng,
tur van 13 phu nit va tré em hon 13 nam gii. CBYT dan toc Kinh chiém 88,7%. Cac dan toc
khéc chiém 11,3% trong do tap trung chu yéu ¢ 2 huyén mién nti A Ludi (66,4%) va Nam
Dong (26,3%). S6 nam cong tac ctia CBYT phd bién ¢ mic trén 10 ndm, chiém ty I¢ cao nhat
(53,2%), Vai ty & cao CBYT cd tham nién cong tac két hop vai do tudi tir 36-55 1a ngudn
nhan luc quan trong, c6 nhiéu kinh nghiém vé cdng tac TT-GDSK ciing nhu tao dugc uy tin
trong cong dong.
5.2. Kién thikc, thdi dp, thuc hanh vé TT-GDSK cia CBYT xd, phwong
5.2.1. Kién thirc vé TT-GDSK ciia CBYT xd, phirong

Mot sé thiéu hut vé kién thac TT-GDSK ctia CBYT da duge xac dinh. Mot cau
hoi rat don gian 1a ké tén céc hinh thac truyén thong truc tiép, két qua ty 18 can bo ké
tén duoc 3 hinh thuc truyén théng truc tiép tra 18n chi c6 37,6% va 20,7% khong ké
duoc hinh thic ndo. Diéu nay ciing cho thay, c6 thé nhitng CBYT khéng ké duoc tén
hinh thirc truyén théng truc tiép ndo rang chua bao gio hoic rat it khi thuc hién hoic
tham gia t6 chic thue hién 3 hinh thic truyén thong truc tiép thuong xuyén tién hanh tai
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tram y té va cong dong d6 1a: tu van, tham ho gia dinh, néi chuyén suc khoe tai cac budi
hop thén, t6.

Ty 1é CBYT nhan biét duoc céc triéu chung cua bénh sét rét khdng cao, biét day
da 2 dac diém cua triéu ching st rét chi chiém 7,9%, trong d6 ty 16 biét sot rét 1a bénh
dién bién thanh con c6 chu ky chi chiém 24,5% va biét dac diém cua con sbt dién tién 3
giai doan: rét, nong, v md héi chiém 53,9%, két qua nay twong tu v6i nghién ciu cua
Cuc Y té du phong (26,8% va 54,3%). Tuy sot rét chi gap nhiéu & mién nii va cac viing
sdu vung xa, nhung do dic diém di cu ty do, ngudi bénh sét rét c6 thé mang mam bénh
tir viing ¢d dich dén ving khdng c6 dich, va chi can xuat hién mudi anopheles trén dia
ban 1a du diéu kién dé dich c6 thé xay ra. Viéc khdng nim bat duoc triéu ching bénh,
khong nhirng gy kho khin cho vin d& chan doan, bo s6t nguon lay ma con giam hiéu
qua trong viéc truyén thong dé nguoi dan ty phat hién bénh kip thoi, ¢ thé hinh thanh
tam ly chu quan véi dich cua cac can bo y té & cac ving khong cé dich sbt rét lwu hanh
va c6 thé dan dén bung phat dich tai nhitng ving nay.

Chuong trinh ung thu bat ddu dugc trién khai tai Thira Thién Hué tir 2008, so
VGi cac chuong trinh y té khac thi ddy 1a chuong trinh kha mai, c6 thé day 1a nguyén
nhan khién cho 15,5% CBYT khdng biét dau hiéu nao hoac hiéu sai cac dau hiéu nghi
ngo.

Viéc t6 chire huéng dan thuc hanh niu 1 bita an dinh dudng cho cac ba me I
mot trong nhitng hoat dong quan trong cta chuwong trinh PCSDDTE va thuong xuyén
duoc to chuc tién hanh, nhung két qua cho thay s CBYT biét diy du 5 budc ché bién
mot bita dn bo sung cho tré rat thap (5,0%). Piéu nay co thé Iy giai 1a cong tac nay mot
s6 tram y té giao khoan cho nix ho sinh tién hanh, nhitng CBYT khéc khong lam, khéng
thuc hanh thi ho khéng biét, hoac biét khong day du cac bude 1a diéu dé hiéu.

Ba rbi loan tam than thudc chuong trinh BVSKTTCD giai doan 2006-2010 gom:
bénh tam than phan liét, dong kinh va tram cam di duoc trién khai nhung c6 73,6%
CBYT khong biét hoac biét khong day du, c6 dén 23,3% CBYT khong biét hoic hiéu
sai cac biéu hién cua bénh tdm than phan liét (TTPL). Cac kién thic vé sic khoe tam
than 1a tuong ddi kho so véi céac chuong trinh khac, va van con tdm ly y lai cia mot bo
phan CBYT, xem day 1a nhiém vu chuyén mon don thuan ciia bac sy, y si. Vi vay, can
xay dung va thiét ké cac thong diép truyén thong vé suc khoe tm than mot cach khoa
hoc va phil hop hon, ciing nhu vu tién dao tao, tap huan vé chuong trinh nay.

Nhin chung, kién thirc chung vé TT-GDSK cua CBYT tuyén xa phudng van con
nhiéu han ché, chua day dua va thip hon so v6i mong doi. Két qua téng hop chung cho
thay khong c6 CBYT nao dat loai t6t, loai kha ciing chiém ty Ié thip (20,4%), phan lon
2 loai trung binh, chiém hon phan nira (53,9%) va van con mot ty I1é dang ké CBYT bi
loai kém (25,7%).

5.2.2. Thdi d¢ vé TT-GDSK cua can bg y té xd, phurong
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100% CBYT ddng y rang hoat dong TT-GDSK la mot noi dung quan trong dbi
véi cac CTMTQGYT, trong d6 & muc d6 rat dong y 1a 89,5%. Hoat dong truyén thong
gido duc stc khoé tuy khong thé thay thé duoc cac hoat dong chuyén mén cua
CTMTQGYT, nhung né goép phan quan trong trong viéc nang cao hiéu qua cua cac dich
vu chim séc strc khoé cia CTMTQGYT d6. Nhan thie dugc diéu nay, da sb CBYT déu
cho rang trach nhiém thuc hién cong tdc TT-GDSK la nhiém vu cua tit ca CBYT
(92,5%), chi mot s6 rat it (7,5%) cho rang trach nhiém nay thudc vé truéng tram y té.

Nhin chung, ty 16 CBYT c6 mtic d6 thai do chung ding 1a kha tdt, 67,7% c6 thai
d6 muc rit dung, mic d6 ding 1a 32,3% va khong c6 CBYT nao c6 thai do sai dbi Voi
TT-GDSK.

5.2.3.Thyrc hanh vé TT-GDSK cua can bg y té xd, phuong

K§ nang truyén thdng truc tiép 1a mot k§ nang truyén thong quan trong ma bat
ctr truyén thong vién (TTV) nao ciing can duoc trang bi qua cac 16p dao tao, tap huan va
thuc hién thuong xuyén trong cong tac TT-GDSK. Tuy nhién qua nghién ciu van con
mot s6 thiéu hut trong k¥ ning nay can duoc tap trung cong tac dao tao, tap huin trong
thoi gian dén. Két qua thuc hanh k¥ ning truyén thong truc tiép, sé CBYT dat loai tét
va kha rat it (14,3% va 24,0%), phan 16n van 1a loai trung binh (42,7%). Van con s6
CBYT bi loai kém (19,0%).

K§ nang hoi 1a mot ki niang quan trong trong truyén théng truc tiép bang cach sir
dung cac cau hoi mé. Nghién ctu cho thiy phan I6n CBYT chi hoi 1-2 cau (59,7%), hoi
3-4 cu chiém 29,2% va 11,1% nguoi khong dit cau hoi ndo. V& noi dung cac cau hoi thi
ty 16 CBYT dat cAu hoi dé tim ra dugc nhiing diéu dbi tugng da biét (77,4%), tim ra dwoc
nhimg diéu dbi tuong di lam ding (45,3%), tim ra dugc nhitng diéu déi twong da lam
chwa dung (40,3%) va tim ra duoc nhimng kho khin dbi twong (19,9%). Nhin vao két qua
trén, phan 16n noi dung cau hoi déu thién vé khai thac su hiéu biét cia déi tuong, con di
sau vao hanh vi diing va chua ding hoic kho khan khi thyc hién hanh vi méi déu rét thap.
Diéu nay lam giam hiéu qua cua cdng tac truyén théng, khi khuyén nhu dbi tugng, CBYT
s& chi cung cap thong tin mang tinh mot chiéu 1a chinh.

K§ ning khuyén nha 1a ky ning quan trong nhat, chiém nhiéu thoi gian nhat
trong maot cudc truyén théng truc tiép va 1a k§ ning co lién quan mat thiét dén k ning
hoi. Néu khéng hoi dé khai thac tét thong tin thi khi khuyén nha truyén thdng vién s&
cung cap théng tin mang tinh 1 chiéu hoic ap dit mot cach cha quan déi véi nhiing diéu
d6i twong nén lam. Két qua nghién ciru cta ching toi ciing da phan anh véan dé trén, noi
dung khuyén nhua cuia CBYT phan Ién la b sung, cung cap thong tin (92,1%), ké dén la
huéng dan diéu can lam (74,8%) va rat it CBYT tién hanh thao luan giai quyét kho khin
dé gitip do dbi twong (22,1%).

K§$ ning kiém tra kha don gian, d& 1am nhung da sé CBYT déu bo qua, c6 dén
71,3% khong thuc hién k§ ning nay. Clng véi tiéu chi dit cau hoi kiém tra (trong k¥
ning kiém tra) dé danh gia nhanh vé kién thtrc cua ddi twong c6 hiéu van dé duoc trao
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d6i, thi tiéu chi cam két nham danh gia sy thay doi thai do cua dbi twong sau khi dugc
truyén thong. Pay 1a k¥ nang khong khé nhung chi c6 24,2% CBYT thuc hién.

5.3. CAc yéu té lién quan dén kién thiee, thdi dé va TT-GDSK ciia CBYT

Mtc d6 kién thire chung dat cao hon & nhitng CBYT c6 tham gia vao hoat dong
ter 3 CTMTQGYT tr¢ 1én so voi CBYT tham gia it hon 3 chuong trinh (33,0% so vai
15,1%), su khac biét ndy c6 y nghia théng ké (p<0,05). Nhu vay, vai két qua trén ta
cling c6 thé dua ra cac khuyén nghi ddi véi cong tac quan Iy CTMTQGYT tai TYT.
Truéng tram nén luan phién phan cong CBYT tham gia vao cac chuong trinh y té khéc
nhau, ngoai viéc phai chiu trach nhiém thuc hién chuong trinh, trong cong tac truyén
thong, mdi ban than CBYT phai tu tim hiéu bo sung thém kién thic vé cac thong diép
truyén thong dé dap tng nhu cau cong viéc.

Trong 10 linh vuc khao sat (bao gom kién thirc, k§ ning co ban vé TT-GDSK va
9 CTTMTQGYT), nhém CBYT c6 tham gia tap huan tir 3 linh vuc tro 18n mie do kién
thirc chung dat cao hon so vdi CBYT chi tham gia tap huan it hon 3 linh vuc (27,3% so
V6i 9,1%), su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Nhu vay, cong tac dao tao tap
huan 1a quan trong trong viéc nang cao kién thic cho CBYT, cong tac nén duoc tién
hanh thudng xuyén. Tuy nhién vai ngudn luc han ché nhu hién nay, ciing can xay dung
ké hoach dao tao hop 1y, wu tién tap trung cho nhimg nhom dbi tugng va chuong trinh
c6 két qua thap.

Nhom CBYT c¢6 quan tam tim hiéu thong tin y hoc thi mirc d6 kién thirc chung dat
cao hon (21,1% so v&i 10,8%), su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,05). Nhur vay Voi
két qua nay, chung ta c6 thé dé xuét cac hinh thuc va khuyén khich CBYT danh mét it thoi
gian cua cdng viéc hang ngay vao viéc tim hiéu thdng tin y hoc.

Nghién ctru khong tim thay sy lién hé nao trinh d6 chuyén mén va két qua thai
d6 chung vé TT-GDSK. Ty 1¢ muc d¢ thai do rat ding & nhimg CBYT c¢6 trinh d¢ Dai
hoc Y Dugc 1a 73,8%, nhom CBYT c6 trinh d6 khéc 1a 66,5% (p>0,05). Piéu nay co
thé giai thich dwoc 1a ngoai kién thuc, thai do c6 thé chiu anh huong bai nhiing yéu t6
khac nhu niém tin, kinh nghiém séng va anh hudng caa nhitng ngudi xung quanh.

Nghién ctru ciing cho thdy ty Ié thai do chung muc do rat ding cao 74,9% & nhom
CBYT co0 thoi gian cong tac tir 5 nam trg 1én. Trai lai nhom CBYT cong tac dudi 5 nam thi
muc do thai do rat dung thip hon (53,8%) (p<0,05). Nhu vy ciing co thé thay rang khi thoi
gian cong tac 1au hon, CBYT tich lity kinh nghiém thu duoc trong cudc séng, trong cong viéc
hang ngay va ho cang cd thai do tt hon vé cong tac TT-GDSK.

Ty Ié thai do rat ding ¢ nhitng CBYT cho rang muc thu nhap hang thang du
dam bao nhu cau cho sinh hoat, chi tiéu la 83,2%, nhém cho rang khong du 12 65,6%
(p<0,05). Nhu vay, co thé thiy rang, khi doi séng kinh té cia CBYT dugc dam bao, ho
c6 thai d6 dung ddi cong tac TT-GDSK.
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Nghién cau khdng cho thay su lién quan nao gitra viéc CBYT c6 day du trang
thiét bj hay khéng va mutc do thuc hanh dat. Nhém CBYT c6 day du trang thiét bi thi
mirc do thuc hanh dat 12 40,8%, nhém CBYT c6 khong ddy dii thi mic do nay 12 35,7%,
su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Trong khi d6, nhém CBYT co
day du tai liéu truyén thong thi mac do thuc hanh dat chiém 44,3%, ty & nay cao hon
nhom khong c6 day du tai liéu truyén thong (32,5%), su khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng
ké (p>0,05). Nhu vay c6 thé thay rang tai liéu truyén thdng cd thé anh huong dén ky
nang thuc hanh cia CBYT, trong khi d6 thiét bj truyén thong nhu: am ly, loa dai...thi
khong. Diéu nay cé thé giai thich 1a cac trang thiét bi truyén thong chu yéu 1a phuong
tién dé chuyén tai thong tin dén ngudi dan, va dic biét hién nay CBYT it tham gia vao
hoat dong viét bai phat thanh, soan va doc céc tin tic, noi dung truyén théng chu yéu
phét tir cac bang, dia hinh tiéng da dwoc cung cdp sin. Trong khi do6 tai liéu truyén
thong ludn 1a phuong tién hd trg dic lyc cho CBYT trong khi truyén thong tryc tiép. Co
thé 1a khi co day du tai liéu truyén thdng, CBYT cd hing thi va gitp cho ho tu tin hon
trong khi truyén thdng, va ho thudng xuyén thuc hién cong tac truyén thdng truc tiép tir
d6 nang cao k¥ nang thuc hanh cia minh. Nghién ctru ciing quy dinh tiéu chuan cé trén
3 loai tranh lat 14 tiéu chuan bt budc dé danh gia tram y té co day du tai lidu truyén
thong hay khong vi ddy 1a tai liéu truyén thdng quan trong nhat, chira dung nhiéu noi
dung, thudng dugc sir dung nhiéu trong truyén thdng truc tiép va bén hon cac loai tai
lieu khac. Tir két qua nghién cau ndy, can c6 ké hoach ting cuong san xuat day du cac
chang loai tai liéu truyén thong, dac biét 1a tranh lat.

Trong s nhitng CBYT c¢6 tham du cac 16p tap huan, dao tao cd ndi dung thuc
hanh k§ nang truyén thdng (n=570), thi ty I¢ mirc do thuc hanh dat & nhém c6 tham gia
dong vai thyc hanh cao hon nhom khong tham gia dong vai (26,1% so véi 7,4%),
(p<0,05). Tir két qua nay, lam co so dé xay dung ké hoach cac 16p tap huin vé k§ ning
truyén thong, trong dé chu trong dén sb lwong hoc vién vira du, khdng nhiéu qua va phai
danh thoi gian cho moi hoc vién dugc dong vai thyc hanh.

6. Kién nghi
- Can t chtrc dao tao nang cao kién thirc va thuc hanh TT-GDSK cho ddi ngii

CBYT xi phuong, tap trung vao nhom diéu dudng, ky thuat vién, nit ho sinh. ..

T6 chirc nhiéu hinh thuc 16ng ghép dé CBYT c6 diéu kién tim hiéu va cap nhat

thém thdng tin y hoc.

- Xay dung, bién soan day du, cap nhat thdng tin tai liéu tap huan vé TT-GDSK
dé cung cap cho tuyén y té co so.
- Lanh dao nganh y té can c6 giai phap dé nang cao thu nhap, cai thién doi séng
cho CBYT co so.
TAI LIEU THAM KHAO
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XAY DUNG MO HINH PIEM PHONG TRUYEN THONG GIAO DUC
SUC KHOE TAI TRAM Y TE XA PHU LAM, HUYEN TIEN DU,
TINH BAC NINH

BSCKI. Nguyén Van Lang, CN Trieong Thi Phirong Hoa,
CN Bui Thé Thuc, CN Lé Thi Hong
Trung tdm Truyén thong GDSK Bdc Ninh

Toém tit nghién ciru

100% (126 tram y té xa/phuong trén dia ban tinh Bic Ninh) di dat chuan. Tuy
nhién hiéu qua cua phong truyén thong tai cac tram y té x& con han ché. Nghién ctu
danh gia thuc trang cua bac sy CK | Nguyén Vin Lang- Giam doc Trung tam TT-
GDSK Bic Ninh cho thdy c6 39,7% tram y té b tri phong véi tén la phong truyén
thong, bd tri sap xép tranh anh tai phong truyén thong con chua khoa hoc 13 50%, sb
lugng va chat luong pano tuyén truyén dat 50%; c6 18,3% tram y té cd ty 1é ap phich
dat yéu cau, do d6 chat luong truyén thong ciing nhu hiéu qua lam viéc cua can bo y té
bi han ché. Sang kién “Xady dung mé hinh diém Phong Truyén thong GDSK tgi trgm y
té” 12 qua trinh gi4o duc hanh dong tac dong truc tiép vao viéc bd tri siap xép phong
truyén thong va da mang lai hiéu qua rd rét cho nguoi dan va can bo y té tai tram. Trén
co s& sang Kién d6 lanh dao So y té va cac phong ban, cac don vi lién quan dong gop
xem xét phé duyét ban hanh quy dinh chuan vé phong truyén thdng GDSK tai tram y té
trén dia ban toan tinh Bic Ninh. Két qua 100% cac tram y té tham gia sira doi nhiéu noi
dung c6 gié tri tét 1am cho cac tram y té ngay cang khang trang, sach gon hon, céac
phong b tri hop 1y hon, tinh than phuc vu caa can bo y té tot hon, ngudi dan dén tram y
té tin tuong hon...

1.Pit van dé

Trén dia ban tinh Bac Ninh, 100% xa, phuong, thi tran (126 xa/phuong) dat chuan
Qudc gia vé y té xa nhung co s& vat chat cac phong truyén thong tai cac tram y té trén
dia ban chua dugc dong nhat. Cach bé tri sap xép tranh anh, tai liéu truyén thong chua
khoa hoc, con 16n xon, chua hop 1y nén di gay kho khin trong viéc tim kiém thong
tin... Trang thiét bi co ban phuc vu hoat dong phong truyén théng con thiéu thén, cac
hinh thac truyén thong chwa phong phu, chua hap dan ... Chinh vi vay nguoi dan dén
tram y té chua nim bat duoc thdng tin, chua ning cao dugc kién thuc va ky ning tu
chiam soc bao vé sic khoe. Qua diéu tra danh gia chuan kién thizc CSSK thiét yéu tai dia
phuong thi ti 1& ho gia dinh co kién thirc va ki nang thyc hanh CSSK thiét yéu dat 40%
trong khi dé chi tiéu dat chuan 1a 60%.

Tir thuc té trén ching tdi c¢d sang kién “Xdy dung mé hinh diém Phong Truyén
théng - GDSK tai trgm y té x4 Pha Lam, huyén Tién Du, tinh Bdc Ninh”.
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2.Muc tiéu

Xay dung mot mo hinh diém vé Phong Truyén thong GDSK tai tram y té dé tién

t6i chuan héa phong truyén thong cac tram y té trén dia ban toan tinh.

3.Ni dung va két qua

3.1. Cdi thién co sé vit chat, trang thiét bi, tranh dnh, gid d@é tai liéu, bé tri phong
truyén thong hep Iy khoa hec

Vi tri phong truyén théng: gitt nguyén vi tri ting 1 ma tram y té da bd tri.

Dién tich: gitr nguyén nhu da c6 02 da co du cira di vao.

Tén goi: phong co 2 cura vao

+ Cutra bén phai: Phia trén c6 bién phong Truyén thong GDSK

+ Cira bén trai: Phia trén khong co bién.

B4 tri, sap xép trang thiét bi, tranh anh, gia ké....

Mang tuong chinh dién ctra nhin vao:

+ Anh Bac Hb ¢ chinh giira cao nhat.

+ Hai bén anh Béc treo 1 pano So d6 y té xa va 1 pano 12 diéu y duc.

+ Dudi anh Béc c6 khau hiéu bé: Luong y phai nhu tir mau.

+ Bén canh 2 cira so: sat goc tudong 2 bén ¢6 pano 10 ndi dung cham soc suc khoe
ban dau va pano Khuyén céo cua T6 chuc Y té Thé gisi

Mang tuong bén trai:
+ Cum pano c6 14 4p phich duoc thiét ké thanh ting 6 tranh tuyén truyén vé céc

chuong trinh muc tiéu qudc gia y té. Khi can thay d6i duoc noi dung thuan tién.
Cum pano dang hop dén thuan tién cho ca ban dém khi can tuyén truyén.

+ Lip dat 01 ti vi 32” TOSHIBA cb dinh vao tuong; 01 dau CD va 01 bo ting am
dit trén gia c6 dinh vao tudng dam bao gon, dep va chic chian, am thanh tét.

+ Hai gbc twong sat mat tran: 02 loa dugc cb dinh vao tuong.

Mang tuong bén phai: thiét ké cum pano hop dén c6 16 ap phich tranh tuyén truyén

cac chuong trinh y té khac

Khoang cach gitta 2 ctra di vao

+ Giakep bao Stc khoe Doi séng va ban tin cia nganh (gia kep dé phia trén ké).

+ Ké dung tai liéu tuyén truyén (to roi, to buém, to gap) (ké dé phia dudi gia kep
bao).

Trong phong:

+ Dan may vi tinh dat gan vi tri cira s6 bén trai sat tu tai liéu.

+ Tu dung tai liéu truyén thong: Ta gd tu nhién c6 kich thuéc 1,8m x 2,3m x 0,4m
mit trudc kinh c6 phan 6 tang dé tai liéu cho thuan tién d& nhin d& lay. Vi tri ta
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dit phia dudi dong chit: Luong y phai nhu tir mau (Sat mang tuong chinh dién
véi cira vao) va giita 2 cira S6.

+ Ban lam viéc: 03 chiéc.

—  Ghé ngdi cho bénh nhan va cén bo:

+ Ghé ngdi cho tu van 04 chiéc duoc ¢ dinh tai vi tri tir goc sét cira bén phai di
Vao va mang tuong phai.

+ Ghé ngdi cho tu van 04 chiée dugc cb dinh tai vi tri goc sat cira bén trai di vao
mang tuong trai.

+ Ghé ngdi co dong: 10 chiéc duoc bé tri cat 2 bén cira di vao bén trai, phai mdi
bén 05 chiéc. Khi dong ngudi can sir dung lay ra tir hai bén, st dung xong gap
lai cat gon & goc phong.

+ Ghé ngdi noi 3 ban lam viéc: mdi ban 1am viée di kém c6 02 ghé (01 cho cén bo
y té va 01 cho ngudi bénh).

3.2. Higu qud kinh té - xa hai ciia sang kién

1.

Khai thac sir dung céc thong tin tai liéu tuyén truyén tir Trung tdm Truyén thdng
GDSK Bic Ninh va Trung tam Truyén thong GDSK TW dang tai dam bao nhanh,
chinh xéc, ré tién.

Hinh anh tryc quan, tiéng n6i song dong gitip cho ngudi dan dé nhin, dé thay, dé
nha, dé thuc hién phong va chira bénh.

Phong truyén thong 13 noi c6 nhiéu ngudi qua lai, trong ltc chd doi kham bénh
ngudi bénh cé thé xem tranh anh, tai liéu tuyén truyén va thu nhan duogc céc théng
tin vé phong va chira bénh.

Pam bao gon gang, sip xép khoa hoc, tranh duoc am mdc céc tai liéu va gitr duoc
bén 1au tranh anh, tai liéu.

Nguodi dan xi Pha Lam dén thim quan, tw van nhiéu hon, kién thic va ki ning
CSSK thiét yéu cho ban than va cong dong tét hon. Tinh trang bénh tat ¢ dia ban
giam hon, stc khoé nguoi dan timg bude dugc cai thién tét hon, gop phan cai
thién kinh té gia dinh va qué huong ngay cang phat trién.

Pat tidu chuan phong Truyén théng GDSK tram Y té (do S¢ y té Bic Ninh quy
dinh).

Tao long tin cua ngudi dan dén thyc hién cac dich vy y té tai tram va chinh 1a cau
ndi quan trong gitta ngudi dan voi cac chuong trinh v té.

Théng qua phong truyén thong GDSK co quan nganh y té c4c cip cd thé theo dai,
cap nhat thdng tin caa tram y té vé cac hoat dong thong qua hé théng vi tinh da
duoc ndi mang.
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10.

11.

Tram y té cap nhat thdng tin tir y té tuyén trén chi dao, huéng dan kip thoi, chinh
X4c, ré tién.

Gilp l1am béo céo gui cap trén nhanh, chinh xéc, kip thoi va lwu giit tét cac tai lidu
tuyén truyén lién quan dén cong tac truyén thong giao duc stc khoé cua tram va
cap trén.

Véi sang kién “Xay dung mé hinh diém phong truyén thong GDSK tai tram y té
x& Phi LAm, huyén Tién du, tinh Bic Ninh” hoan thanh trudc thang 9 nam 2012
s& gop phan quan trong timg buéc nang cao kién thicc va k§ ning thuc hanh bao
vé, cham soc stic khoe thiét yéu gitip nguoi dan ty thay d6i hanh vi c6 hai stc
khoe bang hanh vi c6 loi stc khoe cho Ban than — Gia dinh — Cong dong. Day 1a
co so dé Lanh dao So Y té xét duyét ban hanh quy dinh chuan héa phong truyén
thong GDSK tram y té trén dia ban toan tinh, gop phan thuc hién Chuan quéc gia
vé y té xi giai doan 2011 — 2020.

TAI LIEU THAM KHAO
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THU'C TRANG CHAM SOC THAI SAN VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TRONG PHU NU PEN KHAM VA SINH PE TAl KHOA PHU SAN BENH
VIEN PA KHOA HUYEN THOI BINH NAM 2010 — 2011

‘ BS. Nguyén Trong Bai, BS. Phgm Kim Thoa
Trung tam Truyén thong GDSK Ca Mau, BVDK Thdi Binh Ca Mau

Toém tit nghién ciru

Muc tiéu nghién ciru xac dinh thuc trang cham soc thai san va céc yéu té lién quan
dén cham séc thai san cua phu nir tai huyén Théi Binh tinh Ca Mau. Tién hanh nghién
clru cit ngang, tir thang 01/2010-06/2011, trén 466 d6i twong 13 phu nit trong huyén dén
kham thai va sinh dé tai khoa phu san, bénh vién da khoa huyén Théi Binh. Két qua cho
théy: Ty 1& kham thai 12 68,2%, kham du 3 1dn/thai ky 13 51,9%; 52,5% phu nit sinh dé
tai bénh vién huyén, 27,2% sinh dé tai tram y té xa, 11,1% sinh dé & bénh vién tinh va
trung uong, tuy nhién van con 8,9% d¢é tai nha va 6,8% khong phai 1a CBYT d& d¢;
89,5% sau sinh dugc udng vitamine A, 90,7% dugc can bo y té kham trong vong 7 ngay
sau sinh. Cac yéu té nhém tudi, trinh do hoc van va nghé nghiép co lién quan dén thuc
hanh cham séc thai san.

1. Pit van dé

Mang thai va sinh san 1a qué trinh sinh ly, tuy nhién tr vong c6 lién quan dén thai
san la van dé suc khoe 16n rat duoc quan tdm. Hang nam trén thé gisi, woc tinh co
khoang 500.000 dén 600.000 phu nir chét c6 lién quan dén thai san; Ty Ié d6 ¢ Viét
Nam & vao khoang 135/100.000 tré dé séng. Hon mot nira s tir vong nay c6 thé tranh
duoc néu cham soc thai san tét. Tinh Ca Mau la mot tinh nghéo, & Mién Nam, gom 08
huyén thi. Théi Binh 1a huyén nong thén & ving sau va con nhiéu kho khin cua Ca
Mau, nén viéc cham séc stuc khoe ndi chung va thai san néi riéng con nhitng han ché.
Tong s6 phu nir 15-49 ¢ chong 22.821 ngudi, ty 1¢ 69,42%, Tong so tré dé ra song
2200 tré (nim 2009). Ty I¢ phat trién dan sé tw nhidn nam 2008 va 2009 1a 1,24%. Cuéc
séng ciia nguoi dan noi day con khé khin va con nhiéu phong tuc lac hau. Viéc tiép can
va sir dung dich vu y té néi chung ciing nhu dich vy cham soc sirc khoé ba me tré em
con han ché. Vao nhitng nam 90 cia thé ky trudc cac ba me cua 14 xi trong huyén thyuc
hanh trong Chiam séc suc khoé Ba me tré em con nhiéu van dé quan tdm nhu: Khong
cham soc trude sinh, dé tai nha ma khong co sy giup do cua nguoi ¢d chuyén mon,
khong dugc cham soc sau sinh, ché d6 dinh dudng cho tré con kém, ti 1é suy dinh dudng
14 15,33 % (nam 2009).

Tir nhitng thuc té trén, dé ddnh gia mot cach dy du thyuc trang cham soc thai san
O phu nir trong tudi sinh dé, 1am co sd, danh gid cong tac cham soc strc khoe sinh san tai
dia phuong, c6 co so lap ké hoach, hanh dong can thi¢p véi muc dich chinh 1a giam tir
vong me, ddm bdao sinh dé an toan cho me va con tai tinh Ca Mau noi chung va huyén
Théi Binh néi riéng, ching toi tién hanh nghién ctru voi dé tai “Thuc trang chim séc
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thai sin va cdc yéu té lién quan & phu nit dén khdam bénh va sinh dé tai khoa phu sin
Bénh vién da khoa huyén Thoi Binh nam 2010-2011”.
2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Muc tiéu chung

Nghién ciru thuc trang vé thuc hanh cham soc thai san va cac yéu t6 lién quan &
phu nir dén kham bénh va sinh d¢é tai khoa phu san Bénh vién da khoa huyén Thoi Binh
nam 2010-2011.
2.2. Muc tiéu cu thé

1. Mb ta thuc hanh chidm séc trude, trong va sau sinh cua phu nit dén kham bénh va
sinh d¢ tai khoa phu san bénh vién da khoa huyén Thai Binh.

2. Phan tich cac yéu t5 lién quan t&i thuc hanh chiam soc thai san cua phu nit dén
kham bénh va sinh dé tai khoa phu san bénh vién da khoa huyén Thai Binh.

3. Phuwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.

3.2. Péi twong nghién ciru: Phuy nir trong do tudi sinh dé, co ché)ng, sinh séng tai huyén
Théi Binh, dén kham thai hodc sinh dé tai khoa phu san Bénh vién da khoa huyén
Théi Binh.

3.3. Thoi gian nghién civu: Tir thang 01/2010 dén thang 5/2011.

3.4. Xir Iy 56 ligu: X1t 1y s6 liéu bang cac phan mém thdng ké SPSS va Epi Info.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Thuc trang thuc hanh

Péi tugng nghién ciu chi yéu nam trong d6 tudi 21- 35 tudi, chiém 76,2%. Cha
yéu 1 nguoi dan toc kinh 98,5%. Trinh d6 hoc van chu yéu 1a THCS, chiém 49,1% va
tiéu hoc chiém 24,7% va dai hoc/trén dai hoc chi ¢6 3%. Mic du dja ban nghién ctu 1a

néng thon nhung mit bang vé hoc van cua phu nir 13 twong ddi cao. Con 9 ngudi (1,9%)

khong biét chir.

Nghé nghiép 1a cong nhan vién chac chiém 10,9%, chu yéu 1am rudng/ray (53,9)

Va ndi tro (24,2%), phu hop véi co cau kinh té cia mot huyén.

Bing 1: Pic diém tién sir vé 56 1an mang thai, sinh dé
Pic diém Solwong | Ty I¢ (%)
Sé lan mang thai (n=466)

<3lan 399 85.6

>3 lan 67 14,4
Sé lan dé tinh chung (n=466)
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<3lan 459 98,5
>3 lan 7 1,5
S6 lan dé ciia nhém da tirng dé (n=162)

<3 lan 155 95,7
>3 1an 7 4,3
Sé con song hién tgi (n=158)

<3con 151 95,6
>3 con 7 4.4
S con trung binh 1,36

S6 1an mang thai cha yéu 1a 1an 1 (62,9%) va 2 (22,7%), 3 lan trg Ién chiém ty Ié
thip (14,4%), ngudi mang thai nhiéu nhét 12 7 1an (mot nguoi). 65,2% chua sinh 1an
nao, da sinh 1 1an (ty 1& 24,5%), nhom chua sinh va sinh duéi 3 1an 1a 98,5%; 1,5% la
sinh 1an thir 3 tro 1én, trong d6 ngudi sinh nhidu nhat 12 5 lan (1 nguoi). Trong sé 162
nguoi da timg sinh dé ¢6 95,7% sinh dudi 3 1an, 4,3% sinh tir 3 1an tro [én.

Trong nghién cau, s6 1an mang thai trung binh 13 1,15 lan, sé lan dé trung binh la
1,01, trong nhém nhiing ngudi da ting sinh dé ¢6 s6 1an dé trung binh 1a 1,04 va sb con
sbng trung binh 1a 1,36 con.

Trong 466 d6i twong tham gia nghién ctru, c6 66,1% (308) da kham thai trong 1an
mang thai nay va 33,5% (156) khong di kham.

Bang 2: S6 lan kham thai trong mét thai ky

S6 lan kham thai Tan s6 (n=318) Ty 18 (%)
1 lan/thai ky 49 15,8
2 lan/thai ky 100 32,3
3 lan tro lén/thai ky 161 51,9
Khéng nhé/khong tra 1oi 8 3,4

Bang 2 cho thdy, trong 318 ddi twong di timg di kham thai, sé phu nit mang thai di
kham tur 3 1an trg 1én trong mot thai ky chiém ty 18 cao nhat (51,9%), kham 1 lan trong
mot thai ky chiém ty 18 thap nhat (15,8%).
S6 1an kham thai trung binh trong mét thai ky caa phu nit mang thai trong nghién ctu la
2,56 lan.
Tuy khdng c6 sb liéu méi, nhung so vai s lidu diéu tra nhan khau hoc nam 1997 thi ty
1& kham thai va kham thai da 3 1an cua nghién ctru cao hon so véi ca nudc va trong khu
VUC.
Tinh chung trong 466 d6i twong tham gia nghién ctru, c6 80,9% da tiém phong udn van
khi mang thai con 19,1% khéng tiém. Ty 1& tiém udn van 2 lan trong mot thai ky cao
nhét (87,3%), 1 1an 12 11,1% va 3 lan 14 1,3%.
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Duéi 3 thang
W Trén 3 thang

Khéng biét
/ 51,7%

48,0%

Biéu dé 1. Theéi gian udng vién sdt trong mgt thai ky

Thai phu c6 ubng vién sit trong thai ky, nhung chi c6 48% la uéng tir 3 thang tro
1én, con lai 51,7% udng vién sat khong du 3 thang.

Bang 3: Noi sinh cia ba me

Noi sinh Tan s6 (n=162) Ty 1é (%)
Tramy té 44 27,2
Bénh vién huyén 85 52,5
BV tinh/TW 18 11,1
Tai nha 14 8,6
Khéc (choi, tr nhan...) 1 0,6

Trong sé nhiing thai phu da sinh con thi da sb chon bénh vién huyén chiém
52,5%, tram y té x& 27,2%, bénh vién tinh/TW 11,1%. Van con 8,9% dé tai nha va 6,8%
khong phai la CBYT d& dé.

Trong s6 162 ngudi da sinh con thi ¢6 129 nguoi thuc hién chim soc trong sinh
dat yéu cau, chiém ty 18 79,6%.

Bang 4: Cham séc sau sinh

Ngi dung | Tnsé(n=162) | Ty g (%)
Udng vitamin A sau sinh
Cé 145 89,5
Khong 17 10,5
Puoc can b y té kham trong vong 7 ngay sau sinh
Cé 147 90,7
Khong 15 9,3

Ty Ié phu nit duwoc udng vitamin A sau sinh 13 89,5%. Puoc kham trong vong 7
ngay sau sanh 1a 89,5%. Puoc can bo y té kham trong vong 7 ngay sau sanh la 90,7%.
Mirc dat chung thuc hanh cham soc sau sinh 1a 89,5%.
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4.2. Méi lién quan dén hanh vi chim séc thai san

Bang 5: So sanh thwe hanh chim séc truéc sinh theo nhém tuéi va nghé nghiép cia

ba me
Mirc 46 | Khon <

Pic diém | dat | pat | Téng X" P
Nhém tudi me
< 20 tudi 36 51 87
21-35 tudi 93 262 355 ¥?=12,306
>35 tuoi 12 12 24 p<0,005

Tong 141 325 466
Nghé nghiép cia me
Lam ruong 96 155 251
Cong chuc 8 43 51
Budn bén 5 18 23 ¥?=17,424
Noi tro 25 88 113 p<0,005
Nghé khéc 7 21 28

Tong 141 325 466

Ba me nhom tudi 21-35 cham soc trude sinh dat yéu cau cao hon cac nhom tudi
khac, su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,005).

Nhom nghé nghiép CBCC c6 thuc hanh cham soc trude sinh dat yéu cau chiém
84,3%, nhom budn ban 78,3%, ndi trg 77,9%, va nhom lam rudng co ty 1¢ dat thip nhat
14 61,7%. Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,005).

Céc yéu t6 khac nhu dan tdc, trinh do hoc vin, kinh té gia dinh chua du bang
chimg néi 1én mdi lién quan gitra cac yéu td nay véi kién thirc cham soc thai san trude
sinh.

C6 méi lién quan giita trinh do hoc van ciia me véi udng bd sung vién sat trudc
sinh (x2=8,28, p < 0,005); gitra nhom tudi va kham thai cta cac thai phu (32=8,11, p <
0,05); giita nhdm tudi va thuc hanh udng vién sit caa cac thai phu, (x2=6,40, p < 0,05);
gitta nghé nghiép va thyc hanh tiém ngira udn van tir trudc cia cac thai phu (32=19,85,
p <0,005).

Biang 6: So sanh thye hanh chim séc trong khi sinh theo nhém tudi ciia ba me

- Mirc d6 | Khong Bat Téng 2.0

Nhom tudi me dat : '

<20 tudi 0 5 5

21-35 tudi 25 113 138 | y?=7,122p

>35 tuoi 8 11 19 < 0,005
Tong 33 129 162
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Ba me khi sinh & nhom 21-35 tudi c6 thuc hanh tét cham soc khi sinh dat 81,9%,
ty & dat & nhom >35 tudi 1a 57,9%. Su khéc biét gitra cAc nhom tudi cé ¥ nghia thong
ké (x%=7,122; p < 0,05). C4c yéu té khac nhu: dan toc, trinh do hoc van, nghé nghiép
ciia me, muc kinh té gia dinh, thuc hanh trudc sinh, tuy cd sy khéc biét vé ty 16 muc dat
trong sinh nhung chua c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ke.

5. Két luin

5.1. Thwe hanh cham séc thai sin

- Ty I kham thai cao la 68,2%. Trung binh 2,56 lan/thai phu.

- Ty & c6 thyc hanh kham thai dang (>31an/thai ky) dat 51,9%.

- Ty lé c6 thyc hanh tiém ngira dung dat 88,6%; (35,4% da duoc tiém ngira uén van
trudc khi mang thai).

- Ty lé c6 thyc hanh udng vién sit dung dat 48%.
5.2. Yéu té lién quan dén kién thirc va thue hanh chim séc thai sin
Cham soc truoc sinh:
Nhom tudi va nghé nghiép c6 méi lién quan dén kién thic, thuc hanh cua ba me
trong cham soc trudce sinh.

- Nhirng ba me lam cdng nhan vién chic cd thyc hanh chiam soc trude sinh cao hon
cac ba me & nhom nghé khac (y2 =17,424; P < 0,005).

- C6 mdi lién quan gitra trinh d6 caa ba me va thyc hanh udng bé sung vién st
trudc sinh (%2=8,28, p=0,004).
Cham soc trong khi sinh:
- Nhom ba me 21-35 tudi ¢6 kién thirc, thyce hanh chiam soc trong khi sinh cao hon
cac nhom tudi khéc, su khéc biét nay co ¥ nghia théng ké (x%=7,122; p < 0,005).
- Chua du bang ching néi 1én méi lién quan giira cac yéu té dan toc me, trinh do
hoc van caa me, muc kinh té gia dinh voi kién thirc cham khi sinh ctia ba me.
- Khong tim dugc mbi lién quan nao véi kién thuc va thyc hanh cham soc sau sinh.
6. Kién nghi
Can nang cao vai trd trach nhiém cia y té co sg, nhét 14 tuyén xa trong viéc phat
hién, quéan 1y thai nghén, cung cap thém kién thirc cho phu nit, van dong phu nit c¢6 thai
tiém phong udn véan so sinh va tuyén truyén vé cong dung ctia vién sit dé cho chi em
phu nit hiéu duoc tim quan trong ctia chim soc stc khoe thai san, nham cing cb va
nang cao hon nira nhimg hanh vi va nhiing théi quen tét cho phu nir trong huyén. Nhat

1a kién thirc v& chim soc trude sinh vi thuc té sé c6 kham thai chi c6 68,2% va kham
thai du 3 lan/thai ky chi 51,9%.
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Nganh y té va cac nganh dan so, thanh nién, phu nir va toan xa hdi nén thuong

xuyén c6 ké hoach tuyén truyén, vin déng nang cao dan tri, gido duc kién thirc, thay dbi

thai do thuc hanh cho phu nir vé cham soc thai san, can tap trung nhiéu hon cho cac

nhém d6i tuong ¢ do tudi <20, >35 tudi. Chh trong toi truyén thong nham han ché tinh

trang sinh nhiéu con...Lam duoc diéu nay s& gop phan khong nhd dé nang cao chit

luong cham soc thai san, cham soéc y té, bao v¢ sttc khoe phu nit va tré so sinh giam

duoc nhitng nguy co 1au dai vé strc khoe cho ban than ngudi phu nit va nhimg ganh

nang cho gia dinh va cong dong xa hoi.
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SANG KIEN CAI TIEN KY THUAT
PHAN MEM HQC THUAT NGU Y HQC ANH VIET

BSCKII Pham Van Chinh, CN Nguyén Thi Tuyét Thanh
Trung tam Truyeén thong gido duc sizc khoe thanh phé Can Tho.
KS. Chung Nam Phong - Truong Cao dang Y té Can Tho

Tom tit Sang kién cai tién ky thuat:

Thuat ngir Y hoc tiéng Anh 12 mon hoc bét budc cho céc sinh vién Y Nha Duoc
tai cac truong dai hoc Y Nha Duoc trén toan quéc, cac 16p sau dai hoc...Trong nghién
ctu, giang day va thuc hanh nghé y, céc thay thudc thuong tham khao tai lidu tir y van
Va c4c sach gido khoa cuia cac truong danh tiéng. Lién quan nganh y, 3 ngit hé thuong
sir dung la: Tiéng Anh, tiéng Phép va tiéng La-tinh, trong d6 ngir hé tiéng Anh hién phé
bién nhat. Trong thoi dai bing nd cdng nghé thong tin nhu hién nay, viéc sir dung may
tinh 1a rat phd bién. Mot s6 phan mém tir dién y duoc hoc dugce dua 1én mang dé sir
dung truc tuyén hoic download vé may tinh ca nhan st dung; Phan 16n cac cong trinh
nay chi don thuan tir dién sip xép theo alphabet. Tac gia thuc hién Sang kién cai tién k¥
thuat “Phan mém hec thuit ngir y hoc Anh-Viét” gdm 4 noi dung: Tir dién sap xép
theo alphabet, minh hoa cht thich cac hinh anh giai phau thong dung bang thuat ngir
Anh-Viét, cac thanh té (tiép dau ngix va tiép vi ngir), va bang phan loai bénh tat theo
Hoi nghi Qudc té lan tht 10 (ICD10). Nhiing ai ¢6 nhu cau tham khao cé thé su dung
truc tuyén hozc download vé may tinh ca nhan sir dung rat tién loi.

1.Pit van dé:

Thuat ngit Y hoc tiéng Anh 1a mén hoc bat budc cho cac sinh vién Y Nha Dugc
tai cac truong dai hoc Y Nha Duoc trén toan quéc, cac lép sau dai hoc...Trong nghién
ctru, giang day va thuc hanh nghé y, cac thay thude thuong tham khao tai liéu tir y van
Va céc sach gido khoa cuia cac truong danh tiéng. Lién quan nganh y, 3 ngir hé thuong
sir dung la: Tiéng Anh, tiéng Phép va tiéng La-tinh, trong dé ngir hé tiéng Anh hién phé
bién nhat. Trong thoi dai bung nd cdng nghé thong tin nhu hién nay, viéc sir dung may
tinh 1a rat ph6 bién. Mot s6 phan mém tir dién y duoc hoc dugc dua 1én mang dé s
dung truc tuyén hoic download vé may tinh ca nhan st dung; Phan 16n cac cong trinh
nay chi don thuan tir dién sap xép theo alphabet. Do d6, tac gia muén thuc hién Sang
kién cai tién k¥ thuat “Phan mém hoc thuat ngit y hoc Anh-Viét” gom nhiéu noi dung
hon. Cuy thé gdbm 4 noi dung: Tur dién sap xép theo alphabet, minh hoa chl thich cac
hinh anh giai phau théng dung bang thuat ngir Anh-Viét, cac thanh té (tiép dau ngir va
tiép vi ngi), va bang phan loai bénh tat theo Hoi nghi Quéc té lan tha 10 (ICD10).
Nhing ai 6 nhu cau tham khao c6 thé sir dung truc tuyén hoic download vé may tinh
ca nhan sir dung rat tién loi.
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2. Muc tiéu ciaa sang kién cai tién ky thuat:

2.1.Muc tiéu tong quéat: Thiét ké duoc phan mém tra ciru va tham khao céc thuat ngir Y
hoc Anh — Viét gitp nguoi sir dung dé va tién tra ciu va tham khao va hoc tap.

2.2.Muc tiéu cu thé:

1. Tap hop dugc lugng 16n céc thuat nglr y khoa dudi dang tir (don) hoac ngi
(cum tir) sép xép tra ciru theo theo thir ty alphabet;

2. Minh hoa, chu thich c4c hinh anh giai phu théng dung bang thuat ngit Anh-Viét;

3. Phan loai va sip xép tra ctu tiép dau ngir va tiép vi ngir y hoc;

4. Phan loai va sip xép tra ctru bang phan loai bénh tat theo Hoi nghi quéc té 1an
tht 10 (ICD10).

3.M6 ta sang kién cai tién k¥ thuat:

3.1.Tinh trang ky thudt hogc quy trinh lam viéc hi¢n tai:
C6 cac pham mém tryuc tuyén trén mang nhu sau:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Truong Pai hoc Y Duoc Ha Noi tai website http://www.hmu.edu. vn/news/dict.asp
c6 phan mém Medical Dictionaries Online (Ty dién Y hoc onling).

BS Bao Phi c6 phan mém Tu dién Y khoa Anh Viét 65.000 tir - MEDISOFT tai
website http://medisoft.com.vn/medic.asp

Free Online Vietnamese Dictionary - Hé thong tra ctu tir dién chuyén nganh tryc
tuyén mo Anh, Phap, Nhat, Viét, Vieét Tt tai dia chi website: http://tratu.soha.vn/
KOOL Dictionary v1.5 : Tu Dién Anh-Viét - Viét-Anh - Y Hoc Gon Nhe & mién
phi tai website http://nhietlanh.vn/forum/

Tur dién Y khoa Anh — Viét truc tuyén - yck36 tai website http://yck36.forumvi.
com/t33-topic.

Tur dién y hoc Anh viét online tai website http://tailieu.vn/tag/ document/tir dién y
hoc Anh Viét.html

3.2.Ngi dung gidi phdp dwoc dé nghj cdng nhgn sang kién:

PHAN MEM HOQC T
phan mém nhu sau:

1
PHAN-MEM THUAT NGU Y HOC ANH ViET dién

o atap o

- TU PIEN Y HOQC ANH VIET @
2 PHAN LOAI BENH THEO ICD10 H

~ HINH MINH HQA - ILLUSTRATION & 2
e

£

TIEP PAU NGU- TIEP VI NGU - =t
TERMINOLOGY ST
= B
THOAT CHUONG TRINH

PONG Y

Chi tiét:
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http://www.online-dictionary.net/medical/

ITommuw >

e Tirdién: Chir cdi siip xép theo thir tw alphabet va sé tir:

1.595 I: 991
1468 J 124
1.652 K: 167
413 L: 396
648 M: 1.547
1.854 N: 695

19.711 tr va 3.764 ngir (21.345 tw)

Téng cong: 41.056 tir.

O:

29 DO T

1.169 u: 847
2.196 V: 685
99 W: 287
555 X: 154
1.101 Y: 35

850 Z: 174

Minh hea, chu thich cac hinh anh giai phau théng dung bang thuat ngir Anh-Viét (39 anh):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

The Skeletal SystemAnterior View
The Skeletal SystemPosterior View
The Skull -Sagittal View

The Vertebral Column

Bone Femur

Bones of the leg & Foot

Bones of the Hand

Ligaments of the Knee

Muscles of the Foot

Muscles of the Hand

Muscles of the Head

The Brain

The Ear

The Eye

The Skin

The Endocrine System

The Digestive System

The Urinary System

The Circulatory System (Artery)
The Circulatory System (Venous)
The Nervous System (Spine)

22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)

30)

31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)

Cranial Nerves

Brachial Plexus

The Male Reproductive System
The Female Reproductive System
The Respiratory System

The Visceral Arteries

The Lymphatic System

The Muscular System (Anterior
View )

The Muscular System (Posterior
View)

Structure of lung

Devided of abdoment region
The Heart

Liver

Nose & Throat

Nose & Throat

Trunk of woman

Trunk of man

Planes

Phan loai va sap xép tra ciru tiép dau ngir va tiép vi ngir y hoc (225 tir thanh td):

N s wWNE e

Tiép diu ngir:191 thanh t6

A- 9. Ante- 17.
Ab- 10.  Anti- 18.
Acou- 11.  qua- 19.
Acro- 12.  rthr- 20.
Aden- 13. Asthsen-  21.
Amino- 14.  Audi- 22.
Andr- 15.  Aur- 23.
Angi- 16. Aut- 24,

Bala-
Bi-
Blast-
Blephar-
Brachi-
Brady-
Bucc-
Cardio-
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25.  Celi- 33.  Chrom-
26. Cephal- 34. Cili-
27.  Cervic- 35. Colp-
28.  Cheil- 36. Cor-
29.  Chol- 37. Corn-
30. Cholecyst- 38. Cost-
31. Choledoch- 39. Cuti-
32. Chondr- 40. Cycle-



41,
42,
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

No ok~

Cyst- 72. Hepat-
Cyt- 73. Heter-
Dacry- 74.  Hidr-
Dactyl- 75.  Hist-
De- 76. Hol-
Dent- 77. Homo-
Derm- 78.  Hydr-
Desm- 79. Hyper-
Di- 80. Hypn-
Dips- 81. Hypo-
Dis- 82.  Hyster-
Dys- 83. Im-
Ectop- 84. Inter-
Encephal- 85. Intra-
End- 86. Iso-
Enter- 87. Juxta-
Epi- 88. Kerat-
Episo- 89. Kine-
Erythro- 90. Labio-
Extra- 91. Lacrima-
Fertile- 92. Lact-
Galact- 93. Laparo-
Gastr- 94. Leio-
Genit- 95. Leuk-
Ger- 96. Linguo-
Germ- 97. Lith-
Gloss- 98. Lumb-
Glyc- 99. Macr-
Gravid- 100. Mam-
Gyne- 101. Masta-
Hemi- 102. Mel-
Tiép vi ngir: 34 thanh t6
logy 8. —crine
—malacia 9. —cyesis
—scope 10. —desis
—algia 11. —ectomy
—ase 12. —emia
—cele 13. —esthesia
—ceps 14. —gamy

Téng cong: 19.146 tir

103.
104.
105.
106.
107.
108.
100.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
1109.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.

Melan-
Men-
Metr-
Micr-
Mono-
Multi-
Myc-
Myel-
Narco-
Naso-
Nat-
Neo-
Nephr-
Neur-
Ocul-
Odor-
Olfact-
Olig-
Omphal-
Onco-
Onych-
Oo-
Ophthalm-
Opt-
Orchi-
Orex-
Oro-
Ortho-
Os-
Osma-
Oste-

—gen
—itis
—lysis
—malacia
—megaly
—odynia

. —oid
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134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Para-
Para-
Pectus-
Peri-
Phago-
Phallus-
Phleb-
Phot-
Poly
Post-
Posth-
Pre-
Presby-
Pro-
Pseud-
Psych-
Ptyal-
Peur-
Pyel-
Quadr-
Ren-
Retro-
Rhabd-
Rhin-
Salping-
Sangui-
Sarc-
Scler-
Scoto-
Sial-
Soma-

—penia

—pexy

—physis
—plasty
—plegia
—ptosis
—rrhage

165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

Somn-
Son-
Spondyl-
Stereo-
Stoma-
Sub-
Sudor-
Supra-
Syn-
Synderm-
Tachy-
Teno-
Tera-
Tetra-
Thel-
Therm-
Thromb-
Trachel-
Tri-
Trich-
Ultra-
Uni-
Vas-
Ven-
Vesic-
Vis-
Vitr-

—rrhaphy
—rrhea
—stasis
—tomy
—trophy
—trophic



. Sip xép Bang phan loai bénh tat theo Hdi nghi Quéc té 1an 10 - 1ICD10 (21 nhém):

1. Bénh nhiém trang va ki sinh triing 13. Bénh cua hé co xwong khép va md lién két
2.  Budu tan sinh 14. Bénh hé sinh duc

3. Bénh cua méau 15. Thai nghén

4. Bénh noi tiét 16. Mot sé bénh Iy xuat phét trong thoi ky
5. R&i loan tam than va hanh vi Chu Sinh

6. Bénh hé than kinh 17. Dj tat bamsinh

7. Bénh mét va phan phu 18. Céc triéu chung

8. Bénh tai va xuong chiim 19. Vét thuong

9. Bénh hé tuan hoan 20. CAac nguyén nhan ngoai sinh cta bénh va
10. Bénh hé ho hip tr vong

11. Bénh hé tiéu hoa 21. Céc yéu t6 anh huéng dén tinh trang sirc
12. Bénh da va mé dudi da khoe va ticp xuc dich vu y te.

3.3. Khd ndng dp dung sang kién
- Moi may tinh c6 két ndi internet (xem tryuc tuyén - online)
- CO6 thé download vé may tinh ca nhan st dung.
- C6thé goi phan mém qua thu dién tir email.
3.4. Hiéu qud du Kién thu dwoc khi ap dung sang kién:
- Trakhao nhanh
- NOoi dung phong phu (4 n6i dung)
- Hinh thac trinh bay theo nhdm (phan loai san dé tra cuu)

- Moi ngudi ¢6 may vi tinh c6 thé két ndi tryc tuyén hodc download vé may cé
nhan st dung, ¢6 thé lam qua tang cho ban bé goi qua email.

3. Kétluan

Séang kién ky thuat PHAN MEM HQC THUAT NGU Y HQC ANH VIET la
mot giai phép tién ich giup cho nhirng nguoi dang hoc tap, nghién ctu, thuc hanh trong
linh vuc Y Nha Duoc khoa trong thoi dai bung nd c¢éng nghé tin hoc; Giao dién phan
mém dep, dé tra cau tham khao nhanh, c6 hinh anh minh hoa chuan, sip xép theo quy
woc qubc té; Co thé xem online va - hoac download.

4. Kién nghi
- Phd bién sang kién ky thuat nay trén website So Y té thanh phé Can Tho

- Phd bién sang kién k§ thuat nay trén website t5g, t4g TP HCM cho nhiéu nguoi
tham khao (online va - hoac download).
TAI LIEU THAM KHAO
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1)

2)
3)

")
5)
6)
7)

8)

BS Bao Phi ¢ phan mém Tu dién Y khoa Anh Viét 65.000 tir - MEDISOFT tai
website http://medisoft.com. vn/medic.asp

Dinh Bic Phic — Ho Lién Bién- A course in Medical English

Truong Pai hoc Y Dugc Ha Noi tai website http://www.hmu.edu. vn/news/dict.asp
c6 phan mém Medical Dictionaries Online (Tu dién Y hoc online).

Free Online Vietnamese Dictionary - Hé thdng tra ctu tir dién chuyén nganh truc
tuyén mo Anh, Phap, Nhat, Viét, viét tat tai dia chi website: http://tratu.soha.vn/
KOOL Dictionary v1.5 : Tur Pién Anh-Viét - Viét-Anh - Y Hoc Gon Nhe & mién
phi tai website http://nhietlanh.vn/forum/

Bui Khanh Thuan - Sach Tur Pién Y Hoc Anh-Viét (English-Vietnamese Medical
Dictionary).

Tur dién y khoa Anh Viét truc tuyén yck36 tai website http://yck36.forumvi.
com/t33-topic.

Tur dién y hoc Anh viét online tai website http:/tailieu.vn/tag/ document/tir dién y
hoc Anh Viét.html
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HUY PONG KINH PHI CHO HOAT PONG TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE

Triéu Thi Thanh Hdai, Bam Quang Ngoc
Trung tdm Truyén thong GDSK Cao Bang

1. Muc tiéu

Huy dong kinh phi tir cac Dy 4n caa Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé Y té va
cac Dy &n hop tac qudc té dé san xuit cac loai tai liéu cap phét cho Y té c& sé phuc vu
cong tac Truyén thdng - Gido duc suc khoe tai cong dong. Pdng thoi hd trg cho viéc
xay dung cac chuyén muc Truyén théng - Giéo duc sic khoe trén cac phuong tién thong
tin dai chdng.

2. Thuc trang trwéc khi ap dung sang kién

Trung tdm Truyén théng - Gido duyc sic khoe truc thuoc Sé Y té Cao Bang duoc
thanh 1ap theo Quyét dinh sb: 137/1999/QDP-UB ngay 13 thang 02 nam 1999 cua Uy
ban nhan dan tinh. C4 chirc niang, nhiém vu tham muu cho S& Y té vé cong tac Truyén
thong - Gio duc suc khoe cho nhan dan; chuyén tai Cha truong, duong 16i, chinh sach
cia Pang va Nha nudc dén can bo y té dé hoan thanh tét nhiém vu cham séc va bao vé
suc khoé nhéan dan trong tinh.

Can ctr Quyét dinh sb: 911/1999/QD - BYT ngay 31/03/1999 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh "Quy dinh chirc ning nhiém vy, t6 chirc bo may caa Trung tam Truyén
théng - GDSK tinh, thanh phé truc thude Trung wong" S¢' Y té da giao cho Trung tam
Truyén thdng - GDSK tinh Cao Béng thuc hién cac nhiém vu sau:

1. Xay dung chuyén myc “Thay thudc caa ban” phat song trén Dai Phét thanh -
Truyén hinh tinh 2 tuan/chuyén muyc.
2. Xay dung chuyén trang chao ming Ky niém ngay “Thay thubc Viét Nam™ 27/2
hang nam. Xay dung chuyén muyc “Stc khoe & Dai séng” Trén Bao Cao Bang.
3. Phéat hanh Ban tin "Y té Cao Bing” 2 thang/sd, cap phét cho cac don vi va céac
diém Buu dién van héa xa.
4. San xuat tai liéu truyén thong - GDSK cap phét cho Y té co sé phuc vu cdng tac
truyén théng phong chdng dich, bénh tai cong dong.
5. Chi dao tuyén huyén, x& thuc hién chién dich truyén théng phong chdong dich
bénh nguy hiém.
6. Tap huan nang cao nghiép vu Truyén thdng - GDSK cho can bo lam cong tac
Truyén thdng - GDSK va Nhan vién Y té thon ban.
Tu khi thanh 1ap dén nay, Trung tam lubn hoat dong trong tinh trang thiéu can bo
lam cdng tac chuyén mon nghiép vu, thiéu trang thiét bj va dac biét 1a thiéu kinh phi chi
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cho cac hoat dong chuy@n mén nghiép vu. Bé c6 ting ngudn kinh phi hoat dong truyén
thong, Trung tdm phai phdi hop Véi cac cac chuong trinh, du &n y té thdng gia thong
qua céc Hop ddng trach nhiém. Nhung ngudn kinh phi nay phai thyuc thanh, thuc chi do
Trung tAm chua c6 Hoa don gié tri gia ting nén khong thé tiét kiém dé chi thu nhap ting
thém cho can bo vién chirc. Doi séng cua can bo vién chire lao dong con gap nhiéu khé
khin, mot s6 vién chire sau khi duoc dao tao cé trinh d6 cao, ¢6 kinh nghiém trong cong
tac da xin chuyén dén don vi khac c6 thu nhip cao hon 1am anh huéng dén tu twong cua
cac can bo khéc trong Trung tam.

Dé khic phuc tinh trang trén chung toi dd nghién ctu va quyét dinh 4p dung giai
phap: “Huy dong kinh phi tir cdc Dy &n ctia Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé Y té, cac
Dy &n hop tac qudc té dé phuc vu cdng tac Truyén théng — GDSK thong qua &p dung co
ché tai chinh mai”

3. M6 ta ban chét cia sang kién
3.1. Tinh mdi, tinh sang tao, tinh khoa hec

Can ct Thong tu s671/TT - BTC ngay 09 thdng 8 nam 2006 ctua Bo Tai chinh vé
viéc hudng dan thuc hién Nghi dinh s6 43/2006/ND - CP ngay 25 thang 4 nam 2006 cua
Chinh phi quy dinh quyén tu cht, tu chiu trdch nhiém vé thuc hién nhiém vu, t6 chic bo
mdy, bién ché va tai chinh déi v6i don vi su nghiép cong lap Trung tim di trinh S¢' Y té
dé nghi cap trén phé duyét Trung tam Truyén théng - Gido duc suc khoe 1a don vi su
nghiép c6 thu. Dong thoi trinh véi Cuc thué tinh cap Hoa don gia tri gia ting cho Trung
tam. Xay dung Quy ché quan ly hoat dong dich vu ciia Trung tm theo nguyén tic quan
ly thong nhét, bao dam bu dip duoc chi phi va c6 tich liy.

Tu khi tré thanh don vi sy nghiép c6 thu, Trung tim da hoan toan chu dong str dung
nguon kinh phi huy dong tir cac Dy an cia chuong trinh muc tiéu Quédc gia vé Y té va
cac Du an hop tac Quéc té trong hoat dong chuyén mén. Tang thu nhap cho can bo,
vién chtc, lao dong gop phan dong vién khuyén khich can b nd luc nang cao trinh do
vé moi mit, hoan thanh tét nhiém vu dugc giao. P6 chinh 1a nhing diém méi cia giai
phap nay.

3.2. Hiéu qud

Tir khi &p dung giai phap dén nay mot sé6 D an caa Chuong trinh myc tiéu quéc
gia vé Y té, cac Dy &n hop tac qudc té da chu dong dén Trung tam dé xem xét danh gia
nang luc va giao kinh phi dé Trung tam thuc hién cac hoat dong Truyén thong - Gido
duc stc khoe cho nhan dan. Téng sb kinh phi huy dong nhu sau:

Nam 2011: 304.319.600 ddng.

+ Nam 2012: 150.000.000 ddng.
Du kién trong thang 12 nam 2012 Trung tdm ky Hop ddng véi Du én
VIE/027 huy dong duoc: 1.200.000.000 dong dé trién khai Dy 4n “Truyén
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thdng - GDSK cho ngudi nghéo va dong dan toc thiéu sé tai cac huyén Ha
Quang, Nguyén Binh, Trung khénh .

Viéc ap dung co ché tai chinh méi da giup Trung tm da dat va vuot chi tiéu dé ra
trong nim. Dam bao vé sé lwong va chat luong céc san pham, dugc cac don vi hop tac
danh gia cao. Gap nhiéu thuan lgi trong thanh quyét toan véi cac Chuong trinh Dur an.

Két qua cy thé nhu sau: Xay dung duoc 25/24 chuyén muc “Thay thubc cua
ban” phat song trén Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh (dat 104% ké hoach); Thuc hién
dugc 36/36 chuyén muc “Stc khoe & Doi séng” trén Bao Cao Bang (dat 100% ké
hoach). Phat hanh duoc 06 s6 Ban tin "Y té Cao Bang” véi s6 luong 9.000 quyén (dat
100% ké hoach), san xuat duoc mot s6 loai tai liéu truyén thong - GDSK cép phét cho Y
té co s phuc vu cdng tac truyén thong phong chdng dich bénh tai cong dong.

3.3. Khd ndng va cdc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién

- Phai ¢ Quy ché quan ly hoat d6ng dich vu caa Trung tdm theo nguyén tic quan ly
thdng nhat, bao dam bu dip duogc chi phi va c6 tich lity. Quy dinh muc thu chi cu
thé cho tirng hoat dong. Thu trudng don vi chiu trach nhiém trudc co quan quan ly
cap trén vé cac hoat dong dich vu cua don vi. Phai cong khai cac khoan thu chi.
Nguon kinh phi huy dong duoc khi thuc hién thanh toan phai tuan thi theo cac
quy dinh hién hanh cta nha nudc va cua cac Chuong trinh, Dy an.

- Phai c6 Hoa don gia tri gia tang.

- Cén bo, vién chtic, lao dong caa Trung tdm phai thanh thao céc k¥ ning vé san
XUat va phét trién tai liéu Truyén théng - GDSK. Bong thoi phai ndim viing quy
trinh t6 chic cac su kién Truyén thong - GDSK, céc chién dich Truyén thong -
GDSK, cudc thi truyén thdng vién gioi va tich cuc huong ung.

3.4. Thoi gian va nhitng nguwoi tham gia té chirc 4p dung sang kién lan dau

- Thoi gian &p dung sang kién tir thang 01 ndm 2011 dén thang 12 nam 2012. Tiép
tuc thyc hién trong nhimg nim tiép theo.

- Nhitng nguoi tham gia té chirc 4p dung: toan thé can b, vién chic, lao dong cua
Trung tam Truyén thdng - GDSK tinh Cao Bang.

4. Két luan:

Cong tac Truyén thdng - GDSK 1a mét linh vuc nang dong, lubn ludn co sy doi
méi vé hinh thic va noi dung; ddi moi vé phuong phap va cong nghé k¥ thuat trong
Viéc san xuat cAc chuong trinh Truyén thong - GDSK. Doi hoi ngudi lam Truyén théng
- GDSK phai khdng ngirng trau doi kién thirc moi mat, phai nim viing cac quan diém
ctia Bang vé cong tac tuyén truyén, nim virng yéu cau nhiém vu chinh tri caa Nganh va
dia phuong. Bong thoi lubn bam séat nhitng van dé trong thyc tién cudc séng ma cong
ddéng quan tam dé tir d6 to chuc thong tin tuyén truyén kip thoi. Vi vay nguoi lam
Truyén théng - GDSK can phai viét, néi, lam theo ding nhitng cha truong, dudng 16i,
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chinh séch caa Pang va Nha nudc. Phét trién, nang cao cong tac Truyén thong - GDSK
s& thiic ddy cac mat hoat dong cia nganh Y té.

Dé gilp cho cén b, vién chirc, lao dong cua Trung tam Truyén théng - GDSK yén
tam cbng tac, nd luc hoc tip nang cao trinh d6 chuy@n mén nghiép vu gép phan nang
cao hiéu qua cong tac, xay dung Trung tdm Truyén théng - GDSK ngay cang viing
manh, trong thoi gian téi can phai day manh cai tién va ap dung giai phap “ Huy dong
kinh phi tir cdc Dy an ctiia Chwong trinh muc tiéu qudc gia vé Y té, cac Dy an hop tac
qudc té dé phuc vu cdng tac Truyén théng - GDSK cho nhén dan”.
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