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KHAO SAT NHANH NHU CAU TAP HUAN
VE TRUYEN THONG GIAO DUYC SUC KHOE
CUA 63 TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK TUYEN TINH NAM 2013

ThS. Ly Thu Hién, BS. Pao Thj Tuyét, CN. Phung Th; Thao
CN. Nguyen Thanh Hong, CN. Nguyen Thj Ly
Trung tam Truyén théng GDSK Trung wong

To6m tit nghién cau

Nghién ctru dugc tién hanh véi muc tidu xac dinh nhu cau tap huan vé truyén théng
gi4o duc sic khoe cuia cac trung tdm Truyén théng GDSK tuyén tinh (T4G). Két qua
nghién ciu cho thay nhu cau tap huan tap trung cao & 3 noi dung: Nghién ctu khoa
hoc (53,2%), &p dung cdng nghé sé trong san xuat chwong trinh phat thanh/truyén
hinh (50,0%) va xay dung noi dung chuong trinh phat thanh truyén hinh cho bién
tap, dao dién va quay phim (56,5%). Thai gian pht hop cho mot khoa tap huan 12 tir 3
dén 5 ngay, cac 16p tap huan nén to chic theo khu vyc va vao quy Il hoic quy 111 trong
nam. Cac don vi c6 thé cir can bo tham gia tap huan bang nguon ngan séch cua don vi.

1. Patvan dé

Truyén thdng gi4o duc stc khoe (TTGDSK) 1a 1 trong 10 ndi dung chiam soc
stc khoe ban dau ¢ Viét Nam, dong vai trd quan trong trong cong tac chim soc va
bao vé stic khoe nhan dan. Quyét dinh sé 89/QP-BYT ngay 11/01/2008 cua B Y
té vé viéc viéc ban hanh diéu Ié cua don vi da chi ra ring dao tao ning cao trinh do
chuy&n mén, nghiép vu cho can bd lam cong tic TTGDSK céc cip 1a mot trong
nhitng nhiém vu cua Trung tdm Truyén théng GDSK Trung wong. Trong nhitng
nim qua, trung tdim TTGDSK Trung wong d& mé nhiéu lép tap huan cho can bo
truyén thdng cac tinh/thanh phé trong ca nuéc vé nhiéu noi dung khac nhau nhu:
K$ ning truyén thdng, nghién ciru d6i tuong, 1ap ké hoach, phat trién tai liéu, nang
cao suc khoe, nghién ctu khoa hoc...Tuy nhién, viéc t6 chic céc khoa tap huin
thuong dwoc xay dung theo yéu cau cua cac chuong trinh du &n, it xuat phat tir nhu
cau thyuc té cua cac don vi. Thuc té ndy dan dén mot sé noi dung tap huin chua phu
hop, thoi gian chwa hop Ii vi vay ma sb luong hoc vién trong mdi khoa tap huén it
(<60% so véi sé lwong hoc vién dwgc moi) gay lang phi ngudn tai chinh danh cho
hoat dong truyén thdng vén da rat han ché. Xac dinh chinh xac nhu cau tap huéan
(n6i dung, phuong phap va thoi gian) cua can bo lam cdng tac truyén thong la can
thiét gitp T5G xay dung ké hoach, noi dung tap huin phu hop trong nhirng nim
tiép theo.

2. Muc tiéu nghién ctru

Xac dinh nhu cau tap huan vé TTGDSK cua c4c trung tdm Truyén thong
GDSK tuyén tinh nam 2013 va dé xuét té chic cac 1op tap huan.



3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién cizu: Md ta cat ngang dinh luong.
3.2. Déi twong nghién cizu

Lanh dao T4G cua 63 tinh/thanh phé. Tong sé c6 62/63 lanh dao T4G tham gia
nghién ctru, riéng Pong Thap nhdm nghién ctu khdng nhan duoc phiéu tra 1oi.

3.3. Thoi gian nghién ciru: Thang 3 - thang 5 nam 2013.
3.4. Phwong phdp thu thap so6 liéu

S6 liéu dugc thu thap bang phuong phap phat phiéu ty dién cho cac dbi tuong
tham gia nghién cuau.
3.5. Nhdp va phan tich sé ligu: S liéu duoc nhap bang phan mém Epidata 3.0 va phan
tich bang phan mém SPSS 16.0.
4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Thong tin chung vé déi tweng nghién cizu

Nghién ctru di tién hanh trén 62 can bo lanh dao cac T4G (thiéu caa Bong Thap),
trong d6 88,7% ngudi dién phiéu 1a giam ddc/phd giam dbc, 11,3% 1a lanh dao cap
phong; 71,0% coé trinh d¢ trén dai hoc, 83,9% c6 chuyén nganh dao 1a Y/Dugc. Thoi
gian 1am viéc trong linh vuc truyén théng nhiéu nhat 1a 34 nim va it nhat 1a 1 nim.
4.2. Mike dp thwong xuyén thec hién cac cong vigc theo Quyét dinh 911/1999/0D-BYT
va khd ndng ddp iing theo yéu cdu cong viéc

Két qua tu danh gia mirc do thuc hién cac hoat dong cho thiy cong viéc ma céc
T4G thyc hién thuong xuyén 1a quan ly, chi dao cac hoat dong truyén thong (95,2% ),
lap ké hoach (83,9%), thuc hién cac hoat dong truyén thong (88,7%). Céac hoat dong
khac nhu: phat trién tai liéu va cac 4n pham truyén théng; dao tao tap huin duoc thuc
hién & mtrc d6 thudng xuyén thip hon véi ty 18 twong tng 1a 54,8% va 46,8%. Két qua
nay da phan anh phan nao cac chirc ning nhiém vy cua cac T4G theo Quyét dinh sb
911/1999/QD-BYT ngay 31/2/1999 cua Bo truong Bo Y té. Mic di nghién ciu khoa
hoc (NCKH) ciing 1a 1 trong cac chirc nang nhi¢m vu cta T4G nhung 48,4% don vi
mai chi thuc hién & mic do thinh thoang va c6 dén hon 25% sé don vi rat it lam
NCKH. Piéu nay ciing duoc thé hién trong nghién ctu “Thuc trang va mot sé yéu tb
lién quan dén cong tac nghién ciu khoa hoc cua trung tdm Truyén thong GDSK céc
tinh Mién Bic Nam 2011”: trong 3 ndm (2008-2010) trung binh T4G cac tinh mién béc
chi thuc hién 1,44 dé tai, c6 mot sé tinh khdng thuc hién bat cir dé tai nao.

Tu dénh gia vé kha ning dap tng cia can bo vai yéu cau cdng viéce, lanh dao cac
T4G cho rang nang luc quan ly, chi dao va thyuc hién hoat dong TT cua can bo don vi tot
(72,6%) boi day ciing 1a nhitng hoat dong ma cac T4G thuc hién thuong xuyén nhat.
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Tuy nhién, ning lyc vé NCKH cua can bd T4G chi & mirc d6 dap tng mot phan (66,1%)

hoac chua dap ung (21,0%).
4.3. Thuc trang tdp hudn cia TAG
Xay dwng ndi dung chwong trinh PTTH

Ap dung céng nghé sé

K¥ nang viét tin bai, phéng sw

Phat trién tai liéu TT
NCKH
Ky néng giang day

Quan ly va giam sat

Tw van

Ky nang TT
Lap ké hoach

T 27,6%

] 20,7%

1 70,7%
1 62,1%
] 32,8%
] 67,2%
1 67,2%
1 60,3%
193,1%
1 86,2%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Biéu @6 1: CAc ndi dung dwoc tip huin trong 2 nim gin day

Noi dung cén bd T4G duoc tap huin nhiéu nhat Ia k§ ning truyén thong (93,1%),
lap ké hoach (86,2%) va it dwoc tap huan 1a 4p dung cng nghé sb trong san xuat chuong
trinh PTTH (20,7%), xay dung ndi dung chuong trinh phat thanh/truyén hinh cho bién
tap, dao dién, quay phim (27,6%) va NCKH (32,8%).

4.3.1. Nhu cdu tdp hudn ciia T4G

C4c ndi dung can tap huan

] 46]8%
Truyén théng nguy co ] : : : ] $8,7%
] : : ! 30,6%
Tiép thi XH | : : ) 35.9%
] : : : ] 565%
Ap dung CN sé ] : : : : 50%
b | | | | |45’2 .
Phat trién tai liéu | : : : 1 37,1%
] : : : ] 53.2%
KN giang day | : : ] 35,50%
] : : : ] 371%
Twvén | : ] 24,29
] : ] 22,6%
Lap ké hoach | ' ' ] 21,4%
0 10 20 30 40 50 60

Biéu d6 2: Nhu cau tap huin cia T4G trong thai gian téi
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Két qua nghién ctiu cho thay, 3 ndi dung ma T4G c6 nhu cau tap huan nhiéu nhat
la nghién ctu khoa hoc (53,2%), &p dung cong nghé sé trong san xuit chwong trinh phat
thanh/truyén hinh (50,0%) va xay dung noi dung chuong trinh PTTH cho bién tap, dao
dién va quay phim (56,5%). Biéu nay rat pht hop véi két qua tu danh gia ning lyc cua
cén bo T4G, day 1a nhitng k¥ ning ma ldnh dao cic T4G cho ring can bo don vi minh
con han ché.

Thai gian, thoi diém va dia diém té chic tap huan:
Két qua nghién ctiu cho thay, thoi gian thich hop nhat cho mot khoa tap huan tir
3 d&n 5 ngay (90,4%). Thoi diém ma 16p thich hop 1a quy 1l (77,4%) hoac quy Il
(40,3%). C6 dén 80,6% céc tinh lra chon mg 16p theo khu vuc va 77% lanh dao cac don
vi ddng y ctr can bo tham gia tap huan bang ngudn kinh phi don vi tu chi tra. Trung binh
mbi tinh ¢ thé cir 2 ngudi tham gia trong mot khda tap huan.
5. Két luan
- Vé ngi dung: 3 ndi dung can duoc tap huan trong thoi gian téi 1a: Nghién ctu khoa
hoc (53,2%), &p dung cong nghé sb trong san xuat chuong trinh phat thanh/truyén
hinh (50,0%) va xay dung ndi dung chuong trinh PTTH cho bién tap, dao dién va
quay phim (56,5%).
- Vé thoi gian: Mot khda tap huan nén td chuc tir 3 - 5 ngay (90,4%).
- Vé thoi diém: Ty 1& lya chon thoi diém thich hop nhat dé mo 16p 1a quy 11 (77,4%),
quy 111 (40,3%).
- Vé dja diém té chirc: 80,6% cac tinh dé xuat to chie I16p tap huan theo khu vuc.
- Vé hinh thec té chic: 83% cac tinh mong muén TW 1a don vi t chiic va T4G s& cir
can bo tham du bang ngudn ngan sach cua don vi.
6. Kién nghi
- Trung wong hd tro td chuc tap huin theo khu vic cho cac b T4G céc tinh, wu
tién cac noi dung: Nghién ctu khoa hoc, &p dung cdng nghé sb trong san xuat
chuong trinh phét thanh/truyén hinh, xay dung noi dung chuong trinh PTTH cho
bién tap, dao dién va quay phim.
- Thoi gian tap huan tir 3-5 ngay, mé vao quy 11 va quy 111

- C6 ké hoach mo 16p dugc thdng bao sém téi cac don vi. Tap huan gin ly thuyét
Véi cong viéc thuc té.



DANH GIA HOAT PONG NHAN VIEN Y TE THON BAN
TAI TINH AN GIANG NAM 2012 THEO THONG TU SO 39/TT-BYT
NGAY 10/09/2010 CUA BQ TRUONG BQ Y TE

Vo Ba Tuoc, Duong Xudn Chir
Trung tam truyen thong GDSK An Giang

Tom tit nghién ciu

Vi myc tiéu xac dinh ty 1é nhan vién y té thon ban tai tinh An Giang dat tiéu chuan noi
dung nhiém vu theo thong tu sé 39/TT-BYT ngay 10/9/2010 cua Bo trusng Bo Y té, nghién
ctru duoc tién hanh tir thang 8 nam 2012 dén thang 7 nam 2013 tai An Giang trén 389 nhan
vién y té thon ban (NVYTTB), thiét ké nghién caru mé ta cat ngang, phuong phap chon mau
toan bo, thu thap s6 liéu bang cach phong van va quan sét theo b cau hoi va bang kiém. Két
qua, nhém tudi caa nhan vién y té thon, ban tir 30-60 chiém ti 18 82%, duéi 30 chiém 13,4%
va trén 60 1a 4,6%. Nit gigi chiém ty I¢ 1a 49,9% va nam gigi la 50,1%. Nhan vién y té thon,
ban co trinh d6 hoc van I trung hoc co sé Va trung hoc phé théng chiém da sé vai ty 18 1a
50,1% va 48,9%, con 1% la trinh d6 tiéu hoc. Ty I8 NVYTTB c6 trinh d6 chuyén mon y té Ia
77,1% con lai 22,9% khong c6 chuydn mdn y té. Theo thong tu sé 39/2010/TT-BYT, ty I¢
NVYTTB dat tiéu chuan 1a 93,3%; thuc hién noi dung nhiém vu & mic dat la 76,1%. Dua trén
két qua, nghién ciru dua ra kién nghi So Y té t6 chiic thém nhiéu I6p dao tao cho NVYTTB
theo chuong trinh ciia Bo Y té, dam bao dat tiéu chuan thong tu sb 39/2010/TT-BYT; Céac
tram y té x4, phuong, thi tran c6 ké hoach hoat dong cu thé cho NVYTTB, phai duy tri ché do
giao ban hang thang, kiém tra dinh ky véi y té thén ban.

1. Pit van dé

Chim soc stc khoé ban dau bang viéc nang cao nhan thic, cung cip Ky ning
thuc hién nhitng hanh vi cé lgi cho stc khoé cia c& nhan va cong ddng da gop phan
khdng nho vao thanh tich cta cac chuong trinh y té, chién luoc cham séc sirc khoé nhan
dan. Tham gia cham soc stc khoe ban dau tai cong dong can phai ké dén vai tro caa
nhan vién y té thon ban, day 1a lyc lwong khdng nhé quyét dinh dén sy thanh cong cua
cac chwong trinh y té tai cac xa, phuong, thi tran. Nhan vién y té thon ban (NVYTTB) c6
nhiém vu so cip cau, truyén thdng giéo duc sic khoe cho ngudi dan, van dong thyc hién
cac chuong trinh y té Qudc gia...dd dugc quy dinh trong thong tu sé 39/2010/TT-BYT
ngdy 10 thang 9 ndm 2010 ctia Bo truong Bo Y té.

Mang lugi y té thdn, ban trén dia ban tinh An Giang da hoan thién va dat duoc
nhitng thanh qua trong viéc thuc hién cac chuong trinh y té, chim soc sirc khoe ban dau
cho nhan dan. Tuy nhién, hiéu qua hoat dong caa mang lugi nay con mot phan han ché,
chwa dép ung day du duoc nhu cau cua nguoi dan va yéu cau mong doi ciia nganh y té.
Chinh vi véy, chang tdi tién hanh thyuc hién nghién ciu “Pdnh gid hoat déng nhan vién
y té thén ban tai tinh An Giang nam 2012 theo théng tw sé6 39/TT-BYT ngay 10/9/2010
cua Bo truong Bo Y té”.



2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién cizu
Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang
2.2. Thei gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tir thang 8 ndm 2012 dén thang 7 nam 2013
- Dia diém: tai tinh An Giang
2.3. Déi twong nghién crru

- Nhan vién y té thdn ban c6 tén trong danh sach quan 1y tai cac tram y té xa, phudng,
thi tran va trung tam y té huyén, thi x4, thanh phé truc thuoc tinh An Giang.

2.4. Chen méu
Phuong phap chon miu toan bg, ¢& mau la 389 nhan vién y té thon ban.
2.5. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Cong cu thu thap sb liéu: Bang cau hoi phong van va bang kiém danh gia thuc hién 9
ndi dung nhiém vu nhan vién y té thdn ban theo thong tu sé 39/2010/TT-BYT.

- Ky thuat thu thap sé liéu: Phong van theo bang ciu hoi va quan sat thuc té dién vao
cong cu thu thap sé liéu.

2.6. Phwong phdp xir 1y va phan tich sé ligu

Phan tich, xu ly sé liéu bang phan mém SPSS.
3. Két qua nghién ciu va ban luan
3.1. Bic diém chung mdu nghién ciu

Bang 1: Nhom tudi caa NVYTTB

Nhom tudi S6 lwong | Ty 18 (%)
Dudi 30 tudi 52 13,4
Tir 30 dén 60 tuoi 319 82,0
Trén 60 tuoi 18 4,6

Téng cong 389 100

NVYTTB tinh An Giang c6 tudi nhé nhat 1a 20, I6n nhat 1a 66, tudi trung binh 1a
44. Nhom tir 30-60 tudi chiém ti 16 cao nhét (82%). Pay la nhom tudi lao dong tot, on
dinh cugc séng va cé nhiéu uy tin trong thon, ban, 1a diéu kién thuan loi cho hoat dong y
té thon ban.
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ONam BN

Biéu @6 1: Gigi tinh cia doi tweng nghién ciru
Trong 389 NVYTTB tham gia nghién cuu, ty 1€ nit gidi la 49,9%, ty 1é nam gidi
1a 50,1%.
Bang 2: Phan bé trinh d hoc van ciia NVYTTB

Trinh dd hoc van S6 lwong | Ty 18 (%)
Tiéu hoc 4 1,0
Trung hoc co s& 195 50,1
Trung hoc phé théng 190 48,9
Téng cong 389 100

S6 NVYTTB c6 trinh d6 tiéu hoc chiém ty I& thap nhat 1%; nhiéu nhat 13 trung
hoc co sé chiém ty 1é 50,1%:; trung hoc phd thong 48,9%.

oco

B Khoéng

Biéu @6 2: Chuyén mon y té cia NVYTTB

NVYTTB c6 chuyén mon y té chiém ty 1& 77,1%, khdng c6 chuyén mon y té
chiém 22,9%.

C6 93,3% NVYTTB dat tiéu chuan theo thong tu sé 39/2010/TT-BYT diéu nay
cho thay cong tac to chac quan ly mang ludi y té thon ban tinh An Giang dat hiéu qua
t6t. Cu thé theo tirng tiéu chuan, c6 69,2% NVYTTB dat tiéu chuan 1; 79,7% ddi tuong
dat tiéu chuan 2; 100% ddi tugng dat tiéu chudn 3; 98,9% ddi twong dat tiéu chuan 4.

11



3.2. Két qud thuc hign céc nhigm vu ciia nhan vién y té thdn ban

Bang 3: NVYTTB dat tirng nhiém vu theo TT 39/2010/TT-BYT

Nhiém vu S6 lwong Ty 18 (%)
Nhiém vu 1 373 95,9
Nhiém vy 2 365 93,8
Nhiém vu 3 273 70,2
Nhiém vu 4 242 62,2
Nhiém vu 5 382 98,2
Nhiém vu 6 238 61,2
Nhiém vy 7 387 99,5
Nhiém vu 8 266 68,4
Nhiém vu 9 388 99,7

NVYTTB dat noi dung nhiém vu theo thong tu sé 39/2010/TT-BYT chiém ty Ié

chwa cao 76,1% do mot s6 kho khan, bat cap anh hudng dén hiéu qua thuc hién nhiém
vu nhu trinh do hoc van, chuy&n mdn con han ché, thoi gian tap huan chuyén mén chua
day du, trang bi phwong tién dung cu con thiéu va cii k.

4.

Két luan

Ty 1é nhan vién y té thdn ban tai tinh An Giang dat tiéu chuan theo thong tu sb
39/TT-BYT ngay 10 thang 9 nam 2010 cua Bo truong Bo Y té 1a 93,3%; khong dat
tiéu chuan chiém ty 1¢ 1 6,7%.
Ty 1& nhan vién y té thén ban tai tinh An Giang thuc hién nhiém vu ¢ mirc dat theo
thong tu s6 39/TT-BYT ngay 10 thang 9 nim 2010 cua B truong Bo Y té 14 76,1%;
khong dat chiém ty 16 1a 23,9%.

Kién nghj

So Y té to chirc thém nhiéu 16p dao tao cho nhan vién y té thén ban theo chuong
trinh ciia Bo Y té, dam bao dat tiéu chuan thong tu sé 39/2010/TT-BYT.

Trung tdm y té cac huyén, thi x4, thanh phé t6 chic nhiéu 16p ngan han vé tap huan,
cap nhat va nang cao kién thuc, ki nang thuc hanh cac noi dung nhiém vy nhan vién
y té thon ban.

Céc Tram y té x4, phuong, thi trin c6 ké hoach hoat dong cu thé cho nhan vién y té thon
ban, can phai duy tri ché do giao ban hang thang, kiém tra dinh ky véi y té thon ban.
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HIEU QUA MO HINH
TANG CUONG THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME
DUA VAO CONG PONG G XA BINH THANH PONG VA PHU THQ
HUYEN PHU TAN, TINH AN GIANG
Hupnh Van Nén, Vin Hién Tai
Tran Thi Ngoc Hoa, Bli Th; Diém Thuy
Trung tam Truyén thong GDSK An Giang

To6m tit nghién cau

M6 hinh “Téng cirong thiec hanh nudi con bang sira me duwa vao céng dong” tai
2 x& Binh Thanh Béng va Pha Tho, huyén Phd Tan, tinh An Giang thuc hién tir nam
2009 dén nim 2011. M5 hinh nay da xay dung nhom cac ba me nong cdt & tirng thon ap
ddng thoi xay dung co ché phéi hop giita tinh nguyén vién véi nhdm ba me nong cét,
day manh cac hoat dong truyén thong lan téa gita ba me ndng cét véi ba me ¢ con nho
va phu nir c6 thai. Hoat dong cua mo hinh gilp cac ba me co diéu kién thuan loi hon
trong viéc tiép can théng tin va chuyén d6i hanh vi nudi con bing sita me (NCBSM)
theo hudng co lgi.

Sau hon 2 nim trién khai mé hinh ty 1& hiéu biét vé loi ich NCBSM cua ba me c6
con dudi 24 thang tudi tang (75,6% — 97,5%), ty 1& cho tré b sira me trong vong 1 gid
dau sau sinh ting (52,2% — 74,5%), ty Ié cho tré ba sira me hoan toan trong 6 thang dau
ting (0% — 27,5%), ty & cho tré an udng thém ngoai sita me giam (nudc:
74,5%—52,9%, sira bo: 37,3%—27,5%, mat ong hoac nudc duong: 11,8%—2%), ty I¢
cho tré bu stra me la chinh tang (70,6%—94,1%) va ty I¢ cho tré bu sira me kéo dai sau
12 thang tudi tang (77,2%—89,8%) .

1. Pit véan dé

Sita me 1a loai thire an hoan hao nhit cho tré dudi 6 thang tudi ma khéng co loai
thire 3n nao thay thé duoc. Nubi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau — khong
nuée, khdng sita bot, khdng thie dn dd udng ndo khac — gilp nang cao co hoi séng sot
cua tré, thuc day qua trinh ting truong, phét trién thé chat va tri lyc cua tré. Dinh dudng
t6t gop phan nang cao thanh tich hoc tap va tham chi ca kha ning kinh té cua tré trong
tuong lai.

Viéc cho tré bt me la phd bién ¢ Viét Nam, nhung chi ¢6 19,6% tré nho duoc bi
me hoan toan trong 6 thang dau. O An Giang NCBSM ciing 1a thyc hanh cha yéu cua
céc ba me, nhung bén canh d6 van con nhiéu théi quen chua dung nhat 1a trong 6 thang
dau doi cua tré nhu nan bo sira non, khdng cho tré bl sém ngay sau khi sinh, cho tré
udng thém nuéc hoic cac loai sita khac... Viéc nudi con bang sita me hoan toan
(NCBSMHT) trong 6 thang dau hién nay dang c6 khuynh hudng giam dan theo thoi gian do
su tac dong cua quang cao vé san pham dinh dudng, sita cho tré khién khong it cac ba
me nghi ring dé con théng minh va phét trién tt thi ho phai cho con an sita ngoai bd
sung ngay tir nhitng thang dau doi. Vi thé, ho sir dung cac san pham dinh dudng duoc
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ché xuit thay cho sita me. Diéu ndy dd anh huong rat lon dén sy phét trién ciing nhu 1am
giam sirc dé khang, gia ting bénh tat & tré.

Do vay, dé dam bao tat ca cac ba me déu NCBSM trong gid dau tién sau khi sinh,
NCBSMHT trong vong 6 thang dau doi va tiép tuc nudi con bang sira me két hop cho tré an
bo sung véi cac thuc pham giau dinh dudng cho téi ndm tré hai tudi, chwong trinh Phong
chéng suy dinh dudng Québc gia di gidi thiéu mé hinh thuc ddy NCBSM va &p dung trién
khai tai mot s tinh, trong d6 c6 An Giang. Néu md hinh thanh cong s& duoc chuong trinh
Phong chéng suy dinh dudng Qudc gia chia s¢, mé rong pham vi &p dung cho cac dia
phuong khac.

2. Muc tiéu

2.1. Muc tiéu chung: Nang cao hiéu biét va thuc hanh NCBSM cua ba me ¢6 con nho
dudi 24 thang tudi thdng qua md hinh “Tang cwong thuc hanh nudi con bang siza me
dira Va0 cong dong”.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Xay dung duoc mot md hinh hd tro phi hop tai tuyén thdn/ap dua trén cac ba me nong
cot dé thuc ddy viéc nang cao hiéu biét va thie hanh cua cac ba me vé viec NCBSM.

2. Pat duogc hiéu qua md hinh thé hién o:

- Tang ty I8 hiéu biét v& lgi ich NCBSM cuaa ba me c¢6 con dudi 24 thang tudi tir 5-
10% hang nam.

- Tang ty Ié cho tré bl sém sita me trong vong 1 gid dau sau sinh tir 5-10% hang nam.
- Tiang ty 16 NCBSM hoan toan trong 6 thang dau tir 5-10% hang nam.
- Giamty I¢ cho tré an, udng thém ngoai sita me trong 6 thang dau tir 5-10% hang nam.
- Ting ty Ié cho tré bl sita me 1 chinh trong 6 thang dau tir 5-10% hang nam.
- Tang ty 16 cho tré b sira me kéo dai sau 12 thang tudi tir 5-10% hang niam.

3. Phwong phap nghién ciu

3.1. Péi twong nghién ciru: Ba me ¢ con dudi 24 thang tudi & xa Pha Tho va xa Binh
Thanh DPong, huyén Phu Tén, tinh An Giang.

3.2. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctiu can thiép tai cong dong — danh gid trudc va
sau can thiép.

M6 ta md hinh “Téng cwong thiee hanh NCBSM dya vao céng dong”:

Hai x& Binh Thanh Bong va Pha Tho, huyén Phd Tan la hai xa néng thén cua
tinh An Giang dugc dua vao nghién cuu can thiép. C6 847 ba me c6 con nho dudi 24
thang tudi va 402 phuy nir co thai. Dia ban hanh chinh gom 160 t6, 11 4p.
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Céc nhan té thyc hién md hinh bao gdm: nhan vién y té xa (10 ngudi), tinh
nguyén vién bao gom té y té 4p, can bo hoi phu nit, doan thanh nién (16 nguoi) va ba
me nong cbt 1a nhitng ba me trong xa da ting NCBSM thanh cong, thich giao tiép, c6
hiéu biét va c6 niém tin vé NCBSM, tinh nguyén tham gia (24 ngudi). Cac ddi tuong
nay duoc tap hun vé kién thuc, k§ nang truyén thdng NCBSM.

Tai cac 4p thanh 1ap cac nhdm ba me ndng cdt hoat dong véi su giup d& cua cac
tinh nguyén vién.

Thiét 1ap co ché phéi hop hoat dong giira tinh nguyén vién va nhdm ba me nong
cot. Tinh nguyén vién dong vai trd quan trong trong viéc giam sat, hd tro, kip thoi bd
sung kién thirc, k§ nang cho nhém ba me nong cét.

Truyén thdng lan toa giira cac ba me ndng cbt véi cac ba me co thai va ba me co
con nho vé viéc thuc hanh NCBSM tai cong dong bang cac hinh thac: hop nhom, ving
gia, tranh thu cac co hoi gip nhau (nhu di chg, 1am ruong, lam viéc, di dam tiéc, dan tré
vui choi giai tri...) dé phd bién kién thtic va hd tro thiét thuc viec NCBSM.

3.3. Phwong phap theo doi danh gia moé hinh

Pé danh gia hiéu qua cua md hinh, cac cudc diéu tra cit ngang duoc tién hanh tai
c4c thoi diém khac nhau trén dia ban 2 x& (thoi diém trude va sau khi trién khai mé hinh
hoat dong). Dudi ddy 1a cac thong tin chi tiét lién quan dén cac cudc diéu tra.

3.3.1. C& mdu: Trong pham vi can thiép nay, ching tdi xem hai x4 Binh Thanh Déng va
Phi Tho 13 mot cong dong chung duoc can thiép. S6 lwong mau chung duoc xac dinh dé
danh gia str dung theo cong thac: n = 1.962p(1-p)/d?

Véip = 0,12 (p la ty 1& bl me hoan toan trong 6 thang dau nam 2009); d = 0,05

Thay vao cong thire tinh dwoc n = 162. Nhu vay, mdi dot diéu tra phong van it
nhat 162 ba me.

3.3.2. Phuwong phdp chon mdu: Chon 30 cum theo phwong phap chon mau chiim (trong
ca hai x&), mdi cum chon 6-7 ba me c6 con nhé dudi 24 thang tudi.
3.3.3. Thu thdp sé liéu
- Cong cu: Sir dung bd cau hoi duoc soan san (dua vao bo cau hoi cua Vién Dinh
dudng Qudc gia, c6 bd sung cho phi hop véi dia phuong). Riéng vé thuc hanh
NCBSMHT, thong tin duoc thu thap va tinh toan dwa trén dinh nghia cua T
chic Y té Thé gigi (WHO) trong d6 chi hoi ba me c6 con dudi 6 thang tudi va
hoi thdng tin tré an udng trong 24 gio qua.
- Nguoi phong van: Cac can bd Trung tdm Truyén théng gido duc suc khoe tinh
An Giang dugc tap huan vé phuong phép diéu tra.
- Phuong phap thu thap sb liéu: Phong van truc tiép cac ba me c6 con tir 01 ngay
tudi dén 24 thang tudi tai ho gia dinh theo phiéu diéu tra dugc thiét ké trudc.
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3.3.4. Thoi gian diéu tra: tién hanh 3 dot diéu tra: Diéu tra ban ddu vao thang 08/2009,
diéu tra sau 1 nam: thang 10/2010; diéu tra sau 2 nam: thang 10/2011

3.3.5. Xz Iy két qua: Két qua diéu tra duoc xur ly bang phan mém Epi Info 6.04. So sénh
két qua diéu tra ban dau véi diéu tra sau 1 nam, 2 nam bang kiém dinh thong ké phi hop.
4. Két qua nghién ciu va ban luan
4.1. Pic diém cua déi twong nghién criu

Phan I6n céc ba me c6 do tudi tir 17 dén 35 (91,5%), biét doc biét viét (trinh do
hoc van tir cap | tré 1én chiém 91,5%) va nghé nghiép chinh 1a noi trg, lam ruong
(77,5%). C6 thé thay ring ddy 1a nhém ddi tuong dang & d6 tudi lao dong, co suc khoe
tét, co thé doc va tiép nhan cac thong diép truyén thdng bang nhiéu kénh khac nhau nhu
truyén théng tryuc tiép, truyén théng gian tiép. Tuy nhién can hra chon céc tiép can phu
hop cho nhém céc ba me khong biét chir.
4.2. Tinh hinh tiép nhdn thdng tin NCBSM ciia ba me

Bang 1: Nguon tiép nhan thong tin NCBSM ciia ba me

2009 2011
Nguén Songuoi | Tylé | Songwoi | Tylé p
n=180 (%) n=200 (%)
Truyén théng truc tiép
Tir can bo y té 135 75 176 88
Tur tinh nguyén vién 27 15 164 82 <0,05
Ttr nhém ba me nong cét 0 0 36 18
Truyén théng gian tiép
Truyén hinh 131 72,8 162 81
Loa truyén thanh caa xa 52 28,9 74 37 <005
Tai liéu truyén thong 9 5 54 27

Trong 2 nam thuc hién md hinh, cac hoat dong truyén thong trién khai da duoc
dbi tugng tiép nhan, dic biét 1a vai trd cua tinh nguyén vién va ba me nong cbt. Ngudn
thdng tin vé NCBSM nhan duoc tir tinh nguyén vién va tir nhdm ba me ndng ¢t ting
dan sau 2 nim (p<0,05). V&i truyén thdng gian tiép, cac ba me tiép nhan thdng tin nhiéu
nhat tir truyén hinh, tiép dén 1a tir loa truyén thanh ciia xa va tir c4c tai liéu truyén thong.
Céc tai liéu truyén thong ciing dén tay ba me ngay cang nhiéu hon.
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4.3. Higu qud ciia mé hinh sau 2 néam trién khai hogt déng
Bang 2: Hiéu qua ciaa mo hinh

2009 2011
Hiéu qua Songuwoi | Tilg | Songwdi | Tilé p
n=180 (%) n=200 (%)

1. Hiéu biét vé NCBSM 136 75,6 195 97,5 |<0,05
2. Cho tré bu me sém trong 94 52,2 149 74,5 <0,05
vong 1 gio dau sau sinh
3. NCBSMHT 6 thang dau 0 0 14 275 | <0,05
4. Cho tré an udng thém ngoai sira me trong 6 thang dau
- Nudc 38 74,5 27 52,9
- Sira bo 19 37,3 14 27,5 |<0,05
- Mat ong, nudc duong 6 11,8 1 2
5. NCBSM Ila chinh trong 6 36 70,6 48 94,1

, A <0,05
thang dau
6. Cho tré bu stra me kéo dai 64 77,2 88 89,8 <0,05
sau 12 thang tuoi

Két qua bang 3 cho thay ty 1é ba me cd kién thic va thuc hanh dang theo cac
khuyén céo vé NCBSM cua ba me duoc ning cao hang nam. Cu thé: Hiéu biét vé
NCBSM tang tir 75,6% lén 97,5%; Thuc hanh cho tré bl sira me sém sau sinh tang tir
52,2% 1én 70% (sau 1 nam can thi€p) va 74,5% (sau 2 nam can thi¢p). Ty I¢ nay cao hon
ty 1& cho tré b sém sita me trong vong 1 gio dau sau sanh tai bénh vién Phu san Nhi béan
cong Binh Duong nam 2009 (29,7%). Ty 1é NCBSMHT trong 6 thang dau tir 0% lén
13% (sau 1 nam can thi¢p) va 27,5% (sau 2 nam can thi¢p). Cac thuc hanh khac nhu cho
tré bl sita me 1a chinh, cho tré bl kéo dai sau 12 thang tudi ciing duoc cai thién dang ké.

100
o 333
801 28 vy
70 — ::: :::7 I T}'/ 1é chq ‘tré’\bl’l sém sita me trong
60 — ::: '-::7 vong 1 gio dau sau sanh
50 - 40 +#4 L tyl¢cho tré bl sita me hoan toan
0 ::: :::7 trong 6 thang dau
30 — ::: :::7 ty 1€ cho tryé bu Eﬁ’a me la chinh
e e 223 trong 6 thang dau
20— e — & 2 T
> &2 8 Aty 1¢ cho tre ba sita me kéo dai sau
10 4 SN 3 2thing i
0 S e
Thuc hanh NCBSM cia 1 7ung binh cd nude
md hinh tai AG(nim (ndm 2010)
2011)

Biéu dd 1: So sanh cac thwc hanh NCBSM véi trung binh ca nwéc
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Theo biéu db 1, cac ty 1é thuc hanh NCBSM niam 2011 cao déu cao hon mat

bing ca nudc ndm 2010 (Ty 1é cho tré bi sém sita me trong vong 1 gio dau sau sanh la
74,5% so vai trung binh ca nuéc 1a 61,7%, ty 16 NCBSMHT trong 6 thang dau la 27,5%
s0 Vi trung binh ca nudc 14 19,6%, ty 1é cho tré b sita me 1a chinh trong 6 thang dau 1a
94,1% so véi trung binh ca nuéc la 30,8%, ty 1€ cho tré bu sira me kéo dai sau 12 thang
tuoi la 89,8% so véi trung binh ca nudc la 77%).

Tuy nhién, hién tai ty I thuc hanh NCBSM van chua cao. B¢ hiéu qua md hinh

t6t hon nita can vuot qua C4C rao can sau:

Thoi quen cho bé udng nuéc, s dung thém sira ngoai, thdi bl sém... van con
pho bién.

Niém tin cua ba me vé NCBSM hoan toan trong 6 thang dau chua viing vang.
Quang cao céc loai stra ngoai sita me con thuong xuyén.

Luc Iwrong ba me ndng cot con mong va thiéu kién thic, ki nang.

Tinh thich hop va kha ning ton tai cia m hinh:

Mo hinh budc dau da duoc cong dong chap nhan va ung ho.

Mo hinh d4 ton tai tir nim 2009 va ngay cang phét trién dén nay.

Nhirng chi phi chinh hang nim (t4p huin, san xuét tai liéu truyén thdng, hd tro cac
bubi hop nhém ctia ba me nong cét....) dé duy tri md hinh Ia khdng I6n, c6 kha ning
trang trai tur kinh phi chuong trinh Dinh dudng cua trung wong va dia phuong trong
tuong lai gan.

Mo hinh d4 duoc nhiéu doan cua céc tinh ban dén hoc tap chia sé kinh nghiém, dic
biét Chuong trinh phong chéng Suy dinh dudng tré em Qudc gia da mai trinh bay
md hinh ndy trong cac hai nghi khac nhau & cap québc gia.

Mo hinh dang duoc khuyén khich nhan rong ra cac huyén khac trong tinh.

5. Két luan va kién nghi

5.1. Két lugn

M@ hinh “Téing cuong thic hanh nudi con bang sira me dya vao céng dong” tai 2
x& Binh Thanh Bong va Phit Tho huyén Phu Tan tinh An Giang thyc hién tir nam
2009 — 2011 la mot mé hinh trong d6 nhém cac ba me nong cdt duoc xay dung &
ting thdn 4p dong thoi xay dung co ché phdi hop giira tinh nguyén vién véi nhom
ba me nong cét, ddy manh cac hoat dong truyén thong lan toa giira ba me ndng cot
vai ba me ¢d con nho va phu nir ¢é thai.

Sau hon 2 nam trién khai md hinh ty 1& hiéu biét vé loi ich NCBSM cua ba me c6
con dudi 24 thang tudi tang (75,6% — 97,5%), ty Ié cho tré bl sira me trong vong 1
gio dau sau sanh ting (52,2% —74,5%), ty 1& cho tré bl sita me hoan toan trong 6
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thang dau tang (0%—27,5%), ty I& cho tré an ubng thém ngoai sira me giam (nudc:
74,5%—52,9%, stra bo: 37,3%—27,5%, mat ong hoac nudc duong: 11,8%—2%),
ty 1¢ cho tré ba sita me 1a chinh tang (70,6%—94,1%) va ty I cho tré bl stra me kéo
dai sau 12 thang tudi tang (77,2%—89,8%) .

Mo hinh d4 dép g duoc muc tiéu dé ra ban dau.

Hoat dong ciia md hinh gitp cac ba me c6 diéu kién thuan loi hon trong viéc tiép can
théng tin va chuyén doi hanh vi NCBSM theo hudng c6 loi, gop phan thuc hién tot
muc tiéu phong chng suy dinh dudng tré em tai dia phuong, dam bao su séng con
va phét trién caa tré nho.

5.2. Kién nghi

Mo hinh dang phét huy tac dung, tuy nhién van con nhiéu rao can. Can tiép tuc

day manh céc hoat dong truyén thong thuong xuyén, lién tuc. Xin dé xuat vai kién nghi:

1.

Tang cuong tap huan ki thuat NCBSM cho ba me nong cot va phat trién luc
luong ba me nong cbt trong mdi 4p dé mé rong co hoi tiép can va giap d& nhiéu
ba me hon.

Tiép tuc diy manh hoat dong truyén thong vé NCBSM, da dang hoa cac hinh
thirc truyén thong nhu: truyén théng dai chdng, truyén thong truc tiép caa can bo
y té, cua tinh nguyén vién, caa ba me ndng cbt va san xuét nhiéu loai tai liéu
truyén thong vé NCBSM.

Phdi hop hoat dong véi cac chuong trinh y té quéc gia, phong chéng suy dinh
dudng tré em, dan sb - ké hoach hoa gia dinh... dé phét huy hiéu qua va dam bao
tinh bén vitng cho mé hinh.

M& rong hoat dong cuia mé hinh dén céc huyén con lai trong tinh.

Can c6 kinh phi va chinh sach hd trg cho tinh nguyén vién va ba me nong cét tir
dur 4n caa UNICEF va chinh quyén dia phuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.

Béo dién tir Phu nit, Chi ¢ 10% tré bl me hodn toan trong 6 thang dau, ngay 20/7/2010,

Huynh Vian Tu, Nguyén Vii Linh (2009), Thuc trang nudi con bang siza me trong
thoi gian nam vién sau sinh tai bénh vién Phy san Nhi ban céng Binh Dicong 2009.
Unicef — Bai phat biéu cua ba Lotta Sylwander —L& phat dong tuan I8 NCBSM 2011
tai Viét Nam ngay 31/7/2011.

Unicef va Alive & Thrive, Kéo dai ky nghi thai sdn Ién 6 thang. Pau tw hém nay cho
twong lai vitng mgnh mai sau, Thang 04/2012.

Vién Dinh dudng Quéc gia, Piéu tra Dinh dwéng ndm 2010.

Viét bao — Béo dién tir, Chi c6 10% tré bl me hoan toan trong 4-6 thang dau, ngay
24/11/2006.
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KHAO SAT KIEN THUC VE CHAM SOC SUC KHOE THIET YEU
TAI GIA PINH VA CONG PONG CUA NGUOI DAN BA RIA - VONG TAU
NAM 2013

BSCKI. Nguyén Vin Lén, CV. Nguyén Thi Thanh An
CN. Cao Thi Phwong Thuy, CN. Lé Thi Xudn
Trung tamTruyén thong GDSK Ba Ria - Viing Tau
Toém tit dé tai

Pé c6 duoc thdng tin vé thyc trang kién thirc nguoi dan Ba Ria - Viing Tau (BR-VT)
vé cach phong chdng bénh tat thudng gip, cac chuong trinh y té dang trién khai trén dia
ban tinh tir d6 xay dung nhirng két hoach can thiép cho pht hop, ching t6i da tién hanh
dé tai “Khdo sat kién thirc vé cham séc sirc khoe thiét yéu tai gia dinh va céng dong cua
nguoi dan Ba Ria - Viing Tau nam 2013”7, Két qua nghién cau cho thay: Ty 1& ngudi dan
tinh BR-VT ¢6 kién thirc diing vé chiam soc suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong
1a 66,0%. C6 mbi lién quan gitra kién thirc vé chiam soc sic khoe thiét yéu tai gia dinh va
cong dong voi trinh d6 hoc van cia cia ngudi dan. Ty 1é nguoi dan cd kién thic dung &
nhom c6 trinh d6 hoc van tir THPT tr& 1én cao hon nhom cé trinh d hoc van tir THCS
tré xudng. Ngudn cung cip thong tin vé chiam soc sic khoe thiét yéu tai gia dinh va cong
ddng co hiéu qua tir dai truyén hinh 1a 84,6%; can bo y té, cong tac vién - (62,6%); hé
thong loa phat thanh dia phuong (54,0%); dai phat thanh - (49,3%); to roi - (42,2%);
nguoi than ban bé - (39,2%); bao in, tap chi - (32,9%); internet - (28,0%); bich chuong,
pano, bang ron - (24,2%). Trén co s& d6, chung t6i da dinh hudng ting cudng phdi hop
va day manh hoat dong truyén thong nhiam nang cao hiéu biét cho nguoi dan dé ho biét

ty chim soc stc khoe thiét yéu cho minh, gia dinh va cong dong.

1. Pit van dé

Trong cong tac bao vé, cham soc va nang cao stc khoe cho nguoi dan, cong tac
chiam soc stc khoe ban dau co vi tri dac biét quan trong, né c6 thé ngan chin nhiéu ganh
nang bénh tat. T chac Y té Thé gigi (WHO) wdc tinh rang viéc sir dung tot hon cac bién
phap chim soc sic khoe ban dau, c6 thé ngin chin dén 70% géanh nang bénh tat toan
cau. Nguoi dan biét chi dong tu bao vé, cham soc suc khoe cho minh va gia dinh 1a van
dé then chét trong cong tac cham soc suc khoe ban dau. Muén vay, truéc hét phai
day manh tuyén truyén phé bién nang cao kién thirc vé cham séc sirc khoe thiét yéu
cho moi nguoi dan. Bé thuc hién hoat dong truyén thdng cé hiéu qua can biét duoc
hién trang nguoi dan hiéu biét vé nhitng noi dung nay nhu thé nao? Hiéu qua cic
ngudn cung cap thong tin vé cham séc stc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong
nguoi dan dwoc tiép nhan nhu thé nao va c6 hay khong méi lién quan gira kién
thire diing voi dac diém dan sé hoc ciia nguoi dan? Vi vay chung toi da tién hanh dé
tai nghién cau: “Khao sat kién thice cham séc sirc khée thiét yéu tai gia dinh va
céng dong Cua nguwoi dan Ba Rja - Viing Tau nam 2013~ qua d6 xay dung chuong
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trinh hanh dong truyén théng gido duc sic khoe (TT-GDSK) giai doan 2012-2015
tai tinh BR-VT.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Xac dinh ty 1¢ nguoi dan tinh BR-VT nam 2013 ¢6 kién thirc dung vé chiam séc
sic khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong.

2. Tim hiéu céc yéu té lién quan dén kién thirc vé cham soc stic khoe thiét yéu tai
gia dinh va cong dong.

3. Xéc dinh ty 1& hiéu qua cac ngudn cung cap thdng tin vé chiam soc suc khoe thiét
yéu tai gia dinh va cong ddng ma ngudi dan duoc tiép nhan.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Déi tweng nghién ciru

Céc cha ho gia dinh (vo hodc chong) c6 tré em dudi 5 tudi caa dang sinh song trén
dia ban tinh Ba Ria - Viing Tau trong thoi gian nghién cuu.

3.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian: thang 10/2013 — thang 11/2013.

- Dia diém: 82 don vi hanh chinh cip x4 thugc tinh BR-VT.
3.3. Phwong phap nghién cwu
3.3.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru md ta cit ngang.
3.3.2. C& mau va phwong phap chon mau:
Cé& mau: Ap dung céng thtc tinh c& mau xac dinh gia tri cho mot ty 1&

n:zlz_a/zP(l—P)
d 2

Trong d6: * n: ¢& Mau can chon
* 7: Hé s6 tin cay (Voi do tin cay 95% thi Z = 1,96)
* o Mitrc ¥ nghia thong ké (5%)

* P: Ty I8 kién thic dung vé cham soc sic khoe thiét yéu tai gia dinh va
cong dong (Theo nghién ciru trude p = 0,65).

* d: Sai s6 cho phép (chon d = 0,032)

Thay c4c gia tri trén, tinh duge n = 435. Trong diéu Kién cho phép ting tinh chinh
xac ching t6i ting ¢& mau 2 lan, va 3% du phong mat mau chdng tdi lay mau 1a 900.

Chon mau:
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- Chon x4, phuong/ thi trin: Tinh Ba Ria - Viing Tau c6 82 don vi hanh chinh cip
xa (trong d6 co 8 thi trin, 25 phuong va 49 x&), dya vao bang cong don tong sd
dan chon ra 30 cum x&/ phuong theo phuong phap chon cum.

- Chon té: Trong mdi cum di duoc xac dinh trén, chon ngau nhién 3 t6.

- Chon ho gia dinh: Trong mdi t6 cua cac xd/phudng chon 10 ho diéu tra.

+ Lap danh séch ho gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi dang sinh séng trén dia
ban to, x&/phudng nghién ciu.

+ Trong danh sach ho nghién ctru chon ngau nhién ho dau tién, tiép theo la
cac ho ké tiép gan nhat trong ving dén khi dii 10 ho.

- Chon ddi tugng:

+ Trong mdi ho phong van chon bé hoic me cua tré em dudi 5 tudi.
3.4. Phwong phdp xir Iy va phan tich sé liéu

- Xt ly s lieu: Nhap sé liéu bang phan mém Epidata 3.1; phan tich sé liéu bang
phan mém SPSS 11.5.

- Phan tich s6 liéu: M@ ta tan sé va ty I& phan tram; st dung phép kiém dinh Chi
binh phuong (32) va phép kiém dinh Fisher & mtic y nghia 0,05 dé xac dinh mbi
lién quan giira cac bién so dinh tinh.

4. Két qua nghién ciru
4.1. PDac tinh chung cia déi fweng nghién cru

Trong 900 d6i tuong tham gia nghién ctu nir gioi chiém 73,1%; 96,9% dbi
twong nghién ciru 1a nguoi dan toc Kinh. Nhdm nghé nghiép cong nhan vién chiém ty
I& cao nhat 22,7%; nghé budn béan (18%) nghé néng dan (13,1%); cac nhdm nghé con
lai chiém ty 18 thip hon. Trinh d6 hoc van chu yéu la trung hoc co s va trung hoc
phd thong (35,2% va 29%), dac biét co dén 25,9% c6 trinh d6 tir trung hoc chuyén
nghiép tro I1én.

4.2. Kién thitc vé chim séc sirc khoe thiét yéu tai gia dinh va céng dong

Trong 900 ddi tugng duoc phong vin vé mot s6 bénh lay nhidm thi ty 18 kién
thirc ding cao nhét vé bénh tay chan miéng (89,3%), co thé day 1a bénh méi ndi duoc
cac co quan, ban nganh quan tam tuyén truyén nhiéu nén ngudi dan cé kién thirc ding
cao. Kién thirc dung thap nhét 1a bénh sét rét (56,9%), day 1a bénh nguy hiém song lai
tan phat va cha yéu xuét hién & viing rirmg nai cho nén ngudi dan ¢ kién thic vé bénh
nay it hon.

Bang 1: Kién thirc ding vé cham séc sic khée thiét yéu (n=900)

Kién thirc diing Tan s6 Ty 18 (%)
Bénh tay chan miéng 804 89
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Bénh st xuat huyét 642 71
Bénh cim A/H5N1 709 78
Bénh cim A/H1IN1 628 69
Bénh sot rét 512 56
Bénh tiéu chay 545 60
Bénh lao 662 73
HIV/AIDS 624 69
Bénh phong 585 65
Bénh dai thao duong 478 53
Tang huyét &p 421 46
Bénh tam than cong dong 524 60
Chuong trinh tiém chung 827 91
Phong chdng suy dinh dudng tré em 734 81
Tai nan thuong tich ¢ tré em 521 57
Vé sinh an toan thuc pham 585 65
Dan s6 - KHHGD 478 53

Két qua nghién ctiu cua ching t6i cho thiy: Kién thirc dang vé chuong trinh tiém
chang mé rong dat ty 1é cao nhat (91,9%):; c6 thé noi day 1a két qua cua chuong trinh
tiém chung mo rong lién tuc trong subt hon 30 nim. Nguoi dan c6 kién thic vé ting
huyét 4p, dai thdo dudng con han ché, ty 1& co kién thic ding vé cac bénh nay tuong
ng 12 46,8% va 53,1%. Pay ciing 1a diéu d& hiéu vi chuong trinh phong chdng cac bénh
khong lay nhiém moi dugc trién khai trong nhitng nim gan day, cong tac tuyén truyén
chua duoc d¢ay manh, bénh tién trién am tham... nén nguoi dan chua that quan tam, con
chu quan.

Panh gia chung kién thirc vé& cham suc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong
két qua nghién ciru cua chlng toi cho thiy 66,0% ddi tuong nghién ciu cd kién thic
dung. Pay 1a mot két qua dang khich 1é.

4.3. Nguén cung cdp thong tin truyén thong
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m Hang ngay Tinh thoang Higm khi Khéng

Pai Paiphat Bacin, Internet Heé thdng T roi Bich Can bd y Nguwoi
truy&n thanh tap chi loa phat chuwuong. t&, cong than.
hinh thanh Pano, tacwvién hang
bang »xom,

rén ban be,

I5ng

nghiep

Biéu @6 1: Mirc @9 tiép x(c ngudn cung cap thdng tin (N= 900)

Nguoi dan duoc cung cap kién thire tir nhidu ngudn thong tin khac nhau, trong d6
dai truyén hinh duoc ngudi dan tiép can nhidu nhat véi tan suat hang ngay Ién toi 77,6%;
Tuy nhién c6 d&én 58,8% ngudi dan khdng tiép can véi internet; dic biét c6 toi 74,8% nguoi
dan duoc tiép can ngudn thdng tin tir can bo y té ¢ tan xuat thinh thoang, diéu nay cho thay
hoat dong truyén théng cta cong tac vién va can bd y té con chua thuc sy lién tyc.

Két qua nghién ctu cua chung t6i ciing cho thdy nguon thong tin ma ngudi dan
cho rang hiéu qua nhat trong viéc cung cap thong tin vé dich bénh 1a dai truyén hinh
(84,6%), tiép theo 1a can bo y té, cong tac vién (62,6%); hé thong loa phat thanh dia
phuong cling dugc danh gia cao (54,0%). Pay sé 1a mot goi y trong viéc lya chon kénh
truyén thong phu hop.

4.4, CAc yéu té lien quan dén kién thirc vé cham séc sirc khée thiét yéu tai gia dinh
va céng dong

Bang 2: Mai lién quan giira kién thic véi dic diém dan sé hec (N= 900)

ién thic Pung Chua dung
Pic tinh Tansd | Tyle% |Tansé | Tylé % 2, p
Dantyc | Kinh 574 65,8 298 342 | p=0,686
Khéc 20 71,4 8 286 | y2=0,380
Gigi tinh | Nam 162 66,9 80 331 |p=0,751
Nir 432 65,7 226 343 |y2=0,131
Trinh d | < THCS 250 61,6 156 384 |p=0,013
hecvan | o rycs 344 69,6 150 304 | x2=6,450
Nghé CBCC 141 69,1 63 309 |p=0,313
Nghigp | Nghd khac | 453 65,1 243 349 |y2=1,143
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Nghién ctru chwa tim thiy sy khac biét c6 y nghia thong ké giita ty 18 kién thuc
dung vé chiam soc sirc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong vai cac dic diém dan toc,
gigi tinh va nghé nghiép (p > 0,05).

Nghién ciu cho thiy c6 méi lién quan giita trinh d6 hoc van cua ngudi dan va
kién thiac chung vé phong, chong mot s bénh thiét yéu. Nhiing nguoi c¢6 trinh do tir
THCS tro Ién c6 kién thire diing cao hon ngudi ¢6 trinh d6 hoc van dudi THCS, sy khac
biét nay c6 ¥ nghia théng ké p=0,015.

5. Banluan

5.1. Bdgc tinh chung cia déi treng nghién cizu

Déi tuong tham gia nghién ctru da s6 1a nit gidi (73,1% ), diéu nay rat phl hop
vGi muc tiéu caa ching toi vi cac ba me thuong la ngudi chiu trdch nhiém chinh trong
viéc cham soc sic khoe tré va cac thanh vién trong gia dinh. Mat khac vi diéu kién con
con nhé nén cac ba me thuong ¢ nha cham sdc con cai va noi trg.

Mt bang trinh do hoc van caa cac dbi tuong diéu tra chu yéu 1a trung hoc co so
(35,2%), trung hoc phd thdng (29,0%) phan anh khach quan vi hién nay cac ba me tré
thuong ti thiéu ciing hoc hét trung hoc co so.

5.2. Kién thitc vé chim séc sirc khée thiét yéu tai gia dinh va cong dong

Bénh Tay chan miéng nhirng nim qua da trién khai quyét liét, dong bo nhiéu giai
phép, tang cuong cdng tac truyén théng gitp ngudi dan chu dong tham gia phong, chong
bénh Tay chan miéng, vi thé hiéu biét cua nguoi dan vé phong chéng bénh tay chan
miéng da tang cao (89,3%).

Theo danh gia cua nganh Y té tinh Ba Ria-Viing Tau, tinh hinh st xuat huyét
nim nay trén dia ban dang dién bién phirc tap, s6 ca sét xuat huyét tang gap 1,5 1an so
vé6i cung ky 2012 va gap 2,2 lan so véi trung binh 5 nim gan day. Pay 1a dich bénh nguy
hiém va xay ra quanh nim, céng tic phong chdng duoc ting cuong, nén ngudi dan da co
nhiéu hiéu biét vé dich bénh nay (71,3%).

Céc bénh cim A 1a nhitng bénh truyén nhidm nguy hiém, nhét 1a cim A/H5N1,
vi vay cong tac phong chdng cim duoc chi trong, hoat dong truyén thong duge ting
cuong, ngudi dan hudng wng, nang cao duoc Kién thic cua cong ddng véi cim A/H5N1
dat 78,8%, A/HINI1 dat 69,8%.

Cuc Y té dy phong (Bo Y té) cho biét nhitng ngay gan day, sé bénh nhan tiéu
chay cp nhap vién trén ca nudc co xu huéng giam. Cac dia phuong nhiéu ngay qua
khéng c6 bénh nhan mai, cong tac tuyén truyén ciing khong duogc thuong xuyén, cd thé
vi vay ma ngudi dan lo 13, ty 1¢ c6 kién thirc ding trén dia ban tinh chi dat 60,6%.

Dén nay dich st rét trén dia ban tinh Ba Ria - Viing Tau da duogc day Iui, ty 1&
mac thap nén sy quan tdm ciia ngudi dan vé bénh ciing giam xudng, vi thé hiéu biét cua
nguoi dan vé bénh sot rét qua diéu tra cling khong cao (56,9%).
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Ba Ria - Viing Tau nam trong ving B2 vé dich t& lao, hang nim trung binh phat
hién 1400-1500 ca mac mai, cong tac phong chong lao da va dang duoc trién khai quyét
liét, trong d6 cong tac truyén thdng 1a giai phap then chét va hiéu qua, két qua diéu tra
73,6% ngudi dan c6 kién thire dung vé triéu chang bénh lao.

Ba Ria - Viing Tau da thanh toan dugc bénh phong cong tac truyén thong phong
chéng bénh phong ciing khong duge thudng xuyén, nguoi dan ciing c¢6 phan it quan
tam... ty 1é nguoi hiéu biét ding vé dau hiéu bénh phong ¢ muac 65,0% .

Theo théng ké caa Trung tam Phong chong HIV/AIDS tinh, dén nay ca 8 dia
phuong trong tinh déu c6 ngudi nhiém HIV. Béi tugng nhiém HIV khong con tap trung
trong mot s6 nhém nguy co cao nhu nghién ma tdy, mai dam, dong tinh... ma da xuat
hién & ca nhitng d6i tugng la ndng dan, can bo, thanh nién tuyén nghia vu quan su, thai
phu...Nham giam thiéu s6 nguoi nhiém HIV, trong thoi gian qua, Trung tdm Phong,
chéng HIV/AIDS tinh da cing véi cac ban, nganh, doan thé dia phuong day manh thuc
hién nhiéu giai phap, trong d6 tap trung chii yéu vao cong tac gido duc truyén thdng thay
d6i hanh vi phong chdng lay nhiém HIV. Tuy nhién ty Ié ddi twong c6 kién thic dung vé
con duong khong gay lay nhidm HIV/AIDS chi & mic kha (69,3%). Con sé nay doi hoi
can phai ting cuong hon nita cOng tac truyén théng dé nang ty ¢ hiéu biét vé HIV caa
nguoi dan trong nhitng nam toi.

Ty 1€ dai thao duong ¢ nudce ta tang tur 2,7% vao nam 2002, 1€n 5,3% trong nam
2012, va 5,8% trong nam 2013. Tuy vay, ty Ié nguoi dan co kién thiac dung vé bénh
DTD chi la 53,1%.

Tuong ty nhu bénh dai thao duong, ty 18 kién thic dung vé bénh ting huyét ap
ciia ngudi dan nam 2013 ciing dat thap (46,8%). Tuy so v&i nam 2012 c6 ting (ndm
2012 1a 40,3%), nhung nhin chung ty 1& ndy con rat thap so v&i yéu cau. C6 thé chuong
trinh Tang huyét 4p méi duoc trién khai, cong tac tuyén truyén chwa duoc day manh,
bénh tién trién &m tham “ké giét nguoi thim ling”, nén ngudi dan chua that quan tam,
con cha quan.

Chuong trinh cham soc stuc khoe tdm than cong dong da va dang duoc trién khai
tich cuc, ngudi dan da hiéu biét va quan tdm nhat dinh dén chuong trinh nay. Két qua
diéu tra kién thirc chung dung cuia nguoi dan 1a 60,2%.

Chuong trinh phong chdng suy dinh dudng tré em da trién khai dong bo, hoat
dong né nép tir nhiéu nam nay. Ty 1é suy dinh dudng tré em nim 2012 tai Ba Ria - Viing
Tau 1a 9,5% (toan qudc gan 20%). Twong tu, chuong trinh tiém chiing mé rong ciing
duogc thuc hién né nép va ciing c6 thé do thoi gian qua cong tac tuyén truyén tiém ching
dugc tang cuong, bén canh do trén toan qubc o mot sb tai bién sau tiém nén nguoi dan
rat quan tam. Mat khac, phan lon @i twong tham gia phong van 1a cac ba me, nguoi truc
tiép cham soc tré nén ty 1& hiéu biét vé tiém ching dat rat cao (91,9%), phong chéng suy
dinh dudng 1 81,6%.
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Van dé dam bao VSATTP ludn duoc xa hoi dic biét quan tim, hon nita, phu nix
dong vai tro quan trong trong viéc dam bao an toan thuc pham trong gia dinh va cong
dong, ma ddi tuong phong van da s Ia nix gisi, chi em thuong rat quan tdm va cha y tiép
thu cho minh nhiing kién thirc dung théng qua nhiéu kénh truyén théng khac nhau nhu
tap chi, bao dai,... Do vay ty I& dbi tuong c6 kién thirc diing v& VSATTP dat kha cao
(85,8%).

Coéng tac DS-KHHGD da duoc trién khai dong bo, thuong xuyén véi mang ludi
cong tac vién rong khap, ty 1& biét cac bién phap tranh thai hién dai dat cao: dat vong
80,8%; bao cao su 70,3%; thudc tranh thai 68,3%. Tuy vay, do it duoc tuyén truyén, it
ngudi qua n tdm nén ty 1& biét vé bién phap udng thubc dbi véi nam gidi con rat thap
(5,3%).

Qua khao sét, ty 18 nguoi dan cd kién thic chung dung vé cham soc sic khoe
thiét yéu tai gia dinh va cong ddng dat 66,0%. Tuy ty I chi & mic khé, song do ndi dung
phong van rong nén ngudi dan chua c6 duoc sy hiéu biét day du, nhat 1a nhirng chuong
trinh méi duoc trién khai. Tuy vay, so v6i ndm 2012 ciing da c6 chuyén bién tich cuc
(ndam 2012 dat 65%).

5.3. Nguén cung cdp thong tin truyén thong

Thai gian qua, cdng tac thong tin, gido duc, truyén thdng nang cao nhan thic va
y thirc cua cong dong trong phong chbng bénh tat va cham soc sic khoe ndi chung
ludn duoc trién khai tich cuc, phong phd vé noi dung, da dang vé hinh thic va kénh
tuyén truyén da dat duoc nhirng két qua quan trong. Véi loi thé vira phét tiéng lai c6
hinh anh an twong minh hoa, dap tng thi hiéu ca nghe va nhin, nén kénh truyén hinh la
ngudn cung cap thong tin hang ngdy va dugc nguoi dan danh gia 1a hiéu qua nhat
(84,6%), ké dén 1a doi ngii can bo y té, cac cong tac vién truyén thdng truc tiép tai
cong dong (62,6%).

5.4. CAc yéu té lien quan dén Kién thirc vé chéim séc sirc khée thiét yéu

Nguoi c6 hoc van tir THCS tré 18n c6 kién thirc dung vé cham soc sic khoe thiét
yéu tai gia dinh cao hon ngudi c6 trinh do dudi THCS, su khac biét nay ¢ ¥ nghia théng
ké p< 0,05. Piéu nay co thé giai thich ngudi c6 trinh d6 cao thi kha ning tiép can cac
thong tin dung vé bénh tat cao hon, vi vay can phé cap giao duc THCS s& gop phan gidp
cac ba me c6 kién thire cham soc suc khoe tot hon.

6. Khuyén nghi

Doi véi Trung tm truyén thdong GDSK:

- Tang cudng truyén thdng vé cac bénh nguy hiém, mai ndi ddng thoi duy tri truyén
thong vé bénh khéng lay.

- Ul tién kénh truyén thdng qua nhan vién y té, cac cong tac vién, qua dai phat thanh
truyén hinh.

- Nang cao chét lugng hoat dong cua cac phuong tién truyén thong nhu loa dai, to roi,
pano, ap phich.

Péi véi So' Y té:

28



Theo bo tiéu chi vé chuan qudc gia V& y té xa giai doan 2011-2020 thi yéu cau kién
thirc ciia nguoi dan vé cham soc sirc khoe thiét yéu tai gia dinh va cong dong rat cao
khé dat duoc trong tinh hinh hién tai. Do @6, kién nghi So Y té khdng giao chi tiéu
nay hang nim ma dé két thac chuong trinh hanh doéng vao cudi nim 2015 s& danh
gia dau ra cia chuong trinh.
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THU'C TRANG KIEN THU'C, THAI PQ, THUC HANH
] VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN )
CUA HQC SINH TRUONG TRUNG HQC PHO THONG BAC KAN NAM 2013

. BSCKII. Tac le:l Nam
Trung tam Truyen thong GDSK Bac Kan

Tom tit nghién ciu

Mang thai ngoai y muén, nao pha thai, tao hon ¢ lira tudi vi thanh nién dé lai hau
qua nghiém trong vé sticc khoe va tinh than ciing nhu twong lai cua vi thanh nién. Dé co
bién phap truyén théng kip thoi, pht hop cho ddi twong vi thanh nién chung t6i da tién
hanh dé tai nghién ctu “Thuc trang kién thize, thdi dg, thiee hanh vé sic khoe sinh san vi
thanh nién cua hoc sinh trieong trung hoc phé thong Bac Kan nam 2013 7. Két qua nghién
ctru cho thiy c6 58% dbi tuong nghién cau cd kién thac tét vé sic khoe sinh san
(SKSS), 28% c6 kién thuc trung binh va 15% c6 kién thic yéu, diéu nay phan anh thyc
té ty 1& biét cac noi dung nhu dau hiéu day thi, thoi diém d& thu thai, cac bién phép tranh
thai ciing nhu hau qua cta mang thai ngoai y mudn déu rat thap. Vé thai do: 48% ddi
tuwong nghién ctu c6 thai do tét, 41% co thai do trung binh va 11% c6 thai do yéu. Thai
d6 chua t6t mot phan do kién thuc cia cac em con chua day da din dén nhiing hanh vi
sai 1am hoac “phé mic” trong tinh cam yéu dwong, quan hé tinh duc (QHTD) trong hra
tudi hoc sinh va trén hét 1a c6 thé dan toi viéc mang thai ngodi y mudn anh huong nhiéu
dén kinh té, stic khoe, tuong lai...ctia cac em. Két qua vé mac do thuc hanh CSSKSS thi
t6t chiém 35%, trung binh I&n téi 51% va 14% thuc hanh & mac do yéu, tap trung vao
cac hanh vi nhu: QHTD som, khdng sir dung BPTT khi QHTD.

1. Pit van dé

Trudc thuc trang mang thai ngoai y muén, nao phé thai, tao hon... xay ra nhiéu ¢ lra
tudi vi thanh nién (VTN), dic biét Ia tai nhém hoc sinh dang theo hoc tai cac trudng trung
hoc phd théng (THPT) trén dia ban tinh, dé lai hau qua la anh hudng dén suc khoe, két qua
hoc tap va twong lai cua cac em. Nguyén nhan chinh 1a do nhan thirc, thai do vé linh vuc
chiam soc stc khoe sinh san (CSSKSS) con han ché, dan dén c6 nhitng hanh vi khéng cé
loi. Ciing da co6 mot sb nghién ciu vé van dé kién thuc, thai do, thuc hanh (KAP) lién
quan téi sirc khoe sinh san vi thanh nién (SKSS VTN). Nhung trén dia ban tinh Bic Kan,
tinh dén dau nam 2013 chwa c6 nghién ciru Ndo vé linh vyuc nay, nhat Ia & lra tudi hoc sinh
THPT. Do vay cau hoi dit ra & day 1a: Kién thice va thdi dg vé linh viee cham soc sic khoe
sinh san cia cde doi twong nay ra sao? Tur kién thire va thai dé nhu vy thi van dé thuc
hanh vé sic khde sinh san ciia cdc doi twong ndy sé dién ra nhuw thé ndo? Nhu cau vé cung
cap thong tin vé sirc khde sinh san cho cdc doi tiwong ndy c6 thuc su 1a can thiét khong?
Xuét phét tir Iy do d6 chung toi tién hanh dé tai nghién ciu "Thuec trang kién thire, thai dg,
thirc hanh vé sirc khde sinh sdn vi thanh nién cia hoc sink trwong trung hoc phé théng
Bdc Kan nam 2013”. Két qua nghién ctiu s& gop phan hoach dinh ké hoach truyén théng
gi4o duc suc khoe vé CSSKSS cho VTN trén dia ban.
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2. Muc tiéu nghién ciru

1. M0 ta thuc trang kién thire, thai do, thuc hanh vé stc khoe sinh san vi thanh nién
tai treong trung hoc phd thong Bic Kan nim 2013.

2. Xac dinh nhu cau truyén théng vé cham séc sirc khoe sinh san vi thanh nién
trong dbi twong nghién cuu.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Pia diém nghién ciru:
Truong THPT Bic Kan - Thanh phé Bac Kan - Tinh Bic Kan.

3.2. Poi twong nghién ciru: Hoc sinh dang hoc cua truong THPT Bac Kan (nim hoc
2013-2014).

3.3. Thoi gian nghién cieu: Tix thang 09/2013 dén thang 11/2013

3.4. Phwong phdp nghién citu: M6 ta cit ngang

Cé& mau: Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho viéc ude lwgng mot ty 1é trong quan thé

2 Pq

n= |:Zla/2' q2 }

Trong do:

- nla c& mau téi thiéu can nghién cau

- 72, =1961ng véia=0,05

P = 0,5 (nghién ctu chon p= 0,5 dé dat c& mau 16n nhat)

- d: Do chinh xac tuyét ddi cua p (sai s6 tdi da cho phép so vai tri s6 thuc trong quan
thé). Chon d = 0,05

Nhu viy ¢& mau toi thiéu 1a 385 hoc sinh. Trén thuc té dé tranh nhitng sai s6 do
d6i tugng chia sé thong tin thiéu hodc khong tdt thi chiing toi phong van thém 15 hoc
sinh, vdy ¢& mau cudi ciing cua chang t6i 1a 400.

Chon mau: Theo phuong phap ngau nhién c6 hé thong:

- Lap danh sach tit ca cac hoc sinh trong truong (theo thir tu cac 16p tir 12, 11, 10 va
theo A, B, C).

- Xac dinh khoang cach mau: k = N/n
- Trong danh sach hoc sinh, chon hoc sinh déu tién ngﬁu nhién nl<k
- Chon hoc sinh thir 2: n2 =nl+k

- Tuong ty nhu vay chon hoc sinh tht 3, 4, 5....
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3.5. Céng cu thu thip sé liéu: Thong tin thu thap bing phiéu ty dién, khuyét danh,
3.6. Ky thudgt thu thép so liéu:

- Gidi thiéu myc dich nghién ctru.

- Gi6i thiéu ndi dung ctia phiéu tu dién, giai thich mot sé cum tir hoc sinh chwa 3.
- Hoc sinh ty dién phiéu dudi su huéng dan, giam sat cua diéu tra vién.

3.7. Xar Iy sé ligu: Toan bo s6 lieu duge lam sach trude va sau khi nhap vao may tinh
bang phan mém EPI DATA.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Kién thirc, thdi dg, thuc hanh vé SKSS ciia cdc doi twong nghién ciru

4.1.1. Kién thirc ciia VTN vé SKSS

Ty 18 VTN biét duoc 3 dau hiéu day thi chiém 97%; Ty 1é VTN néu dang vé tudi
két hdn chiém 100%, néu dang vé giai doan dé c6 thai nhat trong chu ky kinh nguyét
chiém 42%, khong diing chiém 25%.

Kién thac caa VTN vé st dung bao cao su trong QHTD dé tranh thai 1a (91%),
vong tranh thai (69%), st dung vién tranh thai khan cap 1a 53%, xuat tinh ra ngoai am
dao 1a 48%, bién phép st dung thudc tiém va cay tranh thai lan luot 12 (21% va 17%).

Ty Ié VTN biét vé anh hudng cua nao pha thai téi sac khoé chiém 93%, téi tam ly
72%, t6i twong lai 63% va kinh té 58%.

VTN co ban déu biét vé cé4c tai bién sau nao pha thai véi cac ty 1 lan luot: chay
méu (52%); vd sinh (37%), nhidm trang huyét (35%), thung da con (25%), chtra ngoai
da con (21%), c6 8% khong biét gi vé van dé nay.

Ty 1é VTN biét vé& cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) nhu:
HIV/AIDS chiém 78%, bénh lau 1a 65%, bénh nam la 40%, giang mai la 40%, cac bénh
LTQDTD nhu viém gan B, bénh trung roi, Clamydia chiém ty I& thip hon lan luot 12
(31%, 27% va 23%), Ty 16 VTN tra loi khdng biét vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc van con chiém ty I¢ 12 12%.

VTN biét cac duong lay truyén HIV/AIDS cao nhit la do dung chung bom kim
tiém (85%); QHTD khéng ding bao cao su (67%); truyén mau khong an toan (65%);
Dung chung dao cao, kim xam (62%); me truyén sang con (42%); Chi ¢6 22% sb ddi
twong cho rang dung chung ban chai rang co6 thé lam lay truyén HIV/AIDS. Bén canh
d6 van con mot sé VTN van cho rang mudi va con tring d6t van c6 kha ning lay
truyén HIV/AIDS (5%).

Panh gia chung vé muc do kién thac ty I VTN c6 kién thac tét vé SKSS chiém
58%, trung binh 1a 28%, yéu chiém 15%.
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Biéu d6 1: Panh gia chung vé kién thirc cia VTN vé CSSKSS
4.1.2. Thdi dg ciia VTN vé CSSKSS

VTN cho ring khéng nén cé nguoi yéu trong do tudi hoc sinh chiém 38%; co ciing
duogc chiém ty 1é 36%; va chi c6 6,5% cho rang la rat can thiét.

35% s6 VTN cho rang tuyét déi khéng QHTD truéc hoén nhan, 13% cho ring
khéng nén QHTD, 21% cho ring QHTD ciing duoc, 19% nén QHTD, 4% cho rang rat
can QHTD trudc hon nhan.

VTN déu cho rang bat budc phai dung cac bién phap tranh thai (BPTT) khi QHTD
chiém 56%, nén dung 32%, c6 thé dung chiém 7%, van c6 2,25% cho rang khong nén
ding BPTT.

Hau hét VTN déu cho rang viéc gido duc SKSS trong nha truong la rat can thiét
(74 %), va can thiét 22%, khong can thiét chi chiém 1%, nhu vay thai d6 cac em déu co
xu huéng mudn dugc nhan nhiing kién thic thdng tin vé linh vire ndy cho day da hon.

VTN c6 thai d6 tét vé SKSS chiém 48%, trung binh 1a 41%, yéu chiém 11%.

11%

aToT
B TRUNG BINH
OYEU

48%

41%

Biéu d6 2: Panh gia chung vé Thai d9 cia VTN vé CSSKSS
4.1.3. Thyc hanh cia VTN vé CSSKSS

58% sb ddi twong nghién ctu da c6 ngudi yéu, 27,9% trong sé do di QHTD
(chiém 16,75% trong téng s dbi twong nghién ciru). Phan 16n VTN ¢6 QHTD lan dau ¢
khach san/ nha nghi (43%).

Ty I6 VTN sir dung BPTT trong lan QHTD dau tién thap chi chiém 48%.
Trong s VTN sir dung cac BPTT trong lan QHTD dau tién thi thudc tranh thai

khan cap chiém ty Ié cao nhit (59%); bao cao su (25%), tiép dén la xuit tinh ra ngoai am
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dao (16%), khong ai &p dung bién phap tinh vong kinh va udng thudc tranh thai theo
thang.

Ly do VTN khéng sir dung BPTT trong lan QHTD déu tién chii yéu la khdng cé
phuong tién (66%) va khong thich sir dung (20%). Tuy nhién van con téi 14% VTN cho
rang khdng biét cach sir dung BPTT.

Panh gia vé mac do thyc hanh CSSKSS thi & mirc do tét chiém 35%, trung binh
chiém 51%, yéu van con chiém 14%.

14%

0 A
35% aToT

B TRUNG BINH
OYEU

51%

Biéu @6 3: Panh gia chung vé thuc hanh caa VTN vé CSSKSS

4.2. Xdc dinh nhu cdu cia déi tweng nghién cizu vé truyén thdng va cung cap kién
tharc vé SKSS

Trong 400 d6i twong duoc phong van thi: 86,5% sé ddi twong cho rang rat can
thiét phai truyén thong va cung cap kién thic vé SKSS cho VTN, 8,75% cho rang can
thiét.

Ngudn thong tin vé SKSS ma VTN muébn nhan duogc twong dbi phong pha tir cac
ngudn nhu cha me, thay ¢, ban be, can bo y té, can bo tu van... Ty 1é mong mudn duoc
nhan théng tin cao nhat tir can bo y té (48%), tir cha me 16%, tir thong tin dai chlng
(12%), tir thay cd giéo 1a 11%.

5. Ban luan
5.1. Theec trang kién thiee, thdi dé, thuc hanh trong viéc chiam séc SKSS ciia VTN
5.1.1. Kién thitc vé SKSS cua VTN

Hiéu biét vé diu hiéu day thi: Qua nghién ctu ta nhan thay phan 16n sé luong VTN
¢6 kién thirc co ban vé SKSS VTN, cac em ciing di nhan thirc duoc nhitng bién doi cia co
thé cling nhu nhan biét dwoc cac dau hiéu trong do tudi day thi nhu & nam Ia: mong tinh,
V& giong, moc 16ng mu, 16ng nach...; & nit 1a: co thé phét trién nhanh, bat dau c6 kinh
nguyét, phat trién va, moc 16ng mu va 16ng nach. ..

Ty I&8 VTN néu dung vé tudi két hdn chiém 100%, néu dung vé giai doan dé ¢ thai
nhat trong chu ky kinh nguyét chiém 42%, khong dung chiém 25%, khong biét 33%. Két
qua nay cao hon két qua nghién ciru caa Pham Quang Ngoc va ciing cao hon diéu tra
SAVY khi vi thanh nién dwgc hoi vé kién thic thoi diém dé c6 thai trong chu ky kinh
nguyét chi co dudi 27,8% tra 1oi dung. Nhu vay cac em déu nim virng vé tudi két hon
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theo luat dinh, tuy nhién néu dang vé giai doan dé& c6 thai nhat trong chu ky kinh nguyét
chi chiém 42%, trong khi d6 kién thirc nay lai rat quan trong trong viéc phong mang thai
ngoai y mudn.

Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai: nghién ctiru cho ta thiy hau hét VTN c6 thé
ké tén dugc cac BPTT va BPTT ma VTN biét dén nhiéu nhat 1a str dung Bao cao su
trong QHTD dé tranh thai (91%), sau d6 dén bién phap vong tranh thai (69%), st dung
vién tranh thai khan cap 1a 53%, xuét tinh ra ngoai am dao 1a 48%, Bién phap sir dung
thudc tiém va cay tranh thai thap nhat (21% va 17%). Két qua nay cao hon nghién ctu
ctua Truong Pai hoc Y Thai Binh.

Hiéu biét cac anh huong va cac tai bién nao phé thai ¢ tudi VTN: Két qua cho thiy
da s6 VTN trong nghién ctru déu biét duoc cac anh huong cua nao phé thai ¢ tudi VTN
s& anh huong téi suc khoé, toi tam ly, kinh té va t6i tuong lai. Ty 16 VTN biét vé anh
huong caa nao phé thai toi sic khoé chiém cao nhat 93%, toi tam ly 1a 72%, téi twong
lai 12 63% va kinh té 1a 58%. Két qua cua chung tdi thap hon két qua nghién cau cua
Trung tdm nghién ctu Dan s va stc khoe ndng thdn thudc dai hoc Y Thai Binh; nhung
cao hon két qua cua Nguyén Khic Quyén nghién cau tai Yén Béi (2010).

Panh gia mutrc d6 vé kién thic chung vé SKSS cho thay ty 18 VTN c6 kién thuc tot
vé SKSS chiém 58%, trung binh 1a 28%, yéu chiém 15%. Diéu nay phan anh thyc té tur
hiéu biét vé cac dau hiéu day thi, vé thoi diém dé thu thai trong chu ky kinh nguyét, vé
cac BPTT, céc tai bién do c6 thai ngoai y muén...Nhu vay, dé nang cao ty 16 VTN c6
kién thtrc tét vé SKSS can tang cuong cac hoat dong tuyén truyén phd bién kién thic va
nang s gio hoc ngoai khoda vé linh vuc nay.

5.1.2. Thdi dg cuia VTN vé cac néi dung SKSS

Thai do VTN Vé viéc c6 ngudi yéu & tudi VIN, QHTD trudc hdn nhan: Thai do
ciia VTN V& viéc co ngudi yYeu & tudi VTN phan I6n déu cho rang khéng nén c6 (chiém
38%). Ty Ié nay thip hon nghién ctu cua Nguyén Khic Quyén (Yén Bai - 2010)
(47,7%); c6 cing dwoc chiém ty 18 36%; chi cd 6,5% cho rang la rat can thiét. Song
VTN lai c6 vé d& dang chip nhan c6 QHTD ¢ tudi hoc trd khi c6 téi 21% cho rang
QHTD ciing dwoc, 19% nén QHTD, 4% cho rang rat can QHTD trudc hdn nhan. Két
qua nghién cau nay phu hop voi két qua nghién ctu tai 3 tinh Ha Noi, Vinh Pha, Thai
Binh.

V& thai do trong viéc sir dung BPTT trong QHTD ¢ la tudi VTN: Qua nghién ciu
ta thay thai d6 cia VTN déu cho rang bat bugc phai dung BPTT khi QHTD chiém 56%,
Nén ding 32%, c6 thé dung chiém 7%, nhung van ¢ 2,25% cho riang khong nén dung
BPTT. Ty ¢ nay thip hon nghién ctu cua SAVY va nghién ciu cia Nguyédn Khic
Quyeén (Yén Bai). Nhu vay cho thiy thai d6 caa VTN vé linh vuc nay con nhiéu han ché,
viéc bat budc phai ding cac BPTT Ia thuc sy can thiét tuy nhién chi c6 hon nira s6 VTN
dugc phong van cho rang bat budc phai su dung BPTT (56%), van c6 v kién cho rang
khong nén st dung BPTT. Tir ddy nganh y té - nganh gido duc dao tao ciing can ting
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cuong tuyén truyén dé gidp hoc sinh c6 thai d6 tich cuc trong viéc sir dung cac BPTT
khi QHTD.

Két qua nghién ctu tai biéu d6 2 cho thdy ty 16 VTN c6 thai d6 tt vé SKSS chiém
48%, trung binh 12 41%, yéu chiém 11%. Két qua nay phan anh sy twong dong giira kién
thire va thai do, tir d6 cho thay mudn co thai do tét vé linh vuc ndy trudc hét can cung
cap day du thong tin phai biét vé van dé d6. Van con 11% ty 16 VIN c6 thai d6 & muc
d6 yéu, nhu vay rat dang lo ngai cho nhom dbi twong nay, vi khi thai do chua thyc su
t6t, chua tich cuc ¢6 thé din dén nhirng hanh vi sai lam hozc “phé mic” trong tinh cam
yéu duong, QHTD trong Ita tudi hoc sinh va trén hét 1a c¢d thé dan tsi viec mang thai
ngoai y muén anh huéng nhiéu dén kinh té, sic khoe, twong lai...cua cac em.

5.1.3. Thuc hanh vé SKSS ciia VTN

Trong tong s6 400 VTN két qua cho thiy c6 240 hoc sinh di c6 ngudi yéu chiém
58% trong nhom ddi twong nghién ctru. Trong cac do tudi cua ddi twong nghién cau, két
qua cho thay ty 16 VTN bét dau c6 ngudi yeu ¢ do tudi con nho truéc 16 tudi chiém ty 1é
cao nhat (43,75%) thap nhat & do tudi trén 17 (25%). Ty I nay cao hon nghién ctu cua
Nguyén Khic Quyén (Yén Bai - 2010) chi c6 50%. Thuc té, trong diéu kién hién nay,
kinh té, van ho, x4 hoi phat trién; moi truong song sé tac dong dén tinh yéu cua vi thanh
nién, hoc sinh nay n¢ tinh yéu doi lra sém hon. Pay 1a noi dung hét suc té nhi, vi vay
khoang 58% tra loi c6 nguoi yéu theo ching toi day 1a sd liéu ciing twong dbi phi hop.

Trong s6 240 VTN tra loi da c6 ngudi yéu thi nhitng hanh vi ma VTN thuong lam
nhiéu nhat khi di choi v6i nguoi yéu lan luot 1a: cam tay (80%), 6m hdn (45,8%), khong
lam gi (20%). 27,9% trong s6 da c6 ngudi yéu da co6 QHTD két qua nay cao hon so v4i
nghién ctru cia SAVY.

Thuce té cho thay viée “yéu sém”, “yéu thoang” & Ira tudi VTN da din dén viéc
QHTD sém. C6 thé do bi dong nhung ciing c6 thé do doi hoi tir phia ban tinh nhit 1a
phia nam giéi (thuong c6 suy nghi thoang hon vé QHTD). Két qua cho thay phan I6n
VTN c6 QHTD lan dau & khéach san/ nha nghi (43%) — c6 nghia 1a c6 su chu dong tir ca
2 phia trong QHTD lan dau véi nhau, & nha minh (16,5%); Noi ving ngudi (12%); Nha
tro 10,5%. Nhu vay viéc QHTD cuia nhom dbi tugng nay véi ty 1é néu trén ciing 1a mot
ty 1¢ tuong d6i phi hop, vi hién nay céng nghé thong tin, phim anh trén mang Internet
rat phd bién, viéc lan tran nhitng san pham phim anh doi truy... d6i khi ciing tac dong
I6n dén thai 6 va hanh vi trong van dé QHTD, tac dong dén trao luu “yéu thoang”,
“QHTD thoang”... anh huong nhiéu téi hanh vi QHTD cta nhom ddi twong nay. Do vay
can c6 nhirng hoat dong tuyén truyén sau rong trong VTN vé linh virc nay.

Ty lé VTN khong st dung BPTT trong lan QHTD dau tién cao 52%, ty Ié nay cao
hon nghién ctu cia Pham Quang Ngoc (38%). Nhu vay ty & nay rat dang lo ngai khi
VTN chua ¢6 hanh vi tich cuc trong viéc st dung BPTT trong QHTD, nhu vay thé hién
chwa chuan bi vé mat tinh than, vé& phuong tién tranh thai, bi dong trong QHTD lan dau
tién. Ly do VTN khong sir dung BPTT trong lan QHTD dau tién chi yéu 1a khdng c6
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phuong tién (66%) va khong thich st dung chiém 20%. Tuy nhién van con téi 14% VTN
cho rang khéng biét cach sir dung BPTT, diéu nay dang “bao dong”, do vay can c6 can
thiép sau phé bién kién thirc vé cac BPTT, cach str dung, dong thai thé hién trach nhiém
phbi hop giira Gia dinh - Nha truong va Nganh y té.

Trong s6 VTN sir dung cac BPTT trong lan QHTD dau tién thi thudc tranh thai
khan cip chiém ty 1& cao (59%); BCS (25%), tiép dén l1a xuét tinh ra ngoai 4m dao
(16%). Két qua thuc hanh nay trai nguoc véi hiéu biét cua cac em (Kién thic vé si dung
Bao cao su trong QHTD dé tranh thai la (91%), vong tranh thai (69%), siz dung vién
tranh thai khdn cap 1a 53%, xudt tinh ra ngodi dm dao 1a 48%) va ciing nguoc Vi két
qua véi nghién ciu caa Pham Cong Thu Hién va cong su véi ty 16 VTN sir dung BPTT
la BCS (42,1%), vién tranh thai khan cap (40,4%). Ty l¢ thuc hanh BPTT bang vién
khan cap cao, diéu nay ciing d& hiéu vi vién tranh thai rat sin c6 trén thi truong, dé mua,
tuy nhién diéu rat nguy hai dén tdm Iy ciing nhu sinh san cia cac em sau nay, nhat 1a ddi
v6i VTN dung nhiéu lan trong thang. Do d6 can phai c¢d truyén théng nang cao nhan
thire cua VTN vé wu va nhuoc diém cua cac BPTT dé cac em can nhic thuc hanh.

Danh gia vé mtrc d6 thuc hanh trong CSSKSS (biéu dd 3) thi & mitrc do tdt vé thuc
hanh chiém 35%, trung binh chiém 51%, yéu van con chiém 14%. Nhu vay so sanh véi
muc do tt vé kién thirc, thai do véi thuc hanh ta thiy twong dbi phi hop. Pay 1a thuc
trang déng ban trong linh viuc CSSKSS cho nhom déi twong ndy. Mudn c6 thuc hanh vé
CSSKSS tét can nang cao kién thirc cho VTN vé van dé nay. Tuy nhién giita nhan thic
va thuc hanh khéng han da twong dong. Poi khi ¢ kién thirc tét chua han da thue hanh
tt, can phai nang cao déng bd ca vé kién thuc, thai do méi mong c6 thuc hanh ding,
thuc hanh tét. Do vay khi tuyén truyén phé bién ching ta can chl trong tac dong toi
nhom d6i twong nay nang cao dong déu ca kién thirc, thai do va thuc hanh.

5.2. Xdc dinh nhu cdu vé truyén théng, cung cdp kién thizc vé CSSKSS VTN

Viéc danh gia nhu cau can truyén thdng vé ndi dung CSSKSS trong nhoém dbi
twong nghién cau thi rat can thiét 86,5%:; can thiét 8,75%:; va 4,75% cho rang co ciing
duoc va khong c6 ciing khong sao, khong c6 déi tuong ndo cho 1a khong can thiét. Nhu
vay nhan thic caa VTN vé CSSKSS con han ché nhung cac em c6 thai dé tich cuc trong
viéc thu nhan kién thic vé vin dé& nay thdng qua céc hoat dong truyén thdng bang cac
hinh thirc cu thé thiét thuc. Tur két qua nay cho thay viéc truyén thong vé CSSKSS s& tac
dong vao ding nhu cau cia VTN, day 1a hoat dong chu yéu nham nang cao kién thirc
cho VTN, tir d6 thay d6i thai do trong CSSKSS theo hudng tich cuc, gilip cac em thuc
hanh dwoc dung din trong van dé lién quan téi SKSS VTN nhu: Yéu duwong, QHTD
trudc hon nhan, sir dung cac BPTT trong QHTD.....

Két qua vé thaim do ngudn théng tin v& SKSS ma VTN mudn nhan duoc tir cac
kénh twong dbi phong pht nhu: tir cha me, thay cd, ban be, can bo y té, can bo tu van....
Nghién ciru caa ching tdi cho thay ty 16 mong muén duoc nhan thdng tin cao nhat tir can
bo y té (48%), cha me chi 16%, tir thong tin dai ching (12%), tir thay ¢d gido 11%. Nhu
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vay, VTN mong mudn duogc tuyén truyén tu van truc tiép tir nhitng ngudi ¢d chuyén
mon 1a CBYT, nhirng nguoi nay cé thé gitip cho cac dbi twong nhan thire 1 rang, day du
hon vé CSSKSS, gitip tur vin cac BPTT, dia chi cac dich vy lién quan CSSKSS. Cac em
it tin tuong voi nhitng ngudi than trong gia dinh, thay c¢d gi4o trong van dé chia sé
thdng tin vé CSSKSS. Qua day nha truong va gia dinh ciing can ¢ nhitng bién phap
gido duc tuyén truyén mot cach than thién, coi mé dé cac em co thé tu tin chia sé
nhitng ban khoan cia minh vé gigi tinh vé QHTD...tir 46 mdi gop phan cling nganh y
té nang cao kién thirc, thai do va thyc hanh cia cac em trong linh vuc nay.

6. Kién nghi
Nang cao kién thirc, thdi dg va thuc hanh vé CSSKSS cho VTN:

- Pua ndi dung CSSKSS vao chuong trinh gido duc chinh khéa hoac ngoai khoa tai
cac truong trung hoc co sd, trung hoc phé thang.

- CO su két hop chiat ché, thuong xuyén giita gia dinh, nha truong va xa hoi trong giao
duc va giai quyét cac van dé SKSS.

Ddp irng co ban nhu cdu vé TT GDSK linh vuc CSSKSS:

- Nganh y té giir vai trd cha dao trong viéc phdi hop véi nha trudng, gia dinh trong
viéc pho bién, truyén thdng céc kién thic, ki niang thuc hanh trong CSSKSS trong
dbi tuong VTN.

- Tiang cudng san xuét, in 4n va cung cip cac loai tai lieu vé CSSKSS phu hop véi
VTN nhdm nang cao kién thic, thay d6i thai do theo hudng tich cuc va thuc hanh
nhitng hanh vi ¢6 lgi trong CSSKSS véi d6i twong VTN, nhat la giam ty 1& chap
nhan yéu som, giam ty 16 QHTD trong lta tudi VTN.

- Can trién khai nhitng nghién ctu can thiép (ca dinh tinh va dinh luong) dé danh gia
so sanh hiéu qua trude sau bang viéc TT-GDSK vé SKSS.
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KHAO SAT KIEN THUC, THUC HANH VE BENH TAY CHAN MIENG
CUA BA ME CHAM SOC TRE DUOGI 5 TUOI _
TAI PHUONG HAP LINH, THANH PHO BAC NINH, NAM 2013
‘ BUi Thé Thuc
Trung tam Truyen thong GDSK Bac Ninh

Tom tit nghién cau

Vé&i muc tiéu khao sat kién thirc, thuc hanh va tim hiéu cac yéu té lién quan dén
kién thirc, thyc hanh vé bénh tay chdn miéng (TCM) ctia ba me chidm soc tré dudi 5 tudi
va tai phuong Hap Linh, thanh phd Bac Ninh nam 2013, nghién ctru md ta cat ngang tién
hanh tir thang 5-10/2013 trén 420 d6i twong 1a ba me chim soc tré dudi 5 tudi tai
phudng Hap Linh - thanh phd Bic Ninh cho két qua: c6 95,2% dbi tuong da nghe noi vé
bénh TCM, ty 1& ba me hiéu tac nhan gdy bénh 1a do vi rit duong rudt chiém 36,4 %,
duong 1ay bénh TCM 1a qua dudng tiéu hoa chiém 41,2%, 71,7% cac ba me cho rang tré
di hoc tai nha tré 1a yéu t6 nguy co lay truyén bénh TCM, 75% ddi twong néi duoc biéu
hién ctia bénh, ty 1& hiéu biét vé& cac bién chimg do bénh TCM giy ra cao nhit 13 viém
ndo — mang nao 3,9%, 46,9% dbi tuong cho réng tré dudi 3 tudi dé& mic bénh, 54,5% déi
tuwong biét thoi gian phat bénh tir 3-10 ngay. C6 97,9% ba me rira tay bang xa phong va
nudc sach, 64% céac ba me rua tay sau khi di v¢ sinh, cac ba me thuc hién cho tré an chin
uéng s0i chiém ty 1€ 70,5; 95,7% céc ba me thuc hién lam sach bé mit, vat dung tiép xuc
hang ngdy cua tré, trong do, ty 1& 1am sach bang nude 1a 60%, bang xa phong 13 44,5%,
bang Cloramin B 2% 14 16,2%; 99% ba me thu gom xr Iy phan, chat thai cia tré.

1. Pit van dé

Bénh tay chan miéng (TCM) 1a bénh truyén nhiém do vi rat dudng rudt gay ra, lay
tir nguoi sang ngudi, dé gay thanh dich va dugc xép vao nhém bénh dich nguy hiém méi
ndi giai doan 2013-2016. Tai Bac Ninh, ca bénh tay chan miéng dau tién duoc phat hién
vao thang 6/2011. S6 ca mic ting nhanh theo timg nim. Riéng trong hon 2 thang dau
nam 2013, toan tinh da phat hién duwoc 36 ca tay chan miéng. Trudc thuc trang trén,
nganh Y té va cac dia phuong di chi dao va trién khai nhiéu bién phap ddng bo, quyét
liet va co ban khdng ché kip thoi, khong dé bénh dich lan rong. Tuy nhién, théng qua
hoat dong truyén théng phong chdng dich bénh TCM cho thiy, mic du duoc quan tam
song van con nhiéu bt cap, hiéu qua caa céc bién phap phong chéng dich con thap,
nhan thic ciia cong dong vé bénh TCM con han ché. Trong khi d6, bénh TCM ¢6 toc do
lay lan nhanh va anh huong 16n dén sic khoe va tinh mang cua tré nho. Theo du béo,
dich bénh TCM c¢6 thé c6 nguy co bung phat trg lai néu khdng cé bién phap phong bénh
chi dong. Vi thé phong, chdng bénh TCM dang trg thanh mbi quan tam cua nganh Y té
VA ca cong dong.

Trong cong tac phong chong dich bénh TCM, ngudi me ¢6 vai trd quan trong vi ho
truc tiép cham soc tré. Tuy nhién kién thiac vé bénh TCM cia di tugng nay con han ché
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dan dén thyc hanh phong chéng bénh TCM chua dung, chua du. Day la mot trong nhitng
nguyén nhan dan dén ty 1& méc bénh TCM ¢ tré con cao.

Phuong Hap Linh, thanh phé Bac Ninh c6 téc do d6 thi hoa nhanh, doi sbng nhan
dan ngay cang dugc cai thién nho phat trién kinh té trang trai, kinh doanh, dich vu. Pay
cling 1a dia phuong c6 sb tré dudi 5 tudi kha cao (715 tré). Nam 2012, Hap Linh c6 sb
tré em mac bénh TCM cao nhat so vai 19 xa, phuong caa thanh phé (26 ca).

O Bic Ninh chua c¢6 dé tai nao khao séat vé thyuc trang kién thic, thyc hanh cua
ngudi cham soc tré dudi 5 tudi vé bénh TCM.

Tir thuc té trén, t6i nhan thay can tién hanh nghién ctu “Khdo sat kién thizc, thai
dé, thyc hanh vé bénh tay chan miéng cia ba me cham séc tré dudi 5 tui tai phuwong
Hap Linh, thanh phé Bdc Ninh ndam 2013,

2. Muc tiéu nghién ctru

1. Khao sat kién thuc, thuc hanh vé bénh tay chan mié€ng cua ba me cham soc tré
duéi 5 tudi tai phudng Hap Linh, TP. Bic Ninh ndm 2013.

2. Tim hiéu céc yéu té lién quan dén kién thuc, thuc hanh vé bénh tay chan miéng
ctia ba me chiam séc tré dudi 5 tudi tai phuong Hap Linh, TP. Bac Ninh.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién cru: M6 ta cat ngang c6 phan tich.
3.2. Thoi gian va dia diém nghién cru
- Thoi gian: Tt thang 5 - 10/2013
- Dia diém: Phuong Hap Linh, thanh phd Bic Ninh, tinh Bic Ninh
3.3. Déi twong nghién ciru
- Ba me chidm soc tré dudi 5 tudi tai phudng Hap Linh, thanh phé Bic Ninh
3.4. Chen mdu
- C&dmau: Ap dung cong thire tinh ¢d mau: N= Z2(1- w2)*p (1-p)/ d?
Trong d6: n: S6 ba me can diéu tra
p: la ty 1& wéc sé ba me dat kién thic vé bénh TCM 1a 50% (p=0,5)
Z: irng vai do tin cay 95% (z =1,96)
o: 12 mtrc y nghia thong ké, lay o = 5%
d: sai sé cho phép 5% (d= 0,05)

Thay vao cong thirc ta tinh dugc n = 384. Udc luong 10% vang mat hozc tir chdi
phong van va lam tron sé ba me tham gia phong van 1 420 ba me.
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- Phuong phap chon miu
+ Lap danh séch ba me c¢6 con duéi 5 tudi theo van A, B, C,....
+ Chon miu theo phuong phap ngau nhién hé thong: Hé sé k = N/n = 2
+ V&i hé s6 k=2 thi ctr 2 ba me ta liy 1 ngudi (danh sb tu dong trong danh séach)
cho dén khi duoc 420 ba me.

3.5. Phan tich sé ligu: Bang phan mém SPSS 13.0
3.6. Mgt sé khai niém va thuéc do

Can ctr vao Quyét dinh 1003/QD-BYT ngay 30 thang 3 nim 2012 cta Bo Y té xac
dinh kién thirc, thuc hanh dang, nghién ciru mac dinh mét sb thude do vé kién thuc, thuc
hanh vé bénh TCM nhu sau:

- Kién thirc dat: Tra 16i dung trén 50% ndi dung vé bénh TCM.

- Kién thirc khong dat: Tra 101 dung dudi 50% ndi dung vé bénh TCM.

- Thuc hanh dat: trén 50% s6 thuc hanh dung vé phong chéng bénh TCM.

- Thuc hanh khéng dat: dudi 50% s6 thuc hanh dung vé phong chéng bénh TCM.
4. Két qua nghién ciru

4.1. Thong tin chung vé déi tweng nghién ciru

Bang 1: Thong tin chung vé déi twong nghién cieu

Pic diém Tan s6 Ty 18 (%)
Tir 19 - 25 tudi 59 14
Nhom tudi | Tur 26 - 35 tudi 273 65
Tir 36 - 49 tudi 88 21
Khong di hoc 3 0,7
Tiéu hoc 45 10,7
Hecvan | Trung hoc co s& 115 27,4
Trung hoc phé théng 227 54,1
So cap/Trung cap 30 7,1
Lam ruong 104 24,7
Cong chuac/vién chic 44 10,5
Nghé nghigp | Cong nhan 200 47,6
chinh Ban hang/kinh doanh 46 11
Trong tré, gidp viéc gia dinh 6 1,4
Noi tro 20 4,8
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Két qua nghién ctru cho thiy, cac ba me trong nghién ciru tudi tir 18 tré 1én,
trong d6 tap trung nhiéu nhét tir 25- 35 tudi, chiém 65%; do tudi 18- 25 chiém ty 1¢ thip
nhét (14%).

S6 ba me cham soc tré khong di hoc chiém ti 16 thip nhat (0,7%), cac ba me c6
trinh do hoc hét phd thong trung hoc chiém ty 16 cao nhat (54,1%), tiép dén 1a trung hoc
co s& chiém 27,4%.

Nghé nghiép cua cic ba me: 1am cong nhan tai cac khu céng nghiép, cum
cdng nghiép trén dia ban phuong va cac khu vuc 1an can chiém ty 18 47,6%. C6
24,7% sb ba me 1am rudng. S6 ba me con lai 1a cong chire, vién chirc, ban hang kinh
doanh, nghé noi tro.

4.2. Kién thirc ciia ba me vé bénh tay chan migng
C6 toi 95,2% dbi tugng da nghe néi vé bénh TCM. Tuy nhién van con 4,8% ba me
chwa duoc tiép can véi nhirng théng tin vé bénh TCM.

Bang 2: Kién thirc vé tac nhan gay bénh TCM

T&c nhan gay bénh Tan s6 Ty 18 (%)
Do vi rat duong hd hap 202 48,1
Do vi rat duong rudt 153 36,4
Do ky sinh trung duong ruot 65 15,5

Ty 1é ba me hiéu dung vé tdc nhan gay bénh do vi rat dudng rudt chiém 36,4%.
Con lai 48,1% cho 1a do vi rat duong hd hap, 15,5% do ky sinh tring duong rut.

Bang 3: Kién thirc vé dwong lay bénh TCM

Puong lay Tansoé | Ty 1é (%)
Qua duong tiéu hoa 173 41,2
Qua tiép xdc truc tiép vaéi phan, dich miii hong, bong 281 66,9
(bong) nudc bi vo cua tré bénh
Qua tiép xic v&i dd choi, thia, bat, ban ghé bi nhiém 143 34
mam bénh.

Ty I¢ ba me hiéu duong lay bénh TCM qua duodng ti€u hoa chiém 41,2%, qua
tiép xuc truc tiép v6i phan, dich miii hong, bong (bdng) nudc bi v& cua tré bénh chiém ty
1 cao nhit 13 66,9%.

Viéc tré di hoc tai nha tré duoc 71,7% cac ba me cho la yéu td nguy co lay truyén
bénh TCM, 52,6% cac ba me cho rang dén noi tap trung, vui choi gii tri 1a yéu té nguy
c0, 5,7% cho rang choi & nha mot minh 1a yéu t6 nguy co lay bénh.
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Bang 4: Kién thirc vé biéu hién chinh cia bénh

Biéu hién chinh cia bénh Tan sb Ty 18 (%)
Ton thuong da, niém mac duéi dang phong 68 16,2

nudc toan co thé.

Ton thuong da, niém mac dudi dang phong 315 75
nudc & cac vi tri khac nhau

Ton thuong niém mac dudi dang phong nude & 37 8,8
cac vi tri khac nhau

Bang 4 cho thay ty I¢ d6i tuong noi duoc biéu hién caa bénh la 75%.
Kién thirc cua dbi twong nghién ctu vé cac bién chirng nguy hiém do bénh TCM
gay ra: viém ndo — mang nio ( 31,9%), viém co tim (20,2%) va phu phdi cap (19,3).
Kién thac vé do tudi dé mac bénh: 46,9% dbi tuong cho rang tré dudi 3 tudi dé
méc bénh, 42,6% dbi tueong cho rang la tudi tir 3- 5 tudi d& méc.
Kién thic vé thoi gian phat bénh: 54,5% biét thoi gian phat bénh 13 tir 3-10 ngay.
Kién thirc vé viéc can 1am khi tré mac TCM: Céch ly tré tai nha (42,6%), khdng
cho tré dén nha tré, khéng cho tré tiép xdc vai céc tré khéc (42,1%), dua ngay tré dén co
&'y té gan nhét (65,7%), han ché 6m, hon tré chiém ty 18 thap nhat (16%).
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
L
0 T
Trong5  Tiw5-10 T 10-14
ngay dau ngay ngay

Biéu @6 1: Thei gian céach ly khi tré bi TCM

C6 39,5% cac ba me cho rang thoi gian cach ly khi tré mac bénh TCM tir 10 — 14
ngay. Ty Ié cac ba me cho rang nén cach ly trong khoang 5-10 ngay la 49,3%.

Kién thic vé& dau hiéu can dua tré téi co sd y té: 71% ba me biét can phai dua tré
ti co so y té khi tré sot trén 39°C va kéo dai trén 48 gio; dau hiéu ngu lim, chan tay yéu
duoc it ba me cho 1a can dua tré dén co so y té.

Kién thuc vé thube didu tri va vac xin phong bénh: 31,2% ba me cho rang hién nay
chwa c6 thudc didu tri dac hiéu ma chi co thude didu tri hd tro; 50,5% cac ba me khong biét
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vé thude diéu tri bénh TCM, 33,1% ba me cho ring chua c6 vic xin phong bénh va c6
60,5% ba me khong biét vé vic xin phong bénh TCM.

Kién thuc vé bién phap phong bénh: C6 93,8% céc ba me cho ring c6 bién phép
phong bénh TCM. Ty Ié cac ba me biét vé bién phap vé sinh in udng dé phong bénh la
cao nhat (65%).

Ty 18 ba me ¢ kién thic vé bénh TCM & mic dat chiém 28,6%, khong dat 1a 71,4%.
4.3. Thuc hanh vé phong bénh tay chan migng
Thyc hanh ruia tay

- C6 97,9% ba me thuc hién rira tay bang xa phong va nuéc sach. Thoi diém cac ba
me rira tay nhiéu nhat 13 sau khi di vé sinh (chiém 64%) va thoi diém it rira tay nhat
14 trwc khi bé tre.

- Viéc rira tay bang xa phong va nudc sach cho tré dugc 97,9% cac ba me thyuc hién.
Thoi diém raa tay cho tré nhidu nhat 1a trudc khi bé tré (chiém 81,3%), thoi diém
tré it duoc rira tay nhat Ia sau khi tré di vé sinh.

Thuc hanh vé sink dn uéng cho tré

Bang 5: Thuc hanh vé sinh dn uéng cho tré

Thuc hién Tan s6 Ty 18 (%)

Cho tré an chin, uéng soi 296 70,5
Vit dung an udng cuaa tré duoc vé sinh sach s& 133 31,7
Str dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay 138 32,9
Khéng man thirc an cho tré 97 23,1
Khéng cho tré an boc, mat tay, ngam db choi 166 39,5
Khéng cho tré dung chung khan an, khan tay 178 42,4
Khéng cho tré dung chung vat dung an ung nhu cdc, 81 19,7
bat, dia, thia, d0 choi.

Cho tré an chin uong soi: Puoc cac ba me thyuc hién véi ty 1& cao nhat (70,5%),
khéng cho tré dung chung vat dung dn udng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi duoc thuc
hién vai ty 18 thap nhat (19,7%).

Lam sach bé mdt, vdt dung tiép x(c hang ngay cua tré: Co 95,7% cac ba me thuc
hién cong viéc nay.
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Biéu @6 2: Cach vé sinh bé mit, vat dung tiép xudc véi tré

Ty 1& cac ba me 1am sach bé mat vat dung tiép xdc vai tré bang nudc chiém ty 18
cao nhat (60%), bang xa phong chiém 44,5%, bang Cloramin B 2% chiém 16,2%.

99% ba me thu gom xir ly phan, chat thai caa tré.

ODbat
B Chua dat

Biéu @6 3: Thuc hanh phong bénh TCM
Ty ¢ thuc hanh phong chéng bénh TCM chua dat chiém 56%, dat chiém 44%.
5. Két luan va kién nghi
5.1. Két lugn

- Kién thirc vé& bénh TCM cua ddi twong nghién ctcu con nhiéu han ché, c6 téi 71,4%
ba me tham gia nghién ciru c6 kién thire chua dat, trong d6 cha yéu la cac kién thirc
vé duong lay va cac yéu t nguy co mac bénh TCM.

- Thuc hanh phong chdng bénh TCM con han ché: Ty & thuc hanh dat chi chiém
44%, trong do thyc hanh rira tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach dat ty 1€
cao 97,9%.
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5.2. Kién nghi

Tang cuong tap huin, dao tao cho doi ngii can bo, nhat 1a can bo y té xa, y té
thon/khu phd vé k¥ niang truyén théng GDSK vé bénh TCM nham nang cao ning
lyc cho d6i ngii can bo y té.

DPay manh céc hoat dong truyén théng phong chéng bénh TCM trén cac hé théng
thong tin dai ching trong tinh, da dang hoa cac loai hinh truyén thong GDSK tai
tram y té va cong dong nhu: truyén théng tryc tiép, truyén thong gian tiép qua cac
an pham (to roi, ap phich...).
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MO TA HOAT PONG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
] _PEN CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUCKHOE
CUANHAN VIEN Y TE THON HUYEN LUONG TAI TiNH BAC NINH NAM 2013
‘ CN. Do Thj Uyén
Trung tam Truyen thong GDSK Bac Ninh

Tom tat nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang tién hanh thu thap sb liéu ctia 112 nhan vién y té thon
ban (NVYTTB) nham md ta hoat dong va mot s6 yéu té lién quan dén cong tac truyén
thong gido duc suc khoe cia NVYTTB trén dia ban huyén Luwong Tai nim 2013. Két
qua nghién ciru cho thay ty 16 NVYTTB dudi 50 tudi caa huyén Luong Tai 13 68,75%.
Pa s6 NVYTTB la nit (77%). Ty I¢ NVYTTB ciia huyén duoc dao tao vé so cap y hoic
trung cip y/dugc chiém ty 1é cao (60,5%), nghé nghiép chinh cua NVYTTB la lam
ruong (88,4%), co6 71% NVYTTB di lam duoc trén 5 ndm, c6 dén 87% NVYTTB lam
kiém nhiém céc cong viéc khac nhu cong tac vién dan sb, dinh dudng. Kién thirc vé
truyén thong GDSK caa NVYTTB ¢ muc dat 1a 80%, 100% da thyc hién truyén thong
GDSK tai cong dong. Cac noi dung truyén thong cia NVYTTB nhu vé sinh méi truong
va an toan thyc pham, phong chéng dich bénh tai cong dong, phong chéng HIV/AIDS,
dan sé ké hoach hoa gia dinh. Ty lI¢ NVYTTB tham gia truyén thdng vé cac noi dung
nay dat tir 82% - 93,75%. Hau hét NVYTTB da van dung cac hinh thic truyén thong
truc tiép tai cong dong nhu tu van, thim ho gia dinh (85% NVYTTB thuc hién), truyén
thong 1ong ghép (81%), truyén thdng khi ¢ chién dich (90%). Ty 1¢ sir dung tranh anh,
to roi khi truyén thong la 91%, sach bao, tap chi 1a 78%, ty Ié trang thiét bi cua
NVYTTB phuc vu hoat dong truyén théng cao nhat Ia tai liéu chiém 83%, c6 nhitng
trang thiét bi khong c6 ai dwoc trang bi nhu quan 4o, ung di mua, 96% NVYTTB khong
dat vé trang thiét bi phuc vu truyén théng. Nghién ciru ciing chi ra NVYTTB c¢d kién
thirc vé truyén thdng thi hoat dong truyén théng GDSK cao gap 11,5 lan, c¢6 y nghia
théng ké.

1. Pit van dé

Y té thon ban (YTTB) nam trong hé thong y té co sd, dong vai trd quan trong trong
cdngg tac cham soc suc khoé ban dau (CSSKBPD), nhit 1a khu vuc ndng thén va mién
nai.

Nhan thie dugc vai tro quan trong caa YTTB trong cong tac CSSKBD tai cong
ddng, Pang, Chinh pha, Bo Y té da ban hanh nhiéu Nghi quyét, Chi thi va Quyét dinh,
Thong tu vé ting cuong va cang cd mang ludi Y té co s, trong d6 c6 YTTB. Mot trong
nhirng van ban c¢6 y nghia quan trong d6i voi YTTB 1a Thong tu s6 39/2010/TT-BYT vé
viéc quy dinh ti€u chuén, chirc ndng, nhiém vy cua nhan vién y té thon, ban (NVYTTB).
Thong tu ciing da chi rd truyén thong gido duc sirc khoe 1a nhiém vy sb 1 trong 9 nhiém
vu cia NVYTTB.
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NVYTTB la mot trong nhitng yéu té quan trong gilp nang cao kién thirc - thai do -
thuc hanh ctiia nguoi dan trong cong tac phong chita bénh. Tuy nhién tur khi tai lap tinh
(nim 1997) dén nay, Bic Ninh chua c6 nghién ciru danh gia thyc trang hoat dong truyén
théng gido duc stirc khoe cua NVYTT trén dia ban tinh.

Tir thyc té trén, ching t6i tién hanh nghién ctu “M3 ta hoat déng va mét sé yéu té
lién quan dén cong tac truyén thong gido duc sirc khée cia nhan vién y té thén huyén
Luwong Tai, tinh Béic Ninh nam 2013

2. Muc tiéu nghién ctru
2.1. Muc tiéu chung

M0 ta hoat dong va mot sé yéu td lién quan dén cng tac truyén théng giéo duc stc
khoe ciia nhan vién y té thon trén dia ban huyén Lwong Tai nim 2013,

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Mb ta hoat dong truyén thdng giao duc suc khoe cia nhan vién y té thon trén
dia ban huyén Luong Tai nam 2013.

2. Tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén hoat dong truyén thdng gido duc stc
khoe ctia nhan vién y té thon trén dia ban huyén Luong Tai ndm 2013.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién crru: M6 ta cit ngang c6 phan tich
3.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tt thang 6 - 10 nam 2013
- Dia diém: Huyén Luong Tai, tinh Bic Ninh
3.3. Déi twong nghién ciru

Nhan vién y té thon trén dia ban huyén Lwong Tai, tinh Bic Ninh.
3.4. Chen mdu

Chon mau toan bd. Tong sé c¢6 112 NVYTTB tham gia nghién ctru

3.5. Phwong phdp thu thdp théng tin
- Cong cu: Bo cau hoi két hop bang kiém da duoc thiét ké
- Piéu tra vién: Can bd Trung tam TT-GDSK tinh Bic Ninh
- Ky thuat: NVYTTB tu dién thong tin vao phiéu diéu tra.
- Giam sat vién chon va kiém tra ngau nhién 5% s6 phiéu thu thap.

3.6. Phan tich sé liéu: Bang phan mém SPSS 13.0
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4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Théng tin chung vé déi fweng nghién ciru

Bang 1: Nghé nghiép chinh cia NVYTTB

Pic diém Tansé (n) | Ty 1é (%)
Nam 26 23,21
Gigi tinh

Nir 86 76,79
) Duéi 50 tudi 77 68,75

Tuoi .
Trén 50 tudi 35 31,25
Lam rudng 99 88,39
. Cong chtrc /vién chirc/cong nhan/thg thu cong 4 3,57

Nghe nghiép

Ban hang/kinh doanh 6 5,36
Noi tro 3 2,68

NVYTTB la nit chiém ty 1¢ 76,79% va ty I¢ nam 1a NVYTTB chiém 23,21%. Ty I¢
vé gioi tinh cua NVYTTB trong nghién ctru nay tuong duong vai ty 18 vé gidi tinh cua
NVYTTB trén dia ban tinh (nit chiém 81%, nam chiém 19%)).

Ty 16 NVYTTB trén dia ban huyén Luong Tai duéi 50 tudi chiém 68,75% va trén
50 tudi chiém 31,25%.

Nghé nhiép chinh cuia NVYTTB Ia 1am nong nghiép chiém ty Ié 88,39%, lam cong
nhan/the thu céng/céng chac/vién chic chiém 3,57%, ban hanh/kinh doanh 5,36% va
lam ndi tro la 2,68%.

O Trung hoc co s&
16,96% O Trung hoc phd théng

20,54% B So cép Y/Trung cép
yldwoc

Biéu d6 1: Trinh d6 dwoc dao tao caa dbi tweng nghién ciru

Theo Thong tu 39/2010/TT-BYT ngay 10/9/2010 cua Bo truong Bo Y té,
NVYTTB c6 trinh d6 So cap Y/ Trung cdp Y/Duoc chiém ty 1 62,5%. Nghién citu cho
thiy, ty 16 NVYTTB cua huyén Luong Tai dap ung tiéu chuan nay kha cao.

Ty 1€ NVYTTB c0 thoi gian dam NVYTTB trén 5 nam la 71% va 87% kiém nhiém
céc cong viéc y té khac nhu cong tac vién dan sb, cong tac vién dinh dudng.
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4.2. Kién thirc vé truyen thong gido duc sic khde

Biéu @6 2: Kién thirc vé truyén thong GDSK ciaa NVYTTB

Ty 16 NVYTTB c6 kién thic dat vé TT - GDSK chiém ty 1é cao (80%). Tuy nhién,
van con 20% NVYTTB c6 kién thac vé TT - GDSK chua dat.

C6 95% NVYTTB ké dugc nhiém vu ciaa minh; 87,5% NVYTTB ké duogc dic diem
truyén théng, 84% NVYTTB ké dugc dic trung cua truyén thong; 89% NVYTTB noi
duogc thanh phan caa qua trinh truyén théng... chi c6 2,7% NVYTTB ké dugc cac budc
thay d6i hanh vi, 40% NVYTTB chua nim dugc khéi niém hanh vi stc khoe...

4.3. Thuc trang hogt dong TT- GDSK

100% NVYTTB cuaa huyén Luong Tai di thyc hién TT - GDSK tai cong dong.
Ty lé thuc hién truyén thong - GDSK Vvé vé sinh mdi truong va an toan thuc pham chiém
93,75%, phong chdng dich bénh tai cong ddng chiém 82,96%, phong chéng HIV/AIDS
chiém 87% va cung cap thong tin vé cong téc dan s6 - KHHGD chiém 82%.

120
100
80
60
40 85 85 81 90 78
20

0

Twvdn Thamho TTléng Chién  Viét bai
gia dinh ghép dich TT

Biéu d6 3: NVYTTB thuc hién cac hinh thitc TT-GDSK tai cong ddng

Thuc hién truyén théng chién dich y té tai dia phuong nhu chién dich tiém ching
mé rong, thue hanh dinh dudng,... 1a hinh thae dwgc NVYTTB thuc hién nhiéu nht,
chiém ty 1¢ 90%, cac hinh thirc tu van stc khoe va thim h¢ gia dinh duoc NVYTTB
thuc hién vai ty 1& cao 1a 85% va truyén thdng 1ong ghép duoc 81% NVYYTB thyuc
hién. C6 29% NVYTTB viét bai tuyén truyén giri dai truyén thanh trén dia ban xa.

C6 78% NVYTTB da phat tai liéu truyén théng ti ngudi dan.
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Bang 2: Sir dung cac loai tai liéu truyén thong cia NVYTTB

Tai liéu TT - GDSK Tan sb Ty 18 (%)
S6 tay truyén thong 69 62
Tranh anh, to roi,... 102 91
Sach/bao/tap chi 87 78

Tai liéu tranh anh, to roi tuyén truyén 12 loai tai liéu dugc NVYTTB str dung nhiéu
nhat, chiém ty 1& 91%, loai tai liéu it duoc NVYTTB str dung hon 1a sach/bao/tap chi,
chiém ty 1 78%, 62% NVYTTB st dung so tay truyén théng trong cac hoat dong TT —
GDSK tai cong dong. Tuy nhién vin c6 3.6% NVYTTB khong st dung loai tai liéu
truyén thong nao.

aco

@ Khéng

96%

Biéu dd 4: NVYTTB chuin bi tai liéu trwéc khi thuc hién truyén thong

Trudc khi thuc hién TT - GDSK, 96% ty 16 NVYTTB chuan bi tai liéu, tham khao
tai liéu dé bd sung kién thirc can truyén dat, 4% NVYTTB khong chuan bj tai liéu.

Bang 3: Pia diém thuc hién TT - GDSK

Pia diém thwc hién truyén thong Tan s6 Ty 1€ (%)
Tai ho gia dinh 9 84
Tai cudc hop cong dong 85 76
Moi dia diém khi c6 thé 85 76

NVYTTB chu yéu thyc hién TT-GDSK tai gia dinh, chiém ty 1¢ 84%, c6 76%
NVYTTB thuc hiénTT-GDSK tai cudc hop cong ddng va 61% NVYTTB thuc hién

truyén thong tai cac dia diém khac nhu chg, dudng, truong hoc...

Bang 4: Thoi diém NVYTTB thuc hién truyén thong

Thai diém truyén thong Tan s6 Ty 18 (%)
Budi sang 27 24
Buoi trua 2 1,8
Budi chiéu/toi 32 29
Bt ctr thoi gian nao 51 45,5
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Thoi diém thuc hién TT - GDSK cua NVYTTB la bat ci thoi gian nao co thé
chiém ty Ié cao nhat 45,5% va thoi diém NVYTTB it thyc hién nhat 1a budi trwa voi ty 18
1,8%. Ngoai ra, NVYTTB ciing thyc hién TT-GDSK vao budi sang véi ty 1¢ 24% va
budi chiéu/tdi vai ty 16 29%.

B Dwéi 5
phut
OTrén5
phat

83%

Biéu @6 5: Thoi lwong mdi lan 1am TT-GDSK ciaa NVYTTB
Biéu do trén cho thiy c6 83% NVYTTB thuc hién TT - GDSK trén 5 phit mdi lan,
c6 17% NVYTTB thyc hién duéi 5 phit mdi lan l1am TT-GDSK.
C6 dén 82% NVYTTB thuc hién TT — GDSK dudi 10 lan/thang va chi c6 18%
thuc hién tir 10-20 lan/thang.

Tai Sdtay TT Cong cu
truyén - GDSK lam mau
thdng

Biéu @6 6: Trang thiét bi phuc vu hoat dong TT - GDSK ciaa NVYTTB

83% ty 16 NVYTTB c6 tai liéu TT - GDSK, 68,75% c6 s tay tryén thong, 24%
NVYTTB c6 cong cu lam miu va 1,8% NVYTTB c6 loa cam tay. Cac trang thiét bi
khac nhu quan 4o di mua, ting di muwa, xe dap khong c6 NVYTTB nao co.

B Dat

@ Khéng
dat

Biéu d6 7: Ty I¢ dat tiéu chuan vé trang thiét bi phuc vu TT-GDSK
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Theo Quyét dinh s6 2420/QD-BYT vé danh myc trang thiét bi va phuong tién lam
viéc cua hé théng TT - GDSK tir Trung wong t6i co sé trong d6 c6 hé théng YTTB, ty 1é
NVYTTB c6 day du trang thiét bi phuc vu cho hoat dong TT- GDSK qua thap, chi voi
4% dat tiéu chuan.

4.4, Mét sé yéu té lién quan

Bang 5: Méi lién quan giira kién thirc vé TT - GDSK va hoat déng TT - GDSK

Hoat déng .
. Dat Khong dat Tong v2, P
Kien thirc
Khéng dat 19 8 22 p <0,05
Tong 101 11 112

M&i lién quan giira kién thiac cia NVYTTB va hoat dong TT-GDSK c6 § nghia
thdng ké (x?=15,76, p<0,05). NVYTTB c6 kién thirc dat vé TT - GDSK thi hoat dong
TT- GDSK dat gap cao gap 11,5 (OR = 11,5) so v6i NVYTTB c¢6 kién thirc khong dat.

5. Két luan
Hoat dong TT- GDSK cua NVYTTB trén dia ban huyén Luwong Tai

- Nbi dung truyén théng da dang va phong pht nhu vé sinh méi truong va an toan
thuc pham (93,75% NVYTTB thuc hién), phong chéng dich bénh tai cong dong
(82,96% NVYTTB thyc hién).

- Hinh thuc truyén théng da dang: 90% NVYTTB lam truyén théng trong cac chién
dich y té tai dja phuong (tiém chiung mo rong, thuc hanh dinh dudng...), 85% thuc
hién tu van sic khoe va tham ho gia dinh.

- Viéc str dung tai liéu TT - GDSK ciling dugc cai thién: 91% NVYTTB st dung tranh
anh, to roi dé tuy@n truyén, 78% NVYTTB sir dung sach/bao/tap chi, 62% st dung
s6 tay truyén thdng trong cac hoat dong TT - GDSK tai cong ddng. Tuy nhién van c6
3,6% NVYTTB khong str dung loai tai liéu nao khi thuc hién.

- Thoi diém thuc hién TT - GDSK bt khi khi nao dbi twong c6 nhu cau (chiém
45,5%), 83% NVYTTB thuc hién TT - GDSK mdi lan trén 5 phut.

- Trang thiét bi can thiét phuc vu cong viéc con thiéu nhu tai truyén thong, dén pin,
loa cam tay, dac biét la cac trang thiét bi phuc vu trong thoi tiét mua gié nhu ang,
quan 4o di mua chua c6 NVYTTB nao dugc trang bi.

- C6 mbi lién quan giira kién thirc cia NVYTTB va hoat dong TT-GDSK. NVYTTB
c6 kién thuc dat v& TT - GDSK thi s& ¢ hoat dong TT - GDSK dat gap cao gap 11,5
s0 véi YTT c6 kién thic khong dat.
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6.

Kién nghi
Nhém gidgi phap vé trang thiét by, tai liéu cho céc hoar dong truyén thong:

+ X4 hoi hoa cong tac chim soc sic khoe nhan dan dé tang cuong kinh phi cho
hoat dong TT - GDSK cua doi ngi NVYTTB.

+ Pau tu trang thiét bi cho céng tdc TT-GDSK thuc hién theo Quyét dinh s
2420/QP - BYT ngay 07/07/2010 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Danh muc trang
thiét bi va phuong tién lam viéc trong d6 c6 h¢ thong NVYTTB.

+ Tang cudng san xuat cac an pham TT - GDSK, tap chi, ban tin, Bdo Y té thon
ban... lam tai liéu tuyén truyén cho NVYTTB trén dia ban tinh.

Nhom gidi phap vé chuyén mén thuc hién hoat dong TT — GDSK

+ Tiang cuong tap huan chuy@n mdn vé truyén thong giao duc sic khoe cho can bo
phu trach cong tdc TT-GDSK cho d6i ngii NVYTTB.
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KHAO SAT SU TIEP CAN CUA NGUOI DAN POI VOI CAC LOAI HINH
TRUYEN THONG PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

‘ Ho Sy Hoang, Vii Oanh
Trung tam Truyén thong GDSK Binh Duong
Tom tat nghién ciru

Khao séat tién hanh trén 422 ngudi cham soc tré tir 3 dén 5 tudi dang c6 tré
hoc tai truong mau gido Hoa Lan I, trudng mau gido S6¢ Nau (TX. Thuan An);
truong mam non Hoa Phuong (thanh phd Tha Dau Mat); trudng mam non Phi An
va truong mam non Phu Bong (huyén Bén Cat) dé xac dinh cac ngudn cung cap
théng tin vé bénh tay chan miéng ma ngudi chim soc tré da duogc tiép can. Két qua
cho thay ngudn cung cap thong tin vé bénh tay chan miéng ma d6i twong dugc tiép
can bao gom: Ti vi, Internet dang chiém wu thé (90,8%), dai phat thanh truyén hinh
tinh (71,1%), dai truyén thanh huyén/thi x&/thanh phd (68,7%), dai phéat thanh
xd/phudng/thi trin (73,5%), Bao Binh Duong (55%), Ban tin siac khoe nganh Y té
(52,4%), xe luu dong (43,6%), to gap (50,9%). Ty 1¢é tiép can thdng tin vé tay chan
miéng qua can bo y té 1a 51,2%, qua nhan vién y té khu/phd/ap la 34,36%. Viéc
tiép can qua truyén thdng gian tiép (internet, b4o, tai liéu in 4n...) & cdc nhdém nghé
nghiép giao vién, k¥ su, nhan vién vin phong déu cao hon ¢ nhém noi tro, budn
ban hay céng nhan. Cu thé: Néu ty 18 déi twong thuéc nhdm k¥ su, gido vién, nhan
vién van phong tiép can thdng tin vé tay chan miéng qua bao 1a 71%-75% thi ty Ié
nay ¢ nhdm noi tro la 31%, & nhom céng nhan la 43%. 100% giao vién, k§y su, nhan
vién vin phong da tiép can théng tin qua Internet, ty 1é nay trong nhém budn ban Ia
80%, cong nhan 1a 86%. T nhitng két qua trén, nghién ciru da dua ra khuyén nghi:
(1) Tang cuong truyén théng qua internet, bao, dic biét cho nhoém dbi twong co
trinh 6 hoc van cao nhu k¥ su, gido vién, nhin vién vin phong... (2) Thuc day hon
nira cac hoat dong truyén thong truc tiép qua d6i ngii nhan vién y té& khu phd/ap
hozc can bo y té tai cac co sé kham chira bénh.
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THU'C TRANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN
KIEN THU'C, THAI PQ, HANH VI VE SUC KHOE SINH SAN
CUA HOQC SINH CAC rI"RUJQNG TﬂRUNG‘HQC PHQ THONG
TRONG HUYEN THOI BINH, TINH CA MAU NAM 2012
BS. Nguyén Trong Bai, Trung tam Truyeén thong GDSK Ca Mau
BS. Ly Tuyet Xuan, Trung tdm Dén so huyén Thai Binh, Ca Mau
Tom tit nghién cau
Nghién ctru cat ngang, tién hanh tir thang 10/2011-10/2012, trén 441 dbi tugng 13
hoc sinh cac truong trung hoc pho théng trong huyén Théi Binh, tinh Ca Mau. Két qua
cho thay: Ty Ié hoc sinh c6 kién thic & mtc do tét cu thé nhu sau: Vé day thi (52,2%),
vé tinh dyc lanh manh (16,1%), vé tinh dyc an toan (10,7%), vé Iy do c6 thai (94,3%), vé
thoi diém c6 thai (11,3%), vé bién phap tranh thai (27,2%), vé tac hai cia nao hut thai
(16,3%), vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (11,3%), Vé triéu chang & bo phan
sinh duc (2%). Khdi 16p c6 lién quan dén mot sé kién thic vé sac khoe sinh san, gidi
tinh 6 lién quan dén hanh vi ¢ ban tinh khi con di hoc.

1. Patvan dé

Trén thé gisi, vi thanh nién chiém ty 1é 17,5% va ¢ Viét Nam, theo théng ké nim
1999, ty I& nay l1a 22,7%. Hiéu biét, nhan thiic vé stc khoe sinh san, ké hoach hoa gia
dinh (KHHGD) va cac bién phép tranh thai (BPTT) & hra tudi ndy con han ché.

Chuong trinh hanh dong cua Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va phat trién to chac tai
CaiRo (Ai Cap) ndm 1994 di nhin manh dén chim soc stc khoe sinh san (CSSKSS) cho
Vi thanh nién va Thanh nién (VIN), coi d6 1a mét thanh té quan trong trong ndi dung
CSSKSS. Chuong trinh Dan s6 Viét Nam dd mé rong ndi dung va huéng trong tm vao
CSSKSS, dac biét la sicc khoé sinh san vi thanh nién. Muc tiéu cua CSSKSS vi thanh
nién 1a cung cap thong tin giup cac em hiéu rd vé gisi tinh, sinh 1y sinh duc nam, ni, vé
sinh kinh nguyét, vé sinh bo phan sinh duc... Cung cép thdng tin va nhitng kién thic vé
sinh ly thu thai dé gidp vi thanh nién phong tranh c6 thai ngoai y muén, phong cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (STDs), nguy co dan dén vo sinh, tuyén truyén thuc hién
tinh yéu lanh manh, tinh duc an toan. Mac du 1a mot ndi dung quan trong nhung
CSSKSS vi thanh nién van chua duoc quan tim day du.

Théi Binh [a huyén ndng thén viing sau caa tinh Ca Mau, cach trung tam thanh phé
Ca Mau 30km vé phia tay nam, toc do tiang truong kinh té binh quéan 13 10%/nam. Cong tac
cham séc sizc khoe nhan dan noi chung, CSSKSS néi riéng da c6 su dau tu va dat duoc
nhiéu thanh tyu. Tuy nhién, cdng tac tuyén truyén kién thic vé CSSKSS cho VTN chua
duoc quan tam day du, kién thic vé SKSS cuia hoc sinh phd thdng con han ché.

Nhim danh gia thyc trang kién thuc, thai d6 va hanh vi vé SKSS cua hoc sinh tudi
vi thanh nién ¢ cac trudong Trung hoc phd thong trong huyén Thai Binh, ching tdi tién
hanh nghién ctru dé tai“Thuc trang va mét o yéu té lién quan dén kién thire, thdi ds,
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hanh vi vé sirc khoé sinh san cia hoc sink cdac trweong Trung hoc phé thong trong huyén
Théi Binh, nam 2012 .

2. Muc tiéu nghién cau
2.1. Muc tiéu chung

Panh gia thuc trang Kién thic, thai do, hanh vi vé siic khoe sinh san va tim hiéu
cac yéu t lién quan dén kién thuc, thai do, hanh vi vé sicc khoe sinh san caa hoc sinh
cac trudng trung hoc pho théng trong huyén Théi Binh ndm 2012.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Panh gia thuc trang kién thirc, thai do, hanh vi vé sicc khoé sinh san caa hoc
sinh trong cac trudng phé thong trung hoc huyén Théi Binh nim 2012.

2. M0 ta mot s6 yéu té lién quan tai kién thirc va hanh vi vé stic khoé sinh san cia
hoc sinh trong céac trudng phd théng trung hoc huyén Théi Binh.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

3.2. Thei gian, dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 10/2011 dén thang 10/2012

- Pia diém: Cac truong THPT trong huyén Théi Binh.

3.3. Déi twong nghién ciru: Hoc sinh cac trudng THPT trong huyén Théi Binh.
3.4. Chgn méu

- C& mau: Tinh theo cong thuc

, p(-p)

N =2, o .
1— ."I2 az

Trong do:
p=0,5; 0=0,05; Z1-0/2=1,96
Tinh dugc n = 385
- Phuong phap chon mau: Chon ngau nhién don.
3.5. Phwong phdp thu thap sé ligu: St dung bd cau hoi phong van ty dién.
3.6. X Iy sé ligu: Bang phan mém SPSS va EPI INFO.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Thong tin chung vé déi tweng nghién ciiu

C6 441 dbi twong tham gia nghién ctu, nam chiém 43,1% va nit chiém 56,9%;
98,6% la dan toc kinh; tudi 1on nhat la 21, tudi nho nhat 1a 15, da sb 1a trong khoang 16-
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18 tudi. C6 88,2% ddi tuong trong nghién ciru khdng theo tén gido nao va 7,3% theo
phat gi4o, 4,3% theo thién chia gido, ton gido khac la 0,2%. Hoc sinh I6p 10 chiém
34,7%, 16p 11 1a 25,6%, 16p 12 chiém 39,7%. Sé hoc sinh c6 két qua hoc tap xuét séic
chiém 0,9%, gioi 16,3%, kha 27%, trung binh chiém 49,4%, yéu 1 6,3%.

4.2. Kién thirc vé sirc khée sinh san ciia hoc sinh
- Kién thirc chung vé SKSS cua hoc sinh

Bang 1: Kién thirc vé sirc khée sinh san

Tot Trung binh Yéu

Tansd | Tyle | Tansd | Tyle | Tansd | Tylé

(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Day thi 230 52,1 123 27,9 88 20,0
Tinh duc lanh manh 71 16,1 276 62,6 94 21,3
Tinh duc an toan 47 10,7 226 51,2 168 38,1
Nguyén nhan c6 thai 416 94,3 00 00 25 5,7
Thoi diém c6 thai 50 11,3 00 00 391 88,7
Bi¢n phéap tranh thai 120 21,2 271 61,5 50 11,3
Tac hai cua nao hut thai 72 16,3 339 76,9 30 6,8
Bénh lay truyén qua 50 11,3 368 83,5 23 5,2

duong tinh duc

Triéu ching cua bénh & bo 9 2,0 278 63,0 154 35,0
phan sinh duc

Biét nguyén nhan cua 100 22,7 00 00 341 77,3
bénh ¢ bo phan sinh duc

buong lay HIV 361 81,9 73 16,6 7 1,5

Ty 18 hoc sinh ¢c6 kién thtc tot vé cac noi dung SKSS chiém ty 1é cao 1a: Tudi day thi
(52,2%), nguyén nhan co thai (94,3%), duong lay HIV (81,9%).

Ty 18 hoc sinh ¢6 kién thuc trung binh vé cac noi dung SKSS chiém ty 1& cao 1a: Tinh
duc lanh manh (62,2%), tinh duc an toan (51,1%), bién phép tranh thai (61,5%), tac hai cua
nao ht thai (76,9%), bénh lay truyén qua dudng tinh duc (83,5%), triéu ching & bo phan
sinh duc (63%).

Ty Ié hoc sinh c6 kién thic yéu vé cac noi dung SKSS chiém ty ¢ cao 1a: thoi diém c6
thai (88,7%), biét nguyén nhan cia bénh & bo phan sinh duc (77,3%).
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0.9 85,0%
0.8
8% 54,2%
0.5 41,5%
0.4 32,0% 30,4%
0.3 21,8%
0.2 13,4%
0.1
0
Sach Nha Banbe Nguwdi Chame Doan Phim
bao, ti trwdng than thanh truyén
vi nién

Biéu @6: Nguon tiép can thdng tin caa hoc sinh

- Nhitng kién thtc hoc sinh quan tam

Bang 2: Nhiing kién thiic hoc sinh quan tam

Néi dung kién thic Tansé (n) | Ty 1é (%)
Day thi 202 458
Thoi diém c6 thai 112 25,4
Céc bién phap tranh thai 107 24,3
Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc 181 41,0
HIV/AIDs 136 30,8
Tinh ban tinh yéu 247 56,0
Tinh duc an toan 181 41,0

C6 45,8% cac em quan tam dén kién thic vé ddy thi; 25,4% quan tam dén thoi
diém c6 thai; 24,3% quan tdm dén cac bién phap tranh thai; 41% quan tam dén cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc; 41% quan tam dén HIV/AIDS; 56% quan tam dén tinh
ban tinh yéu; 41% quan tam dén tinh dyc an toan.

Ty Ié hoc sinh nhan thong tin qua sach béo, ti vi chiém ty Ié cao nhit (85%) va
nguodn thong tin it dugc cac em tiép nhan nhétn 1a phim truyén (13,4%).

49,2% hoc sinh rat can dugc phd cap kién thac, can phd cap chiém 46,9% va
khong can c6 3,9%.
- Ngudn tiép can thdng tin cua hoc sinh

C6 27,9% céc em hoc sinh cho rang nén phd bién céc kién thirc vé sic khoe sinh
san qua chuong trinh hoc; 46,3% cho rang nén dua vao chuong trinh ngoai khoa, 42,6%

cho rang nén dua vao sinh hoat CLB; 44,7% céc em cho rang dua thong tin qua bao dai,
tu van 13 51%; qua doan doi chiém 10,2%.
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4.3. Thdi d va hanh vi ciia déi tupng

Danh gia vé viéc ¢6 ban tinh khi con di hoc, ¢6 18,6% cho rang d6 la tét con
81,4% cho rang khéng tét. V& viéc quan hé tinh duc khi con di hoc, ¢6 74,6% cho ring
tdt va 25,4% cho rﬁng chua tot.

Cb 66,7% cac em da c6 ban tinh va 33,3% chua c6 ban tinh. Khi gap ban tinh, cé
98,2% céac em c6 hanh vi tét va 1,8% c6 hanh vi chua tot. Viéc sir dung bao cao su khi
quan hé tinh duc c6 88,9% cac em thuc hién con 11,1% chua thuc hién.

4.4. Mgt sé yéu t6 lién quan dén kién thirc va hanh vi vé SKSS

Bang 3: Maéi lién quan giira kién thirc vé tinh duc lanh manh va khéi 16p

Tinh duc lanhmanh | Lép 10 | Lép 11 | Lép 12 | Téng 2, p
Tét, kha 26,8% | 3,5% 9,1% | 16,1% |*>= 33,996
Trung binh 62,1% | 68,1% | 59,4% | 62,6% |p<0,05
Yéu 11,1% | 28,4% | 315% | 21,3%

C6 16,1% hoc sinh c6 kién thuc tét vé tinh duc lanh manh. Kién thic tét vé tinh
duc lanh manh giira khbi 10 (26,8%), khéi 11 (3,5%), khéi 12 (9,1%) khéac biét c6 y
nghia thng ké (p <0,05).

Bang 4: Mai lién quan giira kién thirc vé tinh duc an toan va khéi l6p

Tinh duc an toan Lép10 | Lép 11 | Lép12 | Téng v, p
Tt kha 17,6% 8,8% 5, 7% 10,7% | x*=14.49
Trung binh 45,1% 49,5% S57,7% 51,2% | p<0,05
Yéu 37,3% 41,7% 36,6% 38,1%

Ty 18 hoc sinh c6 kién thic yéu vé tinh duc an toan caa cac em hoc sinh 1a 38,1%.
C6 su khac biét vé kién thirc tinh duc an toan yéu gitra khdi 10 (37,3%), khdi 11 (41,7),
khdi 12 (36,6%). Sy khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 5: Mai lién quan giira kién thirc vé bién phap tranh thai va khéi l6p

Bién phap tranh thai | Lép 10 | Lép 11 | Lép 12 | Tong v, p
Tt kha 18,9% 20,3% 38,8% | 27,2% | y*=22.132
Trung binh 71,3% 64,6% 50,8% | 61,5% | p<0,05
Yéu 9,8% 15,1% 10,3% | 11,3%

Hoc sinh cd kién thic tét vé bién phap tranh thai 12 27,2%.C6 sy khéc biét kién
thirc vé bién phap tranh thai giira khdi 10 (18,9%), khdi 11 (20,3%), khéi 12 (38,8%).
Khéc biét c6 y nghia théng ké (p<0.05).
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Bang 6: Méi lién quan giira kién thirc vé bénh STDs va khéi l6p

Bénh lay truyénqua | Lép 10 | Lép 11 | Lép 12 | Téng 2, p
dwong tinh duc
Tét kha 6,5% | 12,4% | 18,9% | 11,3% |y*>=10.588
Trung binh 87,0% | 87,6% | 82,9% | 83,5% |p<0,05
Yéu 6,5% 8% 22% | 5.2%

Kién thic tot vé bénh Iy truyén qua dudng tinh duc caa hoc sinh 1a (11,3%). Ty Ié

kién thirc tét vé cac bénh lay qua duong tinh duc cua khdi 10 (6,5%), khdi 11 (12,4%),
khdi 12 (18,9%) khéc biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bang 7: Maéi lién quan giira giéi va van dé co ban tinh khi dang hoc

C6 ban tinh Nir Nam
Chua co 71,3% 60,5%
bacod 28,7% 39,5%

Viéc c6 ban tinh khi dang di hoc gitra nam (39,5%) va nir (28,7%) c0 su khac biét

c¢6 y nghia thong ké (p < 0,017).

5.

Két luan

Mot s6 kién thire tét vé SKSS cua hoc sinh cac trudng phd thdng trung hoc & huyén
Thai Binh, tinh Ca Mau nam 2012 nhu sau: vé nguyén nhan c6 thai dat 94,3%, vé
duong lay HIV/AIDS la 81,9%, vé tinh duc lanh manh chiém 16,1%, vé tinh duc an
toan chiém 10,7%.

Mot s6 kién thire con yéu kém 1a: Thoi diém cd thai cd 88,7%, nguyén nhan bénh lay
qua duong sinh san chiém 77,3%.

Thai d6 vé viéc ¢ ban tinh khi con di hoc, c6 81,4% c6 danh gia la chua tt.

88,9 % dbi twong c6 hanh vi str dung bao cao su khi QHTD.

Khéi I6p c6 lién quan dén kién thic vé SKSS va chiam soc SKSS.

Gi6i tinh c6 lién quan dén hanh vi ¢ ban tinh khi con dang hoc.

Kién nghj

Céc t6 chtrc doan thé can c6 sy chia sé, phdi hop tét véi nganh gido duc va nganh y

té dé tang cuong td chic cong tac tuyén truyén, phd bién kién thic vé SKSSVTN

cho hoc sinh va thanh thiéu nién ndi chung, théng qua nhitng viéc cu thé nhu sau:

+ Tang cuong cac chuong trinh can thi¢p cham soc SKSS cho vi thanh nién, tap
trung vao cc chuong trinh truyén thdng giéo duc sirc khoe, cung cap kién thirc.
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+ Nén da dang h6a céc loai kénh thong tin dé dwa kién thirc vao cac chuong trinh
gi&o duc va ngoai khoéa.

+ Can nang cao kién thuc k§ ning cho cha me va thay c6 gido ciing nhu cac to
chirc doan thé dé c6 thé nang cao ky ning truyén dat kién thic, thai do va hanh vi
thue hanh cham s6¢ SKSS cho vi thanh nién néi chung.

+ Can dau tu dé c6 thém nhiing nghién ciru 16n hon, day da hon vé van dé nay dé
c6 chién Iuge chiam soéc suc khoe sinh san tét hon cho VTN.
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NGHIEN CUU THUC TRANG HE THONG CHAM SOC SUC KHOE TRUOC
MANG THAI TAlI THANH PHO DA NANG

BSCKII. Phgm Hing Chién
BSCKI. V6 Thu Tung, 7hS. BS Ngé Van Quang
Trung tdm Truyen thong GDSK thanh pho Pa Nang

Tom tit nghién cau

“Khdo sat ban dau vé nhu cau cua hé théng cham séc sirc khée triréc mang thai tai
Pa Nang” trén cac doi tuong 1a can bo 1anh dao nganh y té, ngudi cung cap dich vu va cac
khéch hang cua dich vu cham séc sic khoe trude mang thai. Két qua khao sat cho thay:

Céac van ban, tai lieu huéng dan vé cham soc siic khoe truéc khi mang thai
(CSSKTMT) di c6 twong dbi day di. Tuy nhién, chi c6 mot sé it can bo tuyén thanh phé
biét rang Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san (CSSKSS) da
c6 phan CSSKTMT. Tai Pa Nang chua c6 chuwong trinh hay dy 4n nao chuyén vé linh
vuc CSSKTMT ngoai trir mot s6 du an c6 lién quan mot phan nhu chuong trinh sang loc
truge sinh, cau lac bo stc khoe tién hén nhan.

Phan I6n cén bo y té, dac biét 1a nhitng nguoi truc tiép cung cap dich vu chua
duoc trang bi mot cach hé thong céc kién thic vé CSSKMT ma nguyén nhan 1 do thiéu
cac hoat dong tap huin va hudng dan ciing nhu cong tac gidm sat hd trg chua duoc
thuong xuyén. Tu van vé CSSKTMT con nhiéu han ché nhu: CBYT chua tu tin, chua c6
quy trinh hudng dan, chwa co sy gidm sat hd tro tét, thoi gian danh cho tu van qua it,
khu vuc tu van chua dam bao tinh riéng tu.

Céc tuyén y té c6 thé cung cap cac dich vu CSSKSS can ban nhung do chua trién
khai viéc cung cap dich vu CSSKTMT mét cach c6 hé théng nén lugng khach hang dén
tim kiém dich vu nay con it va con mang tinh riéng lé.

Céc hoat dong TTGDSK vé CSSKTMT con mang tinh riéng 1¢, chua c6 tai liéu
truyén thong vé chu dé nay.

1. Pit van dé

Cham séc stc khoe trudc khi cd thai (CSSKTMT) gitt mét vai tro quan trong,
gidp sinh ra nhitng em bé khoe manh, théng minh. Trong nhirng nim gan day nguoi ta
ngay cang nhan thirc dugc tim quan trong cia viec CSSKTMT ciing nhu cua viéc lap ké
hoach tét dé c6 thé sinh ra em bé khée manh. Cac dich vu CSSKTMT dugc cung cip
I6ng ghép trong cac dich vu CSSKBD s& gilp giam ganh ning do céc khuyét tat bam
sinh gay ra. Ca phu nit va nam gigi & do tudi sinh san c6 ké hoach sinh con 1a d6i twong
cua cac dich vu CSSKTMT.

Tai Viét Nam, cac nghién cau cho thiy ti Ié khuyét tat bam sinh chiém khoang
4 - 5%. Udc tinh hang ndm c6 khoang 87.000 tré sinh ra bi khuyét tat bim sinh. Cai
thién chdm soc truéc mang thai s& gidp phong ngira va giam ti I8 tré khuyét tat bam sinh
cling nhu giam ti 1€ t& vong so sinh.
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Chuong trinh toan dién va tich hop tro gitip ngudi khuyét tat (DSP) tai thanh phé
Da Néng duogc thyc hién tir nam 2013 dén 2015 véi kinh phi hd tro tir t6 chac USAID.
M6t trong 3 muc tiéu chinh caa chuong trinh 13 cai thién cac dich vu y té cong cong lién
quan nhu: hé théng gidm sat di tat badm sinh, sang loc tré so sinh, dich vu chim soc stc
khoe ba me trudc khi mang thai, hé thong giam sat ung thu tai Da Nang. Nham thiét ké
va trién khai céc can thiép hiéu qua gidp cai thién céc dich vu cham soc sic khoe trudc
khi mang thai chling t6i tién hanh “Khdo sdt ban dau vé nhu cau cia hé théng cham séc
sirc khde truwéc mang thai tai Pa Nang.” Khao sat nay duoc thuc hién thong qua su hop
tac giira Hoi Y hoc thanh phb Da Nang va DSP.
2. Muc tiéu nghién ctru
2.1. Muc tiéu chung: Panh gia thuc té hoat dong cua hé théng cung cap dich vu cham
soc truéc mang thai tai Pa Ning dé dua ra cac khuyén nghi can thiép cé thé gilp cai
thién cac dich vu cham soc trude mang thai lién quan dén céc di tat bam sinh va sang loc
so sinh nhim phong ngtra va giam thiéu ganh nang caa khuyét tat.
2.2. Muc tiéu cu thé

1. Nghién ctru cac huéng dan va cac chuong trinh hién c6 vé chim soc trudc mang
thai tai Viét Nam va Ba Nang.
2. Khao sat hé thong cung cap dich vu tu van vé CSSKTMT cho phu nit va nam
gi6i trong d6 tudi sinh san.
Khao séat kha ning cung cap dich vu cia NVYT trong linh vuc CSSKTMT.

Khao sat hé thong dao tao va giam sat hd tro cua nganh Y té trong linh vuc
CSSKTMT bao gdm ca cong tac tu van.
5. Khao sat cac hé théng dich vu lién quan, bao gdm tiém chang phong Rubella va
bé sung acid folic.
6. Dé xuat cac khuyén nghi can thiép nham cai thién cac dich vu cham soc stc khoe
trudc mang thai.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién cizu: M@ ta cat ngang, dinh lwgng két hop dinh tinh.
3.2. Péi twreng nghién cizu: Téng s6 c6 98 ngudi tham gia vao nghién cau gom:
- Lanh dao cac don vi y té tuyén quan/ huyén va thanh phé (bao gdm ca S Y té va
cac bénh vién).
- Ngudi cung cap dich vu y té ¢6 lién quan tryc tiép hoac gian tiép dén cac dich vu
cham soc trudc mang thai ¢ ca 3 tuyén thanh phd, quan/ huyén va xa/ phuong.
- Phu nit, nam giéi & d6 tudi sinh san va thuéc nhom ddi tuong khach hang cua cac
dich vy cham soc trudc mang thai.
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3.3. Phwong phdp thu thdp sé ligu:
- Nghién ciru cac tai liéu, van ban san co
- Thao luan nhém (10 cudc), phong van sau (24 cudc)
- Quan sat dia diém cung cip dich vu va quan sat mot budi tu van (16 cudc).

- Thu thap thong tin qua phiéu ty dién phat cho ddi twong nghién ctu la ngudi
cung cap dich vu nham tim hiéu cac kién thac lién quan dén CSSKTMT

Céc chii dé khao sat bao gom:

- Nhirng chinh sach va huéng din, va cac chuwong trinh hién c6 lién quan dén
CSSKTMT

- Tb chac cia mang ludi cham soc SKSS lién quan dén CSSKTMT
- Céc dich vu/ cac chuong trinh CSSKTMT hién cd
- Kha ning cung cap cac dich vu CSSKTMT cua nhan vién y té
- M0 ta cac chuong trinh dao tao vé CSSKTMT bao gom ca dao tao vé tu van
- Cam nhan va danh gia ctuia khach hang vé cac dich vu CSSKTMT
- Céc khuyén nghi nham cai thién viéc cung cap cac dich vu CSSKTMT
3.4. Xirly va phan tich sé ligu

Théng tin thu thap tir c4c phong van sau, thao luan nhém va quan sat duoc ma
hoa, nhédm va phan tich theo cha dé va nhdm cau hoi. Céc dit lidu ciing duoc phan tich,
tong hop va bao céo theo tuyén (thanh phd - quan/ huyén — xa/ phuong), khbi nha nude
va tu nhan, ngudi cung cap dich vu va khach hang, phu nir va nam giéi...

Trong qué trinh phan tich va tong hop dir liéu, cac ki thuat caa md hinh Quan ly
chat Iwgng toan dién (TQM) ciing di duoc &p dung dé trinh bay cac két qua theo mot mo
hinh logic tir thuc trang, cac van dé ton tai/ nhitng thiéu hut, nhitng nguy@n nhan va céc
khuyén nghi/ giai phap cai thién.

4. Két qua nghién ceu va ban luan
4.1. Pic diém doi tweng nghién ciru

Dic diém cén bo trong nganh y té tham gia nghién cau: 17 nam (37,0%) va 29
nit (63,0%), 10 cé&n bo lanh dao, 23 ngudi tryc tiép cung cip dich vu CSSKSS, 13 ngudi
lam viéc tai cac co so y té cung cap dich vu gian tiép lién quan dén CSSKTMT.

Dic diém dbi twong 1a khach hang cua céc dich vu SKSS: 18 nam va 34 nit la
nhirng ngudi méi lap gia dinh chua c¢6 con, hodc ¢6 1 con dudi 5 tudi va dang con ké
hoach sinh con trong tuong lai dd tham dy vao 6 cugc thao luan nhom. Do tudi trung
binh 29 tudi, ngudi I6n tudi nhat 1a 38 tudi va nho nhat 1a 20 tudi. V& nghé nghiép, da sd
d6i twong 1a cong nhan (30,7%), nhan vién vin phong (26,9%) budn ban (25%).
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4.2. M6 td chung vé mang lwdi y té c6 lién quan dén CSSKTMT tgi Pa Ning

Tuyén thanh phé:

Trung tdm Chim soc sic khoe sinh san (CSSKSS) thanh phé Da Néng 1a don vi
chiu trach nhiém chinh trong viéc quan Iy va trién khai cac hoat dong CSSKSS
trén dia ban thanh phd bao gém ca cac hoat dong CSSKTMT.

Chi cuc Dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh (KHHGBD) thanh phé 1a don vi chiu
trach nhiém trién khai cac hoat dong vé Dan s6 va KHHGD.

Céc co so Y té nha nude va tu nhan khac cung cap cac dich vu CSSKSS: Bénh
vién Phu San Nhi, Bénh vién Phu nit, Bénh vién tu nhan Hoan My, Bénh vién tu
nhan Binh Dan va cac phong khdm san phu khoa tu nhan. Ngoai ra, con ¢6 mot
t6 chirc x4 hoi — nghé nghiép 1a Hoi Ké hoach hoa gia dinh ciing c6 mot phong
kham san-phu khoa va thyuc hién cac hoat dong CSSKSS cong dong.

Tuyén quan/ huyén:

Trung tdm y té quan/ huyén: Tai mdi TTYT c6 01 khoa Phy - San véi khoang 2-5
bac siva 5 — 15 nir ho sinh; va 01 doi CSSKSS gom 3 — 5 nhan vién chiu trach
nhiém trién khai cac chuong trinh CSSKSS bao gébm ca CSSKTMT.

Trung tm Dan sé6 KHHGD: Chiu trach nhiém trién khai cac hoat dong vé dan sé
va KHHGD duéi su chi dao va quan ly caa Chi cuc DS-KHHGD thanh phé.

Tuyén xa/ phwong:

56 Tram y té xa/phuong, mdi TYT thuong cé tir 1-2 nir ho sinh, trong d6 c6 mot
ngudi duoc phan cdng chiu trach nhiém trién khai cac hoat dong CSSKSS &
tuyén y té co so (tai cong dong).

01 can bo chuyén trach DS-KHHGD tai cong dong, 1am viéc dudi su chi dao cua
Trung tdm DS-KHHGD quan/huyén.

1843 cong tac vién dan sé - sac khoe cong dong hd tro cho TYT xa/phuong
trong cac chuong trinh CSSKBD trong d6 cé cong tac CSSKSS va DS-KHHGD.

4.3. Cic vin bin hwong din va cdc chwong trinh vé CSSKTMT
4.3.1. C4c van ban, tai liéu huéng ddan vé CSSKTMT

Tai Viét Nam:

Huéng Dan Quéc Gia vé céc dich vu chim soc stc khoe sinh san, Ban hanh kém
theo Quyét dinh sé 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cua Bo truong Bo Y té.
Quyét dinh 25/QD-BYT ngay 07/01/2011 cua Bo Y té huéng dan chuyén mon vé
tw vin va kham stc khoe tién hdn nhan.

Quyét dinh s6 1199/QB-TTg ngay 31/08/2012 cia Thu tuéng Chinh pha phé
duyét Chuong trinh muc tiéu quéc gia dan sé va ké hoach héa gia dinh giai doan
2012-2015.
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- Tai lidu dao tao “Phong ngira khuyét tat bam sinh” cua Vu Suc khoe Ba me - Tré em.

- Du an “Chao d6n Su Séng” dugc trién khai tai Khanh Hoa va du an “Khac biét
Bam sinh” trién khai tai Thira Thién Hué nim 2008 (do t6 chuc Handicap
International tai tro).

Tai thanh phd Pa Nang:

Theo tra 1i phong van cua cac can bo lanh dao So' Y té va cac don vi tuyén
thanh phd thi cac huéng dan vé CSSKTMT dugc trién khai chii yéu thong qua Huéng
dan Quéc gia vé cac dich vu chim séc sic khoe sinh san, ban hanh ngay 25/11/2009.
Ngoai ra, dua trén cic vin ban va cac huéng dan cua cip trung uong, cic can bd lanh
dao ciing c6 néu ra nhiéu van ban trién khai cac quyét dinh ndi trén cua cip trung wong.

“Trén nhitng van ban chinh sdach dé, ngay 30/5/2012 TP.Da Néang dd c6 OP 4184
ban hanh ké hoach hanh déng thuec hién Chién hirpc Dan sé - SKSS Viét Nam tgi thanh phé
Pa Nang trong dé cé nhiéu néi dung va mgt sé néi vé CSSKTMT” - CB lanh dao So Y té.

4.3.2. Viéc trién khai va nam cdc vén ban, tai liéu huwéng dan vé CSSKTMT

Viéc ndm bit, trién khai va thuc hién cac vin ban hudng dan vé CSSKTMT giam
dan tir tuyén thanh phé dén quan/huyén, xa/phuong. Tham chi cé nhitng nguoi cung cap
dich vu & ca tuyén thanh phd, quan/ huyén va xa/ phuong khong biét hoic van nghi ring
chwa hé ¢6 hudng dan gi vé linh vuc CSSKTMT.

“Huwéng dan vé CSSKTMT tdi nghi khéng cé dau, diéu dé né phu thugc vao kién
thirc ciia cac bac sj ma théi, tizc 14 ho phdi doc sach. Trong nhitng guideline (hurong dan)
ma toi biét thi ¢6 hwéng dan vé sir dung acid folic truéc khi mang thai, anh cd thé tim thay
trén website ciia CDC, hay cia BV Tir Dii”. — BS san phu khoa, tuyén thanh phd.

“No (Chuan quéc gia vé SKSS) chi c6 bénh lay truyén qua dwong tinh duc, 1am me
an toan, KHHGBP, réi logn kinh nguyét ché CSSKTMT thi khéng cé.”
BS san phu khoa tuyén quan/ huyén

Ngoai ra, cac CBYT ¢ cac don vi khdng thudc hé théng CSSKSS nhung c6 cung
cap cac dich vy lién quan dén CSSKTMT (tir ddy goi 1a don vi gian tiép), ciing chua
duoc tiép can véi cac vin ban, hodc cac huéng dan cu thé vé CSSKTMT.

“CSSKSS thi nghe nhung cham soc suc khoé trudc mang thai thi chua nghe.”

CBYT gién tiép
4.3.3. Cdc chuong trinh, dy &n vé CSSKTMT

Chua c6 chwong trinh hay du 4n nao chuyén vé linh vuc CSSKTMT ngoai trir
mot s6 du &n cd lién quan mot phan nhu chwong trinh sang loc trudce sinh, cau lac bo suc
khoe tién hon nhan (do Chi cuc DS-KHHGD trién khai).

“Chi cuc dang tdp trung thuc hién cac du an ciua chuong trinh Muc tiéu quéc gia,
mét trong nhitng doi firong ch trong 1a tién hdn nhan, hién nay minh ¢6 mé hinh tw van tien
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hén nhan, sinh hoat hang quy vdi ngi dung Auwéng dan cho c&c em & liza tudi ndy, can lam gi
trong d@é ¢6 chuan bi truéc mang thai, vi du kham sizc khée, chiéu cao can nang téi thiéu
nhw thé ndo, nhat 1a cac em bé gai, hdu qud ciia cac bénh STI, tien sir gia dinh c6 khuyét tat
bam sinh thi 1am gi, C4c yéu té nguy co sinh con khéng binh thuong,... khi quyét dinh c6 thai
thi tiém phong gi, udng vién acid folic....” — CB lanh dao Chi cuc DS-KHHGD

4.4, CSSKTMT - két qua nghién citu tir phia ngwoi cung cdp dich vu
4.4.1. Bdnh gid vé tam quan trong cia CSSKTMT

Nguoi cung cap dich vu déu cho rang CSSKTMT doéng vai trd quan trong trong
viéc dam bao suc khoe cho ba me mang thai va sinh ra mt em bé khoe manh.
“Thuee ra téi nghi lich vuc CSSKTMT néu chi trong thyec hién thi rat 1a tét, né co y
nghia nhdn van rat cao, gidp nang cao chdt hweng vé san so, phat trién giong noi.”
Can bo 1anh dao

4.4.2. Kién thirc vé CSTMT

Chi c6 mot s it CBYT & tuyén thanh phd duoc trang bi cac kién thirc vé CSSKTMT.
Con lai phan lén CBYT tra 1o rang ho con rét thiéu kién thuc trong linh vic nay.

“Lau nay minh chi mo hé hiéu la cham séc lic mang thai, ché trwéc mang thai toi
ciing chiea cé hiéu. Ké ca trude khi dén du thao ludn nhém nay téi ciing nghi la ndi vé chiam
s6c lic mang thai. Chi méi biét chung chung.” — Nit ho sinh.

Viéc thiéu hut kién thic vé CSSKTMT con thé hién qua két qua tra 16i bang hoi
danh gia nhanh kién thac caa CBYT vé CSSKTMT.

Bang 1: Tra loi vé cac yéu té nguy co cia dj tat bam sinh ¢ tré tir phia me

Yéu té nguy co DTBS tir phia me Chung | THANH PHO | QUAN/HUYEN
| (200 [TT@[GT@) [TT®) [GT Q)
Tuoi 9 4 2 2 1
Nhan thac 2 1 0 0 1
Nghé 6 2 3 1 0
Dinh dudng 12 4 3 3 2
Bénh di truyén 7 3 3 1 0
Nhiém tac nhan vat ly 0 1 2 0
Nhiém tac nhan hoa hoc 12 1 3 6 2
Nhiém vi sinh vat 16 3 6 6 1
Bénh man tinh 0 0 0 0 0
Tién st san khoa 8 3 0 2 3
Bat thuong co thé 1 0 1 0 0
Tam Iy 1 0 0 0 1
Tién str dung thudce 4 1 1 1 1
Lam dung thudc 14, chat kich thich 7 1 5 0 1




Vé viéc dung acid Folic: Cau tra 1oi thuong gap 1a b sung vién sét- acid folic tir
khi mang thai dén 1 théng sau khi sinh, trong khi huéng dan cua Vu SKBM-TE va céc t6
chirc quéc té thi nén bd sung acid folic hang ngay it nhat 1a 1 thang trudc khi mang thai
va trong 3 thang dau cua thai ky vai liéu 400 mcg/ngay.

Nguyén nhan cia viéc thiéu hut kién thic ndi trén theo cac d6i twong nghién ctu
la do thiéu cac hoat dong tap huan, huéng din trong linh vuc CSSKTMT.

4.4.3. Nang Iyc cung cdp dich vy

Pa s6 cho rang CSSKTMT la mét linh vic con méi mé va ho ciing chua dugc hudng
dan nén ho chua du ty tin va chua du kha nang dé hudng dan va tu van cho khach hang.

“Ban than it nghe vé CSSKTMT, chuwa dwoc tdp hudn gi nén nghi rang kién thic
chwa i, chwa di kKha ndng, chua cé tie tin dé huéng dan, chiea ¢é ky ndang tw van cho
phu niz. ” - Nit ho sinh, Tram y té.

Bang 2: Két qua quan sat vé ky ning tw van (n=16)

K§ niing tw van Tot Chua tét | Khong lam
Chao hoi 14 2 0
Tim hiéu 8 6 2
Ling nghe 5 9 2
Cung cap théng tin 13 3 0
Tim hiéu kho khin 0 6 10
Thao luan giai phap 0 6 10
Cam két 6 6 4
Tinh bi mat, riéng tu 2 11 3

Két qua bang 2 cho thiy trong 16 ca quan sat dich vu tu van thi chi c6 buéc chao hoi
Vva cung Cap thong tin dugc lam tuong dbi tét Vi ti 1¢ lan luot 1a 14/16 ca va 13/16 ca. Cac
budc tim hiéu nhitng kho khan ciing nhu thao luan cac giai phép véi khach hang trong
qua trinh tu vin chwa duoc 1am tét hoic bi bo qua.

Dia diém tu van: Pa sb cac CSYT thuong tién hanh viée tu van cho khach hang ngay
tai ban tiép don hoac kham bénh nén khong dam bao tinh riéng tu, kin dao.

Phuong tién, tai lieu: Phan lon CBYT tra Ioi rang ho chua c6 mot bang quy trinh
hozc mot bang kiém hudng dan vé cac van dé can tu van trong CSSKTMT. Khi ¢6 khach
hang ho thuong tu van theo nhitng gi khach hang hoi hon 1a huéng dan mot cach bai ban va
theo trinh ty cac bude nhu trong hudng dan cua Chuan quéc gia vé SKSS. Cac quan sét tai
10 dia diém tu van ciing khong ghi nhan thiy loai tai lidu truyén thong nao vé CSSKTMT.

70



4.4.4. Cac dich vy 1am sang va cdn 1am sang vé CSSKTMT sdn ¢6

Nhin chung sé lwong khach hang dén véi muc dich chinh 13 dé duoc hudéng dan
va CSSKTMT con it, trung binh chi 2-3 ca mot thang. Ngay ca Trung tdm CSSKSS la
noi c6 s6 luong khach hang dong thi sé lwong dén kham vi muc dich chuin bi mang thai
ciing chi khoang vai ca/ tuan.

“M¢t thang c6 vai ca dén kham va héi vé viéc chuan bj mang thai, da sé ho 1a
nhitng nguoi trude day da c6 van dé nhw sdy thai, sinh con c6 d; tat, hiém mugn. Con
ngueoi binh thuong dén d@é kiém tra sirc khoé d@é mang thai thi rar it”

BS San phu khoa tuyén thanh ph

Ngoai cac don vi trong hé thong CSSKSS, cac khach hang tim kiém dich vu
CSSKTMT con dén tai cac co so'y té khac dé kham trude khi két hon hozc mang thai. Vi du
nhu: dén TTYTDP & tiém chang, dén Bénh vién Da Liéu dé kham bénh lay truyén qua
duong tinh duc, dén Trung tam Phong chéng HIV/ AIDS dé xét nghiem HIV.,...

“Chiing t6i ciing cé khdch hang dén héi vé cac vin dé CSSKTMT, nhung ciing
khéng nhiéu, 1au 1au méi 6 1-2 nguoi. Con nhiéu nguoi thi dén chi yéu bén ddi YTDP
dé tiém phong Rubella. - BS. San phu khoa tuyén quan/huyén.

Cac don vi diéu tri vo sinh 1a noi ¢6 nhiéu khach hang c6 nhu cau vé CSSKTMT
hon mic dau ho dén véi muc dich chinh 1a diéu tri hiém muon. Tuy nhién, viéc kham va
diéu tri cha yéu tap trung vao nhitng van dé c6 kha ning giy vo sinh, chua c6 huéng din
CSSKTMT mét cach hé thong cho cac dbi tuong nay.

“Poi twong nay tdi gap kha nhiéu, vi khoa nay cé diéu tri hiém mugn.Vé phdc dé
xir Iy doi véi nhitng trieong hop can CSSKTMT thi t6i chwea ¢6”
BS San phu khoa tuyén thanh ph

Tai cac tram y té: Nhitng dich vu lién quan dén CSSKTMT hién co tai tuyén xa/
phuong gém cd: Kham phu khoa, tu van SKSS, tiém phong uén van cho phu nit mang
thai, xét nghiém VIA sang loc ung thu ¢ tir cung, chan doan c6 thai bang que thu, xét
nghiém protein va dudng niéu bang que thir. Mot s6 tram y té ¢ xét nghiém viém gan B
bang que thir, xét nghiém duong mau bang liy mau dau ngon tay. Ngoai ra, cac tramy té
ciing cung cap cac bién phap KHHGPD cin ban nhu dit vong, cung cip bao cao su va vién
thudc tranh thai. Vé dich vu CSSKTMT, mdi thang chi c6 1-2 ca dén hoi thdng tin vé mot
s6 VAn dé lién quan nhu tiém phong rubella hoic KHHGPD khi ho ¢6 dy dinh mang thai.

Tai cac TTYT qudn/ huyén: Thudng co day di cac phuong tién xét nghiém va chan
doan can ban nhu xét nghiém mau, nudc tiéu, siéu &m, mot sé don vi 6 ca may chup cit lop
CT scanner. Céc khoa Phy - San tuyén quan/ huyén hién nay cha yéu tap trung vao cac dich
vu kham phuy khoa, chim soc thai nghén va d& dé. Vi lugng khach hang dén kham chuyén
vé CSSKTMT con it nén dich vu ndy hau nhu chwa dugc trién khai mot cach co hé thong.

Tai cdc don vi tuyén thanh phé: C6 gan nhu diy du cac dich vu CSSKTMT. Nhiing
dich vy con thiéu gdm cd xét nghiém vé nhiém sic thé va mot s xét nghiém k§ thuat cao vé
71



mién dich. DBi véi nhitng xét nghiém nay thi thuong mau nghiém duoc lay va giri di Hué
hozc thanh phé Ho Chi Minh hoic chuyén bénh nhan di. Vi CSSKTMT chua duoc truyén
thdng va quang ba tot nén lwong khach hang & tuyén thanh phé ciing con it.

Céc dich vu vé tiém chiing va b sung acid folic

Bo sung acid folic: Truéc nim 2005, c6 mot s6 chwong trinh cap bd sung mién
phi vién sit va acid folic cho phu nir mang thai, dic biét 1a & nhiing ving kho khin, do
Chinh pha hd trg théng qua cac Dy 4n Dinh dudng cua qubc gia. Nhirng nim gan day,
cac chuong trinh cap mién phi thu hep dan. Hién nay, hang nim chi con mot chuong
trinh cap mién phi vién sat-acid folic cho khoang 1000 phy nit mang thai dién kho khin
tir ngudn cua dy &n Cai thién tinh trang dinh dudng tré em. M&i phu nit duoc cap 90 vién
sat — acid folic udng trong 3 thang cua thai ky. Pa s6 ho duoc cap khi dén kham thai va
tiém phong udn van vao thang thir 4 — 5 cua thai ky.

Tiém phong véc xin: cac don vi y té du phong va cac CSYT tuyén thanh phé 1a
nhitng don vi cung cap dich vu tiém phong vac xin cho phu nit truéc mang thai. Rubella 13
loai Véc xin thudng duoc tiém nhat. Thoi diém tiém phong Rubella 1a mot co hoi tot dé cung
cap thong tin va hudng dan cho phy nir vé CSSKTMT. Tuy nhién, qua tra loi phong van caa
can bd TTYTDP cho thdy rang ho chwa duoc tap huan gi vé CSSKTMT, néu duoc trang bi
kién thirc vé linh vuc ndy s& gop phan vao viéc huéng dan va tu van cho phuy nit tt hon vé
CSSKTMT khi ho dén tiém phong.

4.4.5. Céc hoat déng truyén thong vé CSSKTMT

D3 c6 mot sb hoat dong TTGDSK Vé nhitng van d& lién quan dén CSSKTMT duoc
thuc hién tai Da Ning. Vi du: hoat dong truyén thong vé CSSKSS vi thanh nién — thanh
nién, cac bién phap KHHGD, bénh STI, tiém chung, phong ngira DTBS ciing da dugc thuc
hién boi Trung tam TTGDSK va cac don vi khac. Tuy nhién, cac hoat dong TTGDSK chura
dé cap mot cach hé thong va bai ban vé cha ¢ CSSKTMT.

“Pon vi 16i theee hién cac hoat dong truyén théng sirc khde ndi chung nén da cé
nhiéu néi dung lién quan dén CSSKTMT dwoc dang tdi trén truyén hinh ciing nhw cdc an
pham. Vi du cac ngi dung CSSKSS v; thanh nién, cac ngi dung vé KHHGD, cdc ndi dung
vé hiém mugn, cac bénh STIs, cac néi dung hwréng dan tiém ching ciing nhir d@é phong di
tat bam sinh.v.v... Tuy nhién néi chuyén sau vé CSTMT thi khong c6, hay ding ra la
chua tong hop thanh chuyén dé riéng.” — Cén bd lanh dao Trung tam TTGDSK.

“Vé céc hoat dong TTGDSK vé CSSKTMT thi tram y té chura bao gio thuc hién,
khong c6 to roi gi vé CSSKTMT.” - NHS Tram y té Hoa Xuan.

4.4.6. Hé thong dao tao va giam sat hé tro cia nganh y té vé CSSKTMT

Hau hét cac CBYT chua dugc dio tao, tap huan vé CSSKTMT

“Chura ¢6 ai dwoc tdp hudan chuyén vé CSSKTMT. Chua ¢6 don vi ndo té chic
tdp hudn vé CSSKTMT”- Cac CBYT tuyén quan/ huyén.
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4.5. CSSKTMT két qud nghién cizu tir cdc déi twong nhén dich vu
4.5.1. Cam nhdn vé tam quan trong ciia CSSKTMT:

Phan 16n dbi twong khach hang trong nghién ciu nay ciing déu nghi ring CSSKTMT
dong vai trd quan trong d6i voi viéc mang thai va sinh dé cta nguoi phu nit.

“Cham séc roi i tré bong thi hay hon ché tré bong roéi méi chim séc thi néi
lam chi.” — Khach hang nam gidi.

4.5.2 Kién thic, thuc hanh vé CSSKTMT

Nguon tiép nhdn thong tin: Nhiing hiéu biét vé CSSKTMT thudng c6 dugc tir
Internet, bdo, dai, sach, ddng nghiép, ngudi I6n tudi, tram y té, tiém thudc tay. Dac biét
nhiing phu nix & thanh phd, 1am cdng viéc vin phong thi hay dé cap dén Internet va cac trang
web nhu 13 mot ngudn thong tin ma ho thuong xuyén tiép can. Ngoai ra, nhitng ngay truyén
théng dan s6 dugc to chic 2 lan trong mot ndm tai cac TYT xd/phudng ciing 1a lac phuy nix
¢d thé duoc cung cap cac thong tin lién quan dén CSSKTMT. Tuy nhién ciing c6 mot s6 phy
nit Va nam gidi trude day chua timg nghe ndi va chua ting biét dén CSSKTMT.

Kién thirc vé CSSKTMT: C6 su khéc biét gitta kién thic ciia phu nit va nam giéi. Phu
nit duong nhur c6 kién thic vé CSSKTMT tét hon. Tra Ioi cAu hoi vé nhiing gi can lam trudc khi
mang thai dé thai phat trién tt va sinh ra nhimg dia con khoe manh thi phu nir thuong dé cap
dén tiém phong Vac xin, bd sung vién sat-acid folic, dinh dudng tét, phong tranh viém gan B va
cac bénh STIs. Vé&i nam giéi, khi dwoc hoi thi cho rang phu nir nén an ubng dinh dudng tot va
tam ly thoai mai, nam gi6i nén kiéng ruou bia, giam hit thudc 13, dinh dudng dudng tét, luyén
tap thé duc thé thao. Mot sb nam gidi co dé cap vé viéc tiém phong Rubella va viém gan B cho
ngudi Vo truéc khi mang thai, khéng ai biét vé acid folic.

Thac hanh CSSKTMT: Nhitng thuc hanh phd bién nhat vé CSSKTMT dbi véi phu nit:
tiém phong vac xin ngira Rubella, udng vién sit, dinh dudng hop ly, tam Iy thoai mai. i vé6i
nam gisi: Kiéng ruou bia, giam thude 14, dinh dudng tét va tap luyén thé duc thé thao
4.5.3. Cam nhdn vé dich vy tai cdc co sé'y té

Nhitng cam nhan va danh gia cua khéch hang vé cac CSYT ma ho timg dén nhan
dich vy thi rat khac nhau nhung nhirng van dé ho thuong néu ra la:

- Chua c6 truyén thong tu vin v& CSSKTMT mét cach ¢6 hé thong.

- Thoi gian 1am tha tuc va cho doi dé kham bénh con lau.

- Thai d6 giao tiép ciia nhan vién y té doi khi con chua tot.

- Thoi gian danh cho tu van con it va chua giai dap hét duoc nhitng thic mic cua
khach hang.

- Mot s6 noi phi dich vu y té con cao.
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5. Kétluan

Céc van ban, tai liéu huéng dan vé CSSKTMT da c6 twong ddi day du. Tuy
nhién, nhiéu CBYT khong biét noi dung CSSKTMT ciing di c¢6 trong Chuan
qudc gia vé SKSS.

Phan I6n cén bo y té, dac biét 1a nhitg nguoi truc tiép cung cap dich vu chua
duoc trang bi cac kién thic vé CSSKTMT.

Cong tac tu van vé CSSKTMT con nhiéu han ché: CBYT chua tu tin, chua ¢
quy trinh hudng dan, chua cé sy giam sat hd tro tot, thoi gian danh cho tu van
qué it, khu vuc tu van chua dam bao tinh riéng tu.

Céc dich vu nhu tiém phong Rubella, bd sung acid Folic da duoc mot sé don vi y
té trién khai.

Hiéu biét cuia khach hang vé CSSKTMT con han ché.

6. Khuyén nghi

Vé t6 chikc, quy trinh

Xay dung mot ké hoach hozc dy &n cu thé nham cai thién cac hoat dong CSSKTMT
T6 chiic mot hoi thao chuyén dé vé CSSKTMT.

S¢'Y té ban hanh cac van ban hudng din va quy trinh lién quan dén CSSKTMT.
Trién khai 16ng ghép cac dich vu CSSKTMT vao cac dich vu CSSKSS hién c6.
Phat trién cac dich vu chuyén sau vé CSSKTMT.

Vé truyén thong GDSK

Déi tuong truyén théng: Cac cip vo chong cb ké hoach sinh con, thanh nién chuan bi
két hon.

Thoi diém thuan loi dé truyén thong: khi di kham, di tiém phong, khi di dang ky
két hdn, 16ng ghép vao cac hoat dong truyén thong khac.

Phuong phép truyén théng: Truc tiép (ndi chuyén, tu van), gian tiép (phat thanh,
truyén hinh, to roi, trién 1dm anh, pano, &p phich).

Phuong tién truyén thdng: Can phat trién da dang céc tai liéu truyén thong vé
CSSKTMT (to roi, ap phich, pano, tranh Iat...).

Vé dao tao va gidm sat hé tro

Nén t6 chirc cac lop tap huan cd thoi gian tir 3—5 ngay .

Long ghép cac kién thic vé CSSKTMT vao nodi dung dao tao hang nim cho
mang ludi cong tac vién dan sé - sic khoe cong ddng.

Noi dung dao tao nén phd hop voéi cac loai dbi twong khac nhau.

Can to chirc tham quan hoc tap nhitng md hinh CSSKTMT di duoc trién khai ¢
mot so tinh thanh trong ca nudc.
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NGHIEN CUU THUC TRANG VA PE XUAT MQT SO GIAI PHAP
TRUYEN THONG CAI THIEN HANH VI
DU PHONG TANG HUYET AP CUA NGUOI DAN TU 50 TUOI TRO LEN
TAl XA CAM NAM, HUYEN CAM XUYEN, TINH HA TINH NAM 2013

BS. Bui Quang Tam, CN. Doan Thi My Loan
Trung tam Truyén thong GDSK Ha Tinh

Tom tit nghién cau

Dé tai “Nghién ciru thiee trang va dé xudt mdt so gidi phdp truyén thong cdi thién
hanh vi dw phong ting huyét dp cia ngwoi dan 50 tuéi tré 1én tai xa Cam Nam, huyén
Cam Xuyén, tinh Ha Tinh ndm 2013 duoc thyc hién tir thang 2 dén thang 7 nim 2013
tai xi Cam Nam, huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh v6i myc tiéu danh gia thyc trang, kién
thirc, thai d6 va thuc hanh du phong ting huyét ap (THA) ctia nguoi dan tudi 50 tré 1én
tir 46 dé xuat mot sb giai phap chinh nham cai thién hanh vi dy phong THA cho ngudi
dan tai dia phuong. Két qua nghién ctru cho thiy kién thuc, thai do va cac thuc hanh lién
quan dén du phong THA ctia ngudi dan con nhiéu han ché: 69% c6 thai d v6i du phong
THA duoc danh gia 1 dat, 71% c6 kién thic dat va 65% c6 thuc hanh dat. Kién thirc vé
diéu tri THA ciing rat han ché, chi c6 36% nguoi duoc hoi cho rang khi bi THA can diéu
tri thuong xuyén. Mot s6 thuc hanh dugc nguoi dan thuc hién dé du phong THA bao
gom: Ngung hoic han ché udng nhiéu ruou (60%), quyét dinh bo han huat thudc 14
(49%), gitr nép sinh hoat diéu do, 6n dinh, tranh trang thai tam ly cang th'fmg, xuc dong,
lo au chiém (32%), rén luyén than thé thuong xuyén: tap thé duc déu dan it nhat 45 phat
mdi ngdy, 3 1an trong mot tudn, van dong thé luc hop 1y, khong nén ging stic (70%),
thudng xuyén dén tram y té xa dé do huyét ap va kham strc khoe (65%). Cac kénh thong
tin cung cip cac kién thirc vé THA chu yéu 1a truyén thong dai chiing (66%), qua can bd
y té chi ¢ 12%.

1. Patvin dé

Tang huyét &p (THA) 1a bénh phd bién trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam, 1a méi de
doa rat lén di véi sirc khoe caa con ngudi, 13 nguyén nhan gay tan phé va tir vong & ngudi
cao tudi. Trong sé cac truong hop méc bénh va tir vong do tim mach hang nam ¢ khoang
35% - 40% nguyén nhan do THA. Theo sb liéu théng k& cua To chuc Y té Thé gigi, THA
anh hudng dén sic khoe cua hon 1 ty ngudi trén toan thé giéi va la yéu té nguy co tim mach
quan trong nhat lién quan dén bénh mach vanh, suy tim, bénh mach méu ndo va bénh than
man tinh. Nam 2005, trong s6 17,5 triéu ngudi tir vong do cac bénh tim mach thi THA Ia
nguyén nhan truc tiép gay tir vong cia 7,1 triéu nguoi. Ciing theo to chic WHO, du kién
nam 2025 s& ¢ khoang 1,5 ti nguoi bi THA. Chinh vi thé, THA khong nhitng anh huong
dén chat Iuong cudc sdng cua ban than ngudi mac bénh, ma con la ganh nang cho gia dinh
va xa hoi. Dy béo trong nhitng nim t6i s6 ngudi mac THA s& con ting do cac yéu td lién
quan nhu: hat thudc 14, lam dung ruou - bia, dinh dudng bat hop ly, it van dong van con phd
bién. Theo T6 chuc Y té thé gioi (WHO), khéng ché duoc nhitng yéu t6 nguy co nay c6 thé
lam giam dugc 80% nguoi bi THA.
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Tai Viét Nam, theo diéu tra gin day nhit cua Vién Tim mach, thi ty 16 THA cua
nhirng ngudi tir 25 tudi tre 1én ¢ nude ta di 1a 25,1%. Hién nay Viét Nam c6 khoang 9,7
triéu ngudi dan hoic 13 khéng biét THA, hoic 13 THA nhung khéng dwoc diéu tri hoic
¢ diéu tri nhung chua dua duoc s6 huyét 4p vé muac binh thuong. Piéu tri THA can
phai lién tuc, kéo dai va phai dwoc theo ddi chat ch&. Trén thuc té viéc phat hién, quan
1y va diéu tri bénh nhan THA tai cong ddng gap rat nhiéu kho khian. Co nhiéu yéu tb anh
hudng nhu nguoi dan con nghéo chua du tién theo doi, diéu tri, thiéu sy quan tam, thiéu
hiéu biét, trinh do hoc van thap... Do d6 can xay dung mot ké hoach mang tinh chat
chién Iugc trong phong, chéng THA.

Doi séng nguoi dan xa& Cam Nam, huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh con gip
nhiéu khé khin, ty 1 gia hoa dan sé ¢ day ngay cang cao, vi vy van dé cham soc stc
khoe ngudi cao tudi & xa ngay cang dat ra nhiéu thach thac cho cac ban nganh. Céac hoat
dong tuyén truyén caa Trung tm Y té Dy phong huyén Cam Xuyén thuong chi dugc
trién khai khi c6 dich bénh phat sinh hoic theo ké hoach cua cac Chuong trinh Y té
Qudc gia, chua c6 ngudn kinh phi dé chi cho hoat dong truyén thong giéo duc stc khoe
(TTGDSK) vé du phong THA cho ngudi dan. Vi vay, ching t6i chon dé tai “Nghién ciru
thuc trang va dé xuat mot s giai phap truyén thdng cai thién hanh vi du phong cao
huyét ap ctia ngudi dan 50 tudi tre 18n tai x4 Cam Nam, huyén Cam Xuyén, nim 2013,
nham tao co so quan trong cho viéc xay dung ké hoach TTGDSK; gp phan giup ngudi
dan du phong THA t6t hon.

2. Muc tiéu nghién ctru
1. Mb ta thuc trang kién thirc, thuc hanh du phong ting huyét 4p ¢ nguoi dan tir 50

tudi trd 1én tai xd Cam Nam, huyén Cam Xuyén nim 2013.

2. Dé xuit mot sb giai phap nhdm cai thién hanh vi du phong ting huyét ap ¢ nguoi
dan tir 50 tui trér 1én tai xa Cam Nam.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién civu

Ngudi dan tir 50 tudi tré 1én hién dang sinh sdng tai xd Cam Nam, khong c6 biéu
hién suy gidm tri tu¢, tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

3.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru
- Dia diém nghién ctru: xi Cam Nam, huyén Cam Xuyén.
- Thoi gian nghién ctru: Tl thang 2/2013 dén thang 7/2013
3.3. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang.
- Thu thap sb liéu: Sir dung phiéu diéu tra dé thu thap thong tin vé kién thuc, thai

d6 va thuc hanh phong chong THA. Tong s6 ¢6 90 cudc phong van dugce tién
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hanh tai 9 thon thudc x3 CAm Nam, huyén Cim Xuyén, tinh Ha Tinh. St dung
dung cu do huyét 4p (dng nghe, huyét ap ké) dé do chi sé huyét ap.

- Nhap va xir Iy s6 liéu: Phiéu thu thap thong tin dugc lam sach trudce khi nhap dir
liéu. Phan tich s liéu béng phﬁn mém Ex-Cell, STATA, tinh toan cac tan suit,
ty 18 %. Cac thong tin ghi 4m tir cac cudc phong van, két hop bd sung thong tin
ghi chép va dugc sap xép theo cac chu dé phu hop.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thdi dj cua ngwoi dan trong du phong THA

OMdrc do dat
B Mdrc d6 khong dat

Biéu d6 1: Thai dd ciia ngwoi dan tir 50 tudi tré 1én vé du phong ting huyét ap

69% nguoi duoc hoi ¢ thai dd dugc danh gia muc d6 dat véi du phong THA.
67% cho rang THA 1a bénh nguy hiém, 76% c6 thai do tich cuc dbi voi du phong THA.
39% cho rang THA c6 thé phong ngira dugc.

4.2. Kién thirc vé bénh va cdch dw phong THA

O Biéu hién dau dau dir doi
B Mét moi

OHoa mat chéng mit
OThj giac

EDPau tirc ngwc

O Hb hap

B Tiéu mau

N N W W

Biéu do 2: Kién thirc vé cac biéu hién cia THA

71% ngudi duogce hoi biét duge biéu hién co ban ciia THA. Cu thé: 54% ké duoc
biéu hién dau dau dir doi, mét moi (77%), hoa mét chong mat, non 61 (80%), co van dé
vé thi giac (73%), dau tirc nguc (69%), cac van dé vé ho hip (76%), tiéu mau (55%).
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Béo phi, dw can : : II59%
Dai thao dudng 1 | | : ] 79%

it hoat déng thé lwc 1 | : ] 59%

An nhiéu mudi, m& - | ] 31%
Hap thu Canxi, kali, magie 1 | 52%

Thiéu vitaminD - | | 60%

Udng nhiéu rwou - | | 60%
Tudi gia 1 | | 80%

Cang théng 1 | | ] 64%
Thubc va yéu td gia dinh - ! : | 49%
0 20 40 60 80 100

Biéu d6 3: Kién thirc vé cac yéu t6 nguy co cia THA

Theo biéu dd 3, ty 1& nguoi duoc hoi biét duge cac yéu té nguy co cia THA nhu
sau: Béo phi hodc du can (59%), dai thdo dudng (79 %), thiéu hoat dong thé luc (59 %),
lwong mudi in vao nhiéu, dn nhiéu m& dong vat (31%), thiéu hp thu can xi, kali, magie
(52%), thiéu hut vitamin D (60%), udng ruou nhiéu (60%), tudi gia (80%), cing thing
(64%), cac loai thude va yéu tb gia dinh c6 nguoi co tién st bj THA, bénh than man tinh,
cac bénh 1y cta tuyén thuong than hay tuyén giap (49 %).

Kién thic vé du phong THA: 57% cho rang ngudi béo phi can ap dung ché d6 an
giam can: it duong, it md, nhiéu chit dam va chit xo rau qua, trai cdy; an chit dam co
ngudn gde tir ca va thuc vat hon 13 cac loai thit heo, bo, ga... Khong dn qué ngot ngay ca
khi khong bi tiéu duong. 43% van cho rang ché do an nhiéu dudng, nhiéu md, nhidu
dam khong c6 anh huong dén THA .

Kién thic vé diéu tri THA ciia ngudi dan con nhiéu han ché: chi c6 36% nguoi
dugc hoi cho rang THA can diéu tri thuong xuyén, 38,5% cho rang khong can diéu tri
thuong xuyén va 25,5% tra 1oi khong biét.

Céc kénh thong tin cung cép kién thirc vé THA ma ngudi dan tiép nhan duoc:
Thong tin dai chiing (dai, ti vi, loa phat thanh ctia xom) - 66%, tu van stc khoe cta can
bd tram y té - 12%; céc nguén khac - 22%.

4.3. Thwc hanh dw phong ting huyét dp

Céc thyc hanh du phong THA ciia ddi tuong nghién ctru theo bang chuin chim
diém ¢ mirc d6 dat chiém 65%, khong dat chiém 35%. Céc thuc hanh cu thé nhu sau:

- 60% ngimg hodc han ché udng nhiéu ruou.
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- 49% quyét dinh bo hin hut thude 14.

- 32% giir nép sinh hoat diéu d6, 6n dinh, tranh trang thai tim 1y cing thang, x(c
dong, lo au.

- 70% reén luyén than thé thuong xuyén (tap thé duc déu dan it nhat 45 phat mdi
ngay, 3 lan trong mot tuan, van dong thé luc hop ly, khdng nén ging suc).

- 65% thuong xuyén dén tram y té xa dé do huyét ap va kham suc khoe.

- 41% diéu tri THA theo dung huéng dan cua thay thudc. Hau hét nguoi dan noi
day cho rang khi nao huyét ap tang mdi dung thudc, con khi 6n dinh thi dirng
thudéc ma khdng phai thuc hién diéu tri theo hudng dan caa céc bac si 1a phai
diéu tri 1au dai va suét doi, dac biét Ia nhiéu nguoi dan cho rang khi thay huyét
ap c6 thay doi hodc trong ngudi thdy mét moi c6 thé tu ting lieu thuéc ma
khong can hoi hoac tham khao y kién cia béc si.

Trong tong s6 600 nguoi tai x4 Cam Nam tham gia diéu tra, 61% c6 dau hiéu
THA, trong d6, s6 ngudi bi mac THA do 1 chiém s lugng nhiéu nhat.

5. Ban luan

Nghién ctru dd nhan duoc sy ung hd nhiét tinh cua Trung tam Y té du phong
huyén Cam Xuyén, tram y té xd Cam Nam; dac biét 1a nhirng nguoi dan dwgc chon lam
d6i tugng nghién ciu, do trude ddy chi o nhitng hoat dong kham chita bénh mién phi
cuia Du an phong chéng THA Ha Tinh trién khai, trong d6 cong tac tu van, truyén thong
cho nhan dan chua duoc chd trong nhiéu do khong cd kinh phi. Hoi Nguoi cao tudi cua
x4 Cam Nam nhan dinh day 13 hoat dong rat co y nghia cho nguoi dan, dic biét la cho ba
con noi day vi doi séng ho con kho khin, quanh nam tap trung cho nghé néng nén khong
c6 diéu kién va thoi gian dé chim lo sitc khoe cho ban than. Chi dén khi bénh nang,
nguy hiém dén tinh mang ho mai dén bénh vién va luc dé, van dé chira bénh tré nén kho
khan va tén kém.

Tir 1au nay, THA dugc coi 1a “ké giét ngudi tham lang” vi nhiéu khi khong cé biéu
hiéu hay triéu chimg gi nhung lai ¢ thé gay ra nhitng bién ching vo ciing nang né. Néu chi
cin ctr Vao cam giac khoe manh cua ban than dé danh gia minh c6 huyét ap binh thuong la
khong du. Cach duy nhat dé biét c6 THA khdng 1a kiém tra huyét ap thuong xuyén. Mac
dau ngudi ¢6 tudi co nhiéu nguy co bi THA nhung ho khdng phai 1a d6i tuong duy nhat ma
bét cir ai ciing c¢6 thé bi THA. Do d6, khong nén chu quan, dac biét khi ndm trong di twong
nguy co: Hut thudc, béo phi, uéng nhiéu bia, ruou. ..

Tiép can thdng tin vé THA: cha yéu la tir cac phuong tién thong tin dai ching
hozc tu tim hiéu. Trong noi dung sinh hoat cua Cau lac bd Nguoi cao tudi x4 Cam Nam
chua c6 diéu kién dé dé cap dén van dé rit ddng quan tdm nay. Nganh y té tinh ciing
chua c6 diéu kién dé to chirc cac budi truyén thdng vé chit @& THA cho ngudi dan.

Kién thizc vé THA: Mic du cach trung tdm huyén khong xa nhung cudc sbng nguoi
dan Cam Nam chir yéu dua vao ndng nghiép, doi séng con nhiéu kho khan. Xuat phat tir
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trinh d6 hoc vén ciing nhu nghé nghiép nén ty 1é ngudi dan c6 nhiing hiéu biét vé bénh va
du phong bénh THA khéng cao. S6 dbi twong tra loi dung mét trong nhitng biéu hién co
ban cua THA dat 71%. Diéu nay Iy giai viéc cac dbi twong nghién ciru méi chi biét cac
thdng tin vé& bénh qua dai phat thanh, vo tuyén truyén hinh; chua duoc tu van hoac tham
gia truyén thong truc tiép nén khong c6 kién thicc vé& nhiing biéu hién cia THA. Ciing
chinh vi cha quan va diéu kién khé khian d6 nén rat it nguoi tir 50 tudi tré 1én chu dong
dén co so y té dé kham va phat hién THA va cac bénh tim mach... Chi dén khi bénh ning
thi ho méi sap xép cong viéc dé di chira bénh, mic du co dén 75% nguoi dan noi day da
c6 s6 bao hiém, cha yéu 1a bao hiém ngudi nghéo, can nghéo. Qua viéc st dung bang
chim diém vé kién thic cua nguoi dan vé bénh va dy phong THA khong cao: s6 doi
tugng dat > 50% sb diém chiém 71%, khong dat la 29%.

Thdi dé véi THA: Két qua nghién ctiu vé thai do cia ngudi dan cho thiy 67% ddi
tugng nghién ctu cho rang THA nguy hiém, chi cd 39% cho rang THA cd thé phong ngira
duoc trong khi thyuc té hién nay, nhiéu chiang ctr khoa hoc da ching minh rang THA va
cac bénh tim mach c6 thé phong ngira dén 80%.

Thuc hanh di phong THA: Luyén tap thé duc thé thao, van dong thé luc hop ly
chiém ty 16 70% cho thay viéc viéc tap luyén thé duc thé thao dugc ngudi din noi day chua
trong. Mot trong nhimg nguyén nhan chinh thiic day phong trao thé duc thé thao noi day
chinh 1a cau lac bo dudng sinh dugc duy tri va thudng xuyén c¢d khoang gan 50% ngudi
tham gia thuong xuyén. S6 ngudi thudng xuyén dén co so'y té dé do huyét &p chi chiém ty
Ié 65%, ché do an dau in thay m& lon dé phong THA, tim mach chiém ty 1& 57%. Tuy
nhién, viéc tuan thi diéu tri THA chi chiém 41% trong khi da sé nguoi dan cho rang khi
nao huyét 4p ting cao méi phai dung thudc, c6 thé tu diéu chinh ting giam liéu, con khi
huyét &p 6n dinh thi dirng thubc ma khéng phai diéu tri theo huéng dan cua thay thudc,
diéu tri lau dai va suét doi. 60% nging hoac han ché udng nhiéu ruou, 49% quyét dinh bo
han hat thudc 14, 32% giir nép sinh hoat diéu do, 6n dinh, tranh trang thai tim 1y cing
thang, xtc dong, lo au. Qua do co thé khang dinh rang nhiéu ngudi cao tudi con rat chu
quan, chua thuc su quan tim dén cac bién phap phong bénh don gian nhung d& thuc hién
va rat hiéu qua nhu tranh cang thang, tranh bia ruou, thube 14, ...

Tir cac két qua nghién ctru cho thay cac ban nganh chinh quyén dia phuong, y té
can tang cuong trién khai dong bo, sdu rong hon nira cong tac truyén thdng vé dyu phong
THA, dai thao duong va tai bién mach mau ndo; trong dé tap trung chu yéu vao viéc
thuc hién ché do an udng, nghi ngoi, tap luyén hop 1y, ting cuong kham sirc khoe dinh
ky... nham gitp nguoi dan c6 duoc thai do tich cuc, hanh vi tét trong du phong THA.
Hoat dong cua Hoi Ngudi cao tudi, cau lac bo dudng sinh 1a rat can thiét cho ngudi cao
tudi tang cuong thuc hanh hanh vi tich cyc trong rén luyén sirc khoe, cai thién tinh trang
bénh tat.
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6. Két luan

Kién thirc vé cc biéu hién THA va cac bién phap du phong THA & muc dat
chiém 71%.

Céc thyc hanh dy phong THA bao gém: dén co s6 y té do huyét ap (65%), thuc
hién ché d6 an giam md (57%), nging hodc han ché udng ruou (60%), bo hut
thudc 14 (49%), giit nép sinh hoat diéu do, 6n dinh, tranh trang thai tam 1y cing
thang, xtc dong, lo au (32%), tuan thi diéu trj THA (41%).

Nguon cung cap thong tin vé THA chi yéu 1 qua cac phuong tién thong tin dai
chung (dai, ti vi, loa phat thanh cta x6m) - 66%, qua can bd tram y té chi c6
12%.

7. Kién nghi

Qua két qua nghién ctu chling tdi dua ra mot s6 kién nghi, giai phap nhu sau:

Phuong thtc truyén thong vé phong chéng THA: Két hop truyén thong truc
tiép (tu van, sinh hoat 16ng ghép, hoi thi...) va truyén thong gian tiép (qua cac
tai liéu truyén thong, dai phat thanh, truyén hinh, sach bao...)

Noi dung truyén thong: Tép trung vao cac yéu t nguy co, bién phap du phong
dé dam bao nguoi cao tudi co kién thire, thai do va thuc hanh dung va day du
lién quan dén THA. Long ghép ndi dung truyén thong vé du phong THA véi
viéc phong chdng bénh déi thao duong, bénh tim mach.

X4y dung cac md hinh diém vé hoat dong TTGDSK nham nang cao kién thirc
vé THA va tang cudng thuc hanh cac hanh vi du phong THA, danh gia két qua
va tir d6 nhan rdng ra cac dia phuong khac.

Tang cuong su phdi hop chit ché cua nganh Y té v6i cac ban nganh trong chién
lugc phong chéng THA. Trong d6, dé nang cao hiéu qua cac hoat dong
TTGDSK cho nhén dan cic ndi dung truyén thong strc khoe can 16ng ghép vao
hoat dong thuong xuyén ciia Hoi Ngudi cao tudi cia x4.
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~ PACDPIEMDICH TEHQCVA
CAC YEU TO LIEN QUAN PEN BENH HEN PHE QUAN
TAI XA HONG THAI, HUYEN AN DUONG, HAI PHONG

Nguyén Quang Chinh, Pham Huy Quyén
Trung tdm Truyén théng GDSK Hdi Phong

Tom tit nghién ciu

Nghién ciru cat ngang vé tinh hinh mac bénh hen phé quan ¢ cong dong dan cu
x& Hong Thai, huyén An Duong, Hai Phong duoc thuc hién thang 9 nim 2013. Bing
phuong phap chon mau toan bd, nghién ctu da tién hanh diéu tra tai 1.993 ho dan,
5.323 ngudi trén >16 tudi da tham gia vao nghién ciru, két hop vai kham bénh, phong
van sau 200 bénh nhan. Két qua thu duoc: ty 1é mic bénh hen & nguoi truong thanh cua
cong dong la 3,76%, ty 1é nay & nam 1a 3,41% va & nit 1a 4,08%; bénh c6 thé xuat hién
lan dau & moi lra tudi, mac bénh trudc 9 tudi va 40- 59 tudi chiém ty 1é cao (10,5%;
44,5%); bénh ¢ tinh chat man tinh, kéo dai nhiéu nam; da sé bénh nhan c6 co dia di ttng
(38,5%) hoic gia dinh c6 ngudi mac bénh hen (24,0%), cac yéu té thuc ddy con hen xuat
hién gom thay doi thoi tiét (93,0%), gang sic (59%), nhiém lanh (50,0%), nhiém khuan
hd hap, khoi thubc, bui, thire an... Nguoi dan c6 hiéu biét dung dan vé hau qua, tac hai
cua bénh hen; vé cach diéu tri du phong kiém soat hen va hiéu qua mang lai caa bién
phap d6 chiém ty Ié thap, lan luot 1a: 42,0%, 8,0%, va 57,5%. Tuong (ng Vi hiéu biét
chung & mirc d tét 14 5,0%, hiéu biét trung binh 12,0%, hiéu biét kém 83,0%.

1. Pit véan dé

Hen phé quan hién dang 1a bénh x& hoi mang tinh toan cau lién quan dén nhiéu
qudc gia trong d6 Viét Nam khdng phai la ngoai I¢, bai ty 16 mic cao, gia ting nhanh va
anh huong dén stc khoé, sinh mang cua nhiéu ngudi. Nudce ta chua c6 nghién ctru diéu
tra tong thé ty 16 mac hen trén pham vi ca nude va chuong trinh diéu tri kiém soét hen tai
cong dong theo GINA méi duoc trién khai va hau nhu con it cac nghién ciu danh gia
tinh phé bién ciing nhu hiéu qua caa hoat dong d6. Do vay nghién ciu tinh hinh mac
hen, cac yéu t6 nguy co lién quan dén tan xuat mac bénh, cong tac diéu tri kiém soat hen
ra sao tai cac dia phuong, viing mién, dé kip thoi kién nghi céc giai phap hop ly nhim
tang cuong cdng tac phong chdng bénh hen ¢ dia phuong 1a rt can thiét. Chlng tdi tién
hanh nghién cau nay tai cong dong xa Hong Thai, huyén An Duong, Hai Phong vai cac
muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang méac bénh hen phé quan ¢ ngudi truong thanh tai cong dong dan
cu xa Hong Thai, huyén An Duong, Hai Phong nam 2013.

2. Xac dinh cac yéu td nguy co lién quan dén tinh trang ting ning hoic tan xuat
Xuat hién con hen & cac bénh nhan tai dia phuong.

3. Panh gia nhan thirc cua cac bénh nhan tai dia phuong vé bénh hen.
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2. Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Poi twong nghién ciru
- Nguoi dan trén 16 tudi, dang sinh song tai xa Hong Thai, huyén An Duong.
- Céc bénh nhan hen phé quan hién mac.

2.2. Phwong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién cizu: M0 ta cat ngang.

2.2.2.Cé mau va cach chon mau: Chon mau toan bo.
- Chon toan b 5.323 nguoi trén 16 tudi dang sinh séng tai x4 Hong Thai.

- Chon toan bo bénh nhan hen phé quan hién mac. Tiéu chuan chan doan hen phé
quan (theo huéng dan cia GINA vé chan doan hen tai cong dong):

+ Hen dién hinh khi hién tai hay trong tién str c6 4 dau hiéu sau: Con khé tho
tai di tai lai nhiéu lan, tho kho khé co ctr tai phat nhiéu lan; ho dai dang kém
khac dom trang tai phéat; nang nguc tai phéat nhiéu lan. Cac dau hiéu trén
thudng xay ra trong hoan canh gidng nhau nhu thay dbi thoi tiét, gang stc,
tiép xuc voi di nguyén, nhidm khuan hé hip, con kho thd hay xuét hién hoic
nang Ién vé& dém va gan sang, cd thé tu hdi phuc.

+ Truong hop hen khong dién hinh khi nguoi bénh chi cd kho khé dai dang, ho
dai ding tai phat, nang nguc két hop voi tién sir ban than, gia dinh c6 co dia
méc hen hoac bénh di ung, hodc khi d6 c6 két qua diéu tri dap tng tét voi
thudc corticoid hozc thubc gidn phé quan ciing c6 gia tri chian doan mac bénh
hen. Loai trir cac truong hop kho tha do cac nguyén nhan khéc.

2.2.3. Thu thdp va xi ly sé liéu
- Thu thap sb liéu bang cach phong van truc tiép ddi tuong tai hd gia dinh, phong van
sau bénh nhan, kham 1am sang, do luu luong dinh thé ra, thu thap céc két qua xét
nghiém lién quan.
- Cong cu nghién ctu: phiéu diéu tra, bang cau hoi, phiéu phong van sau cho ting
nhém ddi tugng nghién ciu, dung cu kham bénh, Iuu luong dinh ké. ..

- Xu ly s6 liéu: bang phan mém SPSS
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Tinh hinh mdc bénh hen phé qudn

Bang 1: Phan bé bénh nhan hen phé quan theo giéi

Poi twgng| Tdng sb dan didu tra Bénh nhan HPQ

Gidt Soluwong | Tyle (%) | Séluwong | Ty lIé (%)
Nam 2.552 47,9 87 3,4
Nit 2.771 52,1 113 41
Tong chung 5.323 100 200 3,8

Ty 1& mac bénh hen cua x3 Hong Thai la 3,8%. C6 su khac biét rd rét co y
nghia thong ké vé ty 16 mac hen giira nam (3,4%) va nir (4,1%), p <0,05.

Bang 2: Phan bé bénh nhan hen phé quan theo d§ tudi

Do tudi | 16-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80 | Tong
S6 BN 1 4 17 43 57 43 28 7 | 200
Tylé(%) | 05 | 20 | 85 | 215 | 285 | 21,5 | 24 | 35 | 100

Bénh xuat hién & moi lra tudi, tuy nhién sé bénh nhan thuéc nhém tudi 40 - 69
chiém ty ¢ I6n.

Bang 3: Trinh d$ viin héa va nghé nghiép cia bénh nhan hen phé quan

Pic diém S6 lwong (n=200) Ty 18 (%)
Trinh d¢ van héa
MU chit 9 4,5
Cép | 49 24,5
Cép Il 100 50,0
Cép Il 34 17,0
Trung cép — Pai hoc 8 4,0
Nghé nghiép
No6ng dan 141 70,5
Cdng nhan 19 9,5
Huu tri 22 11,0
HS, SV 2 1,0
Noi trg 11 5,5
CCVC 5 2,5
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Da s6 BN c6 trinh do vin hoa thap (cap I, 11 chiém t6i 74,5%), nghé nghiép chu
yéu 1a 1am ndng nghiép (70,5%), cac nghé khac chiém ty 1é nho.

Bang 4: Phan bé bénh nhan theo tudi mic bénh lan dau

P tuoi <9 | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | >70 | Téng

Sélwong | 21 5 14 31 44 | 45 | 26 14 200
Tyle(%) | 105 | 25 | 70 | 155 | 220 | 225 | 130 | 7,0 100

Tudi mac bénh lan dau trung binh 42,4 tu6i. S6 BN mac bénh lan dau ¢ tudi 30 -
59 kha cao.

Bang 5: Phan bé bénh nhan theo s6 nim mic bénh

S6 niam mic Té
, <1nim| 15 | 6-10|11-1516-20 >20 | 19
Keét qua So
S6 lrong 32 56 29 10 17 56 | 200
Ty 18 (%) 160 | 280 | 145 | 50 | 85 |280| 100

S6 ndm mac bénh trung binh: 13,33 ndm, sé méi mac dudi 1 nam chiém 16 %, sb
bénh nhan mac bénh kéo dai trén 5 nam chiém ty 18 56,0%.

3.2. CAc yéu té nguy co lién quan dén tan sudt mdc bénh va xudt hién con hen

Bang 6: C4c yéu td co dia di &ng c& nhan

YEUO| \12c benh| Viem mii| S&n | May | . | Didng| Di¥n9

£ > . . . Cham £ thirc
Keét qua di wng diwng | ngta | day thuoc Sin
S6 luong 77 35 32 27 3 8 9
Ty 1€ (%) 38,5 17,5 16,0 | 13,5 1,5 4,0 4,5

Trong sé bénh nhan hen, sb ngudi 6 tién sir hay hién tai mac it nhat 1 bénh di
mg khéac ngoai hen 1a 77 ngudi (38,5%), trong d6 viém miii di tng 1a phd bién nhat
(17,5%), tiép dén 1a man ngira 16,0%, may day 13,5%. Panh gia co dia mic dong thoi
nhiéu bénh di tng khac nhau thiy sé bénh nhan hen mic tir 2 bénh di ¢ng tré 1én 1a 25
ngudi (32,46%). Co6 48 ngudi c6 ngudi than trong gia dinh mac hen (chiém 24%).

Bang 7: Cac tac nhan thic diy con hen xuit hi¢n

acnhan |- Thay e | Nhiem o | Khoi | cam | The
£ doi thoi khuan i thuoc | Bui , -
Keétqu iy lanh L sirc - : x(c | cin
tiet ho hap Ia, lao
S6 luong 186 100 11 118 37 18 7 5
Ti I€ (%) 93,0 50,0 55 59,0 18,5 9,0 3,5 2,5
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Thay dbi thoi tiét dot ngot 1a yéu t& phd bién nhit thuc day xuét hién con hen
(93,0%), tiép theo 1a ging stc (59,0%), nhidm lanh (50,0%). Khéi thubc 14, thudc lao
ciing 1a tic nhan thic diy con hen xuét hién (18,5%).

Bang 8: Phan loai mirc d nang nhe cac bénh nhén hen (theo bac)

Bac
i Bac 1 Bac 2 Bac 3 Bac 4
Két qua
S6 lwgng 64 89 37 9
Ty 1€ (%) 32,0 44,5 18,5 4,5

Hen phé quan bac 3 va bac 4 chiém 23,0% s6 bénh nhan. C6 28% sé bénh nhan
hen d6ng thoi mic tang huyét &p.

3.3. Nhgn thizc hiéu biét vé bénh hen ciia bénh nhan.

C6 88% s6 bénh nhan hen phé quan va gia dinh biét tinh trang mac bénh cua ho.
192 bénh nhan c6 thé mé ta dugc con hen (96%).

Kién thic vé hau qua caa bénh néu khong duoc diéu tri tét: 85 bénh nhan cho
rang bénh anh hudng dén chit lugng cudc séng (42,5%), 55 ngudi cho rang bénh co thé
gay chét nguoi (27,5%) va 72 nguoi cho rang bénh gay anh hudng dén kinh té ¢ muc do
vira hoac nhiéu (36%)

Bang 9: Hiéu biét vé diéu tri va diéu tri du phong bénh

S6BNtra| Tylé

Tiéu chi danh gia
iéu chi danh gia loi ding (%)

Biét tén thudc hen dang dung 31 15,5
San c6 thude diéu tri hen trong nha 35 17,5
Céch tét nhét phong con hen 1 tranh tiép xuc véi di nguyén da biét 24 12,0
Diéu can thiét dé chira bénh c6 hiéu qua tot la ding thube diéu tri 16 8,0
du phong thuong xuyén hang ngay

Diéu tri du phong bang loai thudc xit, khi dung Ia thich hop nhét 9 4,5
Diéu trj du phong tdt cd thé giam con hen 115 57,5
Bénh hen hoan toan cd thé chita tri hiéu qua 15 7,5
Diéu tri tét sirc khoe gan nhu binh thudng 125 62,5

Két qua bang 9 cho thay, chi c6 15,5% bénh nhan biét tén thudc hen dang dung
va 17,5% c6 san thudc hen trong nha. Céc kién thic vé du phong: 12% biét cach tét nhat
phong con hen 13 tranh tiép xuc vai di nguyén, 57,5% biét diéu tri du phong tdt co thé

giam con hen.
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Biéu @6: Panh gia mirc dd hiéu biét cia bénh nhan vé bénh hen

Biéu dd 1 cho thdy, da sb bénh nhan cd kién thic vé bénh hen phé quan & muc
d6 kém (83%). Chi c6 5% bénh nhan c6 kién thirc duge danh gia & mtc do tét.

3.4. Nguén cung cdp théng tin vé bénh hen phé qudn

13,5% bénh nhan nhan duoc thdng tin vé bénh qua xem truyén hinh, 9,5% qua
séch bao, 6% qua can bo y té va 1% qua ngudi than.

4. Ban luan
4.1. Tinh hinh mdc bénh hen phé qudn

Nghién ctru cua ching tdi cho thay ty 16 mac hen phé quan & nguoi truong thanh
x& Hong Thai, huyén An Duong 1a 3,76%, thip hon nghién ciu ciia Nguyén Quang
Chinh nam 2007 tai Kim Thanh, Hai Duong 1a 4,98%. So va&i cac nghién cuu khac cua
Nguyén Ning An & céc tinh phia Bac, Pham Huy Quyén tai quan Hong Bang va huyén
An Duong, Vii Minh Thuc tai phuong Lach Tray - Hai Phong, Sy D.Q. tai Pa Lat, thi
két qua cua ching toi tuong dwong. Co su khac biét dang ké vé ty 1é mic giira nam va
nir (3,41% va 4,08%) . Két qua nay ciing phu hop véi nhan dinh cia céc nghién cau
khéac nhu cia Nikon KN, Mc Fadden va trong y van.

Nghién cru cho thay bénh gip & moi lra tudi, sé mac bénh & thoi diém trude 9
tudi 1a 10,5% va do tudi 40-59 (44,5%), twong ty nhur nhan dinh ciia Nguyén Thi Van &
mot nghién ciru khac, dic diém trén co thé giai thich do tré nho va do tudi 40-59 c6
nhitng thay d6i dac biét vé noi tiét mién dich.

4.2. CAc yéu 6 nguy co lién quan dén tan sudt mdc bénh va xudt hién con hen

S6 bénh nhan hen c6 tién sir hay hién tai mac it nhat 1 bénh di ung khac ngoai
hen 13 77 nguoi (38,5%), s6 ngudi mac 2 bénh di tng tre 18n 1a 25 ngudi (32,46%). Piéu
nay cho thay bénh nhan hen c6 co dia di Gmg 16 rang. Co dia di ing gia dinh ciing thy
thé hién rd & cac bénh nhan hen ¢ dia phuong nay khi diéu tra tién st gia dinh méac hen
va cac bénh di ang cua ho (24,0% bénh nhan hen c6 ngudi than mic bénh hen). Pic
diém nay ciing pht hop voi nhan dinh cua tac gia khac va trong y vin la co dia di tng
cua bénh nhan hen 1a yéu t6 bénh sinh quan trong.
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Vé céc yéu té thuc ddy con hen xuat hién hoic nang bénh: thay doi thoi tiét dot
ngot 1a yéu té phd bién nhit thic day xuét hién con hen (93,0%), tiép theo la ging suc
59,0%, nhiém lanh 50,0%. Rat nhiéu nghién ctru di khing dinh rang céc di nguyén gay
hen trong mdi truong séng cua bénh nhan cing véi cac yéu té thiuc diy khac dac biét 1a
bién ddi thoi tiét dot ngot 1a cac nhan td phat sinh va thuc ddy con hen xuat hién. Diéu
d6 nguoi bénh ciing nhu cac thay thuéc quan Iy bénh nhan hen can biét dé co bién phap
can thiét ¢é phong tranh bénh c6 hiéu qua.

4.3. Hiéu biét vé bénh hen ciia bénh nhan

Panh gia hiéu biét vé bénh hen ciia cac bénh nhan, nghién ciu cho thay da sé bénh
nhan hiéu biét con rat han ché: chang han khi duoc hoi vé hau qua nang né nhat caa bénh
hen khi c6 con cip ning 4c tinh tic 1a hen khong duoc kiém soét co thé gay chét ngudi, chi
¢ 27,5% tra 1oi dong y. Theo T6 chac Y té thé gioi (WHO), cac nude dang phat trién cd
100 triéu dén 200 triéu ngudi mac, 40 dén 50 nghin truong hop chét hang nam. Con & cac
nudc phét trién ty 16 chét do hen thap hon vao khoang 1/100.000 dan. Pang ra 85% s do
hoan toan c6 thé tranh duoc néu nhu c6 hiéu biét ding va diéu tri thich hop.

Nguoi bénh con thiéu hiéu biét vé phong va diéu tri bénh, khdng biét duoc lgi
ich caa viéc diéu tri du phong thudng xuyén bang thubc tai chd (xit, khi dung) 1a loai
thudc thich hop (phdi hop thubc corticoid tac dung kéo dai va gidn phé quan tac dung
kéo dai trong mot binh xit dé kiém soét con hen). S6 bénh nhan biét rang cach phong
con hen tbt nhat Ia tranh tiép xdc véi di nguyén con it (12,0%), sé ngudi cho rang chita
bénh cd hiéu qua tot Ia ding thude diéu tri du phong thuong xuyén hang ngay 8,0%, va
s6 nguoi biét diéu tri du phong bang loai thudc xit, khi dung thich hop nhat 1 thap
(2,5%). Ty 1¢ bénh nhan c6 kién thic tot 1a rat thap 5,0%. Trong khi d6 theo mot nghién
ctru cua Ha Tén Duc diéu tra vé kién thirc ciia bénh nhan hen & H6 Chi Minh cho thay s6
bénh nhan c6 kién thuc tdt 1a 60,2%, s bénh nhan hiéu biét vé diéu tri, phong ngtra tot
70,5%. 47,3% tra 10i tét khi chua nghe vé tuyén truyén vé bénh hen va 72,5% tra loi tot
sau khi nghe tuyén truyén vé bénh. C6 thé do TP. H6 Chi Minh 14 noi ¢6 trinh d6 dan tri
cao hon, viéc tiép can thdng tin vé bénh ciing thuan tién hon so véi Hong Théi, Hai
Duong. Két qua nghién ctru ciing cho thay, chi c6 6% bénh nhan c6 nhan théng tin kién
thirc tir CBYT trong 1 nim tré lai, 23% nhan thong tin qua truyén hinh, sach béo. Trong
mot nghién cau khéc cia chdng toi tién hanh diéu tra kién thac cia CBYT dia phuong
nay da cho thiy rang da sé CBYT thiéu kién thirc cap nhat vé phong chira bénh hen, diéu
d6 anh huong rd rét dén nhan thic nguoi bénh va chic chian anh huéng khong tét dén
chit lwong hiéu qua diéu tri bénh hen tai dia phuong.

5. Két luan
5.1. Tinh hinh mdc hen
- Ty Ié mic hen chung 3,76%, ty I theo gigi nit cao hon nam (4,1% va 3,4% véi p< 0,05).
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- Bénh xuit hién & moi lira tudi, da sb bénh nhan co trinh d6 vin hoa thip (mu chi, cip
1- 2 chiém tGi 79,0%.

- Tylé hen niang: bac 3 1a 18,5%, bac 4 la 4,5%.
5.2. C&C yéu té nguy co lién quan dén tan suat méc bénh va xudt hién con hen

C6 dén 93,0% khoi phéat hen do nguyén nhan thay doi thoi tiét. 24,0% s6 bénh
nhan hen c6 ngudi than mac bénh hen va 38,5% mac bénh di ang, 17,5% méc viém mii
di ang, 16,0% mac cac bénh man ngtra

Céc yéu t6 di nguyén hoic thic day hen tién trién ning déu tim thdy & hau hét cac
bénh nhan: thay doi thoi tiét dot ngot (86,2%), nhiém lanh (50,0%), gang suc (59,0%).

5.3. Nhdn thirc ciza bénh nhan vé bénh hen phé quan

- 95% bénh nhan hen c6 kién thuc trung binh va kém.

- 12% khong biét minh méac bénh hen.

6. Kién nghi

- Can bo sung kip thoi céc kién thirc cap nhat vé bénh hen, bién phéap diéu tri dy phong
dé kiém soat hen triét dé cho cac can bo y té va nhan dan dia phuong bang cac hinh
thitc hop Iy.

- Dia phuong nén tao diéu kién dé bénh nhan tham gia BHYT, kham chita bénh mién
phi, Phbi hop véi nganh Y té trién khai md hinh cau lac bo hen phé quan, gitp bénh
nhan duoc tiép can phuong phap diéu tri dung cach.
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PANH GIA CONG TAC PIEU TRI BENH HEN PHE QUAN
O HUYEN AN DUONG, HAI PHONG

Nguyén Quang Chinh, Pham Huy Quyén
Trung tdm Truyén théng GDSK Hdi Phong

Tom tit nghién cau

65 can bo y té co s tham gia diéu tri bénh hen va 200 bénh nhan hen thudc xa
Hong Thai, An Duong dugc chon chu dich vao nghién ctru, nhaim danh gia nhan thic va
thuc té diéu tri bénh hen tai cong dong. Két qua thu duoc cho thiy: Pa sb can bo y té
(60%) c6 trinh do chuy@n mén trung cip, so cap va sb it (30,76%) c6 cap nhat kién thic
vé bénh hen; ty 18 hiéu biét ding vé hau qua, tac hai cua hen ciing nhu két qua c6 thé
mang lai néu hen duoc diéu tri hop 1y 14 58,46%, ty I can bo y té cd quan niém dung vé
muc dich dung thudc, loai thubc dé diéu tri du phong chiém 24,0%. Thuc té sb can bo y
té thuong tham gia diéu tri hen c6 chi dinh dung vé loai thudc diéu tri dy phong la dang
xit, khi dung tai chd rét thap (38,46%), da sb thuong chi dinh cho bénh nhan dung thudc
udng (20,0%). Pa sé bénh nhan tai dja phuong chi duge diéu tri bénh khi ¢ con cap tién
trién (85,5%), s6 diéu tri du phong thudng xuyén thap (14,5%). Thubc diéu tri du phong
hang ngay thuong 1a dang thudc udng (5,5%), ty 1é bénh nhan c6 dung thubc dang xit,
khi dung rat thap 8,0%, trong d6 c6 dung dung loai thuéc dang khuyén céo dé diéu tri du
phong chi 1a 2,5%. Ty 1& bénh nhan bi & thé nang (bac 3-4) kha cao la 23,0%, ty I bénh
nhan duoc kiém soét bénh hen triét dé 1a 3,5%, kiém soat mot phan 1a 23,5%, chwa duoc
kiém soat 1a 73,0%.

1. it van dé

Bénh hen phé quan hién dang duoc xem nhu 1 bénh xa hoi lién quan dén nhiéu
qudc gia vi tinh phé bién, ty 16 méac ngay cang gia tang. Theo khuyén cdo cia T chuc Y
té thé gigi qua GINA thi viéc phong chdng bénh hen s& c6 trién vong tét néu cac qubc
gia, cac cong ddéng cung nd hrc théng qua chwong trinh diéu tri du phong dé kiém soat
hen triét dé. Bé thuc hién tét chuwong trinh ndy nguoi bénh can cd hiéu biét dung vé
bénh, biét ty theo ddi va diing thudc hang ngay dudi sy hudng din, quan Iy cia can bo y
té; can bo y té can co kién thic, ky ning cap nhat vé chan doan, diéu tri bénh hen.
Nhitng nghién ctru diéu tra vé linh vuc ndy sé gop phan dé xuat nhitng bién phap dé gidp
cho dia phuong thyc hanh diéu tri dung, han ché hau qua cua bénh.

Chang t6i tién hanh nghién ciu “Pdnh gid cong tic quan Iy diéu tri bénh hen
phé quan tai x& Hong Thdi, An Dwong” v&i muc tiéu danh gia kién thic va thyc thuc
hanh diéu tri bénh hen phé quan cua can bo y té tai huyén An Duong tir d6 dua ra cac dé
xuat, kién nghi v6i nganh Y té, dia phuong dé viéc diéu tri hen phé quan duoc tét hon.
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2. Phuwong phap nghién ctiru
2.1. Poi twong nghién ciru

- Toan bd 200 bénh nhan hen phé quan tai xa Hong Thai dwoc phat hién bai didu
tra trudc do.

- Tatcay, bac si tai bénh vién (11), Trung tam y té huyén (2), can bo tram y té cac xa
(44) tai huyén An Duong c6 tham gia vao diéu tri hen phé quan; va 8 can bo y té
thon tai x& Hong Thai.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

- Thoi gian: Thang 9/2013
- Dia diém: Huyén An Duong, Hai Phong

2.3. Thiét ké nguyén cizu: M0 ta cat ngang
2.4. Phwong phap thu thgp thong tin:

- Thao luan nhém, phong vén, tim hiéu viéc sir dung thudc thuc té ciia bénh nhan va chi
dinh dung thudc cho bénh nhan hen caa can bo tram y té, y té thon tai dia phuong.

2.5. Xur Iy sé ligu: Bang phuong phéap thong ké trén phan mém SPSS.
3. Két qua nghién cieu
3.1. Pdc diém can bé y té tham gia nghién cru

Tong sé 65 nguoi lam cong tac y té tai dia phuong tham gia nghién ctru, trong d6
nam 13 ngudi, nit 52 ngudi, tudi trung binh 41,4 tudi, sé ndm cong tac trung binh 14,2
nam. 26 bac st (40%), 23 y si (35,4%), 6 y ta (7,2%), 8 y t& so cap (12,3%) va 2 nit hd
sinh (3,1%). C6 19/65 (29,2%) CBYT thudng xuyén diéu tri cho bénh nhan hen, trong
do6 c6 9 bac si dang cong tac tai bénh vién.

3.2. Kién thike diéu tri hen phé qudn cia can bé y té

Bang 1: Tinh hinh cép nhat kién thirc vé bénh hen

Cac phuong thic Tansé | Ty ¢ (%)
(n = 65)

Pugc tap huan kién thirc trong 1 nim gan day 1 1,53
Puoc nhan tai liéu chuyén mén vé bénh 0 0
C6 tham gia Hoi Hen di ung tai dia phuong hoic qubc gia 0 0
Puoc nhan théng tin vé bénh hen 25 38,5

- Truyén hinh 10 15,3

- Sach bao 19 29,2

- Y té tuyén trén 2 3,0

- Pdng nghiép 7 10,7
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Da sb can bo y té khong duoc cap nhat kién thirc vé bénh hen va diéu tri hen theo
GINA. Trong nhitng nim gan day, chi 1,53% CBYT cho ring duoc tap huan vé bénh
hen. 100% khong dwoc nhan tai liéu tuyén truyén (ap phich to roi, bing dia... vé bénh
hen). 100% CBYT duoc hoi déu rat can tai liéu tuyén truyén vé bénh nay. Chi c6 hon
1/3 sb can bo nhan duoc kién thirc cap nhat vé bénh hen va trong sb ¢6 nhan duoc kién
thirc cap nhat vé bénh hen lai da phan qua phuong tién thong tin dai ching (truyén hinh
15,3%, sach bao 29,2%) va chi c6 3% kién thirc vé hen duoc nhan qua y té tuyén trén.

C6 29,2% CBYT chua biét rd bénh hen 1a bénh viém man tinh dudng tho. Chi
16,9% néu ding s6 bac hen dé c6 thai do phan loai, xt 1y dung. C6 89,3% CBYT cho
rang hoat dong tuyén truyén chua dap ang nhu cau nguoi dan vé bénh hen phé quan.
78,4% CBYT duoc hoi cho rang nén t6 chirc mé hinh CLB HPQ dé tuyén truyén

Bang 2: Cin cir d¢ CBYT chan doan bénh hen

Cin ctr Tan s6 (n=65) Ty 18 (%)
Triéu chiing bénh 44 67,7
Chan doan cua tuyén trén 12 18,5
Tién sir ban than gia dinh 36 55,4
Phdi hop cac phurong thirc 18 27,7

Cian ctr ¢ CBYT chin doan hen: Pa s dua vao cac triéu chirng bénh (chiém
67,7%) va tién sir ban than, gia dinh (55,4%). Ngoai ra 18,5% c6 dua vao két qua chan
doan cua tuyén trén.

Bang 3: Hiéu biét cia CBYT vé hau qua cia bénh hen

Téc hai Tansé (Nn=65) | Ty & (%)
Khoéng tra loi 20 30,76
Giam stc khoe, kha nang lao dong hoc tap 38 58,46
Anh huéng doi song kinh té, xa hoi 21 32,30
Bién dang nguc, suy tim, suy than 6 9,23
Giam tudi tho 1 1,53

Ty 18 CBYT biét nhitng hau qua ma bénh hen gay nén khé thap, cu thé: 58,5%
cho ring bénh hen gay giam suc khoe va kha nang lao dong, hoc tap; 32,3% cho ring
bénh gay anh hudng dén doi séng kinh té; chi c6 1,5% cho rang bénh co thé gay giam
tudi tho.
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Khi duoc hoi v& nhitng két qua c6 thé mang lai khi diéu tri hen: 55,4% s6 CBYT
¢ quan niém dung vé hiéu qua c6 thé mang lai cho ngudi bénh hen néu ho duogc diéu tri
theo dting phuong phap .

Bang 4: Kién thirc cia CBY T vé muc dich ding thudc diéu tri dw phong lau dai

Muc dich Tan s6 (n=65) | Ty I¢ (%)
Chtra khoi bénh 0 0
Kiém soat con 42 64,6
Giam bién chiing 41 63,1
Cai thién churc ning ho hap 40 61,5
DPam bao chat luong séng 43 66,2

Chi c6 64,6% CBYT cho rang diéu tri du phong gilp kiém soat con hen va c6
66,15% cho rang dam bao chét lugng song cho bénh nhan.

3.3. Thue hanh diéu tri hen ciia CBYT
C6 19 CBYT (chiém 29,2%) thudng xuyén diéu tri cho bénh nhan hen.

Bang 5: Cac nhom thudc CBYT thwong dung dé diéu trj cit con hen

Nhém thudc Tan s6 (n=65) Ty 18 (%)
Gian phé quan 54 83,07
Corticoid 28 43,07
Khang sinh 26 40,0
Vitamin 21 32,3
Long dom 21 32,3
Giam ho 10 15,38
An than 5 7,69
Khong tra loi 5 7,69

C6 nhiéu loai thuc khong thudc danh muc thude dung dé cit con hen van dugc
nhiéu CBYT str dung cho bénh nhan: 40% CBYT cho dung khang sinh, 32,3% ding
thudc long dom, 15,38% cho dung giam ho.

Veé diéu tri dw phong:

- 50,7% CBYT khuyén bénh nhan dung thudc du phong (thubc tay y); trong d6 chi
c6 8/33 (24%) khuyén dung dung loai thudc nhu Seritide, con lai nham 1an sang
dung thudc udng, xit thube cit con khac.

- 4,6% CBYT khuyén ngudi bénh ding thude dong y.
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- 1,53% CBYT khuyén bénh nhan can giai man cam.
- 41,53% CBYT khuyén bénh nhan ghi nhat ky vé bénh. Trong ¢6 CBYT khuyén
thudng xuyén chiém 15,38%. Khong c¢6 CBYT nio do luu lwgng dinh, chire ning
hd hap cho bénh nhan.
- 100% chua biét dén thuat ngir GINA, ACT. Do vay anh hudng dén viéc tu van

diéu tri kiém soat bénh hen.

Bang 6: Thudc dwgc CBYT chi dinh trong cap ciu, dw phong hen cho bénh nhan

. Thudc cap cau Thuéc dw phong
Tén thuoc -, s x
Tan so Ty 1€ (%) Tan so Ty 1€ (%)

Salbu 4 mg uéng 27 41,5 16 24.6
Salbutamol xit 38 58,5 9 13,8
Diaphylin 4 6,2 0 0
Theophylin 6 9,2 0 0
Seretide 0 0 5 7,7

Salbutamol 14 loai thuc duoc nhiéu CBYT str dung nhat ca trong diéu tri cat con
va du phong, ty 18 can bo c6 dung thudc du phong bang Seretide thap (7,7%).

Bang 7: Chi dinh dung cac dang thuéc ciaa CBYT

) Pé cap chu Pé dy phong
STT | Pwong dung thuoc . .
Tansé | Tylé (%) | Tansé | Ty 1§ (%)

1 | Ubng 27 41,5 13 20,0
2 | Tiém 14 21,5 0 0
3 | Khidung 19 29,2 2 3,1
4 | Xit 51 78,5 25 38,5
5 | Phdihop 8 12,3 8 12,3
6 | Khong biét 1 1,5 32 49,2

Céc thudc xit thuong duoc nhiéu CBYT dung cho bénh nhan dé cit con hen
cip dong thoi dé diéu tri dy phong con hen hang ngay (78,5% va 38,5%). Tiép dén la
cac thudc udng (51,5% va 20%). Thude tiém dugce dung dé diéu tri cip ctru con hen
(21,53%). Van con gan 50% s6 CBYT khdng biét dung thudc dé triéu tri du phong

con hen.

Panh gia mirc d§ kién thic; thue hanh trong diéu tri cit con, diéu tri dw
phong cia CBYT theo 3 mire dd tét, trung binh, yéu: Chi 7,7% dat loai tdt, 47,6%
trung binh, yéu 44,6%.
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3.4.Thuec té diéu tri ¢ cac bénh nhan hen phé qudn tai dia phwong

Chi ¢6 5% s6 bénh nhan dugc CBYT theo ddi va diéu tri thuong xuyén, con lai hau
hét cac bénh nhan chi di kham va diéu tri khi co con hen c4p tién trién (chita theo dot bénh).

Théng tin kién thizc ciia bénh nhan vé hen phé quan: qua truyén hinh 13,5%;
sach bao 9,5%; céan bo y té 6,0%; pano, ap phich 0%; ngudi than, ban bé 1,0%.

Bang 8: Lwa chen dich vu y té ciia bénh nhan khi xuat hién con hen cap

Dich vu y té Tan so Ty 18 (%)
Tu mua thude diéu tri 148 74,0
Kham tai bénh vién 73 36,5
Kham tai Tram Y té 11 5,5
Kham mua thubc caa Y té tu nhan 27 13,5

Khi con hen cap xuét hién, da s6 bénh nhan ty mua thudc diéu tri (74,0%). Chi
c6 42% di kham tai co so Yy té nha nudc (tram y té, bénh vién).

Bang 9: Céc dang thudc bénh nhan thwong sir dung trong diéu tri con hen

Dang thuéc | Thudc uéng | Thuéc tiém | Thuéc xit | Khi dung Phoi hep
cac loai
S lugng
(n=200) 159 15 22 3 27
Ty 1€ (%) 79,5 75 11,0 15 135

Thudc uéng 1a dang thubc chiém wu thé trong diéu tri ¢ cac bénh nhan hen
(79,5%). Chi c6 11% ding thudc duéi dang xit va 1,5% ding dang khi dung.

Trong diéu tri du phong hen: C6 8% bénh nhan tra loi dung thuc dang xit,
nhung chi ¢6 2,5% dung dung loai thudc, ty Ié ding thuc ung la 5,5%.

Bang 10: Céac ly do khién bénh nhan diéu tri bénh chuwa t6t

Ly do ooy | THIE
Khéng biét minh mic hen 24 12,0
Khong thay can thiét phai diéu tri 24 12,0
Chua tiép can phuong phap diéu tri dung 88 44,0
Khé khan kinh té 61 30,5
Ban cbng viéc 24 12,0
Bénh kho diéu tri khoi 8 4,0
Bénh di 45 6 3,0
Gia yéu 19 9,5
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Trong cac ly do bénh nhén dua ra dé giai thich két qua diéu tri bénh khong dat
nhu mong mudn thi ding dau 1a chua tiép can phuong phap diéu tri dung (44,0%), tiép
theo Ia do kinh té kho khin (30,5%), ngoai ra cac 1y do khong biét minh mac bénh, thiy
khong can thiét phai diéu tri va ban cong viéc cling chiém ty 1¢ 12%.

Pdnh gid mirc d¢ Kiém soét bénh: chi cé 3,5% bénh nhan hen duoc Kiém soét triét
dé, 23,5% duoc kiém soat tét va van con téi 73% sb bénh nhan hen chua duoc Kiém soét.

Pdnh gid mirc d¢ bénh: Hen nang chiém mét ty & dang ké trong s cac bénh
nhan ¢ dia phuong, bac 3-4 chiém 23,0%. Kha nhiéu bénh nhan da cé bién chung do
khong duoc diéu tri tét nhu bénh tim phdi man tinh, hodc hoi chang Curshing do sir
dung thudc khong dung.

4. Két luan

4.1. Vé kién thirc va thuee hanh diéu tri bénh hen phé quan ciia CBYT tgi Hong Thai,
An Duwong.

- Chico 7,7% CBYT c6 kién thirc tot vé bénh hen va diéu tri hen, 47,6% co kién
thire trung binh va ty 1¢ kién thic kém 1a 44,6%.

- 29,2% CBYT thyc hién viéc kham diéu tri, tuyén truyén vé bénh hen va quan ly
theo dai diéu tri bénh nhan tai nha.

- Viéc chi dinh dung thuéc cho bénh nhan hen chwa dung theo phac db chuan: da
s6 CBYT thuong cho bénh nhan dung thubc udng trong diéu tri cip ctu cit con
hen va ciing ca trong diéu tri du phong (41,53% va 20%), sé cho chi dinh dung
thudc thich hop (corticoid dang hit) dé diéu tri du phong dung cach rét thip
(2,5%). 100% CBYT chua timg do Iwu Iugng dinh tho ra cua bénh nhan hen dé
gilp chan doan va theo ddi bénh trong qué trinh diéu tri.

4.2. Thuec té viée diéu tri bénh hen 6 cac bénh nhan hen phé qudn tei Hong Thai.

- Pa sb bénh nhan thudng tu mua thude diéu tri bénh mdi khi c6 con hen cip xay
ra (74,0%). Ty 1& duoc diéu tri du phong thap (8,0%).

- Pa sb bénh nhan ding thudc khong dang vé chang loai thubc hodc ché pham
trong diéu tri dy phong (thuong ding thudc ubng hozc tiém dé cit con hen ciing
nhu dung du phong con hang ngay).

- Hen nang chiém ty I& dang ké (23,0%). Pa s6 cac bénh nhan hen chwa dugc kiém
soat hodc duoc kiém soat mot phan (96,5%).

5. Kién nghi

- Can bdi dudng dao tao nang cao trinh d6 cho CBYT trong chan doan va diéu tri
bénh hen phé quan. Cung cap sach tai liéu méi, huéng dan diéu tri theo phac dd
diéu tri kiém soat. Thanh lap mang lugi quan ly kiém soat bénh nhan hen.
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- Chinh quyén va y té dia phuong can dau tu cho hoat dong tuyén truyén phong
chéng bénh hen cho nhan dan; té chirc tu van, cung cip kién thirc phong va diéu
tri bénh dang cach cho bénh nhéan.
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KHAO SAT KIEN THUC, THUC HANH VA CAC YEU TO LIEN QUAN
VE PHONG, CHONG MQT SO BENH THUONG GAP O NGUOI DAN
HUYEN VI THUY TINH HAU GIANG, NAM 2013

BSCKII. Nguyén Thé An, CN. Ding Ba Phat
CN. Lé Van Péong, CN. V6 Thi Kiéu Oanh
Trung tdm truyén thong GDSK Hdu Giang

Tém tit nghién ciru

Bang phuong phap mé ta cat ngang nghién ctru “Khdo sdt Kién thirc - Thuec hanh
va cdc yéu té ¢é lién quan vé phong, chong mét sé bénh thuong gdp ¢ nguoi dan huyén
Vi Thiy, tinh Hau Giang nam 2013 ”, d6i tuong 13 chi ho gia dinh. Két qua nghién ciru
cho thiy c6 kién thic dang va thuc hanh dung vé phong chéng bénh lao dat 96,1%; kién
thirc dang va thuc hanh dung vé phong chdng bénh s6t xuat huyét dat 99,4%; kién thirc
dung va thuc hanh dung vé phong chdng bénh cao huyét ap dat 85%; kién thirc diing va
thyc hanh diing vé phong chong bénh tiéu chay tré em dat 71,7%; kién thirc dung va
khuc hanh ding vé phong chéng bénh tay chan miéng dat 93,2%. Cac phuong tién
truyén thong duoc ngudi dan chip nhan cao nhit tir ti vi 94,5 %, loa phat thanh 46%,
truyén thong tai cong dong dbi do doi ngii can bd y té thuc hién 13 45% va cong tac vién
14 26,5%. Tir két qua nghién ctru chung t6i da c6 co s¢ khoa hoc ap dung vao viéc xdy
dung ké hoach, dinh huong phat trién cong tac truyén thong gido duc strc khoe tai dia
phuong.

1. Pit van dé

Giao duc strc khoé co vai tro rit quan trong trong céng tac chim soc strc
khoé ban dau cho nhan dan. Gido duc stc khoé tir trudc dén nay di lam nhiéu
nhung chua c6 danh gia hi€u qua mdét cach cu thé vé kién thtc - thuc hanh cua
ngudi dan vé phong, chéng dich bénh. Piy 1a mot trong nhitng yéu cau can thiét
giup cho cong tac gido duc va nang cao stc khdée nhan dan tirng budc dugc hoan
thién hon. Cac bénh thuong gip nhu st xudt huyét, tay chan miéng, tiéu chay cap,
vién phé quan phdi, bénh lao va cac bénh khong truyén nhiém nhu ting huyét &p,
tiéu dudng, bénh budu ¢b... 1a nhitng bénh dang luu hanh va c6 kha niang bung phat
thanh dich trong cong ddng. Huyén Vi Thily 1a mot huyén thudc dia ban ving nong
thon, vung sau cua tinh Hau Giang c6 m6 hinh bénh tat kha phé bién so vai dia ban
cua tinh, cédc bénh trén co ty I¢ méc kha cao, chiém tir 10 - 28% mbi nam. Vi vay
chdng toi tién hanh “Khdo sdt kién thirc - thuc hanh va cdc yéu té cé lién quan vé
phong, chong mét sé bénh thuong gap & nguoi dan huyén Vi Thity, tinh Hiu Giang
nam 2013 .

2. Muc tiéu nghién ctu

1. Khao sat kién thirc, thyc hanh vé phong, chéng mot s bénh thudng gap cua
nguoi dan tai huyén Vi Thay, tinh Hau Giang, nam 2013.
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2. Xac dinh cac yéu té lién quan dén kién thuc, thuc hanh vé phong, chéng mot sb
bénh thuong gap ¢ nguoi dan tai huyén Vi Thuay, tinh Hau Giang, nam 2013.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Péi tweng nghién ciu: Cha ho gia dinh c6 tudi tir 18 — 60 tudi dang cu tru tai
huyén Vi Thuy, tinh Hau Giang.

3.2. Thei gian nghién cizu: Tir thang 3 dén thang 11 nam 2013.
3.3. Dia diém nghién ciu: Huyén Vi Thay, tinh Hau Giang.
3.4. Phwong phdp nghién ciru

3.4.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciu md ta cat ngang.

3.4.2. C& mdu: Pugc tinh theo cong thirc ude lwong cho mot ty 1é trong nghién cau mo
ta cat ngang.

 Z2;,PA-P)
mn= dz

Trong do:
n = la ¢& mau tdi thiéu can co
z = gia tri phan phdi twong tng véi do tin cay lua chon (néu do tin cay 95% thi
giatrizlal,96...)
p = la wdc tinh ty 1& % cho quan thé
g = 1- p (d&& mau Ién nhat chang téi cho p= 0.5)
d = sai s6 cho phép (+ - 5%.)
Thay vao cong thire chung toi tinh duoc co mau la 385 lam tron 1a 400.
3.4.3. Phwong phdp chon mdu: theo phuong phap chon mau chum
Giai doan 1: ding phuong phap ngau nhién don dé chon 7 xa vao chim nghién cuu.

Giai doan 2: chon céc cé thé tir 7 chim vao mau nghién ctiu bang phuong phap mau hé
thdng (x4c dinh khoang cach mau, chon s ngau nhién R = 2, tir d6 ta chon cac cé thé
vao du trong mau nghién cau).

3.5. Bién s va chi sé nghién ciru

3.5.1. Théng tin chung cia déi twong nghién cizu: Gidi, tudi, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép va thu nhap

3.5.2. Bién sé vé kién thirc

- Kién thic vé bénh lao: Pa nghe n6i dén, duong lay, dau hiéu nghi ngo
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- Kién thic vé bénh sbt xuat huyét: Da nghe noi dén, nguyén nhan, duong lay, cach
phong, du hiéu nhan biét

- Kién thuc vé bénh dai thao duong: dd nghe noéi, nguyén nhan, ddu hiéu nhan biét.

- Kién thic vé bénh tang huyét ap: Da nghe noi, du hiéu, cach phong, hiéu qua.

- Kién thirc vé bénh budu co: D3 nghe ndi, nguyén nhan, hau qua.

- Kién thirc vé bénh tiéu chay: da nghe néi, nguyén nhan, dau hiéu, hau qua.

- Kién thirc vé bénh viém phoi: D3 nghe néi, nguyén nhan, dau hiéu

- Kién thirc vé bénh tay chan miéng: D3 nghe néi, ddi tuong d& mic, dau hiéu, vic
xin.

3.5.3. Bién so vé thuc hanh

- Pi lam gi dé phong céc bénh lay nhidm (lao, tiéu chay, sot xuat huyét, tay chan
miéng, viém phoi) nhu: tiém phong véc xin, dinh dudng hop Iy, vé sinh cac nhan, vé
sinh moi truong, ...

- Pi lam gi dé phong bénh khong l1ay nhiém (buéu cd, cao huyét &p, tiéu duong):
Kiém soat trong luong, thé duc thé thao, tranh cang thang va kiém tra sic khoe dinh
ky, bd sung vi chat dinh dudng.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Théng tin chung vé déi tweng nghién citu

Phan bé gigi trong nhom dbi twong nghién ctru twong d6i ddng déu (47,2% la nam
va 52,8% la nix); chi co 4% dbi tuong c6 tudi dudi 25, do tudi tir 25-40 chiém ty 1é cao
nhat (50%). V& hoc Vén trinh d6 hoc van: tiéu hoc va trung hoc co s& chiém da s6 (46% va

37,2%), dic biét con mu chir dén 5,8%. Co toi 71,5% dbi twong nghién cau 1am nghé

ndng, con lai 1a budn ban, Iam thué va céng nhan vién chic; Ty 1é ddi twong ¢ thu nhap

binh quan dau ngudi < 520.000d/thang 1a 17,5%, day 1a ty 1& twong ddi phi hop Véi ty lé
ho nghéo & dia phuong.

4.2. Nguén cung cdp théng tin vé mét sé bénh thwong géap

Qua ti vi (94,5%), loa phat thanh (46%), can b y té (45%) va cong tac vién

(26,5%).

4.3. Kién thirc- thuc hanh vé phong chéng mét sé bénh thuwong géip

4.3.1. Kién thic

- Kién thic vé& bénh lao: 72,5% d6i twong nghién ctu biét vé& bénh lao. Dau hiéu duoc
d6i twong nhic dén nhiéu nhat Ia ho kéo dai trén 3 tuan va sut can (63,5% va 53,8%).

- Kién thirc v& bénh SXH: C6 86% da nghe noi vé bénh st xuét huyét va 93,3% dbi
tugng nghién ciu cho rang ngudi bi SXH Ia do mudi dét.
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Kién thuc vé ting huyét ap: 78,5% ddi twong nghién ciru di biét vé tang huyét ap,
dic biét 69,5% cho rang tiang huyét 4p cé thé dan dén tai bién mach mau néo, liét
Ntra nguoi.

Kién thirc vé bénh budu cb: 68,5% ddi tugng da nghe noi vé bénh budu cd, trong sb
nay c6 dén 60,5% biét nguyén nhan 1a do n thiéu chat iot.

Kién thirc vé bénh tiéu chay: C6 67,8% biét vé bénh tiéu chay & tré em, trong s6 d6
c6 63,8% co kién thie ding vé dau hiéu nhan biét bénh.

Kién thirc vé bénh viém phoi: 58,9% ddi tuong da biét bénh viém phdi & tré em 1a
phd bién day 1a mot ty I¢ thap.

Kién thirc vé bénh tay-chan-miéng: Bénh tay — chan — miéng la bénh méi noi, xong
lai c6 dén 87% da nghe nodi dén bénh nay, trong sé d6 68,6% co kién thirc ding vé
duong lay.

4.3.2. Thuc hanh

Thuc hanh vé phong chéng lao: Ty 1é ¢ thuc hién tiém vac xin BCG cho tré so sinh
chiém 51,7% day 1a hanh vi chi dong dé phong chéng lao chu dong cua ngudi dan,
dbi vai hanh vi phat hién bénh sém va diéu tri dén khi khoi bénh chi cd 36,6%, hanh
Vi ndy con thap va day sé& 1a yéu té nguy co dé phét sinh ngudn lay trong cong dong.

Thue hanh vé phong chéng SXH: Ty Ié hanh vi tha ca an ling quing, co rira lu chira
nuéc, loai bo céc vat phé thai quanh nha dat dén 94,8% so vé6i hanh vi ngi mung ca
ban ngay, mic quan o dai tay cho tré 1a 73,8%. Pay 1a hanh vi nham cha dong
phong chéng SXH trong cong dong.

Thuc hanh phong chdng bénh dai thao duong: hanh vi khéng udng ruou, bia, hit
thudc 14 chiém 59,9%, va chi c6 21,1% di kiém tra duong huyét theo dinh ky. Ty Ié
nay chirng to rang trong cong dong dbi véi ngudi dan con thd o nhiéu vai bénh dai
thao duong.

Thuc hanh phong chéng tang huyét 4p: Hanh vi do huyét ap dinh ky dé kiém soat
tang huyét ap dwoc thyc hién it hon rat nhiéu (38,3%). Ty I¢ nay cho thiy rang trong
cong dong con chi quan dén viéc tim soat bénh cao huyét &p.

Thuc hanh phong chdng buéu ¢6: Ty 18 hanh vi thudong xuyén dn mudi c6 6t va thirc
an c6 nhiéu chat iét nhu hai san, trang, sita 1a 86,9%, co nghia ngudi din di chu
dong phong chéng bénh budu ¢o.

Thuc hanh phong bénh tay — chan — miéng, tiéu chay: Rua tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di vé sinh chiém 80,4%, thap hon thyc hién an chin, uéng chin la
82,3%. Tuy nhién ty I¢ nay noi 1én hién nay nguoi dan da thay doi hanh vi ¢é phong
bénh tiéu chay cho tré em. Ty 1é hanh vi phong chéng bénh viém phéi tré em la
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thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nude sach, khdng khac nhd bira bai [ 75%.
Phong tranh bénh tay - chan - miéng thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nuée
sach cho tré va nguoi cham séc tré 90,3%.

4.4. Moi lién quan giga kién thirc véi dic diém chung ciia doi twong

Két qua nghién ciru cua chung tdi cho thay kién thirc vé bénh lao, bénh st xuat
huyét, bénh tiéu duong, budu co, bénh viém phdi, bénh tay chan miéng, cé su khéc biét
Vi cac yéu té nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va thu nhap coa dbi tuong
nghién ctiu nhung su khéc biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p >0,1).

Bang 1: Mai lién quan giira kién thirc bénh tiéu chay véi dic diém cia ddi twong

Kién thirc bénh tiéu chay
Thong tin chung ctiia PTNC Khéng dat Pat p
(n%) (n%)
Nir (189) 76 (28,1%) | 61 (22,5%)
Giogi 0,01
Nam (211) 54 (29,9%) | 80 (29,5%)
<25 tudi 6 (2,2%) 7 (2,6%)
Tubi 7 1
>25 tuoi 124 (45,8%) | 134 (49,4%)
) THCS tré xudng 117 (43,2%) | 115 (42,4%)
Trinh d6 hoc van 0,07
Tu THPT tro 1én 13 (4,8%) 26 (9,6%)
. Noi trg, lam rudng 100 (36,9%) | 97 (35,8%)
Nghé nghiép 0,17
Budn ban, CNVC 30 (11,1%) | 44 (16,2%)
<520.0004 30 (11,1%) 9 (3,3%)
Thu nhap 0,0001
> 520.0004 100 (36,9%) | 132 (48,7%)

Kién thirc ding vé bénh tiéu chay cua nir gidi (22,5%) thap hon cua nam gigi
(29,5%), su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05. Khong thay su khéc biét vé
kién thtrc bénh tiéu chay c6 su khéc biét véi cac yéu td nhu tudi, trinh dé hoc van, nghé
nghiép cua ddi tugng nghién ciu (p > 0.05).

4.5. Moi lién quan giga thiec hanh véi ddic diém chung ciia déi tireng

Két qua nghién ctu cho thiy thuc hanh phong chéng bénh sbt xuat huyét, tiéu
duong tay-chan-miéng khong c6 su khac biét vai yéu td vé gisi, tudi, trinh do hoc van,
nghé nghiép va thu nhap cia ddi tuong nghién ctu (p>0,05).

Khong c6 sy khac biét vé& thuc hanh phong chéng bénh lao véi yéu té vé gidi,
tudi va thu nhap (p>0,05).
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Bang 2: M#i lién quan giira thuc hanh bénh lao véi dic diém caa doi twong

Thong tin chung cia Thwe hanh phong bénh lao
dbi twgng nghién ciru Khong dat bat P
(n%) (n%)
Nir 105 (39,0%) 20 (7,4%)
Gioi 0,3
Nam 113 (42,0%) | 31 (11,5%)
7 < 25 tudi 9 (3,3%) 1 (0,4%)
Tuoi ) 0,7
>25 tudi 209 (77,7%) | 50 (18,6%)
| THCS tré xudng 195 (72,5%) | 38 (14,1%)
Trinh d6 hoc van 0,01
Tu THPT tro 1én 23 (8,6%) 13 (4,8%)
. Noi trg, lam ruong | 173 (64,3%) 32(11,9%)
Nghé nghiép 0,02
Budn ban, CNVC 45 (16,7%) 19 (7,2%)
<520.0004 33 (12,3%) 2 (0,7%)
Thu nhap 0,3
> 520.000d 185 (68,8%) | 49 (18,2%)

Nhitng nguoi co trinh d6 trén THPT thuc hanh phong chéng lao cao cao hon
nhitng ngudi c6 trinh 6 THCS tro xudng, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké p=0,01.

Két qua bang 2 ciing cho thiy, nhitng ngudi 1am nghé budn béan hoic céng nhan
vién chuc cé thuc hanh phong bénh lao cao hon nhirng nguoi lam rugng hoac noi trg, su
khéc biét nay co y nghia thong ké p= 0,02.

Bang 3: Mai lién quan giira thuc hanh bénh bwéu ¢ véi dic diém ciaa ddi twong

Thye hanh phong bwéu cd
Thong tin chung cia PTNC Khong dat Pat p
(n%) (n%)
o N 73 (26,6%) | 57 (20,8%) .
Nam 81(29,6%) | 63 (23.0%)
e <25 téi 7(25%) | 5 (L8%) .
25 tubi 147 (53.7%) 115 (42%)
et x| THCS toxubng | 137 (50,0%) | 103 (37,6%) os
> 1€ TUTHPT tré len | 17(6.2%) | 17 (6,.2%) ’
Nehé nghicy | NO1 . i ruGng | 121 (44,25%) | 76 (28,5%) ol
: Budn ban, CNVC | 33 (12,0%) | 42 (15.3%) ’
) < 520.000d 28 (10,2%) | 4 (1,5%)
Thu nhap > 520.000d 126 (46,0%) | 116 (42,3%) 0,000
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Két qua trén cho thiy: Ngudi c6 thu nhap cao c6 thuc hanh phong chéng bénh
budu cd cao hon nguoi co thu nhap thap. Nguoi lam nghé budn ban, cong nhan vién
chirc ¢6 thyc hanh dat cao hon ngudi lam rudng, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké p<
0.05. Khdng cé su khac biét giira thuc hanh phong bénh buéu ¢ véi cac yéu té nhu tudi,
gi6i, trinh d6 hoc van (p > 0.05).

Bang 4: Mai lién quan giira thuc hanh bénh tiéu chay véi dic diém cia doi twong

Thuwe hanh tiéu chiy
Thong tin chung ciia PTNC Khong dat Pat p
(n%) (n%)
. Nir 66 (24,4%) | 71 (26,2%)
Gioi 0,7
Nam 60 (22,1%) | 74 (27,3%)
N <25 tudi 6(2,2%) | 7(2,6%)
Tud1 2. 1
>25 tudi 120 (44,3%) 138 (51,0%)
. THCS tré xudng 117 (43,2%) | 115 (42,4%)
Trinh d6 hoc van 0,003
Tu THPT tro 1én 9 (3,3%) 30 (11,1%)
. . Noi trg, lam ruéng | 98 (36,2%) | 99 (36,5%)
Nghé nghi¢p N 0,1
Budn ban, CNVC 28 (10,3%) | 46 (17,0%)
. <520.0004 27 (10,0%) 12 (4,4%)
Thu nhap 0,004
> 520.0004 99 (36,5%) | 133 (49,1%)

Khéng c6 su khéc biét gitra thuc hanh phong bénh tiéu chay vai cac yéu té giai,
tudi va nghé nghiép (p > 0,05). Nguoi co trinh do hoc van tir THPT tro 1én va nguoi thu
nhap cao c6 thuc hanh phong bénh tiéu chay cao hon ngudi c6 trinh @6 THCS tro xudng
va ngudi co thu nhap thap, su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 5: Mai lién quan giira thuc hanh bénh viém phéi véi dic diém cia ddi twong

Thye hanh phong viém phdi

Thong tin chung cia PTNC Khong dat Dat p
(%) (%)
Nu 90 (38,2%) 21 (8,9%)
Gio6i 0,4
Nam 95 (40,3%) 30 (12,7%)
.. <25 tudi 5 (2,1%) 4 (1,7%)
Tudi . 0,2
>25 tuoi 180 (76,3%) 47 (20,0%)
. N B THCS tré xudng 163 (69,1%) 42 (17,8%)
Trinh d0 hoc van 0,3
Tu THPT tro 1én 22 (9,3%) 9 (3,8%)
. . Noi tro, lam ruong | 143 (60,6%) 31 (13,1%)
Nghé nghiép - 0,03
Budn ban, CNVC 42 (17,8%) 20 (8,5%)
A < 520.0004 30 (12,7%) 3 (5.9%)
Thu nhap 0,09
> 520.0004 155 (65,7%) 48 (20,3%)
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Bang trén cho thiy, khong c6 su khéc biét vé& thuc hanh phong bénh viém phdi
tré em voi cac yéu té tudi, gioi, trinh 6 hoc van va thu nhap (p > 0.05). Su khac biét vé
thuc hanh phong bénh viém phdi vai nghé nghiép c6 ¥ nghia théng ké p=0,03.

4.6. Maéi lién quan gida Kién thic - Theee hanh phong, chéng mét sé bénh

Bang 6: Mai lién quan giira Kién thirc - Thuc hanh phong bénh Lao

Thwc hanh .
i Khong dat bat Tong
Kien thwr
Khong dat (n%) 53(19,7%) 2(0,7%) 55(21,4%)
Pat (n%) 165(61,4%) 49(18,2%) 214(79,6%)
Tong 218(81,1%) 51(18,9%) 269(100%)

Két qua nghién ciru cho thay khi kién thirc phong chdng lao ctia dbi tuong nghién
ctru ting 1én 1 lan thi thyc hanh cia ho tang 1én 7,9 lan, sy khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p=0,002; OR=7,9.

C6 su khéc biét gitra kién thire va thyc hanh vé phong chdng bénh sdt xuit huyét
cua ddi tuong nghién ctru, sy khéac biét c6 y nghia théng ké p=0,04.

C6 sy khac biét giita kién thic véi thuc hanh phong vé phong chdng bénh tiéu
duong, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké p = 0,02.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy: C6 su khac biét giira kién thirc va thuc hanh
phong chdng tiang huyét ap, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p=0,002), OR = 0,3.

Khi xac dinh mdi lién quan giira kién thirc va thue hanh phong bénh tiéu chay, két
qua ctia chang t6i cho thiy c6 su khac biét p<0,00001.

C6 su khac biét giira kién thirc va thuc hanh phong bénh viém phdi & tré em, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p=0,01.

Bang 7: Méi lién quan giira Kién thiic - Thwe hanh phong bénh buéu cb

Thuc hanh .
. Khong dat (n%) Pat (n%) Tong
Kien thur
Khong dat (n%) 13(5,0%) 5(1,9%) 18(6,9%0)
DPat (n%) 129(49,6%) 113(43,5%) 242(93,1%)
Téng 142(54,6%) 118(45,4%) 260(100%0)

C6 mdi lién quan giita kién thic va thuc hanh phong bénh buéu ¢, mbi lién
quan ndy c6 y nghia thong k&, cu thé khi kién thizc phong bénh ting 1én mot lan thi thuc

hanh tang 1én 2,3 lan.
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Két qua nghién cau cho thay; c6 mdi lién quan giira kién thic va thuc hanh

phong bénh tay chan miéng, su khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,00001.

5.

Két luan
Trén 60% dbi tugng nghién ciru ¢6 kién thie dung vé cac bénh thuong gap.

Trén 50% dbi twong nghién ciru thuc hanh tét vé phong chdng cac bénh thudng gap.
Ty Ié nay thap hon kién thirc nhung van & mic 6 cao dic biét hanh vi rira tay phong
chéng mot s6 bénh déu duoc thuc hién trén 75%.

C6 méi lién quan giira kién thirc vé phong bénh tiéu chay véi gigi tinh va thu nhap
ctia dbi twong nghién cau (p< 0,05).

C6 méi lién quan gitra trinh @6 hoc van, nghé nghiép va thu nhap caa dbi tugng véi
thuc hanh phong chong cac bénh lao, budu ¢, tiéu chay va viém phoi (p<0,05).

C6 méi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh vé phong chdng cac bénh lao, st xuat
huyét, tiéu duong, cao huyét ap, tiéu chay, viem phoi, buéu co va tay chan miéng, su
khéc biét nay co ¥ nghia thong Ke.

Ngudn cung cap thong tin duoc ngudi dan chap nhan: Ti vi (94,5%), loa phét thanh
(46%), can bo y té (45%) va Cong tac vién la (26,5%).

Kién nghi
Déi véi Trung tam Y té huyén Vi Thuy:
+ Pa dang hda céc hinh thic truyén thong.

+ Tang cudng cdng tac tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu
truyén hinh va loa phét thanh.

+ Tang cudng ning luc cua ddi voi doi ngii can bo y té va cong tac vién o dia
phuong, thong qua dao tao, dao tao lai nham nang cao kién thirc, k¥ ning.

+ Xay dung ké hoach cu thé, thuong xuyén giam sat cac hoat dong truyén thong.

Doi véi Trung tam truyén thong GDSK tinh Hdu Giang

+ Xay dung ké hoach truyén thdng cho Vi Thuy va cac huyén cé cing dic diém dia
ly, kinh té, xa hoi dua trén két qua nghién cuu.

+ Tiang cudng cac bién phap nang cao thuc hanh phong chéng bénh dich. Tao diéu
kién thuan loi d& moi nguoi thuc hién hanh vi nang cao sirc khoe.

+ Can tiép tuc thyuc hién cac nghién ciru vé cac yéu td tac dong dén hanh vi cua dbi
tugng.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Bo Y té, "Ky yéu cdc dé tai nghién cizu khoa hoc cia hé thong truyén thong giao duc
suc khoe nam 20127, nam 2013, tr 9.
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. Bo Y té, "Huong ddn xay dung céng dong an toan phong chang tai nan thirong
tich”, nam 2004, tr 5, 8,17.

. BS. B4 Hong Ngoc, "Bai cuong vé gido duc sic khée va nang cao sirc khde”,

http://www.dohongngoc.com/web/ trang nha caa bac sy B& Hong Ngoc.

. Nha xuat ban y hoc "Cham séc sirc khoé ban dau ¢ Viét Nam trong tinh hinh méi”,
nam 2005 tr 11,36,37

Nguyén tac giao tiép, trang webcache.googleusercontent.com, 2002, tr 2,4,5

Nghi dinh 01/1998/NB-CP ngay 3/01/1998 cua Chinh phu quy dinh vé hé thong to
chic y té dia phuong.

. Thong tu 02/TTLT-BYT-BTC-CBCP ngay 27/6/1998 cua Bo Y té va Ban to chic
Chinh phu huéng dan trién khai Nghi dinh 01.
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_ DANH GIA NHAN THUC, THAI BQ, HANH VI
_ VE VAN BE O NHIEM MOI TRUONG CUA NGUGI DAN
THON NQI THUQNG, XA AN VIEN, HUYEN TIEN LU, HUNG YEN
. BS. Ngo Van Tuong
Trung tam Truyén thong GDSK Hung Yén

Tom tit nghién ciu

Nghién ctu mé ta cat ngang thuc hién trén cac ddi tuong 1a chu ho gia dinh tai
thon Noi Thuong, xa An Vién, Tién Lir, Hung Yén tir thang 6/2012 dén thang 10/2013
nham tim hiéu kién thic, thai do, thuc hanh vé vé sinh moi truong (VSMT) ciia ngudi
dan thdn Noi Thuong. Két qua nghién ctu cho thay:

- Pdc diém doi trong nghién cizu: Cha hd ¢ nhom tudi tir 30 dén 50 chiém 60%, 90%
chii ho 1a nam giéi, phan 16n c6 trinh ¢ hoc van tir THCS tro 1én (90%).

- Nguon cung cdp thong tin vé cac vin dé y té, VSMT: Trén 80% sé ngudi dugc hoi da
tra 161 dugc tiép can thong tin qua dai truyén hinh, dai phat thanh.

- Kién thirc vé nuéc sach, VSMT: Trén 90% s6 ngudi duoc hoi ké tén duoc mot ngudn
nuéc sach, 76% s ngudi duoc hoi ké duogc tir 2 bénh tré 18n ¢d nguyén nhan do st
dung ngudn nudc 6 nhigm.

- Thdi @6 cia nguoi dan véi thyc hanh VSMT: 67% s6 nguoi duoc hoi quan tim dén van
dé vé sinh moi trudng, 30% khong quan tam va 3% tra 1oi cho rang do khong phai 1 viéc
caa ho. 100% nguoi duoc hoi cho rang can cd ngudn nudc hop vé sinh, 45% lo ling vé
hé théng thoat nudce thai chung.

- Thuc hanh VSMT:

+ St dung ngudn nuéc sach: Trén 90% s6 ho gia dinh sir dung ngudn nude mua dé
an udng, 85% sir dung nudc giéng khoan ding trong sinh hoat, 15% ho dan chua
¢ ngudn nudce sach sinh hoat nén thudng xuyén phai dung nudc ao.

+ St dung nha tiéu hop vé sinh: 93% sb ho c6 nha tiéu hop vé sinh, trong d6 30%
s6 ho ¢6 nha tiéu tu hoai, 55% c6 nha tiéu hai ngan, 8% ho ¢6 nha tiéu mot ngan.

+ Thu gom va xu ly réc: Trén 60% s6 ho gia dinh khong thu gom rac dé ding noi
quy dinh, tham chi d6 rac xudng céac ao, hd.

+ Xu Iy nudc thai sinh hoat: 30% s ho cho nudc thai chay truc tiép xudng ao. Pa
phan ranh thoat nuéc cua thén khdng ¢ nip day.

Tir cac két qua trén, nghién ciru da dua ra céc kién nghi: (1) Cac cap chinh quyén

X4 va thdn can tiang cuong tuyén truyén nang cao nhan thirc cia ngudi dan trong viéc bao

vé moi trudng, thudng xuyén 15ng ghép ndi dung nay vao trong cac budi hop chi bg, hop

thén. Pua tiéu chuan thuc hién VSMTvao quy udc cia thon dé moi gia dinh déu phai c6
nghia vu thuc hién. (2) Y té thén can phat huy hon nita vai trd lién két va phdi hop vai cac
t6 chirc doan thé trong viéc tham gia tuyén truyén, van dong cac ho gia dinh thuc hién

VSMT.

109



KIEN THUC, THAI DO, THU'C HANH VE SU DUNG NHA VE SINH
CUA NGUGI DAN VUNG NONG THON TAI CAC HUYEN CHAU THANH,
VINH THUAN VA GO QUAO, TINH KIEN GIANG, NAM 2013

_ CN.Tran Hau Lgc, BSCKII. Bui Kim Chién,
CN. Nguyen Quoc Oali, KS. DBao Thi¢n Tri, CN. Lam Vi Hang
Trung tam truyen thong GDSK Kién Giang

Tom tit nghién cau

Véi muc tiéu xac dinh ty 18 ngudi dan co kién thie, thai o, thuc hanh ding vé st
dung nha vé sinh va cac yéu té lién quan, nghién citu md ta cat ngang trién khai tir thang
4/2013 dén hét thang 10/2013 trén dia ban 3 xa ndng thon la xa Vinh Hoa Pha (huyén
Chau Thanh), xd Vinh Binh Bic (huyén Vinh Thuén), va xa Vinh Hoa Hung Bic (huyén
G0 Quao). Két qua cho sé hd sir dung nha cau hop vé sinh (NCHVS) chi chiém 33,08%;
vé kién thac chi co 13,08% ngudi dan hiéu ding vé NCHVS; Van con 1,92% ho dan
chua duoc tiép can thong tin vé NCHVS. 70,38% ngudi dan mudn xoé bé cau tiéu ao ca
(CTAC), 78,08% mubn xda bo cau tiéu trén song dat. C6 mdi lién quan giira kién thirc,
thai d6 thuc hanh dung vé sir dung NCHVS theo d6 tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép
va thu nhap binh quén.

1. Patvan dé

Phan va nudc tiéu do con ngudi va gia suc tao ra, ngoai viéc gay mai hdi kho chiu
va mat thAm my, con mang nhiéu mam bénh, néu khong duoc xu ly s& qua ngudn nudc,
dat, con tring, tay, chdn ngudi... xdm nhap vao thuc pham mang theo mam bénh tro lai
cho chinh con ngudi va cong dong cua ho. Vi vay, cac chat thai nay can phai cd cong
trinh tiép nhan va xt Iy tai chd trude khi cho vao hé théng chung. Cac nha ciu tai gia
dinh hay tap thé tro thanh mot nhu cau khdng thé thiéu trong mot xd hoi hién dai va vin
minh.

Theo béo céo cua khoa Strc khoé cong dong thudc Trung tam Y té Dy phong tinh,
trung binh hang nim toan tinh di co trén 10 ngan NCHVS ctia nhan dan duoc huéng dan
xay dung va sta chira. Cu thé nam 2011 c6 10.966 nha ciu, nim 2012 c6 11.487
NCHVS duogc hudng dan xay dung va sira chita. Ciing theo bao céo thong ké cac bénh
truyén nhim nam 2012 cua Trung tdm Y té du phong, 10/28 bénh truyén nhiém gay
dich dugc giam sat c6 s6 méc cao nhét theo tht tu 14 tidu chay, cim, tay chan miéng, sbt
xuit huyét, thuy dau, quay bi, ly truc khuan, ly amib,... Nhu vay, khoang mot nira cac
bénh truyén nhidm c6 ty 1é mac cao nhat la nhitng bénh ¢ lién quan téi nudc sach vé
sinh moi truong (NSVSMT). Chi tinh riéng bénh tiéu chay, nam 2010 toan tinh co
12.910 ca; ndm 2011 c¢6 11.068 ca va ndm 2012 c6 9.466 ca méc. Ddi véi bénh tay chan
miéng, nam 2010 c6 383 ca méc, tir vong 1; nam 2011 ¢6 2.751 ca mac, chét 4 va nim
2012 c6 2.920 ca mic, khong co tir vong.

Nhu vay, xét v& mat ly thuyét thi theo bao cdo cua Trung tm Y té dy phong sé
NCHVS cua nhan din dugc huéng din xay dung va sira chita hang nim déu ting va
lubn & mirc cao nhung cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa thi khong giam. O day co
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su khéc biét giira ly thuyét va thyuc té. Phan tich céc yéu té khéch quan nhu ting dan sb
ty nhién khién cho ty 1& ho dan st dung NCHVS khong ting hodc ngudi dan qua nghéo,
khéng cd tién xay nha vé sinh thi ching ta c6 thé loai trir vi trong nhitng nim gan day
kinh té cua nudc ta, trong d6 co Kién Giang déu phat trién theo chiéu huéng tét. Mat
khéc, néu cho ring bao cdo chwa chinh xéc thi ciing can duoc loai trir vi s6 liéu hang
nam c6 su chénh léch khong dang ke.

Vay ty 1€ ho sir dung NCHVS ¢ nbéng thén la bao nhiéu? Tai sao ty I€ ho sir dung
NCHVS khong ting? Nhitng nguyén nhan nao khién cho ty I ho sir dung nha cau khéng
hop vé sinh & vung ndng thdn khéng giam?

2. Muc tiéu nghién ctru

1. Xac dinh ty 1¢ nguoi dan c6 kién thirc, thai do thyc hanh ding vé sir dung nha vé
sinh.

2. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thtc, thai d6 thuce hanh dung vé sir dung
nha vé sinh.

3. D6i twong va phwong phap nghién ciu
3.1. Péi twong nghién ciru:

- Chu ho gia dinh (tudi tir 18 -60) c6 kha ning cung cap day du thong tin, cu tru tai
dia phuong tir 1 nam tré 1én, phai dam bao mau dai dién cho: ngudi dan toc,
ngudi nghéo/can nghéo; dong y tu nguyén tham gia nghién cuu.

3.2. Thei gian nghién cieu: Tir thang 4/2013 dén hét thang 10/2013

3.3. Pja diém nghién ciru: 3 x& ndng thdn: xa Vinh Hoa Pha (huyén Chau Thanh), xa
Vinh Binh Bic (huyén Vinh Thuin), x3 Vinh Hoa Hung Bac (huyén Go Quao).

3.4. Phwong phap nghién ciru

3.4.1. Thiét ké nghién cizu: 1a mot nghién cau tién cau, mo ta cat ngang.

3.4.2. C& mdu nghién ciu: Puoc tinh toan theo cong thic wdc luong cho 1 ty 1é nghién
ctru mo ta cat ngang:

 Z2;,PA-P)
- Beope”

mn

Trong do: - n ¢& mau tbi thiéu can c6
- Z1-0/2: hé sb tin cdy cho kiém dinh 2 phia (bang 1,96)
- a: mirc ¥ nghia thong ké (bang 0,05)
- P: wdc lugng ti 18 bién nghién ciru trong quan thé bang 0,2

- d: sai s6 cho phép (bang 0,05)
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Vay s lwong mau can thiét 1a 246 ho va 5% du phong cho cac truong hop mit
mau do bd cudc 1a 13 mau. Téng s6 ho gia dinh dugc khao sat: n = 246+13 = 259, lam
tron 260 ho.

3.4.3. Kj thugt thu thép sé liéu: Phong van truc tiép bang bang cau hoi duoc thiét ké san.

3.4.4. Xut ly s6 ligu: So lieu nghién ctiru duoc nhap bang phan mém EpiData 3.1; phan
tich s6 liéu bang phan mém SPSS.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Tudi cua ddi tuong danh gia tap trung chii yéu & nhom 30 dén 39 tudi (40,77%),
tiép dén 13 nhom 40 dén 49 tudi (30,38%). Nhom 15 dén 19 tudi co ty Ié thiap nhat
(5,38%).

Bang 1: Trinh @9 hoc van ciia déi twong danh gia

A Trinh d9 hec van (n=260) .
Dan tgc N ~ - Tong
Mu chit | Tiéu hoc | THCS | THPT | Trén THPT

Kinh n 4 76 113 6 3 202
% | 1,98 37,62 | 55,94 | 2,97 1,49 100,00

Kho me n 12 29 8 2 0 51
% | 23,53 56,86 | 15,69 | 3,92 0,00 100,00

Hoa n 0 3 4 0 0 7
% | 0,00 42,86 | 57,14 | 0,00 0,00 100,00

Téng n 16 108 125 8 3 260
% | 6,15 41,54 | 48,08 | 3,08 1,15 100,00

77,69% dbi tuong duoc phdong van 1a nguoi dan tdc Kinh, dan toc Hoa chi c6
2,69%. Ty 1¢ dbi tuong mu chir ctua dan toc Kho me 1a nhidu nhat 23,53%, ddy sé& 1a d6i
tuong can duoc quan tAim nhiéu hon.

Nghé nghiép cua d6i twong nghién ciru tap trung chii yéu & nhom Néng, Lam,
Ngu nghiép (50,77%), ké dén 1a nhom lam mudn (19,23%), thip nhat 1a nhom cdng
nhan va can bo, vién chirc nha nudc (1,92%). Pang luu y 1a c¢6 tdi 16% ddi tuong that
nghiép. Mtrc thu nhap binh quan tr 1 dén 2 triéu dong/ngudi/thang chiém da sd
(33,46%)), s6 ho ¢o thu nhap binh quan trén 4 tri¢u d@)ng/ngubi/théng chi chiém 11,92%.
Dac biét c6 8,46% hd co thu nhdp dudi 1 triéu déng/ngubi/ thang, diéu nay chi ra réng
doi séng nguoi dan ving néng thon van con nhiéu khé khan.

Thyc trang c6 NCHVS con rét thip chi 33,08%; trong khi d6 c6 téi 66,92% la
NCKHVS.
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4.2. Kién thire, thdi dg, thee hanh vé sie dung NCHVS
4.2.1. Kién thirc nguoi dan trong si dung NCHVS

50%-

40%-+

30%:
0% 15.8% 13,1%

10%/

0%-
Khong cé mui hoikhong thai ra moCo6 kha nang diét Ca 3y trén
trwdng xung  dwgc mam bénh
quanh

Biéu @6 1: Ngudi dan ké dwoc cac tiéu chi NCHVS

Pa s6 nguoi dan cho rang NCHVS phai dat tiéu chi khong thai phin ra moi
trudng xung quanh (46,15%), trong khi d6 tiéu chi khong c6 mui hoi chiém 25% va
NCHVS phai c6 kha ning diét dwoc mam bénh chi chiém 15,77%. S6 ngudi tra 10i co
kién thirc dung vé NCHVS dat ca 3 tiéu chi chiém 13,08%.

4.2.2. Thdi d¢ cua nguwoi dan vé sir dung nha cau

Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thay 70,03% xo6a bo hinh thic cau tiéu ao
¢4, trong khi d6 c6 t6i 29,62% van mudn duy tri.

Cung v6i thai d0 mudn bo cau ti€u ao ca thi co td1 78,08% mong muodn xoa bo
cau ti€u trén song vi cho rang n6 gay 6 nhiém mdi truong, mat my quan.

4.2.3. Thuc hanh cua nguwoi dan vé sir dung nha cau

5.0% 7,0%

33,0% -
ONha cau ty hoai

B Nha ciu "cau ca"
Onha cau trén soéng

OKhéng c6 nha cau riéng

55,0%

Biéu d6 2: Thwc hanh cia nguwoi dan sir dung nha cau

Trong s6 260 ho gia dinh, c6 143 ho su dung cau ca (55%), nghia la qua ntra )
ho gia dinh dugc diéu tra 1am nha vé sinh trén him nudi cé tai gia dinh va sir dung phan
tuoi nhur mot ngudn thirc an cho c4, va van con 13 ho (chiém ti 16 5%) di ngoai thang ra
song, dua s6 ho su dung nha ti€u khong hop vé€ sinh 1é€n 174/260 ho (chiém ty 1¢
66,92%). Pay 1a van dé tiém an nguy co 6 nhiém mdi truong sdng va 1ay truyén cac
bénh truyén nhiém.
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Bang 2: Ly do sir dung cau tiéu ao c&

Y kién | Hepvé | Kin | Thoangmat, | Théi | Kinh té | Ting thu | Téng
‘ sinh dao thoai mai quen | gia dinh nhap cong

Tan so 43 25 18 23 32 2 143

Tyle% | 30,07 17,48 12,59 16,08 22,38 1,40 100,00

Cé dén 30,07% cho rang viéc str dung cau ca 1a hop vé sinh vi dd c6 cé an;
17,48% cho rang ao cé kin dao, cac chét thai khong phat tan ra song rach duoc; 12,59%
di cAu c4 véi 1y do thodng mat, thoai mai; 22,38% do thoi quen; 22,38% do kinh té gia
dinh kho khin nén khong c6 du tién xay nha cau hop vé sinh va chi c¢6 1,4% sir dung cau
cac nham ting thu nhép.

4.3. Mgt 6 yéu té lién quan dén Kién thikc, thdi dp thwe hanh ding vé siv dung nha vé
sinh cia ngwoi dan.

Bang 3: Kién thirc, thue hanh ding vé sir dung NCHVS theo nhom tudi

.z Kién thirc ding Thwe hanh dang
TT Do tuoi . . < > —

: Tansd | Tyl1é(%) | Tansd Ty 18 (%)

1 | Tur 15 dén 19 tuoi 12 35,29 12 13,95

2 | T 20 dén 29 tuoi 10 29,41 24 27,91

3 | T 30 dén 39 tuoi 8 23,53 28 32,56

4 | Tu 40 dén 49 tudi 4 11,76 22 25,58

Téng céng 34 100,00 86 100,00

Trong sd nhitng ngudi co kién thire, thue hanh dang thi Itra tudi 15-19 chi chiém
ty 16 twong udng 1a 35,29% va 13,95%. S6 ngudi thuc hanh ding & do tudi tir 30 dén 39
tudi chiém ty 1& cao nhat (32,56%).

Nhirng ngudi co trinh dd hoc van trung hoc phd théng trd 1én thi c6 kién thirc va
thuc hanh tot, tuy nhi€én nhom nay lai rat it chi c6 <5% s dbi tugng. Trong 6,15% dbi
tugng 1a ngudi mu chir thi 6 dudi 10% sd ho c6 thuc hanh tét. Didu nay s& 1a kho khin
16n d6i v6i nguoi 1am cong tac truyén thong tai dja phuong boi kha ning thu nhan kién
thire ciia ho bi han ché va ho kho thay ddi hanh vi ctia minh.

Bang 4: Kién thirc, thwe hanh ding vé sir dung NCHVS theo nghé nghiép

g Kién thirc diing Thai d§ thye hanh ding
T o ol Tansé | TYI1e(%) | Tansé | TyI¢ (%)
1 | Néng/lam/ngu nghiép 10 29,41 32 37,21
2 | Cong nhan 4 11,76 3 3,49
3 | CB, vién chirc nha nudc 5 14,71 4 4,65
4 Bubn ban, dich vu 7 20,59 7 8,14
5 | That nghiép 4 11,76 15 17,44
6 | Lam muén 3 8,82 21 24,42
7 | Khac 1 2,94 4 4,65
Téng cong 34 100.00 86 100.00
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Céan bd, vién chirc nha nuée co kién thire dang cao nhat 5/5 d6i tuong khdo sat,
ty 1& ndy thap nhit & nhom dbi tuong lam mudn. Thyc hanh dung o dbi tuong
Nong/lam/ngu nghiép tuy cao 37,21% nhung so voi nghé nghiép cua dbi twong khao sat
(biéu d6 2) thi ty 1¢ ¢ dbi twong nay thap nhat (32/132=24,24%)

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy ty 1é kién thirc va thuc hanh dung ¢
ngudi c6 mirc thu nhap binh quan tir 3 dén 4 triéu dong chiém cao nhat (32,35% va
27,91%). Ty 1é ndy thap nhat & ddi tuong c6 mirc thu nhap dudi 1 triéu dong (8,82%)

Hau hét cac ho déu duoc tiép can thong tin vé NCHVS tir nhiéu ngudn khac
nhau, chiém da s 13 tinh nguyén vién strc khoé va can bo y té, doan thé.

5. Banluan

Ty 1é ho dan sir dung NCHVS dat 33,08% la qua thap. Tuy nhién, so véi bao cao
ctia Cuc quan Iy moi truong Y té (BO Y té), nam 2012 da tang 4,50% va tang 24,92% so
v6i nghién ctru nam 2002 cua tac gia Nguyén Thi Kim Tién, Huynh Thu Thity, Luong
Chan Quang va CS la pht hop.

Kién thire ding ciia ngudi dan vé NCHVS dat 13,08%. Diéu nay cho thiy van
con mot khoang trong kha 1on trong cong tac truyén théng. Trong chién dich van dong
dep bo cau tidu ao ca trude ddy co thé noi viéc trang bi kién thuc ciing nhu ky ning
truyén théng cho doi ngéi TNV ciing nhu can bd ban nganh, doan thé xa, 4p chua dap
ng yéu cau, thé hién trong phong van can bd ban nganh, doan thé tham gia du an
NSVSMT & 3 x4 khao sat, hau nhu khong nguoi ndo néu duoc khéi niém nudce sach 1 gi
va c4c bénh nao lién quan dén nudc sach va nha cau. Piéu quan trong hon 13 co trén
80% nhitng ngudi duoc phong Van ciing khong biét day du vé tiéu chi nha cau hop vé
sinh, qui cach xay dung nhu thé nao, gia thanh bao nhiéu.

Vay néu muén xoa bo NCKHVS thi phai giai quyét dong bo it nhat hai van dé co
ban: kiéu nha cau thich hop cho ving ddng bing séng nuéc va ky ning truyén thong
gido duc nguoi dan lién quan dén NSVSMT. Va chi c6 thé x0a bo tir tir, theo sy phat
trién kinh té va niang Iyc caa can bo trong ting thoi diém.

Thai @9 ding cua ngudi dan trong str dung nha cau chi dat ty 1¢ 70,38%. Péang
Iuu ¥ 14 ¢6 29,62% ngudi dan cho riang khong can phai dep bo cau tiéu ao ca.

Hanh vi ding caa nguoi dan chi dat 33,08%. Mt khac, hanh vi sir dung nha cau
ctia ngudi dan hién tai kha da dang, c6 thé tom tit nhu sau:

- Nha cau bic ra ngoai séng, rach la mot cai choi khoang 1m vudng, quay cao khoang
nira mét du ngdi, bang vat liéu nhu 14 dira nuwéc, gd, ton, nguoi ta di ngoai thang
xudng sdng. Nha cau kiéu nay, theo ngudi dan cho biét cach day khoang vai nam 13
khé phd bién, da duoc cac chién dich van dong pha bo, chi con lai rat it nhung né
VAN ton tai rai rac ¢ cac dia phuong. Theo két qua khao sét, s6 nay chiém 5%.
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- Nha cau theo kiéu cau tiéu ao cé4 1a nhitng nha cau theo Kiéu n6i trén nhung khong
phai & trén sdng ma 1a bic ngay trén nhirng him nudi ca cua mdi ho gia dinh, ngudi
dan di ngoai thang xuéng ham ca (thudng rong khoang 15 - 20 mét vudng). Pay loai
nha cau nay la phd bién nhat ¢ cac x4, chiém dén 55%. Nguoi dan sir dung cau tiéu
ao ¢4 nhu mot ngudn cung cap thirc n cho ¢4 nudi.

- Nha cau tu hoai, loai nay duoc thiét ké giéng nhu chuwong trinh NSVSMT cung cp.
C6 thé 1a hd tro tir nhiéu ngudn khac hoac tu chi tra toan bo. Udc tinh loai nay chiém
dudi 10%.

- Khéng cd/khéng sir dung nha cau, ngudi ta ¢ thé di nhd nha hang x6m, nha bé me,
ho hang gan nha. Véi tré em di ngoai, hodc ngudi 16n vao ban dém khong tién di
sang nha hang x6m ngudi ta virt xudng séng canh nha. S6 nay chiém 6,92%.

Thuc té cho thy, con s6 nha cau tu hoai ting chwa phai 1a chi s6 ndi 1én sy
chuyén d6i hanh vi nguoi dan, phan 16n cac gia dinh c¢6 nha cau tu hoai nhung ludn ton
tai song song mot cau tiéu ao c4, loai nay cé thé coi nhur nha cau truyén théng hién nay.

Bén canh do6 viéc huy dong su tham gia ctia ngudi dan ciing dugc coi nhu mot
nguyén tic trong hoat dong, thi du nhu cung dong gop dé hoan thanh mdi céng trinh/mo
hinh, c6 thé 1a dong gop bang tién, bang cong lao dong dé ho tu xac dinh dwoc sy can
thiét, tam quan trong cua viéc ho 1am va tu duy tu bao dudng.

Céc két qua dat duoc tir Chuong trinh NSVSMT da duoc dia phuong ghi nhan va
dang c6 mot mdi trudng tot dé tiép tuc phat trién va bén virng do6 13: nha nudc cho nguoi
dan vay vén &p dung cdc mé hinh xay dung 3 cdng trinh vé sinh, nudc sach va bao vé
mbi trudng song théng qua ngan hang chinh sach hoic qua cac Chuong trinh NSVSMT,
Chuong trinh qubc gia nhu 134, Chuwong trinh 127.

CA4c yéu t6 lién quan dén kién thire, thai dd thwe hanh ding cho thay ¢ nhitng
ngudi tré va tudi trung nién, c6 hoc van bac trung hoc co so tra 18n, can bo, vién chic
nha nuéc, ¢6 thu nhap kha 1a tién dé dé c6 kién thir, thai do, thuc hanh ding, thé hién &
nhém ddi tugng nay chiém ty 1é cao nhat.

Dbi véi ngudn cung cap théng tin vé NCHVS cho ngudi dan chua duoc tét, thé
hién ngudi dan chua tirng nghe chiém 1,92%. Tir cac théng tin thu thap duoc vé hanh vi
ngudi dan, so sanh véi tai liéu truyén théng cho thay, noi dung céc tai liéu nay khong
cung cap théng tin v& str dung cac cong trinh vé sinh, tac hai, hau qua cua viéc sir dung
phan tuoi ddi véi sic khoe va sy lay lan bénh tat trong cong dong. Céc phong van cho
thiy c6 mot vai nguoi biét nhung ho VAn sir dung vi loi ich 1a ngudn thirc dn cho ca. Tir
day co thé thay viéc tuyén truyén cho ngudi dan vé cic van dé nay la chua day du, ding
cach.
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6.

Két luan

Qua nghién ctu tai 3 x3 Vinh Hoa Phu (huyén Chiu Thanh), Vinh Binh Bic

(huyén Vinh Thuan), Vinh Hoa Hung Bic (huyén GO Quao), cho thiy sé hd si dung
NCHVS chi chiém 33,08% la qua thap.

Kién thirc, thanh dg thwe hanh diing ciia ngwoi dan trong si# dung nha cau:

Vé kién thac chi co 13,08% nguoi dan hiéu ding vé NCHVS.

Thai do dung cua ngudi dan trong xo0d bé CTAC dat 70,38%, d6i v4i cau tiéu trén
song dat 78,08%.

Hanh vi diing cta nguoi dan trong su dung NCHVS chi dat 33,08%.

CA&c yéu té lién quan dén kién thirc, thdi dg thwe hanh diing

Theo d6 tudi: Kién thire ding tudi 15-19 chiém ty 1& cao nhat (85,71%). Thyc hanh
dung & do tudi 30-39 tudi chiém ty 1¢ cao nhat (32,56%).

Theo trinh d hoc van: Trén trung hoc phd théng c6 kién thirc va thai do thuc hanh
dang 100%. Nguoi m chir chiém ty 16 c6 kién thic va thai d6 thuc hanh dung thap
nhat.

Theo nghé nghiép: Can b, vién chizc nha nudc c6 kién thic ding 100% d6i tuong
khao sat, ty 16 ndy thdp nhat & nhom ddi twong lam muén (8,42%). Thuc hanh ding
& dbi teong Nong/lam/ngu nghiép thap nhét (24,24%).

Theo thu nhap binh quan: Kién thirc va thai ¢ thuc hanh ding & nguoi cd muc thu
nhap tir 3 dén 4 tridu ddng chiém cao nhat (32,35% va 27,91%). Ty Ié nay thap nhat
& dbi trong ¢6 mac thu nhap dudi 1 tridu dong (8,82%).

Van con 1,92% ho dan chua duoc tiép can thong tin vé NCHVS.

Kién nghj

Doi Véi Chirong trinh NSVSMT:

+ Nha cau duoc thiét ké cua chuong trinh NSVSMT phu hop véi khu vuc, nén
khuyén cao iy lam md hinh ky thuat dé cac ho gia dinh khac ap dung.

Doi véi cong tac TT-GDSK:

+ Phét huy hi¢u qua kénh truyén thong sin c6, phéi hop thém cac hinh thuc truyén
thong khac dé thay doi hanh vi nguoi dan.

+ Dua trén nén tang san c6, xay dung chién lugc truyén thong thay doi hanh vi vé
NSVSMT cho tinh, trong d6 Iuu y: Cac ndi dung, thong diép truyén thong phi
hop Vvéi cac vin dé hién nay tai cong dong, da dang hoa tai liéu truyén thong,
phdi hop/lbng ghép nhiéu kénh truyén thong, khdng nén chi s dung mot hinh
thue tham ho gia dinh.
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THU'C TRANG KIEN THUC, HANH VI CUA NGUG1 DAN VE PHONG BENH
TAY CHAN MIENG TREN DPIA BAN TINH KON TUM NAM 2012
Y l?éch Buon-ya va cong su
Trung tam truyen thong GDSK Kon Tum

Tom tit nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh trén 381 d6i tuong 1a phu nit dang séng tai 36 thon
thudc 18 x& ctia 09 huyén/thanh phé trén dia ban tinh Kon Tum véi muc dich nham danh
gia thuc trang hiéu biét caa nguoi dan vé dich bénh tay chan miéng (TCM) tai tinh Kon
Tum va xéac dinh cac yéu t6 lién quan. Két qua nghién ctru cho thiy 84,78% ngudi dugc
phong van di ting nghe néi vé bénh TCM va cho rang bénh TCM 1a bénh rat nguy
hiém; 4,99% ngudi duge phong van biét bénh TCM co thé phong ngira duoc; 24,93%
nguoi duge phong tra 161 bénh TCM lay qua duong ti€u hoa; 41,73% nguoi duge phong
van tra 101 biéu hiéu cua bénh TCM la s6t kém theo xuét hién cac ndt phong nudc &
miéng, 39,63% tra 101 1a s6t kém theo xuat hién cac ndt phong nudc & long ban tay,
35,17% tra 1oi 1a s6t kém theo xuét hién cac nét phong nude & long ban chan...; Trong
thuc hanh phong ngira bénh TCM: 49,87% nguoi duoc phong van thudng xuyén ria tay
bang xa phong, 34,65% thudng xuyén tam rira, thay quan 4o cho tré, 15,22% thuong
xuyén lau nén nha, 11,29% thuong xuyén lau hodc rira sach cac dd choi, vat dung cua
tré... Két qua nghién ctru con cho théy, kién thirc, thai dd va thuc hanh cua dbi tuong
khong phu thudc vao trinh d6 hoc van.

1. Pit van dé

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, d& gdy thanh
dich do vi rat duong rudt gay ra. Hai nhoém tac nhan gay bénh thuong gap 1a Coxsackie
virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh 13 ton thuong da, niém mac dudi
dang phong nudc ¢ cac vi tri dac bi¢t nhu niém mac miéng, long ban tay, long ban chan,
mong, gdi. Bénh c6 thé giy nhiéu bién chirmg nguy hiém nhu viém ndo - mang nio,
viém co tim, phi phdi cap din dén tir vong néu khong dugc phat hién sém va xir tri kip
thoi. Cac truong hop bién ching ning thuong do EV71. Bénh lay chu yéu theo duong
ti€u hoa. Nguén lay chinh tir nude bot, phong nude va phan cua tré nhiém bénh. Bénh
TCM gip rai ric quanh ndm & hau hét cac dia phuong. O cac tinh phia Nam, bénh c6 xu
hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12
hang nim. Bénh c6 thé gip ¢ moi lira tudi nhung thuong gip & tré dudi 5 tudi, dic biét
tap trung & nhom dudi 3 tudi. Cac yéu t6 sinh hoat tap thé nhur tré di hoc tai nha tré, mau
gido, dén céc noi tré choi tap trung 1a cic yéu 6 nguy co lay truyén bénh, dic biét 1a
trong cac dot bung phat.

Nim 2011, & Kon Tum, sb truong hop méc tay chan miéng la 981, s6 tir vong 1a
01. Nam 2012, s6 trudng hop méc 1a 894, khong co ca tir vong.
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Pé tim hiéu kién thirc, thyc hanh cia nguoi dan vé phong bénh TCM va cac yéu td
li€n quan, chung t6i thuc hién dé tai “Thuc trang kién thirc, thuc hanh cia nguoi dan vé
phong bénh tay chan miéng cua tinh Kon Tum nam 2012 .

2. Muc tiéu nghién cau
1. Panh gia thyc trang hiéu biét cua nguoi dan tinh Kon Tum vé dich bénh TCM
2. Xac dinh cac yéu td lién quan dén kién thuc, thuc hanh phong chdng bénh

TCM cua nguoi dan tinh Kon Tum.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ctru mo ta cit ngang

3.2. Déi twong nghién ciru: Phy nir d6 tudi tir 18 dén 30 séng tai tinh Kon Tum.

3.3. Phwong phdp chon mau

Chon du 9/9 huyén, thanh phé trong tinh. Mdi huyén/thanh phé chon ngau nhién
02 xd/phuong/thi trin (théa méan diéu kién 01 x4 xa trung tdm huyén, 01 x3 gan trung
tam huyén), mdi xa/phuong/thi tran chon ngau nhién 02 thoén (théa min diéu kién 01
thon xa trung tdm x3, 01 x3 gan trung tdm xd). Lap danh sach phu nit do tudi 18-30 &
thon di dugc chon va tién hanh chon ngiu nhién 11 ho gia dinh dap ung tiéu chi vé doi
tuong nghién ctru trén. Mdi ho gia dinh chi duoc phong van 01 ngudi. Tong cong c6 381
dbi tuong duoc phong van.

3.4. Phwong phap xi Iy sé liéu

S6 lidu duoc thu thap va xu ly bang phan mém EpiData 3.1, EpiDataAnalisys
V/2.2.0.169, Microsoft Office Excel 2007.
4. Két qua nghién cieu va ban luan
4.1. Théng tin chung vé déi tweng nghién ciu

Trinh d6 hoc van cua d6i twong nghién ctu phd bién nhat 1a trung hoc co s& Véi
36,22%:; tiéu hoc dimg thir hai vdi 24,67%, phd thong trung hoc ding thir 3 véi 22,05%,
khong biét chir chiém ty 1é thap nhat la 17,06%. Tuy ty & d6i twong khdng biét chir thap
nhat nhung day 1a ty ¢ cao.
4.2. Kién theec, thuc hanh vé phong chéng bénh TCM

Khi duoc hoi vé viéc tiép nhan thong tin véi bénh TCM, c684,8%, dbi tuong di

nghe vé bénh CTM va 84,8% cho rang bénh TCM nguy hiém.

Hiéu biét vé kha nang phong ngira bénh TCM: chi ¢6 5% cho rang bénh TCM c6
kha ning phong ngira dwoc, 68,6% tra loi khong biét va 26,8% cho rang bénh khong co
kha nang phong ngua.
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Bang 1: Hiéu biét vé dwong lay cia bénh TCM

Puong lay bénh TCM Tén s6 (n=381) Ty 1& (%)
Lay qua duong tiéu héa 95 24,93
LAy qua tiép xdc truc tiép 43 11,29
Lay qua dudng hd hap 49 12,86
Khong biét 194 50,91

Ty ¢ dbi tuong khong biét vé duong lay bénh TCM kha cao (50,91%), chi co
24,93% hiéu biét dung vé duong lay bénh TCM.

Bang 2: Hiéu biét vé dau hiéu cia bénh TCM

Dau hiéu ciaa bénh TCM Tan s6 (n=381) | Ty I¢ (%)
St 73 19,16
S6t va phong nudc 67 17,59
S6t va phong nudc ¢ miéng 159 41,73
S6t va phong nudc ¢ 1ong ban tay 151 39,63
S6t va phong nudc ¢ 10ng ban chan 134 35,17
S6t va phong nudc ¢ gdi, méng 10 2,62
Khoéng biét 160 41,99

Gan mdt nira d61 tuong (41,99%) khdng biét dau hiéu cua bénh TCM. Ty 1é nhan
biét dau hiéu st va phong nudc ¢ miéng cao nhat (41,73%), nhan biét dau hiéu sét va
phong nudc & goi, méng thap nhét (2,62%).

Bang 3: Thuc hanh cac bién phap phong ngira bénh TCM

Thuc hanh phong bénh TCM Tan s6 (n=381) | Ty Ié (%)
Thuong xuyén rua tay vai xa phong 190 49,87
Thudng xuyén tim ria, thay quan 4o 132 34,65
Thuong xuyén lau san nha 58 15,22
Thudng Xuyén rira sach db choi cua tré 43 11,29
Di cau vao nha tiéu 11 2,89
Khong khac nhé bira bai... 1 0,26
Céch ly tré bi bénh, dén co so y té... 18 4,72
Khong biét 140 36,75

121



Thuong xuyén rira tay biang xa phong 13 bién phap phong bénh dugc cac dbi
tugng nhic dén nhiéu nhit (49,87%), tiép theo 1a: thuwong xuyén tim rira, thay quan 4o
cho tré (34,65%); thuong xuyén lau san nha (15,22%); thudng xuyén lam sach do choi
cua tré (11,29%). S6 ngudi khong biét, khong thyc hanh cac bién phap phong bénh van
con cao (36,75%).

4.3. Luc lwong tham gia tuyén truyén phong chéng dich bénh TCM tgi céng dong

%
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Biéu @6 1: Lwe lwong tuyén truyén phong chéng bénh TCM

C6 nhiéu thanh phan tham gia vao cong tac tuyén truyén, phong chéng dich bénh
TCM tai cong dong, trong d6 NVYT thon/lang chiém ty 1& cao nhat (82,68%) va thap
nhét 1a doi ngii thay cb giéo (40,16%). Két qua nghién cau phd hop voi thuc té hién nay
cong tac truyén thong phong chéng dich bénh cho dan ving ndng thon, ving siu ving
xa cht yéu do nhan vién y té thon lang va can bd y té xa thuc hién. Céac luc lugng khac
c¢6 tham gia nhung khong dang ké.

4.4. Sw lwa chen ciia ngwoi dan vé hinh thic truyén théng va cdn b truyén thong

0
36% OTham ho gia dinh

BTi vi

OTai liéu phat tay
Obai phat thanh
HEHop thén

48%

1% 13%

2%
Biéu d6 2: Hinh thic truyén thong wa thich

Truyén thong tryuc tiép 1a hinh thic duoc ddi tuong phdng van luya chon nhiéu nhat
(84%), trong d6 48% thich hop thdn/truyén thong nhoém; 36% thich can bo dén thim ho
gia dinh. Nhu vay, truyén thong truc tiép Ia hinh thirc truyén thong duoc nguoi dan hya
chon nhit. Hinh thic truyén théng gian tiép, cu thé qua chuong trinh phat song trén ti-vi
chiém 13%. Viéc dugc nghe tuyén truyén qua dai phét thanh, qua to roi, to gap... gan
nhu khong duoc ngudi dan quan tdm (chi c6 1% dbi tuong dwoc phong van thich nghe
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tuyén truyén qua dai phat thanh va 2% ddi tuong dwoc phong van thich xem thdng tin
tuy@n truyén trén cac loai to roi, to gép...).

O Can bd phu nly
B Can bd xa

OTrwdng thon

ONhan vién y té thén ban
B Khéac
OCanbd TYT

Biéu @6 3: Can b truyén thong wa thich
Ty 1& ngudi dan wa thich can bd truyén thdng la: NVYT thon/lang (36,5%),

truang thon (18,8%), can bo TYT (13,6%). Nhu vay can bo truyén thong duoc ngudi
dan wa thich nhat vin 1a ngudi dia phuong, trong d6, ty 1é NVYT thon lang 1a cao
nhat.

5.

Két luin

Kién thirc, thai do, thuc hanh cia nguoi dan vé phong bénh TCM ¢ murc dudi trung
binh: 5% ddi twong biét bénh TCM c6 thé phong ngira duoc; 24,9% biét bénh TCM lay
qua duong tiéu hoa; 38,8% biét cac diu hiéu chinh ciia bénh TCM; 49,9% thuong xuyén
rira tay bang xa phong, 34,7% thuong xuyén tim rira, thay quan 4o cho tré...). Nguoi
dan dugc nghe néi vé bénh TCM thi nhiéu (84,78%) nhung hiéu biét vé bénh TCM,
thue hanh dung cac bién phap phong bénh TCM thi thap.

Thanh phan tham gia vao cong tac tuyén truyén phong chéng bénh TCM trong thoi
gian qua cha yéu 1a luc lugng NVYT thon lang (82,68%).

Hinh thtrc truyén thong truc tiép (truyén thong nhom, thim ho gia dinh) 13 hinh thic
truyén thong dugce nguoi dan wa thich nhét (chiém 84%).

37% ngudi dan thich dwoc truyén thong qua doi ngii NVYT thon ban.

Khuyén nghi

Cac cap chinh quyén va nganh Y té can quan tdm dAu tu hon nita viéc ning cao chat
luong va hiéu qua hoat dong cua luc luong NVYT thon lang va doi ngii CBYT xa,
dac biét trién khai tap hudn cho luyc lugng nay khi nguy co c¢6 dich bénh nguy hiém,
dich bénh méi ndi xay ra véi cong dong dé khiac phuc nhirng han ché vé cong tac
truyén thong thay d6i hanh vi trong cong tac phong chéng dich bénh méi néi noi
riéng va cong tac truyén théng gido duc sicc khoe ndi chung.

Déi voi Trung tim Truyén thdng GDSK tinh Kon Tum va céc co quan, don vi tham gia
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lam cong tac truyén thong:
+ Uu tién truyén thdng truc tiép, thudng xuyén doi mai trong qua trinh thyc hién.

+ Két hop thyc hién cac hinh thtc truyén thong gian tiép nhu truyén thong qua tivi,
dai phat thanh.
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DPANH GIA KET QUA PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE
O NGUOI DAN HUYEN THU THUA, TINH LONG AN, NAM 2012
Huynh Hézu Diing
Trung tadm Truyen thong GDSK Long An

Tom tit nghién cau

Nghién ciru tién hanh tir thang 7/2012 dén thang 3/2013 tai 04 x& caa huyén Tha
Thira, Long An véi 2 xa thudc nhém can thigp va 2 xa thuoc nhdm chiang. Két qua nhu
sau: Kién thirc dang vé phong, chong sét xuat huyét Dengue caa nhdm can thiép trudc
can thiép la 58%, sau can thiép la 77%; cua nhdm chang trudce can thiép la 58,2%, sau
can thiép 1a 60,5%. Thai d6 dung vé phong, chdng st xuat huyét Dengue ciia nhom can
thiép trudc can thiép la 79,2%, sau can thiép la 93,3%; cua nhdm chung trudc can thiép
14 86,5%, sau can thiép 1a 89%. Thuc hang dung vé phong, chéng sét xuat huyét Dengue
caa nhom can thiép truédc can thiép la 54,5%, sau can thiép la 74%; cia nhém ching
trudc can thiép 1a 57,3%, sau can thiép 1a 58,3%. Chi s6 Breteau cia nhom can thiép
trudc can thiép la 98, sau can thiép la 44; caa nhom ching trudc can thiép la 86, sau can
thiép 1a 68. Mat do mudi cia nhom can thiép trudc can thiép la 1,6 con/nha, sau can
thiép la 0,8 con/nha; cua nhom ching trudc can thiép la 1,8 con/nha, sau can thiép la 1,1
con/nha. Yéu t6 lién quan dén thai do 1a trinh do hoc van, yéu t6 lién quan dén thuc hanh
la kinh té gia dinh. Hiéu qua can thiép tir 11,1% dén 34,9%

1. Pit van dé

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) Ia bénh nguy hiém, chiém ty 1¢ cao nhat trong cac
bénh truyén nhidém lay truyén do vecto. Hién nay bénh SXHD van chua c6 vaccin phong
bénh va chua c6 thude diéu tri dac hiéu, viéc diéu tri SXHD chi don thuan 1a diéu tri
triéu chirng va chiam soc y té tét. Do d6 chi c6 thé lam giam méic bénh bang cach phong
chéng vecto truyén bénh ma cha yéu 1a diét mudi, diét ling quang.

Viét Nam dirng dau trong sé cac nudc trong khu vuc vé ty 16 mic SXHD. Huyén
Thu Thira nam & phia Bac cuaa tinh Long An, tir ndm 2005 dén nay, tinh hinh miac SXHD
gia tang... Do nhan thirc dwoc SXHD 14 van dé stc khoe, nganh y té huyén Tha Thira
cling da cb gang trong viéc van dong tuyén truyén nguoi dan tham gia céc chién dich
truyén thong, hudng dan thong qua nhiéu kénh truyén thong khac nhau dé nang cao kién
thirc, thai do, thuc hanh cua ngudi dan nham gitp nguoi dan tu bao vé minh, gia dinh va
cong dong phong tranh bénh SXHD.

Tuy nhién, cho dén nay chua c6 mot danh gia nao vé kién thuc, thai do, thyc hanh
va cac chi s6 ¢on tring vé phong, chdng sot xuat huyét tai dia phuong nay. Chinh vi vay,
ching tai tién hanh “Bdnh gid két qua can thiép phong, chéng sot xudt huyét Dengue ¢
nguoi dan huyén Thu Thea, tinh Long An nam 2012”.

2. Muc tiéu nghién ciru

1. Xac dinh ti 1é nguoi dan co kién thuc, thai d, thuc hanh dang vé phong chdng
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chdng SXHD trudc va sau can thiép tai huyén Tha Thira, tinh Long An.
2. Dénh gia cac chi s con triing gay bénh SXHD trude va sau can thiép.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu can thiép cong dong co ddi chimng.
3.2. Thoi gian va dia diém nghién cru
- Thoi gian: Tir thang 7/2012 dén thang 3/2013
- Dia diém: 4 xa cta huyén Tha Thira, tinh Long An.
3.3. Déi tweng nghién ciru
- Nguoi dan > 18 tudi dang sinh sdng tai huyén Thii Thira, tinh Long An.
- Dung cu chtra nudc, chan, man, quén 4o treo trong gia dinh.
3.4. Chen mdu

- C& mau: Tinh theo cong thuc so sanh 2 ti 1&. C6 600 ho gia dinh can thiép va 600 ho
gia dinh nhém dbi chirng.

- Phuong phap chon mau: K§ thuat chon mau nhiéu giai doan véi don vi mau l1a ho gia
dinh va ap dung phan bd ngau nhién cho hai nhém can thiép va déi chang.

3.5. X ly va phan tich sé ligu:

Nhap sb liéu va phan tich bang phan mém STATA 11.0.
4. Két qua nghién ciu
4.1. Dic diém chung cia déi twong nghién cru

Bang 1: Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru

X Nhom can thiép Nhom chikng
Pic diém — —
Tanso (n) | Tylé (%) | Tanso (n) | Ty I€ (%)
Gioi Nam 226 37,7 246 41
Nit 374 62,3 354 59
Tuoi <40 321 53,5 299 49,8
> 40 279 46,5 301 50,2
Hoc véan < Tiéu hoc 104 17,3 118 19,7
>Tiéu hoc 496 82,7 482 80,3
Kinh té Nghéo 56 9,4 52 8,7
Khéng 544 90,6 548 91,3
Ngh_é Lam rudng 461 76,8 476 79,3
nghiép .
Khéc 139 23,2 124 20,7
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Dic diém chung cua dbi twong nghién ciru nhu gidi tinh, tudi, hoc van, nghé
nghiép, kinh té giita hai nhom can thiép va nhém chirng kha twong dong nhau.

4.2. Moi lién quan va hiéu qud can thiép phong, chong sét xudt huyét Dengue truéc
can thigp va sau can thigp

Bang 2: Kién thirc phong, chéng SXHD miic dat

Nhom can thiép Nhém chéng p
Thai gian . .
Tanso (n) | Tyl (%) Tan so (n) Ty 1€ (%)
Truéc 348 58 349 58,2 | P<0.05
Sau 462 77 363 60,5

Ty 1é dbi tugng cd kién thac & mic dat vé phong chéng SXHD sau can thiép ¢
nhom can thigp (77%) cao hon nhém khong can thigp (60,5%) c6 y nghia thong ké vai
p<0,05.

O nhém can thiép, ty 1¢ kién thie dung vé phong chéng SXHD trudc can thiép la
58%, sau can thiép 1a 77%. O nhom chung, ty 1é kién thirc dung 1an dau 1a 58,5%, lan
sau la 60,5%. Chi s hiéu qua nhém can thiép 32,7%, nhom chang la 3,9% va hiéu qua
can thiép trudc va sau ¢ nhdm can thiép so véi nhom ching la 28,8%

Bang 3: Thai d vé phong, chong SXHD mikc dat

Nhom can thiép Nhom chikng p
Thoi gian — —
Tanso(n) | Tylé (%) | Tanso (n) | Ty lé (%)
Truéc 475 79,2 519 865 | P<0.05
Sau 560 93,3 534 89

Ty Ié di twong c6 thai d6 vé phong chéng SXHD & murc dat sau can thiép ¢ nhdm
can thiép (93,3%) cao hon nhom khéng can thiép (89%) c¢6 ¥ nghia théng ké, p < 0,05.

O nhém can thiép, ty 1¢ thai do dang vé phong chéng SXHD trudc can thiép la
79,2%, sau can thigp 1a 93,3%. O nhdm ching, ty 1¢ thai do ding duoc dénh gia 1an dau
la 86,5%, lan sau la 89%. Chi sb hiéu qua nhom can thiép 23,1%, nhém chiing 1a 1,5%
va hiéu qua can thiép truéc va sau & nhom can thiép so vai nhdm chang la 19,3%

Bang 4: Thuc hanh vé phong, chéng SXHD mikc dat

Nhom can thiép Nhom chikng p
Thei gian — —
Tanso (n) | Tyle (%) | Tanso (n) | Ty lé (%)
Truéc 327 54,5 344 57,3 p<0,05
Sau 444 74 350 58,3

127



Ty 1é dbi twong thuc hanh dung vé phong,chéng SXHD & muc dat sau can thiép &
nhém can thiép (74%) cao hon nhom khong can thiép (58,3%) co ¥ nghia thong ke,
p<0,05.

O nhém can thiép, thuc hanh dang vé phong chdng SXHD trudc can thiép 1a
54,5%, sau can thiép la 74%. O nhdm ching duoc danh gia lan dau 1a 57,3% lan sau 1a
58,3%. Chi s6 hiéu qua nhdm can thiép 23,1% nhém chang 1a 1,5% va hiéu qua can
thiép trudc va sau & nhom can thiép so vai nhdém chang la 19,3%.

4.3. Chi sé cén tring trwéc va sau can thigp
Hiéu qud can thiép dén thay déi cac chi s6 mudi

O nhém can thiép, chi s6 mat do mudi trude can thiép 1a 1,6 con/nha, sau can thiép
la 0,8 con/nha. O nhém chtng, trudc can thiép la 1,8 con/nha, sau can thiép la 1,1
con/nha. Hiéu qua can thiép mat do mudi 1a 11,1%.

Hiéu qud can thiép dén thay doi céc chi sé lang quing

O nhom can thiép, chi sé Breteau trudc can thiép 12 98%, sau can thiép 1a 44%, &
nhom chimg trude can thiép 14 86% sau can thiép la 68%. Chi sé hiéu qua can thiép:
nhom can thiép la 55,1%, nhdm chang la 20,9%; Hiéu qua can thiép 34,17%.

5. Ban luan
5.1. Kién thic, thdi dg, thue hanh truwéc va sau can thigp

- Ti Ié kién thirc dting vé phong céng SXHD ¢ nhém can thiép tang tir 58% lén 77%
sau can thiép, su khac biét vé kién thirc dang gitra nhdm can thiép va nhém chirng c6
¥ nghia thong ké, p<0,05. Két qua cua Nguyén Cong Ctru trude can thiép 1a 4,4% Ién
20,4% sau can thiép; Nguyén Phuong Nga trudc can thiép 1a 31,1% sau can thiép 1a
61,7% thap hon han so véi két qua caa ching téi. So véi nghién cau cua tac gia Lé
Thi Thanh Huong, trudc can thiép 50% I&n 90% sau can thiép cao hon han so véi két
qua nay.

- Tilé thai d6 ding chung vé phong cdng SXHD & nhém can thiép tang tir 79,2% lén
93,3%, su khéc biét vé thai do ding giita nhom can thiép va nhém chimg c6 ¥ nghia
théng ké, p<0,05. Két qua cua tac gia Nguyén Cong Curu trude can thiép 1a 8% Ién
22,2%, L& Thi Thanh Huong trudc va sau can thiép la nhu nhau (58%).

- Ti Ié thyc hanh ding vé phong cong SXHD ¢ nhdm can thiép ting tir 54,5% lén
74%, sy khac biét vé thuc hanh dung giita nhdm can thiép va nhom chig c6 ¥ nghia
thong k&, p <0,05. Két qua cua tac gia Nguyén Cong Ciru trudc can thiép 1a 4,4%
Ién 13,8%, Lé Thi Thanh Huong trudc can thiép 1a 26% Ién 53,3%.
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5.2. CA&c yéu té lién quan giira kién thire, thdi dé, thuc hanh véi cdc déc tinh cia

déi twong

Khong cé lién quan gitra kién thic vai cac yéu té gisi, tudi, nghé nghiép. Két qua
nay phtl hop véi nghién ciu cua tac gia L& Thanh Tai, Nguyén Cong Cuu.

Nghién cau tim thay lién qua giira thai do va hoc van, con cac yéu té giai, kinh té,
tudi, nghé nghiép khong co lién quan, phi hop véi két qua nghién ciu cua tac gia Lé
Thanh Tai, Nguyén Cong Curu.

C6 mdi lién qua giira kinh té va thuc hanh, con cac yéu té nhu: gidi, tudi, hoc van,
nghé nghiép cua dbi twong nghién ctu chua tim thay su lién quan c6 ¥ nghia théng
ké véi thue hanh dang vé phong, chdng bénh sbt xuat huyét, pht hop véi két qua
nghién ctiu voi két qua caa téc gia Lé Thanh Tai, Nguyén Cong Ctru.

5.3. Hiéu qud can thi¢p kién thirc, thdi dé, thwe hanh truwéc va sau 6 nhém can thiép

so voi nhom khong can thiép

Chi s6 hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do, thuc hanh tuong ung la 28,8%,
14,9%, 34,1%. Thap hon nghién ctru cua tac gia Nguyén Cong Ciru.

Chi sb hiéu qua can thiép chi s6 Breteau, mat d6 mudi tuong tng 1a 34,2%; 11,1%.
Thap hon nghién ctru cua tac gia khac nhu Espinoza Gomez, México 73,1%.

Két luan
Kién thizc, thdi dé, thirc hanh phong chéng SXHD

+ Kién thic dung vé phong chéng SXHD & nhém can thiép truéc can thiép va sau
can thiép la (58% - 77%); cua nhdm chang la (58,2% - 60,5%).

+ Thai d6 dang & nhdm can thiép trudc-sau can thiép la (79,2% - 93,3%); cua
nhom ching trudc va sau can thiép la (86,5% - 89%).

+ Thyc hanh dung 1a (54,5% - 74%); cia nhdm chung 1a (57,3% - 58,3%). Ty 1€
dbi tugng co kién thirc, thai d6, thuc hanh dang vé phong chéng SXHD sau can
thiép & nhém can thiép I6n hon nhém chirng ¢ ¥ nghia théng ké.

Yéu té lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong cho”'ng SXHD
+ Hoc van lién quan dén thai d6 c6 y nghia thong ké
+ Kinh té lién quan dén thyc hanh ¢ y nghia théng ké.

Hiéu qua can thiép kién thirc, thai dd, thuc hanh trude va sau & nhém can thiép so

voi nhom khong can thiép
+ Hiéu qua can thiép tang tir 11,1% dén 34,1%.

+ Hiéu qua can thiép cua kién thirc 1a 28,8%, thai d6 1a 14,9%, thuc hanh 1a 34,1%,
chi sb Breteau la 34,2%, mat d6 mudi 1a 11,1%
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MO TA KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH SU DUNG BAO CAO SU
TRONG KE HOACH HOA GIA PINH CUA NAM G101 CO VO TAI XA
THUQNG KIEM, HUYEN KIM SON, TINH NINH BINH NAM 2013

BSCKII. Pham Ngoc Cuong
Trung tam truyen théng GDSK Ninh Binh
Tom tit nghién cau

Viét Nam 1a mot nuéc dong dan va dan sé Van tiép tuc ting nhanh vi vay can
phai thuc hién céc bién phéap ké hoach hoa gia dinh (KHHGPD) nham han ché muc gia
tang trén. Co rat nhiéu bién phap KHHGD, tuy nhién chii yéu la cac bién phap ding cho
nit gigi nhu dat dung cu tir cung, dinh san, uéng thudc tranh thai va ca s dung bao cao
su (BCS), nhung vai trd cia nam gigi trong viéc st dung BCS con mo nhat. Bé danh gia
dung hon vé nguyén nhan dan dén viéc nam giGi chua thuc hién tét vai trd cua minh
chung t6i da tién hanh dé tai nghién ctu “Mo ta kién thite, thdi dé va thyec hanh si dung
bao cao su trong ké hoach hod gia dinh ciia nam gidi ¢6 Vo tai xd Thuwong Kiém, huyén
Kim Son, tinh Ninh Binh ndm 2013”. Két qua cho thiy 97% dbi twong nghién ctu
(DTNC) biét dén bién phap BCS va trong sé dé co 85,5% cho rang BCS ¢ tac dung
tranh thai, chi 72,5% cho rang BCS c6 tac dung phong chong lay nhiém bénh qua duong
tinh duc. Ngudn cung cip thong tin chu yéu 1a y té thdn ban (YTTB) va cong tac vién
dan sb. C6 t6i 94% DTNC dong y st dung BCS, Iy do mot sé d6i twong khong dong y
str dung 1a do khac biét vé van héa/phong tuc tap quéan. Trong khi kién thirc va thai do st
dung BCS caa DPTNC cao thi thuc hanh cua ho lai rat thap 17,5%, 1y do duoc dua ra 1a
do ngudi vo di sir dung cac bién phap tranh thai khac nhu dat dung cu tr cung, udng
thudc... rdo can vé tiép can voi dich vu cung cip BCS thi it duoc nhic dén, tuy nhién
nam gigi van rat it khi mua BSC do ho ngai gip nguoi quen (67,2%) hoic ngudi ban
hang khac gigi (51,4%). Pac biét chi co 14% DTNC c¢b trao d6i thdng tin vé KHHGD

nhiéu hon 3 1an trong 6 thang, day 1a mot ty 1¢ rat thip danh gia vai trd ctia nam gidi.

1. Pit van dé

Dan sb thé gioi vuot quéa con sé 7 ty ngudi vao nam 2011 va hang nam van tiép
tuc tang khoang 77 triéu ngudi. V&i muc ting dan s6 nhu hién nay, Vu Dan s6 caa Lién
Hop Qudc du béo véi phuong 4n trung binh dan sé 9,3 ty ngudi vao nam 2050. Pung
truéc bdi canh do6 hau hét cac qubc gia da dé ra chién luoc phét trién dan sé mot cach
phd hop. Ho6i nghi Quéc té vé Ké hoach hoa gia dinh nim 1980 (Jakarta -
Indonesia,1981) khang dinh nam gigi c6 quyén vé stic khoe sinh san (SKSS) nhu phu
nit. Cac dich vu hién hanh chua phan 4nh duoc cac quyén nay va kién nghi rang nhitng
chwong trinh danh cho nam gigi can duoc dua vao nhu mot uu tién.

Hién nay c6 mot sb bién phép tranh thai (BPTT) c6 su tham gia cua nam gidi
nhu: dinh san nam, BCS, xuit tinh ngoai va tinh vong kinh...; trong khi d6 cac bién
phép danh cho nit gisi da dang hon. D& g6p phan giam sy lay lan ra cong dong cua cac
bénh lay truyén qua trudng tinh duc (STDs) trong d6 c6 HIV/AIDS va dé han ché céc
truong hop ¢6 thai ngoai y muén thi hanh vi tinh duc an toan can duoc cac cip vo chong
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quan tam, cling nhu huy dong su tham gia cua nam gidi trong viéc thuc hién KHHGD,
bién phap sir dung BCS can dugc mé rong ddi tuong hon nira.

Van dé duoc dat ra I tai sao ty 16 4p dung cac BPTT & nam gi6i trong d6 c6 bién
phép st dung BCS & nam giGi ¢6 vo lai chua cao cho du viéc tuyén truyén van dong
thuc hién cac BPTT trong d6 c6 bién phap sir dung BCS da duoc thuc hién thuong
xuyén va lién tyc trong nhiéu nim? Phai chang nam giéi nhin nhan viéc sir dung BCS
trong KHHGD la khong thich hop? KHHGD la nhiém vy chinh caa phu nit? Hay nam
giéi c6 nhu cau nhung khong dugc dap tng day du? Chinh vi vay ching tdi tién hanh
nghién cau “Mé ta kién thire, thdi dé va thuc hanh siz dung bao cao su trong ké hoach
hoa gia dinh cua nam gidi 6 Vo tai xa Thuong Kiém, huyén Kim Son, tinh Ninh Binh
nam 2013”.

2. Muc tiéu nghién ctru

M6 ta kién thic, thai do va thuc hanh sir dung bao cao su trong ké hoach hoa
gia dinh cta nam gidi ¢ vo tai xa Thuong Kiém, huyén Kim Son, tinh Ninh Binh
nam 2013.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Poi twong nghién creu:
- Nam gi¢i di c6 vo (Vo cta dbi tuong trong do tudi sinh dé tir 15- 49 tudi).
3.2. Pia diém va théi gian nghién ciru:
- Pia diém: xa Thuong Kiém, huyén Kim Son
- Thoi gian nghién ctu: Tir thang 3 dén thang 10 ndm 2013.
3.3. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu md ta cit ngang ¢ phan tich.

3.3.1. C& mdu: Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho nghién ctru mo ta cit ngang

 Zi,P(1-P)
mn= dz

Trong do:
N: C& mau can c6 trong nghién cau
Z: Do tin cay cua nghién ciru, duoc ldy ¢ a. = 0,05 => Z(1- a/2) = 1,96

P: Ty Ié dbi twong c6 nhan thic va thyc hanh dung vé dung BCS. (p = 0,5 dé
duoc ¢& mau 16n nhit)

D: B¢ sai léch uac tinh (d = 0,07)
Thay vao céng thtce trén ta dugc n=196, lam tron la 200

3.3.2. Chon mdu: Chon mau cum két hop chon miu hé théng
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Buréc 1: Chon x6m nghién ciru (theo phuong phap chon mau ngau nhién don)
- Lap danh sach c&c xdm cua xa Thugng Kiém.

- Trong sb 11 x6m, chon ngau nhién 4 xom (cac xém: 4, 5, Vinh Ngoai, An Cu),
nhu vay mdi xém s& phong van 50 dbi tuong.

Buéc 2: Chon ho gia dinh (theo phwong phap cong lién cong)

Tai nha CTV dan sb thon x6m, bang ki thuat quay cd chai, huéng cé chai quay
vé phia nao thi chon hd gan nhat 1a diém dau tién dé tién hanh diéu tra, sau d6 ap dung
phuong phép cong lién cong cho dén khi du ¢& mau. Tai mdi ho gia dinh thuc hién
phong van 01 nguoi.

Buéc 3: Chon dbi tugng nghién cau: Néu trong ho gia dinh c6 nhiéu d6i tugng nghién
ctru, thong nhat chon nguoi co do tudi tré nhat.

3.4. Phwong phdp thu thap sé ligu

- Thu thap thdng tin vé ddi twong nghién ciru bang bo cau hoi phong van.
3.5. Céc bién sé va chi sé dung trong nghién cru
3.5.1. Cac khai niém

Bién phéap tranh thai hién dai la nhitng phuong tién, phuong phap gitp cho con nguoi
sir dung tranh duoc thai ngoai y muén. BPTT hién dai gom:

- Bién phép tranh thai tam thoi: Dung cu tir cung (DCTC), bao cao su, thudc tranh
thai (Thudc udng, thudc tiém, thudc cdy tranh thai)

- Bién phdp tranh thai vinh vién: Pinh san nam, dinh san ni.
Bién phép tranh thai tzr nhién gdm: Tinh vong kinh, xut tinh ngoai 4m dao, do nhiét do.. .
Sir dung bao cao su:

- DTNC khéng sir dung BCS 1a nhitng nam giéi trong thoi gian cach thoi diém diéu
tra 1 thang khdng str dung BCS, cho du trudce kia da cé thoi gian st dung BCS.

- DINC dang sir dung BCS la nhitng nam gigi trong thoi gian 1 thang gan day co
sir dung BCS trong quan hé tinh duc.

- Su dung BCS lién tuc 1a dung BCS trong tat ca cac lan quan hé tinh duc, ké ca
nhitng ngay khdng thé co thai.

Theoi gian dé c6 thai nhdt hay théi gian nguy hiém nhdt la nhitng ngay giita chu ky
kinh nguyét.

Tac dung ciia bao cao su: Tranh thai, phong tranh lay truyén cac bénh qua dudng tinh
duc ké ca HIV/AIDS.

3.5.2. C4c bién sé nghién citu

- Vé kién thuc: thoi gian dé c6 thai nhit, tic dung cua bao cao su, bién phap tranh
thai, ngudn cung cip théng tin vé& bao cao su, ngudn cung cip bao cao su.
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- V& thai do: ung ho cac bién phap tranh thai, ung ho bién phap bao cao su.
- Vé thyc hanh: st dung bién phép tranh thai, st dung bao cao su thudng xuyén,
trao d6i v6i vo vé KHHGD tir 3 lan trg 1én/6 thang.
3.6. Han ché ciia nghién ciru

Viéc tiép can ddi twong kho khan, dé bi tir chdi tham gia do d6 tinh dai dién
khong cao.

Vi khé khin vé ngudn lyc va thoi gian nén ching toi chi tién hanh nghién cau &
04 x6m, nén két qua nghién cau chi dai dién cho xa Thuong Kiém, chua mang tinh dai
dién cho huyén Kim Son va cac vung khac trong huyén.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Mt 6 théng tin co ban vé déi tweng nghién ciru

Péi tugng nghién ctu tré tudi nhat 1a 22 tudi, nhiéu tudi nhat la 57 tudi. Doi
tuwong thuoc nhoém tudi 40 - 49 1a cha yéu (chiém 42,5%), nhom tudi tir 50 tudi tro 1én
chiém ty lé thap nhat (12,5%).

Vé dan toc va ton gido cia DPTNC, 100% ddi tuong 1a ngudi kinh, 34% khdng
theo t6n gido nao, trong 66% theo tdn gido thi phat gido chiém sé dong vai 42,5%, cong
gi4o chiém 23,5%.

Trinh d6 hoc van cia DTNC chiém ty 1& cao nhat chu yéu 1a THCS (47%), trinh
d6 cao ding va dai hoc tro 18n rét it (6,5%), trong d6 ty 1& dbi tuong c6 trinh d6 tiéu hoc
van con kha cao (14%).

Nghé nghiép chu yéu ciia DTNC 1a 1am rudng chiém ty 18 61.5%, 15% ddi tuong
lam dich vu va budn ban nho, 6,5% la can bo vién chic. S6 dbi twong lam nghé tu do,
khong 6n dinh chiém ty 1 kha cao (17%).

Bang 1: Phan bé déi twong nghién ciru theo tudi ngudi vo va sé con hién cé

Bién s6 Chi s6 Tan s6 (n= 200) Ty 1é %
<20 tudi 02 1,0
Tudi cua 20 — 29 tudi 23 11,5
ngudi Vo 30 — 39 tudi 105 52,5
40 — 49 tudi 70 35,0

Chua c6 con 0 0

Sé con C6 1 con 41 20,5
hién cé Co6 2 con 122 61,0
Cé 3controlén 37 18,5

Tudi vo cia PTNC chu yéu & nhdm tudi 30 - 39 chiém ty 1é 52,5%. Khong co
DTNC nao ¢ vg dudi 19 tudi. Ty 1& dbi tuong c6 2 con l1a chu yéu (61%), ty 1é ddi
tuong cé con thir 3 trg 1én kha cao (18,5%)
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4.2. Kién thirc, thdi dg, thuc hanh vé ké hoach héa gia dinh va bao cao su

4.2.1. Kién thirc vé KHHGP va bao cao su

97,09

0.87 63,5%
0.67
0.47

21,00
0.27 6,0%

e

BCS Thuéc TT DCTC  Dinh san Khac

Biéu @6 1: Hiéu biét cac bién phap tranh thai
Phan I6n d6i twong BPTNC duoc phong van déu biét dén bién phéap tranh thai 1a
st dung BCS (97%) va dung cu tranh thai (DCTC) (86,5%). Dic biét c6 t6i 85% dbi
twong biét it nhat 2 BPTT hién dai.
Khi noi dén tac dung cua BCS, thi c¢6 t6i 85,5% biét dugc dung dé tranh thai va
c6 t6i 62% nhac dén phong lay nhiém HIV/AIDS, tranh lay nhiém cac bénh lay qua
duong tinh duc (72.5%).

Bang 2: Ngudn cung cip thong tin vé bao cao su ma ddi twong biét

Nguén cung cip thong tin S6 lwong Ty 1é %
Ban be 105 52,5
Vo/nguoi than 87 43,5
CB Y té/CTVDS 192 96,0
Thong tin dai chang (ti vi, dai, bao ...) 161 80,5
NOi chuyén/toa dam ... 95 42,5

Ngudn théng tin vé bao cao su dén véi dbi twong chu yéu la qua CBYT, CTV dan sb
(96%) va qua cac phuong tién thong tin dai ching (80,5%). Vai tro cua gia dinh, ban be
ciing nhur hidu qua ciia cac budi sinh hoat chuyén dé, long ghép ... chua cao (<50%).
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Bang 3: Biét vé nguon cung cap bao cao su

Nguén cung cip BCS S6 lwong Ty 1é %
Phong kham tu 28 14,0
Doi CSSKS huyén 47 23,5
Tram Y té xa 112 66,0
Hiéu thudc 159 79,5
Cira hang tap hoa 13 6,5
Céan bo Y té thdn/CTV dan s6 182 91,0

Két qua nghién cau cua ching t6i cling cho thay: Ngudn cung cap BCS duoc
DTNC biét dén nhiéu nhat 1a CBYT thén va CTV dan sé (91%), sau d6 dén céc hiéu
thudc (79,5%), duoc biét dén it nhat Ia cira hang tap hoé (6,5%).

4.2.2. Thdi d¢ doi véi viéc sir dung bao cao su va cac bién phap tranh thai

Két qua nghién cau caa ching toi cho thidy 94% DTNC cho rang can phai sir
dung bién phap KHHGD va c6 toi 78,5% ddng y su dung BCS.

Trong sb nhitng nguoi khong dong y sir dung BCS thi ly do ma ho dwa ra nhiéu
nhat 1a BCS khong phi hop véi van hoa/ton gido Viét Nam (100%). Cac 1y do khéc ciing
dugc ho nhic dén nhu tao diéu kién cho mai dam phat trién (53,5%) va tao diéu kién
thuan lgi cho vi thanh nién QHTD bura béi (87,7%).

4.2.3. Thyc hanh siz dung BCS

5,0% 17.5% mBCS
W Thuée TT
ODCTC

23.5% B Dinh san

54,0%

Biéu d6 2: BPTT hién dai déi twong (hoic vo) doi twong dang sir dung

Trong cac BPTT hién dai dang duoc di twong sir dung thi bién phap dat dung cu
tir cung duoc cac cap Vo chong lwa chon nhidu nhat chiém ty 1é cao nhat (54%), bién phap
sir dung BCS chiém ty 1& khong cao (17,5%). Pinh san 1a bién phap it dugc lya chon sir
dung nhét véi ty I¢ 1a 5% va dac biét 1a khong co truong hop dinh san nam (0%).

Ly do chinh d6i twong khéng sir dung BCS 13 vo di dung mot bién phép tranh
thai khéc (53,5%): giam khodi cam (32%); khong that an toan (29%) dung rat bt tién
(20,5%). Cac ly do vé phia nha cung cép dich vu hau nhu khéng duoc cac ddi tugng
quan tam, khdng thiy phién ha dang ké.
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Bang 4: Tinh hinh sir dung BCS

Tinh hinh sir dung BCS Tan s6 (n=35) Ty 18 %

Pbi tuong thuong | Pbi tugng nghién ciu 16 45,7

di mua BCS Vo 19 54,3

Ban tinh 0 0

Phong kham tu 0 0

Doi CSSKSS huyén 0 0

Dia diém mua | Tram Y té xa 8 22,9

BCS Hiéu thuéc 21 60,0

Cira hang tap hoa 0 0

CB y té thon/CTV.DS 13 37,1

Khong biét ¢ dau ban BCS 0 0

Kho khian khi di | Gia ban dét 0 0

mua BCS Ngai gap nguoi ban hang khac 18 51,4
gioi

Ngai gap ngudi quen 23 67,2

Khodng gap kho khan 05 14,3

Tinh trang tu van | Pugc tu van /hudng dan ky 5 14,3

gf:‘;‘: Khi st dung | 1y ong dan khong diy di 14 40,0

Khong huéng dan 16 45,7

Thoi  diém  sir | Tat ca cac lan quan hé tinh duc 12 34,3

dung BCS. Chi sit dung khi 6 thé ¢6 thai 23 65,7

Chi str dung vai ban tinh 0 0

Két qua nghién ctu cho thay: Trong sé 35 nguoi st dung BCS thi ca vo va chong
déu c6 thé di mua BCS, tuy nhién ngudi vo thudng mua nhiéu hon (54,3% va 45,7%).
Dia diém mua va nhan bao cao su cha yéu 1a & céc hiéu thudc (60%) va YTTB/CTV dan
s6 (37,1%). Gap ngudi ban hang khac gioi va gap nguoi quen khi di mua BCS 1a tro
ngai l6n nhat d6i voi ngudi di mua BCS (51,4 va 67,2%). Phan I6n DTNC cho ring
chua duoc tu vin/hudng dan (45,7%) hoic tu van/huéng dian chua day du (40%) vé BCS
truéc khi mua. S& dbi twong duwoc hudng dan k¥ rat it (chi co 14,3% ddi twong). Muc
dich tranh thai la chii yéu 65,7% va tan suat sir dung thuong xuyén chi 1a 34,3% .

Noi dung duoc cac cap vo chong trao dbi nhidu nhat Ia cac BPTT (67,5%), noi
dung duoc quan tdm nhiéu tiép theo Ia quan hé tinh duc trong cudc séng vo chong
(31,5%). Tan xuit trao d6i thdng tin vé ké hoach hoa gia dinh nhiéu hon 3 1an trong 6
thang gan day cua dbi tuong nghién ctu chi 1a 14%. Co dén 32% DTNC khong trao doi
nhirng thdng tin nay vai vo.
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5. Ban luan
5.1. Thong tin chung vé déi tweng nghién ciu

Két qua nghién ctru 200 di twong nam gidi da co vo (Vo cua cac ddi tuong déu
trong d6 tudi sinh dé) cho thdy 42,5% DTNC trong d6 tudi 40 dén 49, do tudi 30 - 39
chiém 31%. Pay 1a d6 tudi lao dong va tudi hoat dong tinh duc manh mé. Nghé nghiép
chinh ctia ngudi dan noi day 1a nong dan (61,5%) va bubn ban (15%). Trong cd&c DPTNC
gan 50% ddi tugng co trinh @ THCS, 32,5% c6 trinh @6 THPT, trinh d6 hoc VAn tir cao
dang tro 1én rat thap 6,5%; dac biét, co téi 14% ddi twong méi cé trinh do tiéu hoc.
100% ddi tuong 1a dan toc Kinh (100%), 42,5% theo dao Phat, 23,5% theo Cong gido.
Két qua nay phl hop véi nhirng thdng tin vé dic diém kinh té, van hoa, xa hoi tai xa
Thuong Kiém. Piéu nay ching to rang cach chon mau cia chung toi c6 tinh dai dién.

Déi tugng nghién ctu & do tudi tir 40 dén 49 1a cha yéu, nén ngudi vo & do tudi
tir 30 dén 39 tudi chiém ty 1¢ cao (53,5%). Pay 1a do tudi sinh san tét va 1a d6i tuong cua
cac Dy an Truyén thdng gido duc thay ddi hanh vi thuoc Chuong trinh Dan sb - Ké
hoach hoa gia dinh. Do d¢ tudi cac cip vo chong déu trén 30 nén co dén 61% di c6 du 2
con. Piéu dang noi 1a ty 1& sinh con thi 3 tré 18n kha cao, ti 18,5%. Dac biét c6 téi 11
nguoi ¢o trén 3 con (5,5%).

5.2. Kién thikc, thdi dg, thuc hanh vé bign phap bao cao su
5.2.1. Kién thitc vé ké hoach hod gia dinh va bao cao su

Hiéu biét vé cac bién phép tranh thai rt cao, 97% DTNC biét dén bién phap bao
cao su va 86,5% ddi tuong biét dén vong tranh thai. Pay 1a hai bién phap duoc tuyén
truyén nhiéu nhat trén cac phuong tién thong tin dai chlng va cong tac vién dan sd. Nhat
1a vong tranh thai di dwoc st dung tir nhitng ndm dau cia chuong trinh sinh dé c6 ké
hoach (1961). Cac bién phap khac khac nhu dung thubc tranh thai, dinh san duoc di
tuwong biét dén vai ty 1& thip hon. Mot sé bién phap nhu mii ¢d tir cung va mang ngin
am dao ... khong co6 hoic rét it d6i twong biét vi day la cac bién phap khdng phé bién &
Viét Nam hién nay.

Trude day khi chua xuat hién dich HIV/AIDS, BCS chi biét dén nhu mot bién
phap dé tranh thai. Diéu d6 giai thich cho viéc DTNC biét dén tac dung tranh thai cua
BCS la cao nhat 85,5%. Ngoai tac dung tranh thai, tac dung tranh lay nhiém cac bénh
qua duong tinh duc ciing duoc biét dén rat cao chiém ty I¢ 72,5%, phong lay nhiém
HIV/AIDS 62%. Dic biét két qua ctia ching tdi con cho thay 60% d6i tuong tra loi day
du tac dung cua BCS.

Ngudn cung cap thong tin duoc biét dén nhiéu nhat 13 YTTB va CTV dan sb
(96%). Piéu nay cho thiy vai trd cia mang luéi CTV dan sb va chi truong ding din cia
Nha nudc vé cdng tac dan sb - ké hoach hoa gia dinh, mét sy dau tw mang lai hiéu qua
rat tt. Thong tin dai ching ciing déng vai tro quan trong trong cung cap thoéng tin vé
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BCS vai trén 80% DTNC biét thong tin vé bao cao su theo kénh nay. Ty Ié dbi tugng
nghién cru biét it nhat mot ngudn cung cap thdng tin vé BCS dat trén 90%.

Ngudn cung cip BCS cha yéu 1a YTTB va CTV dan sb, (91%) DTNC biét dén
ngudn cung cip nay chirng to vai tro va su hoat dong tich cuc cua ho dbi vai cong ddng.
Tuy nhién diéu nay ciing cho ta biét ngudi dan (ngudi chong) khéng cha dong trong viéc
tim kiém BCS vi ngudn cung cap BCS tir CTV dan s6 cha yéu 1a duoc cap phat mién phi
va theo timg dot nén cd thé s& khdng san c6 khi can dung. Mat khac, 80% ddi twong tra 19i
hiéu thudc ciing 14 noi cung cap BCS diéu nay rat tot vi nd thé hién tinh chi dong caa ho.

5.2.2. Thai dé vai viéc sir dung bao cao su va cac bién phép tranh thai

Nhin chung DTNC déu c6 thai do tich cuc ung ho dbi vai cac bieén phap tranh thai
néi chung va BCS néi riéng, voi 94% DTNC dong ¥ va hoan toan dong Y vai str dung cac
bién phap tranh thai trong ké hoach hoa gia dinh va 78,5% véi viéc str dung BCS.

Dbi véi cac dbi tuong khong ang ho sir dung BCS véi Iy do cho rang nhu vay s&
khéng phu hop véi ton gido va vin hoa tai dia phuwong (100%), diéu nay rat s& 1a mot
can tro 1on trong viéc thuc hanh sir dung BCS cua ho, do d6 can phai tich cuc truyén
thong cho nhitng ddi twong nay biét vai tro va lgi ich caa viéc dir sung BCS dé vuot qua
duoc rao can van hoa. Céc 1y do khac ciing dugc ho nhic dén nhu tao diéu kién cho mai
dam phat trién (53,5%) va tao diéu kién thuan loi cho vi thanh nién quan hé tinh duc bura
béi (87,7%).

Thai do ung ho d6i véi cac BPTT & nghién cau nay (98,4%) theo ching toi két
qua nay 1a pht hop véi ddi twong nghién cau tai dia ban Ninh Binh.

5.2.3. Thyuc hanh st dung bao cao su

Ty I¢ str dung BCS la 17,5% trong sé di twong str dung cac bién phéap tranh thai
hién dai. Ty Ié sir dung BCS trong nghién ctu ctua ching tdi thap hon so vai ty 1& chung
ctia toan qudc, nhung lai cao hon nhiéu dia phuong khac nhu Vinh Phic, Thai Binh va
Hoa Binh, diéu nay c6 thé ly giai do dbi twong nghién cau cua ching tdi chu yéu tap
trung & ngudi chong chir khong phai toan bo nam gidi trén dia ban, dac biét s& bo sot
Mot nhom thanh nién chua xay dung gia dinh. Céc bién phap tranh thai khac ciing dugc
&p dung nhiéu nhu udng thudc, dat dung cu tir cung nhung chu yéu do nix gisi thyc hién.
Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thdy nam gidi cd hiéu biét tét, c6 thai do tich cuc
vai cdc BPTT va ca bién phap BCS nhung chua thuc sy chia sé trach nhiém thyc hién
KHHGD.

Tim hiéu 1y do cac dbi tuong khong sir dung BCS cho thay Iy do vo da dung mot
bién phap khac 1a 53,5%. Giam khodi cam, khdng thuc su an toan va sir dung bat tién
ciing 1a nhitng ly do khién céc cap vo chong khong chap nhan ding mac di ho biét rat rd
nhirng tac dung cua bao cao su. Céc ly do vé phia nguoi cung cap khong duge cac dbi
tugng nghién ctru dé cap dén nhu nhirg khé khin dang ké. Chi ¢6 hon 6% ddi tuong
phan nan vé khoang cach di mua bao cao su xa, khong thuan tién. Nhu vay ly do khdng
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sir dung BCS hau hét thuoc chu quan DTNC. Céc ly do vé phia nguoi cung cip khdng
phai 1a vin dé chinh khién d6i tugng khdng st dung.

Trong s6 35 nam gidi dang sir dung BCS thi cd 54,3% tra 1oi nguoi hay di mua
BCS 1a nguoi vo, nhung ciing c6 dén 45,7% dbi twong chia sé¢ nhiém vu nay véi vo.
Diéu d6 cho thiy rang ngudi vo Van 1a nhan té quan trong nhat trong trach nhiém thuc
hién KHHGD. Hiéu thubc va can b Y té/Dén sb thon la hai dia diém dugc DTNC dén
mua hozc nhan BCS nhat. Piéu d6 ciing phu hop vai hiéu biét cua dbi twong vé nguon
cung cap BCS.

Trong nhirng kho khin ctia nguoi di mua BCS duoc cac d6i tuong dé cap nhiéu
nhat I tm Iy e ngai khi gap nguoi quen va gap nguoi ban hang khac gigi. Piéu d6 cho
thiy d6 ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan anh huong téi viéc tiép can va sir dung
BCS trong cong tac KHHGPD, Can phai diy manh ting cuong cong tac truyén thong dé
cho nguoi dan xoa bo dugc rao can tdm 1y va coi d6 nhu la mét viéc lam binh thuong.
Pdng thoi cling can ting cudng cong tac tiép thi BCS véi nhiéu hinh thic da dang,
phong pht dén véi nhitng dbi twong sir dung. Trong sé nhirng nguoi sir dung BCS thi
hau hét ho cho ring da duoc tu van vé BCS va duoc hudng dan ki cach st dung. Chang
t6 nhitng ngudi cung cap BCS da quan tdm dén khach hang va hiéu qua caa BCS. C6
trén mot nira s6 d6i tuong dung BCS trong tat ca cac lan sinh hoat tinh duc nhu vay vira
c6 thé tranh thai va tranh duoc céc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Gan mot nira sb
dbi twong chi quan tdm dén muc dich tranh thai. Ho chi st dung bao cao su trong nhitng
ngay d& c6 thai. Van dé st dung BCS véi ban tinh khong dwoc cac ddi twong tra 1oi.
Diéu d6 khong c6 nghia 1a nam gi6i ¢ day khong co6 truong hop nao cé quan hé tinh duc
ngoai hon nhan. Nhu di dé cap ¢ phan han ché cua nghién ctu nhitng cau hoi té nhi,
nhay cam c6 thé cac di twong tra loi khéng trung thuc, nén khdng thé khing dinh duoc
vé Van dé nay.

Phan 16n cac dbi twong déu cd su trao doi thdng tin voi vo vé cac linh vuc
KHHGD. S6 lan trao d6i théng tin vé KHHGD gitra hai vo chdng trong 6 thang gan
day trén 3 1an rat thap (14%), phan 16n 1a chi tir 1-2 lan (54%). Piéu do6 thé hién sy
chua thuong xuyén va chua thyc sy quan tdm chia s¢é théng tin mét cach tich cyc cua
ngudi chong ddi véi nguoi vo. Vai trd cua nam gisi trong dia ban nghién cau mai
chi dung lai & muc hiéu biét va trao d6i thong tin KHHGD v&i vo ma chua sin sang
chap nhan chia sé trach nhiém thuc hién tranh thai véi vo. Vi vay, ty 1& sir dung cac
bién phap tranh thai danh cho nam gidi trong dia ban khéng cao: Ty Ié su dung BCS
la 17,5%, dinh san nam 0%.

6. Kétluan
Kién thirc vé KHHGDP va bao cao su:
- Trén 80% dbi twong biét it nhat 2 bién phap tranh thai.

- 85,5% dbi teong nghién ctu biét tac dung tranh thai cua bao cao su.
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- Cén bo y té/dan sb va phuong tién thong tin dai ching 1a hai ngudn cung cap
thong tin dugc dbi tuong biét dén nhiéu nhét tuong tmg 1a 96% va 80,5%.

- Céan bo y té/dan s va hiéu thudc 1a hai ngudn cung cip bao cao su dugc ddi
tugng biét dén nhiéu nhat twong ung véi 91% va 79,5%.

Thdi dp déi véi KHHGD ndi chung va BCS ndi riéng ¢ dia ban nghién cizu kha tét:

- Ty lé d6i tuong d6ng y v4i ké hoach hoé gia dinh 1a 94% va dong y véi sir dung
bao cao su la 78,5%.

Thuc hanh:

7.

- Ty Ié sir dung BCS & dia ban nghién ctru khéng cao 17,5%. Ly do khdng sir dung
BCS chu yéu 1a nguoi vo da ding mot BPTT khac 53,5%.

- Vai tro nam gioi trong KHHGD chi ding & viéc trao dbi thong tin vé KHHGD
V& Vo.

- Viéc chia sé trach nhiém véi nguoi vo trong KHHGD con thap (45,7% di mua
BCS), (14% trao dbi thdng tin trén 3 Ian trong 6 thang),

Kién nghi

- Doi véi y té huyén/xa: Tang cuong cdng tac tuyén truyén, giéo duc cho cac dbi
twong nguoi chong dé nang cao nhan thic, hiéu biét vé cac BPTT dic biét Ia bién
phép BCS trén céc phuong tién thong tin dai chiing va cac budi hop thén, tu van tai
tram y té, cung cép tai liéu. ..

- Pay manh cdng tac tiép thi cac BPTT nhit 1a BCS véi nhiéu loai hinh cung tng dam
bao thuan tién cho cac ddi twong c6 nhu cau str dung nhu: Cung cap tai tramy té, cac
hiéu thudc. Can bo Y té va Cong tac vién Dan sb tai cac x4, thi tran cd thé to chic
cung cap BCS tryc tiép tai nha cho cac ddi twong ¢ nhu cau sir dung.

- O nhitng dia ban c6 ty 1& sir dung bao cao su thap, nganh y té va can bo dan sé
can to chic cac budi thao luan nhom vé cha dé KHHGD, trach nhiém thuc hién
cac BPTT, vai tro nam gi¢i trong KHHGD
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NGHIEN CUU VE KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH SUC KHOE
SINH SAN VI THANH NIEN CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG
TAI THANH PHO PONG HOI, TINH QUANG BINH, NAM 2013

_BSCKI. Nguyén Huy Bong
Trung tdm Truyen thong GDSK Qudang Binh
Tom tit nghién cau

Nghién ctru dénh gia kién thic, thai do, thuc hanh vé stc khoe sinh san vi thanh
nién (SKSSVTN) cua hoc sinh trung hoc phé théng tai thanh phé Bong Hai, tinh Quang
Binh tién hanh tir thang 2 - 6 naim 2013 trén 806 em hoc sinh cua 4 truong trung hoc phd
thong tai thanh phd Bong Héi, tinh Quang Binh. Két qua ty 1é hoc sinh dat kién thic, thai
do va thyc hanh vé sic khoe sinh san vi thanh nién dat lan luot 1a: 57,1%; 71,6% va
14,5%. Thong tin hoc sinh muén tim hiéu vé SKSSVTN chu yéu 1a tam sinh ly (71,7%).
Ngudn cung cap thong tin cho ddi twong hoc sinh thong dung nhat Ia: qua sach béo/tap
chi (66,1%); qua truyén thong truc tiép hodc qua thdy cd gido con thap (30,1% va
10,7%). Tudi, khdi 16p, moi truong séng, hoc van cua bd, me, kinh té gia dinh, duoc
nghe ndi chuyén chuyén dé lién quan dén kién thirc vé SKSSVTN. Tudi, khbi I6p, moi
trudng séng lién quan dén thai d6 caa hoc sinh vé SKSSVTN. Tudi, hoc van, kinh té gia

dinh lién quan dén thuc hanh chim séc SKSSVN cua hoc sinh.

1. Patvan dé

Vi thanh nién (VIN) c6 dic diém tam sinh Iy dic thi: thich thir nghiém, thich
kham phé, ning dong, sang tao va can duoc séng trong moi truong lanh manh, tranh
cang thang. Mat khac, ho dang dimg trude su de doa va thach thirc nhidu mat: do 13 bénh
tat, ton thuong vé thé trang va tinh than, thiéu hiéu biét vé thong tin gigi tinh, an toan
tinh duc, ké hoach hoa gia dinh...

Trong nhirng ndim qua, VTN duoc su quan tam dac biét cua xa hoi. Chung ta da
ching kién nhiéu hoat dong xa hoi tac dong dén hra tudi ndy. Cong tac truyén thong giao
duc stc khoe (TTGDSK) sinh san cho VTN tuy da c6 nhiéu c¢b ging nhung t6 chirc chua
tét, hozc khong lién tuc.

TTGDSK sinh san cho VTN cua tinh Quang Binh néi chung va thanh phd Pdong
Héi noi riéng 1a cong viéc hét sic cap béach va can thiét, can c6 su tham gia cua cong
dong, trong d6 nganh y té dong vai trd quan trong.

Tur nhitng 1i do da néu trén, ching toi thuc hién dé tai: “Nghién citu vé kién thirc,
thai do, thire hanh vé sike khée sinh san vi thanh nién cua hoc sinh trung hoc phé thong
tai thanh pho Pong Héi tinh Qudng Binh nam 2013,

2. Muc tiéu nghién ctu
1. Panh gia kién thuc, thai o, thuc hanh vé sizc khoe sinh san vi thanh nién cua hoc
sinh trung hoc phd théng tai thanh phé Bong Hai, tinh Quang Binh .
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2. Tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén kién thire, thai do, thuc hanh vé stc khoe sinh
san vi thanh nién cua hoc sinh trung hoc phé théng tai thanh phé Pdng Héi, tinh
Quang Binh.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién crru: Thiét ké nghién ciru mod ta cit ngang
3.2. Thoi gian va dia diém nghién cru

- Thoi gian: tir thang 2- 6/2013

- Pia diém: Truong THPT Pao Duy tir; Truong THPT chuyén Quang Binh; Truong
THPT Phan Pinh phiing; Truong THPT Dong Héi

3.3. Péi twong nghién ciru
- Hoc sinh 4 Truong THPT tai thanh phd Bong Héi, tinh Quang Binh.
3.4. Chon mdu

Sir dung cong thire tinh ¢& mau
P(1- P)

N = Z%1-a2)
C2
Trong d6: n: C& mau tdi thiéu hop ly can thiét

Z : Muc tin cay mong mudn 1a 95%, thi Z = 1,96

o : Xéc suat sai 1am 1 = 0,05 (sai s6 5%)

C: Sai s6 cho phép (c = 0,05)

P: Ty Ié hiéu biét day da vé SKSSVTN cua hoc sinh THPT (p=0,5)

Tinh dugc n = 384. Chung t6i nhan dbi c& mau dé c¢6 tinh chinh xéc, dugc 768 hoc
sinh, dong thoi dé tranh thiéu miu nghién ctru chiing t6i thém 10% so voi ¢& mau tinh
duoc. Vay ¢d mau nghién ctru 1a: n = 806 hoc sinh.

3.5. Xi Iy va phén tich sé li¢u
S6 liéu nhap vao phan mém Excel, phan tich bang phan mém SPSS 16.0
4. Kétqua
4.1. Kién thirc, thdi d, thwe hanh vé SKSSVTN ciia hoc sinh THPT
Kién thitc cua hoc sinh vé SKSSVTN
71% hoc sinh c6 kién thirc diing vé lra tudi vi thanh nién.

74,9% hoc sinh biét dau hiéu tudi day thi cua ban gai va 72,3% biét dau hiéu day
thi cua ban trai.

47,4% hoc sinh c6 hiéu biét dat vé& noi dung SKSSVTN.
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Ty 1& hoc sinh ké dugc tén cac BLTQDTD ¢ muc dat la 28,5%.

Ty 1¢ hoc sinh biét cac ddu hiéu BLTQDTD ¢ muc dat 1a 29,7%.

Ty 1& hoc sinh biét cach phong tranh BLTQDTD & mirc dat 1a 50,7%.

Ty 1& hoc sinh biét xir tri khi bi BLTQDTD ¢ muic dat c6 ty 1& 1,6%.

Ty 1& hoc sinh c6 kién thirc dat vé kién thie “ban géi c6 thé c6 thai khi quan hé
lan dau” 1 60,3%.

Ty 18 hoc sinh c6 kién thirc dat vé noi cung cap cac BPTT la 31,9%.

Ty 18 hoc sinh c6 kién thirc dat vé str dung cac BPTT 1a 61%.

Hoc sinh c6 kién thirc vé SKSSVTN dat 1a (57,1%), khong dat 1a 57,1%.
Thdi do cua hoc sinh vé SKSSVTN

Thai d6 hoc sinh dong y néi chuyén/gido duc gidi tinh, tinh yéu, tinh duc véi bd
me, ngudi than, ban bé chiém ty 1¢ kha cao 88,7%.

C6 27,5% hoc sinh cam nhan dé dang khi trao d6i voi b6, me vé SKSS, tinh yéu,
tinh duc, con 72,5% cam thay khdng dé trao d6i vé van dé nay.

Thai d6 hoc sinh khong dong y quan hé tinh duc & Iia tudi vi thanh nién chiém ty
I¢ kha cao (70,2%).

Thai d6 hoc sinh cho 14 rat can thiét dua gido duc SKSSVTN vao chuong trinh hoc
chiém ty 1& cao (88%), cd 12% cho 1a khong can dua ndi dung niy vao chuong trinh hoc.

100%

80% + 93,1%
60% -

40% 1 50,8%
20%

46,4%

0%

Dé hiéu biét  Tranh mang thai Phdng tranh bénh
ngoai y muén tat
Biéu d6 1: Ly do cn dwa gido duc SKSS, tinh yéu, tinh duc vao trwong hoc

Viéc dua gido duc SKSSVTN vao truong hoc, ¢6 93,1% hoc sinh cho 1a dé hiéu biét,
50,8% cho la dé tranh thai ngoai y mudn, 4,6% cho 1a dé tranh bénh tat va c6 6,1%
khong biét dwa noi dung nay vao dé lam gi.

Thuec hanh cia hoc sinh vé SKSSVTN

- Ty Ié hoc sinh trao doi thdng tin véi bb, me, nguoi than vé biéu hién caa tudi day thi
1a 25,1%, con 74,9% hoc sinh khéng thuc hién viéc nay.

- C6 17,7% hoc sinh trao d6i véi bd me hodc nguoi than vé lan kinh nguyét hoac xut
tinh lan dau tién, 82,3% khong thuc hién viéc nay.
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- Trao d6i thong tin vé QHTD va mang thai c6 39,7% hoc sinh thyuc hién, con 60,3%
khong thuc hién.

- 12,6% hoc sinh trao ddi thong tin vé BLTQDTD hoic HIV, 87,4% khong thuc hién
Viéc nay.

- Hoc sinh ¢6 trao doi voi bd, me, ngudi than vé BPTT chiém ty ¢ rat thap 1,5%, c6
98,5% khdng thuc hién viéc nay.

4.2. Tiép cdn théng tin SKSS ciia hoc sinh

Ty 18 hoc sinh dugc tap huan/ndi chuyén chuyén dé vé SKSS, tinh yéu, tinh duc Ia
36,5%, ty 1¢ chua dugc tap huan/ndi chuyén chuyén dé Ia 63,5%.

Bang 1: Hoc sinh dén co sé dich vu tw van SKSS dé duore tw van

Nai dung Tanso (n) | Ty 1é (%)
Tramy té 329 63,0
Bénh vién thanh phé 47 9,0
Trung tm YTDP thanh phé 30 5,7
Trung tdm dan sé ké hoach hoa gia dinh 14 2,7
Khoa san bénh vién Viét Nam Cu Ba 9 1,7
Trung tdm cham s6c SKSS 37 7,1
Trung tam truyén thdng GDSK 35 6,7
Chi cuc dan s6 ké hoach hoa gia dinh 2 0,4
Cosoy té tu 19 3,6

Ty & hoc sinh tim kiém dich vu tu van vé SKSS ¢ tram y té cao nhat (63,0%). Ngoai
ra, hoc sinh con tim kiém dich vu ndy ¢ khoa san bénh vién thanh phé (9,0%); Trung tim
CSSKSS (7,1%); Trung tim YTDP Thanh phé (5,7%), Trung tim TT-GDSK (4,3%), co s&
y té tur (3,6%); Trung tim DS-KHHGD (2,7%); Chi cuc DS - KHHGD (0,4%).

Bang 2: Cac van dé vé SKSS ma hoc sinh mudn tim hiéu

Néi dung Tan sé (n) Ty 1& (%)
Tam sinh ly 578 71,7
V¢ sinh kinh nguyét 278 34,5
Quan hé tinh duc 330 40,9
Dau hiéu ¢ thai 234 29,0
Bién phap tranh thai 236 29,3
Bénh phu khoa 224 27,8
Bénh lay truyén qua duong tinh duc 285 35,4
Khéac hoac khong tra loi 42 5,2
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Ty 18 hoc sinh mudn tim hiéu vé tam sinh Iy cao nhat 71,7%, ty 1& mudn tim hiéu
vé dau hiéu c6 thai thip nhét 1a 29%.
Phuong phap t6 chac day riéng nhém nam va nhom nir dugc 35,7% doi tuong lua

chon, phuong phap day trong I6p hoc duoc 24,2% lya chon, viéc to chac hoi thi duoc
15,1% lya chon va xem phim, sach, bao dugc 7,2% lya chon.

9,4% 18,1%

O Céan bo y té/dan sb
10,4%
B Sach, bao, phat thanh, truyén hinh
0OB&, me, anh, chi

O Thay cb gido

30,4% 31,7% B Khac

Biéu @6 2: Nguon cung cap théng tin vé SKSS cho hec sinh

C6 31,7% dbi teong dwoc cung cap thong tin qua truyén thong gian tiép, ty 16 tiép
nhan théng tin qua ngudi than nhu bd, me, anh chi, ban bé 1a (30,4%), qua can bo vy té,
cong tac vién dan sé 1a 18,1%, qua thay c6 giao 1a 10,4%.

4.2. Cdc yéu té ¢6 lién quan dén kién thirc, thdi dé, thwc hanh cia hoc sinh vé
SKSSVTN

Céc yéu to lién quan dén kién thice SKSSVTN ciia hoc sinh

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) giita kién thuc vé SKSSVTN voi
cac yéu tb tudi, hoc hec, moi truong song, kinh té gia dinh, hoc van caa bd, hoc van cua
me duoc nghe néi chuyén chuyén dé vé SKSSVTN.

Cdc yéu t6 lién quan dén thadi dé hoc sinh vé SKSSVTN
C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) gitra thai d6 vé SKSSVTN
voi cac yéu td tudi, khdi 16p, mdi trudong sdng.
Cac yéu 16 lién quan dén thuc hanh cia hoc sinh vé SKSS— VTN
C6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké (p < 0,05) giira thuc hanh vé SKSSVTN
véi cac yéu td tudi, khdi lop, kinh té gia dinh.
5. Kétluan
5.1. Kién thiic, thdi dg, thuc hanh vé SKSSVTN ciia déi tweng nghién ciu
Kién thirc
- 71,0% hoc sinh biét vé& do tudi VTN; 74,9% biét dau hiéu day thi & nit; 72,3% biét
diu hiéu day thi & nam, 47,4% biét noi dung SKSS ¢ mirc dat; 50,7% biét cach

phong tranh BLTQDTD; 60,3% biét ban gai co thé c6 thai khi quan hé tinh duc lan
dau; 61% biét cac BPTT.
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- (28,5%) biét tén cac BLTQDTD, (29,7%) biét cac ddu hiéu BLTQDTD; 31,9% biét
dia diém/noi cung cAp BPTT, 1,6% biét diém dén kham, tu van khi bi BLTQDTD.

Thai do

- 88,7% dong ¥ nbi chuyén gido duc gi6i tinh, tinh yéu, tinh duc v6i bd, me, ngudi
than, ban bé; 70,2% khong dong y quan hé tinh duc & Ira tudi vi thanh nién; 27,5%
cam thay dé dang trao doi v&i bd, me vé gigi tinh, tinh duc, SKSS.

Thyc hanh

- C6 25,1% hoc sinh c6 trao doi v6i bd, me, ngudi than vé biéu hién tudi day thi;
17,7% trao dbi véi bd, me, nguoi than khi cé kinh nguyét, xuat tinh lan dau; 39,7%
trao d6i vai nguoi than vé van dé QHTD, van dé mang thai; trao ddi véi bd, me hodc
ngudi than vé BPTT dat ty 18 rat thap 1,5%.

5.2. Tiép cdn théng tin SKSSVTN ciia hoc sinh

- Hoc sinh nghe noi chuyén chuyén dé vé SKSSVTN dat 36,5%, dén tram y té dé
duoc tu van dat 40,8%:; dén trung tAm CSSKSS dat 4,6%, trung tdm TT-GDSK dat

4,3%, Khoa san trung tdm YTDP thanh phé (3,7%); trung tam DS-KHHGD (1,7%);
Chi cuc dan sé -KHHGD (0,2%).

- Céc hinh thuc t6 chac gido duc vé SKSSVTN nhu day nhém nam, nir riéng 1a
35,7%. Ngudn cung cap thong tin vé SKSS VTN cho hoc sinh qua truyén thong gidn
tiép 1a 31,7%, qua can bo y té, dan sb 1a 18,1%, qua thdy co gido chiém ty 1¢ thip
(10,4%).

5.3. CAc yéu té lién quan dén kién thiee, thdi dé, thuc hanh vé SKSSVTN hec sinh
Cac yéu té c6 lién quan dén kién thizc vé SKSSVTN

- Tudi, hoc luc, kinh té gia dinh, méi trudng sdng, néi chuyén chuyén dé, hoc van cua
bd, me hoc sinh ¢6 lién quan dén kién thac cua hoc sinh c¢6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

Cdc yéu t6 c6 lién quan dén thdi do cua hoc sinh vé SKSSVTN

- Tudi, khéi 16p, moi trudong sdng lién quan dén thai do cua hoc sinh vé SKSSVTN ¢
¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Cdc yéu to c6 lién quan dén thwe hanh cua hoc sinh vé SKSSVIN

- Tudi, khdi 16p, kinh té gia dinh lién quan dén thuc hanh cua hoc sinh vé SKSSVTN
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

6. Kién nghi

- Tang cuong hinh thirc truyén thong truc tiép vé SKSS cho dbi twong hoc sinh THPT
thong: thao luan nhém, tap hudn/néi chuyén chuyén dé vé SKSS; nang cao chit
luong dich vy, tmyén thong/tu van vé cham s6¢ SKSS VTN cho cac phong truyén
thong/tu van tai dia ban nghién ctru.
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Day manh hoat dong truyén thong gian tiép vé SKSS thong qua sach, bao, tap chi,
ban tin strc khoe, ting cuong dang tai cac tin, bai phong su hudng dan, thong bao dia
diém tin cay vé truyén thong, tu véan, kham, chan doéan va diéu tri cac bénh cé lién
quan dén SKSS cho hoc sinh trung hoc phé thong.

Phéi hop truyén thong 10ng ghép, xay dung mbi quan hé bén chit giita cac co s y té,
gia dinh, nha truong va xa hoi, dic biét 1a ting cuong trao doi chia s& thong tin vé
SKSS giita thiy, cd gi4o, cha, me, nguoi than... véi cic em hoc sinh nham nang cao
kién thirc, thai do va thuc hanh vé chim séc SKSS cho hoc sinh trung hoc phd thong.
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__ KHAO SAT VAI TRO CUA '
TO CHUC PANG, CHINH QUYEN, POAN THE CAC CAP
TRONG CONG TAC TRL{YEN TI—!ONG GIAO DUC SUC KHOE
TAIl TINH QUANG NAM
BSCKI. Nguyén Th; Kim Van
Trung tdm Truyen thong GDSK Quang Nam
Tom tit nghién cau

Nghién ctru “Khdgo sat vai trd cua té chite Pang, chinh quyén, doan thé cac cdp
trong cong tac truyén théng giéo duc sirc khée tgi tinh Quang Nam” duoc tién hanh trén
250 céan bo lanh dao Pang, Nha nudc, Mat tran, Hoi, Poan thé huyén, x4 tai tinh Quang
Nam. Két qua nghién ctu cho thiy lanh dao cac ban, nganh, doan thé da quan tam dén
viéc trién khai cac vian ban lién quan dén cong tac chim soc sic khoe nhan dan (95,6%
tuyén huyén va 99,0% tuyén xa); lanh dao huyén va xa da co vin ban chi dao, hudng
dan hoic ké hoach thuc hién vé cdng tac truyén thong gido duc suc khoe (TTGDSK)
(huyén - 95,6% va x& - 98,5%), can bo lanh dao huyén va xa cling da tham gia xay dung
ké hoach hoat dong y té (97,8% va 99,5%), hinh thic chi dao thuc hién truyén théng
phong chéng dich chi yéu 1a bang van ban va chi dao tryc tiép. Su tham gia cua cac hdi,
doan thé tai dia phuong tham gia vao cong tac TTGDSK & tuyén x& khé cao; cu thé: Hoi
Phu nit - 98,1%, Poan Thanh nién - 89,3%, Mit tran t6 qudc - 73,7%... Trong khi d6 su
tham gia cua cac hoi doan thé vao coéng tac TTGDSK tai tuyén huyén rat han ché: Mit
tran t6 qudc - 13,3%, Hoi Nong dan - 11,1%, Hoi Phy nit - 6,7%, Poan thanh nién -
4,4%, Van hoéa Thong tin va Nganh Giao duc - 2,2%. Can b lanh dao cac ban, nganh,
doan thé ¢ huyén va xi da tham gia vao viéc van dong, ndi chuyén stic khoe va phat tai
liéu truyén thong cho ngudi dan.

1. Ditvan aé

Trong nhitng nim qua, hoat dong TTGDSK di gop phan quan trong vao két qua
ctia cac chuong trinh y té ndi riéng va vao thanh cong caa chién luoc chim soc stc khoe
nhan dan (CSSKND) noi chung.

Pang, Nha nudc va nganh Y té ludn coi trong va khang dinh cong tac TTGDSK la
mot phan khong thé thiéu dugc trong su nghiép CSSKND. Nghi quyét sé 46-NQ/TW
cua Bo Chinh tri, ngay 23/2/2005 da dua ra 7 nhiém vu va giai phap thuc hién cong tac
bao V€, cham soc va nang cao sitc khoé nhan dan trong tinh hinh méi, trong d6 chi ro,
phai: nang cao hiéu qua Théng tin - Giéo duc - Truyén théng nhim tao su chuyén bién
rd rét vé nhan thuc, trach nhiém cua toan bo hé théng chinh tri d6i véi cong tac bao vé,
chim séc va nang cao sic khoe nhan dan; trang bi kién thic va k§ nang dé mdi ngudi,
mbi gia dinh, mdi cong dong co thé chu dong phong bénh, xay dung nép sdng vé sinh,
rén luyén than thé, han ché nhitng 16i séng va thoi quen c6 hai dbi véi sic khoé, tham
gia tich cuc vao céc hoat dong bao vé, cham soc va nang cao stc khoé cho cong dong.
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Cac chu truong, chinh sach ctia BDang va Nha nudc trén linh vuc cham soc, bao vé
sirc khoé nhan dan di duoc cac cap, cac nganh quan tam trién khai thuc hién, da tao ra
budc chuyén bién mai trong nhan thirc va trach nhiém cua can bo, dang vién, nhan dan;
dac biét 1a vai trd va trach nhiém lanh dao cua cac cip uy dang, chinh quyén va sy tham
gia cua cac hoi doan thé vé cong tac bao vé, cham soc va ning cao suc khoe nhan dan.
Hé thdng y té ngay cang dugc cing ¢, nguoi dan da duogc tiép can vai cac dich vy y té
ngay cang thuan lgi hon, viéc dau tu tir ngan sach Nha nudc cho y té ngdy cang ting...
Tuy nhién, cong tac bao vé, cham soéc siic khoé nhan dan tai tinh Quang Nam van con
nhiéu khé khin, han ché. Cong tac CSSKND, dic biét 1a cong tac TTGDSK con khoan
tring cho nganh y té. Vi vay, dé khac phuc nhitng ton tai, han ché trén; dong thoi, mot
lan nira xac dinh lai vai tro, trach nhiém cua cac cap uy Pang, chinh quyén, mat tran,
hoi, doan thé, nganh chirc ning trong cong tac bao vé va CSSKND n6i chung va cong
tac TTGDSK ndi riéng, ching tdi tién hanh nghién ciru “Khdo sét vai trd cua té chirc
Pang, chinh quyén, doan thé cac cdp trong cdng tac truyén thdng gido duc sic khoe tai
tinh Quang Nam” véGi cdc muc tiéu sau:

1. Khao sat vai tro caa cap uy Pang, chinh quyén, doan thé trong cong tac truyén
théng gido duc strc khoé.
2. Dé xuét nhitng giai phap dé nang cao vai trd cua cap uy Pang, chinh quyén, doan
thé trong cong tac truyén thong gido duc sic khog.
2. D6i twong va phwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién cru
Cén bo lanh dao Pang, Chinh quyén, Mit tran, Hoi, Poan thé cip huyén, xa. Tong
s6: 45 can bo cua 9 huyén va 205 can bo cua 41 XA.
2.2. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang, dinh tinh két hop dinh luong.
2.3. Xar ly sé ligu: Bang phan mém SPSS 10.0 va Excel 2000.
3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Cong tac chi dao va diéu hanh caa cap ay, chinh quyén
3.1.1. C6 trién khai cdc van ban lién quan dén cong tac CSSKND

Khao sét cho thay, cac van ban cta trung wong, tinh vé CSSKND déu dugc trién
khai thdng qua Hoi nghi huyén uy, va cac ky hop cia UBND huyén. Tai tuyén huyén,
95,6% ngudi dugc hoi cho rang c6 trién khai cac van ban lién quan dén cong tac
CSSKND. Tai tuyén xa con sé nay la 99,0%. So véi nghién ciu cia Pham Nguyén Cam
Thach chi ¢ 78,6% phiéu cho biét, cac vin ban cia trung wong, tinh vé CSSKND déu
duoc trién khai théng qua Hoi nghi Huyén uy, cac ky hop cia UBND huyén nhu Chi thi
06-CT/TW ngay 22/01/2002 cua Ban Bi thu “Vé viéc cang ¢d va hoan thién mang ludi y
té co s6”; Nghi quyét 46-NQ/TW ngay 23/02/2005 cia Bo Chinh tri “Vé& cong tac bao
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V¢, cham soc va nang cao stc khoe nhan dan trong tinh hinh méi”; Chi thi 52-CT/TW
ngay 11/3/1995 va Chi thj s6 54-CT/TW ngay 30/11/2005 cua Ban Bi thu “Vé viéc lanh
dao va tang cudng sy ldnh dao d6i véi cong tac phong chong HIV/AIDS trong tinh hinh
mai”... 71,5% tra o1 huyén da co ban hanh cac Chi thi, Nghi quyét, Van ban lién quan
dén cong tac CSSKND, cac chuong trinh hanh dong va huéng dan thuc hién cac chi thi,
nghi quyét, cac van ban khac cua trung wong, cua tinh vé cong tac CSSKND. Bang thoi,
huyén da c6 nghi quyét HDND va cic chwong trinh, muc tiéu cu thé dbi vai viéc
CSSKND.

3.1.2. C6 vén ban chi dao, hwéng dan hogc ké hoach thyec hién vé cong tac TTGDSK

95,6% db6i twong nghién cau 1a can bd huyén va 98,5% ddi tugng nghién ctu la
can bo xa cho rang co cac van ban chi dao, hudng dan hoic cd ké hoach thuc hién cac
chinh séch vé CSSKND trong d6 ¢6 ndi dung chi dao vé cong tac TTGDSK.

3.1.3. Théng tin vé sirc khée nguoi dan thirong nhdn dwoc tir C4C nguon

Bang: Nguon cung cap thdng tin vé siec khée cho nguoi dan

. Cac phuon
Qua nguoi o J R 8 Ban cham Y
A N tién thong ., . | Canbgyte
Tuyen dan . S soc swc khoe
tin dai chung

Ty lé Ty I¢ Ty I¢ Ty I¢

n hALL n pALL n AL n AL

(%) (%) (%) (%)

Tuyén huyén (n=45) | 25 | 556 | 32 | 71,1 | 23 | 51,1 | 36 | 80
Tuyén xa (n=205) | 93 | 454 | 134 | 654 | 142 | 69,3 | 143 | 69,8

Chung (n=250) 118 | 47,2 | 166 | 66,4 | 165 66 179 | 71,6

Két qua bang 1 cho thiy, theo cac can bo tuyén huyén thi cac thong tin vé sic
khoe dén voi ngudi dan cha yéu tir can bo y té (80%), qua cac phuong tién thong tin
nhu ti vi, dai, bao, loa phat thanh, to roi, poster.... (71,1 %); qua nguoi dan (55,6%) va
qua ban chiam soc sic khoe (51,1%). Nhu vay nguoi dan nhan cac thdng tin vé sic khoe
chii yéu qua can bo y té va qua cac phuong tién thong tin dai ching; con qua Ban chim
s6c stc khoe 12 it nhat, qua day cho thay Ban cham soc stic khoe chua that su vao cudc
trong cong tac TTGDSK. Tai tuyén x4, cac thdng tin vé sic khoe ngudi dan nhan duoc
chii yéu tir can bo y té cung cip chiém 69,8%, Ban Cham soc sic khoe chiém 69,3%;
qua cac phuong tién théng tin nhu ti vi, dai, bao, loa phat thanh, to roi, poster... chiém
65,4%; qua nguoi dan chiém 45,5%.

Theo nghién cttu cua Bach Thi Chinh, Lé Céng Minh, Ta Qudc Pat thi ngudi dan
nhan thdng tin chu yéu qua cac phuong tién truyén thong nhu dai phat thanh xa, huyén,
tinh, trung wong va qua tivi chiém 76,5%; ty & nguoi dan nhan thong tin tir nguoi dén
nha van dong trudc can thiép 1a 17,5%, sau can thiép 1a 62,5%; ty 1¢ ngudi dan nhan tai
liéu truyén thong truéc can thiép 1a 3,0%, sau can thiép la 57,5%; ty & nguoi dan co
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duogc thong tin vé phong bénh SXH tir cac cudc hop té truéc va sau can thiép (2,5%:;
16,0%), xe c6 dong trong chién dich 13,5%.

3.1.4. C4c hinh thic chi dao hoat déng y té

97,8% cén bo tuyén huyén va 99,5% can bo tuyén xa tham gia nghién ctu cho
rang chinh quyén dia phuong da tham gia chi dao xay dung ké hoach hoat dong y té qua
vin ban va chi dao tryc tiép.

90 1
80 1
701
60 1
50 1
40 1
30 1
201
101

O Tuyén huyén

B Tuyén xa

NN N NN NTNTN

Vin ban Trwec tiép

Biéu d6 1: Cac hinh thirc chi dao cong tac tuyén truyén phong chéng dich
Khi cé dich bénh xay ra cac hinh thac chi dao cong tac tuyén truyén phong chéng
dich cha yéu bang vin ban va chi dao truc tiép. Tai tuyén huyén: 84,4% ngudi dugc hoi
cho rang cdng tac tuyén truyén phong chdng dich duoc chi dao bang van ban va 68,9 %
chi dao cong tac tuy@n truyén phong chdng dich tryuc tiép. Tai tuyén x&: 81,0% chi dao
chi dao cong tac tuyén truyén phong chéng dich bang vin ban va 70,2 % chi dao cong
tac tuyén truyén phong chéng dich truc tiép.

3.2. Cac hgi, dodn thé tai dia phwong tham gia vao céng tic TTGDSK

MTTQ
Cwu chién binh

Giao duc

Van héa TT ITuyén Xa

Poan thanh nién OTuyéen huyén

Chir thap do

Phu ni 08,1

Néng dan

0 20 40 60 80 100 120
Biéu dd 2: Céc hoi, doan thé tai dia phwong tham gia vao cong tac TTGDSK
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Danh gia tong quan vé sy tham gia cua cc ban, nganh, doan thé trong cong tac
TTGDSK & tuyén xi dugc danh gia cao hon tuyén huyén. Cuy thé nhu sau: 73,7% sb cén
bo x& tham gia nghién ciu cho rang Mit tran té qudc co tham tham gia vao cong tac
TTGDSK, con s6 nay khi hoi cac can bo tuyén huyén chi 1a 13,3%. Twong tu nhu vay
khi danh gia su tham gia cua hdi Phu nit, hoi Nong dan & tuyén xa tuong (ng 1a 98,1%
va 66,8%; tai tuyén huyén chi 1a 11,1%. Panh gia su tham gia caa Poan thanh nién vao
hoat dong TTGDSK ¢ huyén va xa twong Gng 14 6,7% va 89,3%. Ty 1& can bo tuyén
huyén cho rang nganh VHTT va Gido dyc tham giao vao TTGDSK ciing rat thap chi la
4,4% trong khi con sb nay & tuyén xa 86% va 61,5%.

Két qua nghién cttu cho thay cac ban, nganh, doan thé cua huyén chua quan tam
dén sic khoe nguoi dan. Pac biét, chua c6 mdi quan hé mat thiét trong viéc TTGDSK
cho nguoi dan. Hau hét ban, nganh rat it tham gia va con khoan trang cho nganh y té.
Con ddi véi tuyén x4 thi cac cp ban, nganh, doan thé rat quan tim va déu tham gia vao
cong tac TTGDSK cho nguoi dan.

Nghién ctru “Tinh hinh thyc hién cong tac truyén thdng gido duc sic khoe tai
tuyén xa” di cho thay su phdi hop lién nganh trong hoat dong TTGDSK: Céc hoat dong
TTGDSK cua tram y té va nhan vién y té thén ban/ap nhian duogc su chi dao chit ché va
kip thoi cua Bang ay va UBND x4. Hau hét cac xa nhan duoc su chi dao ndy. Sy chi dao
cia UBND va Pang iy x4 thé hién sy quan tdm va nhan thic vé tim quan trong caa hoat
dong TTGDSK. Nho d6, nhiéu hoat dong truyén thong c6 duoc su hd tro kip thoi va dat
hiéu qua cao.

Ngoai sy chi dao va hd tro tir phia Pang uy va UBND x4, cac hoat dong
TTGDSK tuyén xa con nhan duoc su tham gia cua cac té chic doan thé (Mat tran to
qudc, hoi Néng dan, hoi Phu nir, doan Thanh nién, hoi Chir thap do va hoi Cuu chién
binh). Pay c6 thé ndi 1a mot trong nhitng yéu t quyét dinh dén hiéu qua cua cac hoat
dong TTGDSK tai cong ddng. Theo nghién ciru ciia Pham Nguyén Cam Thach, khi dugc
hoi V& cac Chuong trinh muc tiéu y té qubc gia da duoc nganh y té huyén trién khai nhu
thé nao thi c6 85,7% y kién cho rang rat dugc cac cap uy, chinh quyén quan tdm chi dao
va nganh chuc ning thuc hién tét, Ban, Nganh, Hoi, Poan thé lién quan ciing da cing
van dong nhan dan tham gia, vi dia phuong xem day 1a quyén loi chinh dang va hét stc
can thiét dbi véi nhan dan ciing nhu su phat trién kinh té - xa hoi cia dia phuong.

3.3. Céc hinh thiic truyén théng diwec céc cdp chinh quyén tham gia

C6 nhiéu hinh thirc dé chuyén tai thong tin vé sic khoe dén véi nguoi dan trong
cong dong, mdi hinh thirc déu c6 nhitng wu thé va han ché nhat dinh. Tuy theo tinh hinh,
dic diém ddi tuong dé lya chon hinh thuc truyén théng pht hop. Két qua nghién ciu cho
thiy can bo lanh dao cac ban, nganh, doan thé tham gia TTGDSK duéi céc hinh thuc:

- Van dong nguoi dan:

+ Cén bo tuyén huyén: 100% can bo cua cac huyén Phudc Son, Nam Tra My,
Qué Son, Nui Thanh, Tam Ky tham gia nghién ctru cho riang cé tham gia van
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dong nguoi dan; ty 1€ nay ¢ Bién Ban la 80%; Duy Xuyén va Hiép buc la
60%. Ngoai ra huyén Thang Binh can by cac Ban, Nganh khdng tham gia vao
cong tac truyén thong van dong nguoi dan.

Cén b tuyén xa: Pa sb cac can bo xi déu tham gia van dong ngudi dan, dat
trén 80% (huyén Nam Tra My, Phudc Son, Qué Son, Thing Binh, Nui
Thanh, Bién Ban); huyén Duy Xuyén va Hiép Puc dat 95,0%; tai Tam Ky
con s6 nay 1a 100%.

Noi chuyén stc khoe:

+ Can bo tuyén huyén: 100% can bd huyén Phude Son, Thiang Binh tham gia

nghién ctu cho rang da tham gia néi chuyén sac khoe cho ngudi dan; ty Ié
nay & Nam Tra My 1a 80%; huyén Qué Son, Nai Thanh, Duy Xuyén 1a 60%,
huyén Tam Ky, Hiép Btc chiém 40%.

Cén bo tuyén xa: 86,7% can bo xa cua huyén Nam Tra My c6 tham gia noi
chuyén sac khoe; ty 1€ nay ¢ Tam Ky, Hiép Buc la 85%; Nui Thanh la 80%;
Qué Son - 70%; Phuéc Son - 60%; Thing Binh - 52.1%, Duy Xuyén -
51.4%, Bién Ban - 50%.

Phét to roi cho nguoi dan: Ngoai 2 hinh thiic chinh trén, can bo tuyén huyén
va tuyén x& con tham gia truc tiép phat to roi vé cham soc stic khoe cho nhan
dan nhan dip cac su kién, cudc hop...

+ Can bo tuyén huyén: 100% cén bo huyén Phuéc Son tham gia nghién ciru
cho rang da ting phét to roi cho nguoi dan; ty 1& ndy ¢ Nam Tra My la
80%; huyén bién Ban, Tam Ky la 60%.

+ Can bo tuyén x&: 82,9% céan bo céc ban, nganh xa thudc huyén Thing
Binh tham gia vao viéc phat to roi cho nguoi dan; ty 1€ nay ¢ Phudc Son
1a 80%, Nam Tra My — 73,3%; Tam Ky - 70%; Nui Thanh — 56%, Hiép
Duc — 55%. Mot s6 huyén nhu Duy Xuyén, Qué Son, Bién Ban can bo xa
rat it tham gia vao hinh thicc nay chiém ty Ié tuong tng 1a 35%, 15%,
14.3%.

4. Két luan

Qua khao sat 45 can bo cia 9 huyén va 205 can bo cua 41 xa vé vai tro cua to chuac
Dang, chinh quyén, doan thé céc cip vé cong tac truyén théng gido duc suc khoe tai tinh
Quang Nam két qua nhu sau:

95,6% can bd tuyén huyén va 99,0% céan bd tuyén xa cho réng ¢6 trién khai cac
van ban lién quan dén cong tic CSSKND

95,6% (tuyén huyén) va 98,5% (tuyén xa) c6 van ban chi dao, hudng dan hoic ké
hoach thuc hién vé cong tac TTGDSK

Nguon thong tin vé strc khoe téi nguoi dan:
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+  Tuyén huyén: 80% tir can bo y té, 71,1% qua cac phwong tién thong tin nhu ti
vi, dai, bao, loa phat thanh, to roi, poster...; 55,6% qua nguoi dan va 51,1%
thu nhan qua ban cham soc stc khoe.

+ Tuyén xa: 69,8% tir can bo y té, 69,3% Ban Chim séc sic khoe; 65,4% qua
cac phuong tién thong tin nhu ti vi, dai, to roi, poster...; 45,5% qua nguoi
dan.

Ké hoach hoat dong y té co su tham gia cta cic cdp chinh quyén dia phuong:
Tuyén huyén - 97,8%; tuyén xa — 99,5%.

Céc hinh thtrc chi dao cong tac tuyén truyén phong chong dich: chi dao bang vin
ban 13 84,4% (tuyén huyén) va 81,0% (tuyén x3); chi dao truc tiép 68,9 % (tuyén
huyén) va 70,2% (tuyén x3)

Sy tham gia cua cac hdi, doan thé tai dia phuong tham gia vao cong tac
TTGDSK 6 tuyén xa kha cao; cu thé: Hoi Phu nir - 98,1%, Poan Thanh nién -
89,3%, Mat tran to quéc 73,7%... Trong khi d6 su tham gia cua cac hoi doan thé
vao cong tac TTGDSK tai tuyén huyén rat han ché: Mit tran t6 quéc 13,3%, Hoi
Nong dan 11,1%, Hoi Phu nit 6,7%, Poan thanh nién - 4,4%, Van héa Thong tin
va Nganh Gido duc - 2,2%, Hoi chir thap dé va Hoi Cuu chién binh

Céc hinh thire truyén thong duoc cac cip chinh quyén tham gia:

+ Tuyén huyén: 77,8% c6 tham gia van dong ngudi dan, 62,2% tham gia noi
chuyén vé sic khoé, 44,4% phat tai liéu.

+ Tuyén x&: 87,3% tham gia van dong ngudi dan, 67,3% thuc hién ndi chuyén
vé stic khoé, 59,2% phat tai liéu.

5. Pé xuit, kién nghj

Tur két qua khao sat vai tro cua té chirc Pang, chinh quyén, doan thé céc cip

trong cng tac TTGDSK tai tinh Quang Nam, chiling ta dé xuat mot s giai phap sau:

Déi vai cap lanh dao Dang, chinh quyén huyén, xa:

Tang cuong vai tro lanh dao, chi dao cta cdp uy Pang nham tiép tuc khang dinh
va ning cao vai tro cua cac cip uy Pang trong viéc trién khai, quan triét cac chu
trrong ctia Pang, chinh sach ctia Nha nudc, nang cao nhan thirc ciia ca hé théng
chinh tri va toan thé nhan dan vé tim quan trong cua su nghi¢p CSSKND dac
bi¢t 1a cong tadc TTGDSK.

Can co su phdi hop chit ché ciia cac ban nganh doan thé trong cong tac
TTGDSK.

Déi véi nganh y té:

Lap ke hoach xay duyng, ctiing c6 va hoan thién mang ludiy té co so.
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- Tang cuong cong tac TTGDSK, Iwa chon cac ndi dung va hinh thirc truyén théng
phu hop véi diéu kién.
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DANH GIA KIEN THU'C THAI PO THU'C HANH CUA NGUOI DAN
TINH THAI BINH VE BENH KHONG LAY NHIEM NAM 2013
Giang Van Hao, Nham Thiiy Liéu
Trung tam truyén thong GDSK Thai Binh
Tém tit nghién ciru
Nghién ctru mo ta cit ngang tién hanh tir thang 4 dén thang 12 nam 2013 trén 210
ngudi dan tudi 35-65 tai Thai Binh nham danh gia thuc trang kién thac, thai do, thuc
hanh phong chéng cac bénh khéng lay nhidm cua nguoi dan. Két qua nghién ciu cho
kién thuc cua ddi tuong nghién ciu vé cac noi dung caa bénh dai thao dudng & mic kém
luén chiém ty & cao tir 81,4% dén 92,8%. C6 42,7 % dong y voi Yy kién dai thao
duong 1a bénh nguy hiém; 59,2% dong y véi y kién thay doi thoi quen sinh hoat, 1am
viéc, ché do an udng co tac dung diéu tri dai thao duong. Ty Ié ¢ kién thirc kém vé cac
ndi dung cua ting huyét 4p chiém ty ¢ rat cao tir 61,7% dén 75,2%; 52,5% dong y vai y
kién tang huyét &4p nguy hiém dbi vai suc khoe. Ty 1¢ kién thuc vé cac noi dung cua
bénh ung thu & mirc kém rét cao, tir 95,3% dén 96,7%; 98,8 % dong y véi ¥ kién ung
thu 12 bénh nguy hiém, 95,6 % dong y vai y kién phong chéng bénh ung thu 13 trach
nhiém cua toan cong dong. Trén 91% dbi tugng co kién thuc kém vé bénh phoi tac
ngh&n man tinh; 5,4% dong y voi nhan dinh bénh phoi tac nghén man tinh 1a bénh nguy
hiém d6i voi stc khoe. C6 téi 71,8% dbi tugng khdng tap thé duc.

1. Pat van dé

Nhitng théi quen xau nhu: Huat thube 14, ubng ruou, an udng khong hop 1y, it van
dong thé luc, ap luc cong viéc.... dang gdy anh huong dén sirec khoé ctia con nguoi. Pay
1a nhitng nguyén nhan din dén ty 16 méic cac bénh khong lay nhiém (tim mach, tiéu
duong, ung thu, bénh phdi man tinh, tdm than,...) gia ting. Theo t6 chirc Y té Thé gisi
(WHO), mdi nam Viét Nam c6 hon 350.000 ca tir vong do cac bénh khong 1y nhiém,
trong d6 tir vong do cac bénh tim mach la 70.000 ca, ung thu 66.000 ca, dai thao duong
13.000 ca...Tai Thai Binh, mic du chua c6 sb liéu théng ké nhung theo bao cao cua
Trung tdm Y té dy phong tinh, trung binh mdi thang, don vi tu van cho gan 200 ngudi
tién dai thao dudng (co nguy co cao chuyén sang dai thio dudng). Tai Bénh vién Pa
khoa tinh dang quan 1y, diéu tri ngoai trit hon 600 trudng hop méc bénh tiéu duong. SO
ngudi bi ting huyét ap ngay cang gia ting, s6 bénh nhan mic bénh ung thu xuat hién
ngay cang nhiéu. Bénh vién Pa khoa tinh, c6 khoang 160 bénh nhan ung thu nam diéu
tri.

Cac bénh khong lay nhidm dung vi tri hang dau trong nhitng bénh c6 ty 1¢ tir vong
cao nhit trén thé gi¢i. Nhidu nguoi phat hién ra bénh & giai doan nghiém trong nén kho
diéu tri va rat ton kém.

Nguyén nhan cua tinh trang trén 1a do ngudi dan chua co kién thuc diy du vé
nguyén nhan, nguy co mac bénh ciing nhu cach phong chdng cac bénh khong lay
nhiém. Dé danh gia thyc trang kién thire, thai do, thuc hanh vé phong chéng cac bénh
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khdng lay nhiém cua cong dong va dé xuat cac chién lugc truyén théng nang cao
nhan thic, ky nang thuc hanh phong chéng bénh khong lay nhiém mot cach cé hiéu
qua cho nguoi dan tinh Thai Binh, ching téi tién hanh thuc hién dé tai nghién cau:
“Danh gia kién thirc thdi d¢ thuc hanh cia ngwoi dan tinh Thai Binh vé cac bénh
khong 1ay nhiém nam 2013
2. Muc tiéu nghién ciru
Panh gia thuc trang kién thirc, thai d9, thuc hanh vé phong chdng cac bénh khong lay
nhiém cta ngudi dan tinh Thai Binh.
3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Thiét ké nghién civu: Thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang
3.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru.
- Thoi gian: Tu thang 4 — 12/2013
- bia diém: tinh Thai Binh
3.3. Déi twong nghién ciru
Ngudi dan trong do tudi tir 35 - 65 tudi hién dang sinh séng tai Thai Binh
3.4. Chon miu
- Cdmau
Ap dung cong thuc tinh ¢ mau:

P(1- P)

N = Z?%@- o2)
A2

Trong do:

n: C& mau diéu tra

Z(1- o /2): D6 tin cay 95%, ZX(1- o /2) = 1,96

P: Ty Ié ngudi dan cé vé kién thic vé phong chong BKLN xéc dinh cua nghién ctu
Chiing t6i ting s6 mau 1én 7%. Nhu vay ¢& mau nghién ctru 1a 210 ngudi.
- Phuong phap chon mau: Phuong phap ngau nhién don

+ Chon ho dau tién: lap danh sach, danh s6 tha tu toan b cac ho c6 dbi tuong
trong d6 tudi nghién cau, chon ho dau tién theo bang sé ngau nhién.

+ Chon ddi tugng phong van: Pdi tugng 1a ngudi dan trong do tudi tir 35- 65
trong ho.

+ S dung phuong phap “cong lién cong” dé chon ddi twong phong van tiép theo.
3.5. Phwong phdp thu thip sé liéu

Thu thap s6 liéu bang bo cau hoi phong van
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3.6. Xir ly 56 liéu: SO liéu duogc xir Iy bang phin mém thong ké SPSS 14.0.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Théng tin chung

Chuing t6i tién hanh nghién ctru trén 210 ddi tuong, trong d6 ty 16 nam va nir lan
luot 12 47,6% va 52,4%. S6 ngudi ¢ trinh do trung hoc phd thong chiém ty 1é 35,3%, c6
42,4% & trinh d6 trung hoc co sé va 22,3% c6 trinh d¢ tiéu hoc.

Bang 1: Nghé nghiép ciia déi twgng nghién ciu

Nghé nghigp Tan s6 Ty 18 (%)
NOng dan 92 43,8
Cong nhan 22 10,5
Budn ban, lao dong tu do 75 35,7
Can bo van phong 2 0,95
Noi tro 4 1,9
Nghi huu 15 7,15

Déi tuong 1a can bo vin phong va ndi tro chiém ty 1¢ thap nhit 1a 0,95% va
1,9%. Pa sb nguoi trong nghién ciru 13 nong dan va budn ban, lao dong tu do, voi ty 1¢
lan Tuot 12 43,8% va 35,7%.

4.2. Kién thirc, thdi dé ciia doi twong nghién ciru vé bénh khong ldy nhiém
- Kién thirc vé bénh dai thio duong

Bang 2: Kién thirc vé phong bénh dai thao dwong

Kém Trung binh Kha Tot
Kién thic Tin | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyl
s6 (%) s6 (%) s6 (%) s6 (%)
Khai niem 173 | 823 | 22 | 105 | 11 | 5.3 4 1,9
Triéu chiing 171 | 814 | 22 | 104 | 12 | 6,3 4 1,9
Céc biénchang | 181 | 862 | 16 | 7.7 9 4.2 4 1,9
Yéu t6 nguy co 188 | 89,5 9 4,2 9 4,4 4 1,9

Céc bién phap

. X 193 | 919 8 3,8 5 2,4 4 1,9
phong chong

Bang trén cho thay, kién thiic cua ddi twgng nghién ctiu vé& khai niém, triéu ching,
c4c bién chung, cac yéu té nguy co, cac bién phap phong chéng bénh dai thao duong o
muc kém chiém ty 1é cao, lan luot 1a 82,3%, 81,4%, 86,2%, 89,5%, 91,9%:; kién thic vé
c4c ndi dung trén dat & mirc tét chiém ty 1& rat thap, déu 1a 1,9 %.

160



Bang 3: Kién thirc vé c4c bién phap diéu tri bénh dai thao dwong

Kém Trung binh Kha Tét

Kién thirc Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tylé
6 | (%) | s& | (%) | sb | (%) | s&b | (%)
Piéu tri bang thuéc | 195 | 928 | 6 3,0 5 2,3 4 1,9

Diéu tri bang dinh

. g 167 | 79,7 | 24 11,3 15 7,1 4 1,9
duong hop ly

Diéu trj bang luyén

2 190 | 90,5 9 4,2 7 3,4 4 1,9
tap thé luc

S6 dbi tugng co kién thic kém vé diéu tri bénh dai thao duong bang thubc chiém
92,8%, bang dinh dudng hop ly chiém 79,7%, bang luyén tap thé hyc thuong xuyén
chiém 90,5%. Ty 18 c6 kién thac trung binh, kha, tét vé déu tri bénh déi thao duong rat
thap.

- Thai do vé bénh dai thdo dudng

Bang 4: C4c ndi dung lién quan dén bénh dai thao dwong

x| Khéng [ Khong
bongy PO IR
N@i dung dongy | yKkien
Ty I8 (%)
La bénh nguy hiém dbi véi sic khoe 42,7 0,9 56,4
Lo so néu bi chan doan mac bénh 41,9 2,4 55,7
Phong chdng bénh 1a trach nhiém cua toan cong
A 43,3 1,1 55,6
dong
Viéc diéu tri 1a khong can thiét 9,5 58,7 31,8
Phong bénh quan trong nhét la dung thudc 11,2 55,3 33,3
Thay dbi thdi quen sinh hoat, 1am viéc, ché do an
A s N 28,6 59,2 12,2
khong co6 tac dung dieu tri bénh

C6 42,7 % ddng y khi cho rang dai thao duong l1a bénh nguy hiém ddi véi sirc khoe
va cudc song. Ty 18 nay thap hon so véi ty 1 chung cia ca nudc 1a 91,6%. Ty e dong y
vai y kién cam thay lo so néu bi chan doan mac bénh dai thiao duong la 41,9%, thap
hon so v&i ty 1&é chung cua ca nudc (80,8%). Co6 43,3% dong y phong chong dai
thiao duong la trach nhiém caa toan cong dong, ty 1é nay thap hon nhiéu so véi ty 1é
chung cua ca nudc la 85%. 55,3% ngudi dugc hoi khong ddng y vé viéc phong bénh dai
thao duong quan trong la ding thudc. 59,2% dbi tuong ddng Y riang thay doi thdi quen
sinh hoat, 1am viéc, ché d6 an udng cé tac dung diéu trj dai thao duong.

161



- Kién thirc vé ting huyét ap

Bang 5: Kién thirc vé phong ting huyét 4p

Kém Trung binh Kha Tét

Kién thic Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle

s6(N) | (%) |s6()| (%) [sd() | (%) |[sd(n) | (%)
Khai nigm 157 | 752 | 26 | 123 | 17 8.2 43
Triéu chiing 144 68,6 37 17,6 20 9,5 4,3
Cac bien 132 | 629 | 45 | 213 | 24 | 115 43
chang
Yéu té
we“ ©onguy | 158 | 608 | 40 | 19 | 33 | 159 43
cacbienphap | o0 | 617 | 42 | 20 | 20 | 14 43
phong chong

Déi twong co kién thic kém vé khai niém, triéu chiing, cac bién chiing, yéu té
nguy co, cac bién phap phong chdng bénh ting huyét 4p chiém ty Ié rat cao, lan luot Ia
75,2%, 68,6%:; 62,9%, 60,8% va 61,7%. Chi cd 4,3% cd kién thic tét vé phong chdng

tang huyét ap.

Tap thé duc 62,8 - 135 |43

Dinh dwéng 70,7 - 10,7 |43

Thubc 71,5 - 8,4 4,3
OKém @Trungbinh Okha DOT6t

Biéu d6 1: Kién thic vé cac phwong phap kiém soat ting huyét ap

Ty I dbi twong nghién ctiu c6 day du kién thic vé cac bién phép kiém soat ting
huyét &p bang thudc, bang dinh dudng, bang cach tap thé duc rat thap (4,3%); ty 1& co
kién thtrc dat loai kha thap nhét 1a 8,4%, cao nhat 1a 13,5%; ty & c6 kién thuc dat loai
trung binh thap nhat 1a 14,3%, cao nhit la 19,4%; sé ddi twong c6 kién thirc kém chiém
ty I¢ rat cao tir 62,8% dén 71,5%.

- Thai d6 voi tang huyét ap
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Bang 6: Cac van dé lién quan dén ting huyét ap

Pong | Khong | Khongy
Ty 1€ (%)
La bénh nguy hiém di voi stc khoe 52,5 19,7 27,8
Cam thay lo so néu mac tang huyét ap 54,2 9,3 36,5
Phong chdong tang huyét ap 1a trach nhiém cua toan
nong chong tang fuyet 4p el 533 | 10,7 36

cong dong
Viéc diéu tri tang huyét ap 1a khdng can thiét 9,5 58,7 31,8
Phong ting huyét 4p quan trong nhat Ia ding thuéc 11,2 55,3 33,3
Thay d6i thoi quen sinh hoat, 1am viéc, ché d6 an

A Lz A e 28,6 59,2 12,2
khong c0 tac dung trong dicu tri bénh

Cb 52,5% ddng y cho rang tang huyét 4p nguy hiém d6i vai sic khoe. Ty 1& dong y

rang cam thay lo so néu méc tang huyét ap la 54,2%. Chi co 53,3% dong y véi y kién

phong chdng tang huyét 4p la trach nhiém cua toan cong dong.

- Kién thtrc vé phong chdng ung thu

Bang 7: Kién thirc vé phong bénh ung thw

Kém Trung binh Kha Tét
Kién thirc Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyl
6 | (%) | s6 | (%) | s& | (%) | s6 | (%)
Khai niem 200 | 953 | 10 | 47 | © 0 0 0
Triéu chiing 200 | 956 | 9 | 44 | O 0 0 0
CfIC gAlal doan phat trién 204 | 971 6 29 0 0 0 0
cua bénh
Yéu td nguy co gaybénh | 203 | 96,7 | 7 3,3 0 0 0 0
Muc do nguy hiemeia | o | 3o 7 | o5 | 453 | 37 | 175 | 3 | 15
bénh
Cc bien DPéD oe
achIen phapphong 1 o3 1 956 | 9 |44 | o | o | o | o
chong

Ty 1€ c6 kién thue vé cac ndi dung cua bénh ung thu nhu khai ni€ém, tri¢éu ching,

cac giai doan phat trién ctia bénh, yéu té nguy co gay bénh, cc bién phap phong chong
dat Kkét qua kém chiém rét cao, tur 95,3% dén 97,1%. Ty 1€ c6 kién thirc kha, tdt vé bénh
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ung thu rat thap, thaim chi khong co ddi twgng nio nédi dugc khai niém, triéu chimg, cac
giai doan phat trién cua bénh, yéu té nguy co ctia bénh va cac bién phap phong chng.

- Thai dg voi bénh ung thu

Bang 8: Cac vén dé lién quan dén bénh ung thw

A Khon Khéng y
Ngi dung DongY 1 aéng 3 i
Ty 1€ (%)

La bénh nguy hiém dbi véi sic khoe 98,8 0 1,2
Cam thay lo so néu bi chan doan mac bénh 98,8 0 1,2
Phong chong bénh Ia trach nhiém cua toan cong dong 95,6 0 4,4
Viéc diéu tri bénh 1a khdng can thiét 42,5 37,5 20
Phong bénh quan trong nhat 1a ding thubc 0 70 30
s s i | s | s |

Ty le @ong y rang ung thu la bénh nguy hiém dbi vai stiic khoe bang ty 1é cam thay lo
so néu mac bénh ung thu 14 98,8%. C6 95,6 % dong Y viéc phong chong bénh ung thu 1a
trach nhiém caa toan cong dong. Tuy nhién, 42,5% dong y la diéu tri bénh ung thu 1a
khong can thiét.

- Kién thirc vé bénh phdi tic nghén man tinh

Céc bién phap didu tri - 96,7 -
Murc do chira khoi - 96.7 [ 37 |
Cac bién phap phong chéng - 94,4 _
Mtrc d6 nguy hiém - 95,3 _
Cac bién ching - 97.2 -
Triéu chirng 91,5
Yéu t6 nguy co - 94,3 _

86 88 90 92 94 96 98 100 102
|I:IKém lTrungbinhl

Biéu d6 2: Kién thic vé bénh phai tic nghén man tinh

Trén 91% dbi twong co kién thic kém vé bénh phéi tic nghén man tinh. S dbi
tugng c6 kién thirc trung binh vé bénh rét thap, t6i da 1a 5,7%.

- Thai d0 vbi bénh phéi tac nghén man tinh
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Bang 9: Cac vén dé lién quan dén bénh phoi tic nghén man tinh

. pong y Khong Khéng y

N1 dung (%) adng y (%) | kién (%)
L& bénh nguy hiém di véi siic khoe 5,4 0 94,6
Cam thay lo so néu bi chan doan méc bénh 5,4 0 94,6
Ph\ongﬂchong bénh la trach nhiém cua 8.7 0 913
toan cong dong
Viéc diéu tri bénh va bién chiing cua
bénh 1a khong can thiét 6.3 52 88,5
Phong bénh quan trong nhit 1a ding thudc 9,6 12,8 77,6
Thay dbi thdi quen sinh hoat, lam viéc,
ché do an khong c6 tac dung trong diéu 11,7 22,7 65,5
tri bénh

S6 d6i twong khdng bay to thai do vé cac van dé lién quan dén bénh phdi tic
ngh&n man tinh chiém ty 1¢ sat cao, tir 65,5% dén 94,6%. Ty Ié dong y véi nhan dinh
bénh phdi tic ngh&n man tinh 1a bénh nguy hiém ddi voi stc khoe, cam thiy lo so néu
mac bénh nay 1a 5,4%;

4.3. Luyén tdp phong chéng bénh khong ldy nhiém

Co toi 71,8% khdng tap thé duc. Ty 18 tap thé duc dudi cac dang nhu di bo la
10,9%, chay 1a 4,8%, lam vudn 13 9,7%, choi thé thao 1a 3,2%.

4.4. Tiép cin thong tin vé bénh khong ldy nhiém

CH toi 74,9% khong dwoc nghe céc thong tin truyén théng vé bénh khong lay
nhiém. Trong s6 d6i twong duoc nghe thdng tin vé& bénh khéng lay nhiém, c6 91,2%
nghe tir tivi, 12,4% nghe tir can bo y té, c6 23% nghe tir loa, dai va 0,4% tiép can tur
internet.

C6 82,7% mudn nghe thdng tin vé phong, chéng bénh khong lay nhidm. Trong do,
c6 30,7% mudn nghe thong tin tir can bo y té, 33,8% mudn tiép nhan tir bao/internet.

5. Két luan

- Kién thirc, thai d6 vé bénh dai thao duong: 1,9% cd kién thuc tét vé bénh dai thao
duong. Ty 1& c6 kién thuc vé bénh dai thao dudong kém chiém rat cao, trén 80%;
42,7 % dong ¥ dai thao duong 1a bénh nguy hiém d6i véi sic khoe va cudc song.
C6 43,3% dong y phong chdng dai thao duong 1a trach nhiém cua toan cong dong.

- Kién thuc, thai do vé ting huyét &p: 4,3% co kién thuc tot vé tang huyét ap. Doi
tugng c6 kién thirc kém chiém ty 18 rat cao, trén 60%; c6 52,5% dong y tang huyét
&p nguy hiém ddi véi sic khoe. Chi c¢6 53,3% dong y voi y kién phong chéng ting
huyét &p 1a trach nhiém cua toan cong dong .
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Kién thirc, thai ¢ vé bénh ung thu rat kém, chiém ty 1¢ trén 90%; Ty Ié dong y ung
thu 12 bénh nguy hiém déi véi sirc khoe bang ty 1é cam thay lo so néu mac bénh ung
thu la 98,8%.

Kién thirc, thai do vé& bénh phdi tic nghén man tinh: Trén 90% dbi twong co kién
thirc kém vé bénh phoi tac nghé man tinh. Ty I¢ dong y véi nhan dinh bénh phoi tac
ngh&n man tinh Ia bénh nguy hiém d6i véi sic khoe bang ty Ié cam thay lo so néu
mac bénh nay 14 5,4%.

Thuc hanh phong bénh khéng lay nhiém: C6 tai 71,8% khdng tap luyén thé duc.

C6 12,4% da timg dwoc nhan thdng tin truyén thdong vé phong, chéng bénh khéng
lay nhiém théng qua can bo y té trong tong s6 25,1% do6i twong c6 nhan dugc théng
tin truyén théng. C6 tsi 30,7% tham gia nghién cu mong mudn nhan théng tin
truyén thong tir can bo y té va 33,8 tir internet trong téng sé 72,7% mong muébn nhan
thdng tin truyén thong vé phong, chéng bénh khdng lay nhiém.

Kién nghi

S¢ Y té can ting cuong cong tac lanh dao chi dao, thuc hién cac hoat dong tuyén
truyén, pho bién kién thirc vé bénh khéng lay nhidm cho nhan dan.

Trung tdm Truyén théng GDSK Théi Binh ting cuong tuyén truyén, phd bién kién
thire, hudng dan nhan dan céc bién phap phong chéng bénh khdng lay nhigm.

Trung tdm Y té Dy phong tinh tham muu v&i S¢ Y té thanh 1ap cac md hinh can
thiép du phong bénh khdng 1ay nhidm tai cong ddng.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Bao dién tir Chinh Pha (baodientu.chinhphu.vn > Doi séng), Cac bénh khong lay
nhiém gia ting.

Ta Vian Binh, Pham Thi Lan, Pao Té Hoan (2006), Pdnh gid kién thire, thdi dg, thyc
hanh cua nguoi bénh ddai thao dwong trudce va sau khi diroc gido duc tu cham soc.

He¢ thong y té va phong bénh khong lay nhiém ¢ nong thon Viét Nam, Trung tam
nghién ciru hé théngy té - Pai Hoc Y Ha Néi.

www.benhphoi.com, Bénh nhan bénh phdi tic ngh&n man tinh can bié.t

www.caohuyetap.org, Nhitng diéu can biét vé bénh Cao huyét ap.
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KHAO SAT CAC THUC HANH LIEN QUAN BENH DAI THAO PUONG
CUA NGUOI DAN TAI HUYEN DUYEN HALI, TINH TRA VINH
BS. Nguyén Van Chién, BS. Bang Thanh Hing
CN. Ngé Gia Tuong; CN. V6 Thanh Phong
Trung tdm Truyén théng GDSK tinh Tra Vinh
Tom tit nghién cau

Nghién ctu mé ta cit ngang tién hanh trén 492 ngudi dan do tudi tir 18-65 sinh
sbng tai 4 xa/thi tran thuoc huyén Duyén Hai véi myc tiéu tim hiéu cac hanh vi an udng,
luyén tap lién quan dén bénh dai thao duong. Két qua nghién ctu cho thay: 23,2% c6
thoi quen dn udng sau 20 gio trong d6 nhom tudi 18-49 cb ty 1é thuc hanh nay cao. 65,2%
thuong xuyén udng bia ruou, hit thude 14 trong d6 ty 16 ndy & nam gigi 12 99%. 67,1% c6 thoi
quen dn nhiéu chat béo, hanh vi nay rat pho bién trong nhém dan toc Kho me (94,1%) va
nhém 1am rudng (89,9%). Nguoi dan con it quan tim dén viéc thuong xuyén in rau, trai
cay (43,1%) va van dong thé luc (42,7%). Pa sb cho rang viéc truyén thong vé bénh dai

thao duong la quan trong (80,1%).

1. Pat van dé

Dai thdo duong (BTD) 1a mot trong nhirng bénh phd bién nhét hién nay trén toan
cau. Pay 1a mot bénh rdi loan chuyén hoa gay nhiéu bién ching ton thuong hang loat
cac co quan trong co thé, gay tan tat tham chi tir vong. Trong d6 BTD typ 2 chiém 85-
95%. Mic du Viét Nam khong xép vao 10 nudc ¢ ty 1é mic dai thio duong cao nhung
lai 1a quéc gia co téc do phat trién bénh nhanh. Bénh vién Nai tiét Trung wong vira cong
bd ty 18 ngudi mac bénh DTD & nude ta chiém 5,7% dan s6. Ty 1é mac TP ¢ Viét Nam
10 ndm qua da ting gp doi - day la con sd dang bao dong vi trén thé giGi, phai trai qua
15 nam ty 1é mic dai PTD méi ting gip do6i. Tai Tra Vinh, ty 1¢ bénh nhan DTD tai cac
co s& khdm chita bénh dang ngay mot gia ting. Bién phéap hitu hiéu dé lam giam tién
trién va bién ching cua bénh, chi phi cho chita bénh it ton kém nhat 1a phai phét hién
sém va diéu tri ngudi bénh kip thoi. Vi vay, ching toi tién hanh thuc hién dé tai “Khdo
sat thiee hanh lién quan dén bénh ddi thdo dwong cia nguwoi dan tai huyén Duyén Hadi,
tinh Tra Vinh” nham tim hiéu cac hanh vi an uéng, luyén tap lién quan dén bénh DTD.

2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru

2.1. Péi twong nghién cieu: Nguoi dan tudi tir 18- 65 tai 4 x&/thi trin thudc huyén
Duyén Hai (thi tran Duyén Hai, Long Toan, Long Hiru, Dan Thanh).

2 pa—
C& mau dugc tinh theo cong thuc: n = L&lP) k

Véi: Z = 1.96 (khoang tin cdy 95%), p = 50% la uéc doan tham sb quan thé
C = 0,05 la sai s6 cho phép, k = 2 Ia hé sé thiét ké.
Thay vao cong thire tinh dugc n = 492. Mbi x4 chon 123 ngudi tham gia vao

nghién cuu.
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2.2. Phwong phdp nghién ciru: M0 ta cat ngang

2.3. Phuwong phdp thu thép thong tin : Sir dung bo cau hoi phong van.
3. Két qua nghién cieu

3.1. Diic diém cia doi twong nghién ciru

Bang 1: Mot s6 dic diém ciaa mau nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Tuoi 18- 29 tuoi 79 16,0
30 — 49 tudi 254 51,6
50 — 65 tudi 159 32,4
Trinh @6 hoc van < Tiéu hoc 243 49,4
THCS 187 38,0
> THPT 62 12,6
Dan tgc Kinh 407 82,7
Khmer 85 17,3
Khac 00 00
Giéi tinh Nam 298 60,6
Nir 194 39,4
Nghé nghiép Lam ruong 268 54,5
CBCNV 19 3,9
Bubn ban 45 9,1
Lam thué 127 25,8
Nghé khéc 33 6,7
To6n giao Phat giao 93 19,0
Cong giao 05 1,0
Cao bai 14 2,8
Khong 380 77,2

Pa s6 dbi tugng nghién ctu co tudi trén 30. S6 déi twong o trinh &6 hoc van tir
tiéu hoc tré chiém ty 18 kha cao (49,4%). Nam nhiéu hon nit, dan toc Kinh chiém da s6
(82,7%). Nghé nghiép: Lam ruong va 1am thué chiém hon 80%.

168



3.2.

Cac hanh vi ciia déi twong nghién cieu co lién quan d@én bénh ddi thdo dwong

Bang 2: Hanh vi caa déi twong nghién ciru ¢6 lién quan dén bénh dai thao dwong

byc tinh Théi quen in/udng Thu’(rrt;g U(r)]r]g An nhiéu chat | Thuong xuyén in Tap thé duc
sau 20h rwou bia, hut béo (M&) trai cay, rau ci déu din
thuoc 14

S6 Ty lé S6 Ty lé S6 Ty lé S6 Ty Ié S6 Ty Ié
lwong (%) lwong (%) lwgng (%) lwong (%) lwong (%)
18- 29 23 29,1 42 53,1 19 24 17 215 22 27,8
Tubi 30-49 75 29,5 197 77,6 183 72 134 52,8 112 44,1
50 — 65 16 10 82 51,6 128 80,5 61 38,4 76 47,8
Trinh do L= Tiéu hoc 45 18,5 161 66,3 176 72,4 85 35 86 35,4
hocvin | THCS 31 16,6 | 116 | 620 | 133 | 711 88 47 94 50,2
: > THPT 38 61,3 44 71,0 21 33,9 39 63 30 48,4
Kinh 90 22,1 245 60,2 250 61,4 184 45,2 197 48,4
Dan toc | Khmer 24 28,2 76 89,4 80 94,1 28 32,9 13 15,3

Khac 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Giéi tinh Nam 77 25,8 295 99,0 241 80,9 116 39 117 39,3
N 37 19,1 26 13,4 89 45,9 96 49,5 93 47,9
Lam ruong 39 14,6 217 81 241 89,9 138 51,5 125 46,6

Nghé CBCNV 12 63,1 16 84,2 07 36,8 15 79 15 79
nghiép Bubn ban 29 64,6 14 31,1 13 28,9 29 64,4 31 68,9
: Lam thué 34 26,8 69 54,3 57 44,9 05 04 17 134
Nghé khac 00 00 05 15 12 36 25 75,8 22 66,7

Phat giao 05 53 11 11,8 19 20,4 47 50,5 31 33

Ton gido Cdng giao 00 00 00 00 01 20 00 00 02 20
Cao bai 00 00 01 7,1 05 35,7 13 92,8 08 57,1
Khoéng 109 28,7 309 81,3 305 80,3 152 40 169 44,5
Chung 114 23,2 321 65,2 330 67,1 212 43,1 210 42,7
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Két qua bang 2 cho thay:

Vé théi quen dn/uong sau 20 gio: 23,2% dbi tugng nghién cau c6 théi quen
an/ubng sau 20 gid. Trong d6 gan 30% ddi tugng nghién ciu thudc nhém tudi 18-49 co
thoi quen nay. Nhitng ngudi cé trinh d6 hoc van cao hon dudng nhu lai ¢6 thdi quen nay
nhiéu hon (61,3% ngudi c6 trinh d6 tir THPT tro 18n c6 thoi quen nay). Ty I1é nay & nam
gidi (25,8%) cao hon nit gisi (19,1%).

Vé hanh vi siz dung ruieou bia, thuéc 14: Pay 1a hanh vi kha phd bién (65,2%), dic
biét ty I& nay & nhom tudi 30-49 1a 77,6%. Hau hét nam gisi khi duoc hoi déu cho rang
thudng xuyén sir dung ruou bia va thudc 1a (99%). Mot diéu dac biét, hanh vi ubng ruou
bia, hut thudc 1a ciing kha pho bién trong nhom CBCNV (84,2%).

Théi quen dn nhiéu chdt béo (ma): Thoi quen nay thuong gap ¢ nhom ngudi tudi
cao. Ty I& thuong dn nhiéu chat béo trong nhdm tudi 50-65 1a 80,5%. DAy ciing 1a hanh vi
phd bién trong nhom dan toc Khmer (94,1%) va trong nhom nhitng nguoi lam ruong
(89,9%).

Théi quen thuong XUYén an trdi cdy, rau qud: Nguoi dan duong nhu it quan tdm
dén thoi quen thudng xuyén an trai cdy, rau qua. Dan toc Cao Pai 1a nhom c6 duoc thuc
hanh nay tét nhat (92,8%)

Thirong Xuyén tap thé duc: it duoc ngudi dan quan tdm. Chi c6 39,3% nam gigi
va 47,9% nir gi6i thuong xuyén tap thé duc. Xét viéc thuc hién hanh vi nay theo cac
nhdm tudi thi tudi cang cao cang quan tdm hon dén viéc tap thé duc: nhém tudi 18-29

(27,8%), nh6m 30-49 (44,1%) va nhém 50-65 (7,8%).

3.3. Nhu cdu truyén théng vé bénh ddi thdo dwong

6,5% 7,1%

ORA4t quan trong
OQuan trong
@EBinh thwong

BE Khoéng quan trong

Biéu d6 1: TAm quan trong cia viéc truyén thong vé bénh dai thao dwong

Pa s ngudi duoc hoi cho rang viéc truyén thong vé bénh dai thao duong 1a quan
trong va rat quan trong (80,1%).
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4. Két luan
Nghién ciru tién hanh trén 492 ngudi dan do tudi tir 18-65, két qua cho thiy :

- 23,2% co thoi quen dn udng sau 20 gio trong d6 nhom tudi 18-49 ¢ ty 1& thuc
hanh nay cao.

- 65,2% thuong xuyén ubng bia ruou, hit thude 1a trong d6 ty 18 nay ¢ nam gioi 1a
99%.

- 67,1% c6 thoi quen dn nhiéu chat béo. Hanh vi nay rat phé bién trong nhom dan
toc Kho me (94,1%) va nhém lam rudng (89,9%)

- Nguodi dan con it quan tam dén viéc thuong xuyén an rau, trai cay (43,1%) va
van dong thé luc (42,7%)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chuong trinh hanh dong Truyén thdng truyén thdng gido duc siac khoe Trung wong
giai doan 2011- 2015 va tam nhin dén 2020.

2. Bé Thu Ha, Nguyén Kim Luong, Nghién citu thuc trang bénh ddi thdo dwong diéu
trj tai Bénh vién da khoa tinh Bac Kgn, Luan vin thac sy cua y hoc.

3. Ths. BUi Thi Khanh Thuan, Kién thite, thdi dé, hanh vi vé ché dé dan va tdp luyén ¢
nguoi bénh DT D type 2

4. Tai liéu k§ ning Truyén thong, tu van phong chdng bénh dai thdo duong cho cén bo
thudc mang lwdi phong chong dai thao duong, 2012.
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THU'C TRANG CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TINH
TUYEN QUANG VA NHUNG GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA HOAT
PONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE PEN NAM 2015

BSCKI. DG Cong Tuyén va cong su
Trung tédm truyén thong GDSK Tuyén Quang
Tom tit nghién cau

Dé ¢6 co so xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong cia “Chuong trinh hanh
dong Truyén théng Giéo duc sic khoé giai doan 2011 - 2015 trén dia ban tinh Tuyén
Quang”. Chlng tdi tién hanh thuc hién dé tai nghién cau “Thuc trang cong tac truyén
théng gido duc suc khoe tinh Tuyén Quang va nhizng gigi phap nang cao hiéu qua hoat
déng truyén thong giao duc sirc khde dén nam 2015”. Pbi tugng 1a cac don vi thuc hién
hoat dong truyén thong trén dia ban toan tinh Tuyén Quang. Két qua nghién ctu cho
thiy: nhan luc hoat dong truyén thong tir tuyén tinh dén thon xa con thiéu chi dat 50%
nhu cau. Trinh d6 chuyén mén dai hoc va trén dai hoc chii yéu tap trung tai tuyén tinh,
tuyén huyén/xa chu yéu la trung cap. Nhan vién y té thon ban duoc dao tao chuyén mén
thoi gian 12 thang thap (10%). Vé trang thiét bi y té, ty Ié cac don vi co du trén 50%
trang thiét bi theo quy dinh chi chiém 32,7% tuyén tinh, tuyén huyén/xa thap hon rat
nhiéu (dudi 10%). Hoat dong truyén thong thuc hién chi yéu 1a tuyén truyén chi truong,
duong 16i cua Pang, chinh sach caa nganh va mot sé noi dung chuy@n mén theo cac

chuwong trinh y t& Qudc gia.

1. Pit van dé

Truyén théng gi4o duc sic khoe (TTGDSK) 1a mot hoat dong quan trong trong
cdng tac bao vé, cham séc va nang cao stc khoe nhan dan, nham cung cip cac ky ning
tuyén truyén, van dong gido duc stuc khoe va cac kién thic vé chim soc suc khoe ban
dau, phong chong dich bénh, vé sinh méi truong. .. dé nang cao hiéu biét cho ngudi dan
va cong dong tir d6 lam thay dbi hanh vi ¢ hai sang thuc hién nhitng hanh vi c6 lgi cho
sic khoe. Trung tdm Truyén thdng - Giéo duc sic khoe tinh Tuyén Quang ra doi vao
thang 5 nam 2003, tir d6 dén nay mang ludi TTGDSK trong toan tinh thudng xuyén
duogc cing cb kién toan, hoat dong ngay cang hiéu qua. Tuy nhién, chua c6 danh gia nao
vé thuc trang vé to chirc mang ludi, nhan luc, co so vat chat, trang thiét bi, hinh thic
truyén thong... lién quan t6i hiéu qua cua hoat dong TTGDSK trong viéc bao vé, chim
s6C va nang cao suc khoe ngudi dan tinh Tuyén Quang. Vi vay chung t6i da thuc hién dé
tai nghién cau “Thuc trang cong tac truyén théng giao duc sic khde tinh Tuyén Quang
va nhiing gidi phap nang cao hiéu qud hoar dgng truyén thdng gido duc sirc khde dén
nam 2015”. Két qua caa nghién ctiru nay s& 1a co s dé xay dung ké hoach trién khai cac
hoat dong ciia “Chuong trinh hanh dong Truyén théng Gido duc suc khoé giai doan
2011 - 2015 trén dia ban tinh Tuyén Quang”.
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2. Muc tiéu nghién cau

1. Panh gia thuc trang mang ludi td chic, ngudn nhan luc, co s vat chat, trang
thiét bi, cac hinh thic truyén théng phuc vu céng tac Truyén thong gido duc sirc
khoé ciia nganh Y té tinh Tuyén Quang nim 2013.

2. Dé xuat mot sb giai phap dé nang cao hiéu qua cong tac Truyén thong gido duc
stc khoé tinh Tuyén Quang dén nim 2015.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién creu:
- Trung tam Truyén théng gi4o duc sic khoe tinh (1).

- Céc don vi tryc thuoc S¢ Y té (Cac phong TTGDSK cua Trung tam y té cac huyén,
thanh phd; t6 truyén théng caa cac don vi ) 21 don vi .

- TramY té x4 (141 tram).

- Sb sach, van ban, bao cdo, ké hoach trién khai, tai liéu TTGDSK duoc luu trix tai
cac don vi nghién ctu, phiéu diéu tra.

3.2. Pia diém: Cac don vi TT tuyén tinh, huyén, x4, thdn
3.3. Thoi gian: Nam 2013

3.4. Phwong phap nghién cuu

3.4.1. Thiét ké nghién cizu: nghién ciru md ta cit ngang.
3.4.2. C& mau: Chon mau toan bo

Vi 171 phiéu phét ra cho tat ca cac don vi ¢d chirc ning truyén thong truc thudc
nganh Y té tinh Tuyén Quang, ching tdi thu lai dwgc 01 phiéu cua Trung tm TTGDSK,
20/21 (95,2%) cac don vi truc thudc so, 7/7 (100%) trung tam y té cap huyén, 141/141
(100%) tram y té Xa.

3.4.3. Ky thugt va cdng cu thu thdp sé liéu
- Phong van sau bang bo cau hoi duoc thiét ké san.
- Bang thu thap thdng tin tai dia phuong.
3.4.4. Xir Iy s6 ligu: bang phuong phap thong ké y hoc.
4. Két qua nghién ciru
4.1. B¢ may té chic truyén thong tinh Tuyén Quang:
Tai Trung tam Truyén théng- Gido duc sirc khde tinh: Bo may té chuc caa trung

tAm con rét thiéu vé nhan lyc, cu thé ban giam dbc chi c¢o 1 giam dbc va khdng ¢ pho
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giam dbc gidp viéc, c6 03 phong chirc ning trong d6 méi c6 01 phong c6 lanh dao
(GDSK-Ky thuat nghe nhin — ¢6 truéng phong). Theo thong tu 08/2007/TTLT-BYT-
BNV ciia Lién Bo Y té - Bo Noi vu quy dinh vé dinh mic bién ché trong cac don vi Y té
cong lap thi véi bién ché 07can bo caa trung tim chi dat 50% nhu cau.

Tai cac don vi tryc thuge Sé Y té/ trung tam y té huyén: Hién tai chi co 85,2%
don vi da thanh 1ap phong (t6) truyén théng giéo duc sirc khoe. Png thoi co 66,7% don
vi da thanh 1ap phong truyén thong tu van sic khoe theo chi dao cua So' Y té. Cac don vi
khong c6 phong (t6) TTGDSK 1a Bénh vién da khoa Ham Yén, Bénh vién da khoa khu
vuc Kim Xuyén; Bénh vién da khoa Lam Binh, Bénh vién da khoa Son Duong. Ngoai ra
c6 dén 33,3% don vi khong c6 phong truyén théng 16ng ghép tu van chii yéu & cac bénh
vién da khoa huyén.

Tai tram Y té xa/phuonglth; tran:

Bang 1: Phan bé tram y té c6 phong truyén théng va can b chuyén trach toan tinh

S6 Tram S6 tram Y té co Sb tram Y té c6
T Pon vi Y té dwgc | PhOng truyén théng | cén bj chuyén trach
ditutra | siugng | Ty 16 (%) | S6 luong | Ty 16 (%)
1 Huyén Lam Binh 8 8 100 5 62,5
2 Huyén Na Hang 12 11 91,7 7 58,3
3 Huyén Chiém Hoéa 26 21 80,76 20 76,92
4 Huyén Ham Yén 18 14 77,8 15 83,3
5 Huyén Yén Son 31 30 96,8 29 93,5
6 Huyén Son Duong 33 32 97 18 54,5
7 TP Tuyén Quang 13 13 100 13 100
Cong 141 129 91,48 107 75,89

Két qua nghién ctru cho thiy 91,5 % TYT x4 c6 phong TTGDSK, dic biét 75,9%
tram y té xa da bd tri can bo chuyén trach cong tac TTGDSK. Cac xa chua c6 phong
TTGDSK va can bo chuyén trach cong tac TTGDSK chu yéu 1a ¢ cac huyén vung ndi
nhu Na Hang, Son Duong, Chiém Hoa.

Trong téng s6 2096 thon/ ban ¢ toi 99,7% thon/ban c6 nhan vién YTTB dong
thoi 1 tuyén truyén vién tai thon ban, cac thén ban chua cé nhan vién YTTB chua yéu &
huyén ving cao Na Hang. 97,2% cén bo YTTB da dugc dao tao k§ nang truyén thong
gi4o duc sic khoe va dugc cung cap cac kién thic tuyén truyén vé cong tac cham soc
sirc khoe ban dau, phong chdng dich bénh va vé sinh méi truong, sé con lai chua duoc
tap huin chu yéu la nhan vién YTTB méi bd sung.
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4.2. Trinh @ chuyén moén can bé lam cong tac truyén thong giao duc sirc khée

Tai trung tAm truyén théng gido duc sirc khde tinh: Trong téng sb 07 can bo cua
trung tdm chi c6 2 nguoi (28,6%) trinh d6 sau dai hoc, 57,1% co trinh dai hoc va 14,3%
trinh d6 trung cap. Nhu vay sé can bo cuaa trung tm han ché nhung trinh d6 cua ho lai
cao dic biét ngudi c6 trinh do sau dai hoc 1am lanh dao sé& rat tét trong cong tac chi dao
quan 1y nhung lai gay kho khin cho viéc thiéu nhan lyc trinh do tryc tiép lam cong viéc
chuyén mon.

Tai cac don vi tryc thugc S¢ 'Y té: Trong 93 can bo 1am cdng tac truyen thong tai
cac don vi truc thudc So' Y té c6 68,8% can bo c6 trinh do dai hoc va trén dai hoc trong
do6 tap trung chu yéu & cac don vi tuyén tinh (49,5%). Can bo 1am cong tac truyén thong
tai tuyén huyén chu yéu co trinh d6 trung cip 66,7%.

Tai tram Y té cdc xd/phwonglthi tran: Trong 107 tram y té c6 can bd chuyén
trach truyén thdng chi c6 15,9% can bo cé trinh do dai hoc, con lai 78,5% cé trinh do
trung cap.

Trong sé 1993 (95,4%) YTTB di duoc dao tao thoi gian tir 03 thang dén 12
thang thi s6 dugc dao tao 12 thang chi chiém khoang 10%, sb dao tao 9 thang duogc
29,2% con lai duoc dao tao 6 thang 1a 33,7%, s6 dugc dao tao 3 thang chiém ty 16 khong
nho 27,1%. Mot s6 khac tuy khong dugc dao tao nhung ho I nhitng bac sy/y sy quan
d6i vé huu va c6 tham gia hoat dong cua YTTB. S6 khong duoc dao tao chi chiém 3%
cha yéu tap trung & 04 huyén Chiém Héa, Yén Son, Ham Yén va Son Duong.

4.3. Trang thiét bi phuc vu cdng tac truyén thong

Tai cdc don vi truc thugc S¢ Y té trong dé bao gom ca Trung tdm Truyén théng
GDSK: ¢ ti 29,1% sb don vi khong c6 cac trang thiét bi cho cong tac truyén thong, tap
trung chu yéu & cac bénh vién (Sudi khoang My Lam, Bénh vién da khoa Na Hang,
Bénh vién da khoa Ham Yén, Bénh vién da khoa Lam Binh, Bénh vién da khoa khu vuc
Kim Xuyén), 38,2% sb don vi c6 trang thiét bi phuc vu céng tac TTGDSK dat dudi 50%
s6 danh muc trang thiét bi quy dinh. 16,4% sé don vi c6 50-70% trang thiét bi theo quy
dinh va chi ¢ 16,3% s don vi c6 céc trang thiét bj dat trén 70% sb danh muc trang thiét
bi quy dinh.

Tai cac tram y té: Co ban céc tram y té x4, phudng déu co trang thiét bi cho cong
tac TTGDSK, trong dé: 57,5% tram y té xa c6 trang thiét bi dat tir 50% tré 1én s6 danh
muc trang thiét bj theo quy dinh, tap trung cha yéu & cac huyén ving thip: Ham Yén,
Son Duong, Yén Son, thanh phé Tuyén Quang trong dé cao nhat Ia thanh phd Tuyén
Quang. 42,5% tram y té xa, phuong co trang thiét bi dat dudi 50% sé danh muc trang
thiét bi theo quy dinh, tap trung chi yéu & cac huyén ving cao. Dac biét ¢6 4,6% tram y
té x4 chi dat dudi 20% sb danh muc trang thiét bi quy dinh.

Tai cac thén ban: Chi ¢6 11,4% thén ban c6 trang thiét bi phuc vu cong tac
truyén thong giao duc sic khoe ban dat tir 50% trg 1én sb danh muyc trang thiét bi theo
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quy dinh. C6 8,64% thon ban khéng c6 trang thiét bi phuc vy cong tac TTGDSK nhu 23
thon tai huyén Na Hang, 97 thon tai huyén Yén Son...

4.4. Hogt déng truyén thong

Tai cdc don vi truc thugc S¢'Y té: Cac don vi truc thuoc S¢' Y té da phdi hop voi
cac don vi trong va ngodi nganh, tap trung tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin
dai chung (dai, bao, dai phat thanh tinh) va can ctr chirc nang nhiém vu dugc phan cong
dé to chuc trién khai cac hoat dong truyén théng tai don vi nhu tuyén truyén qua cudc
hop, hoi nghi, sinh hoat ngudi bénh va truyén thdng tai phong tu van.

Noi dung tuyén truyén tap trung vao nhiém vu chinh tri caa nganh, cua don vi.
tuyén truyén vé cha truong, duong 16i cua Pang, chinh sach phap luat caa Nha nudc,
dic biét 1a nhitng cha truong, chinh sach c6 lién quan dén nganh Y té.

Bang 2: Hinh thikc truyén thdng va ngi dung truyén théng

TT | Hinh thirc tuyén truyén Sédonvi |Tylé (%)
thuc hién
1 | Tuyén truyén qua truyén hinh 14 50,0
2 | Tuyén truyén qua dai phat thanh 19 67,9
3 Phat to roi, tranh budm... 20 71,4
4 | Tuyén truyén trong cac cudc hop, hoi nghi 23 82,1
. ;;Jzir; truyén tai phong Truyén thong - Tu van cua 20 714

Tai tram y té xa/ phwong/ thi tran: Hau hét cac tram y té xa da bam sat noi dung
tiéu chi 10 (Truyén théng gido duc sic khoe) trong bo tidu chi Qudc gia vé Y té xa giai
doan 2011-2020 dé t6 chic trién khai cac hoat dong tuy@n truyén tai co s¢ nhu: Tuyén
truyén qua loa truyén thanh x4, phat to roi, tuyén truyén trong cac cudc hop, hoi nghi,
tuyén truyén tai phong truyén thong caa tram...Tuy nhién noi dung truyén théng chu yéu
phu thudc ké hoach cuaa tuyén trén.

4.5. Nhitng khé khan trong céong tic truyén thong gido duc sizc khde

Tai cdc don vi truc thuge S Y té: Kho khan chinh trong cong taic TTGDSK cua
cac don vi truc thuoc nganh tap trung vao thiéu can b hoic can bo kiém nhiém nhiéu
cong viéc (39,3%), chua duoc tap huin k§ ning truyén théng (17,9%), Thiéu trang thiét
bi phuc vu cong tac TT GDSK (50%), thiéu kinh phi thuc hién (17,9%).

Tai tram y té xa/ phwong/ thi tran:: Kho khian ciing la do thiéu can bo phuy trach
(4,3%), thiéu trang thiét bi (42,6%), ky ning truyén thong con yéu (11,3%), dia ban di
lai kho khan, trinh d6 dan tri thip (12,8%), va cudi cung la thiéu kinh phi hoat dong
(23,4%).
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5. Kétluan

Bg may té chirc: Con thiéu can bo lam cong tac truyén théng cu thé: trung tam
TTGDSK chi dat 50%; cac don vi truc thudc Sé'Y té/trung tam y té huyén chi 85,2% da
thanh 1ap phong (t6) TTGDSK, 66,7% c6 phong truyén théng va tu vain; 91,5% tram y té
xa/thi tran c6 phong TTGDSK va 75,9% x4 cd chuyén trach TTGDSK; 99,7% thon/ban
c6 nhan vién YTTB.

Trinh dp chuyén mon: tai trung tdm TTGDSK chi c6 28,6% céan bo co trinh d6
sau dai hoc va 57,1% trinh do dai hoc; tai don vi truc thuoc Sé' Y té c6 68,8% can bo co
trinh do dai hoc chu yéu tap trung & tuyén tinh (49,5%); Tai tram y té x& chi 15,9% trinh
d6 dai hoc con lai 78,5% trinh d6 trung cip; nhan vién YTTB dugc dao tao 12 thang chi
chiém 10%.

Trang thiét bi phuc vu cdng tac truyén thong: Tai cac don vi thuoc So y té va
trung tam TT GDSK c6 téi 29,1% khong c6 trang thiét bi, 38,2% s6 don vi 6 trang thiét
bi dat dudi 50% qui dinh. 57,5% tram y té c6 trang thiét bi phuc vu cong tac TTGDSK
dat trén 50%. Chi 11,4% thdn ba c6 trang thiét bi phuc vu cong tac TTGDSK trén 50%.

Hoat déng truyén thdng: Tai tuyén tinh/huyén chu yéu tap trung truyén thdng
trén cac phuong tién thong tin dai ching (67,9%), noi dung truyén thong cha yéu la
nhiém vu chinh tri cia nganh, ciing nhu cac chinh sach lién quan. Tai tram y té tuyén
truyén qua loa dai, phat to roi nhung phu thudc vao ké hoach cua tuyén trén.

6. Kién nghi

- DoiV6i So' Y té:
Kién toan mang luéi TTGDSK tir tinh dén co sé bang cac ché do wu dai ddi véi can
bo lam cong tac TT GDSK dé thu hit nhan luc cho truyén théng nham:

+ B6 sung du bién ché cho Trung tm Truyén théng - Gido duc stc khoe Tinh.

+ Chi dao cac don vi truc thudc thudng xuyén cung cé kién toan phong (td) truyén
thong ¢am bao phong (t6) truyén thdng cua cac don vi co tir 3 - 5 can bo.

+ Tramy té xa c6 can bo chuyén trach; can bo y té thén ban 1a tuyén truyén vién
gido duc suc khoe.

+ Phan bd tri kinh phi hang nim dé timg budc bd xung nhitng trang thiét bi téi
thiéu phuc vu cho cong tac TTGDSK theo chirc ning, nhiém vu cua ting don vi.

- Déi véi trung tam TTGDSK tinh:

Nang cao ning luc cho can b TTGDSK céc cap:

+ Phdi hop voi Vu Truyén théng, Thi dua va khen thuong Bo Y té, Trung tam
Truyén thong - Giéo duc stc khoe Trung wong t6 chirc cac 16p dao tao ngin ngay
vé k¥ ning truyén thong, ki nang viét tin bai cho can bo TTGDSK cua cac don
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vi truc thudc So Y té dé cac can bo truyén thong co thé to chirc cac hoat dong
TTGDSK, c6 thé viét tin bai phan &nh c4c hoat dong cua don vi.

+ T chie dao tao, dao tao lai cho doi ngli can by chuyén trach xa, phuong va
tuyén truyén vién thdn ban vé ky ning truyén thdng va cap nhat céc kién thic
truyén thong tai cong dong.

+ Xay dung dé an nang cao ning luc cho doi ngli TTGDSK trong d6 tap trung vao
cong tac dao tao k¥ nang, kién thuc truyén théng cho doi ngil tuyén truyén vién
c4c tuyén va bo xung trang thiét bi truyén thong theo quyét dinh 2420/QD-BYT
ngay 07 thang 7 nim 2010 cua Bo truong Bo Y Té Quyét dinh Ban hanh danh
muc trang thiét bj va phuong tién 1am viéc cta cac Trung tdm Truyén thong -
Giao duc suc khoe.

DA Véi cdc don vi tryec thuge S'Y téf trung tam y té huyén/tram y té xa

Lya chon va trién khai cac hinh thic truyén théng gido duc sic khoe phi hop voi
tirng vung va vi tri vai tro cua don vi.

Noi dung truyén théng ngan gon, dé hiéu, bién soan bang nhiéu thi tiéng dia phuong
nhét 14 tiéng caa dan toc it ngudi ( H.Méng, Dao... )

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Bo Y té, Quyét dinh 911/1999/QD-BYT ngay 31 thang 3 nim 1999 Quyét dinh cua
Bo truong Bo Y té V& viéc ban hanh ban “Quy dinh chite ndng, nhiém vu va té chirc
bg may cua Trung tdm Truyén théng - Gido duc sirc khde thuge So' Y té tinh, thanh
phé tryc thuge Trung wong”.

Bo Y té Bo Noi vu, Thong tu 08/2007/TTLT-BYT-BNV ngay 05 thang 6 nim 2007
Thong tu lién tich “Huéng ddn dinh mic bién ché trong cdc co sé Y té Nha nuéc”

Bo Y té, Quyét dinh 2419/QD-BYT ngay 07 thang 7 nam 2010 cua Bo Y té Quy
dinh “Ban hanh tiéu chudn, dinh mirc trong xay ding tru s¢ lam viéc Trung tam
Truyen thdng - Gido duc sic khée tinh, thanh phé truc thuge Trung wong”.

Bo Y té, Quyét dinh s6 2420/QD-BYT ngay 07 thang 7 nam 2010 ctia Bo Y té Quy
dinh “Ban hanh Danh muc trang thiét b va phwong tién 1am viéc cia Trung tam
Truyén théng - Gido duc sizc khée ”.

S Y té Tuyén Quang, Quyét dinh sb 663/QD-SYT ngay 06 thang 5 nam 2010 cua
S¢ Y té Tuyén Quang Quyét dinh V& viéc “Ban hanh Quy dinh phéi hop té chirc
trien khai thuc hién cong tac Truyén thong - Gido duc sirc khde gitta cdc don vi truc
thugc So' Y té”.

Trung tdm Truyén thong - Gido duc sic khoe tinh Bic Can, béo céo nghién ciu
“Thyc trang nguon luc phuc vu cdng tac Truyén théng - Gido duc sirc khde cua
nganh Y té tinh Bdc Kan nam 2007 -2008, Pé xudt mét sé gidi phap dén nam 2015,
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NGHIEN CUU THUC TRANG VA BE XUAT CAC GIAI PHAP NANG CAO
HOAT DQNG CUA PQI NGU NHAN VIEN Y TE THON, BAN
TAI HUYEN TRAN YEN, TINH YEN BAIL, NAM 2012

BSCK 1. Nguyén Linh Chi
Trung tam truyen thong GDSK Yén Béi
Tom tit nghién cau

Nghién citu md ta cat ngang dugc tién hanh trén 204 nhan vién y té thon ban tai
22 x4, thi tran caa huyén Tran Yén, tinh Yén Bai vi muc dich danh gia thuc trang hoat
dong cua doi ngii nhan vién y té thén ban (NVYTTB), qua d6 dé xuat mot sé giai phap
nang cao chat lugng hoat dong. Thoi gian thuc hién tir thang 02 dén thang 10 nam 2012.
Két qua nghién ctu cho thdy d6 tudi caa ddi tugng nghién ciu (PTNC) tap trung & do
tudi trung nién (62,3%) va chu yéu la nix gigi (70,1%), dai da s NVYTTB déu c6 trinh
do tir trung hoc co so trg 1én (53,9%) va trén 90% duoc dao tao vé nghiép vu chuyén
mon tir 3 thang tra 1&n, ngoai hoat dong vé chuy@n mén thi trén 90% NVYTTB cd tham
gia kiém nhiém cac cong tac khac tai dja phuong. Viéc trién khai thuc hién nhiém vu
chuyén mén (theo Thong tu 39/TT-BYT) cho thay trong 09 noi dung vé thuc hién nhiém
vu thi viéc thuc hién nhiém vu tuy@n tuyén gido duc stic khoe (GDSK) cong dong chiém
ty 16 cao nhat vgi (98%), thap nhat 1a van dong hudng dan nhan dan nudi trong va st
dung thuéc nam tai gia dinh dé phong va chira mot sé chang bénh thong thuong
(19,6%). Tuy nhién viéc quan ly va st dung hiéu qua tdi y té thén ban va thuc hién ghi
chép, bdo cao kip thoi, day du theo quy dinh con chua cao (22,1% va 52,9%). Dac biét
nghién ctu con cho thiy nhitng khé khan, vuedng mac va nhitng ton tai han ché trong
viéc trién khai nhiém vu nhu: giam sat dich bénh, so ctru ban dau va chim soc cac bénh
thong thudng, chim séc stc khoe ba me tré em, truyén truyén van dong sinh dé c6 ké

hoach, vé sinh mi trudng. ..con dat ty 1& thip (5,4%;14,7%,29,4%, 32,8% va 47%).

1. Pit van dé

N6i dén chiam soc st khoe ban dau (CSSKBD) 1a dé cap dén mang ludi y té co
s6. Y té thon ban (YTTB) nam trong hé théng y té co so, 1a don vi ky thuat dau tién cua
nganh Y té dong vai trd vo cling quan trong trong viéc thuc hién nhiém vy CSSKBD.
Xay dung, cung ¢b va hoan thién mang ludi y té co sé, nang cao ning luc hoat dong cua
d6i ngii YTTB la cong viéc quan trong va can thiét cia nganh Y té nham gitip nguoi
dan, dac biét la nguoi dan ¢ nhitng vung ndng thén, vung nghéo, vung sau, vung xa,
viing dan toc thiéu sb duoc tiép can cac loai hinh dich vu y té ciing nhu duoc bao V8,
cham s6c va nang cao strc khoé.

La mot huyén mién nai ving thap caa tinh Yén Bai, huyén Tran Yén c¢6 22 don vi
hanh chinh x4, thi tran; trong d6 c6 7 xa viing cao, 1 xa dac biét kho khan, 12 xa khu vic 11 ¢6
thén ban dic biét kho khin va 233 khu hanh chinh cap thon. Huyén c6 6 dan toc sinh séng
va 100% thon, ban ¢ YTTB. Trong nhitng nim gan diy, mac du lubn nhan duoc su
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quan tam, tao diéu kién cua cac Cép, cac nganh trong linh vuc y té, nhung mot s6 Van dé
vé bénh tat trén dia ban c6 nguy co ting cao: nhu HIV/AIDS, bénh Dai, bénh Ta, bénh
Tay chan miéng, cim A (H5N1), cim A (HIN1), van d& nudc sach, vé sinh méi truong..
Do d6 rat cin nguoi can bd y té, dic biét 1a nhan vién YTTB ¢6 nang luc, kién thuc trinh
d6 chuyén mon dé co thé thuc hién tét cong tac tuyén truyén van dong va CSSKBD cho
ngudi dan ¢ cong dong. Cau hoi dat ra 1a: Poi ngii YTTB trién khai hoat dong nhur thé
nao? Nhirng yéu t6 lién quan ndo anh huong téi hoat dong ciia ho? Lam thé nao dé nhan
vién YTTB lam t6t duoc chirc nang nhiém vy chim soc stc khoe? 6 1a nhiing van dé
dang dat ra dbi véi nganh Y té, cac cap chinh quyén, cac to chuc chinh tri, x& hoi cua
tinh Yén Bai ndi chung va huyén Tran Yén noi riéng. Xuat phat tir van dé trén, ching toi
da tién hanh dé tai: “Nghién ciru thuc trang va dé xudt céc gidi phap nang cao hoat dgng
Cia ddi ngii nhdn vién YTTB tai huyén Tran Yén tinh Yén Bdi nam 2012,
2. Muc tiéu nghién ctru

1. M@ ta thuc trang hoat dong chim soc stc khoe nhan dan cua nhan vién y té thon

ban tai huyén Tran Yén tinh Yén Bai nim 2012.

2. Dé xuit cac giai phap phd hop nham ting cudong hoat dong cua doi ngii nhan
vién y té thén ban va nang cao chit luwong chim soc sic khoe ban dau cho nhan
dan tai huyén Tran Yén tinh Yén Béi.

3. D6i twong va phwong phap nghién ciu
3.1. Péi twong nghién ciru
- Nhan vién YTTB dang hoat dong tai 22 x4, thi tran trén dia ban huyén Tran Yén,
tinh Yén Bai.
- S6 sach, béo céo va céc trang thiét bi lién quan téi cong viéc.
3.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tir thang 2 dén thang 10/ 2012.
- Dia diém: Huyén Tran Yén -Tinh Yén Bai.
3.3. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.
3.3.1. C& mau

- Toan bo NVYTTB dang hoat dong tai 22 x4, thi tran trén dia ban huyén Tran
Yén (204 nguoi).

3.3.2. Phurong phdp thu thdp so liéu

- Swrdung bd cau hoi phong van da duoc thiét ké san.
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3.2.5. Xur Iy va phan tich sé liéu

- S6 liéu thu thap dugc 1am sach, xt 1y s6 liéu bang phin mém Epidata, phan tich
s6 liéu bang phan mém SPSS.

4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Cdc thong tin chung vé doi twong nghién ciru

Trong 204 VNYTTB thi c6 t6i 70,1% la nit gisi. Piéu nay rat phd hop cong viéc
cua NVYTTB vi dic tinh cia phu nit thuong tan tinh, chu déo, ty mi hon nam gidi, vé
miat chuyén mon nhu tu van kham thai, nudi con bang sira me van dong ké hoach héa gia
dinh thi phy nir 1am sé& té nhi hon va c6 nhiéu thuan loi hon, vé mat bién dong dan sé do
di lam an xa, thi phu ni it bi anh hudéng hon.

Do tudi trung nién (30-49) 1a cha yéu chiém ty 1é 62,3%. Pay 1a mot trong nhitng
diéu kien thuan loi vi ¢ d6 tudi nay c6 kha nang 1am viéc tét nhat, vira c6 kinh nghiém,
kién thtrc vira c6 kha ning giao tiép, ¢ cudc séng 6n dinh va gan bé vai céng viéc hon.
Do tudi dudi 30 chiém ty 18 17,6%, day 1a nhitng NVYTTB méi duoc bo sung thay thé
tir nhirng nim gan day do cac NVYTTB trude ddy da nghi viéc hoic chuyén di noi ¢
khéc, lra tudi thuong dé cé nhitng bién dong nhat nhu di tim kiém viéc 1am, di chuyén
chd & theo gia dinh, di hoc. Vi nhdm tudi trén 50 (20,1%) duoc tuyén dung tir nhitng
nim 1998-1999. Pay 1a d6 tudi co nhiéu han ché vé niang luc, hiéu qua cdng viéc do
trinh 6 nhan thic, do sic khoé. Nhom déi twong ndy van chua dugc thay thé theo qui
dinh méi cia BO Y té.

Bang 1: Trinh d$ vé chuyén mén cia nhan vién YTTB

Trinh d§ chuyén mén

Tan s6 (n)

Ty 1€ (%)

YTTB >= 3 thang 78 38,2
Y sy 9 4,5
Y ta 103 50,5
N ho sinh 1 0,4
Khéac hodc chua dao tao 13 6,4

Téng sé 204 100

Két qua nghién ciru cho thay 93,6% s6 NVYTTB da dugc tham gia cac khoa dao
tao nghiép vu chuyén moén, nghiép vu, chi c6 6,4% chua dugc dao tao.

Phan I6n NVYTTB déu c6 trinh d6 trung hoc co s véi ty 18 53,9%, s6 con lai tét
nghiép trung hoc phd théng va trung hoc chuyén nghiép (43,1%). Pay ciing 13 mot trong
nhing thuan loi co ban dé¢ NVYTTB tiép thu kién thirc va tiép tuc hoc tap nang cao trinh
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d6 chuyén mon, ddng thoi cd ki ning giao tiép va tuyén truyén van dong tét hon va kha
ning thyc hién nhiém vy tét cong viéc.

Nghé nghiép chii yéu caa NVYTTB Ia 1am ruong (98,5%), chi ¢d 1,5% la kinh
doanh budn ban nho. Thuc té thu nhap chinh cia cac NVYTTB chi dwa vao san xuit
ndng nghiép, trong diéu kién khi hau, moi truong khic nghiét 1a rat kho khin cho doi
séng cua ho. Nghién ctu cho thdy cd 13,2% NVYTTB thu thap dudi 300.000
dong/thang va c6 81,9% sb6 NVYTTB ¢6 muc thu thap binh quan dau ngudi khoang
300.000 ddng/thang - 500.000 ddng/thang, chi c6 4,9 % NVYTTB c6 mic thu nhap tir
trén 500.000 dong/thang. Nhu vay nhiéu NVYTTB van con séng & mic nghéo.

4.2. Thuee trang hoat dpng ciia nhdn vién y té thon bin
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Biéu d6 1: Thoi gian cong tac cia nhan vién y té thon ban
S6 NVYTTB c¢6 thim nién 1am y té thon ban trén 10 ndm chiém ty 1& cao nhat
46,6% va dudi 5 nam c6 ty 18 27,9%.

Nghién ctru ciing cho thay 99,1% NVYTTB tham gia kiém nhiém cong viéc khéac
tai dia phuong. Trong d6 ty 1é tham gia kiém nhiém nhiéu nhat Ia 1am cong tac vién dan
s6 (86,3%), tiép theo 1a cong tac vién (CTV) dinh dudng (83,3%); tiép dén la tham gia
CTV An toan vé sinh thuc pham (73,5%), ngoai ra ty 16 NVYTTB tham gia hoi phu ni,
treong thén chiém ty 1& thip (5,4%), chi c6 (0,9%) la khdng tham gia cac hoat dong
doan thé kiém nhiém nao tai dia phuong. Viéc NVYTTB c6 kiém nhiém trong cong tac
la mot didu kién thuan loi cho hoat dong cua ho, vi cong viéc caa ho s& duoc thudng
xuyén hon, thdi gian 1am viéc nhiéu hon, k¥ ning giao tiép va kinh nghiém cong tac
duoc nang 1én va didu quan trong la ho dugc cung cap thém mot sb cac kién thirc chuyén
mon va mot sb kién thic xa hoi khac do d6 ho c6 thé gitp d& cong dong trong CSSK
nhiéu hon va hiéu qua hon.

V& thoi gian thuc danh cho hoat dong chuyén mén: Theo két qua nghién ciru thi
thoi gian 1am viéc cia NVYTTB tir 5-10 gio/tuan chiém ty 1é cao nhat 45,6%, nhu vay
cling turong dwong 22h-40 gio/thang, 16,7% s6 NVYTTB danh thoi gian cho cong viéc
trén 10 gio/tuan (tuong duong trén 40gio/thang). Day ciing thé hién sy ¢b ging va tinh
than trach nhiém, tan tuy, yéu thich cong viéc ciia cac NVYTTB. Nhung van dé xem xét
¢ day la két qua hoat dong caa ho con thép, diéu d6 ching to ho dang thiéu nang luc to
chirc thuc hién, thiéu phuong phap lam viéc, thiéu sy quan tam hd trg ddng bo tir nhiéu
phia. Cé 14,2% danh 2-5 gio lam viéc va 0,5% danh dudi 2 gio tuong duong 6h-

182



8h/théng la qua thap khong du dé giai quyét nhitng noi dung hoat dong vi vay khi trién

khai nhiém vu khé c6 thé cé hiéu qua.

Bang 2: Ty 1€ NVYTTB thuc hién nhiém vu theo Thong tw 39/TT-TTg

Ngi dung Tan so6 | Ty 1§ %
Tuyén truyén GDSK tai cong dong. 200 97,5
Tham gia thuc hién hoat dong thuc té tai cong dong. 123 60,0
Cham soc stc khoé ba me tré em va KHHGD 100 49,2
So ctru ban dau va chim séc bénh thong thuong. 60 29,0
Tham gia thuc hién cac chuong trinh y té tai thon, ban. 71 34,8
Van dong huéng dan nhan dan nudi trong va sir dung thuoc
nam tai gia dinh dé phong va chita mot s6 chirng, bénh thong 40 19,6
thuong.
Tham gia GB dinh ky v6i TYTX phuong, thi tran. Tham gia
cac khoa DT, TH, boi dudng vé chuyén mén do co quan y t& 165 80,8
cap trén t6 chirc va tu hoc tap dé nang cao trinh do.
Quan ly va sir dung hiéu qua tdi y té thon, ban. 45 22,1
Thuc hién ghi chép, BC kip thoi, ddy da theo quy dinh. 108 52,9

Trong 9 noi dung vé thyc hién nhiém vy cia YTTB (Thong tu 39/TT-BYT).
Nhin chung cac nhiém vu déu duoc trién khai thuc hién nhung khong déng déu va dat &
cac mirc d6 khac nhau. Céc nhiém vu trong linh vuc truyén thong dat ty 1é cao nhat.

Ty 1é thuc hién nhiém vu tuyén truyén GDSK cong dong chiém ty 1é cao nhat
(97,5%), tap trung tuyén truyén & cac chuong trinh tiém chung mé rong, vé sinh moi
trudng, vé sinh an toan thyc pham, chiam soc stc khoe ba me trong thoi gian mang thai,
hwéng dan nudi con bang sita me, huéng dan st dung céc cay thudc nam tai vuon, tham
gia tham hoi cac ba me sau dé. Cac hoat dong tuyén truyén nay dwoc 1ong ghép vai cac
budi hop thon. ..

Chi 49,2% NVYTTB tham gia CSSK ba me tré em va KHHGD, dac biét nhirng
ndi dung nay ho 1am viéc khi dung vai trd 1a cong tac vién dan so.

Nghién ctru caa chiing toi ciing cho thdy 60% NVYTTB tham gia thuc hién cac
chuong trinh y té tai thén, ban mac du hoat dong nay chu yéu la thong béo/ gui gidy moi
dua tré di tiém phong, khdm thai, can tré.

Tham gia cac khoa dao tao, tap huan, bdi dudng vé chuyén mén do co quan y té
cap trén t6 chirc va ty hoc tap dé ning cao trinh d6 (80,8%).

Quan ly va st dung tdi thubc: Viéc duoc trang bi phuong tién lam viéc gitp cho
NVYTTB cd thé thuc hién tét cac cong viéc, thuc té da co 176 NVYTTB dugc trang bi
tdi thude chiém ty 1& (75,5%), tuy nhién chi c6 22,1% tui thuc caa NVYTTB con hoat
dong, trong khi d6 co t6i 10,3% s6 NVYTTB da lam mat tdi thudc; hodc tinh trang con
tai nhung hét thudc chiém ty 18 (57,3%). Nguyén nhan cua tinh trang nay 1a NVYTTB
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khéng quan 1y dwoc tai thude, khdng biét quay vong vén nén sau 1 thai gian ngan cac co
s6 thudc trong tdi thudc da hét ma khdng ¢ ngudn bd sung hoic dai da s con trong cho
vao ngudn thudc cip mién phi cua TYT x4 TTYT huyén, nén khi khong co da khong
duy tri dugc. C6 thé ndi YTTB huyén Tran Yén hién nay vé co ban khong c6 trang thiét
bi, dung cu y té nao trong tay dé ho trién khai ky thuat chuyén mén trong CSSK. Day la
van van dé dat ra d6i vai nganh Y té trong viéc qui dinh danh muc tai thudc va cung cap
tdi thudc cho YTTB. Trong twong lai can tiép tuc can c6 nghién cau, khao sat tim hiéu
viéc str dung hiéu qua cua viéc sir dung tdi thudc cua NVYTTB, tir d6 c6 dinh hudng
tiép tuc cung cap nhirng dung cy, thudc men, phuong tién can thiét cho NVYTTB. Trong
nghién ciu ndy c6 93,6% NV YTTB dé nghi cung cap trang thiét bi, dung cu thuéc men
can thiét dé hoat dong.

Nhu vay, da s6 cac NVYTTB da y thire dugc tim quan trong caa cong tac tuyén
truyén van dong va di co cd gang trong trién khai cac hoat dong nay. Pay 1a nhitng noi
dung mang Yy nghia quan trong va tinh cong dong rat cao cua YTTB Vi phuong cham
du phong tich cuc, cha dong trong thuc hién nhiém vu CSSKBD cho nhan dan. Nguoc
lai, c&c nhiém vu thudc nhém k¥ ning nhu: So ctru ban dau va chdm séc bénh théng
thuong (29%). Viéc thuc hién nhiém vu nay con phu thudc vao nhu cau thuc tién tai
cong dong, co cap cau, c6 mac bénh thi méi nhu cau cham séc. Tuy nhién ciing phai
thira nhan mot thuc té 13 trinh do va k§ niang chuyén moén con nhiéu han ché bat cap,
ngudi dan chua tin vao YTTB nén c6 thé ho ¢d nhu cau nhung khong dé nghi NVYTTB
can thiép, hd tro cham soc. Khi c6 van dé vé sic khoé ho dén cac co so y té tu nhan hoic
dén bénh vién huyén. O day phai dé cap dén vai trd cua tram y té x4, trung tam y té
huyén trong viéc chi dao, phan cong, hudng dan thuc hién nhiém vu cu thé va giam sat
cac hoat dong cua ho nham nang cao hiéu qua trong cdng tac.

Qua két qua diéu tra cho thiy mot s6 nhiém vu ma NVYTTB cho la khd thuc
hién bao gdm: so ctru ban dau va chim séc cac bénh thong thuong véi cac 1y do duoc
dua ra 1a thiéu cac phuong tién can thiét nhu thudc chira bénh, chua duoc tap huin
chuyén mén. Tiép dén la tuyén truyén van dong VSMT cac Iy do duoc dua ra 1a: do
chwa du kién thuc, nang lwc va kinh té nguoi dan gap nhiéu kho khin, nhan thac va quan
diém vé dich bénh cua nguoi dan chua cao; Van dong sinh dé c6 ké hoach ciing gap
nhiéu kho khin do trong nam Kinh nit, trinh d6, phong tuc tap quan c6 con trai dé ndi
ddi... Cudi cung la van dong huéng din nhan dan nudi trong va st dung thudc nam tai
gia dinh dé phong va chita mot sé chirng, bénh thong thuong chiém ty 16 khong cao. Tur
nhitng khé khdn & trén cho phép TTYT huyén Trin Yén c6 nhitng dinh huéng tap trung
giai quyét, thao g& nhitng kho khin trong cac dot tap huin ning cao ning luyc cho
NVYTTB nham dap tng tét cac nhiém vu dit ra.

Phan loai két qua hoat dong: Panh gia thyc hién nhiém vu chung theo Thong tu
39/TT-BYT, ¢ 76,6% NVYTTB thuc hién cac nhiém vu dat ydu cau. Piéu nay phan
anh mot thuc té hiu hét NVYTTB da thyc hién day du nhiém vu caa minh, thé hién tinh
than trach nhiém va tinh cong dong cao.
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Danh gia vé nang luc hoat dong cua YTTB: Trinh d6 chuyén mdn con han ché tir
d6 dén chat lugng cOng Vviéc chua cao, NVYTTB con thiéu nang dong, sang tao, lam
viéc thu dong theo chi dao cua tram y té x& hoac trung tam y té huyén, k§ ning truyén
thong yéu nén ngudi dan chwa ung hd...

4.3. Trang bi phwong ti¢n lam viéc va kinh phi hoat dong cho NVYTTB

Khi hoi NVYTTB c6 duoc trang bi tdi thuéc hay khong thi c6 téi 13,8% s6
NVYTTB trong nghién ciu tra loi khong duoc trang bi tdi thude; c6 10,3% lam mat tai
va 117 NVYTTB duoc trang bi tdi thuéc nhung hét thudc chiém ty 1 57,3%; chi c6
18,6% NVYTTB con st dung va duy tri dwoc tdi thudc.

Theo Quyét dinh s6 s6 75/2009/QD-TTg Vé viéc quy dinh ché d6 phu cap ddi véi
NVYTTB, trong thoi gian cong tac NVYTTB duoc huong phu cip hang thang bang 0,5
muc lwong téi thiéu ap dung dbi véi NVYTTB tai cac xi ving khé khan va 0,3 muc
lwong t6i thiéu chung ap dung dbi voi NVYTTB tai cac x& con lai. Riéng khu vuc thi
tran phu cap khu vuc van ap dung 40.000d/thang theo Quyét dinh sé 30/2007/Qb- TTg
ngay 5/3/2007 cua Thua tuong Chinh phu. Véi cong viéc kiém nhiém la cong tac vién
dinh dudng, dan sd, truéng thon duoc thém tir 50.000 d/thang tré 1én. Riéng kiém nhiém
cdng tac phu nir khéng cé phu cap. Khi duoc hoi vé mirc do phu cip hién nay céac truong
tram y té x4, trung tdm y té huyén déu cho riang: Mac phu cdp nhu vay la qua thap,
khong twong xng véi yéu cau va nhiém vu dit ra. Tai nghién ciru nay khi dugc hoi mic
lwong d& xuat 1a 500.000 d/thang (2,5%) va trén 500.000 dong/thang (97,5%). Va 100%
NVYTTB d& xuit can hd trg thém phu cap thuc hién cac hoat dong cac chuong trinh cu
thé, tang phu cip hoat dong YTTB (99,5%).

4.4. Hoat dpng gidm sdt hé tro va dao tao ciia NVYTTB

100% NVYTTB dugc giam sat, kiém tra cong viéc trong 06 thang dau nim
2011. Tuy nhién khong c6 su dong déu giita cac ndi dung, nhiém vu va khong thuong
Xuyén gitta cac don vi. Cac noi dung cdng viéc ma NVYTTB duoc Kiém tra giam sat
thudng xuyén nhat 1a chuong trinh dinh dudng (93,1%), tiép dén la truyén thong GDSK
(89,7%); va thip nhat 1a huéng dan nguoi tan tat phuc hdi chirc nang (39,7%).

C6 97,5% s6 NVYTTB duoc dao tao va tap huin vé cac kién thirc va ki ning vé
chuyén mén. Tuy nhién van c6 t6i (2,5%) s6 NVYTTB chua duoc dao tao, tap huan vé
céc kién thic va cac ki niang vé chuyén mon. Cac ndi dung duoc dao tao trong tam tai
huyén Tran Yén cho NVYTTB Ia tuyén truyén GDSK (97,2%); Vé sinh phong bénh
(96,5%); Cham soc stc khoe BMTE-KHHGD (96,5%); So ctru ban dau va chim soc
bénh thong thuong (94,3%); thip nhat 1a ki thuat chiam séc nguoi bénh (81,6%). Trong
d6 nhirng noi dung tap huin vé chuyén mon nhu: Ghi chép sb sach, thong ké béo cao,
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giam sét dich bénh thi chua dugc trién khai hodc c6 trién khai nhung khong ddng bo &
cac thon ban.

Ty lé tan suat cac cudc hop giao ban gitta NVYTTB va tram y té x4 nhiéu nhat Ia
1 thang/1 1an (92,2%), 1-2 tuan/lan (7,8%). Trong qua trinh trién khai thyc hién nhiém
vu tai dia phuong c6 81,7% NVYTTB di phdi hop véi ban nganh doan thé trong viéc
trién khai cac hoat dong tai co so.

4.5. Nhirng kho khan gap phdi trong qud trinh hoat dong cia NVYTTB

Nguyén nhan cua nhiing ton tai han ché: Cong tac giam sat con yéu, chia yéu
thong qua hoi nghi giao ban hang thang, chua c6 qui dinh cu thé vé ché do 1am viéc, doi
séng cua dai bd phan NVYTTB con gip kho khan, ché d6 phu cap qua thip, chua dugc
dao tao va dao tao lai dé nang cao trinh d6 chuyén moén cho NVYTTB, trinh d6 nhan
thirc cia ngudi dan con nhiéu bat cap..

Qua phan tich sé liéu diéu tra ching tdi thdy nhirng khé khan, vuéng méc hién
nay cua YTTB la:

- Thiéu dung cu y té, thudc men va cac phuong tién lam viéc khéc.

- Cong tac kiém ra, giam sat cia TTYT va TYTX mic du thuong xuyén, nhung
chua thuc sy hiéu qua.

- Thiéu qui ché 1am viéc théng nhat trong nganh y té, nhan vién YTTB chua duoc
quan tam dung muc.

- Kinh té gia dinh gip nhiéu khé khin, mérc phu cap tra quéa thap so vai thi truong
(40.000d/thang d6i véi khu vuc thi tran). C6 rat nhiéu y kién cho ring néu kéo
dai tinh trang nay thi NVYTTB khu vuc thi trin s& khéng yén tam hoic khong
thuc su nhiét tinh lam cong viéc cia NVYTTB.

- Nganh y té huyén chwa co6 qui dinh cu thé vé ché d6 1am viéc cho NVYTTB,
chua tao dwoc né nép 1am viéc thong nhit trong toan huyén. La co quan quan ly
nhung viéc chi dao viéc kiém tra, giam sat hoat dong ctia NVYTTB chua duoc
thuong xuyén lién tuc, chua danh gia thyuc sy vai tro nang lyc cua ho va chua
thuc s quan tam téi nhu cau cia NVYTTB. Céc cip chinh quyén dia phuong va
cac doan thé chwa quan tdm, hd tro tao didu Kién vé vat chat va kinh phi cho
NVYTTB hoat dong, nganh y té va cac cap chinh quyén dia phuong chua c6 co
ché phdi hop cu thé cho hoat dong cua NVYTTB

4.6. Kién nghi ciia NVYTTB

Hoat dong cia nhan vién YTTB 1a mot hoat dong mang tinh tu nguyén va c6 dén
90,7% NVYTTB van mudn tiép tuc lam viéc va ho coi day 1a mot hoat dong rat co y
nghia v&i mot s6 cac 1y do nhu: Mudn duoc giup d& moi ngudi trong thon/ban; yéu thich
cong viéc; co thém thu nhap;pht hop véi s truong/nguyén vong; mudn duoc moi ngudi
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ton trong; mudn c6 uy tin trong lang x6m; mudn c6 mot vi tri tai dja phwong. .. Tuy nhién
dé hoat dong cua ho cd hiéu qua hon, NVYTTB di dua ra mot s6 kién nghi.

Tang sb 1an tap huan chuyén mén cho NVYTTB.

DPao tao/ dao tao lai nang cao trinh d6 cho nhém nhéan vién YTTB.
Tang cuong hoat dong giam sat hd tro 1 thang/Ian.

Tang thém trang thiét bi, dung cu, thudc men.

Tao diéu kién thuan lgi phdi hop cac ban nganh, dic biét 1a truong thén, chi hoi
phu nir ...

Mién giam dong gop xa hoi & dia phuong.
Cap bao hiém y té mién phi.

Tang phu cap/hd tro thém kinh phi trong qua trinh thyc hién.

5. Két luan

Phan bd tudi, gidi cua dbi twong nghién cau phl hop véi chitc ning nhiém vy
cua nhan vién YTTB.

Trinh do van héa va chuyén mén dap ¢ng nhu cau thyc té tai dia phuong.
90,7% yéu nghé va mong mudn duoc tiép tuc 1am viéc.

90,1% tham gia kiém nhiém cac cdng viéc khac tai dia phuong.

Thoi gian 1am viéc pht hop véi nhu cau cdng viéc va chic vu caa ho 62,3%.

Hoat dong cia NVYTTB cha yéu tap trung vao cac nhdm nhiém vu duoc sap
xép theo thtr tu cao xudng thap la: Tuyén truyén GDSK tai cong dong (97,5%):
CSSK ba me tré em va KHHGD (94,6%); Tham gia giao ban dinh ky vai TYTX
phuong, thi trin. Tham gia cac khoa dao tao, tap huan, bdi dudng vé chuyén
mon do co quan y té cip trén té chuc va tu hoc tap dé nang cao trinh do (96,1%),
Thuce hién ghi chép, bao cdo dich kip thoi, day du theo quy dinh (91,7%); ngoai
nhitng ndi dung néu trén thi cac hoat dong chuyén mén khac déu déu chiém ty 1&
kha cao tir 75% dén trén 80%. Tuy nhién ciing phai nhan thiy kha ning hoat
dong ciing nhu ning lyc thuc hanh trong té chac thyc hién nhiém vu cua
NVYTTB con yéu, khong dong déu, sé NVYTTB chua thyc sy quan tdm dén
cdng viéc, ho hoat ddng mang tinh chat thu dong, quan ly va sir dung Tui y té
thén, ban kém hiéu qua (66,1%).

Trang thiét bi y té sir dung chua hiéu qua, phi cap hd tro con han ché vaéi cac thi
tran.

Tan xuét giam séat hd tro va dao tao lai con thap.
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6. Kién nghi

DPdi voi nganh y té: can c6 ké hoach tap hudn dao tao/ dao tao lai cho doi ngll

NVYTTB theo c4c ndi dung cu thé ma NVYTTB con thay kho thuc hién trong qua trinh
trién khai thuc hién nhiém vu. C6 ké hoach cung cap méi hoic bd xung tai y té, ting
cuong cong tac kiém tra, giam sat hd tro gilp cho NVYTTB thyc hién tét chirc ning
nhiém vu. Duy tri ché d6 giao ban nhu hién nay dé gilp ho hoan thanh tét nhiém vu
duoc giao.

Chinh quyén dia phuwong: can phbi hop vai nganh y té hoic huy dong su dong

gop tir cong dong hd tro thém kinh phi hoat dong, c6 thé mién giam mot sé dong gop xa
hoi nham khuyén khich, dong vién NVYTTB tham gia hoat dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

10.

Bo Y té, Chuan qudc gia vé y té xa giai doan 2001-2010 (Ban hanh kém theo quyét
dinh s 370/2002/QD-BYT ngay 07/02/2002 cua B truong Bo Y té).

Bo Y té, Thong tu s 39/10/TT-BYT ngay 10/9/10 Qui dinh tiéu chudn, chize nang,
nhiém vy cia nhan vién y té thén, bdn

Bo Y té, Quyét dinh sé 437/QD-BYT ngay 20/02/2002 vé viéc Ban hanh danh myuc
trang thiét bj y té BVDK tuyén tinh, huyén, phong khdm Pa khoa khu vuc, tram y té
vatdi YTTB.

Bo Y té, Quyét dinh s6 3653/1999/QD-BYT ngay 15/11/1999, vé viéc quy dinh chizc
nang, nhiem vu YTTB..

Chinh pha (1996), Nghi quyét s6 37/NQ-CP vé Dinh hwéng chién lioc cong tac
cham soc va BVSKND giai doan 2000-2020.

Chinh phu, Quyét dinh sé 30/2007/QD-TTg ngay 5/3/2007, Quyét dinh s
75/2009/QD- TTg ngay 11/5/2009 cua Thu tuéng chinh phu, “Quy dinh vé ché dg
phu cdp nhan vién YTTB.

UBND tinh Y&n Bai, Quyét dinh s6 1658/QD - UBND ngay 17/6/2008 cua Chu tich
UBND tinh Y&n Bai vé viéc “Ban hanh quy dinh chite ndng, nhiém vy, quyén han va
t6 chirc bg may cua So'y té Yén Bai”.

UBND tinh Yén Bai, Quyét dinh sb 1781/QB-UBNDngay 03/7/2009 caa UBND
tinh Yén Bai vé viéc ban hanh Bé an phat trién nhan luc y té tinh Yén Bai giai
doan 2009-2015 va dinh hwéng dén nam 2020.

Trung tdm y té huyén Tran Yén (2011), Bao c&o hoat dong cong tac y té nam 2011
va phuong hudng nhiém vy nam 2012.

Trung tam y té huyén Tran Yén (2012), Bao c4o hoat déng cong tic 6 thing dau
nam 2012.
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~ SANG KIEN CAI TIEN KY THUAT
CAM NANG CONG TAC Y TE TRUONG HQC

BSCKII. Pham Van Chinh
CN. Mgi Anh Tuan, KS. Lé Vii Huy Giang
Trung tdm Truyén théng GDSK thanh pho Can Tho

Tom tit sang kién cai tién

“Cam nang cong tac y té trieong hoc nam 2013 dudi dang DVD dung luong 1G
gom 87 tai lieu tham khao véi nhiéu ndi dung can thiét. Pugc thiét ké voi trinh duyét
web, DVD “Cam nang cong tac y té truong hoc nam 2013” thuan tién cho can bo y té
trudong hoc tham khao, sao chép, in va chinh sa (néu can). Nhiéu tai liéu cap nhat va
nhiéu hinh anh, video minh hoa. DVD “Cam nang c6ng tac y té truong hoc nim 20137
dugc phan phdi mién phi téi 650 can bo quan Iy va can bo y té truong hoc trong dip tap
huan gi4o vién hé 2013 vira qua tai Can Tho va dugc don nhan tich cuc.

1. Patvan dé

Cong tac y té trudng hoc tir trudc téi nay do Trung tm Y té Dy phong quan ly.
Tir ndm 2012, c¢6 sy hop tac chia sé mot phan hoat dong truyén théng cho Trung tam
Truyén théng Giao duc sic khoe (TTGDSK) thanh phé thuc hién. Tir nam 2013 tré di,
theo chi dao cua So Y té, du &n truyén thong y té truong hoc dan timg budc chuyén giao
cho Trung tdm TTGDSK thanh phé thuc hién. Pham vi hoat dong cua linh vuc y té
trudong hoc rat rong gdm 6 cap hoc: Mam non - mau gido, Tiéu hoc, Trung hoc co so,
Trung hoc phd théng, Trung cip-cao dang va dai hoc véi tong s6 449 diém truong phan
bd trén dia ban 9 quan huyén. Can bo phu trach cong tac y té truong hoc phan Ién 1a
kiém nhiém va cd chuyén mén han ché hoac khong c6 chuyén mén, chua duoc quan tam
dung muc. Chung tdi thdy rang mang ludi can bo y té truong hoc chua dwgc tap huin
day du va chua c6 nhiéu tai liéu tham khao. Nam 2011, chung toi c6 dé tai NCKH cap
co s& V& “Khao sat tinh hinh hinh y trudng hoc tai thanh phé Can Tho nam 20117, Két
qua nghién ctiu cho thay hé thong y té truong hoc chua day du vé nhan lyc va con rat
nhiéu diéu can cai tién vé hoat dong va nhat I tai liéu huéng dan thuc hién. Chinh vi
vay, ching t6i xay dung “Cim nang cong tac y té truong hoc nam 2013” dudi dang
DVD va di ap dung tap huan 5 16p cho gan 650 can bd quan 1y va can bo y té truong hoc
trong dip hé 2013.

2. Muc tiéu caa sang kién

Thiét ké dia DVD tap hop tai liéu swu tam, bién soan va nhitng tai liéu lién quan
cong tac y té truong hoc 1am cong cu cung cap cho cac can bo quan ly, phu trach cong
téc y té tai cac truong hoc trén dia ban tham khao.
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3.

Cac noi dung chinh

Vin ban phép luat lién quan cong tac y té trwong hoc gém 23 viin ban hién hanh:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Thong tu lién tich s6 03/2000/ TTLT-BYT-BGD&DT ngay 01/3/2000 cua Lién B9
Y té-GD&DT Hudng dan thuc hién cong tac y té truong hoc.

Quyét dinh s6 1221/2000/QD-BYT ngay 18 thang 04 nim 2000 cua Bo Y té Veé viéc
ban hanh Quy dinh vé vé sinh trudng hoc.

Théng tu lién tich sé 35/2006/TTLT-BGDDT-BNV ngay 23 thing 8 nim 2006 caa
Bo Gi4o duc va Pao tao va Bo Noi vu Vé viéc Huéng dan qui dinh bién ché vién
chirc ¢ cac co so Gio duc phé théng cong lap.

Chi thi s6 23/2006/CT-TTg, ngay 12/7/2006 cia Thii tuéng Chinh phi Vé viéc ting
cudng cdng tac y té trong cac trudng hoc.

Thong tu s6 14/2007/TT-BTC ngay 12 thang 07 nam 2006 caa Bo Tai chinh Huéng
dan sir dung kinh phi thuc hién cong tac y té trong cac truong hoc.

Quyét dinh 17/2007/QD-BGDDT ngay 24 thang 5 nim 2007 ctia Bo Gido duc va
Pao tao Quy dinh V& té chuc va hoat dong cua Tram y té trong cac Pai hoc, Hoc
vién, trudong Pai hoc, Cao dang va Trung cap chuyén nghiép.

Cong vin13253/BGDDT-HSSV ngay 01 thang 12 nim 2007 ciia Bo Gido duc va Dao
tao V& viéc bao cao cong tac kham sirc khoé dau vao cho hoc sinh, sinh vién.

Quyét dinh 73/2007/QD-BGDDT ban hanh Quy dinh vé hoat dong y té trong céc
trudng tiéu hoc, trudng trung hoc co so, truong trung hoc phd thong va trudong phd
théng c6 nhiéu cap hoc.

Quyét dinh sé 30/2008/QD-BYT, ngay 19/08/2008, cia Bo Y té V& viéc ban hanh
Huéng dan chuan doan, xtr tri va phong lay nhiém cim A (H5N1) & ngudi.

Thong tu 09/2009/TTLT- BYT - BTC ngay 14/8/2009 cua B6 Y té - Bo Tai chinh
V& viéc huéng dan thuc hién Bao hiém y té.

Ké hoach s6 124/KH-BGDDT ngay 25/3/2010 cta B Gi4o duc va Pao tao Thuc
hién cong tac dam bao an ninh, trét tu, phong chéng toi pham, té nan xa hoi trong
cac nha truong nam 2010.

Théng tu s6 13/2010/TT-BGDDT Ban hanh quy dinh vé xay dung truong hoc an
toan, phong, chbng tai nan, thuong tich trong co s gido duc mam non.

Thong tu sb 46/2010/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2010 Ban hanh Quy chuan k§
thuat qudc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhidm trong cac co s¢ gido duc thudc
hé thdng gi&o duc qudc dan.

Théng tur lién tich s6 18/2011/TTLT-BGDDT-BYT: Quy dinh cac noi dung danh gia
cong tac y té tai cac trudng tiéu hoc, truong trung hoc co s, trudng trung hoc phd
thong va truong phd thdng cé nhiéu cap hoc
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thdng 6 nim
2011 cua Bo Gi4o duc va Pao tao va Bo Y té Huong dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh
treong tiéu hoc, truong trung hoc co sé, trudng trung hoc phd théng.

Ké hoach 997/KH-BYT-BGDDT ngay 19 thang 11 niam 2012 thyc hién “Chuong
trinh phéi hop gitra B6 Y té va Bo Gido duc va Pao tao vé bao vé, gido duc va chim
soc stre khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong co s& giao duc thudc hé thong gido
duc quéc dan, giai doan 2012-2020".

Thong tu 47/2012/TT-BGDDT ngay 7 thang 12 nam 2012 cua B6 Gido duc va Pao
tao vé Quy ché cong nhan trudng trung hoc co s, phd thong va trudng phd théng co
nhiéu cap hoc dat chuan quéc gia.

Chuong trinh 993/CTr-BYT-BGDDT phéi hop giita Bo Y té va bo Gido duc va Pao
tao V& bao vé, gido duc va cham soc sic khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong co s&
gido duc thudc hé thdng gido duc qudc dan, giai doan 2012-2020.

Thong tu 59/2012/TT-BGDDT ngay 28 thang 12 nam 2012 cta B Gido duc va Bao
tao vé Quy dinh tiéu chuan danh gia, cong nhan trudng tiéu hoc dat mirc chat luong
t6i thiéu, dat chuan quéc gia.

Quyét dinh s6 2497/QP- BYT ngay 14 thang 7 nam 2010 cua B Y té Ban hanh
Huéng dan xu ly 6 dich st xuat huyét.

Quyét dinh s6 581/QP-BYT ngay 24 thang 02 nim 2012 cua Bo Y té V& viéc
Huéng dan giam sat va phong, chéng bénh tay chan miéng.

Quyét dinh s6 1128/QD-BYT ngay 6 thiang 4 nim 2013 cua Bo Y té Phé duyét
“Huéng dan giam sat, phong chdng bénh cam A(H7N9)”.

Tai liéu tap huin cong tac y té treong hoc gom 4 tai liéu:

- Tai liéu tap huin cong tac stc khoe truong hoc nim 2011 do Vién Y hoc Lao
dong va V¢ sinh Moi truong bién soan.

- Tai liéu tap huan cong tac stc khoe truong hoc nim 2012 do Trung tdm YTDP
Lam Ddong bién soan.

- Tinh hinh trién khai thuc hién cong tac y té truong hoc ciia nganh gido duc nim 2012.

- Bé&o céo két qua thuc hién Dy &n y té truong hoc nim 2013, Ké hoach hoat dong
truyén thong y té truong hoc ndm 2013 do Cuc Y té du phong bién soan.

Tai liéu tap huan Nang cao sirc khée tai treong hoc: 5 bai.

- Hudng din xay dung truong hoc nang cao sic khoe - TS. Truong Pinh Bic

- Tang cudng hoat dong thé luc cho hoc sinh - NGND.PGS.TS. Nguyén V& Ky Anh

- Hudng din phong, chdng cong veo cot séng - TS. BS. Bang Anh Ngoc

- Hudng din phong, chdng can thi trong hoc sinh - TS. BS. Bang Anh Ngoc

- Mot sb nguyén tic can thiép dinh dudng nang cao sic khoe hoc sinh - BSCK 11
Do Thi Ngoc Diép
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Trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thwong tich gon 1 tai liéu tong hop.

Bai truyén thdng phong chéng bénh hee dwong: 25 bai do tac gia bién soan giang

tai cac trwong:

Phong chdng cong veo cot sng. Phong chéng ngod doc nam.
Cham soc rang. Phong chdng ngéd doc ruou.
Phong chong HIV/AIDS. Phong chong ngd doc ca noc.

Phong chéng cim A va bénh truyén  So ctu bong.
nhiém méi noi.

Phong chéng cim A(HIND).
Phong chéng SXH.

So ciru sd¢ (choéang).
So ctru di vat duong tho.

So clru say nang say nong.

Phong chong tt khic xa hoc duong. So ¢t chd chn va con tring, dong vat

Phong chdng tiéu chay cap. chn. dét

Phong chong bénh dau mat hot. So ctru dau bung va non.

Phong chong bénh sot rét. X Iy tré bi sét cao

Phong tranh phong xa. Cam mau tam thoi.

Bang b6 vét thuong. Cb dinh gdy xuong tam thoi.

Phong chong dudi nudc.

Tai liéu truyén thdng gém 21 video clip:

Rua tay 1, 2. Hudéng dan chai ring.

Bénh SXH. Cép ctu di vat duong the.

Diét lang quang. Cb dinh gdy xuong cang tay.
Phong bénh tay chan miéng. Cb dinh gdy xuong canh tay.
Phong bénh cla A. Cb6 dinh giy xuong dui.

Phong bénh ctim gia cam va H7NO. Cb dinh gy xwong cang chan.
Thong diép truyén thong H7N9. Cép cau ngirng tim phoi.

Tiéu chay cap. M5 tac rudt do giun.

Soi. Chung ngura phong bénh.

Can thi hoc duong. Tiém phong ung thur ¢6 tir cung

K§ niing séng phong chéng HIV/AIDS va Giao duc gigi tinh (1 video va 1 bai).

4. M0 ta sang kién
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4.1. Tinh trgng ky thudt hogc quy trinh lam vigéc hién tai

C6 cac tac pham truc tuyén trén mang nhu sau: Hién c6 6 tai liéu

CAM NANG NGHIEP VU Y TE HOC BUONG CAC QUY DINH CUA €O

QUAN QUAN LY NHA NUG'C DANH CHO LANH DAO TRUONG HOC Cém nangy té tru,(‘yng hoc
-& @ Gia ban: 95.000 @
d-:‘u-awvv
¥ v moc DUGNG
CHC YD CUNC0 QRN QUAN Y VAR MG Dét hang:

LENA D40 TRUONG 125,
ey,

« TRONG. e 2 £ S A I . . A
Cam nang y té hoc dwdng va cac quy dinh méi nhat...
Noi Xuit Ban : Nxb Lao déng Xa héi
Tac Gia : BO Gido Duc Va Dao Tao
Ngay xuét ban 2008
$6 trang 778
Kich thoe 19x27 em
Trong Iwgng 1370(gr)
Hinh thiFc bia Bia M&m
56 13n xem 9265
R+ 0
X8 ¥ HOC gcmasé\n.'gy

Giabia: 295 000 VND

3 e 4 Giaban: 295 000 VND

Sach Cam nang chi dao trong tam
C-fk\,].\('—ﬂNf\ﬁ\-ﬁ cong tac y té-gido duc thé chat trong
B truong hoc. Tac gia Ms Phuong. Sach
khd 20*28 cm, day 424 trang, Gia:
335.000d. Nop luu chiéu quy 1V 2013

NG 0W 31 4 ONVN WD

4.2. Ngi dung gidi phdp dwec sang kién
“Cam nang c6ng tac y té triong hoc” ¢6 giao dién phan mém nhu sau:

56 Y TETP CAN THO
TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DYG $0€ KHO

4.3. Khd néng dp dung sang kién

Céc truong hoc trén dia ban thanh phé Can Tho.
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4.4. Higu qud du Kién thu dwec khi ap dung séang kién:

5.

a. Trakhao nhanh.
Noi dung phong phu (87 ngi dung).
Hinh thuac trinh bay theo nhdm (phan loai san dé tra cuau).
Moi ngudi ¢6 may vi tinh c6 thé sir dung.
C6 thé copy sao chép, chinh sira, tham khao, tinh toan mot sb chi sé sic
khoe (cd kém phan mém tu van sac khoe).
Két luan
Sang kién ky thuat “Cam nang cong tac y té trieong hoc” 13 mot giai phap tién

® 20 o

ich gip cho nhirng ngudi 1am céng tac quan ly, can bo y té cac trudng hoc tir mam non
dén dai hoc tham khao.

6.

Kién nghi: Pho bién sang kién ky thuat nay trén dia ban thanh phd Can Tho.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Tai liéu hoi thao Truong hoc Nang cao siic khoe thang 3/2013 do Cuc Y té du phong t6 chic
tai TP HCM.

Tai liéu video tir website T5G.

Tai liéu video tir website T54 HCM.

Tai liéu tap huan cong tac sic khoe truong hoc ndm 2011 do Vién Y hoc Lao dong va Vé sinh
MOoi truong bién soan.

Tai liéu tap huén cong tac suc khoe truong hoc nam 2012 do Trung tim YTDP Lam Dong
bién soan.

Tai liéu hoi nghi cong tac y té truong hoc t6 chie tai Quy Nhon thang 5/2013: Tinh hinh trién
khai thuc hién cong téc y té truong hoc cua nganh gido duc nim 2012 va Bao cao két qua thuc
hién Dy an y té truong hoc nim 2013, K& hoach hoat dong truyén thong y té truong hoc nim
2013 do Cuc Y té du phong bién soan.

Cac van ban phap luat tir website B6 Giao duc va Pao tao, Thu vién Phap luat...

Tai liéu do tac gia bién soan noi chuyén ¢ cac truong, cong ty va du an...
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SANG KIEN KINH NGHIEM
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE NANG CAO NHAN THUC
VE BAO HIEM Y TE VA THUC PAY HANH VI TIM KIEM DICH VU Y TE
CUA NGUOI NGHEO TAI HUYEN HA QUANG, NGUYEN BINH TRUNG KHANH

BS.Triéu Th; Thanh Hadi
Trung tam Truyen thong GDSK Cao Bang

1. Piatvan dé

Cao Bang la tinh mién nui, dia hinh phuc tap, giao thong di lai khé khan, kinh té
- x& hoi cham phat trién, nhan thic cua nguoi dan khong dong déu. Viéc cung cap cac
dich vu y té, nhat 14 tai tuyén y té co s& con han ché, hé thong Tram y té xa di cung cap
cac dich vu kham, chira bénh ban dau tir nhiéu ndm nay song hau hét cac co sé nay dang
d6i mat vai nhiéu thach thire, dac biét 1a tai cac noi ¢6 ty Ié ho nghéo cao. Ty Ié nguoi
dan sir dung dang thé BHYT trong kham, chita bénh con thap. Ngudi dan khong st dung
BHYT vi nhiéu ly do khac nhau: mat, quén thé hozc thé bi sai, thiéu théng tin; cham
nhan thé; chi phi 16n cho van chuyén va an udng trong thoi gian kham, chita bénh vuot
qua kha ning thanh toan; chi phi 16n cho céc k¥ thuat diéu tri cao; thiéu hiéu biét vé Bao
hiém Y té va con c6 nhitng hanh vi tim kiém dich vu chiam séc stiic khoé khong hop 1y.

Du an VIE/027 Hb trg chinh sach kham, chita bénh cho ngudi nghéo tai tinh Cao
Béng duoc thuc hién nham muc tiéu chung 1a nang cao tinh trang stc khoé caa ngudi
dan tai tinh Cao Bang. Muc tiéu cu thé caa du an 1a nang cao kha nang tiép can va sir
dung hop 1y céc dich vu chim séc stc khoé ban dau cd chat luong tét hon cho nguoi
nghéo va DDTTS. Trung tim Truyén thdng - Gido duc sic khoe tinh Cao Bing xay
dung Du an “Truyén thdng - Gi4o duc stic khoe nang cao nhan thac vé Bao hiém Y té va
thac day hanh vi tim kiém dich vu Y té cua nguoi nghéo va dong bao dan toc thiéu s6”
dé xuat véi Co quan Hop tac Phat trién Luxembourg hd trg kinh phi thuc hién.

2. Muc tiéu

1. Tang ty Ié ngudi dan c6 hiéu biét dang vé quyén loi va trach nhiém véi kham chira
bénh bang Bao hiém y té tir 50% hién nay I&n 70%.

2. Tangty lé phu nit mang thai dén tramy té xa kham thai va sinh dé tai tram tir 58,9%
hién nay lén 80%.

3. Tang ty lé nguoi nghéo/dan toc thiéu sb biét cac dau hiéu bénh nhiém khuan hd hap
can dua tré dén co so 'y té tir 50% hién nay 1én 70%.

4. Tiang ty |é ngudi nghéo/dan toc thiéu sé biét cac dau hiéu bénh tiéu chay can dua tré
dén co so 'y té tir 61,1% hién nay 1&n 80%.

5. Tang ty Ié nguoi nghéo/ dan toc thiéu sb sir dung thude hop 1y theo don cia thay
thudc tir 69,7% hién nay lén 80%.
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3. M0 ta sang kién
3.1. Thei gian &p dung sang kién

Tir ngay 21 thang 12 ndm 2012 dén ngay 30 thang 12 nim 2014.
3.2. Kinh phi hogt dgng

Huy dong kinh phi tir Co quan Hop tac Phét trién Luxembourg, dugc goi tat Ia
“Lux - Development” dai dién cho Du an “ Hb tro chinh sach kham chita bénh cho
ngudi nghéo tai Cao Bang va Bac Kan” (Du an VIE/027) dé trién khai cac hoat dong
Truyén thong - Gido duc siic khoe nham nang cao nhan thic vé Bao hiém Y té va thic
day hanh vi tim kiém dich vu Y té co ban, c6 chit luong cua ngudi nghéo va dong bao
dan toc thiéu sb tai 32 x& cua cac huyén: Ha Quang, Nguyén Binh, Trang Khanh tinh
Cao Bang.

3.3. Ngi dung sang kién

Pé nang cao nhan thic vé Bao hiém Y té va thac day hanh vi tim kiém dich vu Y
té co ban, c6 chat luong cia ngudi nghéo va déng bao dan toc thiéu sb tai 32 x& thuc
hién du &n can phai ¢ céc can thiép vé Truyén théng - Gido duc sic khoe phil hop véi
dic diém kinh té, van hoa, xa hoi cua dia phuong. Trung tm Truyén théng - Giéo duc
strc khoe tinh Cao Bang da Iua chon 06 ndi dung wu tién can truyén thong dé nhu sau:

1. Quyén loi va trach nhiém caa ngudi ¢6 thé BHYT khi kham, chira bénh tai
tram y té.

Céc dich vu y té co ban tai tram Y té
Céc dau hiéu dm dau can dén tram Y té kham, chita bénh
Cham soc ba me ¢6 thai trude, trong va sau khi sinh

Céc dau hiéu nguy hiém & tré nho can dén ngay co so y té

o a0 > D

Str dung thudc an toan va hop ly.

Mudn dat dwoc cac muc tiéu d6 can phai st dung nhiéu phuong phéap truyén
thdng theo nguyén tic két hop truyén thong dai chlng véi truyén thdng truc tiép, trong
d6 thyc hién thudng xuyén va uu tién cac hinh thire tham ho gia dinh, tu van, ndi chuyén
sic khoe véi cac nhom déi tugng truyén thong nhu nhom phu nit mang thai, nhém ba
me dang nudi con nho dudi 5 tudi, nhom ngudi bénh man tinh, ngudi cao tudi. Thuc
hién 01 chién dich truyén thdng tai cac huyén can thiép cua Du &n, chién dich kéo dai
trong 1 thang véi nhidu hinh thirc truyén thong trén phuong tién loa dai, to chic budi
giao lvu vin hoa sirc khoe, truyén théng tai cac phién cho, truyén théng truc tiép tai ho
gia dinh va tai tramy té Xa.
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3.4. Hiéu qua ap dung

Theo Thoa thuan thuc hién s6: VIE/027 12 797 ky két ngay 21 thang 12 nim

2012 gitra Trung tdm Truyén thdng - GDSK tinh Cao Bing va Co quan Hop tac Phat
trién Lucxembourg. Dy &n "Truyeén thong - Gi&o duc sic khée nang cao nhdn thirc veé
Bao hiém Y té va thiic day hanh vi tim kiém dich vu y té co bdn c6 chdt lirong ciia nguoi
ngheo tai cac huyén Ha Quang, Nguyén Binh, Trung Khéanh" Da duoc tai tro
1.334.352.000 VND dé trién khai thuc hién, két qua dat duoc nhu sau:

T chic tap huan K§ nang Truyén théng - GDSK duoc 15 16p cho 422 hoc vién
la c&n bd Tram Y té va Nhan vién y té thon ban;
San xuit va cap phéat 13.000 coc nhya c6 in thong diép Truyén thong - GDSK,

2.000 to &p phich, 10.000 to gap, 500 cudn so tay truyén théng, 06 pa nd cd
dong, 162 dia phat thanh.

T chtic dugc 01chién dich Truyén thong - GDSK chu dé "Bao hiém Y té Ia cach
t6t nhat dé moi nguoi gidp nhau chia sé rai ro khi bi 6m dau, bénh tat" tai 32 xa
duoc can thiép cua Du an.

Chi dao 32 x4 thuc hién céc hinh thicc Truyén théng - GDSK tai cong ddng vé 06
nodi dung wu tién cua Dy an cho ngudi nghéo va déng bao dan toc thiéu sé.

3.5. Cidc diéu kign can thiét dé &p dung sang kién

Huy dong duoc su hd tro cua cac to chac qudc té.

Cén b, vién chirc, lao dong cua Trung tdm phai nam vitng quy trinh san xuat va
phét trién céc loai tai liéu Truyén théng - GDSK, quy trinh gidm sat cac hoat
dong Truyén théng - GDSK. Pdng thoi phai ¢d ki ning to chic cac su Kién
Truyén thdng - GDSK, tb chirc cac chién dich Truyén théng - GDSK.

Phai c6 sy tham gia cta c&c cap ty Pang va Chinh quyén cua dia phuong.
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i SANG KIEN CAI TIEN KY THUAT
XAY DUNG MAU SO SACH SU DUNG TRONG CONG TAC
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
TREN DIA BAN TINH PHU THO
DS. CKI. Nguyén Th; Minh Hang
Trung tdm Truyén théng GDSK Phd Tho
Tom tat sang kién

Céc hoat dong truyén thong gido duc stc khoe (TTGDSK) ngay cang phong ph,
da dang véi nhiéu loai hinh, phi hop vai nhiéu dbi tugng. Tuy nhién, qua cac dot kiém
tra, giam sat cho thay cac loai s6 ghi chép trong céng tac TTGDSK con 16n xon, chua
thdng nhat; viéc ghi chép, theo di cac hoat dong TTGDSK ciing chua day du, chua thé
hién dugc céc hoat dong va noi dung. Sang kién “Xdy dung madu sé si dung trong cong
tac truyén théng gido duc sic khde trén dia ban tinh Pha The” 1a quéa trinh duc rat tir
kinh nghiém hoat dong thuc té da mang lai hiéu qua rd rét cho hoat dong TTGDSK trén
dia ban tinh Phll Tho. Trén co so sang Kién d6, 1anh dao S¢' Y té da xem xét phé duyét va
Quyét dinh ban hanh mau s6 sir dung trong céng tdc TTGDSK théng nhit trén dia ban
toan tinh. Két qua 100% cac don vi y té tuyén tinh, huyén va va cac Tram Y té da sir
dung 4 mau s6 ghi chép hoat dong TTGDSK méi. Tir d6 cong tac 1ap ké hoach, béo céo
lién quan dén hoat dong TTGDSK duoc tién hanh kip thoi, chinh xac; cong tac kiém tra,

giam sat, quan Iy hoat dong truyén théng tai co s ciing dwoc thuan tién hon trudc.

1. Pit van dé

Trong nhitng nim qua cong tac TTGDSK trén dia ban tinh Phii Tho phan nao da
duoc quan tdm chi dao, su hoat dong cua hé théng da gop phan tich cuc cho sy phét trién
cua nganh va nang cao trach nhiém trong cong tac cham séc sirc khoe nhan dan ndi
chung va cong tac phong chéng dich bénh noi riéng.

Tuy nhién linh vuc TTGDSK n6i chung, hoat dong cua Trung tdm TTGDSK noi
riéng con gap rat nhiéu khé khan, thach thirc, bat cap, dic biét trong cong tac quan Iy,
diéu hanh con khdng it nhirng ton tai, da anh huong khong nho toi hiéu qua hoat dong
cua cong tac TTGDSK ciing nhu chit Iugng cta cdng tac ndy, do vay viéc doi mai
phuong thirc 1anh dao, diéu hanh dé nang cao hiéu qua cong tac TTGDSK la vo cling
can thiét.

Hién nay, Bo Y té chua ban hanh Qui dinh vé chirc ning nhiém vu cho truyén
thdng GDSK tuyén huyén, xa va y té thon ban ciing nhu mau s6 sach chung lién quan
dén cong tac TTGDSK, do vay trong trién khai thyuc hién cong tac nay con cé nhitng kho
khan. Dic biét trong cong tac 1ap ké hoach, bao cao, s6 sach vé cong tac TTGDSK chua
dugc théng nhat trong toan qudc, do vay, thuc té thuc hién tai co s con 16n xon, chua
hop 1y, chwa day di, gy nén nhiéu khé khan trong viéc kiém tra, giam sat, quan 1y hoat
dong truyén thong tai co s, cling nhu tim kiém thong tin, thong ké bao cao dinh ky hang
thang, quy; va danh gia chat lugng cong tac truyén thong.
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Tir thyuc té trén, t6i dé xuat “Xay dung mau sb sir dung trong cong tac truyén thong
gi&o duc suc khoe trén dia ban tinh Phl Tho™.

2. Muc tiéu caa sang kién

Xay dung mau s sach ghi chép/bdo céo thong nhit cho can bo 1am cong tac
TTGDSK tinh/huyén/xa vé hoat dong TTGDSK trén toan tinh Phi Tho.

3. M0 ta sang kién
3.1. Thuec trang viéc theo dai, qudn 1y cac hoat dgng truyén thong

Tai Phl Tho, mang luéi TTGDSK di dugc phét trién rong khip va cé hé thdng.
100% cac don vi y té tuyén tinh va huyén thanh lap Phong/Goc/Té6 TTGDSK Idng ghép
(2 don vi 6 phong truyén thong riéng). 100% Tram y té xa, phuong, thi tran c6 can bo
phu trach cong tac truyén théng va thanh lap phong/goc tryén théng. Mdi khu déu cé 1
cong tac vién/tuyén truyén vién phu trach cong tac truyén thong cua khu, téng sé co
2.888 cong tac vién. Cac hoat dong truyén thong gio duc stc khoe duoc trién khai mot
cach c6 hiéu qua.

Hoat dong truyén thong tai co s& duoc trién khai dudi nhiéu hinh thae da dang,
phong phii nhu: tuyén truyén trén cic phuong tién thong tin dai chung nhu: dai phat
thanh va truyén hinh tinh, huyén, hé théng loa truyén thanh caa huyén, xa; Tu van truc
tiép tai Tram Y té, tu van tai ho gia dinh, ni chuyén sic khoe tai cong dong, cip phat tai
liéu truyén thdng, phét to roi, cac hoat dong 1ong ghép khac. .. trong d6 hoat dong truyén
thong phat thanh trén hé thdng loa truyén thanh xi va tu van truc tiép tai cong dong dem
lai hiéu qua cao.

Céc loai s6 ghi chép trong cong tac truyén thong GDSK con 16n xén, chua théng
nhét; noi c6, noi khong, néu cé ciing chwa day du. Viéc ghi chép, theo ddi cac hoat dong
truyén thong GDSK chua phan anh duoc dy du cac hoat dong va noi dung vé truyén
théng GDSK

Khi can cac thong tin lién quan dén TTGDSK nhu: sé budi truyén théng, sb lan
phét thanh, s6 dot tham ho gia dinh...mdi don vi bao cdo theo mot cach khac nhau vai
cac thong tin chwa diy du, c6 nhitng don vi phai tim 2 - 3 s6 khac nhau dé ra dugc mot
chi s6 b&o cdo...nguyén nhan chu yéu cua thuc trang nay 1a do ghi chép, theo ddi cac
hoat dong TTGDSK ¢ tuyén huyén, x4 mot cach tu phat chwa c6 mau chung. Mat khéc,
can bo lam cong tac truyén thdng cha yéu 1a kiém nhiém nén viéc theo ddi hoat dong
khong dy du. Bac biét ho ciing khong biét thong tin nao can phai luu trir, b4o cao chi
khi cap trén yéu cau sb liéu ho mai di tim tir cac s6 sach khéc nhau.

Thuc trang trén gay hau qua rat I6n trong viéc quan ly thong tin, ciing nhu gay kho
khin cho ngudi 1ap ké hoach hoat dong, dinh huéng do thiéu théng tin, hozc thdng tin
khong chinh xac.
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3.2. Ngi dung séng kién

Trung tdm TTGDSK thiét ké mau s6 ghi chép véi phuong chdm phan anh duoc
mot cach toan dién nhit cac hoat dong truyén thong GDSK, d& hiéu, d& thuc hién, giri
cho céc Trung tdm y té huyén dé huyén trién khai xudng cac Tram Y té thudc quyén
quan ly va ap dung thuc hién mau s6 do.

C6 4 loai miu s6 duoc phat trién 1a: S6 theo ddi cac hoat dong truyén thong, so
tiép nhan céc tai liéu truyén thong; S6 cap phat cac tai liéu truyén théng; Sé theo ddi lich
phét thanh tuyén truyén vé y té.

(Tén don vi chi quan):..................... (Tén don vi chi quan):.....................
(Ten dom Vi)...ooooiviiiiiccece (Tén don Vi)i...ooooviiiiiiieic
SO THEO DO
SOTIEPNHANTAILIEUTT
CAC HOAT PONGTRUYEN THONG NAM.........
NAM:..........

(Tén don vi chi quan):................... (Tén don vi chi quan):...................
(Tén dom Vi)o.oooooveverereee e, (Tén Ao Vi):o...oooovevereeeee e,
SO CAP PHAT TAI LIEU TRUYEN THONG SO THEO DOI LICH PHAT THANH

NAM...... TUYEN TRUYEN VE Y TE

NAM ...........

Mau s6 theo ddi cac hoat dong TTGDSK dugc chia ra thanh 8 nhém hoat dong
truyén thong dang trién khai hién nay bao gém: Truyén thong trén Dai Phat thanh -
Truyén hinh; Phat thanh trén hé thong loa truyén thanh xa, phuong, thi trin; néi chuyén
sirc khoe; Tu van truc tiép; Tham ho gia dinh; Thao luan nhém; Cap phat tai liéu truyén
thdng; Cac hoat dong truyén thdng giéo duc khac.
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CAC HOAT PONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Thang:......cccevennee.
1. Truyén thong trén Dai Phat thanh va Truyén hinh:
= NOT AUNG (CNT AE) .ttt bt
= TROTGIAN. oo
= S0 AN ettt et e e neene e

- S6 Twot ho gia dinh GUOC thAM:..........ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
e N\ Lo I (8§ To USROS RPN
6. Thao luan nhom:

- S bUBI:...eeeenee. S6 Tugt NGUS & DTG 1101 |SOORR
B O T 11 o110 OO
e VLo I (130 PSPPSR

8. Cac hoat ddng truyén thong giao duc khac:
(Mit tinh, diéu hanh, bAngzon, KhAU NIBU...).......c.cciveieiriieeceeceecee e,

THU TRUONG DON VI
(K, déng ddu)
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Mau s6 theo ddi lich phat thanh tuyén truyén vé y té thé hién day da vé noi dung,
s6 1an, ngay thang phat thanh, xac nhan cia UBND xa va ctia bo phan phét thanh

TT | Noidung | Ngay/thang/ma | Sob Phé duyét cia | Xéac nhan cia
phatthanh | mphatthanh | lan | UBND (Kyténva | bé phan phat
phat | déng dau theo thanh (Theo
thanh | tung ngi dung phat | tung ngi dung

thanh) phéat thanh)

S6 tiép nhan cac tai liéu truyén thong va So cap phat cac tai liéu truyén thong duoc
trinh bay rd rang day du thong tin dé quan 1y nhu: ngay thang tiép nhan/cip phat, don vi
guri/nhan, tén tai liéu, sé luong, ngudi nhan, phé duyét caa linh dao, ky nhan cia nguoi
gui/nhan.

Ngay/ | Ponvi | Téntai | Pon S6 Nguwoi nhan/bé | Lanh Ky
thang/ | g tai ligu Vi lwong phan nhan dao nhan
nam ligu tinh duyét

Mau sb tiép

nhan
Ngay/ Pon vi nhan tai liéu Téntai | Ponvi | Sélwong | Ky
thang truyén thong liu tinh nhan
/mdm | Ho va tén nguoi Tén don
nhan Vi

Mau sé cap phat
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Qua danh gia so bd thir nghiém (tr 10/2012 dén 8/2013) tai 13 Trung tam vy té
huyén va tat ca cac tram y té x&/thi tran, ching toi nhan dwoc phan hdi nhu sau: Cac
Mau s6 d& ghi chép, ghi ddy du, 1a cin cir rat tién cho viéc Kiém tra, giam sat va danh gia
hoat dong TTGDSK cua cac don vi, cO thé tong hop thdng tin toan xa/huyén/tinh mot
cach dé dang.

Nhan duoc danh gia tot cho mau s6 sach trén chiing toi da trinh SO Y té ra quyét
dinh ban hanh “Mau s6 sir dung trong cdng tac truyén thong GDSK trén dia ban tinh”.
Lanh dao So Y té thdy tam quan trong ciing nhu hiéu qua cua cac mau béo céo va phé
duyét “Quyét dinh s6 752/QD-SYT cua So' Y té ngay 02 thang 8 nim 2013 vé viéc ban
hanh mau sb str dung trong cong tac GDSK” ap dung trong toan tinh.

3.3. Hiéu qud ap dung
3.3.1. Dg¢i véi Trung tam Truyén thong gido duc sirc khoe:

Viéc ban hanh 4 loai mau s6 trén gidp cho cong tac chi dao tuyén duoc linh hoat
hon. Can b Trung tam c6 thé dé dang nam bat dwoc tinh hinh thyc hién cong tac truyén
thdng GDSK tai co sd dé c6 thé hd tro, husng dan mot cach kip thoi. Bong thoi, rat
thuan loi cho viéc kiém tra, giam sat, quan ly, thu thap théng tin, tong hop sé liéu dé béo
cao va danh gia
3.3.2. Doi Véi cdce don vi y té tuyén tinh, huyén va tram y té xa:

Viéc quan Iy va sir dung cac tai liéu truyén thdng tir Trung tdm Truyén théng
GDSK TW, Trung tdm Truyén théng GDSK Phi Tho va cac don vi khac dat hiéu qua
cao, dé theo doi.

Théng qua s6 séch ghi chép cong tac Truyén thong GDSK, co quan nganh y té cac
cap c6 thé theo ddi, cap nhat, théng k&, bdo co vé cong tac truyén théng cua cac don vi
y té trong toan nganh, rat thuan loi va dam bao tinh khach quan, théng nhét.

Tram Y té cap nhat thdng tin tir y té tuyén trén chi dao, hudng dan chinh xac, kip
thoi.

Gilp lam bao cao giri cap trén nhanh, chinh xac, kip thoi va hé théng duoc danh
dach luu trit c4c tai liéu tuyén truyén lién quan dén cong tac truyén thong GDSK.

Viéc chuan hoa cac mau sb ghi chép 1a mot trong nhitng yéu té quan trong gop
phan chuan hoéa Phong TTGDSK cua c4c Tram Y té trén dia ban toan tinh, gilp thuc
hién chuan Quédc gia vé Y té xa giai doan 2011-2020.

4. Két luan

Sang kién “Xdy dung mau sé sir dung trong cong tac truyén thdng gido duc sirc
khée trén dia ban tinh Phi The ” gop phan quan trong timg budc nang cao ning luc cho
d6i ngil can bo truyén thdng tai tuyén co s, cong tac truyén thong GDSK di vao né nép,
dam bao chit lugng. Pac biét, sang kién gidp cho can bo phu trach cong tac TTGDSK
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6 thé nim duoc tinh hinh thyc té hoat dong, cd cai nhin vira khai quat vira chi tiét vé
cong tac truyén thong tai don vi, nng cao ning luc quan ly, diéu hanh. Viéc ban hanh va
sir dung thdng nhét cac mau sb da tao diéu kién rat thuan loi cho cong tac thong ké, bao
céo, danh gia duoc két qua hoat dong va dinh hudng cac hoat dong trong nhitng nim
tiép theo.

5. Kién nghi:

Dé nghi Trung tdm Truyén thdng giéo duc stc khée TW ban hanh mau so6 ghi chép
sir dung trong cong tac truyén théng giao duc sic khoe thong nhét trén toan quéc.
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