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phd Hai Phong
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Thuc trang hoat dong truyén thdng gido duc stic khoe hé thng y té
thon ban tinh Hoa Binh nam 2014

Kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng Rubella cua phu nit trong
do tudi sinh dé tai thanh phé Hué nam 2013 va cac yéu té lién quan
Thuec trang Kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng bénh cim
A/H5N1 ¢ nguoi cua nguoi dan tai 3 huyén Nam Dong, A Ludi va
Quang DPién, tinh Thira Thién Hué

Kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng HIV/AIDS cua nam
quan hé tinh duc dong giéi tai thanh phd Nha Trang, Khanh Hoa
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NGHIEN CUU TINH HINH
NUOI CON BANG SUA ME TRONG 6 THANG PAU CUA CAC BA ME
CO CON TU 6-24 THANG TUOI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI HUYEN PHU TAN, TINH AN GIANG NAM 2012
Nguyén Thi Tdm, Van Hién Tai
Trung tdm Truyén thdng GDSK tinh An Giang

Tom tit nghién ciru

Nudi con bang sita me (NCBSM) hoan toan trong 6 thang dau gop phan lam
giam ti 1& suy dinh dudng tré em. C6 nhiéu yéu té lién quan dén thyc hanh nudi
con bang sira me. Viéc nghién ciu tinh hinh NCBSM va mét sé yéu té lién quan
la can thiét nham xac dinh ti 18 ba me c6 kién thirc, thai d6 va thuc hanh dang vé
NCBSM va tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén kién thuc, thai do va thuc hanh
vé NCBSM. Nghién ctru thuc hién trén 300 ba me tai huyén Pha Tan, trong thoi
gian tr thang 11/2012 dén thang 8/2013.

Két qua nghién ciru cho thiy ti 16 ba me c6 kién thic vé NCBSM tét 14 59%,
thai do tich cuc/ tt vé NCBSM 14 76,7%. Ti 1é cac ba me cho tré ba sém sau sinh
(BSSS) trong vong 1 gio dau 1a 75,7%, ti 1é ba me NCBSM hoan toan 1 25,3%.
Noi cu ngy, trinh d6 hoc van, kién thizc chung vé NCBSM c¢6 lién quan dén thai do
NCBSM cua c4c ba me. Thai do cho tré bl sém sau sinh lién quan dén thyc hanh
cho tré ba som sau sinh. Trinh d6 hoc van, qui mé gia dinh, kinh té gia dinh va kién
thirc chung vé NCBSM lién quan dén thuc hanh NCBSM hoan toan cua cac ba me.
1. Pit véan dé

M6t trong nhirng yéu tb rat quan trong anh hudéng dén tinh trang suy dinh
dudng tré em 1a thuc hanh NCBSM, nhit 12 viéc cho tré bl me hoan toan trong 6
thang dau. Theo théng ké cua Vién Dinh dudng, ca nuéc ¢d 61,7% tré bl me
trong vong 1 gio dau sau sinh; 19,6% tré bl me hoan toan trong 6 thang dau [10].
T6 chic Y té thé gigi (WHO) da khuyén cdo cac ba me cho tré bl me sém trong
vong 1 gio dau sau sinh, cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc
cho tré bl me kéo dai dén 24 thang hoic 1au hon [5], [6], [8], [10].

Céc cong trinh nghién ciru déu cho ring sita me 12 thirc an t6t nhat cho su
phat trién caa tré. Tuy nhién, hién nay cac chwong trinh quang céo, tiép thi vé sita
cong thirc dang duoc day manh trén cac phuong tién théng tin dai ching, 1am anh
hudng dén nhan thire va thuc hanh caa cac ba me vé NCBSM. Do vay nghién ciru
tinh hinh NCBSM trong 6 thang dau caa cac ba me c6 con tir 6-24 thang tudi va



mét sé yéu tb lién quan tai huyén Pha Tan - tinh An Giang nhiam gép phan cung
cip thong tin cho chwong trinh phong chéng suy dinh dudng tai dja phuong.
2. Muc tiéu nghién cau
1. Xac dinh ti 16 bd me cd kién thuc, thai d6 va thuc hanh dung vé NCBSM
trong 6 thang dau tai huyén Pha Tan, tinh An Giang nim 2012.
2. Tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén kién thuc, thai do va thuc hanh vé
NCBSM trong 6 thang dau cua cac ba me cd con tir 6 dén 24 thang tudi tai
huyén Pha Tén, tinh An Giang nam 2012.

3. Phwong phap nghién cau
3.1. Péi twong nghién ciru: Ba me cd con tir 6 dén dudi 24 thang tudi cé ho khau
thuong trd & huyén Pha Téan, tinh An Giang.
3.2. Thiét ké nghién ciu: Nghién citu mé ta cat ngang c6 phan tich.
3.3. Cé mdu: Ap dung cong thic: n = Z2 .p.(1-p)/d2. Trong do:
n: 1a s6 ba me duoc phong van.
Z: 12 gioi han khoang tin cdy & muc Xac suat 95%, twong (ing Vai gia tri: Z = 1,96.
p: ti 18 tré bl me hoan toan trong 6 thang dau nam 2010 14 0,13 [3]
d = 0,04 (sai s6 cho phép).
Thay vao cong thirc tinh duoc: n = 271, ting 10% hao hut, liy tron sé ta dugc
n = 300.
3.4. Chen méu: Huyén Tan Phi ¢ tat ca 18 x&/thi tran. Trong d6 d& chon duoc 4
xa trong huyén nhu sau:
- 02 x& da duoc thuc hién moé hinh tang cuong thuc hanh NCBSM tai cong
ddng la x& Phl Tho va Binh Thanh Péng.
- 02 x& chua dugc thuc hién mé hinh ting cuong thuc hanh NCBSM tai
cong dong (theo phuong phap ngiu nhién).
- Dbi tuong chon theo phwong phap ngiu nhién dya trén danh sach cac ba
me duoc 14y theo sb theo ddi sinh tai tram y té xa.
3.5. Pia diém: Huyén Phl Tan, tinh An Giang.
3.6. Thei gian: Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 11/2012 dén thang 08/2013.
3.7. X ly s ligu: S6 lidu duoc thu thap bang cach phong van truc tiép cac ba me
tai ho gia dinh. Dit liéu duoc xt ly sé liéu bang phan mém SPSS. Sir dung
kiém dinh khi binh phuong dé so sanh ti 18 céc yéu td lién quan dén kién thic,



thai d6 va thuc hanh NCBSM cua cac ba me, do ludng muc d6 két hop bang ti

suit chénh OR.
4. Két qua nghién cieu
4.1. Théng tin chung vé déi fweng nghién ciru

Trong sb 300 ddi tugng nghién cau, 68% dbi tugng c6 do tudi tir 20 dén 30

tudi; 100% 1a nguoi dan toc kinh. 86,3% céac ba me cd trinh d6 hoc van tir trung
hoc co s trg xudng. Chi 15% cac ba me 1am néng nghiép. 63,3% ba me con séng
theo gia dinh truyén théng (nhiéu thé hé). c6 56,7% ba me co tir hai con tro [én.
13,3% d6i tugng nghién ciru thudc ho nghéo.
4.2. Kién thire, thdi dg va thuc hanh cia ba me vé NCBSM

Bang 1: Kién thirc, thai d§ va thuc hanh cia ba me vé NCBSM (n=300)

Néi dung Téan sb -{(:A:)é
Biét can phai cho tré ba sém trong vong 1 gio dau sau sinh | 281 93,7%
Kién thac chung tdt vé cho tré ba sém sau sinh 164 54,7
Hiéu dtng khai niém NCBSM hoan toan 249 83,0%
Kién thic chung tét vé NCBSM hoan toan 154 51,3
Kién thie chung tét vé NCBSM 177 59,0
Thai do tét vé cho tré bl sém sau sinh 279 93,0
Thai d6 tét vé NCBSM hoan toan 240 80
Thai d6 chung tét vé NCBSM 230 76,7
Thuc hanh cho tré ba sém sau sinh 226 75,3
Thue hanh NCBSM hoan toan trong 6 thang dau 76 25,3

Ti 1& ba me c6 kién thirc chung tét vé cho tré bl sém sau sinh 1a 54,7%,
kién thic chung tét vé& NCBSM hoan toan la 51,3%, kién thic chung tét vé
NCBSM & 59%. Ti Ié ba me dong y cho tré bu sém sau sinh 12 93%, ti 1 ba me
dong y NCBSM hoan toan trong 6 thang dau 1a 80% va thai do chung tét (co
ddng y ca 2 ndi dung trén) 1a 76,7%. Ti 1& cac ba me cho tré b me trong vong 1
gio dau sau sinh 1 75,7%, ti 1é ba me NCBSM hoan toan 1a 25,3%.

Nghién ctiu ciing cho thay ly do chinh khién ba me khdng cho con bl ngay
sau sinh 1a do me mét/ sinh md (49,3%), 1y do dwgc ba me néu ra nhiéu nhat khi



khéng NCBSM hoan toan 1a so bé khat nuéc (58,9%), 6,3% cho rang nudi tré
bang sita ngoai tot hon.

4.3. CAc yéu té lién quan dén kién thire, thdi dé va thuc hanh vé NCBSM

Bang 2: Cac yéu t6 lién quan dén kién thic chung vé NCBSM (n=300)

Bic didm KT cAhung KT chupg OR D
: tot chwa tot
Noicw | Xadiém 125 (69,1%) | 56 (30,9%)
. 2,876 0,001
ngu Khéng xa diem 52 (43,7%) 67 (56,3%)
) Te THPT tré 1én | 36 (87,8%) | 5 (12,2%)
Trinh d¢
£ ) 3 6,026 0,001
hec van T“ATHCS tro 141 (54,4%) | 118 (45,6%)
Xuéng
Nghd | Nong dan 12 (26,7%) | 33 (73,3%) 0108 | 0001
nghi€p | Nghé khac 165 (64,7%) | 90 (35,3%) | '

Noi cu ngu va trinh d6 hoc van c6 lién quan dén kién thuc chung vé
NCBSM cua cac ba me, su khac biét vé& kién thirc chung tét cua ba me gitta cac
nhém cé y nghia théng k& (OR>1; p<0,05). Ngoai ra, két qua nghién ctu ciing
cho thay yéu tb nghé nghiép co lién quan dén kién thirc chung vé NCBSM ¢6 y
nghia théng k&, cu thé ngudi 1am nghé ndng nghiép s& c6 kién thuc thip hon
ngudi 1am nghé khac nhu cong nhan, budn ban, can bo... (OR=0,198; p = 0,001).

Bang 3: Cac yéu to lién quan dén thai dé (TD) chung vé NCBSM (n=300)

o 3eR TD chung TD chung
Dac diem tot chwa tot OR P
; X& diém 153 (84,5%) | 28 (15,5%
Noi cw ) : ( ) ( ) 2981 | 0,001
ngu Khoéng x& diém 77 (64,7%) | 42 (35,3%)
inh dé | T THPT tro Ién 37 (90,2% 4 (9,8%
Tl’lnh’(d(.) ’ ( ) (9,8%) 2.163 | 0.027
hoc van | Ty THCS tré xudng | 193 (74,5%) | 66 (25,5%)
3 | Nongdan 28 (62,2% 17 (37,8%
Nghe 95 (622%) B78%) | o432 | 0013
nghiép | Nghé khéc 202 (79,2%) | 53 (20,8%)
KT | Tét 169 (95,5%) | 8 (4,5%)
chung ] 21,471 | 0,001
NCBSM | Chua tot 61 (49,6%) | 62 (50,4%)




Cac ba me sbng tai cac xa diém (x& c6 trién khai mé hinh ting cudng
NCBSM) c6 thai d6 chung vé NCBSM t6t hon céc ba me sbng tai x& khdng trién
khai md hinh nay, su khac biét c6 y nghia théng k& (OR = 2,98; p= 0,001). Trinh
d6 hoc van, nghé nghiép va kién thirc NCBSM ciing ¢6 méi lién quan dén thai do
chung vé NCBSM cua c4c ba me, su khac biét vé ti Ié gitta cac nhom c6 thai d6
chung tt c6 y nghia théng ké (OR>1; p<0,05).

Bang 4: Lién quan giira thai do véi thuc hanh cho tré bu sém sau sinh (n=300)

Pic diém Cho :[ré bu K[wong c’ho OR 0
sém tré bu sém
TP véiviec | Pongy 223 (79,9%) | 56 (20,1%)
2 RS 16,924 | 0,001
ChOtréBSSS | 1 anaddngy | 4(19,0%) | 17 (81,0%)

Co6 su khac biét giira ba me co thai do tét vé& bl sém sau sinh (BSSS) voi
thuc hanh BSSS: c4c ba me co thai do tét vé BSSS cho tré BSSS cao gap gan 17
lan céc ba me co thai do khéng tdt (p<0,05).

Nghién ciru khéng tim thdy méi lién quan giira kinh té gia dinh, kién thtc

vé BSSS vai thuc hanh BSSS.

Bang 5: Lién quan cac yéu té véi thuc hanh NCBSM hoan toan (n=300)

NCBSM Khong
Pic diém hoan tod NCBSM OR p
0antoan | poan toan
T THPT tro 1én | 25(61%) | 16 (39%)
Trinh d¢
a6 , 6,373 | 0,001
hoc vén | Tu THCSTO 51 (19,7%) | 208 (80,3%)
Xuong
.. | GPbtruyénthéng | 59 (31,1%) | 131 (68,9%)
Qui mo 2,464 | 0,003
gia dinh | Gp hat nhan 17 (15,5%) | 93 (84,5%)
. | Khéong nghéo 73 (28,1%) | 187 (71,9%)
Kinh ® 4,815 | 0,005
gia dinn | Nghao 3(7,5%) | 37(92,5%)
KT chung | Tét 62 (40,3%) | 92 (59,7%)
NCBSM : 6,354 | 0,001
hoan toan | Chua tét 14 (9,6%) | 132 (90,4%)




Theo két qua bang 5, trinh d6 hoc véan, qui mé gia dinh, kinh té gia dinh va
kién thic chung NCBSM hoan toan c6 lién quan dén thyc hanh NCBSM hoan
toan cua cac ba me (OR>1; p<0,05).

5. Ban luan
5.1. Kién thize, thdi dé, thuc hanh vé NCBSM cria ba me

Céac ba me biét phai cho tré b sém trong vong 1 gid dau sau sinh 1
93,7%, kién thtc chung tét cua cac ba me vé cho tré bi sém sau sinh 13 54,7%, ti
16 ndy cao hon nghién ctru cua Truong Hoang Méi (51%) [2].

Céc ba me ciing hiéu dung khai niém NCBSM hoan toan 1a 83%, ti & nay
trong nghién curu cia chiang toi cao hon nghién ctru cia Pham Thi Son nam 2010
la 63% [7], ctia Huynh Vin Nén nam 2011 1a 70,5% [4]. Ti 1¢é ba me hiéu ding
thoi gian bl me hoan toan trong 6 thang dau 1a 91,3%, kién thtc chung tét (dat tir
7-12 diém) cua cac ba me vé NCBSM hoan toan 1a 51,3%.

Ti 16 ba me dong y viéc cho tré BSSS sé tét cho su phat trién cua tré dat 12
80%, d¢ong y NCBSM hoan toan trong 6 thang dau tét cho sy phat trién cua tré 13
93%. Thai do chung tét (dong y ca 2 ndi dung trén) 12 76,7%, ti 18 nay cao hon so
v6i nghién ciu cia Truong Hoang Méi (51%) [2].

Ti 1& cac ba me cho tré b me sém trong vong 1 gio dau sau sinh 1a 75,7%,
cao hon nghién ctru cua Huynh Van Nén (74,5%) [4], Huynh Thao Truong va
Huynh Truong Khai (25%) [9], Nguyén Vian Ky va Nguy2n Thi Bai (67%) [1],
Pham Thi Son nam 2012 (55,5%) [7].

Ti 1€ ba m¢ NCBSM hoan toan la 25,3%. Ti 1€ nay trong nghién ctru caa
chidng t6i thip hon so véi nghién ctu cia Huynh Van Nén nam 2011 (27,50 [4],
nhung cao hon cua Pham Thi Son nam 2010 (7%) [7].

5.2. C&c yéu té lién quan dén kién thire, thdi dé, thuc hanh vé NCBSM
5.2.1. Cac yéu té lién quan dén kién thirc NCBSM cua cac ba me

Noi cu ngu ciia me c6 lién quan dén kién thire NCBSM cua ba me. Ti 1¢ ba
me & xa diém cd kién thuc chung tét vé NCBSM 14 69,1% cao hon so véi ba me
& noi khong phai 12 x& diém 1a 43,7%, su khac biét c6 y nghia théng ké
(OR=2,876; p<0,05).

Trinh d6 hoc van cua me c6 lién quan dén kién thuc chung NCBSM
cua ba me. Ti 1& ba me trinh d6 hoc van tir THPT tro 18n c6 kién thirc chung
t6t vé NCBSM 1a 87,8% cao hon so véi ba me trinh @6 hoc van tir THCS tré

10



xubng 1a 54,4%, su khac biét c6 y nghia thong ké (OR=6,026; P<0,05). Két
qua nay phu hop véi két qua nghién ciu cua Huynh Thao Truong va Huynh
Truong Khai [10].

5.2.2. C4c yéu té lién quan dén thdi 36 NCBSM cua cac ba me

Noi cu ngu cua me c6 lién quan dén thai 6 chung vé NCBSM cua ba me.
Ti 16 ba me ¢ x& diém co thai do chung tot vé NCBSM 1a 84,5% cao hon so voi
ba me ¢ noi khong phai 12 xa diém 12 64,7%, su khéc biét c6 y nghia théng ké
(OR=2,981; p<0,05).

Trinh d6 hoc van cua me c6 lién quan dén thai d6 chung NCBSM cua ba
me. Ti 1& ba me trinh d6 hoc van tir THPT tré 1én c6 thai d6 chung tdt 1a 90,2%,
cao hon so v&i ba me trinh d6 hoc van tir THCS tré xuéng 1a 74,5%, su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké (OR=3,163; p<0,05).

Kién thuc chung vé NCBSM cua ba me c6 lién quan dén thai d6 chung vé
NCBSM cua ba me. Ti 1é ba me & nhém kién thirc chung NCBSM t6t ¢6 thai do
chung t6t 14 95,5%, cao hon nhiéu so véi ba me & nhém kién thicc chung NCBSM
chua tot 12 49,6%, su khéc biét c6 y nghia théng ké (OR=21,471; p<0,05).

5.2.3. C4c yéu té lién quan dén thuc hanh NCBSM

C6 mdi lién quan giira thai ¢ cho tré ba sém sau sinh cua me véi thuc
hanh cho tré BSSS. Ti 16 ba me dong y cho tré BSSS thuc hanh cho tré BSSS
12 79,9%, cao hon so v&i ba me khong ddng y cho tré BSSS 1a 19,0%, su
khac biét c6 y nghia thong ké (OR=16,924; p<0,05).

Trinh d6 hoc van caa me c6 lién quan dén thuc hanh NCBSM hoan toan.
Ti 1€ ba me 0 trinh d6 tir THPT tré 1én thuc hanh NCBSM hoan toan la 61,0%,
cao hon so véi ba me c6 trinh d tir THCS tro xudng 1a 19,7%, su khac biét ¢ y
nghia théng ké (OR=6,373; P<0,05). Biéu nay cho thay nhitng ba me c6 trinh d6
hoc Van cao hon s& tiép nhan thong tin, thay d6i nhan thac va hanh vi vé NCBSM
hoan toan tét hon cc ba me ¢6 trinh do hoc van thap.

Quy mo6 gia dinh c6 lién quan dén thyc hanh NCBSM hoan toan. Ti I¢
ba me & gia dinh truyén thbng NCBSM hoan toan 1a 31,1%, cao hon so véi
ba me & gia dinh hat nhan 1a 15,5%, su khéac biét c6 y nghia thdng ké
(OR=2,464; p<0,05).
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Kinh té gia dinh c6 méi lién quan dén thuc hanh NCBSM hoan toan. Ti Ié
ba me ¢ gia dinh khdng nghéo NCBSM hoan toan la 28,1%, cao hon so vai ba me
& gia dinh nghéo 1a 7,5%, su khac biét c6 y nghia théng k& (OR=4,815; p<0,05).

Kién thic chung vé NCBSM hoan toan: c6 méi lién quan giira kién thic
chung v& NCBSM hoan toan cia me va thuc hanh NCBSM hoan toan. Ti Ié ba
me c6 kién thic chung tét thyc hanh NCBSMHT 1a 40,3%, cao hon so v&i ba me
c6 kién thuc chung chua tét 14 9,6%, su khac biét c6 y nghia thong ké
(OR=6,354; p<0,05). Nghién ctu cta Truong Hoang Méi ciing twong ddng voi
nghién cuu cua chang toi [2].

6. Kétluan

Kién thirc chung tot vé NCBSM cua cac ba me 1a 59%, thai ¢ chung tét 1a
76,7%, ti 1&é ba me cho tré bu sém sau sinh 1a 75,7%, ti 1& ba me nudi con bang
sira me hoan toan trong 6 thang dau 13 25,3%.

Noi cu ngy, trinh do hoc van caa ba me c6 lién quan dén kién thic
NCBSM cua cac ba me.

Noi cu nguy, trinh d6 hoc van, kién thire NCBSM ¢6 lién quan dén thai d6
NCBSM cua cac ba me.

Thai d6 cho tré bl sém sau sinh c6 lién quan dén thuc hanh cho tré bi sém
sau sinh cua cac ba me.

Trinh d6 hoc van, qui mé gia dinh, kinh té gia dinh va kién thic chung vé
NCBSM c6 lién quan dén NCBSM hoan toan trong 6 thang dau cua cac ba me.

7. Khuyén nghi

Tang cudng cdng tac truyén thong gido duc sicc khoe vé NCBSM dén
cac doi twong, dac biét can luu ¥ ddi véi ddi tuong 1a gia dinh nghéo, ba me
c6 trinh d6 hoc vén thép.

Can da dang hda cac hinh thuc truyén thong dé gilp cac ba me thuan loi
trong tiép nhan thong tin vé NCBSM. Duy tri cong tac truyén théng cua can bo y
té va mang ludi cong tac vién & xa. Tang cuong cong tac truyén thong gian tiép
nhu chuyén muc sic khoe, toa dam trén dai truyén hinh...

Tb chuic céac 16p tap huin vé kién thuc, ki ning truyén théng cho nhan
vién y té, dic biét 1a can bd chuyén trach dinh dudng tuyén co sd, luc lugng
cong tac vién va td y té dé nang cao hiéu qua tham van cua ba me vé NCBSM.

12



TAI LIEU THAM KHAO

1.

Nguyén Vian Ky, Nguyén Thi Bai va cong su (2008), Tinh hinh dinh dudng
tré em duéi 5 tugi huyén Thoai Son, tinh An Giang nam 2006, tai liéu hoi thao
khoa hoc ky thuat khu vuec Bong bang séng Cau Long lan 11, tr. 16 - 20.

Truong Hoang M&i, V8 Thi Kim Hoan va Truong Thi Kim Hoan (2012),
Khdo sat kién thizc va thuec trang nudi con bang siza me cia cac ba me cé
con ra diéu tri tai khoa nhi bénh vién An Giang, Bénh vién da khoa trung
tam An Giang.

Huynh Vin Nén (2010), Bao céo két qua mé hinh ting cuong thuc hanh nudi
con bang sira me dira vao céng dong nam 2010, Trung tdm Truyén thong gido
duc stirc khoe An Giang.

Huynh Vin Nén (2012), Ddnh gid két qua md hinh ting cuong thuc hanh
nudi con bang siza me dya vao céng dong nam 2011, Trung tam Truyén thong
gido duc suc khoe An Giang.

Quy nhi ddng lién hop quéc, T chic y té thé gigi va To chic khoa hoc va
vin hoa lién hop quéc (2003), Nhitng diéu can cho cugc song, tr. 39-59.

Quy nhi ddng lién hop quéc va Trung tdm Truyén thong Gido duc suc khoe
trung wong (2009), Gido trinh tuyén théng thay doi hanh vi vé cham séc sirc
khoe ba me tré em, tr. 27 — 32.

Pham Thi Son (2010), Piéu tra hé gia dinh vé chiam séc sirc khée ba me, tré
so sinh va tré nho tai 4 huyén du &n Ban hitu tré em tinh An Giang nam 2010,
S Y té An Giang, tr. 31-34, 54-62.

Truong Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh (1992), Bai gidng nhi khoa
tdp 1, thanh phé H5 Chi Minh, tr. 35-47.

Huynh Thao Truong, Huynh Truong Khai (2008), Kién thite, thdi dd, thuc
hanh vé chdam séc dinh dwong cia bad me ¢ con suy dinh dwéng tai Trung tam
Cham soc suc kKhoe sinh san tinh An Giang, tai liéu hoi thao khoa hoc k¥ thuat
khu vue Bong bang sdng Ctiru Long lam 111, tr. 5 - 15.

10. Vién Dinh dudng (2009), Tai lidu héi nghi dinh dwdng toan quéc nam 2009,

tr. 45-47.

13



THU'C TRANG SU DUNG VA KIEN THUC, THAI PQ
CUA NGUOI UONG RUQU, BIA G THI TRAN CHQ RA,
HUYEN BA BE, TINH BAC KAN NAM 2014

‘ BSCK II. Tac Vdr} Nam
Trung tam Truyén théng GDSK Bac Kgn

Tom tat nghién ciru

Dé c6 can cir xay dung va thuc hién ké hoach phong, chong tac hai cua lam
dung d6 ubng c6 cdn dén nam 2020 tai tinh Bic Kan, chdng t6i tién hanh nghién
ctiu: "Thyc trang si dung, kién thirc va thdi dé ciia nguoi uong ruwou, bia tai thi
tran Che R4, huyén Ba Bé, tinh Bdc Kan". Bang phwong mé ta cit ngang trén 400
dbi trong st dung ruou bia. Két qua cho thiy c6 t6i 25% sé dbi tugng lam dung
ruou bia. Ty 1& d6i twong c6 anh/em trai dang sir dung ruou chiém 37,8%, tiép d6
la bd (35,8%). Ly do chu yéu dan dén udng ruou bia nhiéu nhat 1a khi gip ban
bé/ngudi than/khach chiém 82%. Ty 18 ddi tugng co thoi gian st dung ruou bia tir
5 - 10 nam chiém 29,25%; dudi 5 nam 13 26,25%; 11- 20 nam 1a 25,25%, trén 20
nam 1a 19,0%. Thai d6 dbi vdi viéc bo ruou bia, 60% ddi tuong cho rang cé thé
bd duoc rugu bia. Trong khi d6 23,25% cho rang khdng bo duoc. 100% cac dbi
tuong nghién ciru déu cho rang lam dung rugu bia (khi say ruou) c6 thé s& gay tai
nan khi tham gia giao théng va anh huong dén sic khoe; gay mét trat ty an ninh
la 57,3%; anh huong hanh phiic gia dinh chiém 48,8%; Cac dbi twong nghién ciu
déu néu duogc céac loai bénh tat co thé mac khi lam dung ruou bia, lan luot 1a:
Bénh gan mat chiém 80%:; bénh tim mach 70%, nguy co tir vong 67,5%. Chi c6
21,3% dbi twong mudn bo ngay; van c6 27,3% cho rang khong mudn bo; 22,2%
cho rang s& bo nhung khéng phai ldc nay; lugng h 12 15,8%....

1. Pit véan dé

O Viét Nam néi chung, tinh Bic Kan n6i riéng, qua trinh d6i méi va phat
trién nén kinh té trong nhitng nam qua da gidp cho doi sbng nhan dan ngay cang
duogc nang cao. Cung vai dé thi xu hudéng stir dung ruou, bia trong sinh hoat hang
ngay, trong nhiing dip I, hoi, trong quan hé cong viéc... dang ngay cang gia
tang. Tinh trang st dung ruou, bia "tran lan" & mot sé noi d4 1am cho trat tu an
toan xa hoi, an toan giao théng tré thanh nhitng van dé dang bao dong. Ciing tir
van dé ndy ma mot sé bénh tat ciing c¢6 phan gia ting do cac yéu té co lién quan
tgi hanh vi sir dung nhiéu ruou, bia cia nguoi dan.

Cho dn nay trén dja ban toan tinh chwa c6 mot dé tai nghién ctu vé viéc
str dung ruou, bia cua ngudi dan, ciing nhu danh gia vé hanh vi caa nhimng ngudi
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thuong xuyén st dung rugu. Ban than nhitng nguoi thuong xuyén sir dung cling
chua biét minh d udng ruou bia & mirc nao? P dén mac lam dung chua? Tac
hai ra sao? Xuét phét tir Iy do trén, ching tdi thuc hién dé tai: "Thuc trang si
dung va kién thize, théi do cia nguoi uéng ruwou, bia tai thi tran Che R4, huyén
Ba B¢, tinh Bac Kgn", nham khao sat tinh hinh sir dung va mirc do lam dung
ruou, bia cua ngudi dan noi ddy, dong thoi danh gia vé kién thirc va thai d6 cua
ho véi hanh vi ndy. Két qua caa nghién ctru nay sé 1a co sé dé cac nganh, céc cap,
nhat 1a nganh y té ¢ co s& dit liéu cu thé dé tham muu cho UBND tinh vé ké
hoach phong, chéng tac hai cia lam dung d6 udng c6 con dén nim 2020, bao gom
ruou, bia va dd udng c6 con khac, nham giam tinh trang lam dung ruou bia va
giam tac hai do viéc sy dung nhiéu ruou bia gay ra ddi voi sac khoe, tinh mang
cling nhu trat tu an toan xa hoi ¢ dia phuong.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Mb ta thyc trang st dung ruou, bia cua ngudi 16n du 16 tudi tro 1én dang
sinh sdng tai thi trin Cho R4, huyén Ba Bé, tinh Bic Kan.

2. M0 ta kién thtc va thai do cua nguoi lon du 16 tudi tro 1én dang sinh séng
tai thi trAn Cho R4, huyén Ba Bé, tinh Bic Kan vé ruou, bia.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién criu

Nguoi 16n du 16 tudi tré 1én dang sinh sdng tai thi trAn Cho R&, huyén Ba
Bé, tinh Bac Kan.

- Tiéu chudn lya chon: Nguoi dd tung st dung ruou hodc hién tai dang st
dung rugu bia thudng xuyén, con minh man, c6 kha ning tra loi phong
van, tu nguyén dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chudn logi trir: Nguoi khdng c6 kha ning tiép xdc phong van hoic tir
chéi tham gia nghién ctu.

3.2. Dia diém va thoi gian nghién citu

- Dia diém: Tai thi trin Cho R4, huyén Ba Bé, tinh Bic Kan.

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang 4-thang 11/2014.
3.3. Thiét ké nghién ciu: Md ta cit ngang .
- Cémau: Tinh theo cong thuc:

2 Pg

n= Zl—a/2'd—2
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Trong dé: Z: 14 chi s6 giGi han cua khoang tin cay 95% la 1,96; p = 0,5;
q=1-p=0,5; d=saisb ti da 5% = 0,05;

Thay vao céc tri s6 ta cd: n = 1,962.0,5.(1-0,5)/0,05% = 384. V/&i cong thic
trén, c& mau duoc tinh 1a 384, 1am tron 1a n=400.

3.4. Xirly s6 liéu: Bing phan mém SPSS 18.0
4. Két qua nghién cieu
4.1. Tinh hinh si# dung rweu bia ciia cdc déi twong nghién criu

Bang 1: Tinh trang sir dung rweu bia ciia cac dbi twong diéu tra

Nam Nir Chung
n=326 n=74 (n=400)
Str dung rwou bia ‘( ) ‘( ) -
Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Ty 18
) (%) ) (%) | sb6 | (%)
Hién tai con uéng ruou, bia 315 96,7 71 95,9 | 386 | 96,5
Lam dung ruou, bia. 95 29,1 5 6,8 100 25

96,5% db6i twong nghién ctu hién tai con udng ruou bia. Ty & lam dung
ruou bia & nam chiém 29,1%, Ni chiém 6,8%. Ty Ié chung cho ca hai gi6i chiém
25%.

Két qua nghién ctu ciing cho thdy, Céc thanh vién khac trong gia dinh ciing
udng ruou, bia, trong d6 chu yéu dan ong trong gia dinh (6ng/bd/anh em trai)
(7,8%:; 35,8%:; 37,8%), phu nit ¢6 uéng nhung it hon nhiéu (<10%).

Bang 2: Ly do udng ruou bia caa ddi twong

Ly do (Sn":"g‘ggg) T3 18 (%)
Udng vi thich mai vi cua ruou bia 45 11,3
Udng vi cam thay thu gidn 48 12,0
Udng vi ¢6 chit ruou thay tu tin hon 51 12,8
Udng vi théi quen khi gap ban bé/ngudi than/khach 328 82,0
Udng vi cho 1a bo/tang cudng sic khoe 29 7,3
Udng vi c6 db an(dd nhdam) ngon 83 20,8
Udng vi khi ¢6 ruou thdy nga ngon hon 38 9,5

16



Ly do udng ruou bia nhiéu nhat 1a vi théi quen khi gip ban bé/ngudi
than/khéach (82%); tiép dén 1a do c6 dd an ngon (20,8%); chi 12,8% cho rang thay
tur tin hon khi c6 chut ruou. Diéu ndy ciing phl hop véi tan suat st dung ruou bia
hién tai cua cac dbi trong cao nhat 1a khi gap ban bé (53,5%); Udng hing ngay la
26%; tai cac bira tiéc la 20,5%.

Két qua nghién ciu ciing cho thiy, thoi diém d6i twong udng nhiéu ruou bia
nhat 12 nhitng dip dic biét d6 1a 18 tét (37%), bira an tdi (18,5%), udng ca ngay
(26%), bita in trua (6,4%). VVan con 4,4% dbi twong trong khi 1am viéc, ding 1am
viéc dé udng ruou bia.

Bang 3: Thei gian sir dung rwoeu bia cia déi tweng

S6 nim S6 lwgng (n = 386) Ty 18 (%)

<5 nam 105 26,25
5-10nam 118 29,50
11-20 nam 101 25,25

>20 nam 76 19,0

Thoi gian st dung ruou bia cua cac dbi twong trong tir 5-10 nim chiém cao
nhat 29,25%; dudi 5 nam la 26,25%; 11- 20 nam la 25,25%, va c6 tsi 19,0%
ngudi ubng ruou trén 20 nim.

Bang 4: S6 lweng rweu, bia sir dung hién tai cia doi twong

Tén suét, s6 lrgng ruou bia S6 lwong (n=386) | Ty lé (%)

S6 lan udng trong | 1-2 lan/ ngay 213 55,2

ngay > 2 lan/ ngay 173 44,8

S6 chén rwgu mdi lan | 1-3 chén 178 46,1

uong (Chén tiéu chudn 4-6 chén 88 228
30 ml) , :

7 -10 chén 64 16,6

>10 chén 56 14,5

S6 coc bia méi lan <1 cbc 228 59,1

uong (coc 300ml) 2-3 cbe/lan 91 23,6

4-5 cdc/lan 40 10,4

>5 cdc/lan 27 6,9

Theo két qua bang 4, ty 1& d6i twong c6 sb 1an udng ruou bia nhiéu hon 2
lan/ngay chiém 44,8%. Ty 1& ddi twong st dung 1-3 chén rugu/lan chiém 46,1%.
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Van c6 t6i 14,5% sb @i twong udng trén 10 chén rugu/lan. Ty 1& ding < 1 céc
bia/lan chiém 59,1%; 2-3 cdc/lan chiém 23,6%; >5 coc/lan chiém 6,9%.

Bang 5: Thuc hanh tir bé rweu, bia cia déi twong

Bé6 ruou, bia Sélwong | Ty 1é (%)
Tw danh gia C6 thé bo dugc 240 60
kha ndng b6 | Khong thé bo dugce 93 23,25
rugu bia - 2 g z
’ Khéng biét/khong chac chan 67 16,75
Sélanthirbé | 1 1an 184 48
rrl]".fuhkh@”g 2 -3 1an 34 9
thanh céng T
(n=386) >3 lan 22 6
Khéng nh& 146 37
Ly do khéng bé | Do thoi quen 111 29
d“’_‘!:’ngWIU bia | Knhong uéng rugu thiy khé chiu 18 4,7
(n=386) KNG tir chéi khi c6 ngudi moi 182 47
Uﬁ)ﬂg YI g,IaO tlep. trgng cong 67 17.3
Vigc/doi tac ngoai giao
Khong biét 1y do 8 2

60% s6 ddi tuong hién tai van con udng ruou bia cho rang cé thé bo duoc ruou
bia. S cho rang khdng thé bo duoc chiém 23,25%: sé da thir bo 1 lan nhung khong
thanh cdng chiém 48%, trén 3 Ian chiém 6%. Ly do khéng bo duoc 1a do kho tir chéi
khi c6 ngudi khdc moi chiém cao nhat (47%), do théi quen chiém 29%, do giao
tiép/ddi ngoai chiém 17,3%, thiy kho chiu trong ngudi néu khdng udng chiém 4,7%.

Bang 6: Thu nhap cua gia dinh va chi tiéu cho rwou, bia

Anh hwéng cia ruou bia S6 lwong Ty 1€ (%)
Thu nhap binh < 3triéu 46 11,5
guan cua gia dinh 3 -<4triéu 84 21
hang thang 4-5 tridu 90 225
(n=400) > 5 tridu 180 45
Chi tiéu cho bia < 100,000d 148 383
rugu/ thang 100,000 - <200,000d 01 23.6
(n=386)
200,000 - 300,000d 76 19.7
> 300,000d 71 18.4
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Thu nhap binh quan trong thang cua cac gia dinh & muc trén 5 triéu dong
chiém ty 18 cao nhét (45%). Muc duéi 3 triéu/thang van chiém toi 11,5%. Trong
do chi tiéu cho viéc mua ruogu, bia hang thang & mac dudi 100.000 d/thang
chiém 38,3%, tir 100.000- dudi 200.000 d/thang chiém 23,6%, tir 200.000-
300.000d/thang chiém 19,7%; Trén 300.000 d/thang chiém 18,4%.

4.2. Pdnh gié vé kién thirc va thdi dé ciia cdc doi twong diéu tra vé ruou bia

Bang 7: Tac hai chung cia lam dung rwou, bia

T4c hai cita rugu bia (Sr:’ i%%g) Ty 18 (%)

Gay mat an ninh trat ty 229 57,3
Anh huéng hanh phic cua gia dinh 195 48,8
Thiéu van minh 158 39,5
Gay tai nan khi tham gia giao théng 400 100

Anh huéng dén sirc khoé (gay bénh tat) 400 100

Anh huéng dén kinh té 139 34,8
Anh huéng dén cong dong xa hoi. 108 27

Con céi hu hong 69 17,25
Khéng anh huong gi 05 1,25

Trong s6 400 d6i twong nghién ctu thi 100% déu cho rang viéc lam dung
ruou bia c6 thé s& gay tai nan va anh hudéng dén sicc khoe (bénh tat); gy mat
trat ty an ninh 12 57,3%; anh huong hanh phic gia dinh chiém 48,8%. Anh
hudéng dén kinh té gia dinh va cong déng xa hoi dugce danh gia & mirc do thap
hon (34,8% va 27%).

Bang 8: T4c hai ciia rwou, bia dén sic khoé

T4c hai cita rrou bia (Sr:’ i“;l"(’)%g) TV I8 (%)

Bénh Gan mat 320 80
Bénh tim mach 280 70
Bénh tiéu hoa 227 56,8
Bénh than/tiét niu 111 27,8
Bénh ung thu 206 51,5%
Nguy co tir vong 270 67,5
Khéng tac hai gi 8 2
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Céc d6i tugng nghién ciru déu néu duoc cac loai bénh tat cd thé mac khi
lam dung ruou bia, 1an luot 1a: Bénh gan mat chiém 80%; bénh tim mach 70%;
nguy co tir vong 67,5%; bénh duong tiéu hoa 56,8%; ung thu 51,5%, bénh than
tiét niéu 27,8%. Van con 2% cho riang khdng tac hai gi.

Bang 9: Thai dé cta déi tweng vé sir dung rwou, bia

Thai do (Sr:’ i“;{’(’,%g) Ty 18 (%)
Udng nhiéu rugu bia khong/ khong chic da cd hai 104 26,0
Nén udng ruou bia trong cac cudc hoi hop, tiéc ting 204 51,0
Udng ciing dugc/Khong udng ciing khong sao 107 26,8
Khoéng thich khi ¢c6 nguoi khuyén bo ruou 142 35,5

Hon mdt nira ddi twong nghién ciu cho rang nén udng ruou bia trong cac
cudc hoi hop, tiéc ting, 18 tét (51%). 26% cho riang udng khdng c6 hai va 26,8%
khang dinh uéng ciing khong sao. Pac biét ¢6 t6i 35,5% ddi tugng nghién cau
khong thich c6 ngudi khuyén bo rugu.

Bang 10: Thai d¢ cha nhirng nguoi thin va ngudi trong gia dinh
vé hanh vi udng rugu bia caa ddi twong

Thai dé S6 lwgng (n = 386) Ty 18 (%)
Tc gian 123 31,8
Khuyén cai bo 188 48,7
Khéng quan tam 66 17,1
Khoéng biét phan tng 9 2,4

CO t6i 48,7% ngudi than trong gia dinh khuyén cai ruou/bia (diéu ma dbi
tuong nghién ruou khdng muén), gan 32% co thai do tac gian.

Bang 11: Mong muén tir bé rugu bia cia ddi twong

Thai dd S6 lwong (n = 386) Ty 18 (%)
Muén bé ngay 82 21,3
Khéng muén bo 105 27,2
S€ bo nhung chura phai lGc nay 86 22,2
Ludng lu 61 15,8
Khéng quan tam 32 8,3
Khéng biét, khong tra 1oi 20 5,2
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Bang trén cho thdy c6 27,3% d6i tugng dang st dung ruou bia khong
muén bo; 22,2% cho rang s& b nhung khong phai ldc nay; 21,3% mubn bo ngay;
15,8% van con dang ludng lu.

5. Banluan

5.1. Thuc trang si dung rweu bia ciia ngwoi thuong Xuyén uéng rweu bia &
thi trédn Che' R&, huyén Ba Bé, tinh Bdic Kan.

Két qua nghién ctu cho thay trong sb ddi twong tuong sir dung ruou, bia,
ty 1& ddi twong hién tai con sir dung ruou twong ddi cao (96,5%). Tuong duong
véi nghién ciu cia M& Thi Nong, Ha Thu Huong (Du an Adra) tai thi xa Cao
Béng tinh Cao Bang nam 2007 13 96%;

Dic biét ty 16 can luu y nhét van 14 ty 1& lam dung ruou bia chung cho ca
hai gigi 1 25%, trong d6 & nam 1a 29,1%, nix 1a 6,8%. Ty 1& nay la tuong ddi cao,
cao hon véi két qua nghién cau caa Pam Bao Hoa, Bui Dtac Trinh & phuong
Quang Trung thanh phdé Thai Nguyén (16,43%)(2008), cao hon gap d6i véi két
qua nghién cttu caa Ma Thi Nong, Ha Thu Huong (Du an Adra) tai thi x&@ Cao
Bang tinh Cao bing (2007) 1a 14,6% nam giéi lam dung ruou (chung cho ca 2
gi6i 1a 12%). Gan tuong duong vai két qua nghién ciu Pam Viét Cuong, Vil Thi
Minh Hanh va cong su (Vién Chién lugc chinh sach y té - Bo Y té) vé danh gia
tinh trang lam dung ruou, bia tai Viét Nam (2006): Lam dung ruou chiém ty 1¢
cao nhét trong nhdm ndng dan (28%), tiép dén 1a nhdm nhitng ngudi 1am trong
cac doanh nghiép (26%), lao dong tu do (21%); ty I¢ lam dung rugu trong can bo
nha nuéc cling chiém 17 %.

Ly do ma dbi twong udng ruou bia nhiéu nhat 1a théi quen khi gip ban
bé/ngudi than/khach chiém 82%. Két qua nghién ctiu nay 1a phu hop, nhung thap
hon so véi két qua nghién ctiu cua Vién Chién luoc — Chinh sach Bo Y té vé tinh
hinh lam dung ruou & Viét Nam (86%) va thap hon két qua nghién ctu cua nhém
tac gia Ma Thi Nong, Ha Thu Huong (Du 4n Adra) tai thi x4 Cao Bang tinh Cao
bang" (2007) 12 92%.

Sb d6i twong ubng nhiéu ruou bia vao dip 18 tét chiém 37%. Bén canh d6
van con 4,4% dbi tuong ubng ruou bia vao thoi diém 1am viéc. Bang chd y van con
mét ty 1& dang ké udng ca ngay 26%, két qua nay pha hop véi két qua vé tan suat
udng ruou caa ddi twong. Nhung ty 1& ndy khac vai két qua nghién ciu cuaa Vién
Chién lugc — Chinh sach B y té vé tinh hinh lam dung ruou ¢ Viét Nam. Khac véi
két qua cua M4 Thi Nong, Ha Thu Huong (Dy &n Adra) tai thi x4 Cao Bang tinh
Cao bing(2007).
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Thoi gian st dung ruou bia cua cac d6i twong trong 5- 10 ndm chiém cao
nhét 29,25%; tiép dén 1a dudi 5 nam 1a 26,25%; 11- 20 nam 1a 25,25%, trén 20
nam 1a 19,0%. Két qua nay la phu hop, Vi tudi trung binh cua d6i tuong diéu tra
khé cao (43,6 tudi), hon nira hanh vi st dung nhiéu ruou tai nhitng ving mién ndi
va ving cao nhu thi trAn Cho R4 da hién hitu tir 1au, di vao thoi quen tap quéan cua
dia phuong. Ty 18 nay twong dwong vai két qua cia Ma Thi Nong, Ha Thu Huong
(Du 4n Adra) tai thi x4 Cao Bing tinh Cao Bang" (ty 1¢ ddi tuong c6 thoi gian sir
dung rugu trén 10 nam (44%); tr 5-10 nam (36%).

Sb lwong ruou bia st dung hién tai: Ty 1& dbi twong ngdy udng > 2 lan
chiém cao nhat 12 44,8%; Ty 1& d6i twong st dung nhiéu ruou 4-6 chén/lan chiém
cao 22,8%, >10 chén/lan chiém 14,5%. Vé sir dung bia: Ty 1&é 2-3 cbc/lan chiém
23,6%; >5 cHc/lan chiém 6,9%. Nhu vay mac udng rugu bia cua ddi tugng quy ra
don vi chuan vé ruou bia d4 1y giai vé ty 18 lam dung ruou bia & cac d6i tuong
nay ludn cao hon cac nghién ctru khac. Chinh nhém dbi tugng ndy ciing 1a nhém
d4 lam dung rugu hodc nguy co cao dan dén lam dung ruou.

Sb d6i twong hién tai van con udng ruou bia cho rang cd thé bo duoc
ruou bia 1a 60%; Ty 1& ddi twong khdng bo duoc kha cao (23,25%), day chinh 1a
nhom déi twong da lam dung ruou hodc c6 nguy co cao dan dén lam dung ruou
bia. Két qua nay thap hon két qua nghién ctu cia Ma Thi Nong, Ha Thu Huong
(Du 4n Adra) tai thi xa Cao Bang tinh Cao Bang (28%).

Muc thu nhap cua toan gia dinh céc déi twong nghién ciu tap trung vao
muc >5 triéu dong/thang chiém 45%. Trong do, chi tiéu cho viéc mua ruou bia
hang thang & muc <100.000 dong/thang chiém 38,3%, tir 100.000-<200.000
ddng/thang chiém 23,6%, 200.000-300.000dong/thang chiém 19,7%; trén 300.000
ddng/thang chiém 18,4%. Tir két qua nay cho thdy tién mua ruou bia c6 thé da
chiém téi 3-10% thu nhap hang thang cua ddi tugng, diéu ndy anh hudng truc tiép
tGi tich liy tién bac, phét trién kinh té ho gia dinh, chwa ké téi nhitng tac hai hién
hitu khi sir dung nhiéu ruou.

5.2. Thuec trang kién thirc, thdi dg vé siv dung ruwou bia ¢ déi tweng nghién ciru.
5.2.1. Thuc trang vé kién thic

100% dbi twong nghién cau biét lam dung rugu bia (khi say rugu) cé thé
s& gay tai nan khi tham gia giao théng va anh hudng dén sic khoe (bénh tat): gay
mat trat tu an ninh 1a 57,3%. hu vay hiéu biét vé tac hai chung cua viéc lam dung
ruou bia cia cac dbi twong tuong dbi tét. Két qua nay cao hon so véi két qua
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nghién ctru cua M4 Thi Néng, Ha Thu Huong (Du 4n Adra) tai thi x4 Cao Bang
tinh Cao Bang.

Cac loai bénh duoc nhic dén 1a: Bénh gan mat chiém 80%; bénh tim mach
70%; nguy co tu vong 67,5%; bénh duong tiéu hoa 56,8%; ung thu 51,5%, than
tiét niéu 27,8%. Két qua nay cao hon két qua nghién ctu cia Ma Thi Néng, Ha
Thu Huong (Du &n Adra) tai thi xa Cao Béng tinh Cao bang va ciing cao hon két
qua caa Nguyén Viét Thém va cong su vé "Tinh trang nghién ruou & mot sb
phuong cua Ha Noi" (2008). Nhu vy ching ta thdy kién thic cua cac dbi tuong
diéu tra vé tac hai stc khoé do lam dung ruou twong ddi tét.

5.2.2. Thuec trang vé thdi do

Thai do cta ddi twong vé hanh vi lam dung ruou bia: 51% cho riang nén
udng ruou bia trong cac cudc hoi hop, tiéc tang, 18 tét.

Co dén 26% cho rang uéng nhiéu ruou bia khdng/khéng chic da cé hai
cho stc khoe, nhitng déi twong nay c6 thé 1a déi tuong dang lam dung ruou
hoac c6 nguy co lam dung rugu. Bac biét co toi 35,5 % khong thich c6 nguoi
khuyén bo ruou, tir thai do nay cho thay ty I& lam dung rwou bia van con &
muc cao. Trong khi kién thuc hiéu biét vé tac hai chung cua hanh vi lam dung
ruou bia 12 rat tét nhung thai do vé viéc tir bo hoic han ché sir dung ruou bia
thi lai chua tét, chua tich cyc. Nhu vay, viéc thuc hanh tir bo théi quen cé hai
nay sé la rat kho khan. Két qua nay ciing tuong duong véi cac két qua nghién
ciru cua cua "Diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam”
(SAVY) nam 2003, hay nghién ctu cua Nguyén Viét Thém va cong su vé
"Tinh trang nghién ruou & mét sé phuong cua Ha Noi" (2008), nghién ctu cua
DPam B4o Hoa va cong su vé Dich t& hoc 1am sang lam dung rwou, nghién ruou
& cong dong mot sé khu vuc mién ndi phia bic (2007).

C6 t6i 31,8% nhitng ngudi than cua dbi tuong tic gian khi ho ubng rugu
va 48,7% khuyén cai bo. Nhu vay, hanh vi lam dung ruou bia cua d6i tuong da
tac dong dén méi quan hé cua ho voi nguoi than trong gia dinh. Tuy nhién, van
con 17,1% sé ngudi than cua déi twong khdng quan tam téi hanh vi lam dung
ruou bia cua dbi twgng, nhitng nguoi ndy c6 thé ciing 13 ngudi dang sir dung
nhiéu ruou bia nhu ddi twong, hoic ho da qua quen véi hanh vi nay tai dia
phuong.

Chi c6 21,3% la mubn bo ngay, ty 1 nay la rat thap néu so voi ty I1& lam
dung hién c6, thip hon két qua nghién ctu cua tai Cao Bing (58%). Van c6
27,3% cho riang khéng mudn bo; 22,2% cho ring s& bo nhung khong phai lic
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nay; 15,8% ludng lv. Nhu vdy, & nhimg ddi twong nay viéc thay d6i hanh vi tur
lam dung ruou bia sang tir bo hoic han ché udng dudi muc lam dung can c6 mot
thoi gian 1au dai, can c6 tac dong bang viéc truyén thdng nang cao nhan thic.

6. Kién nghi

Thuc hién tdt cac quan diém, muc tiéu cua quyét dinh sé 244/QD-TTg,
Ngay 12 thang 02 nim 2014 cua Thu tuéng Chinh phu vé Chinh sach quéc gia
phong, chdng tac hai cua lam dung d6 udng c6 coén dén nim 2020, bao gdm
ruou, bia va d6 udng cé con khac, ciing nhu cac ké hoach thuc hién vin dé nay
tai dia phuong.

Tang cudng cac hoat dong truyén thdng phong chéng lam dung ruou bia
tai cong dong bang ca cac hinh thic truc tiép va trén cac phuong tién thong tin
dai ching. Nhidn manh mac do lam dung, tac hai cua viéc lam dung ruou bia.
Phat trién cac loai tai liéu truyén théng vé linh vuc nay dé nang cao hiéu qua céng
tac tuy@n truyén. Hoat dong tuyén truyén can nhan manh viéc nang cao kién thtc
nhung phai ldy muc tiéu thay d6i dugc thai d6 cua nhimg ngudi dang lam dung
ruou bia theo hudng tich cuc, tién t6i viéc thuc hanh tir bé hoic han ché st dung
ruou bia.
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DPANH GIA HIEU QUA TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
‘TRONG THAY POI KIEN THU'C, THAI PQ THUC HANH PHONG
CHONG TAC HAI THUOC LA CUA SINH VIEN, GIAO VIEN, NHAN VIEN
TRUONG PAI HQC THU DAU MQT TINH BINH DUONG NAM 2014

‘ Phgm Cong Chanh
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Binh Duong

Tom tit nghién ciru

Nghién ctu can thiép tién hanh tir thang 05/2013 dén 4/2014 trén 574 sinh
vién, gido vién va nhan vién cua Truong Pai hoc Thu Dau Mét tinh Binh Duong
nham dénh gia hiéu qua cong tac truyén thdng giéo duc stc khoe (TTGDSK) trong
viéc thay doi kién thirc, thai do, thuc hanh trong phong chéng tac hai thudc 1a. Két
qua nghién ctru trude can thiép cho thay: 10,2% sinh vién, gio vién va nhan vién
c6 str dung thube 1. Sau céc hoat dong can thiép truyén thong, kién thirc vé tac hai
cua hat thude 14 chi dong co tang 18n (62,9% 1én 98,1%). Kién thuc vé tac hai cua
hat thudc 14 thy dong ciing tang 1én (59,6% 1én 95,9%). Thai d6 wng xur vé cac bién
phap han ché anh huong tac hai caa thudc 14 ting 1én: khong hut thudc trong nha
(truge truyén thong 1a 81,26% sau truyén thong 1a 85,69%), khong hit thude noi
dong ngudi tir 88.95% tang 1én 93,03%, khong mai nguoi khac hit thube trong nha
minh tir 68,62% tang 1én 70,81%, ra ngoai hanh lang, san vuon dé hit ting tir
59,17% lén 67,52%, bao nguoi khac ngdi xa minh khi minh dang hut thudc tir
40,18% tang 1én 45,56%. Thai o khdng chip nhan khi nhin thiy mot nguoi dan
6ng hat thudc tang tir 81,08 % Ién 84,32% , khi nhin thay mot ngudi phu nir dang
hit thude ting 91,64% lén 92,02%, khi nhin thay vi thanh nién hat thudc ting tir
71,77% 1&n 94,99%. Thuc hanh phong chéng tac hai cua thudc 14 caa sinh vién,
gi4o vién va nhan vién truong Pai hoc Thu Dau Mot co thay ddi tich cuc sau cac
hoat dong truyén thong: viéc hat thudc thuong xuyén trong phong hop va phong
lam viéc giam tir 1,74% xudng 0,56%. Viéc hit phai khéi thudc 14 trong phong 1am
viéc va phong hop ciing giam tir 4,01% xuéng con 1,8%.

1. it van dé

Luat phong, chéng tac hai caa thudc 14 cia nuéc ta chinh thic ¢6 hiéu luc
ké tir ngdy 01 thang 5 nam 2013. Dé luat dugc kip thoi di vao cudc sdng, diéu
quan trong la phai ddy manh viéc thdng tin, truyén thdng vé tac hai cua thudc 14,
day 1a bién phap quan trong va hiéu qua nang cao nhan thic cua nguoi dan vé tac
hai cua thudc 14, tir d6 giup ngudi dan khdng st dung thudc 14, thuc hién nghiém
quy dinh vé& ciAm hat thudc 14 tai dia diém cdng cong va tich cuc tham gia phong,
chéng tac hai cua thudc 4.
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Theo diéu tra toan cau nam 2010 vé viéc sir dung thudc 14 & ngudi trudng
thanh trén 15 tudi, Viét Nam thuoc nhoém 15 qudc gia ¢ sé ngudi hat thude 14
cao nhat trén thé gii. Ty 1é nam giéi trudng thanh hat thude 14 1a 47,4%, va hién
c6 khoang 33 triéu ngudi khong hat thude 1a thuong xuyén hit phai khéi thuée 14
tai nha va hon 5 triéu nguoi khéng hit thude hit phai khéi thudi tai noi lam viéc.

Nhitng nghién ctu gan day ciing cho thiy xu hudng sir dung thude 14 dang
ngay cang tré hoa. Diéu tra thyuc trang str dung thude 14 ndm 2007 trong hoc sinh do
tudi tir 13-15 tai Viét Nam cho thdy ti 1 cac em hoc sinh d4 ting tha hat thue tir
khi dudi 10 tudi 1a 17,6% & nam va 5,5% & nit. Do d6, viéc xay dung truong hoc
khéng khoi thude 12 rat can thiét nhiam gitp cho céan b, gido vién, sinh vién dam
bao quyén duoc hit thd bau khdng khi trong lanh, gop phan nang cao stc khoe,
chat luong day va hoc, xay dung nép séng vin minh, lich sy trong truong hoc.
2. Muc tiéu nghién cau

Panh gia hiéu qua cong tac truyén thong giéo duc sic khoe trong viéc thay
d6i kién thtrc, thai do, thuc hanh trong phong chdng tac hai thuéc 14 trong
truomg dai hoc Tha Dau Mét tinh Binh Duong nim 2014.
3. Poi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Pja diém nghién cizu: Trudng Pai hoc Tha Dau Mét tinh Binh Duong
3.2. Thei gian nghién ciu: Thang 5/2013 dén thang 4 /2014.
3.3. Doi tweng nghién cizu: 574 sinh vién tat ca cac khdi 16p va gido vién, nhan
vién dang hoc tap va lam viéc tai trudng Pai hoc Thu Dau Mét tinh Binh Duong
dugc dua vao khao sat va nghién cuau.
3.4. Thiét ké nghién cizu:

Nghién ciru can thiép cong dong, duoc chia ra lam 3 giai doan:

Giai doan 1 (tir 05/2013 dén 08/2013): lap ké hoach nghién ctu, bién soan
tai liéu, thiét ké biéu mau khao sat, tién hanh khao sat trudc can thiép theo bo cau
hoi soan san trén di tuong gido vién, cdng nhan vién, sinh vién cua truong.

Giai doan 2 (tir 08/2013 dén 02/2014): trién khai hoat dong truyén thong
(n6i chuyén, cung cap to roi, treo dan cac ap phich, bién cam hat thudc tai nha
truong) vé luat phong tac hai thudc 14, tac hai caa khoi thudce 4.

Giai doan 3 (tir 02/2014 dén 04/2014): tién hanh khao sat sau can thiép
theo bo cau hai soan san.

3.5. Phuwong phdp xir ly va phan tich sé liéu:
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Nhap va phan tich s6 liéu biang phan mém Epidata 3.1. Céc chi s6 nghién cau
duoc tinh toan dudi dang tan suét, ty 16 %, s trung binh. Kiém dinh bang gia tri P.Value.
4. Két qua nghién ciu
4.1. Théng tin chung vé déi fweng nghién ciru

Bang 1: Pic diém caa déi twong nghién ciru

Trwoéc can thiép Sau can thiép
Pic diém (n=574) (n=539)

Tansé | Ty e (%) | Tanso | Ty lé (%)
Giéi tinh Nam 139 24,22 208 38,59
Nit 435 75,78 331 61,41
Tinhtrang | P lap gia dinh 53 9,77 51 9,46
honnhan | s 1ap gia dinh 520 | 9023 | 488 | 9054
Nghé Gi4o vién 28 4,88 16 2,97
nghiép Sinh vién 500 87,11 469 87,01
Can bo cong nhan vién 35 6,1 42 7,79
Khac 11 1,92 12 2,23
Trinh dd Pai hoc 25 4,36 25 4,64
hoc van Sau dai hoc 34 5,92 28 5,19
Trung cap 5 0,87 3 0,56
Tét nghiép THPT 503 87,63 482 89,42
Khac 7 1,22 1 0,19

Tong sb nguoi tham gia khao sat truge khi thuc hién truyén thdng la 574,
sau khi truyén thdng 1a 539 giam 35 ngudi (trong s6 35 ngudi ndy mot sé khdng
tham gia tra loi va mot sb tra 161 khong day cac chi tiét trén phiéu khao st nén
cac phiéu xem nhu khong hop 18 bi loai) diéu nay khéng anh huong dén chit
luong khao sat.

Vi dac thu caa cac 16p hoc va moéi truong hoc tap nén sinh vién va nhan
vién cua trudng Pai hoc Thu Dau Mot Binh Duong s6 nam it hon nit (nam ti 1¢
38,59%, nit 61,41%). Sinh vién chiém da s d6i tuong tham gia nghién ctu
(trén 87%).

4.2. Kién thiee va thdi dé vé phong chéng tac hgi cia thuéc 14
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Bang 2: Kién thirc vé anh hwéng caa khoi thudc dén sirc khée

) Trwoc can thiép Sau can thiép P
Noi dung 2 + z
TAnsé | Ty 16 (%) | Tansd | Ty 18 (%)

1. Hat thude 14 cha déng
C6 anh huong dén sic khoe 361 62,89 529 98,14
Khdng anh huéng dén sic khoe | 150 26,13 3 0,05 |<0,001
Khong biét 63 10,97 7 0,12
2. Hat thuéc 14 thu déng
C6 anh huong dén sirc khoe 342 59,58 | 517 95,91

R . <0,001
Khong anh huong dén sac khoe | 161 28,04 3 0,05
Khong biét 71 12,37 19 0,35

Sau khi duogc truyén théng, kién thic vé tac hai caa hat thude 14 chu dong
va thu dong déu tang 1n (tir 62,89% Ién 98,14%; 59,58% Ién 95.91%).
Béng 3: Thai d¢ ddi véi cac bién phap han ché anh hwéng cua tac hai thudc 14

Trwoéc can thiép

Sau can thiép

Néi dung x oo+ | Tylé xox | Tyl€ p
Tan so (%) Tan so (%)

Khéng hat thudc trong nha 412 81,26 467 | 85,69 |<0,001
Khéng hat noi déng ngudi 451 88,95 | 507 | 93,03 | <0,001
Pi sang phong khac dé hat 245 4495 | 252 49,7 | 0,172
Khong moi nguoi khac hut 374 | 6862 | 359 | 70,81 | 0,611
thuoc trong nha minh
Ra ngoai hanh lang, san vuon 300 59,17 368 67,52 | <0,001
Bat quat 131 2404 | 141 | 27,81 | 0,195
M cira 56 231 4556 | 275 | 50,46 | <0,001
Khéng dé gat tan thudc trongnha | 239 43,85 247 | 4872 | 0,159
Thap nén hodc dat chau nudc
trong nha khi dang hut thudc 53 9,72 61 12,03 0,252
Bao ngudi khac ngdi xa minh
khi minh dang hut thudc 219 4018 1 231 4556 ) 0,110
Ngdi xa ngudi khac khi hat 285 56,21 | 299 | 54,86 | 0,052
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Qua bang khao sat nay chidng t6i nhan thiy nhu sau: thai d6 véi cac bién
phap han ché anh huéng tac hai cua thudc 14 cua sinh vién, gio vién va nhan vién
cta trudng Pai Hoc Thu Dau Mot sau khi dugc nghe truyén thong ting 1én 18 rét:
khéng hat thude trong nha (trude truyén thong l1a 81,26% sau truyén thong la
85,69%), khong hat thudc noi dong ngudi tir 88,95% tang 1én 93,03%, khong moi
ngudi khac hit thude trong nha minh tir 68,62% tang 1én 70,81%, ra ngoai hanh
lang, san vudn dé hut tir 59,17% tang 1én 67,52%, bao ngudi khac ngdi xa minh
khi minh dang hut thudc tir 40,18% tang 1én 45,56%.

Bang 4: Thai d &ng xir ddi véi ngudi hat thude 14

Trwéc can thiép | Sau can thiép
et dung Thn s6 Iy/')‘* Thn s6 T(y/')‘* P
1. Khi nhin thiy 01 nguoi dan dng hit thudc:
- Than phuc 7 1,22 3 0,56
- Binh thuong 99 18,37 | 83 14,46 | 0002
- Khéng chap nhan 347 | 81,08 | 484 | 84,32
2. Khi nhin thay 01 ngudi phu nir hat thudc:
- Théan phuc 17 2,96 10 1.86 | 0,351
- Binh thuong 31 5,4 33 6.12
- Khéng chap nhan 496 91,64 526 92.02
3. Khi nhin thay 01 ngwoi vi thanh nién hat thudc
- Théan phuc 7 1,3 5 0,87 0,114
- Binh thuong 28 4,88 20 3,71
- Khéng chap nhan 412 71,77 512 94,99
4. Cam nhan khi hit phai khoi thuac 1a
- Théan phuc 1 0,17 4 0,74 0,273
- Binh thuong 15 2,61 10 1,86
- Khéng chap nhan 558 97,21 525 97,4
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Sau khi dugc truyén thdng, thai d6 khong chap nhan khi nhin thdy mot
ngudi dan 6ng hut thude ting 1én sau tir 81,08 % tiang 1én 84,32%, khi nhin thy
mét ngudi phu nit dang hat thudc 91,64% lén 92,02%, Khi nhin thdy vi thanh
nién hat thudc ting 1én tir 71,77% 1én 95%.

Bang 5: Thuc trang sir dung thuédc 14 cia ddi tweng nghién céu

Trwoc can thiép | Sau canthiép | Gia

Ngi dung Tan | Tyle | Tan | Tylg | UiP
) (%) ) (%)
Thuc trang hat thudc
Co0 hat hang ngay 11 1,92 9 1,67
C6 hat nhung khong hut hang ngay 15 2,61 14 2,60 | 0,928
Khéng nhung trudc kia cé hut 28 4,88 31 5,75
Chua bao gio hut 520 90,59 485 89,98
Ly do hat thuée
Ban be moi 08 14,81 23 42,59
Giam cang thing 28 | 5185 | 25 | 4630|0114
Giam can 2 3,70 2 3,70
Téang su tap trung sang tao 16 29,62 4 7,41
Pia diém hat thuéc (néu hat)
Trong phong lam viéc/lép hoc.... 10 18,52 2 3,77
L6i di, hanh lang, cau thang, san truong| 36 | 66,67 | 42 | 81,48 | 0073
Khu vuc vé sinh 4 7,41 7 12,96
Ky tlc xa 4 7,41 3 5,55

Khao sat cho thiy co 54 ngudi hit thudc 14 chiém ti 1& 10% (trong d6 bao
gom ca nhimg ngudi hién nay khong hat thude nhung truée kia co hat). Cac nguyén
nhan hat thudc:giam cing thing trong hoc tap va cdng tac chiém ti 16 cao nhit
(46,30% va 51,85%) tiép dén 1a do ban bé moi (chiém ti & 14,81% va 42,59%). Da
s6 hat thudc tai 16i di, hanh lang, cau thang, san truong (66,67% va 81,48%). Sau khi
duoc truyén thong, ty 16 hat thude trong phong 1am viéc, 16p hoc da giam rd rét (tir
18,52% xudng con 3,77%).
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Bang 6: Tinh trang hit phai khéi thudc tai truwong truéc va sau can thiép

Trwoéc can thiép Sau can thiép
Dia diém ‘ v ‘ v
! Thu:(ing Thlqnh Khéng Thu:(ing Thlqnh Khéng
Xuyén thoang Xuyén thoang
Phong lam viéc, 23 138 413 10 116 413
phong hop (4,01%) | (24,04%) | (71,95%) | (1,8%) | (21,52%) | (76,62%)
Hanh lang, 83 271 220 51 316 171
cau thang (14,46%) | (47,21%) | (38,33%) | (9,48%) | (58,74%) | (31,78%)
Cang tin, nha 103 293 178 62 302 175
an (17,94%) | (51,05%) | (31,01%) | (11,5%) | (56,03%) | (32,47%)
Khu vuc ngoai 124 250 200 85 271 183
nha, san (21,6%) | (43,55%) | (34,84%) | (15,77%) | (50,28%) | (33,95%)

Sau khi duoc truyén thong vé tac hai cua thude 14 va Luat phong chdng tac
hai cua thudc 14, viéc hit phai khéi thudc 1 trong phong 1am viéc va phong hop da

giam tir 4,01% xubng con 1,8%.

Bang 7: Nhan thic vé viin ban phap luat

Truéc Sau
N@i dung can thiép can thiép Gia tri
Téan sb -I(-g;)l)? Téan sb -I(-g;)l)? P

C6 biét vé vin ban phap luat 142 | 24,74 | 352 | 65,30 | <0,001
Biét vé noi quy dinh cAm hat thuéc
Truong hoc 522 | 90,94 | 516 | 95,73 | 0,002
Trén phuong tién giao thdng cong cong 395 | 68,81 | 412 | 76,43 | 0.004
Bénh vién, co sy té 551 | 95,99 | 533 | 98,88 | 0,002
Noi lam viéc 438 | 76,31 | 423 | 78,48 | 0,387
Nha hang 217 37,8 260 | 48,24 | 0,001
Rap chiéu phim, rap hat 430 | 74,91 | 408 | 757 | 0,762
Khoéng c6 quy dinh 196 | 34,14 29 5,38 | <0,001
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Nhan thirc cac van ban phép luat phong chdng tac hai thudc 14 c6 sy thay

dbi rd rét sau khi dugc truyén théng. Ty 1& biét co van ban phap luat vé phong
chdng tac hai thudc 14 tang tir xap xi 25% lén 65,3%.

5. Két luan

Sau cac hoat dong can thiép truyén théng, kién thic, thai d6 va thuc hanh

cua sinh vién, gido vién, nhan vién cua trudng cd su thay ddi tich cuc:

Kién thtrc vé tac hai cua hat thude 14 chi dong co ting tir 62,9% [én 98,1%.
Kién thic vé tac hai caa hat thude 14 thy dong tang tir 59,6% I&n 95,9%.

Thai d6 huong @ng viéc khdng hat thudc trong nha ting tir 81,26% lén
85,69%, khong hit thudc noi dong nguoi tir 88.95% ting 1én 93,03%, khong
moi ngudi khac hiat thude trong nha minh tir 68,62% tang 1én 70,81%, ra
ngoai hanh lang, san vuon dé hat tir 59,17% ting 1én 67,52%, bao ngudi
khéac ngdi xa minh khi minh dang hut thudc tir 40,18% ting 1én 45,56%.

Thai d6 khéng chap nhan khi nhin thdy mot ngudi dan éng hat thude ting
tir 81,08 % I&n 84,32%, khi nhin thdy mét nguoi phu nir dang hut thudc
tang 91,64% 1én 92,02%, khi nhin thay vi thanh nién hit thudc ting tir
71,77% 1én 94,99%.

Viéc hat thude thuong xuyén trong phong hop va phong lam viéc giam tir
1,74% xudng 0,56%. Viéc hit phai khoi thudc 14 trong phong Iam viéc va
phong hop ciing giam tir 4,01% xudng con 1,8%.

6. Khuyén nghi

Ban giam hiéu nha trudng phdi hop véi cong doan, doan thanh nién c¢6 su phan
cong cu thé trong viéc cong tdc phong chdng tac hai hai thudc 14 cua truong.

Pua ndi dung cim hat thude 14 trong trudng hoc vao vao tiéu chi thi dua khen
thudng cua sinh vién, gido vién va nhan vién nha truong.

Tang cuong kién thic vé téc hai cua thude 14 bang nhiéu hinh thie nhu: t6 chic
cho sinh vién, gi4o vién va nhan vién nghe néi chuyén chuyén dé, hoi thao, sinh
hoat van nghé, hoi thi, phéat thanh hang tuan caa truong vé chuyén dé tac hai
cua thudc 14

TAI LIEU THAM KHAO:

1. B&o cdo vé tinh hinh hat thuéc 14 va ganh nang bénh tdt do thudc 1a gay ra

o Viét Nam (nam 2012).
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. Pd Vin Diing (2002), nghién cizu ti 16 hat thuéc 14 cua hoc sinh va sinh
vién ¢ cac tinh khu vuc phia nam.

. Luong Ngoc Khué (2013), Tai liéu hwéng dan xay dung truong dai hoc,
cao dang, hoc vién khéng thudc 14.

. Nguy@n Thi Lam, Chapman S, Taylor R, Anh huong kinh té cua viéc chi
tiéu cho hat thude doi véi hg gia dinh nghéo ¢ Viét Nam, tap chi Y hoc
thuc hanh s 533, (nam 2006).

. T chuc Y té thé gigi (2010), Bdo cdo lién quan dén thuéc 14 va sirc khoe.

. Toéng hoi Y khoa Hoa Ky (2010), B4o cdo tong quan vé thudc 14 va
suc khoe.

. World Heath Organization, Geneva, WHO report on the global tobacco
epidermic, 2008; the MPOWER package, trang 14.
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THAM HQ GIA PINH KET HQP VOI TAM SOAT NGUY CO
TIEN PAI THAO PUONG VA PAI THAO PUONG TYPE 2
O POI TUQNG TREN 45 TUOI TAI PHUONG TRAN HUNG DPAO
THANH PHO QUY NHON

BS. Tran Nhu Lugn, Ngo Thi Thu Hién, Lé Xudn Phuéc
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Binh Dinh

Tom tat nghién ciru

Nghién ctu mo ta trén 254 dbi twong trén 45 tudi tai phuong Tran Hung
Pao thanh phd Quy Nhon nhiam phat hién bénh nhan dai thio duong type 2 bing
cach pho bién ap dung thang diém VNDRISC 1 va danh gié hiéu qua cua cac loai
hinh truyén thdng gido duc suc khoe (GDSK) gom: tham ho gia dinh/guri thu cung
cap thdng tin/moi tham du budi truyén thdng vé bénh dai thao duong (DTD). Két
qua cho thay: Ty 18 ddi tuong c6 diém sé nguy co cao 1a 60,6%; Ti Ié phét hién
DTD va tién dai thao duong (T-DTD) trong s nhitng ngudi co6 nguy co cao la
12,98% va 73%; C6 su chénh léch vé vong bung, chi sb khéi co thé cua cac nhém
dbi twogng: Nhdm bénh nhan DTD c¢6 sé do trung binh vong bung cao hon han 2
nhom con lai; Nhitng ngudi co diém sé nguy co cang cao thi dudng huyét lac doi
cang c6 khuynh hudng tang.

1. it van dé

Trong qua trinh trién khai coéng tac truyén thong gido duc stc khoé tai
cong dong, truyén thong vién (TTV) thuong gip khong it kho khin khi thuyét
phuc ngudi dan di kham nham phét hién cac bénh khéng 1ay nhiém, dic biét dbi
véi tinh trang T-DTD va DTD type 2. Khao sat nguyén nhan, ngudi ta nhan thiy
1a cac nha nghién ctru ciing nhu cac TTV chua c6 da co s& 1y luan dé thuyét phuc
dbi twong di xét nghiém dé co chan doan thich hop dua vao két qua xét nghiém
duong huyét hodc cac xét nghiém khac (nhu HbA1C).

Thuc té, trén thé giéi da co nhiéu thang diém dua ra nhim du bao nguy co
T- DTD va DTD type 2 nhu thang diém FINDRISC cua Phin Lan, thang diém
DESIR cua Phap, thang diém AUSDRISC cua Uc, thang diém Framingham
Offspring cia My, thang diém IDRS cua An D9, thang diém Wichai Aekplakorn
ctia Thai Lan. Tat ca cac thang diém 4y déu liét ké cac thong sb can khao st trén
timg dbi tugng nhu: Tudi, gidi, chi sb khdi co thé, ting huyét ap, vong bung, tién
str gia dinh c6 bénh DTD hay khong... Trong s6 d6 c6 thang diém néu két qua xét
nghiém HDL — cholesterol, két qua xét nghiém triglyceride, tién st hut thude 14,
két qua xét nghiém men GGT, thoi gian hoat dong thé luc hing ngdy, thoi quen
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thudng xuyén in rau, qua, dung thudc ha huyét ap thuong xuyén, tién sir ting
duong huyét. ..

Tai Viét Nam, trong Hoi nghi Noi tiét — dai thao dudng toan quéc lan tht 6
tién hanh tai thanh phd Hué vao thang 3 nim 2013, bao cao ctia ThS Nguyén Vin
Vy Hau va cac cong su da gy su chu y dac biét. Tac gia vira nghién ctru so sanh kha
ning tAm soét ctia cac thang diém khac nhau, vira manh dan dé xudt mot thang diém
kha phu hop voi kha ning tmg dung trén cong dong tai Viét Nam. Thang diém d6
duoc goi 1a thang diém VNDRISC (Vietnam Diabetes Risk Score), co nghia 13
Thang diém danh gia nguy co DTP ding cho nguoi Viét Nam. Theo tac gia
Nguyén Vin Vy Hau va cong su khi thim ho gia dinh, chi can st dung
VNDRISC 1 (gom 4 thong sb 1am sang) 1a du.

2. Muc tiéu nghién ciru

1. Phat hién bénh nhédn dai thao dudng tai phudng Tran Hung Dao, thanh phd
Quy Nhon bang cach phd bién 4p dung thang diém VNDRISC 1.

2. Panh gia hiéu qua cua céc loai hinh truyén thong — GDSK gém: thim ho
gia dinh/guri thu cung cip thdng tin/moi tham dy budi truyén thong vé bénh
dai thao duong.

3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru md ta
3.2. Poi twong

- Dbi twong dua vao nghién ctru: Nguoi dan trén 45 tudi dang cu tri tai

phudng Tran Hung Pao, thanh phd Quy Nhon.

- Tiéu chuan loai trir: Nhitng ngudi d biét mac DTD hoic T-DTD.

Dbi tugng nghién ctru dugc chia thanh 3 nhém: Nhom binh thuong, nhém
dai thao duong va nhom tién dai thao duong. Ca 3 nhém déu duoc tiép can 3 hinh
thirc truyén thdng: Thim ho gia dinh; Thu cung cip théng tin; Tham du budi
truyén thdng vé du phong, cham séc va diéu tri tai nha.

3.3. Chon mdu: S6 ngudi dugc moi tham gia nghién ciru 13 300 ngudi.

Cac ho dugc chon mét cach ngiu nhién cho dén khi dat duoc sb ngudi can
cho mdi khu vuc 1a 30 nguoi. Trén thuc té c6 254 dbi twong phu hop.

3.4. Cdc buwdc tién hanh nghién ciu:

Nghién ctu tién hanh theo 2 giai doan:

36



- Giai doan 1: Nghién ctru vién xac dinh can ning, chiéu cao, vong bung, chi sb
khéi co thé, tién sir than nhan vé bénh DTD va tién sy ban than vé ting huyét
ap. Sau do6, nghién ctu vién chim diém theo thang diém VNDRISC 1 va
thong bao diém sé nguy co dé ddi tugng duoc biét.

Thang diém VNDRISC

STT Théng sb Gia tri Piém s6
1 | Vong bung <90 (nam); < 80 (nir) 0
> 90 (nam); > 80 (nfr) 6
2 | Chi sb khoi co thé <23 0
23-27,5 3
>27,5 5
3 | Tién sir gia dinh c6 bénh | Khéng 0
DTD (cha me, nguoi co 4
than)
4 |Tién st ting huyét ap | Khong 0
hodc dang sir dung thudc co
ha huyét ap

Quy u6c néu diém sb vé nguy co > 9 13 nguy co cao. TAt ca nhimg ddi tuong
c6 diém sb nguy co > 9 tiép tuc tham gia vao nghién cau, dugc thuyét phuc di xét
nghiém dudng huyét luc déi va xac dinh duoc dbi twong mic DT, T-DTD va
khéng méc bénh.

- Giai doan 2: Tién hanh can thiép tai cong dong. Ca 3 nhém: binh thuong, T-
DTD va BTD déu duoc tiép can 3 hinh thtc truyén thong: thim ho gia dinh;
thu cung cap thdng tin; tham du budi truyén thdng vé du phong, cham soc va
diéu tri DTD tai nha va danh gia cac hanh vi lién quan dén DTD.

4. Két qua va ban luan

4.1. Khdo sdt nguy co va tinh trang méc T-DTP va DTP

- Ty lé d6i twong c6 diém s6 nguy co cao 1a 60,6%.

- Ty lé phat hién BTD trong s6 nhitng nguoi c6 nguy co cao 1a 12,98%.
Ty 1€ phat hién nguoi bi PTD 1a 25,7% va T-DTD 1a 73%.
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14 ca (13,2%) DTD

6 ca (12,5%) bTb

35 ca (73,0%) T-bTb

I

~_

106 ngwoi tw di xét nghiém

\/

48 ngwoi dwoc ho tror xét nghiém

154 ca (60,6%) c6 diém s6 NC 2 9

100 ca c6 diém s6 NC <9

\/

254 phiéu dworc dwa vao xiv ly

T

300 ngwoi dworc tiép can

So d6 khio sat nguy co va danh gia tinh trang mac PTD, TDTD

Trong sb 154 ngudi co diém sé nguy co cao dd ¢6 106 nguoi da tu di xét

nghiém dudng huyét. C6 14 truong hop duoc xac dinh mic DTD (13,2%).

S6 con lai chua xét nghiém dugc moi dén tram y té, duoc lay mau va xét
nghiém mién phi. Két qua xét nghiém tai TYT nhu sau: S6 bi T-DTD la: 35/48

(73,0%). Sb bi DTD Ia: 6/48 (12,5%).

4.2. Sé do vong bung va chi sé khéi co thé ciia cdc nhém déi twong

Bang 1: Vong bung cia ciac nhém ddi twong

Nhém doi twong

S6 do vong bung -

Binh thwong Tien PTD Pai thao dwong
Trung binh (cm) 89,0 + 14,1 90,5 + 13,8 98,3 + 19,8
Trung vi 90,0 91,0 104,0
Gié trj Ion nhat 97,0 104,0 105,0
Gia tri nho nhat 78,0 80,0 82,0

C6 su chénh léch vé vong bung cua cac nhém khac nhau: Nhém bénh nhan

DTD c6 sé do trung binh vong bung cao hon hin 2 nhdm con lai.
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Bang 2: Chi s6 khdi co thé ciia cac nhém ddi twong

S6 do chi sé khéi Nhém doi twong

co thé Binh thwong Tién PTD Pii théo dwong
Trung binh 251+ 7,8 25,8 + 3,8 27,2 + 4,4
Trung vi 25,0 25,2 28,0
Gia tri 16n nhat 30,1 27,8 29,0
Gia tri nho nhat 17,7 20,1 23,2

C6 sy khac nhau vé chi sé khdi co thé & nhitng nhom dbi tueong khac nhau.
Nhom duge xac dinh miac DPTD ¢6 chi s6 khéi co thé cao hon hai nhém con lai.

4.3. Méi lién quan giita dwong huyét lisc déi va diém sé nguy co
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Diém sé nguy co tinh tir bang VNDRISC 1

Biéu d6 1: M&i lién quan giira két qua dwong huyét lac déi va diém sé nguy co

Véi diéu kién ngudi bénh chua dugc biét 1a minh bi T-DTD hoiac DTD,
gia dinh rang c6 méi twrong quan hdi quy tuyén tinh gitta diém sé nguy co va muc
duong huyét, va gia sir rang cac bién sé khac da tra nén nho nhat, chi con lai 1
bién 1a diém s nguy co, cong thuc tinh Y (dwong huyét IGc d6i) dwa vao X (diém
sb nguy co) o thé duoc biéu thi bang phuong trinh:

Y =a X +b; trong d6: a=0,30 va b = 3,24.

Puong huyét lac doi = Biém sé nguy co x 0,30 + 3,24
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Nhitng nguoi co diém sb nguy co cang cao thi duong huyét lic doi cang c6
khuynh hudng tang.

4.4. Khdo sdt thay déi hanh vi sau can thiép truyén thong
Bang 3: Thay déi hanh vi hoiic dat dwoc cam két sau can thiép

Hanh vi can thuc hién Téan sb Ti ¢ (%)
Thuc hién th6i quen van dong thé luc 215 84,6%
hang ngay (n= 254)
Thuc hién viéc xét nghiém duong huyét 154 60,6
(n=254)
Thuc hién ché d6 an phu hop (n=254) 215 84,6%
Str dung thudc theo hudng dan cua thay 41 100%

thudc (n=41)

Sau can thiép da s6 ngudi dan d4 thay doi hanh vi hoic cam két thay doi
hanh vi: 100% d6i tugng sir dung thudc theo hudng din cua thay thudc; 84,6%
thuc hién hoat dong thé luc hang ngay va thuc hién ché do an phu hop; 60,6%
thuc hién xét nghiém duong huyét.

5. Ban luan
5.1. Vé phwong thirc tiép can

Hinh thiic dwa nhan vién y té cua cac khu phé dén tan ho dan mang theo
can, may do huyét ap va thuéc day, phong van va thu thap cac théng sé lién quan,
sau do tinh ra diém sé nguy co va khuyén khich nguoi c6 sé diém nguy co cao
ciia bénh DTD va TDTD di xét nghiém dudng huyét luc doi 1a md hinh phu hop
véi tinh hinh hién nay. Viéc dao tao dé CTV tai phudng x4 c6 du nang luc dé thuc
hién cac budi tham ho gia dinh véi muc tiéu néu trén 1a hoan toan kha thi.

2. Vé bénh trgng va céc yéu té nguy co

Viéc phat hién bénh DTD va tinh trang T- BTD d4 dem lai loi ich rat thiét
thuc: Trong dé tai nay, co khoang 85,5% dbi tuong duoc st dung thang diém
VNDRISC 1 that s c6 van dé suc khoé lién quan téi DTD. Nhu vdy, rd rang
thang diém VNDRISC 1 c6 gi4 trj rat 16n trong viéc phat hién nguoi bénh bi T-
DTD va DTD trong cong dong. Néu dem so sanh gia trj thuc té cua thang diém
nay véi thang diém FINDRISC (khé théng dung) cia Phan Lan, ching ta thy
thang diém nay ciing co gié tri khdng thua kém.
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Tai Hy Lap, K.Makrilakis, Sliatis va cong su (2010) diéu tra trén 869 dbi
trong & ving ngoai 6 Athens, 6 cac yéu té nguy co DTD va T-DTD bang thang
diém FINDRISC. Két qua ghi nhan: FINDRISC > 15 diém gip phat hién DTD
chua duoc chian doan voi do nhay 1a 81,9%. Mot nghién ctu khac cua Buc do
J.Li, A. Bergmann, M.Reimann va cong su tién hanh dé danh gia tinh hiru dung
cua thang diém FINDRISC. Ho phét hién BTD chwa duoc chan doan trén 921 ddi
turong cd nguy co mic DTD vai két qua ghi nhan dién tich duong cong ROC cua
FINDRISC la 0,81 (0,76-0,87).

Nhu vy, véi gia tri thuc té cua thang diém VNDRISC 1, ching ta c6 thé
sir dung n6 dé phét hién cac van @& vé BTD trong cong dong. N6 ciing 1a mot
phuong tién cé tinh toan, mot phuong phap kha thuyét phuc dé dinh huéng cho
nhitng ngudi 45 tudi trong cong ddng tham gia xét nghiém duong huyét dé phat
hién va diéu tri. Déi v6i nhitng nguoi dugc chan doan 1a T-DTD, ching toi ciing
khuyén ho tham gia sinh hoat trong cac cau lac bo BTD nhu nhiing nguoi that su
da duoc chan doan 1a BTD.

Ngoai ra, phuong trinh tinh todn két qua duong huyét lGc déi can cir vao
diém s6 nguy co do ching tdi thiét l1ap chang qua chi 13 mot phuong tién tham
khao. Ly do: Két qua xét nghiém duong huyét IGc doi thuc chat 1a mot phuong
trinh da bién chi khong phai chi phu thudc don thuan vao diém sé nguy co tinh
toan tir bat cr thang diém nao.

3. Nghién ceu can thiép

Déi va6i hau hét nhitng ngudi bénh duoc chan doén 1a T- BTD hoic BT,
ching t6i d4 co bién phép xuc tién cac hoat dong nhim cung cip, trao doi thdng
tin lién quan dén bénh BTD. Ho d4 tham gia tich cuc trong qua trinh ting cuong
hiéu biét vé nhitng van dé lién quan dén bénh DTD.

Mot sé rao can da duoc quan sat trong qué trinh trién khai. Céc rao can
chinh 1a: Su han ché khi tiép can (do kha ning nghe va tiép thu); su bat thuan lgi
khi phai di chuyén (do phuong tién di lai, do thiéu nguoi dua di xét nghiém);
thiéu chi phi (khéng c6 tién).

Sau can thiép, nguoi dan da co sy thay d6i hanh vi theo huéng tich cuc
(gan 85% thyc hién ché do an phu hop va hoat dong thé luc hang ngay; 60,6%
thuc hién xét nghiém duong huyét, 100% bénh nhan ding thudc theo hudng dan
cia CBYT). biéu nay cho thdy can ting cuong hon nita cac hoat dong truyén
thong vé BTD dé ngudi dan co kién thuc, tir d6 thay ddi thai d6 va hanh vi.
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6. Két luan

- Ti 16 nguoi c6 diém sb nguy co cao bi tién dai thao duong va dai thao
duong type 2 la (60,6%).

- Véi md hinh trién khai, c6 thé trang bi kién thic va cach thuc hanh cho
nhirng ngudi mdi dugc phat hién DTD hoac T-DTD thong qua 3 loai hinh
truyén théng: tham ho gia dinh / giri thu cung cip thdng tin/moi tham duy
budi truyén thdng vé bénh BTD.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Vian Vy Hau, Nghién cizu du bdo nguy co ddi thdo dwong type 2 bang
thang diém FINDRISC ¢ bénh nhan tién ddi thdo dwong trén 45 tusi. Tap chi
cuia Hoi Noi tiét, sb 6/2012, trang 11- 21.

2. Nguyén Vin Vy Hau, Tam soat va di bao tién ddi thdo duwong va dai thdo
duong type 2 chua dwoc chdn dodn ¢ doi twong trén 45 tusi qua mét so thang
diém. Tap chi cua Hoi Nai tiét, s 6/2012, trang 58- 74.
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) KIEN THUC, THAI PO, THUC HANH
VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN VE PHONG, CHONG LAO
CUA NGUOI DAN THANH PHO CA MAU NAM 2013
Nguyén Trong Bai va céng su
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Ca Mau

Tom tat nghién ciru

Dé tai “Kién thire, thdi dg, thuc hanh va mét sé yéu to lién quan vé phong
chang lao ciia ngwoi dan thanh phé Ca Mau nam 2013 st dung phuong phap
mo ta cit ngang v6i muc tidu: mo ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chng
lao cua ngudi dan thanh phé Ca Mau nam 2013 va xac dinh mét s6 yéu té lién
quan. Déi twong nghién ctu 1a 607 ngudi dan dang sinh sbng tai thanh phé Ca
Mau vao thoi diém nghién ciru duoc lua chon ngau nhién phan tang. Sé liéu dugc
thu thap qua phong van dua trén bo cau hoi dugc soan sin. Két qua nghién ceu
cho thay ty 1& nguoi dan cd kién thic vé phong chdng lao & muc d6 kha, tot
chiém 90%; thai do kha, tt chiém 66,4%; thuc hanh kha, tot chiém 87,3%. CO
méi lién quan thuan gitra kién thic - thai do - thuc hanh. Cac yéu t6 lién quan dén
kién thuc vé phong chdng lao: nghé nghiép, noi ¢, nha c6 phwong tién nghe nhin,
thoi quen xem/nghe chuyén muc sic khoe. Cac yéu té lién quan dén thai do va
thuc hanh: noi &, trinh d6 hoc vén, tinh trang hén nhan, tinh trang kinh té gia
dinh. Qua déy, cac tac gia kién nghi can ting cuong cac hoat dong truyén thdng
dé cai thién thai do va thuc hanh vé phong chdng lao cia ngudi dan.

1. Pit van dé

Bénh lao hién vin 1a mét vin dé y té cong cong toan cau. Theo uwéc tinh
cia To chuc Y té thé gigi (WHO), nim 2010 thé gisi c6 8,8 triéu bénh nhan lao
méi, trong s6 d6 khoang 1,1 triéu bénh nhan lao khong cd HIV va 350.000 bénh
nhan déng nhiém lao/HIV tir vong. Tai Viét Nam, ty 1& hién méc lao cac thé 1a
334/100.000 dan; ty 1 lao mai cac thé hang nam 1a 199/100.000 dan. Tinh Ca
Mau hang ndm phat hién khoang 1.400 dén 1.500 truong hop méc lao, trong d6
c6 1.000 — 1.100 bénh nhan lao phdi AFB(+). Riéng thanh phé Ca Mau, hang
nam phat hién va quan 1y diéu tri cho 350 — 380 bénh nhan lao cac thé. Trong d6
70% la ngudn lay nhim lao trong cong dong. Cong tac phong chéng lao phu
thudc vao viéc trién khai, thuc hién chuong trinh chng lao va kién thtrc-thai do-
thuc hanh phong chéng lao cua nguoi dan. Dé tim hiéu didu nay, cac tac gia tién
hanh nghién ciru dé tai: “Khdo sét kién thire, thdi do, thuc hanh phong, chéng lao
trong céng dong déan cu thanh phé Ca Mau niam 2013
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2. Poi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciu:

607 ngudi dan tir 18 — 80 tudi, thuong trd hoic tam tra tir 3 thang tré 18n

tai thanh phé Ca Mau.

2.2. Thiét ké nghién ciru: M0 ta cit ngang

2.3. Pia diém nghién cizu: Thanh phé Ca Mau

2.4. Thei gian nghién ciu: Nam 2013

2.5. X ly sé liéu: St dung phan mém SPSS; kiém dinh bing cac test théng ké.
3. Két qua nghién ciru

3.1. Pdc diém ciia déi twong nghién citu:

Trong 607 nguoi, c0 67,4% la nam gidi; 82,5% co do tudi 18 — 59; 73,3%
hoc Van tir trung hoc co sé tré xudng, 21,1% trung hoc phd thong, 5,6% cao dang,
dai hoc va sau dai hoc; 51,2% sdng bang nghé ndng, 32,3% la cdng chic vién
chtc/hoc sinh sinh vién/budn ban, 16,5% lam nghé tu do.

3.2. Kién thire, thdi dg, thuc hanh phong chéng lao

Kién thirc tot va kha tot 90%; Thuc hanh tt va khé tét 87,3%; Thai do tt
va kha tbt chiém 66,4%.

3.3. Méi lién quan giéa céc yéu té

Bang 1: Maéi lién quan giira kién thire va thai dé

Thai do Tét Chura t6t
Kién thirc Sdlwgng | Tylé (%) | Sélweng | Ty & (%)
Tét 388 71,1 158 28,9
Chua tot 15 24,6 46 75,4
v - 53,02 p= 0,001

Ty 1é ddi twong vira c6 kién thic tét - kha tét vira co thai do tét - kha tét
chiém ty I cao (71,1%). Kién thirc chwa tét thi thai 6 chwa tét chiém ty 18 cao
(74,5%), su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 2: Mai lién quan giira kién thirc va thuc hanh
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Thuc hanh Tot Chura t6t
Kién thic S6 lwgng (%) S6 lwong (%)
Tét 508 (93,0%) 38 (7,0%)
Chua tbt 22 (36,1%) 39 (63,9%)
¥?= 160,54; p<0,001

Nhom ¢ kién thirc tt va kha tt cd thuc hanh tot va khé tot chiém ty 16
cao (93,0%) va nguoc lai. Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké.

Bang 3: Mai lién quan giira thai dé va thuc hanh

Thuwc hanh Tot Chura t6t
Thai do S6 lwong (%) S6 lwong (%)
Tét 383 (95,0%) 20 (5,0%)
Chua tbt 147 (72,1%) 57 (27,9%)
¥%= 160,54; p<0,001

Nhom c6 thai d6 tét va kha tdt thi thuc hanh tét va kha tét chiém ty 1é cao
(95,0%) va nguoc lai. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ke.

Bang 4: Céac yéu té lién quan véi kién thic phong chéng lao

véu tb ’ Kién thirc tot Gia tri
S6 lwgng | T§ 1¢ (%)| kiém dinh
Ngh& ndng/Thué (n=311) 210 | 868 2 = 6,94
Nghe nghiep | g penicoveimssy (n=183)| 183 | 934 >< 005
Khac (tu do) (n = 100) 93 93,0
s Phudng (n = 374) 353 | 944 |2 =2116
XA (n = 239) 193 | 828 |p<0,001
Igr?é auen - c6 (n= 215) 206 | 958 5 =1264
chuong trinh | Khéng (n = 392) 340 | 86,7 p<0,001
suc khoe
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Co su lién quan giira kién thic trong phong chdong lao va céc yéu té: nghé
nghiép, dia ban cu tra (phuong/xa), thoi quen nghe/xem chuong trinh sic khoe.
Sy khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké.

Bang 5: Cac yéu to lién quan véi thai dd phong chéng lao

Véu th Thai d tot Giatri
eu to . L
So lwgng [Ty 1€ (%)) kiem dinh
R Nghé néng/Thué (n=311) 216 69,5
Nghe . v2 = 9,69
. B.ban/CCVC/HSSV (n =183) 134 68,4
nghiép . p<0,01
Khac (tu do) 53 53,0
Noi ¢ Phuong (n = 374) 232 62,0 ¥? = 8,29
010
: Xa (n = 233) 171 734 | p<0,01
Trinh d < THCS (n = 445) 295 66,3 2 — g7
0 [THPT (n=128) 79 61,7 | * >
hoc van p <0,05
CBb/PH (n = 34) 29 85,3
Tinh trang | Co gia dinh (n=564) 381 67,6 v’ =48
hon nhén boc than (n =43) 22 51,2 p <0,05
Kinh té gia | Ngheo va can ngheo (n = 72) 61 84,7 v? =12,28
dinh Khéng nghéo (n = 535) 342 63,4 p <0,001

Co6 su lién quan gitra thai do trong phong chdng lao va cac yéu td: nghé
nghiép, dia ban cu tri (phudng/xa), trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan, kinh té
gia dinh. Sy khéc biét c6 y nghia thong ke.

Bang 6: Cac yéu té lién quan véi thuc hanh phong chéng lao

., Thuc hanh tét Gia tri
Yeéu to . L
So lwgng|Ty 18 (%)| kiém dinh
‘ Nghé néng/Thué (n=311) 262 84,2
Nghé - v =714
. B.ban/CCVC/HSSV (n =183) 181 92,4
nghiép p <0,05
Khéc (tu do) 87 87,0
‘ Phuong (n = 374) 351 93,8 v2 =375
Noi ¢
X& (n =233) 179 76,8 p=0,001
< THCS (n = 445) 377 84,7
Trinh do v? =10,41
. THPT (n = 128) 120 93,8
hoc van p=0,01
CBb/PH (n = 34) 33 97,1
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C6 sy lién quan giira thuc hanh phong chéng lao véi cac yéu té: nghé
nghiép; dia ban sinh sdng va trinh d6 hoc van. Su khac biét c6 y nghia théng ké.

4. Ban luan

4.1. Kién theee, thdi dp, thuc hanh vé phong chéng lao; lién quan gia kién
thiic - thdi d - thec hanh

Nghién ciru cho thay kién thuc tt chiém ty 18 kha cao (90%). Diéu nay,
phan &nh cong tac truyén thdng gido duc khoe cua tinh va cua thanh phé Ca Mau
khé t6t ¢4 mang lai hiéu qua. Ngoai ra hién nay truyén hinh cap Ca Mau, MyTV
d4 phéat rong rai, trong d6 nhiéu kénh thudng tuyén truyén vé phong chéng bénh
tat nhu VTV2, O,TV...1a ngudn cung cap kién thic tét.

Phan 16n ngudi c6 kién thuc tét thi co thuc hanh tét. Trong nghién ceu
nay, ty 18 ngudi ¢é thuc hanh tbt 1a 87,3%, nghién ctu twong ty tai U Minh cho
két qua 1a 80,6%. Mic du sé ngudi co thai do tét chiém ty 1& twong ddi cao
(66,4%) nhung van thip hon so vai s6 ngudi c6 kién thirc va thuc hanh tt va kha
tt. Diéu nay cho thay giira kién thirc va thai do that sy chua song hanh.

4.2.  CAacyéu té lién quan dén kién thikc, thdi dp, thuc hanh phong chéng lao
4.2.1. CAac yéu 1o lién quan dén kién thirc

Kién thic phong chdng lao tét & nhom ngudi Budn ban/CCVC/HSSV va
nghé tu do cao hon nhom nguoi Nong nghiép/Thuy san (93%/86,8%). Ngudi dan
séng & phudng co kién thuc tét trong phong chéng lao 13 94,4% cao hon ngudi
dan séng ¢ xa (94,4%/82,8%). Nhom co théi quen xem/nghe chwong trinh phod
bién kién thuc vé stc khoe c6 kién thic tot hon nhém khong cé théi quen nay
(95,8%1/86,7%). Két qua nay twong ty nghién ciru tai U Minh cua Tran Hién Khoa
va Truong Minh Théng. Nhu vay, viéc thuong xuyén phd bién kién thuc stc
khoe trén cac phuong tién thong tin dai chdng 1a rat can thiét,

4.2.2. CAc yéu té lién quan dén thdi d¢

Nghé nghiép co lién quan dén thai do phong chéng bénh lao. Thai d6 tét
trong phong chéng lao caa nhéom ngudi séng nghé ndng/Thuy san 1a 69,5%;
nhom ngudi Budn ban/CCVC/HSSV 1a 68,4% cao hon nhom nghé tu do 53,0%.
Dja ban cu tra ¢6 lién quan véi thai @6 phong chdng bénh lao. Thai d6 tdt trong
phong chdng lao cuaa cu dan séng ¢ phuong 12 62,0% thap hon cu dan sdng & x4
la 73,4%. Mic du ty 1& nhém nguoi ¢d kién thuc tét ¢ phuong cao hon ¢ X
nhung thai do tot & phuong lai thap hon & x4.
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Ngudi ¢6 hoc van cao thudng quan tdm nhiéu van dé lién quan dén cudc
sbng va xa hoi quanh ho, trong d6 c6 van dé bao vé va nang cao suc khoe, ho
s& tiép can nhiéu ngudn thong tin khac nhau, biét chon loc, nhan dinh dé &p
dung trong cudc song. Tir d6, thai 46 cua ho ciing tét hon so v6i nhom nguoi
con lai.

Ty 16 ho nghéo va can ngheo c6 thai do tét 1a 84,7%; ty 1& ho khéng nghéo
c6 thai do tot 1a 63,4%. Diéu ndy cho thay cac ho 6 kinh té kho khan thuong ¢ y
thirc chap hanh cac quy dinh vé bao vé va chiam soc sic khoe tot hon cac ho co
kinh té kha, giau. Nguyén nhan c6 thé 1a do ho nghéo va can nghéo rat lo van dé
suc khoe, ho rat sg cho ban than hoic gia dinh ¢6 nguoi bi dm, vi nhu thé s& can
tré cong an viéc 1am cho ban than 1an ngudi nha khi phai nam diéu tri va cham
soc; dong thoi gia tang cac chi phi lién quan dén van dé bénh tat.
4.2.3. CAc yéu té lién quan dén thyc hanh

Yéu t6 nghé nghiép c6 co lién quan dén thuc hanh phong chdng lao: dat
muc tot cao nhat & nhdm nganh nghé budn ban/CCVC/HSSV (92,4%), ké dén la
nhém nghé tu do (87,0%) va thip nhit 1a nhém nghé Néng nghiép/Thay san
(84,2%). Nguoi dan séng ¢ phuong cé thuc hanh phong chéng lao dat muc tot
(93,8%) hon cu dan sinh séng & xa (chi dat 76,8%). Su khac biét nay 1a do nguoi
dan ¢ phuong c6 nhiéu diéu kién tiép can cac ngudn thdng tin vé gido duc stc
khoe so véi nguoi dan & x4. Mt khac, & phuong ngudi dan séng tap trung, nhiing
hanh vi chua tét c6 thé dugc cong ddng, chinh quyén, doan thé dé phat hién va
nhic nhé nén ho ¢é thuc hanh tét hon.

Trinh d6 hoc van ciing 1a yéu t6 gop phan tao nén viéc thuc hanh tét. Thuc
hanh dat muc tét & nhém c6 mac hoc van THCS tré xudng c6 ty 16 1a 84,7% thap
hon nhém c6 mic hoc van THPT va CB/PH lan luot 13 93,8% va 97,1%. Ngudi
c6 trinh d6 hoc van cao hiéu biét nhiéu hon nén hanh vi cua ho ciing tt hon.

6. Khuyén nghi

1. D&i Véi cdc ban nganh doan thé: Hd trg Du an phong chong lao cua thanh
phé Ca Mau néi riéng va tinh Ca Mau néi chung trong viéc tuyén truyén,
gido duc kién thirc phong chdng lao trong cong dong.

2. Déi véi Dy &n phong chéng lao: Can da dang hinh thic va noi dung tuyén
truyén dé cong dong dé tiép can thong tin, d& hiéu, d& 1am, tranh tinh trang
chénh léch gitra kién thac va thuc hanh.
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3.

Déi véi cong dong: Tang cudng xem va nghe cac chuy@n muc sic khoe, dic
biét 12 phong chéng lao phét trén séng phat thanh va truyén hinh, thuec hanh
theo cac huéng dan cua thay thudc.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

10.
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SANG KIEN CAI TIEN KY THUAT
~ HUONG DAN TRA CUU CAC MOC THOI GIAN
CHAM SOC SUC KHOE BA BAU VA TRE EM < 1 TUOI BANG TO ROI

BSCKII. Pham Vén Chinh - S¢'Y té Can Tho
KS. Lé Vit Giang Huy - Trung tam Truyen théng GDSK Can Tho

1. Pit véan dé

Hién c6 nhiéu tai liéu tra cau vé cdc méc thoi gian chim soc sic khoe ba
bau va tré em nhung chi ¢ dudi dang bai viét, hinh anh va théng tin roi rac, khé
hinh dung mét cach tong thé. Can c6 mét tai liéu bao quat cac ndi dung vé chim
s6c sic khoe phu nit ¢6 thai va em bé tir khi con trong bung me dén sau sinh 1
nam tudi gilp cong ddéng cé cai nhin toan dién, day du, khoa hoc, 1am theo nhiing
khuyén nghi caa T chic Y té thé gigi, nhat 1a nhitng khuyén céo méi vé sang loc
trude sinh va so sinh nham nang cao chat luong dan sé dang 1a van dé x& hoi rat
quan tam. To roi “Huong ddn tra cizu cac moc thoi gian cham séc sirc khde ba
bdu Vva tré em duw6i 1 tusi” ra doi nham dap wng nhu cau trén.

2. Muc tiéu sang kién

1. Gitp ngudi xem ty kham phé ra nhitng méc thoi gian va nhiing yéu cau
chiam séc stc khoe thiét yéu trong giai doan mang thai va nim dau tién
cua tré, ké ca sang loc trudc sinh va so sinh.

2. Gi6i thiéu tom tit ndi dung chuwong trinh Cham séc sirc khoe ban dau cho
tré em theo hudng dan caa To chic Y té thé gisi.

3. Mo ta sang kién

To roi “Huwdéng dan tra ciru cac mac thoi gian cham séc sirc khoe ba bau va
tré em dudi 1 tuéi” c6 2 mat, in 4 mau. Mit trude c6 dinh 01 vong tron xoay theo
truc ¢6 dinh quanh khung thoi gian 12 thang. Trén vong tron c6 cac miii tén chi
méc, ngoai ra, cac khoang khdng con lai la cac thdng tin vé tiém phong (chung
ngua) cho me va bé.

Mt sau 12 néi dung chuong trinh Cham soc stc khoe ban dau cho tré em.

Céch tra ctu: Xac dinh diém bat dau tir mii tén chi ngay dau cua ky kinh
cudi. Lan lugt ddi chiéu véi cac ndi dung chiam soc stc khoe ba me véi cac méce
thoi gian khac theo miii t8n mau xanh. Lan lugt ddi chiéu voi cac noi dung cham
s6c stc khoe em bé véi cac mdc thoi gian khac theo mii t&n mau hong. Xem
phan noi dung chu thich bén dudi va mit sau.
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HUGNG DAN TRA CUU CAC MOC THOI GIAN CHAM SOC SUC KHOE
BA BAU VATRE EM < 1 TUOL.

(GMUBIHA | THANG 1y,
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Ara ONyH, |

Cach st dung: 144

- Chon miii tén bat du di chuyén dén
ngay dau tién cla ky kinh cubi.

- Cac mi tén mau tim va & co str dung
Aha ha s

flgé;(:r;gi;t-én mau héng danh cho con. I ME TRON CON VUONG

LOAI BENH CHUNG NGUA (miii tén mau héng) THOI PIEM CHUNG NGUA

* Mau den tiém chung qudc gia Sau [2th |3th [4th [6éth |9th [12th
* Mau do tiém dich vu sinh

Lao, Viém gan siéu vi B 1an 1 X

Bach hau, udn van, ho ga, bai liét lan 1 Viém X

gan siéu vi B lan 2

Viém mang ndo mit va cc nhiém trung do Hib X X X
Tiéu chay do Rotavirus X X

Bach hau, u6n van, ho ga, bai liét 1an 2. X

Bach hau, uén van, ho ga, bai liét 1an 3 Viém X

gan siéu vi B lan 3

S6i X

Cam X X
Viém nao Nhat ban, Thuy d4u; S6i-Quai bi-Ru- X
bella

Viém gan A

LICH TIEM PHONG CHO ME BAU
.* = * Trudc khi mang thai can chu y nhimng loai tiém phong sau:

- Rubella: Muén nhét la 3 thang truéc khi mang bau.

-Viém gan B: C6 thé tiém trudc hodc trong khi mang bau déu duoc

-Thay dau: Mudn nhat la 2 thang trudc khi mang bau.

- Cam: Phu nr c6 thé tiém phong cim vao moi thai diém truéc khi mang thai.
$&__ Trong khi mang thai, me bau can chu y téi:

- U6n van: Mi dau, ti tuan 22 trd di, mi 2 tiém nhéc lai cach 1 thang.

- Cum : Néu 3 thang gitra va 3 thang cudi clia thai ky trung hgp véi mua ctim (ti thang 10 cho dén hét thang 2 clia ném sau

Mat truoc
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CHUONG TRINH CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU CHO TRE EM (GOBIFFF BUSAC)

Growth monitoring: Sit dung biéu dé sinh trudéng Oral rehydratation: Bu
theo déi stic khoe tré em. nugc va dién giadi bang

Tré < 1 tudi: Theo déi cAn nang méi thang 1 1an. duéng uéng.
Tré 1-2tUGi & covveeeeeersrernreneenee méi quy 1 lan. - Khi bj tiéu chay; Khi bi n6n
Tré 3-5 tudi : méi 6 thang 1 lan. nhiéu va kéo dai; Khi s6t cao.
Tré SDD: Theo ddi can ndng hang thang Pha ORS véi dung luong
nuéc ngudi ghi trén nhan

BIEU 90 TANG TRUONG GUA TRE | » goi.

15 : - Cho tré udng theo nhu ciu

cho dén khi hét khat.

Brest feeding: Nuéi con
béang sita me.

BU me hoan toan trong 6
thang dau, T thang thu 6
cho tré an dam tu Idng
dén déc, tir it dén nhiéu.
Nén cai stra khi tré duoc
18-24 théng.

Me oi,
sira me co tatca
duéng chat con can
trong 6 thang
dau doi réi.

T oA

B - THANG TUST

Immunisation: Tiém ching phéng bénh.
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CHAN POAN TRUGC SINH VA SANG LOC SO SINH

Quy trinh sang loc, chdn doan trudc sinh:
__ Siéu am hinh théi thai nhi: Do d6 m& da gay vao tudi thai tir 11 tuan dén 14 tuan dé phat hién nguy cg mac hoi
chiing Down va mét s6 bénh ly khac.
Xét nghiém mau me: Xét nghiém 2 chat (Double test): Phat hién hoi chiing Down va mét sé bat thudng nhiém sac thé khéc
cda thai nhi.
Xét nghiém mau thuong quy, viém gan B, HIV, Rubella...
Sinh thiét gai rau: chdn doan xac dinh cic trudng hgp nghi ngs cac bat thudng qua siéu am hodc xét nghiém mau me...
% ___ Sang loc chan doan trudc sinh trong 3 thang gitta thai ky:
Siéu &m hinh thai va ciu tric clia cg quan thai nhizphat hién cac di tat bdm sinh.
Xét nghiém mau me:
+ Xét nghiém 3 chét (Triple test): phét hién bat thudng vé nhiém sic thé (héi chiing Down), di tat ng than kinh.
+ Xét nghiém mau thudng quy, HIV, viém gan B...
Xét nghiém nudc 6i: dé chdn doan cac trudng hap nghi ngd cac bat thudng qua siéu am hodc xét nghiém mau me....
% Sangloc, chdn doan sa sinh:
+ Suy giap trang bam sinh; Thi€u men G6PD; Tang san thugng than bam sinh; Mét s6 réi loan chuyén héa bam sinh ...

N6i dung: Bs Pham Van chinh - Trinh bay: KS Lé Vi Giang Huy
SGY té thanh phé Can Tho - Nam 2014

Mat sau

52



3.1. Khd ndng va hi¢u qud ap dung cia sang kién:

Tai liéu tién dung va ngan gon, cach thic trinh bay sinh dong, linh hoat véi
cac mdc thoi gian kich thich sy td mo, kham phé cua déi twong. Chi can 1 tai lidu
c6 thé lién két thu hoach duoc rat nhiéu thong tin: Thong tin vé tiém phong trudc
va trong thoi gian mang thai; thdng tin vé sang loc trude sinh va so sinh; chuong
trinh cham soc sitc khoe ban dau cho tré em.

4. Két luan.

- Sang kién 1a tai liéu gitp cac ba me, phu nit chuan bi 1am me hiéu va ap
dung céc kién thic CSSK vao hanh trinh 1am me cua minh mot cach
khoa hoc.

- CO thé in phat rong réi cho cong déng tham khao.
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NGHIEN CUU KIEN THUC, THAI PQ VA HANH VI CUA PHU NU' VA
NAM GIGI TRONG DO TUOI SINH PE VE CHAM SOC SUC KHOE
TRUOC KHI MANG THAI TAI THANH PHO PA NANG

_ BSCKI. V6 Thu Tung
Trung tam Truyén théng GDSK Da Nang

Tom tat nghién ciru

Qua diéu tra cit ngang md ta, phong van 810 d6i twong 1a phu nix va nam gidi
trong do tudi sinh dé tai 30 x& phuong thudc 3 quan huyén (Hai Chau, Cam Lé va
Hoa Vang). Két qua: Ddi twong cho rang ho da tirng nghe noi vé chiam soc sic khoe
trudc khi mang thai (CSSKTMT) ¢ mic do rat thap (12,7%), trong d6 nam gidi 1a
15,1%, nix 1a 10,6%. Ngudn thong tin cha yéu tir internet (81,6%) va tir can bo y té
(55,3%). Chi c6 mét sé trong rat nhiéu khuyén céo vé CSSKTMT duoc cac ddi
twong dé cap, do 1a: dinh dudng, diéu tri 6n dinh bénh man tinh, tranh ruou bia, chat
kich thich va cac chat doc hai. Ty 1é cac muc thai do cua dbi tuong & cac quan huyén
14 nhu nhau. Xu hudng c6 thai d6 “khong ang ho” viec CSSKTMT, ty 18 ddng ¥ voi
céc y kién “tiéu cuc” cao hon ty 1é khong dong y. Ty 1é ddi tuong thuc hién 3 thuc
hanh quan trong trong CSSKTMT: kham stc khoe ca vo 1an chdng, tiém phong
Rubella va udng acid folic truéc khi mang thai Ia rat thap.

1. Pit véan dé

Khuyét tat s& tao ra ganh ning vé tai chinh cho gia dinh va xa hoi, gay ra tinh
trang d6i nghéo, ma doi nghéo ciing 1 nguyén nhan quan trong gay ra khuyét tat.
Nguoi khuyét tat bao gio ciing phai duong dau véi cac thir thach vé thé chét, tinh
cam va x& hoi dé duoc sdng hanh phuc va c6 ich, dic biét 1a nhitng ngudi khuyét
tat bam sinh, ho phai chiu anh huong ngay tir khi chao doi va trong subt ca cudc
doi. Tai Viét Nam, theo két qua Tong diéu tra dan s va nha & 2009, c6 khoang
12,1 triéu nguoi khuyét tat tr mic “kho khan”, chiém 15,5% dan sé tir 5 tudi tro
1én. Trong dé c6 574.000 ngudi khuyét tat loai dic biét niang (khong thé nhin,
nghe, van dong hodc ghi nhg) chiém 0,7% dan sb tir 5 tudi tré 18n. Mic du chua
c6 nghién ctu toan dién vé di tat bam sinh & Viét Nam nhung qua cac nghién cru
Quéc té, ty 18 di tat bam sinh ¢ Viét Nam nam trong khoang 1,5 -2%. Véi wdc
tinh ndy, hang nim ca nudc c6 22.000 - 30.000 tré sinh ra c6 di tat bam sinh.

Chim soc sic khoe mot cach diy du, khoa hoc truge khi mang thai 1a bién
phap tét nhat 1am giam thiéu kha ning sinh ra nhitng dta con khuyét tat. Viét
Nam d4 c6 mot sé chuong trinh can thiép vé CSSKTMT. Bo Y té Viét Nam ciing
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d4 ban hanh Hudng dan quéc gia vé cac dich vu chim séc sic khoe sinh san,
trong d6 ¢6 dich vu tu vin CSSKTMT.

Da Néng 1a mét trong nhiing tinh thanh trong ca nudc dugc trién khai du an HS
tro nguoi khuyét tat, trong d6 c6 muc tiéu giam thiéu ty 1& khuyét tat bam sinh thong
qua cac hoat dong sang loc so sinh, can thiép di tat bam sinh, dic biét 13 nang cao
chit lugng cac dich vu y té lién quan dén CSSKTMT. D 4n duoc trién khai thi diém
tai 2 quan Hai Chau va Cam Lé&. P4 c6 mot nghién ciru dinh tinh danh gia nhu cau vé
cung cap dich vu CSSKTMT duoc tién hanh tai Ba Néng, két qua cho thiy, phu ni
va nam gioi trong do tudi sinh dé déu c6 nhu cau thong tin vé CSSKTMT. Tuy
nhién, chua c6 nghién ctu cu thé vé kién thtrc, thai d6 va hanh vi cua ho vé
CSSKTMT dé dinh huéng nhitng ndi dung va phuong phap truyén thdng gido duc
siec khoe V& linh vuc ndy ciing nhu tao nhu cau cho cac dich vu y té lién quan dén
CSSKTMT. Nghién ctu md ta kién thirc, thai 6 va hanh vi (KAP) vé CSSKTMT s&
14 co s& dé trung tdm Truyén thdng GDSK xay dung va té chic thuc hién mot ké
hoach truyén théng cu thé dé gdp phan giam thiéu ty Ié di tat bam sinh ciing nhu giup
c4c cap vo chdng sinh ra nhitng dira con khoe manh.

2. Muc tiéu nghién cau

2.1.Muc tiéu chung: M6 ta kién thuc, thai d6, hanh vi cua phu nir va nam gidi
trong d6 tudi sinh dé vé CSSKTMT, tir d6 dé xuét noi dung va phuong phap
truyén thdng gido duc suc khoe v& CSSKTMT trén dia ban thanh phé Ba Nang.

2.2. Muc tiéu cu thé:
1. Tim hiéu kién thtc cta ddi tuong vé CSSKTMT.
2. Tim hiéu thai d6 cua d6i tugng d6i véi mot sé noi dung CSSKTMT.

3. Tim hiéu nhitng hanh vi sir dung acid folic, tiém phong Rubella va kham
suc khoe trudc khi mang thai.

4. Dé xuit noi dung va phuong phap truyén thong GDSK vé CSSKTMT
3. Phuwong phap nghién ctiru

3.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu cit ngang md ta tai cong ddng &p dung
phuong phap dinh lugng, sir dung mot bang hoi cau tric soan san.

3.2. Phwong phdap nghién ciru

- Déi twong: Phu nir va nam giéi trong d6 tudi sinh dé tai 3 Quan Hai Chau,
Cam Lé va Hoa Vang.
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Cong thic c& mau phan tang cho 30 xa phuong (Hai Chau 13; Cam 1é 6 va
Hoa Vang 11): n=n’x 210% = 810.

Trong dé n’ 1a ¢& mau ngau nhién don duoc tinh theo céng thuc:
nl: Z 2 p(l_ p)
a 2
2 9 Tinh duoc n’= 384 (v6i a=0,05; p=50%:; 5=5%)
Chon mdu: 810 dbi twong nghién ctu chia cho 30 xa phudng, mdi x4
phuong c6 27 ddi twong duoc chon ngau nhién theo danh sach dugc tram
y té cung cép.

Xt ly sb liéu bang phan mém Epi Info 2000.

3.3. Hgn ché ciia nghién creu: Do nhiing giGi han vé quy md, thoi gian va kinh phi
nén cudc diéu tra nay khong két hop duoc mot sd phuong phap nghién ciru dinh tinh
nhu phong van sau, thao luan nhém véi cac dbi tuong lién quan khac nhu can bo y té,
chinh quyén dia phuong, va cac ban nganh.v.v... d c6 thé c6 nhitng hiéu biét sau hon.

4. Két qua nghién ceu va ban luan

4.1. Théng tin chung vé mdu nghién ciu

Bang 1: Pic diém caa déi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n=810) Ty 1 (%)
Gigi Nit 425 52,5%
Nam 385 47,5%
Hoc van Cap 1 13 1,6%
Cap 2 109 13,5%
Cap 3 426 52,6%
Trung cap 94 11,6%
Cao dang, dai hoc 104 12,8%
Sau dai hoc 64 7,9%
Cbo con Péa co con 394 48,6%
Chua c6 con 416 51,4%
Tinh trang Chua c6 vo/chong 328 40,5%
hon nhan Ly di, ly than 20 2,5%
C6 vol chong 462 57,0%
Tubi Tudi trung binh 29,9,  Min 15; Max 49
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Do tudi trung binh 12 29,9. Tudi thip nhat 1a 15 va cao nhat 1a 49. Phan I6n
dbi twong nghién ciu c6 trinh d6 hoc van cap 3 tré 18n (64,2%). Ty 1& nam/ni,
cling nhu ty 1¢ giita nhom d& c6 con va chua c6 con trong mau nghién ciu nay
gan nhu twong duong nhau. 57% ddi tugng nghién ctru dang séng cing vo/chong;
40,5% chua lap gia dinh.

4.2. Kién thirc vé cham séc sirc khée trwéc mang thai

Chi 12,7% (103/810) dbi tuong cho rang ho da tung nghe ndi vé
CSSKTMT, 84,7% chua tirng nghe vé ndi dung nay; 2,6% khong nhé. Trong do, ty
1& trong nam giGi nghe vé CSSKTMT cao hon & nit gidi (15,1% va 10,6%).

Trong sé nhitmg ngudi ¢d nghe vé& CSSKTMT, phan 16n cho rang ho liy
thdng tin tir internet (81,6%), cd 55,3% cho rang ho cd nghe can bo y té phd bién.
Chi c6 1,9% nghe tiép nhan thdng tin tir béo.

Bang 2: Nhirng ndi dung vé CSSKTMT ma déi twong nhé dwgc

Ngi dung Solwgng | Ty I& (%)
(n = 103)
1. C6 ké hoach mang thai 0 0,0%
2. Kham strc khoe toan dién trudc khi mang thai 0 0,0%
3. An udng hop ly 42 40,8%
4. Ubng acid folic truéc khi mang thai it nhat 1 thang 0 0,0%
5. Tiém phong Rubella 0 0,0%
6. Diéu tri on dinh bénh néu co 43 41,7%
7. Dung thudc an toan hop ly 0 0,0%
8. Khong rugu bia, chat kich thich 70 68,0%
9. Tranh céc chat doc hai 71 68,9%

Chi ¢6 4 trong 9 ndi dung dugc dé cap, do 1a: an udng hop ly, diéu tri on
dinh bénh, tranh ruou bia, chat kich thich va tranh céc chat doc hai. Noi dung
nhiéu ngudi dé cap dén nhat 12 tranh céc chat doc hai (68,9%).

4.3. Théi d¢ vé chim séc sirc khée trrdc mang thai

Danh gia thai d6 cua ddi tugng vé CSSKTMT gian tiép qua mtc d6 dong y
vé6i nhitng y kién tiéu cuc, khdng tng ho viéc CSSKTMT.
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Bang 3: Thai dé véi nhitng y kién cho ring khong can CSSKTMT

Rat khong

Stfjér:] dbng ¥ Khéng dong y Pong y Rat dong y
Hai Chau | 11(6,8%) | 33(20,4%) | 93(57,4%) | 25 (15,4%)
Cim Lé 27 (7,7%) | 79(22,5%) | 195 (55,6%) | 50 (14,2%)
HoaVang | 19(6,4%) | 57(19,2%) | 186 (62,6%) | 35 (11,8%)

Téng 57 (7,0%) | 169 (20,9%) | 474 (58,5%) | 110 (13,6%)

C6 mot ty 1é kha cao d6i twong nghién ctru c6 thai do dong y va rat dong y
v6i quan diém khéng can CSSKTMT (58,5% va 13,6%).

Bang 4: Thai dé véi y kién cho ring con cai la troi cho, may mén thi khae
manh, cd lo may ciing khéng thay déi dwec s6 phan

%Jfér:] Ra(‘li%ﬁg?ng Khéng dong y Pong y Rat dong y
Hai Chau 8(4,9%) | 22(13,6%) | 94(58,0%) | 38(23,5%)
Cim Lé 27 (7,7%) | 79(22,5%) | 195 (55,6%) | 50 (14,2%)
HoaVang | 12 (4,0%) | 30(10,1%) | 184 (62,0%) | 71 (23,9%)

Téng 47 (5.8%) | 131(16,2%) | 473 (58,4%) | 159 (19,6%)

Hau hét ddi twong nghién ciru dong y va rat dong y véi v kién con céi 1a

troi cho, khoe manh hay khéng la may rui (58,4% va 19,6%).
Bang 5: Thai dé véi y kién cho ring CSSKTMT la viéc cia phu ni

r?u l;/%r; Ri%ﬁ;;ng Khong dongy | Dongy Rat dong y
Hai Chau 4 (2,5%) 11 (6,8%) | 104 (64,2%) | 43 (26,5%)
Cim Lé 15 (4,3%) | 37 (10,5%) | 227 (64,7%) | 72 (20,5%)
HoaVang | 16 (54%) | 47 (158%) | 188 (63,3%) | 46 (15,5%)

Téng 35 (4,3%) | 95(11,7%) | 519 (64,1%) | 161 (19,9%)

64,1% ddi twong nghién ctru dong y va 19,9% rat ddng y vai y kién cho

ring CSSKTMT la viéc cua phu nit.
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Bang 6: Thai d véi y kién cho ring chi phu nir d4 sinh dira dau
binh thudng, thi diéa thir hai ciing vay, khdng viéc gi phai lo ling

Quin, huyén | RAtkhong | Knongdéngy | Ddngy R4t dong y
dong y
Hai Chau 8(49%)| 22(13.6%)| 97(59.9%)| 35 (21,6%)
Cam Le 27 (7.7%) | 79.(225%) | 201(57,3%)| 44 (12,5%)
Hoa Vang 12 (4.0%) | 30(10,1%) | 187 (63,0%)| 68 (22.9%)
Téng 47 (58%) | 131 (16,2%) | 485(59,9%) | 147 (18,1%)

58,9% ddi twong nghién ctru dong y va 18,1% rat dong y vai y kién cho rang
phu nit d4 sinh dira dau binh thuong, thi daa thir hai khdng viéc gi phai lo lang.

Bang 7: Thai dé véi y kién cho ring chi phu nir 16n tudi méi lo CSSKTMT

Quan, huyén Ra‘it‘ khong | Khéngdongy | Déngy Rat dong y
dongy
Hai Chau 11 (6,8%) | 33(20,4%) | 97(59,9%)| 21 (13,0%)
Cim Lé 27 (71,7%) | 79 (225%) | 201 (57,3%)| 44 (12,5%)
Hoa Vang 19 (6,4%) | 57 (19,2%) | 192 (64,6%) 29 (9,8%)
Téng 57 (7,0%) | 169 (20,9%) | 490 (60,5%) | 94 (11,6%)

Hon 70% d6i tugng nghién ciru to thai do ¢ mic dong y va rat dong y
véi quan diém cho rang chi phu nit 16n tudi méi can phai lo CSSKTMT.

4.4. Mgt sé thec hanh quan treng vé CSSKTMT
4.4.1. Tiém phong Rubella

Bang 8: Thuc hanh vé tiém phong Rubella cia nhom phu nix nghién ciru

Tiém phong Rubella (Sr:’i“’g;g) Ty 1¢ (%)
Co 67 15,8%
Chua 324 76.2%
Khéng nh& 34 8,0%

Phan I6n dbi twong 1a phu nit chwa thuc hién tiém phong Rubella, chi 15,8%
khing dinh 13 d4 tiém phong Rubella con 8% khong nhé 1a da tiém hay chura.
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Bang 9: Dw dinh tiém phong Rubella ¢ nhém ddi twong chwa tiém

D dinh tiém phong Rubella | S lugng (n = 324) Ty 1€ (%)

Co 19 5,9%
Khong 305 94,1%

Trong s6 ddi twong khang dinh chua tiém phong Rubella, chi ¢ 5,9% cho
rang ho cd ké hoach di tiém phong bénh nay.

4.4.2. Uong acid folic

Bang 10: Thuc hanh vé udng acid folic cia nhdm phu nix nghién ciru

Ubng acid folic S6 lwgng (n = 425) Ty 1€ (%)
Cé 200 47,1%
Chua 203 47,8%
Khéng nh& 22 5,2%

47,1% ddi tuong 1a phu nit khang dinh 1a da c6 udng acid folic. 5,2%
khéng nhé 1a d4 udng hay chua. Tuy nhién, khi dugc hoi ubng nhu thé ndo thi
hau hét dbi twong cho biét udng Iic mang thai, loai vién phéi hop vai sat.

Bang 11: Dw dinh udng acid folic ¢ nhém déi twong chwa udng

Dw dinh udng acid folic S6 lwgng (n = 225) Ty 1 (%)
Céo 16 7,1%
Khéng 209 92,9%

Trong s6 d6i trong khing dinh chua timg ubng acid folic, chi ¢6 7,1% khang
dinh 1a c6 ké hoach udng thudc nay. Nhung khi hoi thém s& udng vao lic nao, thi hau
hét tra 10i vao IGc mang thai, con lai s it tra 161 13 theo hudng dan cua bac sy.

4.4.3. Kham suc khoe truoc khi mang thai

Trong sb6 nhitng ngudi da cd gia dinh va dang sé véi nhau (khéng ly
than, ly di), chi c6 54 ngudi (chiém 11,7%) khing dinh 1a d& timg di kham stc
khoe trudc khi mang thai. 408 nguoi (88,3%) khong di kham.

Déi vai nhitng d6i tuong chuwa timg di kham stc khoe truée khi mang thai,
chi ¢ 6,4% cho rang ho c6 ké hoach di kham truéc khi mang thai dt:a con sap
dén cua ho.
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Bang 12: Muc dich di kham strc khée trwéc khi mang thai

Muc dich di kham sirc khée S(‘r’] ':“";2)91 TV 18 (%)
Dé biét minh c6 thé c6 con duoc hay khong 3 5,6%
Cho ¢6 con lau qua nén di kham 22 40,7%
C06 bénh nén di kham 18 33,3%
Kh&m phu khoa dinh ky 2 3,7%
Vi dura trudce ¢ truc trac nén di kham 9 16,7%

Két qua bang 12 cho thiy xu huéng kham 1a diéu tri hiém muon (cho
lau quéa khdng c6 con - 40,7%; dé biét minh c6 con hay khong — 5,6%) va diéu

tri bénh (33,3%).

Bang 13: Nhirng o7 khuyén ciia bac sy ma déi twong nhé dwgc

Nh¢ dwegc ndi dung bac si khuyén

S6 lwong

Ty 18 (%)

(n=54)
1. An uéng hop ly 18 33,3%
2. Uéng acid folic 0 0,0%
3. Tiém phong 0 0,0%
4. Piéu tri bénh néu c6 40 74,1%
5. Dung thudc an toan hop ly 0 0,0%
6. Khong ruou bia, chat kich thich 18 33,3%
7. Tranh chat doc hai 4 7,4%

Chi ¢6 4 noi dung lién quan dén CSSKTMT dugc dé cap. Cac dbi tuong
chi nhé dén nhitng noi dung lién quan dén muc dich di kham cta minh, vi du:
diéu tri bénh, an udng hop ly, tranh ruou bia, chat kich thich.

5. Két luan
5.1. Kién thirc vé CSSKTMT

Nhin chung kién thac vé CSSKTMT cua déi twong trong nghién ceu
nay & mirc do rat thap. Chi co 12,7% dbi tuong cho rang ho da tirng nghe noi
vé CSSKTMT, ngudn théng tin ho c6 dugc chu yéu trén internet (81,6%).
Nhitng noi dung duoc ho dé cap dén chu yéu 1a diéu tri bénh.
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5.2. Thdi dp vé CSSKTMT

Cac muc thai do cua d6i twong & cac quan/huyén 1a nhu nhau. C6 tdi trén
70% ddi tugng ddng y véi cac y kién “tiéu cuc” o tat ca cac quan/huyén.

5.3. Mgt sé thuc hanh quan treng vé CSSKTMT

C6 3 thyc hanh quan trong trong CSSKTMT, l1a: Kham stc khoe ca vo lan
chdng, tiém phong Rubella va udng acid folic truéc khi mang thai. Ty 18 ddi
tuong thuc hién cac thuc hanh nay rat thap.

15,8% phu nir da tiém phong Rubella, trong s6 dbi trong chua tiém phong
Rubella, chi c6 5,9% khang dinh 1a c6 ké hoach di tiém phong bénh nay.

47,1% phu nit cho biét 13 da cd udng acid folic nhung cha yéu uéng ldc
mang thai, loai vién phéi hop véi sit. Trong sé ddi tugng chua tirng uéng acid
folic, chi ¢6 7,1% duy dinh s& udng thubc nay vao lic mang thai.

Chi ¢6 11,7% ngudi d4 cd gia dinh khang dinh 13 da ting di kham stc
khoe trude khi mang thai, nhung xu hudng 1a diéu tri hiém muon va diéu trj bénh,
ho khdng nhé nhiéu dén nhirng 16i khuyén cua bac sy vé CSSKTMT. Déi voi
nhitng ddi trong chua ting di kham sic khoe trudc khi mang thai, chi ¢d 6,4% du
dinh di kham trude khi mang thai déa con sép dén cua ho.

6. Khuyén nghi

Nhitng khuyén nghi duoc dua ra & day cha yéu nhim dén cac giai phap
truyén thdng nham nang cao KAP cho nam gidi va phu nit vé CSSKTMT.

6.1. Vé ngi dung truyén thong: Chuyén tai cac thong diép vé CSSKTMT dén
cong ddng, trong d6 luu ¥ chd trong dén nhitng 3 thuc hanh quan trong 1a: kham
suc khoe trudc khi mang thai, tiém phong Rubella va uéng acid folic truge khi
mang thai.

6.2. Vé phwong phdp truyén thong: Uu tién cac phuong phap truyén thdng truc
tiép nhu giao tiép c& nhan, giao tiép nhdm nho, giao tiép nhdm Ion. Té chic 1ong
ghép gido duc sic khoé nhdm vé CSSKTMT vao cac budi hop cong ddng. To
chire tu van theo hinh thirc than thién véi cac ddi tuong & cac co so 'y té.

6.3. VVé phwong tién truyén thdong: Chuyén tai cac noi dung qua cac phuong
tién thong tin dai chung, dic biét qua internet, day 1a phwong tién c6 nhiéu
nguoi ua chudng tai thanh phé Ba Néng.
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DPANH GIA KIEN THU'C, THYC HANH CUA NGUOI DAN VE
CHAM SOC MAT PUNG CACH TRUGC VA SAU TRUYEN THONG
TAIMOT SO HUYEN THI CUA TINH HA GIANG TRONG 2 NAM 2012-2014

Nguyén L& Hong, Nguyén Th; Huwong, Hoang Thi Phirong, Nguyén Thi Thanh
Kim Hu¢, Nguyen Lan Anh, Ho‘ang Thi Kieu, Phan Ngoc Tho
Trung tam Truyen théng GDSK tinh Ha Giang

Tom tit nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai tai 6 huyén thi (Bic Quang, Hoang Su Phi, Xin
Man, Yén Minh, Méo Vac, Pong Vin) trong hai nim 2012 dén 2014. P4 c6 200
ngudi dan thudc 6 huyén thi noéi trén dugc phong van qua bang hoi ¢ 2 thoi diém
trudc va sau can thiép cac hoat dong truyén théng. Két qua nghién ciu cho thiy
sau can thiép truyén thong, nhan thirc, thai do, thuc hanh vé chim soc mat cua ddi
tuong nghién ciu c¢d nhing thay doi tich cuc.

Ty 1& nguoi dan duoc nhan thong tin vé& chim séc mit dang cach ting tir
48% lén 86%.

Kién thec cua dbi twong nghién ciu vé cac ngudn lay bénh mit ting
1én:Lay qua nudc (83% - 93%); lay qua dung chung khan (56% - 91%); lay qua
ding chung chau (24% - 87%). Ty 18 ngudi khong biét vé ngudn lay giam xudng
rd rét (8% -1%).

Thai do khi tiép xdc véi ngudi mic bénh vé mit ciing c6 su thay doi:
Khong dung chung cac d6 ding trong sinh hoat nhu chau, khan..(66% - 96%);
Tranh nhin vao mét ngudi bénh (72% - 16%); Khuyén nguoi bénh di kham ¢ cac
co sd'y té (26% - 77%).

Céc thay ddi vé thuc hanh chim séc mit dung cach trude va sau khi duoc
truyén thdng: Sir dung riéng d6 dung vé sinh c4 nhan trong chim séc mat nhu khin,
chau ria,...(76% - 98%); Thuong xuyén nho mat bang nudc mudi sinh ly (52% -
84%); Thudng xuyén di kham mat tai co so y té (37% - 91%); Bao vé mat bang kinh
khi di ndng va tiép xdc véi méi trudng 6 nhiém (31% -82%)

Nghién ctu ciing dua ra cac kién nghi: Can t6 chicc nhiéu hon cac hinh
thirc truyén thong giup nguoi dan biét cach phong chéng cac bénh vé mat va cac
bénh tat khac; B6 sung thém ngudn tai liéu truyén thong, dic biét Ia tai lidu c6
nhiéu tranh anh, phi hop, gan giii v6i nguoi dan toc thiéu sé; Pay manh hoat
dong truyén théng vé cham séc mit, dic biét 1a cham séc mét cho tré em, cang ¢b
va duy tri hoat dong cua bd phan y té hoc duong.
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DPANH GIA KY NANG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
CUA CONG TAC VIEN Y TE CO SO HUYEN CAM XUYEN,
TINH HA TINH NAM 2014
CN. Nguyén Van Thing, CN. 6 Thi Thu Hoa
Trung tam Truyeén théng GDSK tinh Ha Tinh

Tom tat nghién ciru

Dé tai “Ddnh gid ky ndang truyén thdng gido duc sic khde cia cong tac vién
y té co sé huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh nam 2014 dugc thuc hién tir thang 8
dén thang 11 nam 2014 trén 100 ddi twong 1a cong tac vién truyén thong GDSK
tai huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh. Muc tiéu cua nghién ctu 1a danh gia thyuc
trang k¥ ning truyén thong gido duc sic khoe cua cong tac vién y té co sd ¢ tinh
Ha Tinh. Tir d6 dua ra mot sé giai phap nham hoan thién va nang cao ki ning
truyén thdng gido duc sirc khoe cho cong tac vién y té co sé.

Str dung phuong phap mé ta cat ngang, két qua cho thay c6 73,7% dbi tuong
2 nit, 80,2% c6 trinh d6 trung hoc phd thong, 68,3% da ting dugc dio tao vé k§
ning truyén thong GDSK. Nhu vay, sd cong tac vién y té co s¢ chwa duoc dao tao
vé k§ ning truyén théng GDSK con khé cao (31.7%). Pa s ¢6 nhu cau duoc tap
huan vé k§ ning truyén thong GDSK (98.9%). Nghién ctu ciing so sanh kién
thirc vé truyén thong GDSK cuaa ddi tuong trudce va sau khi dugc tham gia 16p tap
huan va két qua Ia kién thuc cia cac ddi twong sau khi duoc tap huan dd ting 1én
ro rét so voi trude do.

Véi két qua nay, cac tac gia kién nghi thuong xuyén mé cac 16p dao tao,
tap huan ngin han cho ddi ngii cong tac vién y té co so; diy manh x& hoi hoa
va da dang hoa cong tac truyén thong GDSK dé ngudi dan tu chim soc, bao vé
va nang cao suc khoe. bén canh d6, can day manh hinh thic truyén thong truc
tiép tai cong doéng nhu cac cudc hop nodi chuyén chuyén dé, cac budi sinh hoat
CLB suc khoe...
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NGHIEN CUU THUC TRANG SU DUNG THUOC LA
TAl 4 QUAN HUYEN THANH PHO HAI PHONG

Nguyén Quang Chinh, Phgm Thu Xanh,
Pham Ngoc Hung, Ngd Quang Thanh
Trung tam Truyén théng GDSK Hdi Phong

To6m tit nghién ciu

Hat thude 14 dang tré thanh van dé sic khoe toan cau. Phong chéng tic hai
thuéc 14 nhitng ndm gan dy duoc chinh phii quan tm, trién khai nhiéu hoat dong.
Nghién ctru thuc trang sir dung thudc 14 tai Hai Phong nim 2014 cho thy: Ty 1&
dang hut thudc 14 & nam gisi 1a 44,1%, ¢ nir 1a 1,46%; Ty 1& hat thubc trong
nhém c6 trinh d6 hoc véan thap (tiéu hoc, trung hoac co sd, trung hoc phé théng)
cao hon & nhdm ¢ trinh d6 hoc van cao (trung cap, cao dang, dai hoc); Ty Ié
ngudi dan hat thude thu dong 1a 42,5%, trong d6 hat thude thu dong tai noi cong
cong chiém ty 18 cao nhat 12 37% véi mie do thinh thoang 1a 60%.

1. it van dé

Huat thudce 14 1a nguyén nhan cia 25 can bénh, trong d6 c6 nhiéu bénh nguy
hiém nhu: ung thu phdi, bénh phdi tic nghén man tinh, nhdi mau co tim, xo vita
dong mach va cac bénh khac. Nguoi nghién thude 14 ¢ nguy co tir vong cao gip
2,5 dén 10 1an so voi ngudi khong hat thude 14. Hat thude 14 thy dong ciing 1a mot
nguy co 16n anh huong toi strc khoe do khoi toa ra tir dau diéu thude 14 dang chay
doc hai hon khoi thude 14 do nguoi hit tho ra.

Ganh ning chi phi y té dé diéu tri cac bénh lién quan dén thudc 14 dang 1a
mot thach thirc ddi v6i nhiéu quéc gia. Bén canh do6, thudc 14 con gay ra nhimg
anh huong dén vé sinh méi truong (6 nhidm khong khi trong nha va ngoai troi),

lam gia ting hoat dong budn l4u, gy ra nguy co chay no.

Trong nhimg nim qua, thanh phd Hai Phong d4 trién khai nhiéu ndi dung
hoat dong phong chdng tac hai thude 14. Thuc trang hit thude, thoi quen hat thude
ctia cong ddng 14 mot van dé can dugc quan tdm nghién ciu. Do d6, chung t6i
tién hanh thuc hién dé tai “Nghién citu thie trang sir dung thuéc 1d tai 4 qudn
huyén thanh pho Hai Phong”.

2. Muc tiéu nghién ciru: M0 ta thuc trang sir dung thude 14 ctia ngudi dan tai 4
quan huyén thanh phd Hai Phong.
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3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Thiét ké nghién citu: Mb ta cit ngang
3.2. Pia diém, thoi gian nghién criu
- Dja diém: 2 quan: Kién An, Hong Bang; 2 huyén: An Duong, Tién Lang
- Thoi gian: Thang 4- 5 nam 2014.
3.3. Poi twrong nghién cizu: Ngudi dan tir da 16 tudi tro 1én.
3.4. Cong thec tinh cé médu
N=Z%a-ar) p (1-p)/d?

Trong do:
n 14 ¢& mau nghién ctu can c6
p lati 1¢, Iy p= 0,238 (ty 1& hit thudc chung cua cong dong la 23,8%).
Z 1a hé sé tin cay khi a= 0.05 thi Z= 1.96
d= 0,05 : du kién sai léch so v&i thuc té 1a 5%

Vay ¢& mau nghién cau can cé 1a 278, thyc té tién hanh nghién ctu trén 4
quan huyén véi 400 ngudi, MAi quan huyén s& diéu tra ngau nhién 100 nguoi.
3.5. Phwong phdp chon médu

M3i quan, huyén chon ngau nhién 02 x& phuong. Tur tram y té chon huéng
di ngau nhién bang cach quay bat, chon ngau nhién ho déau tién, sau d6 dén cac ho
ké tiép theo cach cdng lién cong. Mai ho phong van 1 ngudi (wu tién chu hg, néu
khéng chon 1 nguoi khac trén 16 tudi). Néu di ving thi diéu tra bu & céac ho lién
ké sao cho du 50 phiéu/mdi x& phuong.

3.6. Phwong phdp thu thip so liéu: phong van str dung bd cau hoi.
3.7. Phwong phdp xir Iy sé ligu: Nhap va xt 1y s6 liéu bang chuong trinh Excel.
4. Két qua nghién ciu
14,25 29,5
W Dbang hut thubc

O Chuwa tirng hat thube
BPa bé thude

56,25

Biéu dd 1: Tinh trang hat thudc 14 trong céng déng
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Ty 18 hién dang hat thudc 14 12 29,5%; ty 1é chua ting hit thubc 13 56,25%:;
ty 1& cho ring d4 bo thudc 1a 14,25%.

Ty & dang hut thubc 14 & nam chiém 44,1%, nir 1,46%. Ty 1& hit thudc &
nam cao hon & nit, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 1: Tinh trang hut thudc 14 theo nhom tudi

. ) Khong hut Téng
inh trang | HGt thuoc 1& ,
thuoc 14
r r r p
Do tudi SO Ty Ié SO Ty Ié SO Ty Ié
lugng | (%) |luong | (%) | luong | (%)
16-19 1 10,0 9 90,0 10 0,25
20-29 15 31,25 33 68,75 48 12,0
30-39 24 24,00 76 76,0 100 25,0
> 0,05
40-49 30 27,77 78 72,23 108 27,0
50-59 33 34,37 63 65,63 96 24,0
> 60 15 65,22 23 60,52 38 0,75

Nhom tudi tir 20 - 60 14 lta tudi lao dong, nhung ciing chiém ty 1& hat
thudc cao so vai cac lta tudi khac. Nhdm tudi tir 60 tudi tré 18n c6 ty 1é hut thube
cao nhat (65,22%). Nhom tudi 16 — 19 ty 1& hat thudc 14 thip nhat. Su khac biét
vé ty 18 hat thudc 14 gitra cac nhom tudi khdng c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Bang 2: Tinh trang hut thudc 14 theo trinh dd hec van

Tinhtrang | Hutthubcla | Khong hat thudc Ia p
Hoc van S6 luong | Ty 18 (%) | Sé lugng | Ty 18 (%)
Trén THPT 34 39,53 52 60,47
< 0,05
Dudi THPT 84 26,75 230 73,25
Téng 118 29,5 282 70,5
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Nhom c6 trinh dé thap: tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phé thdng, ty 16
hit thudc cao hon nhom cé trinh d6 cao (trung cép, cao dang, dai hoc). Su khéc
biét ndy cd y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3: Tinh trang hat thudc |4 theo nghé nghiép

Sé hat . S6 chwra
thuoc tirng hut
Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tyle
Nghé nghiép O | (%) | 0| (%) | so | (%) SO (%)

Két qua

wn
>
="
Qn
(o
(=X

S6 diéu tra

CC/VC 114 | 28,5 18 | 15,78 | 12 | 10,54 84 73,68
Nong dan 47 | 11,75 | 16 | 34,04 2 4,26 29 61,7
Cong nhan 41 | 10,25 | 16 | 39,02 9 21,96 16 39,02
Tho 38 9,5 20 | 52,63 7 18,42 11 28,95
Hoc sinh/SV 14 3,5 3 | 21,42 2 14,3 9 64,28

Budn ban nho 74 185 | 21 | 28,37 | 11 | 14,86 42 56,77

Huu 26 | 65 8 | 3076 | 8 |3076 | 10 | 3848
That nghiép 30 75 | 10 | 3333 | 5 | 16,67 | 15 50,0
Khac 16 4 6 | 375 | 1 | 625 9 | 56,25
Téng 400 | 100 | 118 | 295 | 57 | 14,25 | 225 | 56,25

Dbi tuong tham gia nghién ctu 1a vién chic lao dong chiém ty 1& cao
28,5%, nhom tho lao dong chan tay va nhom that nghiép cé ty 1& hat thuéc kha
cao tuong tng 52,63% va 33,33%: nhdm nghi huu 14 nhom c6 ty 18 bo thube cao
nhat vai 30,76%; Hoc sinh sinh vién va nhém cdng chic vién chic 1a nhém co ty
I& khdng hit thudc cao nhat véi 64,28% va 73,68%.

Bang 4: Ti & hat thudc theo khu vuc

. Iy Khong hut
Kétqua| utthuocla thuéc 14 ;
Khu vuc Sb Ty lé S6 Ty l¢
lugng (%) luong | (%)
Thanh thi (n=200) 56 28,0 144 | 72,0
> 0,05
Nong thén (n=200) 62 31,0 138 | 69,0
Téng 118 29,5 282 | 70,5
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Ty 1& hit thudc & nong thon (31%) cao hon so vai thanh thi (28%), nhung
khong dang ké. Tuy nhién su khéc biét ndy khdng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Nhan dinh vé mic do hat thude thu dong: 42,5% sb ngudi dugc hoi cho
rang minh c6 hat thude thu dong. Trong cong dong, ty 1& hat thude thu dong tai
noi lam viéc la 20,75% thép hon so véi tai noi cong cong la 37%, & nha la 27,5%.

Trong cac hoan canh khac nhau hat thudc thu dong khac nhau, nhung doi
turong diéu tra cho rang minh hat thudc thu dong thuong xuyén 1a 31,76%; thinh
thoang 12 60,0% va hiém khi 12 8,24%.

Co6 t6i 66,1% sb nguodi dang hat thubc mudn bo thude, nhung van con
33,9% khdng mudn bo thude.

100- 80,76%

80+
51,28 47,43
60 4
40+ 10
20
Hai strc khoe Lam guong Anh huong Ton kém Quy dinh

Biéu dd 2: Ly do muén bé thudc 14

Ly do chinh ma ho muén bo 1a: do c6 hai vai sic khoe 80,76%, tiép dén
lam guong cho con chau 1a 47,43%, t6n kém kinh té 42,30%. Tuy nhién mudn bo
do quy dinh cua phap luat chi chiém 10,25%.

Nhitng ngudi dang hat thube khdng mudn boé thube véi ly do chinh 1a do
khé bo thude 1 va kho cai thudce 14 vai 55%.

5. Ban luan

Két qua nghién ctu chang t6i cho thay: ty 1& dang hat thubc 1a & nam gisi
chiém 44,1%, nir 1,46%. So sanh vé&i nghién ciu cua Trinh Van Hiép nghién ciu
dbi twong tir 15-49 tudi tai H5 Chi Minh niam 2011, ti 1& da ting hat thube cua
nam 68,3%, nit 2,3%; ty 1& hién con hat thudc cua nam 42,9%, nit 1,7%. So sanh
v6i diéu tra GATS 2010, ty 18 hat thube 1a & nam 12 47,4%, nir 1,46% thi két qua
nghién cu cua ching toi, ty 16 dang hut thuéc & nam giéi (44,1%) va nit
gi6i(1,46%) thap hon. C6 thé 1a do hoat dong can thiép tai Hai Phong trong thai
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gian qua: tuyén truyén phd bién kién thuc hodc do tac dong cua Luat phong chdng
tac hai thuéc l4.

Trong nghién ciu cta chang tdi, nhom tudi tir 20 dén 60 1 lta tudi lao
dong nhung ciing chiém ty 1& hat thudc cao so voi cac lia tudi khac. Dac biét 1a
nhom tudi tir 60 tudi tré 18n co ty 1& hit thude cao hon cac nhom laa tudi khac.
Nhom thanh nién 16-19 tu6i(10%), ciing nhu nhém 20-29 tudi( 31,25%) hat
thudc thap hon cac nhom tudi khac, diéu nay c6 thé nho tuyén truyén trong thoi
gian qua.

Nhom trinh d6 thap thi ty I hat thude 14 (39,53%) cao hon nhém cé trinh
d6 cao (26,75%). Theo nghién ctu cia L& Ngoc Trong, Tran Thu Thuay, Dao
Ngoc Phong va cong su thi ty 1& chung cua tinh trang hat thudc theo trinh d6 hoc
van & Viét Nam & nhom hoc van cép 1, 11 1a 47,5%; & nhém tir cap 111 tré 18n 14
34,7%. Mic di ¢6 sy khac nhau nhung két qua nay pht hop véi ning luc trinh d6
s& gilp cong dong co kién thirc thai d6 va thuc hanh cac hanh vi cé loi cho sic
khoe va tranh xa thoi quen co hai cho strc khoe.

Theo GATS 2010, ty 18 bi phoi nhidm vai khéi thudc 14 tai nha Ia 67,6%
va tai noi lam viéc 13 49%. Nhu vay, ty 1& thuong xuyén tiép xic véi khéi thude
l4 thu dong & nuéc ta rit cao. To chic Y té thé gigi khuyén céo: nén thuc hién cac
khu vuc 100% khdng khoi thudc 14 vi day 1a cach duy nhit dé bao vé suc khoé
cua tat ca moi ngudi khoi tac hai cua khéi thudc 1a. Nhan dinh vé muc do hat
thudc thu dong theo nghién ctu cua ching t6i 1a thap hon: 42,5% sé ngudi dugc
hoi cho rang minh c6 bi hit thudc thu dong, trong d6 hut thube thy dong tai noi
lam viéc la 20,75%, tai noi cong cong la 37%, ¢ nha la 27,5%.

Nghién ctru thdy 66,1% s6 ngudi dang hut thudc muén cai bo thude 14. Két
qua nay cao hon két qua nghién ctu cua Trinh Vin Hiép tai Hb Chi Minh: 47,6 %
sb6 nguoi dang hat thuéc mudn bo thude véi 1i do nhiéu nhat 1 c6 hai sic khoe
chiém 67,3% va nghién ciu cua L& Ngoc Trong va Cs: anh huéng stc khoe
75,1%; do vo khuyén 17,4%.

6. Két luan

- Ty 1& dang hut thudc 14 & nam giéi 1a 44,1%, nix 1,46%. Ty Ié hat thude ¢
nam cao hon & nit ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Nhém trinh do thap (tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phé théng) hat
thudc cao hon nhom cé trinh d6 cao (trung cép, cao dang, dai hoc) co y
nghia théng ké véi p< 0,05.
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Ty & hat thudc & nong thén (31%) cao hon so véi thanh thi (28%), su
khéc biét nay khdng co y nghia théng ké vai p > 0,05.

Nhan dinh v& mtc d6 hat thube thu dong: 42,5% sé ngudi dugc hoi cho
raing minh hat thudc thu dong, trong d6 hat thudc thu dong tai noi cong
cong chiém ty 18 cao nhat 12 37% véi mie do thinh thoang 60%.

Ly do chinh ma nguoi nghién thudc muén cai bé 1a: do ¢6 hai vai sic khoe
80,76%, 1am guong cho con chéu 13 47,43%, t6n kém kinh té 42,30%.

7. Khuyén nghi

Ban nganh thanh phé can ting cuong, duy tri: tuyén truyén phong chong
tac hai thudc 14 va Luat phong chdng tac hai thudc 14;

Tiang cudng tuyén truyén cho nhém dbi twong trinh do thap, ¢ khu vuc
ndng thon.
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KHAO SAT HIEU BIET, THAI PQ, HANH VI CUA CONG PONG
VE PHONG CHONG TAC HAI CUA THUOC LA VA LUAT PHONG
CHONG TAC HAI CUA THUOC LA TAI HAI PHONG NAM 2014

Nguyén Quang Chinh, Phgm Thu Xanh,
Ngd Quang Thanh, Pham Ngoc Hiing, Bui Dic Loi
Trung tam Truyén théng GDSK Hdi Phong

To6m tit nghién ciu

Luat phong chéng tac hai cua thudc 14 (PCTHTL) s6 09/2012/QH13 ban
hanh ngay 02 thang 7 nam 2012 va c6 hiéu luc tir ngay 01 thang 5 nam 2013. Sau
mot nam trién khai, s ngudi dan hiéu biét, thuc hién Luat ra sao; hién chua co
nghién ctu nao cdng bd. Nghién ctru duogc tién hanh ngau nhién trén 400 nguoi dan
tai Hai Phong. Két qua thy: Ty 18 cong dong biét hat thudce va hat thude thu dong
c6 hai cho sirc khoe rat cao 97,5% va 95,0%. 72,75% ngudi dan biét dén tén Luat,
biét qua kénh truyén hinh chiém ty I& cao nhat 84,19%. Chi c6 27,0% dbi tuong
nghién ctu biét ding muc xtr phat hat thude noi c6 quy dinh cAm véi muac phat tir
100 dén 300 ngan dong. Luat phong chdng tac hai thudc 14 nhan duoc st ung ho
cao cua cong ddng vai ty 18 77,5%.

1. it van dé

Hién nay trén thé gisi viéc sir dung thude 14 c6 xu hudng giam & cac nudc
phét trién nhung lai ting & cac nude dang phat trién. Hon 70% s6 nguoi hat thude
14 14 tai cac nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Sir dung thudc 14 1a
nguyén nhan gay tir vong cho 6 triéu ngudi mot nam trén toan thé gisi.

Dé giam ty 16 mic va chét do cac bénh lién quan dén sir dung céc san pham
thudc 14, T6 chuc Y té Thé gioi dd khoi xuéng xay dung Cong wéc Khung vé
Kiém soét thudc 14 (dudi day goi tit 1a Cong uéc Khung). Tinh dén dén ngay 15
thang 06 ndm 2013 d4 c6 176 nudc ky phé chuan Cong wéc Khung vé kiém soat
thude 14. Pay 1a Cong wdc qudc té dau tién vé sic khoe cong dong duoc da sé cac
nuéc cam két va thuc hién. Noi dung ciia Cong wde Khung c6 lién quan dén nhiéu
linh vue, nhu: san xuét, kinh doanh va tiéu thu cac san pham thudc I4.

Trudc thuc trang dang bao dong trén, nam 2012, Nha nudc da ban hanh
Luat Phong chdng tac hai thudc 14, tao co so phap 1y du manh dé t6 chirc hiéu
qua hon cong tac phong chdng tac hai thudc 14, giam ty 1& sit dung thudc 14,
khic phuc nhitng hau qua do st dung thudc 14 gdy ra nhim bao vé va nang cao
suc khée nguoi dan.
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Trong nhitng nim qua, thanh phé Hai Phong da trién khai nhiéu noi dung
hoat dong phong chdng tac hai thudc 14. Sau 1 nim Lu4t phong chng tac hai cua
thude 14 duoc thuc thi thi thuc trang hat thude hién tai, phan hdi ctia ngudi dan ra
sao, su hiéu biét, thai do vé tac hai thudc 14 va Luat nhu thé ndo ciing 1a mot van
dé dang duoc quan tim. Do d6, ching toi tién hanh thuc hién dé tai “Khdo sdt
hiéu biét, thdi do hanh vi ciia cong dong vé phong chong tdc hai thude ld va Ludt
phong chong tdc hai ciia thuéc 1d tai thanh phé Hai Phong”.

2. Muc tiéu nghién ciru: Danh gia kién thuc, thai d6 hanh vi cua nguoi dan tai 4
quan, huyén thudc thanh phb Hai Phong trong phong chéng tac hai thudc 14 sau
01 nam thue thi Lut phong chéng tac hai cta thude 14.

3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién ciu: Nguoi dan tir 16 tudi tra 18n.
3.2. Thei gian va dia diém
- Dia diém: 2 Quan: Kién An va Hong Bang; 2 huyén: An Duong va Tién Lang
- Thoi gian: Thang 4 - 5 nam 2014.
3.3. Thiét ké nghién citu: Mb ta cit ngang
3.4. Cong thaic tinh cé méu:
N= Z%-ar2) p (1-p)/d?
Trong do:
n 14 ¢& mau nghién ciu can c6
p la ti 18, liy p= 0,5 (wdc lugng ty 1¢ cong dong biét vé Luat
PCTHTL khi chua c6 nghién ctru no vé Luat).
Z 1a hé sé tin cay khi a= 0.05 thi Z=1.96
d= 0,05 : du kién sai léch so véi thuc té 13 5%
Vay ¢& mau nghién cau can cé 1a 384, thyc té tién hanh nghién ctu trén 4
quan huyén vai 400 nguoi.
3.5. Phwong phdp chon mau:

Chia cac quan va huyén tai Hai Phong thanh 2 nhém; lya chon ngau nhién 2
quan va 2 huyén duoc: quan Kién An, Hong Bang, huyén An Duong, Tién LAng.
MJi quan huyén s& diéu tra ngau nhién 100 nguoi.

Mbi quan, huyén chon ngau nhién 02 x&, phuong, duoc 8 xa phuong. Tu
tram y té chon hudng di ngau nhién bang cach quay bat, chon ngau nhién ho dau
tién, sau d6 dén cac ho ké tiép theo cach cong lién cong. Mdi ho phong van 1
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ngudi (vu tién chi ho, néu khong chon 1 nguoi khac trén 16 tudi). Néu di ving
thi diéu tra bu & c&c ho lién ké sao cho du 50 phiéu / mdi xa phuong.

3.6. Phuwong phdp thu thip sé ligu: phong van dbi tuong st dung bd cau hoi

phong van.

3.7. Phwong phdp xir Iy sé ligu: Nhap va xt 1y s6 liéu bang chuong trinh Excel.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Kién thirc vé tac hai ciza hat thuéc 1a va hat thuéc 14 thu déng

C6 97,5% s6 ngudoi biét hat thude c6 hai cho sic khoe; ty 1é biét hat thude
thu dong gay hai stirc khoe la 95%.

Bang 1: Hiéu biét cu thé vé tac hai cua thudc l&

Loai hinh | HUt thudc |4 chi dong | Ht thude 14 thu dong
(n=400) (n=400)
Tac hai cia thuocta Ty 18 (%) Ty 18 (%)
Bénh ung thu phdi 86,66 74,21
Bénh hé hap 63,58 65,78
Bénh tim mach 52,3 45,26
Say thai 26,92 22,1

Ty 18 hiéu biét vé tac hai cua thudc 14 va hat thude 14 thu dong rét cao, trong
do ty 1& biét tac hai gay bénh ung thu phdi vai ty 1& cao nhat 1a 86,66% va 74,21%
va thap nhat 12 ty 1& biét tac hai gay say thai 1a 26,92% va 22,1%.

4.2. Thdi d¢ véi viéc hat thuéc 14

Sb nguoi khdng co y kién khi thiy nguoi khac hat thude tai noi cong cong
khién minh hat thude thu dong 1a 45,25%, sé yéu cau nging hat 1a 27,5% va sé to
ra kho chiu 1a 15,25%. S6 khéng y kién cho rang hoac minh c¢6 hat thudc, hoic so
phién ha khi y&u cau ngudi hat thude nging hut.

4.3. Kién thac vé ludt phong chéng tac hai thudc 14

C6 72,75% s6 ngudi duoc hoi biét @én Luat phong chdng tac hai thube 14.
Nhung thoi diém Luat chinh thuc c6 hiéu luc tir 1/5/2013 thi chi c¢6 27,5% ngudi

dan cong ddng biét.

Bang 2: S6 ngudi biét Luat phong chéng tac hai thudc 14 theo khu vuc

14
A A

Biét

Khong biét
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Khu virc Sb lugng | Ty 18 (%) | S6 luong | Ty 1& (%)
Thanh thi (n = 200) 153 76,5 47 245
Nong thon (n = 200) 138 69,0 62 31,0
Téng 291 72,75 109 27,25

Ty 1& nguoi dan ¢ thanh thi biét vé Luat cao hon so vé&i ving ndng thon,
trong tng ty 16 12 76,5% vai 69%. Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
Vi p > 0,05.

Truyén hinh 1a kénh tuy@n truyén phé bién hiéu qua nhat trong viéc phd bién
Luat phong chdng tac hai thudc 1a véi 84,19% ngudi biét, tiép dén la sach bao
47,76%, to roi 36,08%, truyén thanh 35,39%, truyén théng nhém chi chiém 17,86%.

0
60 50,51%
41,55%
50
40 28,52%
30 15,12%
20
10 P
0
Giamtac Kiém §oa’1t Kiérg soat Tao diéu
hai nguon cau kién PC
cung THTL

Biéu dd 1: Ty & nguoi biét ndi dung chinh caa Luat

Trong 291 ngudi biét vé Luat thi sé nguoi hiéu biét vé& 4 noi dung chinh cua
Luat khé thap, chi ¢ 50,51% biét dén noi dung giam tac hai caa thudc 14, roi dén
kiém soat nguon cung 41,55%, kiém soat nhu cau 28,52%, thip nhét 1a tao diéu
kién dé phong chdng tac hai thuc 14 15,12%.

C6 dén 94,5% sé ngudi dugc hoi biét quy dinh cdm hat thudc tai co so y té,
co sO gido duc 82,81%, co sé nudi dudng tré 66,66%, noi dé chay nd 63,91%,
phuong tién giao théng 45,36%. Con 5,49% sb ngudi dugc hoi biét vé Luat
nhung khong biét cac quy dinh chi tiét.

Bang 3: S6 ngudi biét quy dinh noi cAm hat thudc trong nha
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Noi cam hat thuéc trong nha | S6 lweng (n =291) Ty 1 (%)
Khong biét 31 10,65
Noi lam viéc 230 79,0
Noi cong cong 220 75,6
Truong dai hoc, hoc vién 260 89,34

Ty 18 biét cAm hit thudc tai noi 1am viéc 1a 79%; noi cong cong 75,6%, truong
dai hoc, hoc vién 89,34%. Van con 10,65% dbi tuong khdng biét cac kién thic trén.

C6 60,14% nguoi khong biét noi cdm hat thude trong nha nhung c6 khu vuc
danh cho nguoi hat thude. 62,19% sé nguoi biét & khach san nha hang, 63,23%
biét quy dinh tai san bay va chi ¢ 29,89% biét quy dinh ¢ phuong tién giao thdng
tau hoa, tau thiry c6 khu vuce danh cho ngudi hit thude.

Bang 4: S6 ngudi biét quy dinh xir phat theo Luat

Biét quy dinh xir phat theo Luat (Sr;’i“’z‘g‘lg) T 18 (%)
Khong biét 151 37,8
Bi xur phat khi hat thuéc noi cam 216 74,2
Muc xir phat hién nay tir 100-300 ngan dong 108 37,1
Bi xur phat khi ban thudc sai quy dinh 104 35,7

Ty 1¢ biét bi xur phat khi hit thudc & khu vuc cam 1a 74,2%, khi ban thuéc sai
quy dinh 1a 35,7% theo quy dinh x& phat ctia Luat va Nghi dinh 176/CP. Tuy nhién
chi c6 37,1% biét ding muic xir phat hat thude noi c6 quy dinh cAm véi muc phat tir
100 dén 300 ngan déng. Van con 37,8% khong biét nhimg quy dinh nay.

16,5%

0 3
6,0% B Bongtinh

® Phan d6i
Khongy kién

Biéu d0 2: Thai dj ciia ngudi dan vé quy dinh cAm hat thuéc nei cong cong
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Luat phong chéng tac hai thudc 14 nhan duoc st ung ho cao cua cong ddng

V6i 77,5%, y kién phan déi chi c6 6,0%.

5. Két luan

5.1. Kién thire thdi dg vé tac hai thuéc 1

Ty 1& cong dong biét hit thudc va hit thude thu dong c6 hai cho sic khoe rat
cao 97,5% va 95,0%, trong d6 gdy bénh ung thu phdi véi ty 1é cao nhét tuong
ung la 86,66% va 74,21%.

Sb nguoi khong cd y kién khi thay ngudi khac hat thude tai noi cong cong
khién minh hat thudc thu dong 1a 45,25%, sé yéu cau nging hat 12 27,5% va
$6 t6 ra kho chiu la 15,25%.

5.2. Kién thize thdi dg vé Ludt Phong, chéng tac hai thuéc 14

(o))

C6 72,75% biét dén tén Luat, biét thai diém Luat chinh thtc ¢6 hiéu luc chi co
27,5%, biét qua kénh truyén hinh chiém ty 1& cao nhit 84,19%.

Hiéu biét vé 4 noi dung chinh caa Luat PCTHTL: Chi c6 50,51% biét dén noi
dung giam tac hai cua thudc 14, thap nhat 1a tao diéu kién PCTHTL 15,12%.
Noi cdm hit thube hoan toan, noi cAm hit thude trong nha, noi cdm hat thude
trong nha nhung c6 khu vuc riéng ¢ ty 1é cao duoc cong dong biét dén twong tng
14 co sd'y té (94,5%); trudng dai hoc, hoc vién (89,34%); san bay (63,23%).

Biét quy dinh xtr phat cua Luat va Nghi dinh 176/CP chi ¢ 54,0% biét bi xu
phat khi hit thudc & khu vuc cdm, ban thudc sai quy dinh 26,0%. Biét dung
muc xir phat hiat thue noi c6 quy dinh cAm véi mic phat tir 100 dén 300 ngan
ddng thi chi c6 27,0%.

Luat nhan duoc sir ang ho cao caa cong dong vai ty 1é 77,5%.

. Khuyén nghi

Ban nganh thanh phd c&c cip can duy tri, ting cuong: tuyén truyén phong chdng
THTL va Luat phong chdng tac hai thubc 14, quy dinh xir phat néu vi pham Luat
trén cac phuong tién thong tin dai chdng, cha trong kénh truyén hinh, truyén
thdng nhém.

Tang cudng treo lap bién cAm hat thude tai noi c6 quy dinh cAm hat dé giam
tinh trang hut thudc thu dong.
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THYC TRANG HOAT PONG TRUYEN THONG GIAO DUC
SU'C KHOE HE THONG Y TE THON BAN TINH HOA BINH NAM 2014

ThS. Vii Quoc Hai, CN. Lé Vin Huy
Trung tam truyén théng GDSK tinh Hoa Binh

Tom tit nghién ciru

Véi muc tiéu danh gia thyuc trang hoat dong truyén théng giéo duc suc khoe
hé théng Y té thon ban tinh Hoa Binh nim 2014, tir d6 dé ra cac bién phap thic
day cong tac quan ly truyén théng gido duc sic khoe (GDSK) cua tinh, nghién
ctiru mo ta cat ngang trén 99 nhan vién Y té thdn ban (YTTB) trong tinh Hoa Binh
cho thiy ty 16 YTTB I nit chiém da s6 (80,81%); s6 YTTB duoc dao tao chuyén
mén YTTB hoic ky ning truyén thong GDSK chiém 93,94%; thoi gian YTTB
cong tac tir 11 - 15 nam chiém ty 18 43,43%; ty 16 YTTB c6 cac phuong tién phuc
vu cdng viéc truyén thdng thap: 60,61% co s6 tay tuyén truyén, 22,22 % c6 tdi
truyén thong, 14,14% cé dén pin, 12,12% c6 cong cu lam mau, cic phuong tién
khac nhu quan 4o di mua, ung di mua, xe dap...hau nhu khong co; 11,11% cac
x6m c6 day du phuong tién truyén théng, 90,91% cé hé thdng truyén thanh,
28,29% c6 bo phét video, 15,16% cd bo phét audio; 100% y té cac x& c6 hoat
dong giao ban, cung cap théng tin, tai liéu truyén thdng, chi dao hoat dong YTTB
hang thang; Chi c6 1,01% YTTB hai ldng véi mic tro cip duoc nhan.

1. Pit véan dé

Ngay 30/6/2006 Thu tuéng Chinh phu ra Quyét dinh sé 153/2006/QD-TTg
vé viéc Phé duyét quy hoach tong thé phét trién hé thong y té Viét Nam giai doan
dén 2010 va tim nhin dén nam 2020 kién toan d6i ngii 1am cdng tac truyén thdng
GDSK dén tan thén ban, dau méc khing dinh YTTB la thanh phan quan trong
cua hé thong y té co so.

Thuce té d4 cho thdy doi ngii YTTB dong vai tro rat quan trong trong cong
tac truyén thong GDSK do ddi ngii nay 1a doi ngii truc tiép thuc hién cong tac
truyén thong GDSK téi nguoi dan. Trudc tinh hinh dién bién phuc tap cua mo
hinh bénh tat trong tinh nhu viéc cac dich bénh truyén nhidm quay lai va gia ting,
cac bénh méi xuat hién manh (cim A HIN1, H5N1, H7N6 ...) va c4c van dé stc
khoe lién quan dén su phat trién cua xa hoi (bénh cao huyét ap, dai thao duong,
bénh tim mach, bénh tam than kinh, ngé doc thuc pham ...), vai trd cua doi ngi
YTTB ngay cang can thiét hon bao gid hét.

Nhitng ndm gan day Trung tdm Truyén thdng GDSK tinh Hoa Binh d4 ting
cuong cong tac giam sat, danh gia hoat dong hé théng truyén thong GDSK, trong
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d6 c6 hé théng YTTB. Qua d6 da danh gia vai trd hét sirc quan trong cua hé thong
YTTB va nhitng mit con han ché nhu hoat déng chua thdng nhat, trang thiét bj
con thiéu, ghi chép bao cao chua tét. DA c6 nghién ctu vé thuc trang hé thdng
truyén théng GDSK tuyén huyén, xa song thuc trang hé théng YTTB chua duoc
danh gia mot cach day du.

Hién nay thuc trang hé théng YTTB lam cong tac truyén théng gio duc sirc
khoe nhu thé nao? Thuan loi, khé khin, mong mudn, kha ning dap tng nhiém
vu? Can hd trg gi dé hé théng hoat dong hiéu qua hon ?

Dé tra 11 nhitng cau hoi ndy nhém nghién ciu caa Trung tdm Truyén thdng
GDSK tinh thyuc hién dé tai nghién ctu “Thuc trang hoar déng truyén thdng gido
duc sizc khde hé thang Y té thdn ban tinh Hoa Binh ndam 2014

2. Muc tiéu nghién cau
2.1. Muc tiéu chung

Panh gia thyc trang hoat dong truyén thdng giéo duc stc khoe hé théng Y
té thon ban tinh Hoa Binh nim 2014, tir d6 dé ra cac bién phép thic day cong tac
quan ly truyén théng GDSK cua tinh trong thai gian tiép theo.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Panh gia thuc trang hoat dong truyén thong GDSK cua hé thong Y té
thon ban tinh Hoa Binh nam 2014.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén hoat dong truyén thong GDSK
cua hé théng YTTB.

3. Phwong phap nghién ctiru

3.1. Thei gian va dia diém nghién ciu
- Thoi gian: tir thang 5 - 10/2014
- Dia diém: tinh Hoa Binh.

3.2. Péi twong nghién ciu:

Nhan vién y té thén ban tinh Hoa Binh tham gia cong tac tir 01/7/2013 dén
30/6/2014.

3.3. Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiru mé ta cit ngang cd phan tich.

3.4. Chen mdu nghién ciu:
- Cé mdu: ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho xac dinh mot ty 18:

N= Z%@-ar2) p (1-p)/d?
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Trong do:
n la c& mau
7 (6 tin cay 95%)= 1,96
p laty 16 % YTTB trién khai hoat dong dat y&u cau (udc tinh = 50%)
g=1-p=50%
d 14 sai s6 dy kién chip nhan dugc = 10%.
Thay s6 ta duoc n = 96 YTTB (~ 8,73 YTTB/x&huyén), l1am tron 9

YTTB/xa/huyén. S6 YTTB dugc chon n = 99 tai 11 x4 cta 11 huyén, thanh phd.

- Céch chon mau: Ma&i huyén, thanh phd chon ngau nhién 1 x&/phudng/thi trin
(theo danh sach cac x4, huyén trong toan tinh), sau d6 tai mdi xa,/phuong/ thi
tran chon ngau nhién 9 YTTB. Néu sé s6 YTTB cua xd < 9 s& chon thém
YTTB céc xom lién ké cua xa tiép theo chiéu xa dan so véi trung tdm huyén
chodu 9 YTTB.

3.5. Phuwong phdp xir ly va phan tich sé lidu: Bang phan mém Epi info 6.04
4. Két qua nghién cieu
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién citu

Ty 186 YTTB la nir chiém da sb (80,81%). Tudi YTTB trong khoang 21 -
60 tudi. Trong do, tir 21 - 40 tudi chiém 49,49%, tir 41 - 60 tudi co ty I¢ 1a
50,51%. YTTB la ngudi dan toc Muong chiém da sé (67,3%), dan toc Kinh
chiém 31,2%, dan toc Thai chiém 0,6% va cac dan toc khac 0,9%.

S5 YTTB duoc dao tao chuyén mén YTTB, hoic ky ning truyén thong
GDSK chiém 93,94%. VVan con 6,06% can bo YTTB chua duge dao tao.

50 1 43,43
40 |

29,3
30 A
21,21

20 -

10 - 6,06

0 [ .
S6 nam lam YTTB

O<5nam B6-10 nam O011-15 nam E@>15 nam

Biéu d0 1: Thei gian cong tac cia YTTB

82



Thoi gian céng tac cua nhan vién YTTB: tir 11 - 15 nam chiém ty 18
cao nhat (43,43%), tiép dén la tr 6 - 10 nam (29,3%), dudi 5 nam (21,21%)
va trén 15 ndm chi c6 6,06%.

4.2 Trang thiét bi phuc vu cong tic truyén thong
Bang 1: Phwong tién truyén thong caa YTTB

Loai phwong tién truyén théng S6 lwong Ty 1 (%)
Tai truyén thong 22 22,22
bén pin 14 14,14
S tay tuyén truyén 60 60,61
Tai liéu truyén thdng 99 100
Cac cong cu dé 1am mau 12 12,12
Loa cam tay 0 0
Quian, 4o di mua 3 3,03
Ung di mua 2 2,02
Xe dap 0 0

Ty 16 YTTB c6 cac phuong tién phuc vu ¢dng viéc truyén thong thap: 60,61%
c6 s6 tay tuyén truyén, 22,22 % c0 tdi truyén thong, 14,14% co dén pin, 12,12% co
céng cu 1am miu, cac phuong tién khic nhu quan 4o di mua, Ung di mua, xe
dap...hau nhu khong co. Tai liéu truyén thong duoc phat cho 100% YTTB.

Bang 2: Phwong tién truyén thong tai cac xom

Trang thiét bj S6 lwong Ty 1 (%)
Bo phét video 28 28,29
Bo phéat audio 15 15,16
Hé théng truyén thanh 90 90,91
S6 x6m c6 du phuong tién truyén thong 11 11,11

C6 11,11% cac xom co day du phuong tién truyén thdng, 90,91% cé hé
thdng truyén thanh, 28,29% cé bo phat video, 15,16% c6 b phat audio. Pa sb
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hé théng truyén thanh 1a cua cac xom, mot sé két ndi vai hé théng truyén thanh
cua toan xa.

4.3. Hoat djng truyén thong

4 trong 5 hinh thirc 90
Phat to roi 100
Tham ho gia dinh 53,54 |
TT trén loa phat thanh 93,93 |
Ll Ll Ll Ll Ll 1
0 20 40 60 80 100 120

Biéu dd 2: Céac hinh thitc truyén théng dwgc YTTB thuc hién

90% YTTB thuc hién ca 4 hinh thtc truyén thdng Ia truyén théng qua hé
thdng loa, truyén thdng 16ng ghép va tham ho gia dinh dat chi tiéu; c6 93,33%
thuc hién dat chi tiéu vé truyén théng qua hé théng loa; 75,76% thuc hién dat chi
tiéu vé truyén thdng 1ong ghép; 53,54% dat chi tiéu vé thim ho gia dinh.

Theo chi tiéu cua tinh giao cho YTTB vé thuc hién cac hoat dong truyén
théng, ¢6 29,29% YTTB thuc hién dat chi tiéu

Bang 3: Cac hoat dong khac (n=99)

Néi dung hoat déng Tansoé | Ty Ié (%)
C6 hudng dan hoat dong hang thang tir Tram Y té 99 100
T6 chiic giao ban Y té thén ban 99 100
C6 s6 sach ghi chép, bao céo 99 100
C6 duogc huéng dan ghi chép vao sbé hoat dong 71 71,71
Puoc cap tai liéu truyén thong 99 100
Chinh quyén, doan thé tai xm tng ho hoat dong 99 100

100% Y té cac x& c6 hoat dong giao ban, cung cip thong tin, tai liéu
truyén théng, chi dao hoat dong YTTB hang thang; 100% YTTB c6 sb sach
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ghi chép, bao céo song chi c¢6 71,71% dugc Y té x& huéng dan ghi chép. Tuy
nhién huéng dan ghi chép chua day du, chwa thong nhat; 100% cac xom ung
ho hoat dong cua YTTB.

92,93% khong hai 1ong véi muc phu cip hang thang va mubn duoc
tang phu cap.

4.2. Mgt sé méi lién quan

Nghién ctru chua tim thay méi lién quan giira giGi tinh, do tudi, trinh do
hoc van va mirc @ hai long véi phu cip duoc nhan cua nhan vién YTTB véi viéc
thuc hién dat chi tiéu tinh dé ra

5. Ban luan

Do khong c6 cac nghién cuiru tuong tu tai cac dia phuong khac cling nhu trén
dia ban tinh nén phan ban luan khéng co cac so sanh twong dwong, chi dua vao
thuc té nghién ctu.

5.1 Tinh hinh nhan lgc hé théng YTTB

- Nhan lyc YTTB dugc diéu tra chia theo gisi: Pa s YTTB Ia nit chiém ty 1é
80,81%. YTTB la nam chi chiém 19,19%. YTTB Ia nit c6 nhiéu thuan loi
trong cong tac truyén thdng.

- Nhan lyc YTTB dugc diéu tra chia theo d6 tudi: Co cau tudi YTTB dugc diéu
tra déu nam trong khoang 21 - 60 tudi: 21 - 40 tudi chiém 49,49%, con lai 41 -
60 tudi chiém ty Ié twong duong 50,51%. La do tudi khé thuan lgi cho cong
viéc truyén thong tai cong dong.

- Nhan luc YTTB duge diéu tra chia theo dan toc: Co cdu YTTB dan toc
Muong chiém da sé 67,3%, Kinh chiém 31,2%, Thai chiém 0,6%, dan toc
khéc 0,9%. Ty 18 nay tuong duong v6i co ciu dan toc trén dia ban tinh, day 1a
thuan loi trong cdng tac truyén thong.

- Chuy&n mén TT GDSK cua Y té thon ban duoc diéu tra: S6 YTTB duoc diéu
tra 4 duoc dao tao, cp chung chi YTTB va ky ning truyén thdng GDSK
chiém 93,94%. Day 1a thuan loi I6n cho cdng tac truyén thdng tai cong dong.
Van dé con lai 12 cdng tac chi dao, giam sét tir phia Y té xa vé6i hoat dong
YTTB tai cong ddng; Van con 6,06% can bd YTTB chua duoc dao tao. S6
nay tap trung tai thanh phd Hoa Binh. Nguyén nhan I do YTTB tai cic
phuong phu cép thiap khdng gan bo véi nén thay dbi nhiéu, day chinh 1a kho6
khin trong cong tac truyén thdng tai cong dong tai thanh phd Hoa Binh.
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- Nim cong tac cua Y té thon ban duogc diéu tra: S6 YTTB duoc diéu tra cd thoi
gian 1am YTTB tir 11 - 15 nam chiém cao nhat 43,43%, tiép dén 12 6 -10 nim
chiém 29,30%, dudi 5 nim chiém 21,21%, >15 nam chi c6 6,06%; Véi viéc
YTTB ¢6 ty & dugc dao tao 16n (93,94%) cong véi s6 ¢6 kinh nghiém cong
tac trén 5 nam 78,79% thi cdng tac Truyén thong GDSK tai thén ban trong
giai doan hién nay rat thuan.

5.2 Thuec trang vé trang bi phuc vu cong tac truyen thong cia YTTB
5.2.1. Phuong tién truyén thong cia YTTB duoc diéu tra

Cian ctr Quyét dinh sé 2420/QD-BYT cua Bo Y té, ngay 07 thang 07
nim 2010 V& viéc ban hanh Danh muc trang thiét bi va phuong tién 1am viéc
cua cac Trung tdm Truyén thong gido duc suc khoe, gdom 09 loai thi trang bi
cia YTTB déu thiéu: 100% khong co du phuong tién truyén théng, 60,61% co
s6 tay tuyén truyén, 22,22 % c6 tdi truyén thong, 14,14% cé dén pin, 12,12%
c6 cong cu lam mau. Tuy nhién sb phuong tién nay khong déng bo do khéng
duoc trang cip theo hé thdng Truyén théng GDSK, khong theo cin cur quyét
dinh 2420/QD-BYT, mét s6 phuong tién duoc cac du an tai cac x4 cip, mot sb
do x& mua cip cho, con lai do c4 nhan ty mua; Chi riéng cé tai liéu truyén
thong 1a du 100% nhung chu yéu Ia to roi, dia tuyén truyén dugc cap tir tuyén
tinh song khong diy du cac noi dung tuyén truyén, mot sé bing dia khong
twong thich voi hé théng phuong tién truyén théng tai thén ban nén viéc sir
dung bing dia truyén thdng tai thon ban hiéu qua thap.

5.2.2 Phuong tién truyén thdng tai cdc xém c¢é YTTB duwot diéu tra

Tai cac xom c6 YTTB duogc diéu tra chi c6 11,11% day du phuong tién
truyén théng; 90,91% c6 hé thdng truyén thanh, 28,29% c6 bo phat video,
15,16% c6 bo phat audio. Hé thdng truyén thanh da sé 1a riéng ré cua cac xom,
mot s6 két ndi vai hé théng truyén thanh cua toan x&; Nhu vay viéc truyén thdng
tai thdn ban qua hé théng truyén thanh 1a c6 thé dam bao hon c4, tuy nhién do
thiéu cac phuong tién phat nhu dau dia tiéng, video nén viéc truyén thong bing
dia hinh, dia tiéng khd thuc hién.

5.3. Vé hogt déng truyéen thdng tai thon, ban
- Hoat dong truyén théng YTTB tai thon ban:

90,91% YTTB thuc hién ca 4 noi dung 1a truyén théng qua hé théng loa,
truyén théng 1dng ghép va thim ho gia dinh. Van con 9,19% thdn ban khdng c6
hé thdng truyén thanh nén khong thuc hién duoc ndi dung nay; Chi c6 29,29%
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YTTB thuc hién truyén théng dat chi tiéu tinh giao trong nim 2014. Qua tim hiéu
s& di ty 18 truyén thong dat chi tiéu thap 12 vi y té huyén, x& chwa giao chi tiéu cho
YTTB hoic chua dua vao ké hoach hoat dong truyén thong tai x& céac chi tiéu
trén. DAy chinh 1a thiéu sot trong hoat dong Truyén thong GDSK tai co s can
khéc phuc trong nhitng nam tiép theo.

- Céac hoat dong khac:

100% Y té cac x& c6 hoat dong giao ban, cung cip théng tin, tai liéu truyén
théng, chi dao hoat dong YTTB hang thang. Tuy nhién viéc chua giao duoc chi
tiéu cho YTTB trong hoat dong hang thang dan dén hoat déng cua YTTB chua
day du, mang tinh ty phat theo tirng ca nhan;

100% YTTB c6 sb sach ghi chép, bao céo song chi c6 71,71% dugc Y té x&
huéng din ghi chép. Tuy nhién huéng dan ghi chép chua day du, chwa thong
nhat. Pay 1a ton tai mang tinh hé théng khd c6 thé giai quyét ngay vi con lién
quan dén dau tu, chi dao ddng b tir trung wong dén thon ban;

100% cac xom ung ho hoat dong cua YTTB.
- Muc do hai long vai phu cap dugc nhan:

Chi c6 1,01% hai long véi muc trg cip dugc nhan; 92,93% khéng hai long
muén ting phu cdp. Nhitng y kién tap trung vao ting muc phu cip cho YTTB,
muc dé nghi cia mot sé y kién 1a bang mac luong co ban. Pay 1a kho khin thudc
vé ché do chinh sach gap phai trong hoat dong cua YTTB nhit 1 véi thanh phé
Hoa Binh.

6. Kétluan

- Tinh hinh nhan lyc hé théng YTTB: DPa sé YTTB la nit (80,81%), tudi tir 21
dén 60, chu yéu la dan toc Muong (67,3%) va Kinh (31,2%). 93,94% YTTB
d4 duoc dao tao, cap ching chi YTTB va kj ning truyén théng GDSK.
78,79% c6 kinh nghiém cong tac trén 5 nam.

- Thuc trang vé trang bj phuc vy cong tac truyén théng cia YTTB: 100% khong
c6 du phuong tién truyén théng, 60,61% cd sb tay tuyén truyén, 22,22 % co
thi truyén thong, 14,14% c6 deén pin, 12,12% c6 cong cu lam miu, cac phuong
tién khac hau nhu khéng co.

- Phurong tién truyén thong tai cdc xém c6 YTTB dwoc diéu tra: Chi co 11,11%
c6 diy du phuong tién truyén thdng. 90,91% cé hé thdng truyén thanh,
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28,29% c0 bo phét video, 15,16% c0 bo phat audio. Viéc phat thanh doc truc
tiép trén hé thdng truyén thanh 1a c6 thé thuc hién duoc tai trén 90% thdn ban.

- Vé hoat dgng truyén théng tai thon, ban: Chi c6 29,29% YTTB thuc hién
truyén thong dat chi tidu tinh giao trong nim 2014.

- Cé&c hoat déng khac: 100% Y té cac xa co hoat dong giao ban, cung cip thdng
tin, tai liéu truyén thong, chi dao hoat dong YTTB hang thang. 71,71% YTTB
dugc y té xa hudng dan ghi chép sé sach, bao céo.

- 92,93% nhan vién YTTB khong hai long muédn ting phu cap.
7. Khuyén nghi

Nhém vé chinh sach y té:

- Tang phu c4p cho YTTB: Khuyén nghi bang luong tdi thiéu;

- Nang dinh mtc phu cdp cho YTTB tai cac phuong, thi tran bang cac xa dé tao
dong luc tham gia hoat dong YTTB.

Nhém vé nhan luc:
- Ra soat, dao tao b sung cho cac YTTB chua duogc dao tao;
- Hang nim d3o tao lai vé ki ning truyén thong giéo duc sic khoe.

Nhom Vé vit tu, trang thiét bi:

- Can c6 ké hoach tong thé trang bi ddng bo cac trang thiét bi, vat tu thiét yéu
cho YTTB;

- Théng nhat biéu mau, s sach, bao céo trong toan tinh.

Nhom hoat dong chuyén mon:

- Hang nim c6 ké hoach chi tiét, giao chi tiéu hoat dong chuy&n mén cho
YTTB ngay tir ddu nam;

- Can chi dao hoat dong truyén théng tap trung vao céc bién phap du phuong
tién, c6 thé thuc hién hiéu qua tai thdn ban nhu truyén théng bang cac bai doc
trén hé thdng phét thanh, truyén thdng 16ng ghép, thaim ho gia dinh, tu van
truc tiép, phat to roi tuyén truyén;

- Duy tri hoat @ong giao ban, chi dao chuyén mén, giam sat, bao cao hang thang
dam bao hoat dong théng sudt;

- Huéng dan YTTB céch ghi chép sé sach théng nhit trong toan tinh dam bao
tinh khoa hoc, chinh xac, tin cay;

- CO6 nghién ctru, danh gia hang nam dé c6 dugc cai nhin chinh xac, bién phap
diéu chinh céc hoat dong phi hop.
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KIEN THUC, THAI PQ, THU'C HANH VE PHONG CHONG RUBELLA
_ CUA PHU NU TRONG PQ TUOI SINH PE
TAI THANH PHO HUE NAM 2013 VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Lé Trung Quan, Hdau Van Nam, Tén That Hién, Thdi Vin Khoa,
Nguyén Hoang Anh, Nguyén Phuwong Huy
Trung tdm Truyén thong GDSK Thira Thién Hué

Tom tat nghién ciu

Dé tai duoc tién hanh trén 810 phu nir trong d6 tudi sinh dé thude 4 phuong
cua thanh phd Hué. Véi phuong phap mé ta cit ngang, dé tai nham 2 muc tiéu: mo
ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chdng rubella cua chi em phu nir trong do
tudi sinh dé; xac dinh mot sb yéu té lién quan dén kién thir, thai do, thuc hanh caa
dbi tuong nghién ctu. Két qua nghién ctu cho thy kién thuc dat chiém 52,8%;
thai d6 dung chiém 61,9%, thuc hanh (tiém phong vic- xin) chiém 12,72%. Trinh
d6 hoc van 1a yéu tb lién quan vai ca 3 yéu té kién thirc, thai d6 va thuc hanh,
trong d6 phu nit c6 trinh d6 hoc van cao hon thi kién thurc, thai d6, thuc hanh tét
hon. Ngoai ra, phu nit dang mang thai c6 ty 1€ thuc hanh cao hon phu nitr khong
mang thai. Tir két qua nay, kién nghi duoc dua ra 13 can ting cuong truyén thdng
vé phong chdng rubella téi tit ca phu nit trong d6 tudi sinh dé, dic biét 1a phu nix
6 hoc van thap va chua mang thai.

1. Pit van dé

Bénh rubella 1a mét bénh truyén nhiém, do vi-rt rubella gay nén. Bénh c6
mit va luu hanh trén toan thé gidi, thuong xuat hién vao mua dong xuén, 14y lan
truc tiép tir ngudi sang ngudi thong qua nudc bot, 6 thé xay ra thanh dich.

Bénh rubella 1a mot bénh truyén nhidm rat dang quan tim vi bénh c6 thé gay
ra Hoi chang rubella bam sinh (CRS) ¢ phu nitr mang thai, dé lai nhiéu di tat bam
sinh ning né cho thai nhi. Nhan thtrc dwoc tam quan trong cua bénh dbi voi phu nix
mang thai, nhiéu co so y té trén khip ca nuéc dd va dang trién khai viéc chang
ngtra rubella truée khi mang thai ciing nhu thuc hién viéc tam soét tinh trang lay
nhiém rubella di véi thai phu.

Hoat dong truyén thdng gido duc stc khoé nhiam nang cao nhan thuc va
hiéu biét vé bénh rubella tap trung vao cac nhom ddi twong 1a phu nir trong d6
tudi sinh dé dé phat hién bénh sém, cach ly, phong chéng va van dong tiém vic-
xin rubella nham phong tranh Hoi chiing rubella bam sinh & tré em.
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2. Muc tiéu nghién cau

4. M0 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng bénh rubella cua phu nit
trong do tudi sinh dé tai thanh phd Hué, tinh Thira Thién Hué, ndm 2013.

5. Xac dinh mot sé yéu té lién quan tai kién thirc, thai do va thuc hanh phong
chéng rubella cia phu nit trong d6 tudi sinh dé tai thanh phd Hué, tinh
Thira Thién Hué, nam 2013

3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién criu

- 810 phu nit trong do tudi 15 — 49.
3.2. Thiét ké nghién cizu: M0 ta cit ngang.
3.3. Pia diém va thei gian nghién ciu

- Dija diém: 4 phuong thudc thanh phd Hué 1a Xuan Phd, Pha Hoi, thuan
Hoa, Huong So

- Thoi gian: tir thang 6 dén thang 12 nim 2013
2.4.  Xirlysé liéu

- Bang phan mém Epidata va SPSS véi cac test thong ké
4. Két qua nghién cieu va ban luan
4.1. Pdc diém chung ciia doi tirong

Nhém tudi twong d6i dong déu, cao nhat 1a nhom tir 25- 35 tudi chiém
36,3%, thap nhat 12 nhom tir 16-25 tudi chiém 30,7%.

Trinh d6 hoc van chi yéu 1a trung hoc co s& va trung hoc phé théng (chiém
52,6%), trinh d6 tiéu hoc tré xubng chiém 11,6%.

Pa sd phu nit trong nghién ctru da ting mang thai (69,1%), ti 1& phu nit
dang mang thai thap (4,2%), ti 1 phu nit chwa mang thai 1an nao 1a 26,7%.

4.2. Thuec trang kién thic, thdi dg, thuc hanh
4.2.1. Kién thirc vé bénh Rubella
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Bang 1: Kién thirc vé bénh Rubella

Néi dung kién thic (n=810) S6 lwong | Ty 18 (%)
Nguyén nhan gay | Vi-rat 322 39,75
bgnh Khong phai vi-rit 488 60,25
Puong lay Qua duong hé hap 338 41,73
Me truyén sang con qua duong mau 269 33,21
Cac trieu chuang | Sot nhe 436 53,83
bénh NGi ban 453 55,93
Sung hach 100 12,35
Nhue dau 145 17,90
Pau co, khop 91 11,23
Khac 37 4,57
Ké dung tén hoi | Pung tén 341 42,10
;hnl’;ng rubellabam Khong diang tén 469 57,90
Hoi ching CRS MU 188 23,21
Di tat tim 200 24,69
Tén thuong hé than kinh trung wong 259 31,98
Khac 113 13,95
Cach phong bénh | Tréanh tiép xtc véi nguoi bénh 215 26,54
rubella Tiém vic-xin phong ngira 497 61,36

Vin con dén 60,25 % phu nit cho ring nguyén nhan gay bénh khéng
phai 1a vi-rat. Hai triéu chang cua bénh duoc ké ra nhiéu nhat 1a sét nhe
(53,83%) va noi ban (55,93%). Sb phu nit ké khong ding tén hoi chirng rubella
bam sinh chiém toi 57,90%, sb phu nit biét bién phap phong bénh quan trong
la tiém phong vic- xin chiém 61,36%. Ty 1& d6i tugng c6 kién thic dung vé
bénh Rubella chiém 52,8%.
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4.2.2. Thdi d vé bénh Rubella

Bang 2: Thai dé doi véi bénh Rubella (n=810)

Noi dung thai do Dung Chuwa dung

S6 lwong | Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty 18 (%)
Bénh du phong duoc 616 76,05 194 23,95
Bénh nguy hiém 522 64,44 288 35,56
Quan tam vé bénh 579 71,48 231 28,52
Podng y tiém vic-xin 664 81,98 146 18,02
D,énfo so y t& khi nghi ngo 714 88 15 96 11.85
cO bénh

Hai noi dung c6 thai do dung cao 1a dong y tiém vic-xin 81,98% va dén co
&'y té khi nghi ngd ¢6 bénh 88,15%. Ty 1é phu nit c6 thai 46 dung chiém 61,9%.

4.2.3. Thuc hanh vé bénh Rubella
Bang 3: Thuc hanh vé phong bénh Rubella

Néi dung thuc hanh S6 lwong -I(-g;)l)é
Tinh trang tiém chung ba tiém 103 12,72
(n=810) Chura tiém 707 87,28
Dja diém tiém chung Trung tam Y té dy phong 86 83,50
(n=103) Noi khéc 17 16,50
Tham du cac budi tuyén Co 359 60,20
truyén bénh rubella Khéng 937 39.80
(n=596)

Ti 1& tiém phong vic- xin 1a 12,72%. Bia diém tiém chung tai trung tam
YTDP chiém dén 83,50%. Ly do chinh cua viéc khong di tiém chung 12 thiéu
thdng tin chiém 61,23%, trong khi kho khin trong viéc di lai ( xa nha) khdng phai
la van d& 16n (1,23%). Trong sé nguoi nghe nodi vé bénh, c6 60,20% cd tuyén
truyén lai cho ngudi than, ban be.
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4.3. Céc yéu té lien quan

C6 mdi lién quan giira trinh do hoc van vai kién thic: Phu nit c6 trinh do
hoc Van tir trung hoc tré 18n thi mtc d6 kién thire tét chiém 50,6%; cao hon nhém
c6 trinh d6 hoc Van tir tiéu hoc tré xudng (21,1%), su khac biét co y nghia théng
ké (p<0,05).

C6 méi lién quan trinh d6 hoc van dén thai d6: Phy nit c6 trinh d6 hoc van
tir trung hoc tro 18n thi mirc d6 thai d6 tét chiém 65,6%; cao hon nhém c6 trinh
d6 hoc van tir tiéu hoc tré xuéng (33,0%), su khac biét c6 y nghia thdng ké
(p<0,05).

C6 mbi lién quan trinh d6 hoc van dén thuc hanh: Phu nix ¢6 trinh d6 hoc
van tir trung hoc tré [8n thi ty 18 tiém phong 1a 14,2%, cao hon nhém c6 trinh do
hoc van tir tiéu hoc tré xudng (1,1%), su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Phu nir d& hoac dang mang thai thi ty 1€ tiém phong la 15,2%; cao hon
nhom chua mang thai 1an ndo (6,0%), su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
5. Khuyén nghi

Ting cuong cOng tac truyén thong trén cac phuong tién thoéng tin dai
chung, dic biét 1a kénh truyén hinh.

Noi dung truyén thong, cac thong diép can c6 dong cho van dé tiém phong
va dia diém tiém phong.

Nganh y té can c6 giai phap dé hd trg thém dé nang cao thu nhap, cai thién
doi sdng cho CBYT co s, dic biét 1a nhan vién y té té dan phé dé ho thyuc hién
truyén thdng truc tiép phong chéng bénh.
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THU'C TRANG KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH
VE PHONG CHONG BENH CUM A/H5N1 O NGUOI CUA NGUOI DAN
TAl 3 HUYEN NAM DPONG, A LUGI VA QUANG PIEN
TINH THUA THIEN HUE

Lé Trung Quan, Phan Dang Tam, Hau Van Nam va céng sy
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Thzza Thién Hue

Tom tat nghién ciu

Bénh cim A/H5N1 13 mét bénh 18y truyén tir gia cAm sang nguoi, bénh ¢
bénh canh 1am sang rat niang né va c6 ty Ié tir vong trén 50%. Hién nay, chua c6
vic xin phong bénh cho ngudi va khdng thube diéu tri dic hiéu, vi vay viéc thuc
hién céc bién phap phong bénh dé phong lay nhiém cim 1a cach bao vé duy nhat.
Dé co6 thong tin co s cho viéc xay dung chién lugc truyén théng phong chdng
cim chang tdi tién hanh nghién ctu trén 436 chia ho gia dinh c6 chin nudi tai 3
huyén Nam Dong, A Ludi va Quang Dién, tinh Thira Thién Hué.

Két qua nghién ciu cho thiy: trén 80% ngudi dan co biét vé duong lay
truyén cha yéu; cac triéu chimg ma ngudi dan nhic dén khi nghi bénh 1a sét
(91,3%); ho (59,9%) va dau dau (71,6%). Bién phap rira tay va khong an thit gia
cam dm/chét duoc nguoi dan nhic nhiéu nhat trong vé sinh in udng dé phong
bénh. Tuy nhién van c6 téi 69,0% nguoi dan c6 thai ¢ cho rang rat it nguy co
xay ra dich. Khi co dich thi co ti 98,9% sé bao cho co quan chirc nang va chu
yéu 1a béo cho can bo tha y (89,6%). V& thuc hanh thi c6 toi 42% chu ho chua
tiém phong cho dan gia cam caa minh vi ly do tén tién (50,8%). Bién phap vé
sinh an udng dugc ho thuc hién nhiéu nhat 12 ndu chin k¥ thit gia cim (92,9%);
khong an thit gia cdm va khong an trang 1ong dao duoc thyc hién it hon (72,7%)
va (66,7%). Peo khiu trang va deo ging tay khi giét mod duoc ngudi dan thuc
hién thap (28,0% va 30,5%). Chudng nudi véi quy md nho, tha rong va khong
dam bao quy trinh ky thuat cao. Dya vao két qua nghién ciru trén ching t6i da dé
XUit ting cuong cac bién phép truyén thong, dic biét trén phuong tién thong tin
dai chung; thic day viéc phdi hop gitra y té, thdy y va chinh quyén dia phuong
trong viéc truyén thdng thuc hién chin nudi va phong bénh hiéu qua.

1. Pit véan dé

Bénh cim A/H5N1 13 mét bénh lay truyén tir gia cAm sang nguoi, bénh ¢
bénh canh 1am sang rat ning né va co ty 1é tir vong trén 50%. Bénh do virut cim
A/H5N1 gay nén. Tinh hinh cim A/H5N1 & gia cam va & nguoi ¢6 dién bién rat
phiic tap. Theo T6 chirc Y té thé gidi tir nam 2003 dén cudi ndm 2013 da ghi nhan
tai 15 qudc gia trén thé gidi c6 648 nguoi bi mic bénh cum A/H5N1, trong d6 co
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384 ngudi tr vong (chiém 59%). O Viét Nam tir nim 2003 dén nay dé xay ra rat
nhiéu dot dich cim trén gia cim, dong thoi cling co rat nhiéu dot cim A/H5N1 trén
ngudi, & gia cdm, ching ta phai tiéu huy nhiéu chuc triéu con gia cam, 1am ton hai
kinh té, 1am anh huong khdng tét cho méi truong thién nhién va méi trudng xa hoi.
Sb ngudi mic cim gia cAm dugc ghi nhan ¢ Viét Nam 1a 127 dén nay ca duoc Xac
dinh, trong d6 64 ca tr vong (ty suat tar vong 1a 50%), dung thi ba trén thé gigi
(sau In-do6-né-xi-a va Ai Cap). Trong thang 01/2014 d& ghi nhan 02 truong hop ti
vong do cim A/H5NL1 tai tinh Binh Phuéc va Bong Thap, ca hai truong hop déu c6
tién str tiép xuc vai gia cam bénh.

Hién nay, chua c6 vac xin phong bénh cho nguoi va khdng thube diéu tri
dic hiéu, vi vay viéc thuc hién cac bién phap phong bénh dé phong lay nhidm
cim 1a cach bao vé duy nhat. Tai Thira Thién Hué, chwa c6 nhiéu nghién ctu vé
kién thirc, thai d6 thuc hanh caa nguoi dan trong phong chéng cim A/H5N1 va
xé4c dinh cac yéu t6 anh hudéng dén viéc thuc hanh phong chéng cum, tir d6 c6
thong tin co s& cho viéc xay dung chién lugc truyén thong phong chéng cim
trong thoi gian t6i. Vi vay chdng toi tién hanh dé tai “Nghién citu thuc trang kién
thize, thdi dg, thic hanh vé phong chong bénh cim A/H5N1 ¢ nguoi ciia nguoi
dan tai 3 huyén Nam Déng, A Ludi va Qudng Pién, tinh Thira Thién Hué™ .

2. Muc tiéu nghién cau
M0 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé& phong chéng bénh ciim A/H5N1 & ngudi

cua nguoi dan tai 3 huyén Nam Pong, A Ludi va Quang Bién, tinh Thira Thién Hué.
3. Phwong phap nghién ctiru
3.1. Péi twong nghién criu

Chu hd ¢6 chin nudi gia cam, hién dang sinh song tai 3 huyén Nam Déng, A
Lud6i va Quang Dién, Tinh Thira Thién Hué.
3.2. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru mo ta cit ngang.
3.3. Cé# mdu nghién crtu

Nghién ctru nay ching t6i st dung cong thuc tinh ¢ mau

2
o _Z%p( - p)
C2

Trong do:

- n: S6 ddi teong nghién cau
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- Z: Véi xac suit 95% cd Z = 1,96 (c6 trong bang 2)

- p: wdc doan ty 18 hiéu biét day du vé bénh cim A/H5N1 cua chu hé gia dinh.
Chua c6 nghién citu no tai dia phuong vé kién thirc thai do va thuc hanh nén
chung t6i udc doan 1a p = 0,50

- ¢: d6 chinh xé&c cua nghién ctru trén mau (sai sé lya chon); chap nhan ¢ = 0,05
Tur d6 tinh dugc n =385
Uéc luong thém sai s6 10%, nén 1am tron mau 1a 436.

3.4. Chgn mdu

Mau nghién ctru duoc chon ngau nhién qua 2 giai doan:

- Giai doan 1: Chon x& nghién ctu. Tai mdi huyén (Nam Pong, A Ludi va
Quang Dién) chon ngau nhién 50% s6 xa. Tong cong cd 22 x& dugc chon
nghién ctru ( A Ludi 10 x&; Nam Pong 6 x4; Quang Dién 6 x4)

- Giai doan 2: Chon dbi twong nghién ctu. O mdi x4 duoc chon vao nghién
ctu, 1ap danh séch ho gia dinh c6 chin nuéi gia cdm, bdc thim ngau nhién
chon 20 ho. Mai ho phong van cha ho (néu chu ho vang mit phong van ngudi
chan nudi khéac trén 15 tudi).

3.5. Thei gian va dia diém nghién ciu:

Théng 5/2014. tai 3 huyén (Nam Péng, A Ludi va Quang Dién)

3.6. Xa ly sé ligu

Noi dung caa phiéu phong van dugc ma hda, nhap vao may tinh va xu ly sb
licu bang phan mém SPSS phién ban 11.5.

4. Két qua nghién cieu va ban luan

4.1. Mét s6 déc diém cia déi twong nghién ciru

Dbi tuong nghién ctu chu yéu trong do tudi 20- 49 (64,1%), tir 50 tudi tro
I&n chiém 34,8%. Dan toc Kinh chiém phan lén 45,2%, sau d6 1a Pa- kb 22,9%,
Co-tu 18,1% thap nhat l1a Ta-6i 13,8%. Trinh do hoc vén tir trung hoc co sé tré
Ién chiém 66,7%; ¢ téi 6,2% mu chi.

Trong 436 ngudi dugc chon vao mau nghién cau thi ngudi dan ¢ ving A
Lu6i chiém 45,6%, Nam Doéng 27,5% con lai Quang Dién chiém 26,8%. Phan
I6n cac ho chian nudi c6 quy méd nho, 1é dudi 100 con chiém 95,0% gan voi két
qua nghién cau cua Dang Qudc Viét 1a 92,5%. Tap quan chin nudi gia cam nho
1é 38 anh huong khdng nho dén viéc phong chong dich cim A/H5N1 nhu khé tap
trung vé sinh chudng trai, it quan tam dén viéc tiém phong cho gia cam...

98



Nguoi dan tiép nhan duoc théng tin vé bénh cim A/H5N1 nhiéu nhat 12 ti-
Vi (93,3%); tiép dén la can bo y té 1a 75,7%, loa, dai chiém 47,9% , ap phich, to
roi: 43,8%, cOn lai van nghé truyén théng chi chiém 21,8%. Nghién ctu cua
Nguyén Bic Loi ciing cho thay: ngudn cung cép théng tin tir ti vi, loa truyén
thanh chiém ty 186 cao nhat 45,8%, tiép dén 1a can bo y té x4, y té thén ban:
24,9%, nguoi nha, nguoi than: 13,7%, tranh anh, ap phich, to roi: 13,1%, con lai
la cac ngudn khéc: 2,6%. Nhu vay c6 thé thay kénh truyén théng quan trong can
tap trung tuy@n truyén do 1a tivi, loa dai va can bo y té.
4.2. Kién thirc vé phong chéng cim A/H5N1

Bang 1: Kién thirc vé dwdng lay

Puong lay S6 lwong (n= 436) Ty 18 (%)
Tiép xuc véi gia cam 387 88,8
An thit gia cam ém, chét 343 78,7
Khac 8 1,8
Khong biét 7 1,6

Ty 1 ngudi dan biét duge dudng 13y bénh cum A/H5N1 khé cao, cb dén 88,8%
cho rang bénh lay qua tiép xtc véi gia cam, ty 1é nay trong nghién ctu caa Pham
Ngoc Cuong nam 2009 tai Ninh Binh 12 98,2%[8] va nghién ctu caa Bang Quéc Viét
[10] 14 75,4%, ty 1& nguoi dan khong biét duong lay ndo 1a 1,6%, ty 1& nay thap hon
trong nghién ciu cua Bang Qudc Viét (3,3%). Ty 1é cho ring lay do an thit gia cam
dm, chét 1a 78,7% ciing 12 mot két qua khé cao, cho thay nhan thic vé duong lay bénh
cum A/H5N1 cua nguoi dén trong thoi gian vira qua dd dugc nang 1én rd rét.

Bang 2: Kién thirc vé triéu chieng cim

Triéu chieng cim S6 lwong (n= 436) Ty 18 (%)
St 398 91,3
Ho 261 59,9
Pau hong 121 27,8
Pau dau 312 71,6
Pau co 74 17,0
Mét moi 128 29,4
Triéu chung khac 3 0,7
Khong biét 18 4,1
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Ty 1& nguoi dan biét duogc triéu chimg thuong gap bénh cim A/H5N1 kha cao:
s6t (91,3%), dau dau (71,6%) va ho (59,9%), kha phul hop véi két qua nghién ctu cua
Pham Ngoc Cwong [8] lan luot 1a 95,5%, 80,5% va 72,3%, nghién ctu cua Ding
Quéc Viét [10] cho két qua thap hon véi sbt chiém ty 18 77,1%, viéc nhan biét dugc
nhiing triéu ching nghi ngd mac bénh vai ty 1 kha cao thuan loi cho cong tac phat
hién sém, sang loc va cach ly kip thoi, tranh dich Iy lan ra cong dong.

Bang 3: Kién thikc vé bién phap vé sinh in udng dé phong bénh

Bién phap S6 lwgng (n= 436) Ty 18 (%)
Rua tay 395 90,6
Khéng an thit gia cam ém chét 382 87,6
i:z noqludni?:hthit c6 ngudn gde, dugc 204 468
NA4u chin k§ thit gia cam 314 72,0
Khéng an tiét canh 259 59,4
Bién phap khac 1 0,2
Khong biét bién phap nao 1 0,2

Rira tay bién phap dugc nhic dén nhiéu nhat vai ty 18 90,6%, diéu nay khong
may ngac nhién vi cac kénh truyén théng trong thoi gian gan day da lap di lap lai
thong diép Vé rira tay. Khong an thit gia cam 6m chét, nau chin k§ thit gia cam va
khong an tiét canh 1a 3 bién phap vé sinh dn udng dugc nguoi dan nhic dén kha nhiéu
VGi ty 16 lan luot 1a 87,6% va 72,0% va 59,4%, phi hop véi nghién ctu caa Bang
Qudc Viét 12 85,4% va 61,2% va 52,9%, sir dung thit cd ngudn gdc, duoc kiém dich
Vai ty 1¢ thip hon (46,8%). Co thé ndi cac bién phap vé sinh an udng kha dé nhé va
duoc truyén thong lién tuc nén nhan thic cia ngudi dan duoc nang cao.

Bang 4: Kién thirc vé bién phap tranh tiép xuc véi gia cim dé phong bénh

Bién phap S6 lwong (n=436) | Ty 1é (%)
Rura tay sau khi tiép xdc véi gia cam 391 89,7
Peo ging tay 206 47,2
Peo khau trang 240 55,0
Bién phap khac 1 0,2
Khong biét bién phap nao 15 3,4
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C6 89,7% ngudi dan biét bién phap rira tay sau khi tiép xuc vai gia cam,
55,0% biét deo khau trang va 47,2% biét deo ging tay 1a cac bién phap tranh tiép
xic vai gia cam dé phong bénh, van con 3,4% khong biét cac bién phap nao. Vi
vy, ngoai bién phap rura tay, ciing can tap trung day manh truyén thong vé céc
bién phap tranh tiép xdc khéc.

4.3. Thai dg ciia ngwoi dan vé phong chang bénh cam A/H5N1
Bang 5: Thai dd vé nguy co xay ra dich cim A/H5N1

Nguy co S6 lwong (n= 436) Ty 1 (%)
Rat d& xay ra 121 27,8
It khi xay ra 301 69,0
Khong thé xay ra 14 3,2

Chi ¢6 27,8% sb ngudi cho rang dich cum rat dé xdy ra, trong khi dé c6 dén
69,0% cho rang it khi xay ra va 3,2% cho ring khong thé xay ra. Trong nghién
ctru cuia Pang Qudc Viét chi c6 4,2% cho rang cé nguy co cao, con lai da sb 1a
nguy co thip. Tuy bénh cim A/H5N1 chua xay ¢ ngudi tai Thira Thién Hué, chi
Xay ra & gia cAm, nhung viéc ngudi dan c6 thai do chu quan véi dich & cac ving
khong c6 ngudi mac bénh cam A/H5N1, khong thudng xuyén thue hién cac bién
phap phong bénh c6 thé dan dén bung phét dich tai nhimg ving nay.

Ty 1& nguoi dan cho riang bénh cim A/H5N1 c6 thé 1ay sang nguoi la rat
cao chiém 95,2%. Mic du chwa c6 bang ching rd rang bénh ¢ thé lay tir gia cim
sang ngudi, nhung thai d6 cua ngudi dan canh giac trude sy nguy hiém, lay lan
cua dich 1a rat kha quan cho céng tac phong chong dich.

Bang 6: Doi twong dwoc nguoi dan lwa chon dé bao céo khi nghi nger
gia cam nhiém cam A/H5N1

Bién phap S6 lwong (n= 431) Ty 1 (%)
Chinh quyén dia phuong 125 29,0
Canbo y té 177 41,1
Cén bo tha y 386 89,6
Déi twong khac 4 0,9

Khi nghi ngo gia cam nhiém cam A/H5N1, ¢6 dén 98,9% ngudi dan s& bao
ngay cho cac co quan chirc nang, twong tu Vi nghién ciru cua Pham Ngoc Cuong
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la 98,0%, ty I¢ nay trong nghién ctu ciia Dang Qudc Viét ciing thap hon (85,0%).
Co quan, ca nhin dugc nguoi dan bao cdo nhiéu nhat 1a can bo tha y (89,6%) sau
d6 1a can bo y té (41,1%) va chinh quyén dia phuong (29,0%). Trong nghién ctu
ciia Diang Qudc Viét thi can bo y té lai dugc chon 1a noi bao cao nhiéu nhat
(75,6%) sau d6 ma&i dén chinh quyén dia phuong va can bo thi y (Ian luot 12 47,1%
va 41,25%). DU mdi noi c6 két qua khac nhau nhung diéu dang mimg 13 ngudi dan
d4 bat dau c6 y thic trong viéc bao cdo sém vai cac co quan chire ning, trong do
tai Thira Thién Hué, nguoi dan d4 biét bao c4o cho can bo thi y 1a ngudi cd chuyén
mén phl hop nham dua ra phuong an xir tri kip thoi dich ¢ gia cam.

Bang 7: Thai d§ xir tri khi nghi ngé bénh nhan nhiém cim A/H5N1

Bién phap S6 lwong (n= 436) Ty 1 (%)
DPén cosoy té 329 98,4
Tu mua thude diéu tri 6 1,4
Khéng lam gi ca 1 0,2

98,4% ngudi dan chon co sé y té 1a noi can kham khi nghi ngd mac bénh.
Két qua nay tuong tu véi nghién ciu cia Dang Québc Viét 1a 97,9% va cua Pham
Ngoc Cuong 13 98,0%, ty 1& nay phan anh diing cong tac truyén thdng trong thoi
gian vira qua d& dat mot sé két qua nhét dinh trong viéc tao ra thai do ding va
tich cuc trong cong tac phong chéng bénh cim A/H5N1.
4.4. Thuc hanh vé bénh Cim A/H5N1

Két qua nghién ciru cho thay c6 58,0% ngudi dan da tiém phong cho dan
gia cam, ty 1& nay thap so véi nghién cau cua Bang Qubc Viét 1a 70,2%:;
nhung lai cao hon trong nghién cttu cia Nguyén Puc Loi (40,8%) [9]. Viéc
chua tiém phong cho dan gia cAm 1a mot mdi nguy co bung phat dich & gia
cam, tao diéu kién cho bénh cé co hoi 1ay sang nguoi.

Bang 8: Ly do chwa tiém phong cho dan gia cam

Ly do S6 lwong (n=183) | Ty 1é (%)
So khong an thit gia cAm sau tiém 5 2,7
Gia cam cham 16n do tiém 3 1,6
Tén tién 93 50,8
Ly do khac 91 49,7
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Phan Ién |y do chua tiém phong 1a ngai ton tién 50,8%:; ly do so khdng
an thit gia cam sau tiém va gia cAm cham 16n do tiém it dugc dé cap dén (lan
lugt 2,7% va 1,6%). Nhu vay, van dé chi phi tiém phong I nguyén nhan
quan trong 1am giam ty 1é tiém phong. Nganh y té can phdi hop véi nganh
thd y va cac ban nganh khac nhu: hoi ndng dan, phu nit...van dong nguoi dan
thuc hién tiém phong cho dan gia stc, dong thoi chinh quyén dia phuong can
c6 chinh sach hd trg cho ngudi chin nudi gia cam, dic biét 1a ving dan toc
thiéu sé, viing sau, ving xa.

Bang 9: Thuc hanh bién phap vé sinh dn uéng dé phong bénh cimA/H5N1

Bién phap S6 lwong (n= 436) Ty 1 (%)
NA4u chin k§ thit gia cam 405 92,9
Khéng an tiét canh 344 78,9
Khéng an tring long dao 291 66,7
Khéng an thit gia cam ém chét 317 72,7
Khéng lam gi ca 4 0,9

Thyc hién cac bién phap vé sinh dn udng la mot trong nhitng bién phap quan
trong dé phong bénh. Ty 16 ngudi dan d4 thuc hién ndu chin k§ thit gia cam 13 92,9%
cao hon nghién ctu ciia Pang Qudc Viét (73,0%), khong an trang long dao 1a
66,7%. Nhu vay, viéc an thit gia cam nau chin k§ duoc thuc hién tot. Nhung viée dn
tring khéng con 1ong dao van khé thuc hién do thoi quen dung tring séng dap vao
pha, trang p la ... Khong con nghi ngo nita d6 1a thoi quen, mén khoai khau ma
ching ta can tiép tuc truyén théng canh bao mai co thé bo duoc.

Bang 10: Thuc hanh vé sinh giét mé gia cAm dé phong bénh cim A/H5N1

Bién phap S6 lwong (n= 436) Ty 1 (%)
Deo gang 133 30,5
Peo khau trang 122 28,0
Rura tay sau khi giét mo 335 76,8
Khéng lam gi ca 70 16,1

Ty & ngudi dan thyuc hién raa tay sau khi giét mo gia cam 1a 76,8% cao hon
nghién ctu cua Dang Quéc Viét 1a 47%, day 1a két qua cua viéc truyén théng rua
tay xa phong dugc thuc hién trong thoi gian qua. Viéc deo ging tay va deo khau
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trang trong khi giét mé it duoc thuc hién hon 1an luot 1a 30,5% va 28,0% thap
hon nghién ctu cua Pang Qudc Viét 1a deo ging tay (36,2%), deo khau trang
(45,0%). Van con dén 16,1% nguoi dan khong thuc hién bién phéap nao. Viéc
khong mang ging tay, deo khau trang cé thé do tam ly, cam giac vuéng viu trong
khi giét md va cac dung cu nay khéng thuong xuyén sin cé va doi hoi phai vé
sinh thuong xuy@n,vi vay ndi dung nay can tiép tuc tuyén truyén van dong trong
thoi gian dén, dic biét 1a mang dung cu bao ho khi giét mé.

Bang 11: Pic diém chudng nudi nhét gia cam

Pic diém S6 lwgng (n=139) | Ty 1& (%)
Vi tri chuéng Duéi 10m 80 57,6
> 10m 59 42,4
Céu trc chudng | Kién ¢6 29 20,9
Bén kién ¢ 110 79,1
Vé sinh chudng Sach s& 72 51,8
Mat vé sinh 67 48,2

C6 dén 139 ho van con nudi tha gia cam (chiém 68,1%), ty 1& nay thap hon
nghién ctiu cua Dang Quéc Viét 1a 42,2%, cao hon nghién ciu ciia Nguyén Bic
Loi 12 25,7%. V& dic diém chudng nudi nhét, chudng duoc xay kién cé chi chiém
20,9% con lai chu yéu 1a béan kién c6. Khoang céch tir chudng nudi dén khu sinh
hoat, dn udng dudi 10m chiém ty 1& 57,6%, ty 1& ndy trong nghién cau cua
Nguyén Bac Loi 1én dén 74,3%. Ngoai nhitng khé khin caa viéc nudi nhét nhu:
dién tich hep, khdng c6 vat liéu, ki thuat, nhan cong dé lam chudng, quay rao,
bén canh d6 lai con van dé bao vé ching ciing gip rat nhiéu khé khin. Ting
cuong truyén thong dé nhimg nguoi khéng ¢6 nhu cau (dic biét 1a tré em) can
chu déng tranh xa gia cam, khong choi gan va khong bé gia cam choi, nhét 1a cac
tré em & néng thén va ¢ ving ddng bao dan toc ciing can dic biét chd trong.

Bang 12: Sir dung dung cu bao h@ khi vé sinh chudng trai

Loai S6 lwong (n=139) Ty 1 (%)
Ung 52 37,4
Gang tay 59 42,4
Khau trang 71 51,1
Ao choang 14 10,1
Khéng cé 65 46,8
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Viéc mang bao hé khi tiép xtc gia cdm gap nhiéu kho khan, dic biét 1a ving

ddng bao dan toc lai cang kho khin gap boi. Trong nghién ciru cua chdng t6i cho
thay viéc thuc hién vé sinh chudng trai c6 51,8% vé sinh sach s& va 48,2% mat vé
sinh. Ty 18 nguoi dan thuc hién mang céc dung cu bao ho khi vé sinh chudng trai
nhiéu nhat 12 mang khau trang (51,1%), giang tay (42,4%), it hon 1a ung (37,4%),
thap nhat 12 mang 4o choang (10,1%), ciing c6 dén 46,8% nguoi dan khéng mang
bao ho khi vé sinh chudng trai.

5.

Két luan

Qua nghién ctu trén 436 nguoi dan tai 3 huyén A Ludi, Nam Pong va

Quang Dién tinh Thira Thién Hué, ching tdi thiy thyuc trang kién thuc, thai do,
thuc hanh vé phong chéng cam A(H5N1) & ngudi nhu sau:

Veé kién thtre: Ngudi dan c6 kién thac tét vé phong chdng bénh cim A/H5N1, trén
80% biét vé& cac duong lay; trén 60% ké duoc céc triéu ching cau bénh (ho, sét,
dau dau), CAc bién phap vé sinh dn udng dé phong bénh duoc ngudi dan nhic dén
nhiéu nhat 1a rira tay (90,6%) va khong an thit gia cam ém/chét (87,6%).

V& thai d6: nguoi dan c6 thai do dung, tich cuc nhu: kha nang c6 thé 1ay sang
ngudi (95,2%), bao ngay cho cic co quan chirc ning (98,9%), chon co so Y té
1a noi can kham khi nghi ngd mac bénh (98,4%). Thai d6 chua dung: ngudi
dan van cho rang it c6 nguy co xay ra dich (69,0%).

Vé thyc hanh: Van con 42% ho gia dinh chua tiém phong cho gia cam. C9 téi
92,9% thwc hién ndu chin k§ thit gia cAm, 78,9% khong an tiét canh va khong
an thit gia cam ém chét (72,7%); 76,8% thuc hién ria tay sau giét mé;

Thuce hién vé sinh chin nudi: nudi nhét (31,9%), khoang cach tir chudéng nudi
dén khu sinh hoat, an udng dudi 10m (57,6%), chudng nudi dugc xay kién cb
(20,9%), thuc hién vé sinh chudng trai sach s& ( 51,8%), thuc hién mang céc
dung cu bao ho khi vé sinh chudng trai: khau trang (51,1%), ging tay
(42,4%), khdng mang bao ho (46,8%).

Khuyén nghi

Tang cudng cong tac truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chdng,
dic biét 1a kénh truyén hinh. B4i vai truyén thng truc tiép, can nang cao ky
nang truyén thdng gido duc suc khoé cho cén bo y té.

Noi dung truyén thong, cac thong diép can ¢ dong cho van dé vé sinh giét
mo, V¢ sinh chan nuoi.

Nganh y té, thd y phdi hop véi chinh quyén dia phuong can c6 giai phap hd
trg dé nguoi dan thuc hién chin nudi gia cim an toan sinh hoc.
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KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH VE PHONG CHONG HIV/AIDS
CUA NAM QUAN HE TINH DUC PONG GIOI
TAI THANH PHO NHA TRANG, KHANH HOA
‘ Nguyén Thi Qué Lam
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Khanh Hoa

Tom tat nghién ciru

Kién thirc, thai d6 va thuc hanh (KAP) phong chéng HIV/AIDS c6 anh
huéng rat 16n dén tinh trang 12y nhiém HIV, dic biét & nhém nam quan hé tinh
duc dong gidi (MSM). Nghién ctru nay dugc thuc hién nham mé ta KAP vé
phong chéng HIV/AIDS cia nhém MSM tai thanh phé Nha Trang, Khanh Hoa.
Nghién ctu 4p dung phuong phap mo ta cit ngang két hop dinh lugng va dinh
tinh. Nghién ctu dinh luong st dung b cau hoi thiét ké sin dé phong van 230
MSM. Théng tin dinh tinh thu thap qua phong van sau va thao luan nhom véi 24
MSM, 1 cén bd cung cap dich vu, 1 can bo phu trach chuong trinh va 1 1anh dao
Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS.

Két qua cho thay ty 16 MSM c6 kién thuc dat, thai d6 tich cuc va thuc hanh
dat lan luot 12 62,6%, 12,2%, 17,8%. C6 t6i 71,7% MSM cho rang ban than
khéng c6 kha nang nhidm HIV va 60% MSM khong sin sang tu van xét nghiém
HIV. 27,1% MSM khong st dung bao cao su khi quan hé tinh duc qua hau moén
vai ban tinh ty nguyén nam trong 1 thang qua; 42,2% MSM chua tung xét
nghiém HIV va 11,3% MSM da xét nghiém HIV nhung khong biét két qua.
Truyén théng qua cac kénh phi hop nhim cai thién KAP vé phong chdng
HIV/AIDS cua MSM can phai tiép tuc duoc ting cuong hon nira tai thanh phé
Nha Trang.

1. Pit van dé

Dich HIV/AIDS dang 1a vin dé y té va x& hoi nghiém trong trén toan cau.
Tai Viét Nam, nam 2012 ty & nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tay
(NCMT) la 13,4%, phu nir mai dam (PNMD) la 3%, nhom nam quan hé tinh duc
ddng giéi (MSM) 1a 16,7%][5]. Thanh phd (TP) Nha Trang la dia ban co ty 1¢
ngudi nhiém HIV cao nhat trong tinh Khanh Hoa. Nghién ciru nim 2010 cho thay
ty 1& nhiém HIV cia nhom MSM tai TP Nha Trang la 3,7%, ty I&¢ MSM ludn st
dung bao cao su (BCS) khi quan hé tinh duc (QHTD) hau mén vai ban tinh nam
chi la 13,3%, MSM c6 su dung BCS khi QHTD véi ban tinh nt 1a 32,5%, MSM
dugc nhan dich vu tu van xét nghiém HIV 1a 19,6%[4]. Tir nim 2006 dén nay,
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trén dia ban TP Nha Trang d4 c6 mot s6 hoat dong phong chdng HIV/AIDS dugc
trién khai dén nhom MSM. Chlng t6i tién hanh nghién ciu nay véi muc tiéu mo
ta kién thic, thai do, thuc hanh (KAP) vé phong chéng HIV/AIDS cia MSM tai
TP Nha Trang, Khanh Hoa. Két qua nghién ctu s& giup dua ra nhitng khuyén
nghi can thiép phu hop dé phong chéng HIV/AIDS dbi v6i nhém MSM dat hiéu
qua hon trong thoi gian tai.

2. Phuwong phap nghién cau
2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang két hop dinh lwong va dinh tinh .
2.2. Déi twong nghién ciru

- Nhém nam quan hé tinh duc déng gisi (230 ngudi).

- Céan bo y té cung cap dich vu, can bo phu trach chuong trinh va 1anh dao
Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS.

2.3. Thoi gian, dia diém nghién cizu

- Thoi gian: Thang 3 - thang 5 nam 2013.

- Dja diém: TP. Nha Trang, tinh Khanh Hoa.
2.4. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Nghién ctru dinh luong: Phong van bang bd cau hoi ban cau trac.

- Nghién ctru dinh tinh: phong van sau (12 cudc) va thao luan nhom (4 cudce).
2.5. Phan tich sé ligu:

S liéu dinh luong duwoc phan tich bang phan mém SPSS phién ban 16.0,

s6 liéu dinh tinh duoc g& bang, mi hoa va phan tich theo chu dé.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Dic diém déi twong

MSM tham gia nghién ctru c6 do tudi tir 20 - 25 chiém da s ( 62,6%), tudi
thip nhit 1a 18, cao nhat 1a 38; tudi trung binh 1a 23. Nghé nghiép lao dong tu do
chiém 40,6%, nhan vién phuc vu, ban hang 35,7%. Gan mot nira ¢ trinh do hoc
van THCS (46,1%). T4t ca da ting cd quan hé tinh duc (QHTD) vé&i nam gidi
trong 1 thang qua. Tudi trung binh QHTD lan dau cua MSM tham gia nghién ctu
la 18,2 + 1,93 (tudi thap nhat 1a 15 va cao nhat 1a 28). Hon mot nira MSM trong
nghién curu nay tu nhan dang la bong kin (65,2%); khoang 1/4 tu nhan 1a dan 6ng
(24,8%). Pa s6 MSM tham gia nghién citu sinh song tai TP Nha Trang tir 5 nim
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trg 18n (87,8%). Phan I6n MSM chua lap gia dinh (92,6%). Hon mét nira MSM
tiép can thdng tin vé HIV/AIDS qua ti vi (66,5%) va béao viét (50,9%). MSM tiép
can thong tin phong chdng HIV trén internet , pano, to roi rat thap (0,4%).

3.2. Kién thitc vé phong chong HIV/AIDS
Bang 1: Kién thirc vé phong chéng HIV/AIDS cia MSM (n=230)

=R , Phén A X Tf’ |é

TT Kién thirc loai Tan so (%)
1 | Ludn sir dung BCS dung cach mdi lan bung 228 99,1
QHTD lam giam nguy co lay nhiém HIV Sai 02 0.9

2 | An uéng chung hodc 6m hén nguoi nhidm | Ping 207 90,0
HIV khdng thé 1ay nhiém HIV Sai 23 10,0

3 | QHTD chung thuy véi 1 ban tinh chung Pung 201 87,4
thuy khong bi nhiém HIV lam giam nguy _ 29 196
co lay nhiém HIV Sali '

4 | Mot ngudi trong khoé manh c6 thé da nhiém | Pung | 191 83,0
HIV Sai 39 17,0

5 | Mudi dét hay con tring cén khong thé lay | Pung | 188 | 817
truyen HIV Sai 42 18,3

Nhin chung ty 16 MSM tra 161 ding ca 5 cau hoi 1a khé cao, cao nhat Ia kién
thirc vé lubn sir dung BCS dung cach mdi 1an QHTD 1am giam nguy co ldy nhiém
HIV (99,1%) va thap nhét 1a vé mudi dét hay con tring can khong thé lay truyén
HIV (81,7%).

Két qua thao luan nhém cho thay cac kénh trén ti vi ma MSM tiép can tai
noi lam viéc khong cé thong diép phong chéng HIV/AIDS “..ché em 1am viéc
(phuc vu ca phé) ti vi mé suét ngay nhung chi 1a mé phim, réi ca nhac hay dd
banh....” (TLN 1, MSM).

Ty 18 tiép can ngudn internet dé tim kiém thdng tin phong chong HIV/AIDS
danh cho nhom MSM chi 1a 0,4%. Cac MSM tham gia TLN dé giai thich la vi * tui
em ciing ¢é nghe néi vé trang Nammen (trang chuyén théng tin phong chéng
HIV/AIDS cho MSM), réi thé gidi thiz ba c6 ndi vé HIV nhung tui em it vao xem
lam, Vi tyi em dung internet chu yéu la dé chat tim trai dep (ban tinh) va hen ho 1a
chinh” (TLN 2, MSM).
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3.3. Thdi d¢ vé phong chong HIV/AIDS
Bang 2: Thai dé vé phong chéng HIV/AIDS ciia MSM (n=230)

T Thai do Phanloai | Tansé | 1V 1€
(%)

St dung BCS khi QHTD 14 ¢6 ich bongy | 228 | 99,1

1 Khong dongy | 02 0,9
Can quan tam dén tu vin xét nghiém bongy | 188 81,7

2 | HIV Khong dongy | 42 18,3
Ludn tng hé ngui than, ban bé di tu Pongy | 149 | 64,8

3 | van xét nghiém HIV tu nguyén Khong dongy | 81 35,2
Sén sang di tu van xét nghiém HIV tu bong y 92 40,0

4 | nguyén Khong déngy | 138 60,0
N péngy | 65 28,3

Ban 1a nguoi ¢0 kha nang nhiem HIV -
5 Khong dongy | 165 71,7

Ty 1&6 MSM sin sang di tu van xét nghiém HIV tu nguyén chi la 40%. Ty 16
MSM cho rang ban than c6 nguy co lay nhiém HIV 1a 28,3%.

Nguyén nhan MSM cho riang ban than minh c6 nguy co nhiém HIV thap 1a do
da phan ho c6 niém tin vao sy khoé manh, khong bi nhiém HIV cuaa ban tinh. Két
qua nghién ctru dinh tinh cho thdy MSM chua c6 thai d6 dung ddi véi nguy co lay
nhiém HIV tir hanh vi QHTD khong an toan cia minh “...em chi quan hé véi nhimg
trai tré vira mdi lén nén em khdng dung BCS...” (PVS 3, MSM 32 tui). MSM con
c6 kién thirc khéng dung cho rang viéc 18y nhidm HIV chua yéu 1a QHTD véi nit gidi
qua duong am dao “.. em nghi quan hé nam voi nie moi lay HIV cher con tui em nam
VoI nam qua cdi do (hdgu mon) c6 gi ddu ma ldy..” (TLN 1, MSM).

Ly do MSM khdng sin sang di xét nghiém vi ho so dén nhimng co s& VCT
chung khong danh riéng cho MSM nhu trude ddy s& c6 thé bi ngudi quen nhan ra
va nghi rang ho da nhiém HIV “.trudc ddy cé cdu lac b6 Mudn Sic Mau danh
riéng cho nhém MSM...nén méi lan minh Vdn déng di xét nghiém & cac ban dén
rat thudn loi...bdy gio muon 1am xét nghiém phdi dén cdc co sé VCT chung...nén
cac ban ciing ngai..khéng muon dén...”” (TLN 3, BPDV). Mot s6 MSM  chua c6
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niém tin vao quy trinh xét nghiém HIV, ho so nhan vién y té tai co sé tu vain xét
nghiém tu nguyén (VCT) cd thé 1am nham 14n két qua giita ngudi ndy va nguoi
khéc “...tai Vi...noi d6 thir cho nhiéu nguoi...em so sé 1am \on két qua véi nhau..”
(PVS 2, MSM 25 tudi ).

3.4. Thuc hanh phong chéng HIV/AIDS

Ty 1&6 MSM c6 str dung BCS trong QHTD hau mén lan gan nhat vai ban
tinh tu nguyén (BTTN) nam la 56%.

Nghién ctru dinh tinh da giai thich nguyén nhan ty 1& s dung BCS véi
BTTN nam thap vi tir nim 2012 c6 sy thay d6i vé chién luoc phan phat BCS tur
mién phi sang ban tro gia “ trude day mét thoi gian dai minh phat BCS mién phi
roi bdy gio ding... chuyén sang bdn ...em nghi cdi gi Ciing vdy...minh nén c6 thoi
gian dé gidi thich cho mdy ban hiéu va dan dan ho sé thich nghi véi sw thay doi
nay..” (TLN 3, DDV).

Bang 3: Mwe do sir dung BCS trong thang qua véi ban tinh nam

Loai ban tinh nam

BTTN nam Khéch hang Mai dam nam

Mure d§ (n=218) nam (n=34) (n=25)
Sw dung BCS Tv |8 T+ 18 TV Ie
: A oA yle A oA yle A oA yle
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Lubn lubn | 26 11,9 12 35,3 09 30,6
Thuong xuyén | 40 18,3 08 23,5 04 16,0
Thinh thoang | 93 42,7 11 32,4 07 28,0
Khong bao gio | 59 27,1 03 8,8 05 20,0

Mtrc d6 st dung BCS thuong xuyén khi QHTD vai BTTN nam chi la 18,3%.
Diéu nay 13 do MSM tin tudng vao ban tinh, nhidu MSM chua y thic dugc rang
hanh vi QHTD qua hau mén khong st dung BCS ¢6 nguy co rét cao trong viéc lay
nhiém HIV, ngoai ra cd&c MSM cho rang do hién nay BCS khdng con duoc phét
mién phi, dong thoi chat lugng cia BCS bén tro gia 1am ho chua hai 1ong ““..logi
BCS ma tui em mua Véi gia ré khong tot...I0c xai nd bi cdn & céi vong cuon...lam
dau...” (PVS 7, MSM 26 tudi).

MSM tham gia nghién ctru dé timg xét nghiém HIV 13 57,8%; Trong s6 do, c¢6
88,7% MSM c6 nhan két qua xét nghiém. Nghién ciru dinh tinh cho thdy mot sé6 MSM
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d4 nhan thtre duoc loi ich cua viéc xét nghiém ciling nhu viéc nhan két qua. Tuy nhién,
van con nhiéu MSM chu quan cho rang ban than ho ludn an toan, khong c6 kha ning
nhiém HIV.

Céc cau hoi vé kién thuc, thai do va thuc hanh déu dugce tinh diém. C6 5 cu
hoi cho mdi phan, néu dbi tuong tra 1oi dang ca 5/5 cau hoi cia mdi phan thi
dugc danh gia 1a kién thirc dat, thai do tich cuc va thuc hanh dat.

100 ~ 0
90 A 87,8% 82,2%

80 -
70 - 62,6%
60 -
50 -
40 A
30 -
20 -
10 -

7,4%

12,2% 178%

Kién thirc Thai do Thuc hanh

B Dat O Khong dat
Biéu do 1: Ty 18 MSM co kién thire, thai d9, thuc hanh
phong chong HIV/AIDS dat yéu cau (n=230)
Biéu d6 1 cho thay ty 18 MSM c6 kién thirc dat 13 62,6%, thai d6 tich cuc chi
1a 12,2% va thuc hanh dat thap 12 17,8%

4. Ban luan

Do tudi trung binh caia MSM tham gia nghién ciu nay la 23(23,66 +
3,82), tré hon so vai nghién ciu IBBS Bo Y té nam 2009 tai Hai Phong (30,5)
va nghién ctu caa TOn That Toan ndm 2010 tai TP Nha Trang (27,0)[1],[4].
Do tudi tir 20 - 29 trong nghién ciru ndy chiém toi 81,7%, vi vay cong tac
truyén thong phong chéng HIV/AIDS cho nhém MSM tai TP Nha Trang can
vu tién cho do tudi nay.

Nhiéu MSM tham gia nghién ctu nay l1am nghé lao dong tu do (40,6%), cao
hon so véi nghién ciu IBBS nam 2009 tai Can Tho (16,7%) va Hai Phong
(25,4%)[1].Véi @6 tudi tré va lam cac nghé tu do, di bién dong cao, diéu nay c6
thé dan téi kha nang tiép can thdng tin phong chdng HIV/AIDS cua ho khdng
cao, day 1a mot sy thach thirc d6i véi cong tac truyén thong thay doi hanh vi va
cung cap céc dich vu phong chéng HIV/AIDS dén nhém MSM.
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Kién thirc: ty 16 MSM c6 kién thuc dat trong nghién ctu nay 1a 62,6%, so
sanh véi nghién ctu cia Bo Y té (IBBS) nam 2009 ty 1 nay thap hon & Ha Noi
(79%), nhung cao hon Can Tho (51%) va Hai Phong (41%)[1]. Nguyén nhan
MSM con thiéu nhiéu kién thic vé phong chéng HIV/AIDS 14 do thiéu sy tiép
can ngudn thdng tin truc tiép (62,2% ), va kénh truyén thong dai ching thap. Dic
biét, ddi véi ty 18 tiép can thdng tin phong chéng HIV/AIDS trén internet chi c6
0,4%, diéu nay cho thay can c6 nhiéu giai phap dé ting cuong kénh truyén théng
dai chung va thu hat MSM quan tdm tim truy cap thdng tin phong chdng
HIV/AIDS trén internet trong thoi gian téi.

Ty 1é tra 1oi sai vé mudi dbt hay con tring can co thé lay truyén HIV 1a
18,3%, thap hon nhidu so voi nghién ctu cia Shiman Ruan tai tinh Té
Nam,Trung Qudc nam 2008 (65,2%) va caa Ton That Toan nim 2010
(65,4%)[4],[6]. Tuy nhién, nhitng kién thirc ching t6i dua ra khao sat 1a nhing
kién thire thong thuong can biét va tuong dbi don gian vé HIV. Dé quyét dinh
dugc su thay ddi vé cac hanh vi nguy co ca nhan, doi hoi MSM phai c6 kién thirc
sau hon vé HIV nhu nhén thic vé muace d6 tram trong cua su 1ay nhiém HIV trong
nhom MSM; nguy co dudng lay truyén HIV. Véi ty 16 37,4% MSM co6 kién thirc
co ban khong dat, didu ndy cho thiy day van la mot thach thirc déi véi cac hoat
dong can thiép phong chéng HIV trén nhém MSM tai TP Nha Trang.

Thai do: ty 1& tra 101 cac cau hoi vé thai d6 phong chdng HIV/AIDS cia
MSM trong nghién ctru ndy khong gidng nhau, né phu thudc vao nhan thirc
cac yéu t6 nguy co cua ban than cia mdi MSM. Ty 16 MSM cho ring ban than
c6 nguy co lay nhidm HIV 14 28,3%, ty 1é nay kha twong ddéng so v4i nghién
ctu IBBS niam 2009 tai Hai Phong (25,8%), va Can Tho (30,9%), thap hon so
véi tai Ha Noi (40,9%) va TP HCM (43,9%)[1]. Giai thich vi sao ty 1¢ nay
thap da phan MSM cho ring ho c6 niém tin vao su khoé manh, khong bi
nhiém HIV cua ban tinh. Mot nguyén nhan nita 12 do cdc MSM con nghi rang
viéc l1ay nhiém HIV cha yéu 12 QHTD véi nit gi6i qua dudong 4m dao, con
QHTD qua hau mon thi khdng lay.

Ty 16 MSM sin sang di tu vAn xét nghiém HIV tu nguyén chi 1a 40%,
chua bang mot nira so véi nghién ctru ciia Tén That Toan nam 2010 1a 98,5%[4].
Céac dong dang vién da ly giai didu nay 1a do trudc ddy cé cau lac bd danh riéng
cho nhdm MSM tai TP Nha Trang nén viéc xét nghiém dé dang hon so véi hién
nay. Mot 1y do nita 14 MSM chua c6 niém tin va0 quy trinh xét nghiém HIV, ho
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con so néu c6 dong ngudi dén xét nghiém HIV thi nhan vién y té tai co so VCT
d6 c6 thé 1am nham 14n két qua giita ngudi nay va ngudi khac.

Dé co su thay doi vé thai do san sang di tu van xét nghiém HIV tu nguyén
ciia MSM, doi hoi cac thong diép truyén théng khéng chi dung lai vé mat ich loi
ma phai tao duoc 10ng tin cia MSM déi véi quy trinh VCT.

Thuc hanh: Ty 16 MSM khong sir dung BCS ddi v6i BTTN nam khi
QHTD lan gan nhét trong nghién ctu nay la 44,0; ly do khdng sin c6 BCS la
39,4%: ty 1& nay thip hon so véi nghién ciu cia Tén Thit Toan nam 2010 1a
57,6%[4]. Ly do ty I& nay thap vi su cha quan cua MSM trong viéc danh gia ban
tinh nhu ban tinh nho tudi, chua QHTD, chwa ting c6 triéu chiing bénh
HIV/AIDS trong thoi gian dai.

MSM c6 st dung BCS trong QHTD hau mén 1an gin nhét vé6i ban tinh ty
nguyén (BTTN) nam c6 ty 1& 56%. Ty 1é nay kha tuong dong v6i nghién ciru IBBS
nam 2009 tai Hai Phong (52,9%) va TP HCM (52,3%), thap hon nhiéu tinh, thanh
phé trong giam sat trong diém HIV/AIDS (HSS+) nim 2011 nhu tai Hai Duong
(68%), An Giang (76,5%) va Da Nang (91%)[1],[ 3]. Mirc d6 sir dung BCS thuong
xuyén khi QHTD véi BTTN nam 1a 18,3%, thap hon dang ké so voi nghién ciu
cua IBBS nam 2009 tai Can Tho (39,7%), Hai Phong (41,6%), Ha Noi (51,1%) va
thap hon ca nghién ctru cia Ton That Toan nim 2010 (32,7%) tai Khanh Hoa
[1],[4].

Ty 16 MSM d4 xét nghiém HIV va biét két qua xét nghiém & nghién cau
chung t6i 1a 88,7%, cao hon nhiéu so v&i cac tinh, thanh phd trong nghién ciru
giam sét trong diém HIV/AIDS (HSS+) nim 2011 nhu tai Hai Duong (9,3%), An
Giang (37,5%) va Pa Nang (78,3%)[3]. Ty 1& nay cao 1a do mot s MSM da nhan

thire dugc 1gi ich cia viéc xét nghiém cling nhu viéc nhan ket qua.

Trong nghién ctu ndy, ty 16 MSM c6 kién thuc dat, thai d6 tich cuc, thuc
hanh dat lan luot 12 62,6%, 12,2% va 17,8%. CA4c ty 1é nay dudng nhu 1 kha hop
ly so véi ly thuyét vé thay d6i hanh vi. V&i ty 1& thuc hanh dat gan 1/5 trong
nghién ctru ndy, day 1a mot ty 1 kha thap so véi ky vong cia chuong trinh muc
tidu quéc gia phong, chéng HIV/AIDS giai doan 2012-2015, muc tiéu chuong
trinh dit ra 14 50% d6i twong c6 hanh vi nguy co cao cé xét nghiém HIV va biét
két qua xét nghiém [2].
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5. Két luan

Ty 16 MSM c6 KAP dat yéu cau con kha thip twong tng chi la 62,6%;
12,2%; va 17,8%.

Gan 20% MSM khong biét ring mot nguoi trong khoé manh c6 thé da
nhim HIV va mudi dét hay con tring cin khong thé lay truyén HIV. Gan 72%
MSM cho rang ban than khong c6 kha ning nhiém HIV va 60% MSM khéong sin
sang tu van xét nghiém HIV. Con téi hon 27% MSM khong st dung BCS khi
QHTD qua hau mén véi BTTN nam trong 1 thang qua va 42% MSM chua tung
xeét nghiém HIV.

6. Khuyén nghi

Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS tai TP Nha Trang can tiép tuc ting
cuong hoat dong truyén théng phong chéng HIV/AIDS véi thong diép phi hop
trong nhom MSM, thuc day tinh sin c6 va da dang cua BCS tai cac co s& vui choi
giai tri c6 MSM. Can ch trong vé dam bao tinh bao mat cua théng tin ddng thoi
nang cao chat lwong cong tac tu van trudc xét nghiém.
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DPANH GIA THUC TRANG KIEN THUC VA THAI PQ THUC HANH VE
PHONG CHONG SUY DINH DUONG TRE EM O PHU NU'NUOI CON
DUOI 5 TUOI TAI XA VAN KHANH, HUYEN AN MINH

BSCKII. Bui I~<im C,hién, CN. Tran Hau Léc,
CN. Nguyen Quoc Oai, CN. Lam Vi Hang
Trung tam Truyeén théng GDSK tinh Kién Giang
Tom tit nghién ciru

Vi muc tiéu xac dinh ty 1& phu nit ¢6 con dudi 5 tudi cd kién thic, thai do thuc
hanh dung vé phong, chdng suy dinh dudng (SDD) va c4c yéu td anh huong, ching toi
tién hanh nghién cttu mo ta cit ngang dé tai “Pdnh gia thuc trang kién thie va thdi do
thuc hanh vé phong chéng suy dinh duong tré em & phu it nudi con dwdi 5 tudi tai x&
Van Khanh, huyén An Minh” tir thang 4 - 10/2014. Két qua cho thay ty 1¢ ba me cd con
dudi 5 tudi co kién thic tét vé phong, chong SDD dat 86,94%; thai do thuc hanh tot
dat 84,66%. Céc ba me dua tré di udng vitamin A chiém ty 1& 98% nhung chi ¢6 52%
tham du céc budi hudng dan thuc hanh nau an bd sung cho tré va 42,5% dua tré di can
theo dinh ky; ty 1& ba me dua tré di tiém chung theo lich dat thip 61,5%. Da s6 ba me
trong do tudi tir 21-30 (chiém 66%); S6 ba me da hoc tir bac tiéu hoc tra 1én chiém
89%, nhung van con 11% ba me mu chir; 89,5% tré cai sita trugc 24 thang tudi.
Ngudn thdng tin phong, chéng SDD ma c4c ba me duoc tiép can 14 tir tivi (79,5%):;
can bo y té, doan thé (66,5%); cong tac vién (56%); ap phich, to roi (56%); dai phat
thanh, truyén thanh (54%); ban bé, nguoi than (53,5%); séch, bdo (25%). C6 5% ba

me chua timg nghe thong tin vé phong chdng SDD.

1. Pit véan dé

Dinh dudng cd vai trd quan trong trong viéc hinh thanh, phét trién co thé va
gitt gin stc khoe con ngudi. O mdi thai ky phat trién doi ngudi, nhu cau vé dinh
dudng hoan toan khéac nhau. Viéc dap wng nhu cau 4y phai luén ludn dugc cha y,
vi d6 1a nén tang cua stc khoe. Didu ndy cang dic biét quan trong di vai tré nho,
Vi cac sai 1am vé dinh dudng trong giai doan du tho gy hau qua nghiém trong va
khéng thé phuc hdi kéo dai sudt doi. Khi nhu cau dinh dudng binh thuong cua co
thé khong duoc dap Gmg day du thi s& gdy nén bénh ly suy dinh dudng.

M6t x& hoi ¢6 ti 16 SDD cao lam ting ganh ning vé y té, giam sic lao dong
x& hoi, thu nhap quédc dan, han ché su phat trién x& hoi. SDD tré em dudi 5 tudi
anh huong nghiém trong dén chiéu cao va kha ning lao dong & lta tudi truong
thanh, gop phan lam ting ti 16 mac mot sé bénh & tré em, anh huong dén sy phat
trién va tri tué cua tré, 54% truong hop tir vong & tré dudi 5 tudi ¢ lién quan téi
tinh trang SDD cua tré.
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Thuce hién Chién luoc quéc gia vé dinh dudng, trong nhitng nim qua Kién
Giang d& khong nging nd luc thuc hién cong tac phong chéng SDD tré em, qua
d6 d4 ha thip dang ké ti 16 SDD tré em thé nhe can (can ning theo tudi) duéi 5
tudi, tir 28,1% nam 2001 xudng con 16,0% nam 2011. Tuy nhién, diéu dang lo
ngai 1a ty 16 SDD thé thip coi (chiéu cao theo tudi) van con & mirc d6 cao (nim
2001: 28,4% xubng con 26,8 % vao nam 2011). Dé tim hiéu nguyén nhan vi sao
ty 16 SDD & tré em du6i 5 tudi & Kién Giang van con cao, méi lién quan giira tinh
trang SDD cua tré dudi 5 tudi va kién thirc, thai do thuc hanh cua cac ba me nhu
thé ndo, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai “Bdnh gid thuc trang kién thirc va
thai d thuc hanh vé phong chéng suy dinh dwéng tré em ¢ phu ni nudi con dudi
5 tudi tai x& Van Khanh, huyén An Minh”.

2. Muc tiéu
1. Xac dinh ty I& phu nit ¢ con dudi 5 tudi cé kién thire, thai do, thuc hanh
dung vé phong chong suy dinh dudng.
2. Xac dinh cac yéu té anh huong dén kién thic, thai do thuc hanh ding vé
phong chéng suy dinh dudng.
3. Phwong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién ciu: Cac ba me ¢ con dudi 5 tudi.
3.2. Pia diém va thei gian
Dia diém: x4 Van Khanh, huyén An Minh, tinh Kién Giang
Thoi gian: Tu thang 4 - 10 nam 2014.
3.3. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru md ta cit ngang.
3.4. Cé mdu nghién crru
Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho udc lugng mot ti l¢:
N= Z%@-ar2) p (1-p)/d?

Véi: n:cd mau

N

: tri s6 tir phan phéi chuan.

o 1 X4c suat sai 1am loai 1 (o = 0,05).

p-U

: d6 16n cua két qua mong doi (p = 0,15) (Ti 16 SDD tré em tinh
Kién Giang nam 2012 1a 15,4% lay tron 12 0,15).

d : sai s6 cho phép (d = 0,05).

Tinh dugc n = 178, thém 10% du phong cho cac truong hop méat mau do bo
cudc la 18 mau. Tong s6 ba me duogc khao sét 1a 178+18 = 196, 1am tron 200 mau.
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- Phuong phap chon mau: ngau nhién hé théng.

- Khung mau: danh séach tré em duéi 5 tudi do can bo Chuong trinh Dinh dudng
quan ly tai Tram Y té x4 d4 duoc danh s thir tu.

3.5. Phuwong phdp xir Iy va phan tich sé ligu: Nhap sé liéu bang phian mém
EpiData 3.1. Phan tich sb liéu bang phan mém SPSS.

4. Két qua nghién cieu
4.1. Thong tin chung vé déi fweng nghién ciru

Trong s6 200 ba me tham gia nghién ctru c6 do tudi tir 21-30 chiém 66%,
trén 30 tudi chiém 21%, 13% ba me dudi 20 tudi. Vé trinh do hoc van c6 39%
ba me hoc trung hoc co s&, 30% hoc tiéu hoc, 15% tot nghiép trung hoc phé
théng, 5% hoc trung hoc, cao dang hodc cao hon va 11% bi mu chit. Vé nghé
nghiép c6 27% cac ba me lam budn ban, dich vu; 25% lam nong/lam/ngu nghiép;
23% that nghiép hodc 1am néi trg; 15% di 1am thué; sd ba me 1am cong nhan va
can bo, vién chic nha nuéc chi chiém 5% ¢ mdi nhém. Mic thu nhap tur
3.000.000d dén duéi 4.000.000d/thang, chiém 37,5%; c6 33,5% ba me c6 thu
nhap trén 4.000.000d/thang; dién ho ngheo, can nghéo chiém 0,5%.

4.2. Kién thirc phong, chéng suy dinh dwéng cia cac ba me
Bang 1: Kién thire diing vé chim séc tré phong, chong suy dinh dwdng (n=200)

TT Néi dung Tansoé | Tilé (%)

Sira non co nhléu viatamin A gilp tr¢ phong
bénh nhiem khuan va khd mat

9 Ngay sau dé, can cho tré uéng nuéce duong,
nudc cam thao hoac stra bo dé tré khéng bi doi

3 | Cho tré bu thudng xuyén va bl theo nhu cau cua tré 198 99,00

Khi tré trén 6 thang tudi, ngoai sira me can
cho tré an bo sung

An b6 sung qua sém hozc qua mudn s& lam cho
tré cham Ién, SDD

6 | Nén cho tré an hoa qua dé thay thé rau xanh 82 41,00
Khi tré bi bénh can dugc bd me day du dé

185 92,50

73 36,50

192 96,00

142 71,00

7| tré mau khoi bénh 193 96,50

8 K;hopg nén chpﬂtré ﬁp rau, rau khong phai la chat 35 17 50
bo va dé gay tiéu chay

9 | Khi tré bi bénh tiéu chay can phai ctr an 154 77,00
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Hau hét cac ba me co kién thirc ding vé viéc sita non ¢6 nhiéu viatamin A
gilp tré phong bénh nhiém khuan va khd mat (92,5%), cho tré bi thudng xuyén
va bl theo y8u cau cua tré (99%); khi tré trén 6 thang tudi, ngodi sita me can cho
tré dn bd sung (96%); an bo sung qua sém hodc qua mudn s& 1am cho tré cham
I6m, SDD (71%). C6 82% ba me cho rang khong nén cho tré an rau va 59% cho
ring khong nén cho tré an hoa qua dé thay thé rau xanh. Ty 18 cac ba me biét khi
tré bi bénh can dugc bt me dy du dé tré mau khoi bénh 14 96,5%.

Bang 2: Kién thirc diing vé chim séc phu nir mang thai (n=200)

Tanso | Tilg
TT Noi dun N
o m | )
1 K7h1 c6 tthl, l’lgl,:l'Ofl Me can an uong day da dé dam 198 99,00
bao murc tang can
Khi c6 thai néu dugc an udng day du khong can
2 X U S . Sl 61 30,50
phai uong vién sat dé phong bénh thiéu mau
Nhiing thuc pham gidu chat sit nhu cac loai hoa qua
3 1 183 91,50
chin ¢c6 mau vang cam (du du, x0ai, ca chua, bi do...)
Ba me nén an udng day du, nghi ngoi thoai mai,
4 ddng thai cho tré ba nhiéu thi sé tiét sira nhiéu 185 92,50
Rau xanh va qua chin & nhitng ngudn cung cip
5 | o s . £ 17 8,50
vitamin A va khoang chat

Ty 18 cac ba me tham gia nghién ctru c6 kién thirc ding vé viée khi c6 thai,

ngudi me can an ubng day du dé dam bao murc ting can 1a 99%, nhimg thuc phdm
giau chat sit nhu c4c loai hoa qué chin c6 mau vang cam” 91,5%, ba me nén in udng
day du, nghi ngoi thoai mai, ddng thoi cho tré ba nhiéu thi s& tiét sita nhiéu 1a 92,5%.

Tl thangtho 7 tro di 33
Tlr 6 théng tudi
Tir 5 thang tudi 7,5
TUr 4 théng tudi 5,5
0 10 20 30 40

54

50

60

Biéu d0 1: Thoi diém bit dau cho tré tré dn bd sung
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C6 33% ba me co kién thuc ding vé thdi diém bét dau cho tré tré dn bd
sung. Pa s6 ba me cho tré dn bo sung tir 6 thang tudi chiém 54%. C6 5,5% ba me
cho tré an bd sung tir 4 thang tudi.

4.3. Thuc hanh phong chéng suy dinh dwéng cia cac ba me

Bang 3: Phu nir cho tré bu som sau khi sinh (n=200)

Néi dung S6 lwong Ti ¢ (%)
Ngay sau sinh 30 phut 153 76,50
Tir 30 phut dén 1 gio 17 8,50
Sau 1 gio 10 5,00
Sau 2 gio 13 6,50
Khong biét 7 3,50

Ty 1& ba me cho bl ngay sau sinh 30 phut chiém 76,50%, tir 30 phut dén 1 gio
chiém 8,5%. C6 6,5% cho tré b sau 2 gio va 3,5% khong biét hodc khong nhé 1.

Bang 4: Thai gian cai sira (n=200)

Thai gian S6 lwong Ti ¢ (%)
Duéi 12 thang tudi 116 58,00
Tir 12 dén dudi 24 thang tudi 63 31,50
Tir 24 thang tudi tro di 21 10,50

Chi ¢6 10,5% ba me cai Sira khi tré tir 24 thang tudi tro' di, 58% ba me cai sita
khi tré dudi 12 thang tudi va 31,5% cai sita khi tré tir 12 dén dudi 24 thang tudi.

Bang 5: Phdi hop cac nhom thuc pham cho tré (n=200)

Nhém thuc pham S6 lwong Ti ¢ (%)
Chat bot 33 16,50
Chat bot va chat dam 26 13,00
Chat bot va rau xanh 10 5,00
Chat bot va chat béo 15 7,50
Phéi hop 4 nhém thuc pham 182 91,00

120




91% ba me biét phdi hop 4 nhom thuc pham cho tré, 16,5% ba me cho tré dn
dam chi c6 chat bot, 13% c6 phdi hop chét bot va chat dam, 7,5% phdi hop chat
bot va chat béo va chi co 5% phdi hop chit bot voi rau xanh.

C0 42,5% ba me dua tré di can theo dinh ky; 40% can khong theo dinh ky va
17,5% khong can. S6 ba me du cac budi hudng din thyc hanh niu an bd sung cho
tré 14 52%. C6 61,5% ba me dwa tré di tiém ching theo lich. Ba me dua tré di uéng
vitamin A chiém ty 18 cao (98%), chi c¢6 2% khong dua tré di udng vitamin A.

4,5%
@ So tai bién

B Gia dinh khong déng y
OKhac

71,5%

Biéu d0 2: Nguy@n nhan ba me khong dwa tré di tiém chiing theo lich

Céc ba me so tai bién nén khong dua tré di tiém theo lich chiém 71,5%; 24%
gia dinh khong dong ¥ cho ba me khong dua tré di tiém chung va 4,5% do nguyén
nhén khac.

4.4. Nguén cung thdng tin phong, chéng suy dinh dwéng ma ba me tiép cdn

Bang 6: Nguén thong tin vé phong chéng SDD ma cac ba me dwoc tiép can

Nguén thong tin Tan s6 (n=200) | Tilé (%)
Chua tirng nghe 10 5,00
Tivi 159 79,50
Dai phat thanh, truyén thanh 108 54,00
Séch, bao 50 25,00
Can bo y té, doan thé 133 66,50
Tinh nguyén vién 112 56,00
Ban b¢, nguoi than 107 53,50
Ap phich, to roi 112 56,00

121



Nguén thdng tin phong, chéng SDD ma céc ba me duoc tiép can theo thir tu
tir cao dén thap 12 tir tivi 79,5%; can bd y té, doan thé 66,5%; cong tac vién 56%:;
4p phich, to roi 56%; dai phat thanh, truyén thanh 54%; ban bé, ngudi than
53,5%: sach, bao 25%. C6 5% ba me chua timg nghe dén thong tin nay.

5. Ban luan
5.1. Pic diém x& hi ciia déi twong nghién ciru

Da s6 ba me c6 con dudi 5 tudi trong do tudi tir 21-30 chiém 66%, s6 ba me
dudi 20 tudi chi chiém 13%. Diéu nay cho thiy cac ba me co dy du “do chin” dé
lap gia dinh va chidm séc tré nho theo khuyén céo.

V& trinh d6 hoc van: van con 11% ba me bi mu chir - day 1a yéu té tré ngai
cho cac ba me trong viéc tiép can ngudn thdng tin phong, chéng SDD.

Nghé nghiép cua cac ba me da sé & nhém bubn ban, dich vu (27%); nong,
lam, ngu nghiép (25%); lam thué 15%; cong nhan 5%; can bg, vién chac nha
nudc 5%. O cac nhom ndy, ba me phai di 1am bén ngoai nha tir 5 - 7 ngay/tuan
nén viéc thuong xuyén cham soc tré gap kho khan, trong khi ¢ ving nay chua
c6 nha tré. Ho phai nhd su hd tro tir nhitng ngudi than trong gia dinh, din dén
89,5% tré bj cai sira trudc 24 thang tudi. Chi c6 23% ba me bi that nghiép hoic
lam noi tro 1a c6 didu kién chim soc tré thuong xuyén. Do vdy chuong trinh
phong, chéng SDD can hudng téi cac nhoém ddi twgng nhu ngudi cham soc tré
khi ba me di lam.

Két qua diéu tra ciing cho thay thu nhap cua cac ba me khong phai 1a yéu té
chinh din dén SDD ¢ tré em. Pa sb ba me c6 thu nhap tir 3 dén trén 4 triéu
ddng/thang chiém 71%:; chi ¢ 0,5% thudc dién ho nghéo, can nghéo.

Gia dinh, ban b¢, nguoi than, can bo y té, doan thé, CTV, truyén thong dai
chidng 1a nhitng ngudn théng tin chinh vé phong, chéng SDD cung cap cho cac ba
me. Co dén 79,5% duoc biét dén cac bién phap phong, chdng SDD khi xem tivi,
va 54% tir dai phat thanh, truyén thanh. Do viy, can dit truyén thong dai ching 1a
mot kénh quan trong va nén tiép tuc phat trién nhu mot chién lugc truyén thdng
thay doi hanh vi. 66,5% ba me dugc nhan 16i khuyén vé dinh dudng tir can bo y
té, doan thé; 56% tir CTV; 53,5% tir ban bé, nguoi than, dd khang dinh vai tro
quan trong cua ddi trong wu tién trong chién luoc truyén thdng. Bén canh d6 tai
licu truyén thdng (ap phich, to roi) da gép phan cho 56% ba me thay dbi hanh vi
trong phong, chéng SDD.
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5.2. Kién thizc phong, chéng suy dinh dwing cia cac ba me

Nhin chung kién thicc phong, chéng SDD cua cac ba me & muac hop ly. Ty
16 ba me cho tré bG sém trong vong 1 gio sau khi sinh chiém 85%. Theo khao
sat cua Vién Dinh dudng tai 11 tinh Du an, ty 1€ nay la 50,5%. Mac du chi co
33% ba me nudi con bing sita me hoan toan trong 6 thang dau, nhung so véi
khao sat cua Vién Dinh dudng tai 11 tinh Du an (20,2%) thi ty 1€ nay cao hon.
Thay vi cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau, da s6 ba me cho tré udng
thém nudc, sira bot va an bd sung tir 6 thang tudi (54%). C6 5,5% ba me cho tré
an bo sung tir 4 thang tudi.

Do da phan cac ba me phai 1am nong, 14m, ngu nghiép; buén bén, dich vu,
viéc di 1am tré lai truée 6 thang sau sinh da can tré nudi con biang sita me hoan
toan, thoi diém cai sira khi tré tir 24 thang tudi tré di chiém ty 1& kha thap
(10,5%), thip hon khao sét cua Vién Dinh dudng tai 11 tinh D &n 1 18,2%. C6
58% ba me cai sita khi tré dugi 12 thang tudi va 31,5% cai sita khi tré tir 12 dén
dudi 24 thang tudi. Két qua nay cho thdy cac ba me khong phai chim séc tré mot
minh ma ho con nhan dugc su hd tro tir nguoi khac.

Tuy con han ché trong viéc nudi con bang sira me nhung kién thirc ba me vé
chiam s6c tré phong, chéng SDD dat ty Ié rat cao. Hau hét cac ba me déu co kién
thirc dting vé viéc sita non ¢6 nhiéu vitamin A gidp tré phong bénh nhiém khuan
va kho mit (92,5%), cho tré ba thuong xuyén va bi theo yéu cau cua tré (99%);
khi tré trén 6 thang tudi, ngoai sira me can cho tré an bo sung (96%); an bd sung
qua sém hodc qua mudn s& 1am cho tré cham 16n, SDD (71%), khi tré bi bénh can
dugc bl me day du dé tré mau khoi bénh (96,5%).

Trong diéu tra ndy, kién thac ba me vé sy phéi hop da dang cac nhém thyc
pham trong thirc an bd sung cho tré chiém 91%, cao hon so voi khao sat cua VDD
tai 11 tinh Du &n 1a 82,6%; 16,5% ba me cho tré an dam c6 phdi hop gao hoic
bot; 13% c6 phdi hop dam; 7,5% phéi hop dau m& va chi ¢6 5% phéi hop véi rau
xanh. Diéu ndy ciing 1y giai cho cau hoi vi sao van con 82% ba me cho ring
khéng nén cho tré an rau, vi rau khdng phai 1a chat bd, dé gay tiéu chay va 59%
khéng nén cho tré an hoa qua dé thay thé rau xanh.

Mic du Chuong trinh Dinh dudng d4 c6 nhiéu nd luc trong viéc gido duc va
nang cao nhan thirc cua cong dong vé phong, chdng SDD. Tuy nhién kién thuc
chiam soc phu nir mang thai khong ddng déu ¢ ddi twong nghién ctru. Pa s ba me
c6 kién thie ding vé viée khi c6 thai, ngudi me can an udng day du dé dam bao
muc ting can (99%); ba me nén an udng day du, nghi ngoi thoai mai, déng thoi
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cho tré bl nhiéu thi s& tiét sira nhiéu (92,5%); Nhitng thuc pham giau chat sit nhu
cac loai hoa qua chin c6 mau vang cam (du du, xoai, ca chua, bi do... )

Mic du ty 16 ba me can tré chiém 82,5%, nhung viéc dua tré di can theo
dinh ky chi dat 42,5%, c6 40% cén tré khong theo dinh ky va 17,5% khong can.
Mt khac, ty 18 ba me duoc du cac budi hudng dan thuc hanh niu an bd sung cho
tré khong chénh l1éch nhiéu so vai s6 ba me khong tham du 52%/48%.

Tiém chung mé rong va cho tré di udng vitamin A 1a nhiing yéu té gidp
phong chéng SDD ¢ tré em. Diéu tra cho thiy ty 1& dua tré di udng vitamin A
chiém kha cao (98%), tuy nhién nhiing tac dong khdng mong muén cua viéc tiém
vic xin & nudc ta trong thoi gian qua da anh hudng bat loi dén viéc phong, chéng
SDD tré em. Ty 18 dua tré di tiém chiang theo lich dat thip (61,5%), c6 38,5% tré
khong duoc tiém chang theo lich. C6 thé néi tai bién tiém chung 1a nguyén nhan
chinh khién 71,5% ba me khong dwa tré di tiém theo lich, 24% gia dinh khong
ddng y dua tré di tiém chung.

6. Kién nghi

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén, tu van cho phu nit mang thai, ba me
c6 con nhé vé cach chim séc va nudi dudng tré. Can chd trong thoi
diém bét dau cho tré an b sung, thoi gian cai sita va vai trd cua rau xanh
trong phdi hop cac nhém thuc pham cho tré an bo sung.

2. Truyén thong nhim minh bach thong tin, gitp ngudi dan hiéu ding vé
tai bién trong tiém chung mé rong dé ho tich cuc dua tré di tiém chung
theo lich tir 46 gép phan giam ty 16 SDD ciing nhu cac bénh truyén
nhiém thudng gap.

3. Tivi 1a mot kénh quan trong nén tiép tuc duy tri va phét trién trong chién
lugc truyén thong thay dbi hanh vi.
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MO TA KIEN THUC, THAI PO, THUC HANH VE KY NANG
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE CUA CAN BQ Y TE CAC XA,
THI TRAN HUYEN TAM PUONG NAM 2013

~ CN. Nguyén Th; Mai Hoa
Trung tam Truyén thong GDSK tinh Lai Chdu

Tom tit nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang thuc hién trén 95 cén bo dang cong tac tai cac
tram y té x3, thi trdn cua huyén Tam Dudng, tinh Lai Chau véi muc tiéu mo ta
kién thic, thai do, thuc hanh vé k§ ning truyén thdng gido duc suc khoe
(TTGDSK) cua can bo y té cac x4, thi tran cua huyén Tam Puong nim 2013 tir
d6 d& xuat nhitng khuyén nghi pht hop cho cong tac TTGDSK tai tuyén xa. Két
qua nghién ctu cho thay 73,7% ddi twong nghién ciru d4 dugc tap huan vé cong
tac truyén thong. Kién thirc vé& 8 kj nang TT GDSK co ban cua ddi tuong nghién
ctru kha tét, dic biét kién thire vé ki nang giao tiép chao hoi ban dau, ki ning sir
dung tai liéu truyén thong. Mot sb kién thic con han ché nhu kién thic vé k§
ning khen, k¥ ning kiém tra. 92,6% d6i tugng nghién ciu nhan thiy cong viéc
truyén thong pht hop vai ho; 56% thiy yéu thich cong viéc nay. Thong qua quan
sat cac budi truyén thong da cho thiy thuc hanh cac ky ning truyén théng con
nhiéu han ché: 56,8% chi dat mac trung binh. Van con 3,4% & mirc yéu kém.

1. Pit véan dé

Truyén thdng gi4o duc sic khoé (TTGDSK) 1a nhiém vu s6 1 trong 10 noi
dung chim séc stic khoé ban dau (CSSKBPD). Nhan thirc duoc tim quan trong cua
cong tac TTGDSK trong chién luge chim séc, bao vé va nang cao suc khoé cho
nhan dan trén dia ban nén Trung tdm Truyén thdng - Gido duc sic khoé truc
thudc s& Y té dugc thanh 1ap theo Quyét dinh sb 254/2004/QD - UB ngay 27
thang 4 nim 2004 cua UBND |am thoi tinh Lai Chau. Tur khi thanh lap dén nay,
mac du con gap nhiéu kho khin nhung duoc sy quan tdm cua cac cap nganh, su
chi dao truc tiép cua so Y té va Trung tdim TTGDSK Trung wong, Trung tim
TTGDSK Lai Chau d4 timg buéc xay dung va cing cd mang luéi truyén théng tir
tuyén tinh dén co s&. Hién mang ludi truyén thdng cua nganh Y té bao gém 11
don vi c4p tinh, 7 trung tm y té huyén/thi, 108 tramy té.

Nhitng ndm qua cong tic TTGDSK d4 gop phan quan trong trong viéc thay
d6i nhan thic cua nguoi dan, tuy nhién kién thic va ky ning TTGDSK cua cén
bo y té co s& van con nhitng mat han ché nhat dinh.

Vi vay chlng t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Ma td kién thurc, thdi dd, thuc
hanh vé kj nang TTGDSK cua can bé y té cac x&, thi tran cua huyén Tam Puong
nam 2013”.
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2. Muc tiéu nghién ciru

1. Mdta kié:n thire, thai do, thuc hanh ki ning TTGDSK cua cén bo y té cac

xa, thi tran cua huyén Tam Puong nam 2013.

2. Dé xuat nhitng khuyén nghi pht hop cho cong tdic TTGDSK tai tuyén xa.
3. Phuong phap nghién cau
3.1. Thiét ké nghién citu: M0 ta cit ngang.
3.2. Mdu nghién ciru: toan bo can b cong téc tai céc tram y té x4, thi tran huyén
Tam Puong. Tong so ¢ 95 nguoi.
3.3. Phwong phdp thu thdp sé liéu

- Phong van tryc tiép theo bo cau hoi duoc thiét ké san.

- Quan sét cac budi truyén thdng truc tiép tai cong dong (58 budi).
4. Két qua nghién ciu
4.1. Thong tin chung vé déi fweng nghién ciru

q Déi tuong nghién cau (DTNC) chu yéu la nhiing cén bo tre, 58% co do
tuoi dudi 30, 25% co tgéi tur ?30 - 39; 17% c6 tgéi tir 40 tro 1€n. Can bd nit chiém
58%. Dan tgc kinh chiem nhiéu nhat (60%), ticp theo la dan toc Thai (14%), dan
toc Mong (10%), FJén toc khac chiém 14%. Tr‘mhldc} ghuyén mon C}ia doi tuong
nghién cuu Qhﬁ yéu,la trung hoc chiem 90,6%, tiep dén lay té‘chiérp 6,3%, dai
hoc va cao dang chiem [ﬁt it chi c6 3,1%. Thoi gign cong tac n’hiél’.l nhat la tur 5-10
nam (chieém 50,5%), tiép do 1a tur ,2-4 nam, chiém 32,5%, so doi tugng co thoi
gian cong tac tur 10 nam tro 1én chiem 17%.
73,7% d6i tugng nghién ciru da dugc tap huan vé cdng tac truyén thong.
4.2. Kién thirc vé céac kj nang TTGDSK ciia déi twong nghién ciru
Bang 1: Kién thirc vé c4c k§ ning TTGDSK co ban

K¥ niing Tan s6 (n=95) Ty 1 (%)
Giao tiép/chao hoi ban dau 95 100
Hai/nghe 90 95
- Khen 72 76
- Khuyén nhu/ bb sung 67 70,5
Str dyng tai lieu TTGDSK thanh thao 94 98,9
Kiém tra 90 95
Khuyén khich 79 83,1
Pat dugc cam két 39 41

Trong 8 ky ning can thiét khi thuc hién mét budi truyén thong, ky ning
giao tiép/chao hoi ban dau, sir dung tai liéu truyén thdng, ky ning hoi, k§ ning
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kiém tra duoc cac ddi twong nghién ctu liét ké kha day du véi ty 16 tir 95% dén
100%. K¥ ning dat cam két dugc ké véi ty 16 thip nhat (41%).

Bang 2: Kién thirc vé tirng ky niing TTGDSK co ban

Ngi dung (Tnazngg)’ Ty 18 (%)
K§ ndng giao tiép khong 161
Str dung tét giao tiép co 1oi va khdng 1oi 68 71,5
Loai bo nhitng vat can gitta TTV va dbi tuong 81 85,2
Ngdi ngang tam véi ddi tuong 71 75
Nhin di twong than thién 76 80
Dung tir ngir phd thong dé hiéu. 91 96
Thai do, cur chi, vé mat, dang diéu phu hop 38 40
Chao va xung ho phu hop véi ddi tuong 71 75
Ky nang nghe - hoi
Nghe ddi tegng mot cach cham cha 35 36,8
Hoi cac cau hoi dong va mo 85 89,4
Ky nang khen
Khen nhiing gi d6i tuong hiéu dung 45 47,3
Biéu thi sy dong tinh véi viéc 1am hay 34 36
Ky nang khuyén nhu
Thao luan véi d6i tuong vé nhitng viéc can lam 62 65,2
Khong ché bai khi d6i tuong hiéu sai 11 11,5
Ky ndng kiém tra
Hoi lai xem doi tuong c6 hiéu ding van dé vira trao 88 92,6
doi khdng
Néu d6i tuong hiéu chua dung, gitp ho hiéu dung 68 71,5
Ky ndng khuyén khich
Khéo 1éo néu nhitng mat cé lgi cho hanh vi caa ho 23 24,2
Khuyén khich déi teong ddng y thuc hién theo su 69 72,6
dong vién cua TTV
Ky nang cam két
Dbi twong cam két s& 1am theo diéu ban khuyén. 32 34
Hen thiam lai dbi twong, xem két qua déi twong da 17 18
thyc hién.

Kién thac vé ky ning giao tiép, chao hoi ban dau khé tét, trong dé viéc
ding tir ngir phd théng dé hiéu duge DTNC kiét ké nhiéu nhét (96%), c6 thai do,
ctr chi, dang diéu phu hop it dugc DPTNC nhéc dén (40%).
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Tuong tu nhu vay, kién thic vé k§ ning hoi, kj ning kiém cua ddi tuong
DTNC kha tdt (89,4% néu duoc trong qua trinh truyén thdng can phai hoi doi
tuong cac cau hoi mé va 92,6% cho rang can héi lai xem ddi tuong c6 hiéu ding
nhitng diéu minh vira trao d6i khong). Tuy nhién kién thuc vé ki ning khen, k¥
ning cam két con han ché véi cac noi dung duoc nhic dén c6 ty 16 dudi 50%.

95 -
91,5% o ,
90 - O Tu the truyén thong vién- doi
tuong phai dang va phu hop
85 1 83,1% ‘.
° @ Cho doi tugng quan sat va tu
néu ndi dung tranh TT
80 78%
OB sung day di néu ddi tuong
75 A A .7 s e 9 0
néu thi€u, giai thich thac mac
70 1

Biéu dd 1: Kién thiic vé k§ niing sir dung tai liéu TTGDSK

Kién thuc cia DPTNC vé k§ ning st dung tai liéu TT khé tt: 91,5% néu
duoc tu thé truyén thong vién va ddi twong phai ding va phu hop. 78% cho
rang phai bd sung day du kién thuc néu d6i twong néu thiéu va can phai giai
thich céc thac mac.

4.3. Thdi d¢ ciia déi twong nghién ciru véi cong viéc truyen thong GDSK

7,40%

[ C6 phu hop

B Khong phu hop

Biéu dd 2: Panh gia sw phu hep cia viéc truyén thong véi ban than

92,6% DTNC nhan thay cong viéc truyén théng phu hop, chi c6 7,4% cho
rang khdng phu hop.
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[ Yéu thich
B Binh thuong

O Khoéng yéu thich

Biéu dd 3: Thai dd y&u thich véi cong viéc truyén thong

C6 56% DTNC yéu thich cong viéc truyeén thdng, 43% cho la binh thuong,
c¢6 01 ngudi duy nhat khdng thich cong viéc nay.

4.4. Thuc hanh Ky ning truyén thdng tai cac budi truyen thong GDSK

Nghién ctru d4 tién hanh quan séat 58 budi truyén thong GDSK. Trong d6
chi c6 4 budi can bo truyén thong da thuc hién day du ca 8 k§ ning truyén thdng
GDSK co ban, chiém 6,9%.

Bang 3: Thuc hanh c4c k¥ niing truyén thdng truc tiép

Thuc hanh ;5:”52‘;3 T§ 18(%)
Thyc hién day du cdc noi dung cia ky nang giao 20 34,5
tieép/chao hoi ban dau
Thuce hién ddy du cac ndi dung cua ki ning nghe, hoi 29 50
Thuce hién day du cac noi dung cua ki ning khen 23 39,7
Thuce hién day du cac noi dung cua ki ning khuyén nhu 43,5
Thyc hién day du cac noi dung cua ki ning sir dung tai 22 38
liéu truyen thdng
Thuce hién day dua céc noi dung cua ki ning kiém tra 22,5
Thuyc hién day du céc ndi dung cia ki ning khuyén khich 18 31
Thue hién day du cac noi dung cua ki ning cam két 12 20,6

Két qua danh gia viéc thuc hién ting k¥ ning (giao tiép, chao hoi ban dau;
ky ning nghe - hoi; ki ning khen, dong vién khuyén khich, sir dung tai liéu
truyén théng, kiém tra, dat dugc cam két) con nhiéu han ché. Sé budi truyén
thong ma ngudi diéu hanh thuc hién day du cac noi dung cua tirng ki ning con
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chiém ty 18 thip: ty 1& thuc hién day da cac noi dung cua ki ning nghe - hoi cao
nhét ciing chi chiém ty 18 50% va thap nhét 1a ki ning kiém tra (22,5%).

3,4% 8,6%

O Gioi

OKha

31,09« <
° @ Trung binh

OYéu
56,8%—

Biéu dd 4: Xép loai thuc hanh k¥ niing truyén thong ciia PTNC

Biéu do 4 cho thdy DTNC thuc hién cac ky niang TT chu yéu dat muc
trung binh (56,8%), tiép dén 1a loai kha (31%), loai gioi chiém ty 18 rat it (8,6%)
va ¢6 2/95 DTNC van thuc hién & mic yéu kém (chiém 3,4%).
5. Két luan

Kién thic vé 8 kj nang TT GDSK co ban caa CBYT tai cac x&, thi tran
cta huyén Tam Puong kha tdt, dic biét kién thic vé ki ning giao tiép chao hoi
ban dau, k§ nang str dung tai liéu truyén théng. Kién thicc vé ki ning khen, ky
nang kiém tra con han ché.

92,6% DTNC nhan thiy cong viéc truyén théng pht hop va 56% yéu thich
cong viéc nay.

Thuc hanh cac k§ ning truyén théng con nhiéu han ché: 56,8% chi dat
muc trung binh. Van con 3,4% & mac yéu kém.
6. Khuyén nghi
6.1. V6i s¢ Y té: Quan tdm tao diéu kién vé kinh phi cho hoat dong cong tac
truyén thdng trén dia ban huyén Tam Duong ndi riéng, tinh Lai Chau néi chung.
6.2. Vgi Trung tdm TTGDSK tinh: Tiang cudng hon nira cdng tac tap huan méi
va tap huén lai cho d6i ngii can bd tram y té vé k§ ning truyén thong GDSK. T
chuc Hoi thi vé& cong tac TTGDSK nham cung cb thém phan thuc hanh vé céc k§
nang truyén thdng tai cong dong.
6.3. Vi TTYT huyén Tam Pwong: Tao diéu kién cung cap trang thiét bi, tai liéu
phuc vu cho cdng tac truyén thong tai cac tram y té x4, thi tran.
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KIEN THUC, THUC HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
CUA BA ME CO CON DUGI 10 TUOI TAI THI TRAN DINH VAN,
HUYEN LAM HA, TINH LAM PONG NAM 2014

Nguyén Van Luyén, Ha Thi Guong, Nahria Ka Sum
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Lam Dong

Tom tat nghién ciru

Dé tai “Thyc trang kién thizc va thuc hanh phong chong bénh tay chan
miéng cua ba me cé con dudi 10 tudi tai thi tran Pinh Vin, huyén Lam Ha ndm
2014 duoc thuc hién véi muc tiéu md ta thuc trang vé kién thuc va thuc hanh
phong chéng bénh tay chan miéng (TCM) cta ba me ¢ con duéi 10 tudi tai thi
tran Dinh Vin, huyén Lam Ha nim 2014.

Nghién ctu sir dung phuong phap mé ta cit ngang trén dbi twong 1a 400 ba
me ¢6 con dudi 10 tudi & 10 thén cua thi trin Pinh Vin (Lam Ha, Lam Dong).
Két qua nghién cau cho thay cac ba me co kién thuc tt vé bénh tay chan miéng
no6i chung nhung kién thirc vé& dau hiéu va bién chiing cua bénh con chua cao. Vé
thuc hanh, ty 18 cac ba me tra 101 dung vé theo dbi cham soc, xir Iy dung khi tré
bénh dat ty & cao nhung lai thap ¢ noi dung thoi diém ria tay va thoi gian cach ly
khi tré bénh. Ngudn tiép nhan thong tin phong chéng bénh TCM caa cac ba me tir
can bo y té (CBYT) con thap trong khi nhu cau can tiép nhan théng tin tr CBYT
cao. Qua do, cac tac gia dua ra mot s6 dé xuat nham nang cao kién thic va hd tro
duy tri hanh vi c6 loi di véi cac ba me vé viéc phong chdng bénh TCM cho tré.

1. Dit van dé:

Bénh TCM lién tuc dugc ghi nhan & cac nudc thuoc khu vuc Tay Thai
Binh Duong ciing nhu trén thé gisi. Tai Viét Nam, bénh dugc phét hién tir cudi
nhitng ndm 1990 va dén nam 2011, bénh c6 biéu hién bung phat thanh dich va
kéo dai dai ding cho dén nay. Tir dau nim 2014 dén hét thang 4/2014 sé nguoi
bénh TCM trén toan tinh Lam Dong ting 2,6% so vé&i cling ky nam 2013. Lam Ha
la mét trong 3 huyén, thanh phé cua tinh c6 s ca mac bénh tay chan miéng cao.
Dién bién bénh TCM khé ludng d4 va dang dién ra trong céc x4, thi tran cua
huyén ma thi trin Dinh Vian 13 mot dién hinh. Bé gép phan tim hiéu vé nhan thuc
ciia ngudi dan trong viéc phong chéng bénh TCM, ching toi tién hanh dé tai
“Thuc trang kién thic va thyc hanh phong chéng bénh TCM cia ba me ¢ con
dudi 10 tudi tai thi tran Dinh Van, huyén Lam Ha nam 2014,
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2. Muc tiéu nghién cau
1. Md ta kién thirc phong chéng bénh TCM cuaa ba me c¢6 con dudi 10 tudi tai
thi trin Dinh Vin, huyén Lam Ha nim 2014.
2. M0 ta thuc hanh phong chéng bénh tay chan miéng cua ba me c6 con dudi
10 tudi tai thi trin Dinh Vin, huyén LAm Ha nam 2014.
3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién cieu: 400 ba me c6 con dudi 10 tudi
3.2. Thiét ké nghién citu: M0 ta cit ngang
3.3. Pia diém nghién ciru: Thi trin Dinh Vian, huyén LAm Ha, tinh Lam Ddong
3.4. Thei gian nghién cizu: Thang 6/2014
3.5. Xa Iy sé ligu: Nhap liéu biang phan mém EPI DATA 3.1. Phan tich bang
phan mém SPSS 16.0
4. Két qua va ban luan

4.1. Pdc diém déi twong nghién criu

Trong 400 dbi twong nghién ctu 12 ba me c6 con dudi 10 tudi thi c6 téi
46,6% & d6 tudi dudi 30; tir 31-40 tudi chién 46,7%; chi 6,7% co do tudi trén 41.
74,5% 1a ngudi dan toc kinh; trinh @ hoc van tir trung hoc co s¢ (THCS) tro Ién
chiém 87,8%; c6 4% la mu chix. Tong thi nhap cua ho gia dinh cha yéu dudi mutc
100 triéu ddng/nam. C6 19,2% ba me c6 con d4 tirng mac bénh tay chan miéng.
4.2. Kién thirc phong chéng bénh TCM

Khd ndng ldy nhiém bénh: 96% biét rang dbi tuong d& mic bénh TCM 1a
tré dudi 5 tudi, cao hon két qua nghién ciu caa Pham Vin Thanh (92,4%).

Céc ddu hiéu cua bénh:Sbt, dau hong 64,5%; phat ban dang phong 69,5%;
loét miéng 57,5%; tiéu chay, nén 16,8%. Két qua nay thap hon két qua nghién
ctru cta Pham Van Thanh (74,1%, 75,3%, 75,4%, 25,9%)

Bi¢n chiing cia bénh: C6 95,5% biét bénh TCM c6 bién chimg, cao hon két
qua cia Pham Van Thanh (80,9%). 79,0% ké dugc bién ching & duong hd hap
twong dwong voi két qua cua pham Van Thanh (80,5%), bién ching ¢ than kinh
27,5% va tim mach 10,5% thap hon s liéu caa Pham Vin Thanh (56,1% - 57,3%).

Puwong lay truyén: C6 98,2% s ba me cho rang bénh TCM lay tir ngudi
bénh sang nguoi lanh, cao hon két qua cua Pham Vin Thanh (95,3%)
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LAy tir nuée bot, chét tiét - 78,8%; tir phan - 54,0%; tir c&c phong nudc -
30,8%. Céc ty 18 nay thdp hon trong nghién ciu cua Pham Vian Thanh (87,4%,
75,7%, 60,3%). Lay do ho, hit hoi - 72,8%, lay qua ban tay ban - 66,0%, lay do in
udng - 63,5%, do tiép xic véi cac do vat nhiém bénh - 50,8%.

V¢ sinh phong bénh: 99,5% ba me cho rang ra tay rat quan trong dé phong
ngira bénh tat, két qua nay cao hon cta Pham Vian Thanh (93,7%). S6 ba me cho
rang thuc hién rira tay dé phong ngira bénh TCM sau khi di vé sinh chiém 94,5%;
sau khi 1am vé sinh cho tré - 82,2%; sau khi tiép xuc véi phan va chat thai - 80,8%;
trugc khi cho tré an - 80,0%; trude khi ché bién thirc an - 73,8%; sau khi thay quan
40, t4 16t cho tré - 55,5%; trudc khi bé dm tré - 43,0%. Két qua nay cao hon két
qua cta Pham Vian Thanh (91,6%, 55,3%, 67,3%, 60,7%, 72,7%, 44%, 33,2%).

4.3. Thuc hanh phong chéng bénh TCM

Vé sinh tay: Ty 1€ ba me tra loi ludn rua tay trong ngay la 52,5%, rira tay
khi can thiét 12 44,8% va chi c6 2,8% ba me tra loi rang rira tay thinh thoang. Ty
1& ba me khong cho tré mat tay, ngam do choi (95,2%); thuong xuyén lau chai
san nha ctra, cau thang (83,2%); hudng dan va cho tré ria tay (68,5%); thuong
xuyén lau rira vét dung trong nha va thudng xuyén lau rira d6 choi, dung cu hoc
tap ( 66,2 — 68,5%). Két qua cia Pham Van Thanh tuong ung la: 94,1%, 89%,
86,7%, 72,8%-70,7%, .

Vé sinh dn uéng:Cho tré an chin, udng chin 98,5%; rira sach vat dung an
udng truge khi ding 70,5%; sir dung thuc pham an toan cho tré 60,8%:; khong
mém thire 3n cho tré 61,5%; khong cho tré an bdc bang tay 60,5% va khong cho
tré dung chung vat dung an udng 51,2%. Két qua nay twong duong véi két qua
cua Pham Van Thanh.

Xuk tri khi phat hién tré bi bénh: 99,0% dua tré dén co so'y té, két qua nay
phu hop vai nghién ciru cua cac tac gia khac.

Thoi gian cach ly tré bénh: Ty 1€ ba me thuc hién cach ly tré bi bénh tir 10
dén 14 ngay 1a 49,5%, thap hon két qua cua Pham Van Thanh (70,2%)

5. Két luan

Cac ba me cé kién thirc kha tét vé bénh TCM, dic biét kién thac vé: Doi
trong thudng mac bénh (96%), bénh TCM 14 bénh cé bién chiing (95%), bénh
TCM la bénh ¢ ngudn lay bénh (98,2%), X ly phan cua tré hop ly dé phong
bénh (93%), rira tay bang xa phong dé phong bénh (99,5%). Kién thuc vé céc
bién ching caa bénh con han ché.
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Thuc hanh phong bénh va theo ddi, chim soc khi tré bi bénh khé tét. Tuy
nhién chwa dén 1/2 sé ba me thuc hién cach ly tré bénh tir 10-14 ngay.
6. Khuyén nghi
Co quan y té dia phuong:

- C6 ké hoach trién khai cac hoat dong can thiép nham ting cuong nhén
thirc cua nguoi dan vé phong chdng bénh TCM bing céc hinh thic: tuyén
truyén trén loa truyén thanh cua thi tran, dai truyén thanh va truyén hinh
cua huyén, phat to roi, tranh, sach bao.

- Tang cudng hoat dong truyén thdng truc tiép thong qua ddi ngii y té thon
ban va cong tac vién. Noi dung truyén thdng can tap trung vao:

+ Chu dong tim hiéu thong tin phong chéng dich bénh TCM qua cac
thdng tin sdn c6 dé nang cao kién thirc va thuc hanh.

+ Hop tac tét véi co quan y té dia phuong, cac ban nghanh doan thé, tuan
thi nghiém tac cac huéng din cua thay thude lién quan dén phong
chéng bénh TCM.

- Phéi hop voi céc t chirc ban nganh doan thé ¢ dia phuong 16ng ghép cac
hoat d6ng nham cai thién kién thtc va thuc hanh caa cac ba me vé phong
chéng bénh TCM.

Chinh quyén dia phuong:

- CO6 ké hoach chi tiét phong chéng bénh tay chan miéng trién khai dén cac
ban nganh doan thé tai dja phuong.

- Huy ddng toan thé bo may chinh quyén va ting cuong kinh phi hd trg cho
cong tac phong chéng dich.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2012) ban hanh huéng din chan doan, diéu tri bénh tay chan miéng,

Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012 cua Bo truong Bo Y té.

2. Bo Y té (2012) ban hanh huéng dan gidm sat va phong chéng bénh tay chan
miéng, Quyét dinh s6 581/QD-BYT ngay 24/2/2012 cta B truong Bo Y té.

3. Dinh Pao va cong su, Tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi va thuc
hanh nudi con cua cac ba me tai Tam Ky, Qudng Nam nam 2007.Tap chiy

hoc thuc hanh (664), s6 6/2009.
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. Nguyén Hdng Hoa, Kién thizc va thuc hanh cia ba me ¢é con dudi 5 tudi vé
phong chang sét xudt huyét tai qudn Thu Bic Tp Ho Chi Minh. Tap chi' y hoc
Tp Hd Chi Minh, tap 12, phu ban cua s6 4/2008: 18-26.

. Nhir Thi Hoa va cong su, Kién thizc vé phong ngira giun kim cia phu huynh
tré mdu gi&o tai huyén Cu Chi Tp Hé Chi Minh. Tap chi y hoc Tp H6 Chi
Minh, tap 14, phu ban cua s6 1/2010: 127-132

. Nguyén Quang Vinh, Kién thtc, Thdi dg, thuc hanh cia ba me va mét sé yéu
té lién quan trong phong, xi tri bénh tiéu chay ¢ tré em dudi 5 tudi tai
huyén Bak Ha, tinh Kon Tum. Lu4n vin thac si, trudng dai hoc YTCC, Ha
Noi, 2007.

. Pham Vian Thanh, Nghién citu kién thizc, thuc hanh phong chdng bénh tay
chan miéng va mét sé yéu té lién quan cua ba me ¢é con dudi 5 tudi &
huyén Cu Mgar tinh Pdc Ldc nam 2012, Luan vian chuyén khoa I, YTCC,
Pic Lac, 2013.

. V0 Thi Tién va cs, Kién thize, thdi dé, hanh vi ciia ba me vé phong chong bénh
tay chan miéng Y hoc TP Hé Chi Minh, tdp 16, phu ban sé 4, 2012: 83-86

. International Federation Of Redcross crescent societies (2011-2012),
Vietnam: Hand foot and mouth disease (DREF operaton update ), No

MDRVN 008 - MDRVN 010 GLIDE no EP-2011-0001 03-VNM-GLIDE no
EP-2012-000 045-VNM.
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KHAO SAT THUC TRANG HOAT PQNG PHONG TU VAN
CAC PON VI Y TE TUYEN HUYEN NAM 2014

Trung tdm Truyén thdng GDSK tinh Long An

Tom tit nghién ciru

Nghién cttu md ta cit ngang tién hanh tir thang 6 dén thang 10 nim 2014
trén 15 can bo tu van cua 15 phong tu van thudc 15 trung tim Y té huyén thuoc
tinh Long An. Két qua nghién ciu cho thdy c6 6/15 don vi b tri phong tu van
lbng ghép voi cac phong khéc. 8/15 sé phong tu van dugc danh gia 1a khong
thuan loi cho cong tac tu van. 11/15 s6 phong tu van dung dé tu van chung cho
cac chuong trinh. Téng sé nhan sy phong tu van tai 15 don vi 1a 67 ngudi. Can bd
tw van ¢ trinh d6 dai hoc chiém va trén dai hoc chiém 31,35%. Chi c6 32,84%
can bo tu vin da dugc hoc k§ nang tu van. Co 6/15 don vi 6 100% cén bo tu van
d4 hoc vé ki ning tu van. 100% don vi bd tri can bo truc tu van day du. Pon vi
c6 s6 luot nguoi trung binh dugc tu van hang thang dudi 100 nguoi chiém da sb
(66,67%). Chit lwvong hoat dong tur van chwa cao, thiéu tai liéu truyén thdng, thiéu
su kiém tra, giam sét cua tuyén trén vai hoat dong tu van.

1. Pit van dé

Stc khoe 1a von quy nhit cia con ngudi vi do d6 cham soc suc khoe 1a
quyén ma mdi ngudi duoc huéng. Nha nudce phai ¢d trach nhiém ddi véi cong tac
chiam séc stc khoe cho moi cong dan caa minh, nén tang cua trach nhiém do 1a
chu nghia nhan dao, 1a céng bing xa hoi. Song song véi nhiém vu kham, diéu tri
cho nguoi bénh thi hoat dong du phong dong vai trd vo ciing quan trong dé gidp
ngudi dan co duogc stc khoe tét, trong d6 khdng thé khong ké dén cong tac truyén
thdng gido duc stc khoé (TTGDSK). TTGDSK gitip nguoi dan c6 dugc kién thic
dung, thai do tét va thuc hién nhitng hanh vi ¢é lgi cho stc khoé cua ban than, gia
dinh va cong dong.

Quyét dinh 2536/2004/QD-BYT cua Bo Trusng Bo Y té ngay 26-10-2004
Vvé viéc nang cao ning lyc cua hé théng TTGDSK tir trung wong dén co s& néu ro:
dam bao tai chinh, co s& lam viéc va trang thiét bj cho hoat dong TTGDSK tir
trung wong dén co so, dd dé ra chi tiéu: 100% don vi y té tuyén tinh, huyén co
phong TTGDSK — tu van 1ong ghép, c6 du tai liéu va trang thiét bi can dap ung
V6i yéu cau hoat dong. Diéu nay cho thay nganh Y té dang rit quan tam xem
trong cong tic TTGDSK, nhét Ia hoat dong tu van stc khoe.
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Dé cong tac tu vin dam bao hoat dong dung thuc chat, dap ung dugc nhu
cau cua ngudi dan thi doi ngii nhimg ngudi lam cong tac tu van sic khoe ciing
phai théa man nhiéu yéu cau cua cong tac nay.

Xuit phét tir nhitng ly do trén, chdng tdi tién hanh thuc hién dé tai “Khdo
sat thuc trang hoat dong Phong tuw van cia cdc don vi y té tuyén huyén ndam
2014” vé6i muc tiéu danh gia hiéu qua hoat déng cia Phong tu van cua céc trung
tam y té tuyén huyén.

2. Péi twgng va phwong phap nghién ciru

Nghién ctu md ta cit ngang tién hanh tir thang 6 dén thang 10 nim 2014
trén 67 can bo lam cong tac tu van tai 15 phong tu van cua 15 trung tam y té
tuyén huyén. Sé liéu dugc thu thap bang cach phong van déi twong nghién ciu
theo bo cau hoi thiét ké sin, xir Iy sé liéu bang phan mém SPSS 12.0.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Théng tin chung phong te van

Thoi gian thanh 1ap phong tu van sém nhit 1a nim 2006 va mudn nhat 1a
niam 2013. C6 9 phong tu van duoc bé tri riéng, chiém ty 1& 60%.

V& vj tri dat phong tu van: nhiéu nhat 1a ¢ khoa san (6/15); tiép dén 1a dat
tai phong truyén thong (5/15); tai phong kham (2/15) va phong danh riéng cho tu
van (2/15). Véi vi tri dit phong tu van nhu vy, 8/15 s phong tu vin duoc danh
gia 12 khong thuan loi cho cong tac tu van (chiém 53,3%).

11/15 s6 phong tu van dung dé tu vaAn chung cho cac chwong trinh
(chiém 73,3%). Sb phong tu van chi dung dé tu vAn cho mét chuong trinh 12
4 (chiém 26,7%).

3.2. Trinh d¢ chuy@n mdn cia can bé lam tw vin

Bang 1: Trinh d$ chuy@n mén cia can b 1am tw van tai don vi

Trinh dd Tan s6 (n=67) | Tilé (%)
Trinh @6 sau dai hoc 7 10,45
Trinh d6 dai hoc 14 20,90
Trinh d6 trung cip 46 68,65

Da s can bo tu van cd trinh d6 trung cap (chiém 68,65%). C6 10,45% can
bo tu van c6 trinh dd sau dai hoc.
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32,84%

O Chwa dwoc dao
tao
Oba dwoc dao tao

67,16%

Biéu dd 1: Pao tao vé kj ning tw van
Chi c6 khoang 1/3 s6 can bo tu van cua cac don vi duoc hoc qua Ky ning tu
van. C6 6 don vi tat ca cac can bo 1am tu vin déu da duoc hoc V& k§ ning tu van.
3.3. Hoat dgng tw van

100% céc phong tu van thyuc hién tu van tai budng bénh (dbi véi bénh nhan
noi trd) va phong kham (d6i véi bénh nhan ngoai trd). 14/15 phong chi thuc hién tu
van trong gid hanh chinh, chi c6 1 phong thuc hién tu van ca trong va ngoai gio
hanh chinh.

Bang 2: S6 lrot ngwoi trung binh dwec tw van hang thang tai cac phong tu van

S6 lwot nguwoi dwge tw van Tan s6 (n=15) Ti ¢ (%)
Duai 100 10 66,67
Tir 100-300 4 26,67
Trén 300 1 6,66

10/15 cac don vi tu van dudi 100 luot ngudi mdi thang (chiém 66,7%), chi
c¢6 1 don vi (chiém 6,7%) tu van trén 300 luot ngudi/thang.

Pdnh gid ciia don vi vé hiéu qua hoat déng cia phong tu van:

Uu diém: B tri can bo truc tu van day du; thuc hién tu vAn thudng xuyén
tai phong kham va budng bénh; tan dung cac trang thiét bi, dung cu (ti vi, dau
may, loa, ...) duoC cap cia cic chuong trinh ndy dé tu van cho cac chuong trinh
khéc; mot sé don vi dd tap huin ki ning cho 100% can bd lam tu van; c6 thuc
hién dat theo chi tiéu tu van duogc giao.

Mt han ché: Chit luong tu van chwa cao: do da sb can b c6 trinh d6 trung
cap, thiéu kinh nghiém, chua duoc cap nhat chuyén mon thudng xuyén, phan
nhiéu chwa dugc hoc qua ki ning tu van; can bo vira tu van vira khdm bénh nén
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khéng c6 nhiéu thoi gian cho bénh nhan ... Can bo tu van phai kiém nhiém nhiéu

chuong trinh. Tai liéu, trang thiét bi khong day du. Noi tu van con 16ng ghép, chat

choi, khéng thuan loi cho tu vin. Hoat dong tu van chu yéu dién ra tai khoa san,

phong tu van cua chuong trinh ting huyét ap, dai thio duong, dinh dudng (dit

lbng ghép tai phong kham) vi ¢ d6 ¢ tuong ddi day du trang thiét bi va dung cu

tu van, va chi tip trung tu vin vao cac chuong trinh trén Ia chinh. Thiéu su kiém

tra, giam sat thuong xuyén cua tuyén trén vé ki ning tu vin nén chua giup ning

cao ning luc cia can bo tu van.

4. Két luan

- Da thanh 1ap 15 Phong tu van cua 15 Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phé,
c6 quyét dinh phan cdng va bé tri phong lam viéc. 6/15 don vi bé tri phong tu
van 1dng ghép voéi cac phong khac.

- Téng sé nhan sy phong tu van tai 15 don vi 1a 67 ngudi - trung binh 4
ngudi/phong. Can bo tu van co trinh do dai hoc va trén dai hoc chiém 31,35%.

- 32,84% can bo tu van da duoc hoc ki ning tu van. C6 6/15 don vi c6 100% cén
bo tur vin d& hoc Vé k§ ning tu van. 100% don vi bé tri can bo truc tu van day du.

- S6 luot ngudi trung binh duoc tu van hang thang dudi 100 ngudi chiém da sb
(66,67%).

- Chét luong hoat dong tu van chua cao, thiéu tai liéu truyén thdng, thiéu su
kiém tra, giam sét cua tuyén trén vai hoat dong tu van.

5. Khuyén nghi

5.1. DéivéiSé Y té

- B4 tri kinh phi cho hoat dong truyén théng, nhat 1a kinh phi mua sim trang
thiét bi tac nghiép cho Phong tu van tuyén huyén.

- Chi dao cac don vi c¢6 chuong trinh bit budc lam tu vin thudng xuyén cung cb
chat lugng va phuong tién tu van.

5.2. Péi véi Trung tm Truyén thong Gido duc Sic khée

- Tham muu S6 Y té cip kinh phi cho hoat d6ng mua sim cac trang thiét bj lam
viéc va trang thiét bi tac nghiép cua Phong tu van tuyén huyén.

- Phdi hop véi cac don vi tuyén tinh gidm séat, hd trg tuyén huyén trong viéc
nang cao ning lyc tu van cua can b tu van tuyén huyén.

- Tham muu Ban Quan ly c4c dy &n truyén théng cua tinh danh mét phan kinh
phi mua sam cac trang thiét bi tac nghiép cho Phong tu van tuyén huyén.
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5.3. Poi véi cac Trung tam Y té huyén

- CO ké hoach dao tao, dao tao lai k§ ning tu vin cho nhitng ngudi lam cong
tac tu van. Khi tdp huin chuyén moén cac chuong trinh can chiéu sinh ca
nhitng can bo 1am tu van dé cap nhat chuy@n mén hoic c¢d ké hoach bé tri
ngudi tu van theo dung chuyén mén, chuyén khoa.

- B tri phong tu van riéng biét dé thuan tién hon cho cong tac nay.

- B4 tri kinh phi, c6 ké hoach mua sim céc trang thiét bi lam viéc, tac nghiép
cho phong tu van theo quy dinh cia Bo Y té.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Bo Y té, Quyér dinh 2536/2004/0P-BYT ngay 26-10-2004 vé viéc nang
cao néng lyc cia hé thong truyén thong gido duc sirc khoe tir trung wong
dén co so.

Bo Y té, Quyér dinh sé 2419/0D-BYT ngay 07-7-2010 vé viéc ban hanh
danh muc trang thiét bj va phirong tién 1am viéc cua cac Trung tam Y té vé
viéc ban hanh B4 tiéu chi quac gia vé y té xa giai doan 2011-2020.

S Y té Long An, Céng van so 119/SYT-TCCB ngay 19-4-2010 vé viéc xay
dung co cdu té chirc trung tam y té huyén.

S Y té Long An, Quy ché hoat déng truyén thong GDSK trén dia ban tinh
Long An (Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 1014/QD-SYT ngay 11-11-
2010).

Trung tdm Truyén théng GDSK Long An, Céng vdin sé 13/GDSK ngay 09-
01-2014 vé viéc thuc hién cing cé phong tur vén gido duc sirc khde cdc don
Vi y té trong tinh.

Trung tdm Truyén thdng GDSK Long An, Céng vin so 09/TT-GDSK ngay
04-01-2013 Vé viéc huréng dan té chire thuc hién hoat déng tr van gido duc
suc khoe.

Trung tdm Truyén thong GDSK Long An, Dé tai nghién ctu khoa hoc cap
co s& “Khdo sat thuc trang nhan sy, trang thiét bj truyen thdng gido duc
sirc khée tuyén huyén nam 2012”. Trung tdm Truyén théng GDSK Long
An, Dé tai nghién ciru khoa hoc cép co so “Khdo sat thuc trang trang thiét
bi Phong tu van, Ban/Té truyén thong tuyén huyén nam 2013

UBND tinh Long An, Quyét dinh sé 981/0P-UBND ngay 09-4-2010 cua
vé viéc sap nhdp bénh vién da khoa huyén vao Trung tam Y té huyén, tro
thanh Trung tdm Y té huyén thugc Sé Y té.

141



KHAO SAT KIEN THU'C,THAI PQ,THU'C HANH VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN VE PHONG CHONG CUM GIA CAM TREN NGUOI CUA
NGUOI DAN HUYEN CHAU THANH TINH LONG AN NAM 2014

_ BSCKII. Huynh Hau Diing
Trung tam truyén thong GDSK tinh Long An

Tom tit nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tir thang 6-9 ndm 2014 trén 600 nguoi dan do tudi tir 18-
60 tai huyén Chau Thanh tinh Long An nhidm xéc dinh ti 1& ngudi dan c6 kién
thire, thai do, thuc hanh dung vé phong chdng cim gia cAm trén ngudi va tim
hiéu méi 1ién quan giira kién thuc - thai do - thuc hanh phong chéng cim gia cam
trén ngudi cua ngudi din voi cac dic diém dan sb, xa hoi hoc nhu: gidi tinh, tudi,
trinh d6 hoc vAn, nghé nghiép va viéc nudi gia cam. Két qua nghién ctu: Ty 16
ngudi dan c6 kién thirc ding trong phong, chdng cim gia cAm & nguoi 1a 71,8%;
ty 16 ngudi dan c6 thai do dung vé phong, chéng cim gia cam & ngudi 14 67,8%;
ty 16 nguoi dan c6 thuc hanh dang vé phong, chéng cam gia cAm & nguoi 1a
36,7%:; kién thirc dung lién quan vé6i thai do dang, thyc hanh ding c6 y nghia
thdng ké; chua tim thay su lién quan cd y nghia thong ké gitta cac dic diém cua
dbi twong nghién ciru va kién thie dung chung vé phong chéng cam gia cim &
ngudi. 94% ngudi dan dugce can bd truyén thong dén nha hudng dan cac bién
phap phong, chéng cim gia cdm chiém ty 18. 91% ngudi dan thich cip nhat thong
tin tir ti vi va 88% thich tir can bo y té.

1. Pit véan dé

Bénh cam A (H5N1) trén nguoi xuat hién lan dau tién trén ga & Hong Kéng
vao nam 1997, d4 duoc dap tit nhanh chong ma khong lay lan sang mét quéc gia nao
khac. Sau mét thoi gian lang diu, vao cudi ndm 2003 bénh xuat hién tré lai & nhidu
qudc gia thuoc Chau A, Chau Phi trong d6 c6 Viét Nam. Vi rGt cim A (H5N1) gay
bénh & gia cAm nhung ciing 1y sang nguoi gy nén bénh canh 1am sang nang, ty 16
tir vong rat cao va co nguy co gdy thanh dai dich. Theo thdng ké cua T6 chic Y té
thé gioi, ké tir thang 12/2003 dén ngay 02/4/2012 da c6 tong cong 600 ngudi mic
bénh c6 duong tinh vai caim A H5N1, trong d6 353 nguoi da tr vong. Ty 1€ tir vong
chung 58,8%. Cac quéc gia co s6 méic va s tir vong cao 1a cac nudc Indonesia
(188/156) Ai cap (166/59): va Viét Nam (123/61).

Long An la mot trong cac tinh d& c6 xuét hién dich cm trén gia cam, rat
c6 nguy co lay lan sang ngudi. Mic du tinh da trién khai rat nhiéu hinh thic
truyén thdng gido duc sicc khoe nhim nang cao kién thirc va hanh vi phong chéng
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bénh cho ngudi dan, tuy nhién Long An ciing d& ghi nhan c6 2 trudng hop mic
bénh cim A (H5N1) trén nguoi ¢ huyén Tan Thanh va huyénTan Hung, trong d6
mét trudng hop tir vong. Do tinh chat nguy hiém cua bénh cum gia cam, dé c6
mét s6 nghién ctu khoa hoc nghién ciu vé kién thue, thai do, thuc hanh phong
chbng bénh ciim gia cAm & ngudi duoc thuc hién nham tim hiéu mac do hiéu biét
cling nhu nhitng hanh vi, théi quen c6 nguy co ctia nguodi dan ddi voi can bénh
nay. Thong tin thu duogc tir cac nghién ctu kién thie, thai do, thuc hanh vé phong
chéng cum gia cAm giGp hd trg cho viéc xay dung chién lugc truyén théng pha
hop nhim nang cao kién thirc cua ngudi dan, phat huy nhiing hanh vi tét va thay
d6i nhitng nhitng hanh vi nguy co cao c6 hai cho stc khoe va lay lan dich bénh
trong cong ddng. Chinh vi 1y do trén, ching t6i tién hanh nghién ciu vé kién
thirc, thai do va thuc hanh phong chéng cim gia cAm cua nguoi dan va cac moi
lien quan gitra kién thire, thai 4o, gitra thai d6 va thuc hanh phong chdng cim gia
cam cua ngudi tai huyén Chau Thanh, tinh Long An.

2. Muc tiéu nghién cau

1.  Xac dinh ti 16 nguoi dan c6 kién thirc, thai do, thuc hanh ding vé phong
chbng cum gia cAm trén ngudi.

2. Tim hiéu méi lién quan gitta kién thirc - thai d6 - thuc hanh phong chéng
clm gia cAm trén ngudi cia ngudi dan voi cac dic diém dan s, xa hoi
hoc: gigi tinh, tudi, trinh &6 hoc van, nghé nghiép va nuéi gia cam.

3. Phwong phap nghién ctiru
3.1. Poi twong nghién criu

Nguoi dan tir 18 - 60 tudi thuong xuy@n mua, ché bién ,niu nuéng thue pham
trong gia dinh

3.2. Thei gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian: Tur thang 6 - 9 nam 2014

Dja diém: Huyén Chau Thanh, tinh Long An
3.3. Thiét ké nghién cizu: Nghién cau md ta cit ngang
3.4. Chon mdu

< Cé mdu: Ap dung cong thuc tinh ¢d mau

L)

-3 - _—
Lyg2Pl1l—F)
2z

d

n:
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Trong d6: n 13 ¢& mAu ti thiéu dwa trén cong thic trén
Zal2 = 1,96 (khoang tin cay 95%)

p = 0,5 (Mat du c6 nhiéu nghién ctru trude nhung do két qua kién thirc,
thai do, thuc hanh khong c6 két qua chung, nén chdng tdi chon p= 0,5
dé co dugc ¢ mau 16n nhit)

d : 0,04 (Sai sb cho phép trong vong 0,04)
Tinh toan ta dugc n = 600
% Phuong phap chon mdu: Chon ngau nhién 600 ho gia dinh tai 12 ap cua x&
3.5. X ly sé ligu va phan tich sé liéu: X ly bang Stata11.0.
4. Két qua nghién cieu
4.1. Bdgc diém chung cia déi tweng nghién criu

Ty 1€ nit gidi va nam gidi trong nghién ctiu 1a 70,3% va 29,7%; trinh d6 hoc
van tir trung hoc co s trd xudng chiém da sb véi ty 18 1a 68,5%, trén trung hoc co
s& 12 31,5%. Nhom tudi tir 40-60 chiém 63,7%, nhom tudi 18-40 chiém 36,3%.

Ty 16 ngudi dan c6 nudi gia cAm tai nha 12 60,5%; ngudi dan nudi gia cam quy
mo nho 1& 13 66,8%, nudi gia cAm cong nghiép 1a 33,2%. Trong s6 ngudi nudi gia
cam ty 186 c6 nudi gia cAm dugc tiém ngtra day du 12 56,4%, khong tiém ngira day
du 14 43,6%

4.2. Ty lé vé kién thirc, thdi d, thuwe hanh diing
Ty 16 ngudi dan c6 kién thire ding trong phong, chong cim gia cAm & ngudi 13 71,8%.
Ty 16 ngudi dan c6 thai do dang vé phong, chdng ciim gia cam & ngudi 14 67,8%.
Ty 16 ngudi dan co thue hanh dung vé phong, chéng cam gia cam & nguoi 13 36,7%.
4.3. Méi lién quan kién thirc, thdi dé, thuc hanh

Bang 1: Méi lién quan giira kién thirc véi thai dé phong chéng cim

) Thai do
Kién thire OR p
Dat Chua dat
Dat 359 72 24 0,0000
Chua dat 48 121 '

Kién thirc dung 1ién quan voi thai do ding co y nghia thong ké twong tng
v6i OR bang 2,4, p<0,05.

144



Bang 2: Méi lién quan giira kién thirc véi thwe hanh phong chéng cim

. Thwe hanh
Kién thirc OR p
Dat Chua dat
Dat 190 241 L3 0,0000
Chua dat 30 139 '

Kién thirc dung lién quan véi thue hanh dang c6 ¥ nghia thdng ké twong tng
v6i OR la 1,3 va p<0,05.
M&i lién quan kién thire, thai do, thuc hanh véi cac dic tinh ctia mau.

- Chua tim thdy su lién quan c6 y nghia thong ké gitra cac dic diém cua dbi
trong nghién ciu va kién thirc dung chung vé phong chéng cum gia cam &
nguoi, voi p>0,05

- Chua tim thay su lién quan c6 ¥ nghia thong k& giira cac dic diém tudi, hoc
van, nudi gia cim va tiém ngira cua dbi twong va thai do dung chung vé
phong chéng cam gia cAm & ngudi, véi p>0,05. Tuy nhién gidi tinh va quy
mod nudi lién quan c6 y nghia thong k& véi thai do vé phong chéng cim gia
cam & nguoi (p<0,05).

- Chua tim thdy su lién quan c6 y nghia thong ké gitra cac dic diém cua dbi
trong va thai do dung chung vé phong chdng cim gia cam & ngudi, Véi
p>0,05. C6 mdi lién quan gitta gidi tinh v6i thai d6 vé phong chong cum gia
cam & nguoi €O y nghia théng ké (p<0,05).

4.4. Thuec tragng cdng tac truyén thong phong chéng cim gia cdm & nguoi

Bang 3: Cac ngudn cung cip thong tin phong chéng cim

Ngudn cung cip théng tin Tén s6 (n=600) Ty 1€ (%)
Cong tac vién 564 94
Ti Vi 534 89
Loa phét thanh xa 426 71
Y té théng ban/can bo tram y té 252 42
Céan bo phu nir xa 294 49
Trudng ap 192 32
Phéat dan nhitng to roi 462 77
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C6 94% d6i tugng nghién ciru duoc can bo truyén thong dén nha hudng din
cac bién phap phong, chdng cim gia cam. Ngoai ra c6 89% biét thong tin vé cim
tir tivi, tir to roi 1a 77%, tir can bo y té 1a 42%.

C6 94% dbi twong nghién ctu duoc cong tac vién dén nha hudng din céac
bién phap phong, chdng cim gia cAm. Ty 1¢ ddi twong duoc cung cip théng tin vé
cm tir tivi chiém ty 18 89%, tir to roi chiém 77%, trong khi tir can bo y té chi
chiém 42%.

Béang 4: Ngudn cung cAp théng tin mangudi din wa thich

Nguén théng tin wa thich Tén sb Ty 1€ (%)
Ti Vi 546 91
Loa phét thanh xa 354 59
Nhan viény té 528 88
Céan bo phu nir xa 522 87
Trudng ap 186 31
Phéat dan nhitng to roi 456 76

Pa phan ngudi dan thich cap nhat thong tin tir ti vi, chiém ty 16 91%, tur
can bo y té 88%.

5. Két luan
5.1. Kién thic, thdi dg, thuc hanh vé phong, chéng bénh cam gia cam 6 nguoi

Ty 18 ngudi dan c6 kién thirc diing chung vé phong, chdng bénh cim gia cam
& nguoi 14 71,8%. Cu thé ty 16 ngudi dan biét ddy du vé nguy co cua bénh 1A
93,7%: biét day du nguyén nhan gay bénh 1a 80,7%; biét day du bién phap phong
bénh 1a 75,7%; Ty 1& ngudi dan co thai do ding chung vé phong, chong bénh cim
gia cam & ngudi 12 67,8%; Ty 18 ngudi dan c6 thuc hanh dung chung vé phong,
chdng bénh cum gia cAm & nguoi 14 36,7%. Cu thé ty 16 nguoi dan biét day du vé
mua, ban gia cAm 1a 40,3%; biét ddy du ché bién va st dung gia cAm 1a 59,7%

5.2. Moi lién quan giia kién thire, thdi dg, thuc hanh

Tim thay mdi lién quan giita kién thic dung chung véi thai do ding chung va
thuc hanh dung chung; Chua tim thiy méi 1ién quan gitta kién thirc, thai do, thuc
hanh va cac dic tinh chung cua ddi tuong
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6. Khuyén nghi

1.

Tiép tuc duy tri va ting cudng cong tac truyén thong thong qua dai phat
thanh, truyén hinh va dic biét ting cudng vai trd cua can bo y té x4, ap,
hoi phu nir x& trong céng tac tham hd gia dinh, chd trong hinh thic
truyén thong truc tiép thong nhu: Hop nhom, tham ho gia dinh...

Tang cudng hd trg nhan sy cho tram y té, ciing ¢b va tap huin cac ky ning
truyén thong truc tiép cho ddi ngii cong tac vién, nhan vién sirc khoe cong
ddng, hd trg thém kinh phi cho y té 4p, cong tac vién, nhan vién sic khoe
cong dong.

Céc dia phuong can tham muwu véi cip ty, chinh quyén dia phuong trong
viéc huy dong doan thé, hoi phu nit, hoi néng dan, doadn thanh nién....
Trong viéc truyén thong tryc tiép tai dia phuong va xay dung mé hinh
truyén thong thay d6i hanh vi vé phong, chéng ctim tai mdi dia phuong
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KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH VE PHONG CHONG SOT XUAT
HUYET CUA NGUOI DAN HAI XA, HUYEN HAM THUAN BAC,
TINH BINH THUAN NAM 2013
Nguyén Th; Hong Lua - Lugn van thac sy YTCC

Trung tam Truyén théng GDSK Trung wong

Tom tat nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang 400 ho gia dinh tai 2 x4 Ham Chinh va Ham
Pha thudc huyén Ham Thuan Béc, tinh Binh Thuan nim 2013 nhim md ta kién
thire, thai do, thuc hanh va mot sb yéu t lién quan cua ngudi dan vé bénh sét
xuat huyét (SXH). Két qua cho thay, ty & ngudi dan c6 kién thirc ding vé phong
chéng SXH 14 38,5%, thai d6 va thuc hanh dung dat 16,8%. Nghién ctiu ciing tim
thidy mdi lién quan c6 y nghia théng ké giira yéu t gioi tinh, t6n gido véi kién
thirc phong chdng SXH, gitra kién thuc véi thai do, thuc hanh phong chéng SXH
va chua tim thay mdi lién quan cd y nghia théng ké gitra nhém tudi, trinh do hoc
van, nghé nghiép, dan toc, kinh té, tiép can thdng tin véi kién thirc, thai do va
thuc hanh phong chéng SXH cua nguoi dan tai hai x& nghién cuu.

1. Pit véan dé

Sbt xuat huyét 1a bénh nhidm vi rat Dengue c4p tinh do mudi truyén va c6
thé gay thanh dich 16n. Theo uéc tinh cua T chic Y té thé gii, hang ndm c6 50
triéu ngudi nhidm virat Dengue, trong d6 khoang 500.000 ngudi mac SXH véi
khoang 12.000 — 15.000 ca tir vong/ndm. Nam 2012, SXH duoc xép vao bénh do
mudi truyén quan trong nhat trén thé gisi. Viét Nam 1a mot trong 8 nudc dung
dau khu vuc Pong Nam A va thé gigi vé ty 1é mic va chét do bénh SXH [8].
Bénh luu hanh rong réi ¢ Viét nam nhét 1a & cac tinh dong bang séng Ciru Long,
ddng bing Bac bd va ving ven bién mién Trung. Bénh c¢6 xu huéng ting manh
trong nhitng nim gan diy va gy dich 16n & ca 4 khu vuc trong toan quéc va la
mét trong 10 bénh truyén nhiém gay dich c6 ty 1é mic cao nhat ¢ nudc ta [6].

Hién nay chua c6 viac-xin phong bénh va thudc diéu tri dac hiéu. Vi vy, dé
phong bénh SXH phan I6n phu thudc vao kién thirc, thai do, thuc hanh cua ngudi
dan vé bénh d cd thé chu dong phong tranh. Tuy nhién, mét sé nghién ctu cho
thdy c6 khoang céach giita kién thuc, thai do va thuc hanh cua ngudi dan vé SXH.
M6t nghién ciu tai tinh Dong Thap ndm 2006 cho két qua ngudi dan co kién thic
dung vé SXH 1a 50%, thai do dung 1a 57%, thuc hanh dtng chi chiém 269[3].

Binh Thuan 1 tinh ven bién Nam Trung bo, nam trong khu vuc ¢ ty 1¢
mac SXH cao trong ca nuéc. Cac dia phuong nhu Phan Thiét, Ham Thuan
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Bic...tap trung nhiéu ca mac nhat [2]. Tuy nhién, cho dén nay chua c6 nghién ctu
nao tim hiéu vé kién thuec, thai do, thuc hanh cua nguoi dan huyén Ham Thuan
Bic, tinh Binh Thuan trong viéc phong tranh bénh SXH. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ciru dé tai “Kién thize, thdi do va thuc hanh vé phong chéng sét xuat
huyét cia nguroi dan hai xa, huyén Ham Thugdn Bdc, tinh Binh Thudn ndm 2013 .

2. Muc tiéu nghién cau

1. Mb ta kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong chéng st xuat huyét cua
ngudi dan hai x4 Ham Chinh va Ham Pha, huyén Ham Thuéan Bic, tinh
Binh Thuan, nam 2013.

2. M0 ta mot sb6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai do va thuc hanh vé
phong chdng sét xuit huyét tai hai x4 Ham Chinh va Ham Phu, huyén
Ham Thuan Bic, tinh Binh Thuan, nim 2013.

3. Phuwong phap nghién ctiru
3.1. Péi twong nghién ciru: La chu ho gia dinh
3.2. Thiét ké nghién cru: M0 ta cit ngang
3.3. Pja diém va thei gian nghién ciu
- Dija diém: x& Ham Chinh va Ham Pha, huyén Ham Thuan Baic, tinh
Binh Thuan.
- Thoi gian: tir thang 6/2013 dén thang 10/2014
3.4. Phan tich sé liéu: Sé liéu dugc 1am sach, nhap bang phan mém Epidata 3.1
va phan tich bang phan mém SPSS16.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Pdc diém cia déi twong tham gia nghién cizu
Trong 400 dbi twong nghién ciu (DTNC), nam gidi chiém ty 1& cao hon nit
gi6i twong tng 1a 59% va 41%, tudi trung binh 1a 41 tudi. Trinh d6 hoc véan cua
DTNC chu yéu Ia tiéu hoc (51,8%), trung hoc co s& trg 18n (48,2%), da s 1am
ndng nghiép (86,2 %), cac nganh nghé khac nhu céng nhan, can bo cong chic,
tho thu cdng,...chiém ty 1é thip 13,8%. Phan I6n DTNC thudc nhdm thanh phan
kinh té khong nghéo (trung binh, kha, giau) vai ty 18 1a 88,2%:; thanh phan kinh
té nghéo 1a 11,8%.
Giira 2 x& nghién ctru 6 sy khac nhau nhiéu vé tudi, giéi trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, dan toc, ton giéo. Su khéc biét ndy cd y nghia théng ké véi p<0,05.
4.2. Kién thirc ciia nguwoi dan vé phong bénh SXH

149



38,5

OPat
B Khong dat

61,5

Biéu d0 1: Kién thirc chung vé phong chéng SXH
Phan 16n DPTNC khong dat kién thirc chung vé bénh SXH (61,5%). Ty 1é
nay ciing khac nhau 18 rét & 2 x& nghién cau (xa Ham Pha 13 18,5%, thip hon x&
Ham Chinh 58,5% ; p<0,05).
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20%-+
0%- S uh

Ham Chinh Ham Phu Ca2xa

Biéu d6 2: Hiéu biét cia PTNC vé kha ning lay truyén ciia bénh SXH

71,2% DTNC biét dugc bénh co6 kha ning lay truyén, tuy nhién van cé
24% cho riang bénh khong 1ay truyén va 4,8% khong biét bénh c6 1ay truyén hay
khéng. Giira hai x& c6 su khac nhau, PTNC x& Ham Chinh biét dugc bénh c6 kha
ning 1ay truyén cao hon x4 Ham Phy, ty 18 nay twong tng 1a 80,5% va 62,0%. Su
khéc biét ndy cd y nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 1: Kién thirc vé duwdng lay truyén bénh st xuit huyét

150



X& Ham Chinh X&Ham Pha Tong so
Hiéu biét vé dwongly | Tinsé | Tyle | Tansé | Tyle | Tansd | Tyle
(n=200) | (%) | (n=200) | (%) | (n=400)| (%)

Biét nguyén nhan do 179 89,5 137 68,5 | 316 79,0
mudi dbt
Biét tén mudi truyén 177 88,5 149 | 745 | 326 | 815
bénh la Ae.agypti
Biét mia mudi sinh san 160 80,0 69 34,5 229 57,2
Biét noi mudi dé tring 158 79,0 170 | 850 | 328 | 82,0
Biét thoi gian mudi 179 89,5 114 | 570 | 293 | 733
thudng dt

Hau hét cac DPTNC déu biét duong lay truyén bénh, tén mudi truyén bénh,
noi mudi dé tring va thoi gian mudi thuong dot véi ty 18 1an luot 12 79%, 81,5%,
82%, 73,3%. Céc ty 1& nay ¢ x4 Ham Chinh da sb chiém ty 1& cao hon x& Ham
Phi va su khéc biét ndy cd ¥ nghia thong ké (p<0,005).

Bang 2. Kién thirc vé Itra tudi thwong gip mic bénh sot xuit huyét

X& Ham Chinh | X& Ham Phu Tong sb

Lira tuoi thudng g3p | Tinsé | Tylé | Tansd | Tyle | Tansé | Tyle

(n=200) | (%) | (n=200) | (%) | (n=400) | (%)
Tré em 143 71,5 107 | 535 | 250 62,5
T4t ca moi nguoi 58 29,0 51 255 | 109 27,2
Ngudi gia 13 6,5 3 15 16 4,0
Neudicosuckhoeyéu | 11 55 4 2,0 15 3,8
Phu nit 6 3,0 4 2,0 10 2,5
Nguoi ¢d bénh man tinh 7 3,5 2 1,0 9 2,2

DTNC ¢ ca 2 x8 déu cho ring lira tudi d& méc bénh SXH nhét 13 tré em
(62,5%). Nhiing dbi twong khac nhu phy nit, ngudi gid, ngudi cb bénh man tinh va
ngudi ¢ siee khoe yéu thi kha ning mic bénh SXH thip hon, ty 16 nay dao dong tir
2,2% dén 4,0%.
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V@ triéu chirng ciia bénh st xuét huyét

- 75,8% DTNC ké duoc diu hiéu sét cao, 44,8% ké dugc dau hiéu xuat huyét dudi
da, 29,8% ké dugc ddu hiéu dau dau.

- Céac dau hiéu khac ma DPTNC ké duoc nhu di ngoai ra mau; hanh kinh sém; dau
co lan luot 12 13,2%;12,8%:; 12%.

- Tyl¢ db6i tuong ké duoc ddu hiéu non ra mau rat thép chi c6 1,5%.

4.3. Thdi d$, thuc hanh ciia ngwoi dan vé phong bénh SXH:

Biéu db 3: Thai d9, thuwe hanh phong chéng SXH ciia PTNC
Ty 16 BPTNC c6 thai do, thuc hanh dat vé phong bénh SXH & muc thap
(16,8%) va c6 dén 83,2% DTNC c6 thai do, thyc hanh khong dat.

O c6 phat trién thanh dich O bénh rat nguy hiém

801
60+
401

20

Ham Phu Ca2xa

Ham Chinh

Biéu d6 4: Thai do cia PTNC ddi véi bénh SXH
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75,2% DTNC cho rang bénh c6 phat trién thanh dich, ty 16 ndy & 2 xa Ham
Chinh va Ham Ph lan luot 12 79,5% va 71%. Su khac biét nay chua c6 y nghia thong
ké voi p >0,05. Tuy nhién, ty 16 DPTNC cho rang bénh rat nguy hiém chi chiém 44,8%.

Vé thwe hanh phong bénh

- Céc thuc hanh vé phong bénh SXH c6 ty 16 tra 101 tuong ddi cao nhu: khong luu
gitr phé thai, DCCN c6 ddy nip, khong c6 viing nude dong quanh nhd, thu gom
rac, nha sach tuong ung 1a 94%, 93,5%, 90,8%, 90,5%, 90%.

- Céc thuc hanh khac ¢6 ty 1¢ lua chon thap hon 1a: mac man khi ngi (70%), tha ca
diét bo gay (52%), c6 hé thong nude thai (39,5%), cong rénh c6 nap day (22,5%).

4.4. Méi lién quan giira kién thire, thdi dg, thuc hanh

Béng 3: Moi lién quan giira kién thirc va thai dg, thue hanh phong chong SXH

] Thai d9, thuc hanh .
Kien thirc Tong
Dat Khong dat
Dat 35 (22,7%) 119 (77,3%) 154
Khong dat 32 (13,0%) 214 (87,0%) 246
OR=1,97;p=0,01; 95%CI (1,159-3,339)

C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira kién thic va thai do, thuc hanh
phong chdng SXH ¢ nguoi dan tai 2 x& nghién cau. Ty 16 dbi twong co6 thai do, thuc
hanh dat trong nhém c6 kién thirc dat cao hon 1,97 1an so vdi ty & nay trong
nhom c6 kién thire khong dat. Su khac biét vé ty 18 thai do, thuc hanh dat gitra
hai nhém c6 kién thire dat va khong dat c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

4. Ban luan
5.1. Vé kién thic ciia nguwoi dan vé phong bénh SXH

Két qua nghién ctiu cho thidy, DTNC c6 kién thic chung vé phong chdng
SXH con han ché. Ty 16 DTNC c6 kién thirc dat vé& phong bénh SXH chi chiém
38,5%. Nguyén nhan c6 thé do ngudi dan dia phuong lam nghé ndng cha yéu,
trinh d6 dan tri thap nén ho it c6 diéu kién tim hiéu thdng tin vé bénh. Ty 1& nay
khé thip so vé&i nghién ciu & Dong Thap cua Lé Thi Thanh Huong 1a 50% [3].
Nhung ty 1& nay lai cao hon mét s6 nghién cau ¢ khu vuc khac nhu nghién ctu
cia Vil Trong Dugc tai 11 tinh mién ndi phia Bic nam 2011 ty 1& nay chi dat
10,1% [7]. Biéu nay c6 thé dugc ly giai do khac nhau vé sé lwong mau (600
HGD, 2.000 HGD), dia diém (khu vuc Péng Nam B va mién nii phia Bic) va
thoi gian nghién cau (2006, 2011).
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Giira hai x4 nghién ctu thi DPTNC dat kién thirc chung vé bénh SXH ¢ x4
Ham Chinh cao hon x& Ham Phu (58,5%, 18,5%). Diéu nay c6 thé Iy giai do su
khéc nhau vé mot s6 dic diém ciia DTNC giira hai x&: nhdm tudi, gigi tinh, dan
toc, ton gi4o, trinh d6 hoc van, nganh nghé. Pay 1a nhitng goi ¥ hitu ich cho 1anh
dao dia phuong can wu tién cac chuong trinh truyén thong dén ngudi dan x4 Ham Phu.

Pa s6 DPTNC c6 kién thuc tét vé kha niang lay truyén cua bénh (chiém
71,2%), duong lay truyén bénh la do mudi dét (79%) va 81,5% biét duoc tén
mudi truyén bénh 12 mudi Aedes agypti (dan gian goi 1a mudi van), 82% biét
duge noi mudi dé tring & trong nudc, 81,8% biét duoc céc bién phép can lam dé
phong bénh. Diéu nay c6 thé duoc ly giai do nam vira qua tai dia phuong c6 ty 1é
ngudi miac bénh cao nén dija phuong c6 to chic mot sé dot chién dich truyén
thdng phong chdng bénh, nén ngudi dan biét duoc mot s6 thong tin co ban.

Tuy nhién, DPTNC c6 kién thic chua tét vé lia tudi d& mac bénh, triéu
chung cua bénh, thoi gian sinh san va phat trién caa mudi, thoi gian mudi thuong
dbt. Pa s cho rang tré em la dé mac bénh nhat (chiém 62,5%), con céc ddi tuong
khéc kha ning mic bénh thip hon. Diéu nay c6 thé dugc ly giai do cac dot dich
SXH tai dia phuong lra tudi mac nhiéu nhat 1a tré em dugi 15 tudi [2] vi vay
ngudi dan cho rang chi c6 tré em 1a dé mac bénh con ngudi 16n va nhimg ngudi
khéc it mic bénh hon. Chinh su hiéu biét khong dung nay c6 thé dan dén viéc
ngudi dan chu quan trong phong chéng bénh cho ban than va nhiing thanh vién
khac trong gia dinh.

5.2. Vé thdi dé, thuc hanh

Nghién ctru cho thiy, ty 18 ngudi dan c6 thai do, thuc hanh ding phong
chéng bénh SXHD rét thip 1a 16,8%. Ty 1& ndy thap hon so v6i nghién ctu cua
Nguyén Thi Quynh Trang, Tran Vin Hai, L& Thi Thanh Huong, Truong Phi Hing
(IAn Tuot 13 20%, 26%, 26%, 53%) [4],[3],[5].

Giita hai x4 nghién ctru ciing c6 su khac nhau vé ty 18 thai do, thuc hanh dat ¢
x& Ham Chinh cao hon x& Ham Phu (26% so véi 7,5%). Piéu nay c6 thé duoc
ly giai do ngudi dan x4 Ham Chinh c6 kién thac chung vé phong chéng bénh
t6t hon x4 Ham Phi nén ho ciing c6 thai do, thuc hanh dat cao hon.

DTNC d4 c6 thai do dung vé su phat trién thanh dich caa bénh SXH chiém ty
& cao 75,2%, chi c6 44,8% DTNC cho rang bénh rat nguy hiém, cé thé dan toi tir
vong. Chinh thai 6 khong tich cuc ciia DPTNC c6 thé s& 1am ho chu quan vdi cac
thong tin vé bénh va I1a nguyén nhan dan dén ty 1é mac bénh tai dia phuong cao
trong thoi gian vira qua.
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Déi véi thuc hanh mac man khi nga, két qua nghién cau cho thay 70%
DTNC d4 thuc hién. Két qua nay so véi két qua nghién ctu cia Nguyén Thi
Quynh Trang tai Ha Noi [3] thi thip hon, nhung lai cao hon nhiéu so véi két qua
tai Pong Thép, thanh phd Hd Chi Minh cua Lé Thi Thanh Huong, Truong Phi
Hung, Ly Lé Lan va Lé Hoang Ninh, Tran Vin Hai [3],[5]. Piéu nay c6 thé do
khéc nhau vé cac dic diém ddi tugng nghién cau tai cac ving mién.

Hanh vi tha ca diét bo gay khong dugec DTNC chu trong lim, chi c6 52%
DTNC thyc hién hanh vi nay. Nguyén nhan cua vin dé nay c6 thé do quan niém
cta nhiéu nguoi dan tha c4 s& 1am ban, tanh nuéc nén ho it thuc hién hoic c6 thé
do ho khdng biét vé loi ich cua viéc tha ca diét bo gay.

Thue hanh vé sinh nha &, khong luu gitt phé thai, DCCN c6 nap day, khdng
c6 viing nudc dong quanh nha, thu gom réc, nha sach dat ty & cao tir 72,8% dén
94%. Piéu nay cho thay viéc thuc hanh vé vé sinh nha ¢ kha tét. So véi két qua
cua mot sé nghién ciru khac thiy c6 su tuong dong, nhu nghién ctiu tai Bong Thép,
Thanh phé H5 Chi Minh [3], [5]. Nghién ctu tai Bong Thép cho thay thuc hanh vé
sinh trong nha tét chiém 66,9%, vé sinh méi truedng xung quanh tét chiém 56,2%.

5.3. Vé méi lién quan giira kién thirc va thdi dé, thuc hanh phong bénh SXH

Két qua cho thiy c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra kién thuc, thai do
va thuc hanh phong chéng SXH ¢ nguoi dan tai 2 xa nghién cau. Ty 18 dbi twong c6
thai do, thuc hanh dat trong nhdm c6 kién thirc dat cao hon 1,97 1an so véi ty 1&
nay trong nhom co kién thirc khong dat. Su khac biét vé ty Ié thai d6, thuc hanh
dat gitra hai nhdm c6 kién thirc dat va khong dat cd y nghia thng ké véi p<0,05.
Két qua ndy ciing twong ddng véi nghién ctu caa Lé Thi Thanh Huong tai Dong Thép
[3], Truong Phi Hung tai Thanh phd H6 Chi Minh [5] 1a ¢c6 méi lién quan c6 y nghia
thdng ké gitra kién thirc dat va thai do, thuc hanh dat.

Vi vay truyén théng gido duc dé nang cao nhan thic cho ngudi dan dia
phuong s& gop phan quan trong nang cao thai do, thuc hanh trong thoi gian téi tai
hai x& nghién cau va trong cdng tac phong chéng bénh SXH néi chung.

5. Khuyén nghi

6.1. Poi vdi nganh y té va chinh quyén dia phwong

- Tang cudng cong tac truyén thdng giéo duc sic khoe, cung cap céc thong tin
vé phong chéng SXH ma ngudi dan hién chua hiéu rd nhu:

+ Lua tudi d& méc bénh;
+ Triéu chung caa bénh;

+ Thoi gian sinh san va phat trién caa mudi;
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+ Thoi gian mudi thuong dot.
Cong tac truyén théng can chu trong toi nhimg dbi tugng nam gidi, ngudi €6
trinh do van hoa thap, ngudi 1am nghé nong va nhém ngudi dan toc.

6.2. Doi véi nguwoi din

Can mac man bat ct khi nao ngu.
Can thuc hién thuong xuyén mot sé hanh vi nhu tha ca diét bo gy, vé sinh
mdi truong xung quanh, cé hé thdng nuée thai, cdng ranh c6 nip day.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Cuc Y té du phong, Niém giam thong ké cac bénh truyén nhiém tai Viét Nam,
2009, Cuyc thong k& Ha Noi: Ha Noi.

L& Thi Thanh Huong, T.T.H., Kién thitc, thdi dg, thuc hanh vé phong chong
sot xudt huyét cia ngwoi dan xa Binh Thanh, huyén Thanh Binh, tinh Baong
Théap. Tap chi Y té céng cong, 2006. 9.

Nguyén Thi Quynh Trang, Thuc trang kién thic, theec hanh cia nguoi dan vé
phong bénh sat xuat huyét dengue va mét sé yéu té lién quan tai phwong Tric
Bach, qudn Ba Dinh, Ha Ngi nam 2012, 2012.

Truong Phi Hung, Kién thire, thdi d¢ thuc hanh vé phong bénh sét xudt huyét cia
than nhan bénh nhan st xudt huyét tai bénh vién nhiéz déi thanh pho Ho Chi Minh
nam 2010. Tap chi'Y Hoc Thanh phé H6 Chi Minh, 2010. 15(1): p. 119-125.

Vién VSDT Trung wong, B&o cdo tong két cong tac phong chéng dich khu viec
Mién bdc ndm 2010. 2011. p. 6-10.

Vii Trong Duoc, D.T.V.A., Tran Vii Phong va cong su,, Piéu tra kién thic va
thic hanh vé phong chang bénh sét xudt huyét Dengue tai 11 tinh mién ndi
phia Bdc, 2011. Tap chi Y Hoc Du Phong, 2011. tap XXI(8).

http://dangcongsan.vn/cpv/Modules/Preview/PrintPreview.aspx?co_id=10008
&cn_id=604091.

World Health Organization, Guidlines for dengue surveillance and mosquito
control. Regional Office for the Western Pacific Mannila, 2003. 2nd edition: p. 1-10

PIEU TRA KIEN THUC, THAI PQ, HANH VI VE KET QUA THUC
HIEN VE SINH TONG THE DO CONG PONG LAM CHU
HUYEN THUAN BAC TINH NINH THUAN

BS. Nguyén Nam, Nguyén Th; Bich Tram - Trung tdm Truyén thong GDSK Ninh Thugn

BS. Phan Quéc Khanh - Trung tdm YTDP Ninh Thugn

156


http://dangcongsan.vn/cpv/Modules/Preview/PrintPreview.aspx?co_id=10008

Tom tit nghién ciru

“V¢ sinh téng thé do cong dong 1am chi”” 1a mot phuong phap méi nham
dat duoc va duy tri tinh trang khéng phong ué bura bai thong qua viéc hudng dan
cong dong phan tich thyuc trang vé sinh, thoi quen di vé sinh va hau qua cua né.
Khong giéng cac cach tiép can khac tro cip bang tién mat va vat tu cho ho gia dinh
va chd trong vao xay dung nha vé sinh, “Vé sinh téng thé do céng dong lam cha”
tap trung vao dong co thay d6i hanh vi vé sinh cua cong déng. Tam diém cua vé
sinh téng thé do cong ddng 1am chu 1a kich hoat, tai ddy nhitng cong tac vién s&
thuyét phuc cong ddng thong qua huéng din cong déng vé ban dd vé vi tri nha & va
vi tri ho hay di vé sinh ngoai troi, sau do tinh toan don gian sé luong phan ma cong
ddng thai ra moi truong séng va phan tich con duong lay nhidm tir phan dén miéng.
Tir d6 tao cho nguoi dan ghé so, kinh tém, xau hd va tuy nguyén tim cach bo thoi
quen di vé sinh ngoai troi bang viéc xay dung va st dung nha tiéu.

Nghién ctu “Pdnh gid trién khai md hinh vé sinh tong thé do céng dong
lam chs”” phong van bang b cau hoi soan sin trén nhom d6i tuong 1a dai dién
136 ho gia dinh, can bo y té x4, gia lang, trudng thén va dai dién gido vién cua 6
truong tiéu hoc trén dia ban 03 x4 (Cong hai, Loi Hai, Bic Son) cua huyén Thuan
Béc. Két qua nghién ciru cho thiy: Hién tai trén dia ban c6 55,1% ho gia dinh c6
nha tiéu, con lai 44,5% co thoi quen di ngoai nwong ry. Trong sé nhimg nguoi di
ngoai nuong thi c6 44,3% cho rang thoai mai vi khong hai, sé con lai cho rang ho
cling ngai nguoi khac nhin thiy va khong an toan. Trong sé nhimng ngudi di vé
sinh trong nha tiéu cé téi 60,0% cho rang noi d6 an toan va hon 50% ho khéng so
ngudi khac nhin thy. Khi hoi v& mong muén thay dbi tinh trang di vé sinh bén
ngoai gan 80% ngudi dan cho rang can thay d6i thdi quen di vé sinh & rdy va nén
c6 chinh sach cho vay vén dé xay nha tiéu. C6 téi 99,3% ddi tuong nghién ciu
cho rang di vé sinh bén ngoai gay ra bénh tat va 6 nhiém mai truong, trong do
bénh duoc nhic dén nhiéu nhat 14 tiéu chay. Hau hét déu cho ring gia lang tac
dong rat 1én trong viéc thuc hién chuong trinh xay nha tiéu ho gia dinh dé thay
d6i thoi quen ca tap thé, cong ddng di cau bén ngodi. Nghién ctu dua ra kién
nghi: Tiép tuc xin kinh phi hd trg nguoi dan va cho vay vén wu di dé nguoi dan
c6 diéu kién va quyét thm xay nha tiéu; C6 thé nén két hop véi cac noi dung cua
Chuong trinh Xay dung ndng thén méi dang duoc trién khai hién nay.
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THUC TRANG KIEN THUC, THAI PQ, HANH VI PHONG CHONG
~ CUM A CUA HQC SINH TRUONG THCS PHU PONG
VA THPT SAO NAM HUYEN DUY XUYEN - TINH QUANG NAM
BS. Nguyén Minh Thu - Trung tam Truyén théng GDSK tinh Quang Nam,
ThS. Nguyen Thi Lién - So'Y te Quang Nam va cong su

Tom tat nghién ciru

Nghién ctu md ta cat ngang trén 338 hoc sinh cua 2 trudng trung hoc co
s& (THCS) Phu Péng va trung hoc phé théng (THPT) Sao Nam, huyén Duy
Xuyén, tinh Quang Nam nidm 2013 nham tim hiéu kién thirc, thai d6, thuc hanh
phong chéng ciim A, xac dinh cac kénh truyén théng hoc sinh ua thich tir d6 dé
XUat c&c giai phéap can thiép truyén thdng phu hop. Két qua nghién ciu cho thiy
kién thac vé bénh cim A cua hoc sinh van con han ché: 39,05% hoc sinh biét day
da 2 nguyén nhan gay bénh cim A; 35,21% biét 3 triéu chiing cua bénh cim A;
chi c6 1,18% hoc sinh néu du 3 duong lay truyén caa bénh cim A; 8,28% hoc
sinh tra loi dugc 3 bién phap co ban phong bénh cam A; 89,35% hoc sinh cho
rang bénh cim A ¢ thé phong dugc. Hau hét hoc sinh rira tay biang xa phong véi
nudéc sach (99,40%). Tuy nhién, ty & hoc sinh rira tay ding cach rat thap (8,88%).
Céc hoat dong truyén thong vé& cim A ma hoc sinh dugc tiép can: 53,55% hoc
sinh nghe ndi chuyén trudc cd; 54,4% tiép can thong tin tir 4p phich; 32,3% tiép
can thong tin tir to roi. Ty 18 hoc sinh ¢6 nghe dai, xem tivi vé phong bénh cim A
khé& cao (86,39%). Kénh théng tin duoc ua thich nhat van 14 tivi (63,61%) tiép
dén 12 hoi thi tim hiéu (55,62%), ndi chuyén trude co (49,70%).

1. it van dé

Nhitng ndm gan ddy vi rat caim A (H5N1, HIN1, H7N9) d4 xuét hién va gay
dich ¢ nhiéu nuéc nhit 1a cac nude trong khu vire Chau A, trong d6 c6 Viét Nam.
Dich cim A xay ra lap di lip lai khdng theo quy luat va khong theo mia. Mam
bénh luu hanh trong méi trudng khéa phd bién, viéc xir ly méi truong rat kho khan.
Trong khi d6 nhn thiic cia nguoi dan vé bién phép phong chéng dich cam A con
chua cao, dic biét 1a cac em hoc sinh. Viéc phéi két hop véi cac ban nganh trong
cdng tac tuyén truyén con han ché. Vi vay, viéc nang cao nhan thuc va ki ning
phong, chéng cim A cho hoc sinh, sinh vién, gido vién va can bo Ia rat can thiét
nham han ché ty 1é mic va tir vong do ciim A, gop phan giam thiéu cao nhat tac hai
khi dich cim A xay ra tai cac trueong hoc.

Duy Xuyén la mot huyén nam phia bac cua tinh Quang Nam, c6 dia hinh trai
dai theo qudc 16 1A, c6 nhiéu di san van hoa va 1a noi tap trung nhiéu khach du lich.
Nhitng nim qua, dich ciim gia cAm xuat hién rai rac tai nhiéu xa cua huyén lam chét
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hang nghin con gia cam. Dac biét, nam 2009 dich cim A/HIN1 bing phét tai mot
s6 trudng hoc trong huyén. Chinh vi ly do trén, ching tdi tién hanh nghién ctu thuc
trang kién thurc, thai do va hanh vi phong chdng cim A cta hoc sinh trudng THCS
Phu Dong va hoc sinh truong THPT Sao Nam, huyén Duy Xuyén.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Mb ta thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh phong chéng cim A cua
hoc sinh truong THCS Phu Pong va truong THPT Sao Nam.

2. Dé xuit céc giai phép can thiép truyén thong tai truong hoc.
3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién citu: M6 ta cit ngang.
3.2. Poi twong nghién criu
Hoc sinh trudng THCS Phu Déng va treong THPT Sao Nam
C& mau duoc tinh theo cong thuc:
N= Z%@-ar2) p (1-p)/d?
Trong dé6:  n: ¢& mau nghién cau
Z21-o12) - Hé $6 tin cay & mic x4c suat 95%
p: 0,3 (Ty 18 hoc sinh c6 kién thizc phong chéng cam A)
q: 1-p (Ty 1& hoc sinh chua c6 kién thirc phong chdng cim A)
d: 0,05 (Do chinh x4c mong mudn).

Thay vao cong thirc tinh dugc n = 322 hoc sinh, thém 5% du phong cho céac
truong hop bo cudc. Tong sé hoc sinh tham gia vao nghién ctu 1a 338. Mai
truomg diéu tra 169 hoc sinh.

3.3. Thei gian nghién cizu: Tir thang 6 dén thang 12 nam 2013.

3.4. Phwong phdp thu thdp so6 liéu: Phong van két hop quan sét truc tiép.
4. Két qua nghién cieu va ban luan

4.1. Thue trang kién thikc, thdi dg, thuc hanh riza tay phong bénh cim A
4.1.1. Kién thizc vé bénh cim A & nguoi

Qua khao sat ty 18 hoc sinh dwgc nghe hoic da tim hiéu théng tin vé bénh
cim A & nguoi tai 2 truong tuong ddi cao (88,46%) trong d6 trudng THCS Phu
Dong chiém 41,12%, THPT Sao Nam chiém 47,34%.
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Bang 1: Két qua hiéu biét ciia hec sinh vé nguyén nhan mic bénh cim A

Trwong | Phu Pong Sao Nam Chung
(n=169) (n=169) (n=338)

A i Tanso | Tile | Tanso | Tilé | Tansd | Tilé
Nguyén nhan (%) (%) (%)
Vi rat cam A (H5N1) 52 30,8 27 16 79 23,4
Viratcim A (H1IN1) 25 14,8 9 53 34 10,1
Viratcam A (H5N1) va
cam A (HIN1) 29 17,2 103 60,9 132 | 39,1
Khac (do vi trung) 7 4,1 10 5,9 17 5,0
Khoéng biét/khdng tra 1oi 56 33,1 20 11,8 76 22,5

39,1% hoc sinh duoc héi biét duoc 2 nguyén nhan gay bénh cim A 1a virut
cam A(H5N1) va virut cim A(HINI). Trong d6, kién thic cua hoc sinh trudng
THCS Phu Bong Vé 2 nguyén nhan gy bénh cim A xay ra & nguoi trong thoi gian
qua thip hon truong THPT Sao Nam rat nhiéu (17,2%; 60,9%). Pac biét, c6 dén
22,5% hoc sinh khéng biét hoic khdng tra 101 dugc nguyén nhan gay bénh cim A.

Bang 2: Két qua hiéu biét vé cach lay truyén bénh cim A

Phu Pong Sao Nam Chung
Trwong (n=169) (n=169) (n=338)
cach la Tan | Tyle | Tan | Tyle | Tan | Tylé
y 6 | (%) | sb | @) | sb | (@)
Do hit nhitng giot nudc bot
chtra virat cum A cua nguoi 28 16,6 61 | 36,1 89 26,3
bénh thai ra khéng khi
QAua taX\y ban do flep >fuc V3i cac 50 29,6 140 | 828 | 190 | 56.2
vat thé mang mam bénh
An tict canh, tring, thitgia cam |- 20| 05 | 5o | 331 | 199 | 38,2
nhiém bénh chua dugc nau chin
Ca3lydotrén 0 0,00 4 2,3 4 1,2
Khong biét/khong tra loi 30 17,7 4 2,3 34 | 10,1
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56,2% hoc sinh biét ting cach lay truyén bén cam A qua tay ban do tiép
xUc v&i cac vat thé mang mam bénh; 38,2% biét do an tiét canh, trang, thit gia
cam nhidm bénh chua duoc nau chin; 26,3% biét do hit phai nhitng giot nudc bot
c6 chua vi rat cum A (HIN1) cta nguoi bénh thai ra khdng khi. Tuy nhién, chi co
2,3% hoc sinh trudong THPT Sao Nam biét duoc 3 duong lay truyén cua bénh
ciim A, khdng c6 hoc sinh ndo cua truong THCS Phu Bong tra 16i duoc 3 duong
lay truyén caa bénh cim A. Van con 10,1% sb hoc sinh khéng biét/khang tra loi.

Bang 3: Két qua hiéu biét vé triéu chieng bénh cim A

Truong Phu bong Sao Nam Chung (n=338)
o (n=169) (n=169)
Bieu hién
Tansé | Ty 18 | Tansd | TV | Tanss | TV 18
(%) (%) (%)
St 150 | 88,8 | 147 63,9 297 | 87,9
Ho, hit hoi, s6 mii 72 | 426 | 147 86,9 219 | 64,8
Ngudi mét moi 28 16,5 | 113 66,9 141 | 41,7
Ca3ytrén 14 8,3 105 62,1 119 | 35,2
Khéc (dau dﬁu, dau co...) 7 4.1 2 1,2 9 2,7
Khong biét/khong tra loi 2 1,2 7 4,1 9 2,7

Tra 16i ting triéu chimg nhu sot; viém long duong hd hap trén (ho, hat hoi,
s6 miii) chiém ty 18 cao (87,9%; 64,8%), nhung tra 1oi ddy du 3 triéu ching cua
bénh cum A chi dat 35,2%. Van con 2,7% hoc sinh khong biét va khéng tra 10i
dugc, két qua nay phu hop voi két qua nghién ciu caa Nguyén Thi Huong, TS.
Tran Hitu Bich trong dé tai “Kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh cim
gia cAm cua ngudi dan” tai huyén Tién Du, tinh Béc Ninh.
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Bang 4: Két qua hiéu biét vé phong bénh cim A

£ Phu Pong Sao Nam Chung
Doi twon
OLreng | =169 (n=169) (n=338)
Cach phong Ty I Ty I8 Ty ¢
AL K yle An <A yl¢ An <A yle
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)

Rura tay bang nudc sach

S os s 110 65,1 115 68 225 66,6
va xa phong

Peo khau trang 12 7,1 80 47,3 92 27,2

Khoéng an tiét canh, thit,

s L, 47 27,8 66 39,1 113 33,4
trirng gia cam chuwra nau chin

Ca3ytrén 2 1,2 26 15,4 28 8,3

Khong biét/khong tra loi 2 1,2 18 | 10,7 | 20 | 59

Dé cha dong phong bénh cim A, mdi ca nhan phai c6 kién thuc vé cac bién
phap phong bénh. Két qua phong van cho thiy co dén 66,6% hoc sinh tra 1oi ria
tay bang nudc sach va xa phong 1a bién phap dé phong bénh cim A, cac bién
phép khac hoc sinh néu dugc rat thap: deo khau trang (27,2%), khong an san
pham gia cam chua duoc niu chin (33,4%). Rét it hoc sinh tra 161 ddy du 3 cach
phong bénh ciim A (8,3%); van con 5,9% hoc sinh khong biét/khang tra loi.

4.1.2. Théi d¢ cua hoc sinh doi véi kha ndng phong chong bénh cim A

Bang 5: Két qua nhan dinh caa hoc sinh vé kha ning phong bénh cim A

Phu Pong Sao Nam

g Chung (n=169

Truong | (n=169) (n=169) 9 (n189)

Phong bénh s« | Tile sooa | Tile |ox <| Tile
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Cé 151 89,3 151 89,3 302 89,3
Khéng 2 1,2 0 0,00 2 0,6

Khong biét/ khong

tra loi 16 9,5 18 10,7 34 10,1

Qua phong van cho thay c6 dén 89,3% cho ring bénh cim A c6 thé phong
dugc, chi rat it (0,6%) cho rang bénh khéng thé phong duoc. 10,1% khong thé
hién thai @6 cua minh.
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4.1.3. Thuc hanh ria tay bang xa phong va nudc sach dé phong bénh cim A

Rua tay 13 bién phap don gian nhung rat hiéu qua trong phong chéng céc
bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa va dudng hd hap trong d6 c6 cim A. Két qua
nghién ciru cho thay, ty 18 hoc sinh ¢é thuc hanh ria tay bang xa phong va nuéc
sach ¢ ca 2 truong la 99,4%.

Bang 6: Thoi diém rira tay

Phu Pong Sao Nam Chung
Trwong | Tin | Tyle | Tan | Tyl¢ | Tan | Tyl¢
Thei diém SO (%) SO (%) SO (%)
Trudc khi an 163 96,4 160 94,7 | 323 | 95,56
Sau khi di vé sinh 161 95,3 155 91,7 | 316 | 93,49
Ca 2 thoi diém trén 160 94,7 151 89,3 | 311 | 92,01

Khac, ghi r6 (sau khi quéet

T 31 18,3 7 4,1 38 11,24
rac, tiep xuc vat ban...)

Qua phong Vvan, ty 1& hoc sinh thuc hién rira tay du 2 thoi diém chiém ty 1é
rat cao 92,01%. Pang cha ¥ c¢6 dén 11,24% ria tay sau khi quét rac hoac tiép xtc
vat ban, day 1a viéc can phat huy. Thoi gian toi, co quan y t& can phdi hop véi
truong hoc trién khai huéng dan thuc hién khong nhitng 2 thoi diém can rira tay
trén ma con & cac thoi diém khac nhu sau don vé sinh, sau khi tiép xuc gia cam,
stic vat; sau khi xi miii, che miéng khi hat hoi hoic sau khi tiép xdc vat ban.

4.2. C&c hinh thec truyén théng vé cim A

NOi chuyén truéc co ciia trwong: viéc tuyén truyén gido duc sic khoe cho
hoc sinh trong phong chéng cim A 1a rat quan trong dé hoc sinh chi dong phong
chdng dich bénh. Biéu quan trong hon nira 13, khi cac em c6 kién thic tdt, cac em
s& la cac truyén thdng vién tich cuc trong phong chéng cim A tai cong ddng.
53,6% hoc sinh d& dugc nghe néi chuyén trudc co vé& phong bénh cim A.

Théng tin tir p phich vé bénh cim A: ¢6 54,4% hoc sinh d4 tiing xem/doc
&p phich vé phong bénh ciim A. 42,3% hoc sinh chwa tiép can véi cac 4p phich vé
cim A, trong d6 1y do truong khong treo chiém 34,9%, khong thich doc chiém
3,3% va khoéng tra loi la 4,14%.
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Théng tin tie to' roi, tranh gdp vé bénh cim A: ty 1& hoc sinh c¢6 doc to roi,
tranh gap vé phong bénh cim A thap chiém 32,25%. Trong sé nhitng hoc sinh
khong duoc tiép can thdng tin vé cim A tir to gap c6 37,28% vai ly 1a do truong
khong phat; 1,78% khong thich doc va 4,44% khong tra 1oi.

Tiép nhdn thong tin tir dai va tivi: ty 1 hoc sinh c6 nghe dai, xem ti vi vé
phong bénh ciim A kha cao chiém 86,39%.

4.3. Kénh thong tin, truyén thong hec sinh wa thich

Bang 7: Kénh théng tin, truyén théng hoc sinh wa thich

Truong Phu bong Sao Nam Chung
X o Tan | Tilé Tan Tilg | Tan | Tilé
Kenh thong tin 36 (%) 36 (%) 36 (%)
Treo &p phich 70 20,71 64 18,93 | 134 | 39,64
Treo pa nd 45 13,31 30 8,88 75 22,19
Phat to roi 59 17,46 38 11,24 97 28,70

Phat trén dai phat thanh 92 21,22 60 17,75 | 152 | 44,97

Phét trén tivi 114 | 33,73 | 101 | 29,88 | 215 | 63,61
Hoi thi tim hiéu 103 | 30,47 | 85 | 2515 | 188 | 55,62
NGi chuyén trugc co 98 | 2899 | 70 | 20,71 | 168 | 49,70
Bai hat, bai vé 55 | 16,27 | 34 | 10,06 | 89 | 26,33
Lién hoan vin nghé 54 | 1598 | 51 | 1509 | 105 | 31,07
Khong biét/khong tra loi 0 0 3 0,89 3 0,89

Khao sat, danh gia kénh thdng tin, truyén thong ua thich rat quan trong
nham lya chon kénh truyén théng pha hop cho d6i twong, gop phan dem lai hiéu
qua truyén théng cao nhat. Qua khao sét cho thiy, kénh théng tin dugc ua thich
nhat van 1a tivi chiém 63,61%, tiép dén Ia hoi thi tim hiéu (55,62%), néi chuyén
trudc co (49,70%), thap nhit 1 treo pano chiém 22,19%.
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5. Két luan

Kién thue day du vé& bénh cim A cua hoc sinh van con han ché: 39,05% hoc
sinh biét day du 2 nguyén nhan gay bénh cum A; 35,21% biét 3 triéu ching
ctia bénh cim A, chi ¢d 1,18% hoc sinh néu du 3 duong lay truyén cua bénh
cum A. 8,28% hoc sinh tra lo1 dugc 3 bién phap co ban phong bénh cam A.
89,35% hoc sinh cho rang bénh ciim A cé thé phong duoc

Hau hét hoc sinh rira tay bang xa phong véi nudc sach (99,40%), du 2 thoi
diém 92,01%. Tuy nhién, c4c em rira tay dung cach rat thip 8,88%.

Cac hoat dong truyén thdng vé cim A hoc sinh duoc tiép can: 53,55% hoc
sinh nghe néi chuyén trudc ¢ vé phong bénh cim A; 54,4% tiép can thdng
tin tir 4p phich; 32,3% tiép can thong tin tir to roi. Ty 1& hoc sinh c6 nghe
dai, xem tivi vé phong bénh cim A kha cao (86,39%).

Kénh thong tin duoc ua thich nhat van I3 tivi (63,61%) tiép dén 1a hoi thi
tim hiéu (55,62%), n6i chuyén trudc cd (49,70%).

6. Kién nghi

6.1. Péi véi phong Giao duc va Pao tao, cdc trwong hec

Thudng xuyén chi dao, thuc hién cong tac phong chéng dich bénh nhét Ia dich
cum A;

Tang cudng vai tro cua y té truong hoc trong viéc xay dung ké hoach
truyén théng phi hop cho hoc sinh nhu noéi chuyén dudi ¢d, ndi dung can
ngin gon, d& hiéu va dé& thyc hanh.

T6 chue cac hoi thi tim hiéu kién thiic phong chdng cim A cho cac em nhu d6
vui dé hoc, thi tim hiéu kién thuc...

Tiép tuc xay dung md hinh rtra tay phong chong cum A trong trudng hoc, véi hé
théng rira tay co day du nuéc, c6 xa phong, c6 khin kho, c6 bang huéng dan ria
cac budc rra tay...

Phéi hop véi nganh Y té trong cdng tac phong chdng dich bénh tai truong hoc.

6.2. Vi nganh Y té

Phéi hop véi s& Gido duc va Pao tao trong cong tac phong chdng dich
bénh tai truong hoc.

165



- Can tiép tuc dé xuat va xay dung ké hoach trién khai nhan rong mé hinh
truyén thong thay d6i hanh vi phong chéng cim A tai nha trudng.

- Tap huin cho gido vién, phu huynh va hoc sinh nong cét vé phong chéng
cm A & nguoi.

- Cung cip to roi, ap phich dé nha truong; Long ghép truyén thdng phong
chéng dich bénh vao céc budi sinh hoat 16p, sinh hoat ngoai khéa hay chao cd
dau tuan...
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] NGHIEN CUU TINH HINH THUA CAN, BEO PHI
CUA HOQC SINH TU 6-10 TUOI TAI MQT SO :FRUONG TIEU HQC
THANH PHO TAM KY, TINH QUANG NAM
Nguyén Minh Thu - Trung tdm Truyén théng GDSK tinh Quang Nam
Pham Thi Hdi - Truong Pai hoc Y duwoc Hue va cong su

Tom tat nghién ciru

Thira can, béo phi dang néi 1én nhu 1a mot van dé sic khoe cong dong
hang dau & cac qudc gia phat trién va dang phat trién. Panh gia tinh hinh thira
can, béo phi ¢ hoc sinh tiéu hoc, tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan la can thiét dé
c6 bién phap dy phong thira can, béo phi thich hop cho tré ¢ la tudi nay.

Muc tiéu nghién ctu: Xéac dinh ty 1¢ thira can, béo phi ¢ hoc sinh 6-10 tudi
va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén tinh trang thira can béo phi & tré em tai
mét sé trudng tiéu hoc tai thanh phd Tam Ky, tinh Quang Nam.

Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru mé ta cit ngang duoc thuc hién vao
gitta naim hoc 2013-2014 tai 3 truong tiéu hoc Nguyén Viét Xuan, Nguyén Vin
Trdi va Kim Dong cua thanh phd Tam Ky, tinh Quang Nam. C6 1.576 hoc sinh
d6 tudi 6-10 tudi va 1.576 phu huynh cta hoc sinh tham gia vao nghién ctu.

Két qua: Ty Ié thira can & tré 6-10 tudi 1a 10,9%; trong d6 béo phi chiém
4,1%; thura can, béo phi ¢ nam 13,7% cao hon ¢ nit 7,9%; khu vuc ngi thanh (14,6%)
cao hon khu vuc ndng thdn (5,8%). Bén canh thira can béo phi ton tai 6,3% tré suy
dinh dudng. Mot sé yéu tb lién quan dén thira can, béo phi nhu yéu té gia dinh, gigi
tinh, théi quen an uéng, it van dong, trinh d6 hoc van ciia me duoc tim thiy trong
nghién ctru nay.
1. it van dé

Thira can, béo phi dang ndi 1én nhu 1a mét vin dé sic khoe cong dong
hang dau ¢ cac qudc gia da va dang phat trién. Ty & thira can va béo phi tré em
gia taing mot cach nhanh chéng & cac nude phat trién. O cac nude dang phat trién,
bén canh ty I& tré em suy dinh dudng van con ¢ mirc cao da thay xuat hién ngay
cang nhiéu tré em bi béo phi, dic biét tré lta tudi hoc duong.

Thira can, béo phi & ca ngudi 16n va tré em déu nguy hiém, nhung & tré tir
4-11 tudi c6 d6 nguy hiém cao hon vi day la giai doan phéat trién ting tc, ¢ y
nghia quan trong trong sy phat trién va truong thanh ca doi ngudi. Béo phi 1a
ganh ning chiam soc y té, 1am giam st lao dong, hoc tap anh hudng ning né dén
su phét trién kinh té x& hoi cia mot qudc gia.
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O Viét Nam, thira can béo phi dang 1a mét van dé sic khoe cong dong
mé&i. Mot s6 nghién ctu gan day cho thay ty 1& thira can va béo phi & tré lta tudi
hoc dudng tai Ha Noi khoang 10%:; thanh phd H6 Chi Minh Ia trén 20%, thanh
phé Hué 8-10%, Tay Nguyén 6,1%; Binh Dinh 8,3%. Tai Quang Nam hién chua
c6 mot nghién ctiru ndo vé tinh hinh thira can, béo phi ¢ tré em.

Véi mong mubn gop phan danh gia tinh hinh thira can, béo phi & hoc sinh
tiéu hoc Quang Nam ndi chung va thanh phé Tam Ky ndi riéng, ciing nhu tim
hiéu mot sé yéu td lién quan dé co bién phap du phong thira can, béo phi thich
hop cho tré ¢ la tudi nay, gop phan nang cao stc khoe cho cong dong; ching toi
tién hanh dé tai “Nghién ciu tinh hinh thzra can, béo phi cia hoc sinh 6-10 tudi
tai mét sé trirong tiéu hoc thanh pho Tam Ky, tinh Quang Nam”.

2. Muc tiéu nghién cau

1. Xac dinh ty 1é thira can, béo phi & hoc sinh 6-10 tudi tai mot sé truong
tiéu hoc tai thanh phé Tam Ky, tinh Quang Nam.

2. Tim hiéu mot sé yéu tb lién quan dén tinh trang thira can, béo phi & tré em.
3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién ciu:

- Hoc sinh trong d6 tudi 6-10 tudi tai 3 truong tiéu hoc Nguyén Viét Xuan,
Nguyén Vin Trdi va Kim Déng thanh phé Tam Ky, tinh Quang Nam.

- Phu huynh (cha, me hoic ngudi truc tiép nudi dudng) caa hoc sinh dugc
chon 1am déi twong nghién cau.

3.2. Phwong phap nghién cuu
- Thiét ké nghién ctru: Sir dung phuong phap mé ta cat ngang trén mau
- C& mau nghién ctiu: Puoc tinh theo cong thuc sau:

1—
N =Z%1.ar) %
Trong d6:  n: C& mau nghién cau

Z: chon muc tin cdy mong mudn a = 0,05 &ng véi do tin cay 95% thi
Z=1,96.

p: ty 1é thura can béo phi & hoc sinh tiéu hoc tir 6-10 tudi, theo
nghién ctru trudce tai Hué 1a 7,98% ~ 0,08
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d: D6 chinh xac mong muén, chon d = 0,03

Ap dung vao cdng thire trén tinh duoc: n= 314, nhan véi 5 khéi 16p.
Téng s6 ¢6 1.576 hoc sinh tham gia vao nghién cuu.

- Céch chon mau:

+  Chon truong: Chon 3 truong ¢ cac khu vuc khac nhau trén dia ban
thanh phé Tam Ky gom:Truong tiéu hoc Nguyén Viét Xuan; truong
tiéu hoc Nguyén Van Trdi va truong tiéu hoc Kim Bong.

+  Chon hoc sinh c6 dd tudi tir 6-10 tudi: Mdi truong, 1ap danh sach 16p
theo tirng khéi tir 16p 1 dén 16p 5, mdi khéi 16p chon ngau nhién 3 16p.
Nhu vay mdi truong co 15 16p, chon 35 hoc sinh/I6p. Vay mdi truong
chon 525 hoc sinh tham gia vao nghién cuu.

+  Chon phu huynh tham gia vao nghién ctru: La cha hoac me hoac nguoi
truc tiép chim soc nhitng hoc sinh dwoc chon tham gia trong nghién ciu.

+  Tiéu chuan loai trir: Céc hoc sinh bi gu veo cot song, khuyét tat chan
hoic tay. Hoc sinh khong hop tac hoic phu huynh khong dong y tham gia
nghién cau.

- Tiéu chuan danh gia tinh trang dinh dudng tré em: Dya vao bach phan vi
(percentile) cua chi s6 BMI theo tudi va gigi theo tiéu chuan caa WHO (2007)
S0 Vi quan thé tham chiéu 5-19 tudi caa WHO dé danh gia tinh trang dinh
dudng tré em nhu sau:

+  BMI theo tudi <5 percentile: Tré gay hoic suy dinh dudng
+ BMI theo tudi >85 percentile: Thira can
+  BMI theo tudi >95 percentile: Béo phi

Ngoai ra, dé c6 cai nhin tong thé, ching t6i danh gia ca tinh trang thiéu can
khi chi s6 BMI <5 béach phan vi theo tudi va gii.

3.3. Pia diém va thei gian nghién ciu

- Dja diém: Tai 3 truong Tiéu hoc Nguyén Viét Xuan; Nguyén Vin Trdi va
Kim Dong, thanh phé Tam K¥, tinh Quang Nam.

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 12/2013 dén thang 6/2014.
3.4. Phwong phdp xir 1y sé ligu: Str dung phan mém SPSS 15.0 va Excel 2007.
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4. Két qua nghién ciu
4.1. Pdc diém cia déi twong nghién ciru
4.1.1. Pdc diém cua hoc sinh tham gia nghién cizu

Bang 1: Phan bé tudi va giéi cia hec sinh

. Nam Nir Chung
Tuoi A z A x A x
Tansé | Ty 16(%) | Tansé | Ty 1é (%) | Tansé | Ty Ié (%)

6 166 10,5 159 10,1 325 20,6

7 158 10,0 156 9,9 314 19,9

8 157 10,0 153 9,7 310 19,7

9 155 9,8 151 9,6 306 19,4

10 159 10,1 162 10,3 321 20,4
Tong 795 50,4 781 49,6 1576 100

Trong s6 1576 hoc sinh duoc nghién ctru, duoc phan bd theo nhdm tudi va
giéi & bang trén. Khong c6 su khac biét vé ty 1é phan bé gitta nam va nit & cac lta
tudi khac nhau (p>0,05).

Bang 2: Phan bé ty 18 hoc sinh theo truwong

Nam Nir Chung
Trwong . 1A . o 1A
oo z| Tylé A X Ty I¢ A X Ty I¢
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Kim Déng 260 16,5 262 16,6 522 33,1

Nguyén Vin Trdi 277 17,6 261 16,6 538 34,1

Nguyén Viét Xuan | 258 16,4 258 16,4 516 32,7

Téng 795 50,4 781 49,6 1576 100

Ty 1é hoc sinh & hai gigi phan bd theo 3 trudong 1a twong duong nhau
(p>0,05).
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4.1.2. Bdc diém cua phu huynh tham gia nghién citu

Bang 3: Phan bé tudi va giéi cia phu huynh chon phéng van

Nam Nir Chung
Gidi

P tudi Tan sb 'I('g;)l)é Tan sb 'I('g;)l)é Tan sb 'I('g;)l)é
Dudi 30 17 1,1 22 14 39 2,5
30 dén <40 441 28,0 441 28,0 882 56,0
40 dén <50 349 22,1 246 15,6 595 37,8
50 dén < 60 46 2,9 10 0,6 56 3,6
T 60 tro 1én 3 0,2 1 0,1 4 0,3

Téng 856 54,3 720 45,7 1576 100

Tubi trung binh cua phu huynh tham gia nghién ciru 13 38.845.7. Ty 1é phu
huynh nam I6n hon nit, trong d6 d6 tudi 30 dén dudi 40 chiém cao nhat (56,0%).

4.2. Tinh hinh thera can, béo phi cia hec sinh tiéu hoc
4.2.1. Tinh trang dinh dwéng cua hoc sinh tiéu hoc trong nghién citu

Bang 4: Tinh trang dinh dwéng caa hoc sinh tiéu hec theo giéi tinh

jah trang dinh Thira can SDD Binh thwong
WO\ T | | TEIe [ | TYE

Gigi Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Nam (n= 795) 109 13,7 40 5,0 646 81,3
Nir (n=781) 62 7,9 59 7,6 660 84,5
Chung (n= 1576) 171 10,9 99 6,3 1306 82,8

Ty 1¢ thira can va béo phi cua hoc sinh tiéu hoc trong nghién ctu 1a 10,9%;
trong do ty Ié nay & hoc sinh nam la 13,7%, ¢ hoc sinh nit la 7,9%. Ty I€ suy dinh
dudng 12 6,3% (trong d6 suy dinh dudng ¢ hoc sinh nam chiém 5,0% va hoc sinh
nit chiém 7,6%).
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4.2.2. Tinh hinh thzra can, béo phi ¢ hoc sinh tiéu hoc

Bang 5: Phan bé giéi tinh cia tré thira can béo phi (TCBP) theo nhom tudi

. Nam Nir Chung
TU6I N ’ N ’ N ’
Tanso | Tylé (%) | Tanso | Ty 1€ (%) | Tanso | Ty I€ (%)
6 33 19,9 10 6,3 43 13,2
7 20 12,7 14 9,0 34 10,8
8 20 12,7 15 9,8 35 11,3
9 16 10,3 9 6,0 25 8,2
10 20 12,6 14 8,6 34 10,6
Chung 109 13,7 62 7,9 171 10,9

Ty 16 tré trai TCBP (13,7%) cao hon tré gai (7,9%) cd y nghia thong ké
(p<0,05). Ty 186 TCBP c6 xu huéng giam theo tudi, cao nhit & laa tudi 6 tudi
(13,2%) tiép dén 8 tudi (11,3%), thap nhat & lia tudi 9 tudi (8,2%). Tuy nhién su
khéc biét nay khdng co y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 6: Phan bé thira can béo phi theo truwong

Thira can (TC) Khong TC
Truong TV I8 T 16
P yle A oA yle
Tan so (%) Tan so (%)
Kim Dong (n= 522) 76 14,6 446 85,4
Nguyén Vin Troi (n=538) 65 12,1 473 87,9
Nguyén Viét Xuan (n=516) 30 5,8 486 94,2
171 10,9 1405 89,1

Chung (n=1576)
v*=2,179 p<0,001

Ty Ié thira can cao nhét ¢ trudong Tiéu hoc Kim Ddng (14,6%), ké dén la
truong Tiéu hoc Nguyén Vin Troi (12,1%) va thap nhit ¢ truong tiéu hoc
Nguyén Viét Xuan (5,8%) su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,001).
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Bang 7: Phan bé béo phi theo tudi va giéi

Nam Nir Chung

Tuel Tén sb 'I('g;)l)é Tén sb 'I('g;)l)é Tén sb 'I('g;)l)é

6 12 7,2 6 3,8 18 55

7 7 4,4 3 1,9 10 3,2

8 8 51 4 2,6 12 3,9

9 8 5,2 4 2,6 12 3,9

10 9 57 4 2,5 13 4,0

. 44 55 21 2,7 65 4,1
Tong

v*=0,17 p>0,05

Ty 1€ tré béo phi trong nghién ctu la 4,1%, ty 1€ nay ¢ tré nam cao hon rd
rét so véi tré nir (5,5% va 2,7%). Ty & béo phi cao nhat & nhom tré 6 tudi, thap
nhat & nhom 7 tudi (5,5% va 3,2%), tuy nhién sy khac biét nay khong cé y nghia
thdng ké (p>0,05).

4.2.3. Tinh hinh thé luc chung cuia hoc sinh tiéu hoc

Bang 8: Chiéu cao, can ning trung binh cia hec sinh trong nghién ciru

Tubi Giéi | Tansd | Chiéucao(cm) | Can ning (kg)
6 Nam 166 116,3+5,4 22,1£3,8
N 159 115,5+5,4 20,8£3,7
Nam 158 122,616,1 24,7+4,8
! N 156 121,5+4,8 23,1£3,6
g Nam 157 126,3%6,1 26,2+4,9
N 153 125,945,6 25,6x4,7
Nam 155 130,3%6,0 29,0+4,9
? N 151 129,6%6,6 28,415,1
Nam 159 136,1+7,0 32,6£6,7
10 N 162 136,4+7,4 32,3£6,2

Chiéu cao, can ning 2 giéi ting dan theo lta tudi. O ting lta tudi, chiéu
cao va can nang trung binh cua nam cao hon nit. Riéng ¢ lra tudi 10 thi chiéu
cao, can nang trung binh cua nir cao hon nam.
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4.3. Mgt sé yéu té lien quan dén thira can béo phi ¢ tré em

4.3.1. Lién quan giira tudi thai, can ngng ldc sinh cua tré véi thira can, béo phi

Bang 9: Lién quan giira can nang luc sinh véi TCBP 6 tré

Can ning Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
ldc sinh Tansd | Ty1e(%) | Tansé | Tyle(%) | Tanséd | Ty e (%)
>2500gr 163 11,6 1248 88,4 1411 95,5
<25000r 8 12,7 55 87,3 63 4,3
Khong nhé 0 0,0 3 100 3 0,2
9 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong

v*=0,471; p>0,05

Ty 1é tré ¢ tién st khi sinh thiéu can (<2500gram) bi TCBP 1a 12,7% so
VGi tré co tién sir khi sinh du can (>2500gram) 1a 11,6% (p>0,05).

Bang 10: Lién quan giira tién sir sinh véi tinh trang TCBP ¢ tré

. Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
Tien sir sinh
Tanso | Ty 16 (%) | Tansé | Tylé (%) | Tansé | Ty lé (%)
bu thang 154 11,1 1230 88,9 1384 93,7
Thiéu thang 9 20,5 35 79,5 44 3,0
Khéng nhé 8 16,3 41 83,7 49 3,3
] 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong

v*=4,741; p>0,05

Ty 1& tré 6 tién s sinh thiéu thang bi TCBP 1a 20,5% cao hon tré c6 tién
st sinh du thang. Tuy nhién su khéc biét khéng cé y nghia thong ké (p>0,05).
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4.3.2. Lién quan giiza tien si gia dinh ¢ nguoi béo phi va nguy co TCBP ¢ tré em

Bang 11: Lién quan giira tién sir gia dinh véi TCBP & tré

A e , Tré bi TCBP | Tré binh thuwong Chung
Tien sir gia dinh co
ngudi béo phi Tan | Tylée | Tan | Tylé | Tan | Tylé
) (%) ) (%) ) (%)

Cha/me/ca cha me 45 341 87 65,9 132 8,9

béo phi
Anh, chi/em béo phi 3 13,6 19 86,4 22 1,5
Ong, ba béo phi 1 20,0 4 80,0 5 0,3

Khong co ai béo phi 122 9,3 1196 90,7 1318 89,2

171 11,6 1306 88,4 1477 100

Téng

v*=7,272; p<0,001

Tré co6 cha, me hoac ca cha me béo phi cé ty Ié¢ TCBP 1a 34,1% cao hon tré
c6 anh, chi, em béo phi la 13,6% va cao hon nhiéu so vai tré trong gia dinh khong
cé ai bi béo phi (9,3%). Nguoc lai tré trong gia dinh khéng co ai béo phi thi
khong bi thira can cao hon tré ¢6 nguoi than bi béo phi (p<0,001).

4.3.3. Lién quan giira thoi quen tink tai, hoat déng thé lyc véi thira can, béo phi
tré em

Bang 12: Lién quan gitra thoi gian tinh tai véi TCBP 6 tré

Thoi gian tinh Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
tai trong ngay | Tansé | Ty 1é (%) | TAnsd | Ty 16 (%) | Tansd | Ty 1 (%)
ft hon 2 gio 70 7,6 848 92,4 918 62,2
2-4 gio 60 13,4 388 86,6 448 30,3
Trén 4 gio 41 36,9 70 63,1 111 7,5
N 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong
=8,518; p<0,001

Ty Ié¢ TCBP & nhdm tré co thoi quen tinh tai (>4 gio) la 36,9% cao hon tré
c6 thoi gian tinh tai 2-4 gio (13,4%) va cao hon nhiéu so Véi tré c6 thoi gian tinh
tai it hon 2 gio (7,6%) (p<0,001)

175




Bang 13: Lién quan giira nha cé san choi voi TCBP ¢ tré

Nha c6 san Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
choi Tanso | Ty 18 (%) | Tanso | Ty 1é (%) | Tansé | Ty 1é (%)
Cé 87 8,3 959 91,7 1046 70,8
Khéng 84 19,5 347 80,5 431 29,2
< 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong
v=3,721; p<0,001

Ty I¢ tré bi TCBP & nhiing gia dinh khdng c6 san choi cao hon nhitng tré ¢
nha cé san choi (p<0,001).

Bang 14: Lién quan giira phwong tién di hoc véi TCBP 6 tré

Tré bi TCBP | Tré binh thwong Chung
Phwong tién di hoc | Tan Tyle | Tan Tyle | Tan | Tylé
) (%) ) (%) ) (%)
Nguoi than dua don | 140 15,5 764 84,5 904 61,2
Ty di xe dap 18 6,3 269 93,7 287 19,4
bi bo 13 4,5 273 95,5 286 19,4
. 171 11,6 1306 88,4 1477 100

Tong
v2=3,520; p<0,001

Tré dugc nguoi than dua don co ty 1€ TCBP cao hon tré tu di xe dap hoac

di bo (p<0,001)

4.3.4. Lién quan giita théi quen dn uéng cua tré véi tinh trang TCBP

Bang 15: Lién quan giita s6 1in dn vit véi TCBP ¢ tré

S6 lan an vit Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
trong tudin | Tans | Ty 16 (%) | Tans | Ty 16 (%) | Tansé | Ty 1é (%)
Tu3lantrolén | 66 25,7 191 74,3 257 17,4
1-2 [4n 87 8,5 942 91,5 1029 | 69,7
Khéng an vit 18 9,4 173 90,6 191 12,9
Téng 171 11,6 1306 88,4 1477 100

1#=6,060; p<0,001

Ty 1é¢ TCBP & tré co théi quen an vat (>3 1an/tuan) cao hon tré it an hoic
khong co thoi quen nay (p<0,001).
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Bang 16: Lién quan giira s6 1An uéng nwéc ngot véi TCBP & tré

Sé 13n ubng nwéc Tré bi TCBP Tr§ binh thwong ‘ Chung
nget trong tuan 'I'S%n Ty 1§ (%0) 1;%]’1 Ty 1€ (%) 'I'S%n Ty l¢ (%)
Tur 3 1an tré 1én 53 29,6 126 70,4 179 12,1
1-2 lan 76 8,5 819 91,5 895 60,6
Khong str dung 42 10,4 361 89,6 403 27,3
. 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong

1*=6,570; p<0,001

Ty 16 TCBP ¢ tré c6 thdi quen udbng nudc ngot cao hon tré khdng c6 thoi
quen nay (29,6% so véi 8,5% va 10,4%) vai p<0,001.
4.3.5. Kién thizc, quan niém cua phu huynh véi tinh trang TCBP cua tré

Bang 17: Lién quan giira trinh d§ hoc van cia me véi TCBP & tré

Miic hoc vAn ciia Tré bi TCB:3 Tré binh thu’(‘Tng Chung |
A X Ty é A A Ti’ é A A Tf’ é
me Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Tiéu hoc tré xudng 6 3,8 151 96,2 157 10,6
Trung hoc co s& 22 5,8 356 94,2 378 25,6
Trung hoc phé théng | 40 11,4 310 88,6 350 23,7

Trén Trung hoc phé
théng (TC.CP.DH) 103 17,4 489 82,6 592 40,1
< 171 11,6 1306 88,4 1477 100

Tong

1=4,106; p<0,001

Ty 18 TCBP ¢ nhitng tré c6 me trinh d6 hoc van cao (Trung cip, cao ding,
dai hoc) 12 17,4% cao hon tré ¢d me trinh @6 hoc van cap Tiéu hoc, Trung hoc co
s& va Trung hoc phé thong lan luot 1a 3,8%, 5,8% va 11,4% (p<0,001).

Bang 18: Hiéu biét caa phu huynh vé TCBP véi tinh trang TCBP ¢ tré

Kién thic cia Tré bi TCBP Tré binh thudng Chung
phuhuynh 1 13n 56 | Ty 16 (%) | Tansé | Ty 16 (%) | Tansé | Ty I¢ (%)
Kién thuc tot 12 9,6 113 90,4 125 8,5
Chua tét 159 11,8 1193 88,2 1352 91,5
. 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong
v*=0,522; p>0,05
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Khong c6 su khac biét giita ty 16 tré TCBP ¢ 2 nhdm phu huynh c6 kién

thirc tét 12 9,6% va chua tot 1a 11,8% (p>0,05).

Bang 19: Lién quan gitra quan niém phu huynh véi TCBP ¢ tré

Quan nigm cia Tré bi TCBP Tré binh thwong Chung
phu huynh AL A Ty 1€ AL A Ty € Aoz | Tylé
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Dep va sang hon 31 11,4 240 88,6 271 18,3
Khoéng co y kién 140 11,6 1066 88,4 1206 81,7
B 171 11,6 1306 88,4 1477 100
Tong
v*=0,006; p>0,05

Ty 1€ tré¢ TCBP ¢ 2 nhom phu huynh cé hay khéng quan niém TCBP sé

dep hon, sang hon khong c6 su khac biét (11,4% so véi 11,6%, vai p>0,05).

5. Két luan

5.1. Tinh hinh thzra can, béo phi

Ty lé thira can o tré 6-10 tudi 1a 10,9%; trong d6 béo phi chiém 4,1%.

Ty 1€ thira can, béo phi & nam 13,7% cao hon ¢ nir 7,9%. Khu vuc noi thanh
(12,2-14,6%) cao hon khu vyc ndng thén (5,8%).

Bén canh thira can béo phi ton tai 6,3% tré suy dinh dudng.

5.2. CAC yéu té lién quan dén thira can, béo phi 6 tré 6-10 tugi

Nhom tré c6 nguoi than bi béo phi thi cé ty 1€ thura can béo phi cao hon so voi
tré khdng cé ai bi béo phi (p<0,001).

Tré cang it van dong ty Ié thara can béo phi cang cao (p<0,001)

Ty 1 thira can béo phi & tré co théi quen an vit, udng nudc ngot cao hon tré it
hoac khong co thoi quen nay (p<0,001).

Ty Ié tré bi thira can béo phi ¢ nhitng ba me c6 trinh d6 hoc van (Trung cap,
cao dang, dai hoc) 16,8% cao hon nhiing tré c6 me trinh d6 hoc van phé thong
va dudi phd théng (p<0.05)

Chua tim thdy méi lién quan gitta tré thira can béo phi véi tién st khi sinh
(can ning khi sinh, sinh du thang hay thiéu thang); véi kién thic, quan niém
ctia phu huynh vé thira can, béo phi.
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6. Kién nghi

Tur két qua nghién ctu trén, ching toi xin c6 mét sé kién nghi sau:

Tang cudng truyén thong gido duc dinh dudng hop 1y nham phong chdng ca
suy dinh dudng va béo phi tré em, ddng thoi khuyén khich tré rén luyén than
thé dé c thé luc tot.

Cha trong quan tam nhiing tré it c6 co hoi, moi trudng van dong thé luc trong
nhiing gia dinh kha gia; gia dinh c6 nguoi thira can béo phi

Dbi véi nhitng tré co nguy co thira can, béo phi hay da thira can béo phi can
cha y truyén théng, gido duc sic khoe cho cac phu huynh c6 tré nho, tré lta
tudi hoc duong cach khuyén khich tré thay doi 16i song, huéng dan cach in
uéng hop 1y, tranh an vit, nudc ngot, an thirc dn ché bién sin giau ning lugng,
tao diéu kién can thiét cho tré dé tré ting cuong hoat dong thé luc, tao phong
trao thé thao khuyén khich tré choi nhitng mén thé thao thich hop.

Trién khai c6 hiéu qua chuong trinh can thiép dinh dudng trong hoc duong.

Tac dong dén cac cap lanh dao trong linh vuc quy hoach cua dia phuong chi y
nhiéu khu vui choi, giai tri ngoai troi cho tré em.

Can tién hanh nghién ciu c6 hé théng toan bo tré em tiéu hoc trén dia ban
thanh phé Tam Ky dé xac dinh ty Ié thira can, béo phi & tré em nham c6 céc
bién phap can thiép thich hop.
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KHAO SAT TY LE HQ GIA PINH CO NGUON NUGC SINH HOAT
VA NHA TIEU HQP VE SINH TAI HUYEN NONG CONG, THANH HOA
NAM 2013

DSCKI. Chu Van Long, BSCKI. Tran Thi Thanh,
CN Lé 'I:h_i Huyén, CN L& Thi Xudn
Trung tam Truyén théng GDSK Thanh Hoa

Tom tit nghién ciru

Vé6i muc tiéu khao sat ty 18 va tim hiéu kién thtc va thuc hanh cua nguoi dan
vé ¢6 ngudn nudce sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh tai huyén néng cong, nghién
ctru mo ta cit ngang khao sat ty 1& ho gia dinh cd ngudn nudéc sinh hoat va nha
tiéu hop vé sinh tai huyén néng cong tinh Thanh Hoa dugc thuc hién trén 200 ho
gia dinh tir thang 1-12 ndm 2013 cho két qua: c6 81% biét nudc 1a thanh phan
quan trong cua co thé, 68% biét nuéc tham gia vao qué trinh chuyén hoéa, diéu
hoa than nhiét va chi con ty 1é mot sé it ho chua hiéu dung vé tam quan trong cua
nuéc (9%); ty 1& biét ngudn nude sinh hoat 1a nwéc may chiém ty & cao nhat
(73%); kién thuc vé sir dung va bao quan ngudn nudc bang cach khong 1am ban
ngudn nudc dat ty 16 kha cao nhat (83%); thap nhat Ia chi dung nuéc sinh hoat dé
an udng, tim rira (33%). Ty 1& biét nha tiéu hop vé sinh Ia nha tiéu tu hoai cao
nhét (62%), tiép dén 1a nha tiéu hai ngan 1a 19,5%; mot ngin 11,5%; tham doi
nuéc 0,9% va van con 7,0% khong biét. Kién thuc vé sir dung va bao quan nha
tidu hop vé sinh cua ho gia dinh vai tiéu chi quét don sach, khéng cé gidy rac 1a
cao nhat (85,5%); bé xi sach s& 1a 72,5%; c6 du nudc dé doi 56,5%; nudc doi
khéng bo gy thap nhat (12,5%): ty 1¢ ho gia dinh ¢6 ngudn nude sinh hoat hop
vé sinh 12 rat cao (92,5%); va van con 7,5% ho gia dinh c6 nguon nuéc khdng
hop Vvé sinh; ty 1€ ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh la 59,5%; va khdng hop vé
sinh la 40,1%.

1. Pitvan dé
Cac bénh lién quan dén nudc sach va vé sinh méi truong 1a mot van dé stc
khoé I6n trén thé gigi ciing nhu ¢ Viét Nam. Dén hét nam 2011 con mét ty 1 16n
ngudi dan Viét Nam khong sir dung nha tiéu hop vé sinh dan dén 6 nhiém ngudn
nuéc sinh hoat, 6 nhiém dt, thuc pham va méi tredng xung quanh.
Thanh Héa 1a mét tinh thudc khu vuc bic trung bo véi 3 viing sinh thai:
mién nui, trung du va dong bang ven bién nam 2011, toan tinh c6 37,6% s6 ho co
nha tiéu hop vé sinh, 69,9% dan sb duoc sir dung nuéc hop vé sinh.
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Nong Céng 1a mot huyén thudc ving ddng bang cuaa tinh Thanh Hda, hién
tai nhan dan trong huyén dang st dung nhiéu loai hinh nha tiéu, trong sé nhing
gia dinh ¢6 nha tiéu theo tiéu chuan cta bo y té nhu: nha tiéu tu tham, nha tiéu tu
hoai, nha tiéu hai ngin, chim kho c6 dng théng hoi thi viéc sir dung céc loai nha
tiéu hop vé sinh chua duoc cong dong quan tdm. Trong nhiéu nim qua chua c6
cudc diéu tra, nghién ciru khoa hoc ddy du ndo vé thuc trang kién thicc cua nhan
dan vé ngudn nudc sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh tai huyén néng céng tinh
Thanh Hoa. Vi vay chdng t6i thuc hién nghién ctu “Khao sat ty 1é ho gia dinh co
nguon nuwéc sinh hogt va nha tiéu hep vé sinh tai huyén néng céng tinh Thanh
Hoa nam 2013

2. Muc tiéu nghién cau
1. Khao sat ty 1& ho gia dinh ¢6 ngudn nudc sinh hoat va nha tiéu hop vé
sinh tai huyén néng céng;
2. Tim hiéu kién thirc va thuc hanh cua ngudi din vé ngudn nude sinh hoat
va nha tiéu hop vé sinh.
3. Pi twong va phwong phap nghién ciu
3.1. Péi twong nghién ciru
- Chu ho la vo hoic chong
- S6 sach thong ke tai tram y t& xa.

3.2. Thei gian va dia diém
- Dja diém: Huyén Nong Céng, Thanh Hoa
- Thoigian: Thang 1 - 12/2013
3.3. Phwong phap nghién ciru
3.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang
3.3.2. Chon mau

s Co mau : SO hd dugc lya chon lam don vi mau duogc xac dinh boi cong thire:

1—
N = Z%1-a) %
Trong dé:  n: mau nghién cuu.
p=0,5 d c& miu nghién ctu 16N nhét.

Z1-w2 = 1,96 12 gié tri cua hé sb gidi han tin cay tng véi a = 0,05, do
tin cay cua udce lugng la 95%.

d = 0,05 14 khoang sai léch gitra mau va quan thé.
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Tir cOng thuc ¢ trén ta tinh dugc n = 384.

Cong thém 10% ho gia dinh c6 thé khong diéu tra duge (do nguoi dai dién tir
chéi tra loi phong van hoic di vang) va lam tron sb, dwoc ¢d mau 1a 400; tién
hanh diéu tra thuc té véi 50% c& mau 1a 200 ho gia dinh

% Phuwong phdp chon mau:
- Chon x4: Béc tham ngau nhién 04 x4 tir danh sach cac xa cé trong huyén.

- Chon thén: M&i x4 chon 05 thon theo phuong phap bdc thaim ngiu nhién
tur danh sach céac thon trong xa.

- Chon ho gia dinh: Chon ngau nhién 01 ho gia dinh theo danh sach cua thén
diéu tra, sau d6 diéu tra véi nguyén tic cong lién cong di theo bén tay phai.
MJi thon tién hanh diéu tra 10 ho gia dinh.

3.3.3. Phurong phdp thu thdp s6 liéu: Phong van truc tiép két hop v6i quan sat
ding bd cau hoi phong van duoc thiét ké sin.

4. Két qua nghién cieu
4.1.Théng tin chung vé déi tweng nghién ciru
Trong nghién cuau, ty 1€ nam la 57,5% va nit la 42,5%.

Bang 1: Phan bé vé trinh d hoc van cia chi hd gia dinh

TT | Ni dung S6 lwong Ty 1 (%)
1 | Khong biét doc/viét 6 3,0
2 | Tiéu hoc 27 13,5
3 Trung hoc co s& 118 59,0
4 | Trung hoc phé théng 49 24,5
Téng cong 200 100

Dbi twong nghién ctu cd trinh d6 hoc van 1a trung hoc co so chiém ty 18 cao
nhét (59%), sau d6 dén trinh do trung hoc phd thdng (24,5%); tiéu hoc chiém ty lé
13,5% va van con mot sé chi ho khong biét doc/viét (3%).

Ty 1& cha ho 1am rudng trong nghién ctiru nay 1a da s6 (84,5%). Ngoai ra, cd mot
ty 16 nho ddi tuong lam cac nghé nhu: cong nhan, budn ban, ndi trg, can bo.

Ty 18 ho gia dinh c6 thu nhap thap dudi 400.000 dong/ngudi/thang con cao
chiém ty 16 47,5%.
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Kénh tiép nhan thong tin vé nguén nudc va nha tiéu hop vé sinh ma ngudi dan
dugc tiép can nhiu nhit 1a qua can bo y té (83%); tiép dén 1a ti vi (75,5%); qua
tai liéu truyén théng cip phat tai cong dong (49,5%); loa truyén thanh xa la
(49%); qua cac nganh, doan thé tai dia phuong (15%).

4.2. Thuc trang vé nguén nwdéc sinh hogt va nha tiéu hep vé sinh
4.2.1. Kién thirc vé nguon nuéc sinh hoat

Bang 2: Nhén biét dwoc vai trd ciia ngudn nwée ddi véi sic khoe con ngudi

TT Néi dung S6 lwong | Ty 18 (%)
1 | Nuéc la thanh phan quan trong cua co thé 162 81,0
2 | Nuéc tham gia vao qué trinh chuyén hoa, 136 68,0

diéu hoa than nhiét

3 | Nudc dua chét bd vao co thé va thai cac chat 88 44,0
can ba ra ngoai

4 | Nudc lam sach méi truong xung quanh 91 46,0

5 | Khac 18 9,0

Ty 18 nhan thirc duoc vai trd cua nude ddi voi sic khoe con ngudi rat cao. Cu
thé, c6 81% biét nudc 1a thanh phan quan trong cua co thé, 68% biét nuwdc tham
gia vao qua trinh chuyén hoa, diéu hoa than nhiét va chi con ty 1&6 mot sb it ho
chua hiéu ding vé tam quan trong cua nuéc (9%).

804 73

24,5

5,5 . 1,5
e —

Nwéc may Giéng dao  Giéng Nuwécmuwa  Khéac
khoan

Biéu dd 1: Kién thic vé ngudn nwéc sach

Ty 18 biét nguon nudc sinh hoat 1a nugc may chiém ty 1¢ cao nhat (73%); tiép
dén 1a giéng khoan (49,5%), thap nhat la giéng dao (5,5%).
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Bang 3: Kién thirc vé cach sir dung va biao quan nguén nwéc

TT Néi dung S6 lwong | Ty 18 (%)
1 | Khong lam nhidm ban nguén nuéc 166 83,0
2 | Bao vé duong dan nudc cho kin 136 68,0
3 | Chi dung nudc sinh hoat dé an udng, tim ria, giat gitl 67 33,0
4 | Khi giéng khoi bi nudc ban ngim hoic ngap lut 88 44,0
phai xir Iy
5 | Ngudn nudc xa khu vé sinh va chudng gia stc 128 64,0
6 | Khong biét 4 2,0

Kién thac vé st dung va bao quan nguén nuéc bang cach khdng lam ban
ngudn nudc dat ty 16 kha cao nhat (83%); thap nhat Ia chi dung nuéc sinh hoat dé
an udng, tam rua (33%).

Ty 1é biét cach xir Iy ngudn nudéc khi bi & nhidm bang céch loc 1a cao nhat
(63,5%), khtr bang CloraminB chiém 48,5%:; ling phén l1a 27,5% va van con 4,5%
s6 ho khong biét xi 1y.

Kién thuc vé cac bénh lién quan téi nudc: bénh tiéu chay 1a cao nhat (88%),
tiép dén 1a bénh ngoai da 74%, bénh mit hot 70,5%:; bénh phu khoa 49%:; ngd doc
45,5%:; bénh khac 3% va khong biét 1a 13%.

4.2.2. Kién thirc vé nha tiéu hop vé sinh

Ty 1& biét nha tiéu hop vé sinh 1 nha tiéu tu hoai cao nhat (62%), tiép dén 1a
nha tiéu hai ngin (19,5%); mot ngan (11,5%); tham doi nudc (0,9%). Van con
7,0% tra 101 khéng biét.

Bang 4: Kién thirc vé diéu kién caa nha tiéu hep vé sinh

TT Néi dung S6 lwong | Ty Ié (%)
1 Xa ngudn nudc trén 10m (trir nha tiéu ty hoai) 145 72,5
2 Khéng c6 mui hoi 166 83,0
3 Kho, kin néu 13 nha tiéu hai ngan 140 70,0
4 Sach s&, khéng c6 rudi, nhing 150 75,0
5 Khong biét 19 9,5
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Kién thic vé diéu kién nha tidéu hop vé sinh caa ho gia dinh 1a khdng mui
hoi chiém ty 16 cao nhat (83%); tiép dén 1a sach s& khong cd rudi, nhing 1a 75%;
kho kin véi nha tiéu hai ngan 1a 70% va van con 9,5% khdng biét.

Kién thtrc vé str dung va bao quan nha tiéu hop vé sinh caa ho gia dinh véi
tidu chi quét don sach, khdng co gidy rac chiém ty Ié cao nhit (85,5%); bé xi sach
s& 12 72,5%; c6 du nude dé doi 56,5%; nudc doi khdng bo gay thap nhat (12,5%).

Bang 5: Nhu cau vé sir dung nguén nwéc va nha tiéu hep vé sinh

Mirc dd S6 lwong Ty 1 (%)
Rat can thiét 114 57,0
Can thiét 84 42,0
Khoéng can thiét 2 1,0
Téng cong 200 100

Ho gia dinh c6 nhu cau xay dung nha tiéu & muc rat can thiét va can thiét rat
cao Vi ty 18 57% va 42%. Chi ¢6 1% cho 1a khong can thiét.

4.2.3. Ty 1¢ hé gia dinh c6 nguon nuéc sinh hogt va nha tiéu hep vé sinh

Ty 18 ho gia dinh ¢6 ngudn nudc sinh hoat hop vé sinh 1a rat cao (92,5%);
va van con 7,5% ho gia dinh ¢6 ngudn nudc khong hop vé sinh.

OHop vé sinh
B Khéng hop vé sinh

59,9%

Biéu d0 2: Ty I& hd gia dinh c6 nwéc sinh hoat hep vé sinh

Ty 1€ hd gia dinh ¢6 nha tiéu hop vé sinh la 59,5%; va khong hop vé sinh la 40,1%.
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5. Ban luan

Kénh truyén thdng gido duc stc khoe c6 anh hudng dén nhan thic cia nguoi
dan; trong do truyén thdng thdng qua can bd y té mang lai hiéu qua cao 71,5%;
tiép dén 1a tai liéu truyén thong 33,5%, qua tivi 30% ... . Nhu vay can lya chon
phat huy hinh thtic truyén théng phi hop dé mang lai hiéu qua cao.

Kién thirc vé& ngudn nudc sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh: cha ho gia dinh
trong nhom db6i trong nghién cau ¢ nhan thie dung 1a kha cao, cu thé: vé cach
bao quan ngudn nudc c6 van dé dat 83%:; vé& xir Iy ngudn nuéc khi bi nhidm ban
dat 63%; vé mdi lién quan gitra ngudn nudc véi bénh tat nhu bénh tiéu chay
(88%), bénh ngoai da (74%), bénh mat hot (70%)

Kién thuc vé nha tieu HV'S ciing kha cao nhu: vé sinh sach s&, khong c6 gidy
rac 1a 85,5%:; bé xi sach s& 1a 71,5%; c6 day du nudc dé doi 1a 56,5%.

Trong s6 cac ho gia dinh tham gia phong van, khi dugc hoi vé mirc d6 can
thiét d6i vai nha tiéu hop vé sinh c6 57% cho 1a rat can thiét, 42% la can thiét, chi
c6 1% rang khong can thiét. Nhu vay, nhan thtc cua ho gia dinh vé nhu cau sir
dung ngudn nuéc va nha tidu hop vé sinh 1a rat cao. Trong nghién ciru cua Ton
That Bach & mot sb vung sinh thai ndm 2001, ty 1 ndy tai Kim Bang (29.6%);
Phu Ly (64,7%); Thai Nguyén (65,0%); dao Cai Bau (23,6%); Bong Thap Mudi
(2,1%) va Tay Nguyén (10,2%). Pa sé y kién cua can bo UBND xa déu cho rang
y thirc ngudi dan con kém chinh, vi vay nd anh hudng dén viéc sir dung bao quan
nha tiéu hop vé sinh; mot nguyén nhan nira 1a ho gia dinh lau nay sur dung theo
thoi quen da anh hudng dén viéc thay dbi hanh vi. Trong nghién ciru Pham Dic
Phic va cong su thi khi t phan can phai cho thém tro bép hoic véi bot, nham lam
giam mui hdi, cd thé giir sach méi trudng xung quanh, ngin can sy tran lan phan
ban ra xung quanh béi sdu bo hay sdc vat. bén canh d6 nhitng ngudi tham gia
cling cho rang viéc st dung tro bép hodc voi bot tron 1an véi phan khi u s& gilp
cho ho bon phan ra dong ruéng duoc dé dang hon.

Ty 1é ho gia dinh ¢6 ngudn nuéc sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh cao hon
nhiéu so véi toan tinh: nguon nudce dat 92,5% va nha tiéu dat 59,5%. Tuy nhién,
van con 7,5% ho gia dinh ¢6 nguén nudc sinh hoat khdng hop vé sinh va 49,5%
ho gia dinh c6 nha tiéu khong hop vé sinh.

6. Kétluan
Ty 1é hé gia dinh c6 nguén nuwéc sinh hoat va nha tiéu hep vé sinh

- Hb gia dinh ¢ ngudn nudéc sinh hoat hop vé sinh 13 92,5%.
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- Ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh la 59,5%.

Kién thirc va thire hanh vé nguén nuwéc sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh

- V& ngudn nudce sinh hoat: ty 18 ho gia dinh c6 kién thic va thirc hanh dung
trong ddi cao. Cu thé: vé cach bao quan ngudn nudc c6 van dé dat 83%;
vé xir Iy ngudn nude khi bi nhidm ban dat 63%; vé mdi lién quan gitra
ngudn nudc véi bénh tat nhu bénh tidu chay (88%), bénh ngoai da (74%),

bénh mét hot (70%).

- V& nha tiéu hop vé sinh: ty 16 ho gia dinh c6 kién thic va thuc hanh dung
cling twong ddi cao, cu thé nhu: Kién thic vé diéu kién nha tiéu hop vé
sinh cua ho gia dinh 1a khdng mui hdi chiém ty 1& 83%; sach s& khong c6
rudi, nhiang 1a 75%; kho kin v&i nha tiéu hai ngin 1a 70%:; kién thuc vé sir
dung va bao quan nha tiéu vé sinh sach s&, khong co gidy réac l1a chiém

85,5%; bé xi sach s& 1a 71,5%; c6 day du nudc dé doi 1a 56,5%.

- V& nhu ciu st dung ngudn nuéc va nha tidu hop vé sinh 1 rat cao: mic

dd rat can thiét va can thiét chiém 99,0%.

7. Khuyén nghi

- Nganh Y té& Quan tdm dau tu truyén théng gido duc sic khoe, lua chon
hinh thic va noi dung truyén thdng hiéu qua trong cong déng nham nang
cao kién thuc va thay d6i hanh vi vé ngudn nudce sinh hoat va nha tiéu hop

vé sinh g6p phan phong chéng dich bénh trén dia ban.

- Vai trd cip uy dang, chinh quyén, cac ban nganh doan thé tai dja phuong
trong su nghiép phat trién kinh t& x& hoi nang cao doi séng nguoi dan;
Huy dong tim kiém su hd trg nguon luc tai dja phuwong va céac td chuc xa
hoi khac dau tu cho cac cong trinh nude sinh hoat va nha tiéu hop vé sinh

cong cong ciing nhu hd tro nhitng ho gia dinh khé khan.
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NGHIEN CUU KIEN THUC, THUC HANH VE LAM ME AN TOAN
CUA BA ME CO CON DUOI 24 THANG TUOI TAI TINH TRA VINH
NAM 2014
BSCKII. Truong Van Diing
Trung tdm Truyén thong GDSK tinh Tra Vinh

Tom tat nghién ciru

Nghién ciru kién thac va thuc hanh vé 1am me an toan (LMAT) caa ba me
c6 con dudi 24 thang tudi tai tinh Tra Vinh nam 2014 cho thiy: Ty Ié déi twong
c6 kién thirc diing vé lgi ich cua sira me 26,25 %; loi ich cua sita non - 44,31 %;
lgi ich viéc udng vién sit - 69,17 %; loi ich tiém phong uén vén - 73,61 % ; loi
ich cua kham thai - 75,69 %:; s6 lan tiém phong ubn véan - 77,64 %; thoi diém
kham thai - 82,08 %:; chon noi sinh - 99,31 %. Ty I& c6 kién thuc chung dung vé
LMAT la 17,78 %. Thuc hanh dung vé LMAT: Ty 1& tiém phong ubn van 2 lan
dat 60,28 %; Cho con bl sita non - 78,61 %; Udng vién sit trén 90 ngay -
85,28%; Kham thai 3 lan - 87,36%; Thuc hién KHHGD - 90,69 %; Nudi con
bang sita me - 94,03 %:; Sinh con & co sd y té - 99,72%. Ty 1é thuc hanh chung
dung vé LMAT la 68,19%.

Két qua nghién ciu ciing xac dinh dugc méi lién quan gitra cac yéu té tudi,
trinh d6 hoc van va thu nhap gia dinh véi hiéu biét dung vé kham thai. C6 méi
lién quan giira cac yéu té nghé nghiép, trinh d6 hoc van, thu nhap gia dinh va sb
con cua ba me vai hiéu biét dang vé tiém phong ubn van. C6 méi lién quan gita
cac yéu to tudi va nghé nghiép véi hiéu biét ding vé cac bién phép tranh thai. C6
mébi lién quan gitta cac yéu tb tudi, nghé nghiép va trinh dé hoc van cua ba me véi
kién thirc chung ding vé 1am me an toan. C6 mdi lién quan giira cac yéu tb tudi,
trinh d6 hoc van va sé con caa ba me voi thuc hanh ding vé kham thai, tiém
phong ubn van. Céc yéu tb tudi, trinh do hoc van, thu nhap gia dinh va sé con cua
ba me c6 méi lién quan véi thuc hanh ding vé nudi con bing sita me va bl sita
non. C6 méi lién quan gitra cac yéu té tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van va sb
con ctia ba me vé&i thuc hanh chung dang vé LMAT.

1. Pitvan dé

Lam me an toan la mét trong nhirng ndi dung cta cham soc stc khoe sinh
san (SKSS), 1a ndi dung duogc dé cap dau tién trong chuong trinh gido duc SKSS,
vi trén hét, d6 1a cac hoat d6ng nham nang cao chit luong chim soc stc khoe cho
ba me va tré so sinh, nham giam t4i thiéu ty Ié tai bién san khoa, giam tinh trang
tir vong me VA tir vong so sinh [1], [2], [3]. Pé c6 nhitng théng tin gitp cho cdng
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tac quan ly vé cham soc SKSS va co co sd 1ap ké hoach cong tac truyén thdng
gido duc suc khoe (TT-GDSK) trén dia ban tinh Tra Vinh, ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Nghién cizu kién thic, thie hanh vé 1am me an toan cua ba
Me ¢6 con dudi 24 thang tudi tai tinh Tra Vinh nam 2014

2. Muc tiéu nghién cau

1. Panh gia thuc trang kién thuc, thuc hanh vé LMAT cta ba me ¢6 con duéi
24 thang tudi tai tinh Tra Vinh nam 2014.

2. M0 ta mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thue va thuc hanh vé LMAT cua
ba me ¢ con dudi 24 thang tudi tai tinh Tra Vinh nam 2014.

3. Phwong phap nghién cau

3.1. Péi twong: Ba me c6 con dudi 24 thang tudi (sinh tir ngay 01 thang 3 nim
2012 dén ngay 01 thang 3 ndm 2014) trén dja ban tinh Tra Vinh.

3.2. Thiét ké nghién ciu: nghién ciu cit ngang trén mau ngau nhién.
3.3. Cé# mdu nghién cizu: Chon mau cum, diéu tra phong van 30 x&/phudng/thi
tran trong tinh. Sir dung céng thtc tinh ¢& mau:
pd-p)
d 2

Trong d6:  n=C& mau tdi thiéu can dé nghién ctu;

N =Z%1-02)

Z = 1,96 1a muc tin cay mong mudn 95%;

p =35 % la ty 1& wdc doan tham sé chua biét cua quan thé (theo
Huynh Minh Phuc tai Long An, nam 2009;

¢ = 0,05 muc chinh xac cua nghién ctiu, chon hé s6 thiét ké k = 2;

c& mau n = 350 x 2 = 700. Ching tdi chon n = 720, mdi cum tién
hanh phong vain 720/30 = 24 d6i tuong [8], [10].

3.4. Chon mdu:
Buéc 1 chon 30 cum theo khoang cach mau

Buéc 2 chon ap/khém theo phwong phap ngiu nhién, chon ca thé theo
phuong phap cong lién cong.
3.5. Bién sé nghién ciru: Tudi; Dan toc; Ton gido; Nghé nghiép; Hoc van cua ba
me; Tong s6 con; Thu nhdp gia dinh. Kién thuc va thuc hanh gdm céc noi
dung truéc, trong va sau khi sinh vé& LMAT. Mot sb yéu td lién quan dén
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kién thire va thuc hanh vé LMAT gdém: tudi, nghé nghiép, hoc van, thu nhap
gia dinh, sé con cua ba me.

3.6. Pia diém nghién ciru: Tét ca 105 x&/phuong/thi tran trong tinh Tra Vinh
3.7. Thei gian nghién cizu: Tir thang 5 dén thang 8 nim 2014.

3.8. X ly sé lidu: bang phan mém chuong trinh Excell 2010. Sir dung test théng
ké y2. Chon muc y nghia p<0,05.

4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Thong tin chung vé doi tweng nghién ciru

Tudi ctia ba me nho nhat 1a 16 va 16n nhéat 14 47, c6 03 ba me dudi 18 tudi.
Nhom tudi 25-29 chiém ty 18 cao nhit (32,08%). Dan toc Kinh chiém ty 1é
71,94% dan sb, con lai 1a cac dan toc khac. Co khoang 65% theo dao, Phat gido
chiém gan 60%. Pa sb 1a noi trg (36,25%), ké dén 1a cong nhan (21,53%), lam
rudng (18,06%), budn ban (15%) vda CBCCVC (7,08%).

Ho nghéo va can ngheo chiém 15%. C6 70,84% ba me c6 trinh d hoc van
tu trung hoc co s¢ trd 1én (THCS 40,83; THPT 22,08%; cao dﬁng, dai hoc
7,93%). Ty 1é & me biét doc biét viét 7,08%; co trinh do tiéu hoc 22,08%. S6 ba
me ¢6 dudi 3 con chiém da s6 (93,75%).

Pa s6 déu dung phuong tién xe mo to dé tiép can cic co so' y té (90,56%).
Can bo y té, truyén hinh, dai phat thanh 1a noi bd me nhin dugc thong tin vé
LMAT nhiéu nhét (80,69%; 70%) ké dén 1a cong tac vién y té/dan sé 49,64%,
sach bao tap chi 27,64%; cha me hoac chéng 15,56%; internet 14,31% thép nhét
|4 tir can bo ban nganh, doan thé 8,06%.
4.2. Kién thirc chung ciia ba me vé LMAT
4.2.1. Kién thirc vé kham thai

Két qua nghién ctru cho thy ty 16 ba me hiéu biét vé loi ich kham thai dat
75,69% va kham thai ¢ 3 thang dau (94,17%) va 3 thang cudi (90,56%) cao hon 3
thang gitra cua thai ky (89,86%). Két qua ndy thap hon nghién ciru cua tac gia
Huynh Minh Phic (100%) va cua Tran Thi Khuyén tai Lai Chau nim 2009
(98,5%) [7],[6].

Ty 16 ba me hiéu biét ding ca 2 ndi dung dat ty 1¢ trung binh (66,11%). Ty
16 ba me hiéu biét vé viéc phai kham thai it nhat 3 1an trong 3 thai ky 1a 87,36%,
ty 1€ ndy cao hon nghién ctru cua tac gia Huynh Minh Phic ¢ Long An (80,6%),
cta Tran Thi Khuyén ¢ Lai Chéau (62,7%) [5],[4].
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Ty 1& chon noi kham thai 1a co s y té dat 99,86%; trong d6 chon phong
kham tu nhan dat ty 1& cao nhit 37,45%, ké dén 12 & tram y té 35,48%, bénh vién
huyén va tinh gan tuong duong nhau (11,50% ; 10,94%), bénh vién tai thanh ph
Ho Chi Minh 1a 4,49%. Két qua nghién ctu cho thdy, ty 16 ba me chon lya noi
sinh 14 tram y té thdp, nhung nguoc lai da sd cac bd me van chon tram y té dé
kham thai, diéu d6 cho thiy, noi ddy van 1a tuyén CSSKSS ban dau can thiét. DBé
lam tt nhiém vu ndy cac tram y té phai 1am tét cong tac chuy@n mén nghiép vu,
ning luc quan 1y, k§ ning truyén thong, tu van.

4.2.2. Kién thirc vé tiém phong uén vin

Ty 1& ba me hiéu biét vé loi ich cua tiém phong ubn van 1a 73,61%, hiéu
biét phai tiém phong uén van 2 lan trong thai ky dat 77,64%, ty 1& nay thap hon
nghién ciru cua tic gia Huynh Minh Phic (95,6%) va cao hon ctia Tran Thi
Khuyén tai Lai Chau nam 2009 (75,8%) [7],[6].

4.2.3. Kién thirc vé uéng vién st

Ty 1& ba me hiéu biét vé loi ich cta viéc ubng vién sit dat 69,17%, ty 16 ba
me hiéu biét vé thoi gian udng vién sit trong thai ky dat 41,39%.%, ty 1& nay thap
hon nghién ctru cua tac gia Huynh Minh Phuc tai Long An ndm 2009 (87,7%) [7].

4.2.4. Kién thirc vé dinh dwéng, lao dong

Ty 1¢ hiéu biét vé dinh dudng va lao dong dat 63,89%, ty 1& ndy thap hon
cua tac gia Tran Thi Khuyén tai Lai Chau nam 2009 (85,8%) [6]. Ty 1é biét noi
dung khong lam viéc nang nhoc khi mang thai dat 88,19% cao hon 2 ndi dung
nghi ngoi hoan toan 4 tuan trudc khi sinh va nga it nhat 8 tiéng trong ngay dat
thap (48,61%; 36,81%). Ty 1& ba me hiéu ca 3 ndi dung trén, dat thap 16,81%. CO
thé do diéu kién kinh té gia dinh, cac ba me phai ¢ ging 1am viéc cho dén khi
gan sinh méi nghi, thoi gian danh cho nga du trong ngay lai cang hiém.

Ty 18 ba me biét thuc hanh dinh dudng dang khi mang thai dat 74,03%. Ty
1& ba me c6 thuc hanh dung vé lao dong trong qua trinh mang thai dat 83,06%. S6
ba me van phai lao dong binh thudng nhu khi khong mang thai la 16,39%.

4.2.5. Kién thirc vé luva chon noi sinh

Gan nhu tit ca cac ba me hién nay déu biét chon noi sinh 1a cac co s& y té
(99,31%). C6 32,08% chon tram y té; 66,39% chon bénh vién huyén; 92,92%
chon bénh vién tinh va 39,31% chon noi sinh 1a bénh vién & thanh phd Hd Chi
Minh. Két qua ndy cao hon nghién ctru ctia Tran Thi Khuyén tai Lai Chiu, nim
2009 (97,7%) [6]. Két qua nghién ctru phl hop v6i thuc té cua tinh hién nay, do
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kinh té phat trién, giao thong thudn loi va cic ba me ciing dé ¥ con nén céc gia
dinh c6 diéu kién thuong chon tuyén trén dé sinh né, it chon tram y té. Két qua
nghién ctru c6 99,72% ba me sinh tai cac co sd y té. Trong d6 ty 1& chon noi sinh
cao nhat 1a bénh vién tinh 65,69%; ké dén 1a bénh vién huyén 23,75%; co sé y té
tu nhan 4,17%, tram y té 3,61%, bénh vién ¢ thanh phd HS Chi Minh 2,5%. Ty 18
sinh con tai nha trong nghién ctru ndy thip hon nghién ctru cia tac gia Vi Xuan
Dién tai Quang Ninh nam 2011 (13,9%) [3].

4.2.6. Kién thirc vé ddau hiéu nguy hiém truée, trong va sau khi sinh

Dau hiéu khi mang thai: Ty 1 ba me hiéu biét ddu hiéu dau bung dat 65%;
ra mau am dao (63,19%); phu mait, tay, chin (55,83%), v& 6i sém trudc khi
chuyén da (36,39%); xanh xao, mét moi va thai khong dap sau thang thir tu
(19,47%). Ty 1é hiéu biét tir 4 dén 6 nhitng d4u hiéu trén dat thip 17,92%. Ty 1¢
hiéu biét cac ddu hiéu nguy hiém trong chuyén da gom: dau bung 48,47%; chay
mau 4m dao 39,03%; sdt cao 76,11 va co giat 59,03%. Ty 1¢ hiéu biét tir 3 dén 4
ddu hiéu trén, dat thip 35,97%. Ty 18 hiéu biét vé dau hiéu nguy hiém sau khi
sinh gdm: d4u hiéu chay mau nhiéu 61,11%; dich 4m dao c6 mui héi 55,33%; dau
bung am i kéo dai 53,61% va sot cao kéo dai dat 71,81%. Ty 18 ba me hiéu biét tir
3 dn 4 dau hiéu trén, dat thép 46,94%. Ty 1€ ba me biét cach xur tri khi gap
nhitng dau hiéu nguy hiém trudc, trong va sau khi sinh dat tot 95,14%.

4.2.7. Nubi con bang sita me

Ty 1€ ba me hiéu biét sira me c6 du chat dinh dudng dat 98,06%:; slta me co
nhiéu chit khang khuan va chong di tng 66,11% va sita me thuan tién, d& tén
kém tién bac 36,39%. Ty 1& hiéu biét ca 3 ndi dung trén, dat thap 26,25%. Két qua
nay thip so voi ngién ciru ctia Tén Thi Anh Ta ndm 2010 tai Bénh vién Nhi Dng
| 1a 43,34%. Ty 1& ba me hiéu biét dung timg ndi dung vé loi ich cua sita non
gém: stta non ¢6 nhiéu dinh dudng 1a 93,61%; dé tieu hod cho tré 73,73%; nhiéu
khang thé 62,50%. Ty 1& ba me hiéu dung ca 3 ndi dung trén chi dat 44,31%, thap
hon nghién ciru cua tic gia Huynh Minh Phuc (68,8%) [7]. Két qua nghién ctu
cho thay ty 1& nudi con bang sita me 1a 94,03% céc loai sita khac 14 5,97%. Ty 1¢
thyc hanh dung trong viéc cho con bu sira non dat 78,61%. Ty I¢ nay cao hon
nghién ciru cia Ton Thi Anh Ta (37,34%) tai bénh vién Nhi Bong I nam 2010.
Theo nghién ciru ciia Piang Cam Ta vé thyc trang cai sita cia tré em dudi 36
thang tudi tai ba tinh Lao Cai, HA Nam va Quang Binh thi ty 1&¢ ba me cho con bu
kéo dai dén 24 thang tudi chi dat mirc do thap 1a 16% [8].
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4.2.8. Kién thirc vé ké hoach héa gia dinh

Ty 1& ba me hiéu biét loi ich cia viéc thuc hién KHHGD sé& c6 diéu kién
cham séc, nudi day con cai tdt hon dat cao 95,14%; c6 diéu kién chim soc stc
khoe cho ban than dat 60,42% va ngan ngira sy nghéo doi chi dat 29,86%. Ty 1¢
hiéu biét ca ba noi dung trén, dat thap 17,78%. Ty 1& hiéu biét cac BPTT hién dai
bao gdm: dit vong 90%:; bao cao su 81,25%; thudc vién tranh thai 83,61%:; thudc
tiém tranh thai 38,33% va triét san nam, nir 1a 14,58%. Két qua hiéu biét bién
phap dit vong va bao cao su gan biang voi két qua nghién ciru cua Nguyén Dirc
Thanh nam 2013 tai Nghé An (85,5%; 88,5%), nhung bién phap thudc udng va
thudc tiém thi cao hon cua tac gia Nguyén Dt Thanh (16,8%; 49,2%) [9]. Ty 18
biét tir 4 dén 5 BPTT dat 34,58%. Két qua ndy thap so voi nghién ciu coa
Nguyén Ptc Thanh va Trin An Vuong & Bén Tre va ¢ Kon Tum (82,97%;
53,7%) [10]. Theo két qua nghién ciru cua tac gia Poan Thanh Pién nim 2012 &
Can Tho thi ty 1& pha thai lap lai 1a 89,37%, tai bién trong pha thai 1a 28,22% [4].

Bang 1: Hiéu biét ding tirng ndi dung vé LMAT (n=720)

Kién thirc vé 1am me an toan Tén sb Ty 1€ (%)
1. Loi ich cua sira me 189 26,25
2. Lao dong, nghi ngoi khi mang thai 121 16,81
3. Loi ich cia KHHGD 128 17,78
4. DAu hiéu nguy hiém khi mang thai 129 17,92
5. Cac bién phap tranh thai hién dai 249 34,58
6. D4u hiéu nguy hiém khi chuyén da 259 35,97
7. Loi ich cua sita non 319 44,31
8. Thoi gian udng vién sat 298 41,39
9. D4u hiéu nguy hiém sau khi sinh 338 46,94
10. Dinh dudng khi mang thai 460 63,89
11. Loi ich viéc udng vién st 498 69,17
12. Loi ich tiém phong udn vén 530 73,61
13. Loi ich cua kham thai 545 75,69
14. S6 1an tiém phong uén van 559 77,64
15. Thoi diém kham thai 591 82,08
16. Chon noi sinh 715 99,31
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Trong 16 noi dung kién thicc vé LMAT chi c¢6 7 ndi dung dat tir 60% tro
1&n, con lai 9 ndi dung dat dudi 60%. C6 kién thire ddy da vé viée chiam séc dung
cach subt 3 giai doan trudc, trong va sau khi sinh dbi v6i phu nit mang thai 12 rat
quan trong. Lugng thong tin cung cip cho ba me & déy ciing kha nhiéu, do d6 can
phai co ké hoach, phuong phép truyén thong cho phl hop dé ba me dé tiép thu,
nham nang ty 1¢ kién thirc cho ba me.

Ty 1& ba me c6 kién thic chung dung vé LMAT, nghia 1a s6 ba me hiéu
biét dting tir 13 dén 16 nodi dung, trong d6 phai hiéu biét dung 02 nodi dung loi ich
Cla sita me va sita non dat thip 17,78%.

4.3. Thue hanh chung ciia ba me vé LMAT
Bang 2: Thuc hanh ding tirng ndi dung vé LMAT (n=720)

Thwe hanh vé 1am me an toan Tén sb Ty 1€ (%)
1. Tiém phong uén van 2 lan 434 60,28
2. An udng dinh dudng tot 533 74,03
3. Cho con bu sira non 566 78,61
4. Lao dong, nghi ngoi phu hop 598 83,06
5. Udng vién sét trén 90 ngay 614 85,28
6. Kham thai 3 lan 629 87,36
7. C6 thyc hién KHHGD 653 90,69
8. Nudi con bang sira me 677 94,03
9. Tiém phong ubn van 709 98,47
10. Kham thai tai co so' y té 712 98,89
11. Ubng vién sit 712 98,89
12. Kham thai 713 99,03
13. Sinh con tai co so y té 718 99,72

Trong 13 ndi dung vé thuc hanh LMAT, ¢6 07 noi dung dat tir 90% trd
1én va 06 nd6i dung dat dudi 90%. Ty 1é ba me c6 thuc hanh LMAT dung dat
68,19%, nghia 1a s6 ba me thuc hanh dang tir 11 d&én 13 nodi dung trong d6 phai co
2 ndi dung nudi con bang sita me va cho con bu sita non.
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4.4. CAc yéu té lién quan dén kién thirc

C6 mdi lién quan cac yéu t6 tudi, trinh dd hoc van, thu nhap gia dinh voi
kién thire ding vé kham thai. Sy khac biét nay c6 y nghia vé mit théng ké voi
p<0,05. Ty Ié hiéu biét cua ba me trong nhdm tudi 25-29 1a 72,73%, nhdm trinh
d6 hoc van cao 1a 69,02% va nhom thu nhap gia dinh 6n dinh 1a 69,12%. Day la
nhom ba me & d6 tudi két hon, thanh chong thanh vg, ¢é trinh d6, 6n dinh viéc
lam, mong muén c6 con nén quan tdm dén nhiing van dé co lién quan dén thai
nghén nhiéu hon cac nhom tudi con lai.

C6 méi lién quan céac yéu t6 nghé nghiép, trinh d6 hoc van, thu nhdp gia
dinh va sb con cua ba me véi viée hiéu biét dung vé viéc tiém phong udn van. Ty
¢ hiéu biét cia ba me 14 CBCCVC la 74,51%, trinh d6 hoc van cao 60,02%, thu
nhap gia dinh 6n dinh 14 59,31% va c6 duéi 3 con 12 58,37%. Ba me 14 CBCCVC
c6 moi trudng 1am viée thuén loi, c6 diéu kién tiép cin thong tin. Bén canh d6 khi
c6 trinh d6 hoc van hiéu biét tot va kinh té gia dinh 6n dinh, thi viéc tiép can trao
doi kién thire ciing s& tét hon.

C6 méi lién quan céc yéu tb tudi va nghé nghiép cua ba me véi cac bién
phap tranh thai hién dai. Ty 1& hiéu biét caa ba me trong nhom tudi 25-29 la
41,13%, 1a CBCCVC la 60,78%. O d6 tudi da truong thanh, cd nhan thic vé viéc
lam cua minh, séng trong méi trudng 1am viéc cd t6 chic, nhitng quy dinh ma
ngudi CBCCVC phai thuc hién vé KHHGD, da tac dong dén hiéu biét cua nhom
ba me nay.

Bang 3: Cac yéu to lién quan dén kién thic chung vé LMAT

Pic tinh Dat Khong dat 22, p
n=720 n=128 % n=592 | %
Tudi -<20 (n=38) 07 18,42 31 | 81,58

-20-24 (n=210) | 23 | 10,95 | 187 | 89,05
-25-29 (n=231) | 51 | 22,08 | 180 | 77,92 |x*=10,120
-30-34 (n=165) | 32 | 19,39 | 133 | 80,61
-35->40 (n=76) | 15 | 19,74 | 61 |80,26 |P<0.05

Nghé |- Lam rugng(n=130) | 25 | 1923 | 105 | 8077 | 21573
nghi¢p |-Budbnban (n=108) | 15 | 13,89 | 93 | 86,11 !

-CBCCVC (n=51) | 18 | 3529 | 33 |6471|p<005
“Noitrg (n=261) | 43 | 16,48 | 218 | 83,52
- Congnhan(n=170) | 27 | 1588 | 143 | 84,12

Hoc | -Thap (n=210) | 26 | 12,38 | 184 | 87,62 | 52=5,907
vén - Cao (n=510) | 102 | 20,00 | 408 | 80,00 | < 0,05
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C6 méi lién quan céc yéu té tudi, nghé nghiép va trinh d6 hoc van cua ba
me voi kién thirc chung ding vé LMAT. Ty 1& hiéu biét caa ba me trong nhém
tudi tir 25-29 1a 22,08%, l1a CBCCVC 35,29% va c6 trinh d¢ hoc van cao 1a 20%.
Pay 1a nhom ba me ¢6 nhiéu yéu té va diéu kién thuan loi, nén c6 nhan thic va
kién thirc tot hon so vdi ba me cia nhdm khéac.

4.5. CAc yéu té lién quan dén thuwe hanh

Bang 4: Cac yéu to lién quan dén thuc hanh chung vé LMAT

Dat Khong dat
Pac tinh
n=720 n=491| % | n=229 | % x2,p
Tuéi -<20 (n=38) 20 |5263| 18 | 47,37

-20-24 (n=210) | 139 |66,19| 71 |33,81
-25-29 (n=231) | 173 | 74,89 | 58 |2511 |x*=12,048
-30-34 (n=165) | 104 |63,03| 61 | 36,97
-35->40 (n=76) | 55 |7237| 20 |26,32|P<005

Nghé |-Lamruong(n=130) | 96 |73,85| 34 | 26,15
nghiép |-Bubnban (n=108) | 79 |73,15| 29 | 26,85
- CBCCVC (n=51) 39 |7647| 12 |2353|x*=12,624
-Noitro (n=261) | 162 |62,07| 99 | 37,93
- Cong nhan(n=155) | 108 | 69,68 | 47 |30,32|P<005
- Khéc (n=15) 07 |4667| 08 |5333

Hoc | -Thip (n=210) | 129 | 61,43 | 81 |3857 |y2=6,257
vén - Cao (n=510) | 362 |6392| 148 | 29,02 |p<0,05

S6 con | -<02 (n=675) | 470 | 69,63 | 205 | 30,37 |*=10,256
- >02 (n= 45) 21 | 46,67 | 24 5333 |p<005

C6 méi lién quan céc yéu tb tudi, trinh do hoc van va sé con cia ba me Vi
thuc hanh kham thai dang. Ty 18 thuc hanh ding cta ba me trong nhém tudi tir
25-29 13 90,48%, c6 trinh dd hoc van cao 1a 89,61%, c6 dudi 03 con Ia 88,59%.
Nhan thay kién thic va thuc hanh vé kham thai ding déu c6 lién quan dén yéu té
tudi va trinh do hoc van.

C6 méi lién quan céac yéu t6 tudi, nghé nghiép sé con cua ba me voi thuc
hanh tiém phong ubn van ding. Ty 1& thuc hanh dung ctia ba me trong nhom tudi
tr 25-29 1a 70,13%, la CBCCVC la 74,5% va c6 dudi 03 con la 63,26%. Nhan
thdy kién thic va thuc hanh vé tiém phong udn van dung déu c6 lién quan dén
yéu t6 nghé nghiép va sé con.

C6 mébi lién quan cac yéu té tudi, trinh do hoc van, thu nhap gia dinh va sé
con cua ba me vé6i thuc hanh nudi con bang sita me. Ty 18 thyc hanh ding cua ba
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me trong nhdm tudi tir 25-29 14 96,97%, trinh do hoc van cao 1a 95,69%, thu nhap
6n dinh 94,93% va dudi 03 con 94,52%. C6 thé & lta tudi 25-29 co thé ba me d4
phat trién hoan chinh, stc khoé tét, trinh do hiéu biét tét vé loi ich cua sira me,
thu nhap gia dinh 6n dinh, méi c6 con da tac dong dén viéc thuc hanh tét vé nudi
con bang sira me.

C6 mdi lién quan cac yéu té tudi va trinh d6 hoc van caa ba me véi thuc
hanh cho con bu sita non. Ty 1é thuc hanh ding ctia ba me trong nhdm tudi tir 25-
29 13 85,71% va trinh do hoc van cao 1a 80,59%. Khéc véi thuc hanh nuéi con
bang sira me, trong viéc cho con bl sira non, thi yéu té nghé nghiép, thu nhap gia
dinh va sé con khdng anh huéng dén viéc thuc hanh cho con bu sita non.

C6 mbi lién quan céc yéu té tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van va sé con
ctia ba me voi thue hanh chung dung vé LMAT. Ty 1é thuc hanh chung dung cua
ba me trong nhom tudi 25-29 1a 74,89%, 1a CBCCVC la 76,47%, hoc van cao la
63,92% va c6 dudi 3 con la 69,63%. Nhan thay kién thic va thyc hanh chung
dung déu c6 lién quan dén yéu to tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van va sé con.
Diéu nay cho thay, khi co kién thic dang thi d& c6 duoc thue hanh ding.

5. Kién nghi

- Dbi vé6i Chi cuc Dan sé- Ké hoach hoa gia dinh tinh: Chi dao Trung tam Dan
s6 Ké hoach hoa gia dinh c6 ké hoach ting cudng cdng tac truyén théng gido
duc suc khoé vé dan sé va KHHGD cho nhom phu nit trong d6 tudi sinh dé vé
viéc khdng sinh con tht ba va nhém tudi sicc khoé sinh san vi thanh nién,
nham han ché viéc két hon va sinh con khi con trong lta tudi vi thanh nién.

- Dbi voi Trung tdm Truyén thdng Gido duc sic khoé tinh: Phdi hop cung
Trung tim Chiam s6c sic khoé sinh san tinh va Trung tam Y té huyén, thanh
phé xay dung ké hoach ndi chuyén chuyén dé vé 1am me an toan cho cac doi
tuong trong d6 tudi sinh dé dé ting ty 16 ba me cd kién thuc va thuc hanh
dung vé 1am me an toan. Noi dung can ngan, gon, dé hiéu, d& tiép thu, dé nhé,
phu hop Vvéi timg dbi twong ngudi nghe va tap trung vao nhitng noi dung ma
ba me c6 ty 1é hiéu biét va thuc hanh con thap, nhat 1a néi dung nudi con bang
stra me va cho con bu sira non.

- Dbi v6i Trung tam Y té huyén thanh phé: chi dao Tramy té co sé quan ly tét
hé thdng cong tac vién ap, khom, ting cuong cong tac quan 1y ddi twong phu
nit c6 thai, tu vin, hudng dan ho dén Tram y té dé duoc quan ly thai sém ngay
tir khi biét minh c6 thai. Tang cuong cong tac phdi hop, 16ng ghép cung ban,
nganh doan thé trong cong tac truyén thong cham soc suc khoe sinh san noi
chung va lam me an toan noi riéng.
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THUC TRANG SUC KHOE TAM THAN VA MQT SO YEU TO LIEN
QUAN CUA HQC SINH TRUONG TRUNG HQC CO SG TAM KHUONG,
PONG DA, HA NOI NAM 2014

‘ BS. Dao Thi Tuyét
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

Tom tat nghién ciru

Dé tai “Thuc trang sic khde tam than va céc yéu té lién quan cua hoc sinh
trieong Trung hoc co s¢ Tam Khwong, Pong Pa, Ha Ngi nam 2014 duoc thuc
hién nham 2 muc tiéu: md ta thuc trang sirc khoe tam than (SKTT) cua hoc sinh va
xac dinh mot sé yéu tb lién quan. Phuong phap nghién ctru dugc str dung 12 thiét ké
cit ngang c6 phan tich véi cong cu 1 phiéu didu tra da duoc thiét ké sin bao gom
thang do SDQ25 danh gia thuc trang SKTT va bang tim hiéu cac yéu té lién quan
v6i SKTT. Bdi twong nghién cau 1a 224 hoc sinh thugc 4 khdi 16p. Thoi gian
nghién ciru tir thang 3/2014 dén thang 6/2014. Két qua nghién ciru cho thiy ty 16
hoc sinh ¢6 van dé SKTT 1a 21,9%; 15,2% c6 van dé& cam xuc; 17,4% c0 van dé
hanh vi; 12,9% c6 van dé ting dong giam chl y; 27,7% c6 vin d& nhom ban va
19,2% c6 van d k¥ ning tién xa hoi. Két qua nay tuong ddng véi cac két qua cua
cac nghién ctu twong ty. Yéu t6 lién quan voi SKTT hoc sinh duge xac dinh trong
nghién ctru nay la bao luc hoc duong. Khi bao luc hoc duong tang 1én thi nguy co
c6 van dé& SKTT tang 1én. Trén co s& két qua nghién ctu, tac gia dé xuat mot vai
khuyén nghi dé giam thiéu bao luc hoc dudng, cai thién SKTT cho hoc sinh.

1. Pat van dé

Theo diéu tra & cac nudc trong khu vuc va trén thé gidi, trung binh khoang
20% tré em bi ton thwong SKTT dudi nhiéu hinh thic khac nhau. Tai Viét Nam,
bao dong vé bénh tram cam, lo au, cing thang than kinh, khang hoang tam ly... &
tré em dang c6 xu huéng ting manh. Két qua nghién ctu cia Dang Hoang Minh
va cong su nim 2012 cho biét co tir 12-13% tré em Viét Nam trong d6 tudi 6-16
gap phai nhitng van d& SKTT mot céach rd rét.

Hoc sinh THCS & Itra tudi 11-15 13 Ira tudi 6 nhiéu bién doi vé tam sinh
ly. Chuong trinh hoc qua tai, thiéu cac hoat dong tap thé sinh dong, thiéu sy cam
thong va giup d& cua thay cd khién tré nhanh mét méi, mat hing tha hoc tap dan
dén chan hoc, bo hoc... Viéc cha me it quan tam hoic quan tam thai qué, day con
bang bao lyc... 1am tré cam thay thiéu ving tinh cam ciing anh huong dén van dé
SKTT cua cac em.

Truong THCS Tam Khuong 1a 1 trong 15 truong THCS cong lap & quan
Déng Da, Ha Noi. Trudong cd 40 thay cd gido, 233 hoc sinh thudc 4 khéi 16p.
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Diéu kién kinh té cac gia dinh ¢ day thudc loai trung binh, phu huynh hau hét déu
ban ron véi viéc kiém sbng nén sy quan tdm dén con cai ¢ phan han ché. Hién
tuong hoc sinh chan hoc, bo hoc, mé choi game; 14y ly do mét, dau dau, dau bung
dé xudng phong y té nam nghi... chiém ty & dang ké.

Tim hiéu thuc trang vin d& SKTT cua hoc sinh va xac dinh nhitng yéu té
anh huong, tir d6 dua ra giai phap nham cai thién SKTT cho céc em 1a viéc 1am
can thiét, dap tng nhu cau quan tdm cua Ban Giam hiéu nha truong va cac bac
phu huynh.

Vi ly do dé, ching t6i tién hanh nghién ctu “Thuc trang SKTT va cac yéu
to lién quan cua hoc sinh trwong Trung hoc co sé Tam Khwong, Pong Pa, Ha
Noi nam 2014

2. Muc tiéu nghién cau

1. M6 ta thuc trang SKTT cta hoc sinh truong Trung hoc co s& Tam
Khuong, Déng Da, Ha Noi nim 2014.

2. Xac dinh mot sé yéu té lién quan dén SKTT cua hoc sinh truong Trung
hoc co s& Tam Khuong, Déng Pa, Ha Noi nam 2014.

3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Poi twong nghién criu
Toan b 224 hoc sinh truong THCS Tam Khuong nam hoc 2013-2014
3.2. Thiét ké nghién cizu: M6 ta cit ngang c6 phan tich
3.3. Pia diém nghién ciru: Truong THCS Tam Khuong, Dong Da, Ha Noi
3.4. Thei gian nghién cieu: Tir thang 02/2014 dén thang 6/2014
3.5. Xu ly va phan tich sé ligu
Nhap sé liéu bang phan mém Epidata 3.1.

Phan tich va xt ly sb liéu bang phan mém SPSS 16.0, véi cac test thong ké
thong thuong nhu tinh ty 16 %, tinh 2, tinh OR, P v&i mic y nghia thong ké (o =0,05),
mé hinh héi quy logistics.

4. Két qua nghién ciu
4.1. Thong tin chung vé déi fweng nghién ciru

S hoc sinh tham gia nghién ctru 1a 224 em c6 do tudi tir 12 dén 16. Sb hoc
sinh nam nhiéu hon hoc sinh nix, ¢ 116 nam chiém 51,8% va 108 nir chiém
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48,2%. Hau hét hoc sinh séng cuing ca cha va me rudt (86,2%). Nghé cua cha me
hoc sinh chu yéu 1a nghé ty do (cha 75%, me 51,8%).

4.2. Thuc trang SKTT

Trong 224 hoc sinh, 49 em ¢ vin dé SKTT chiém 21,9%. Ty 1& ndy & hoc
sinh nam la 22,4% va & nix la 21,3%.

Bang 1: Ty 1& vin dé SKTT theo tudi

N Vin dé SKTT
Tuol
Co Khong
(N=224) Ny .
Tan so Ty 1€ (%) Tanso | Ty I€ (%)
12 11 21,6 40 78,4
13 14 20,9 53 79,1
14 11 26,2 31 73,8
15 11 19,0 47 81,0
16 2 33,3 4 66,7

Ty 1& c6 vin dé SKTT & cac nhdm tudi 15 1a cao nhit (81,0%) va thap nhat
& nhom tudi 16 (66,7%).

4.3. Méi lién quan gida céc yéu té véi SKTT

4.3.1. Moi lién quan hai bién
Bang 2: Lién quan giira cac yéu té gia dinh véi SKTT

Vén dé SKTT
Pic diém Co Khong OR, p
Tansd | Ty 16 (%) | Tansd | Ty 18 (%)
Nowsi o | KNEC 13 41,9 18 581 | OR=32
g o m 5<0,01
d 1ame 36 18,7 157 81.3
ruot
Cha me Khéng 27 474 30 526 | OR=59
henhphuc | g 22 13,2 145 | geg | PO
Nguoi Khéng 17 48,6 18 514 | OR=59
chia se 6 32 16.9 157 g31 | P00
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Hoc sinh khéng duoc séng cling ca cha me rudt co nguy co mic van dé
SKTT cao gép 3,2 1an hoc sinh duogc séng clng ca cha me rudt, hoc sinh cam
nhan cha me khong hanh phiic c6 nguy co mic van dé SKTT cao gap 5,9 1an hoc
sinh cam nhan cha me hanh phiic. Hoc sinh khéng c6 ngudi dé chia sé c6 nguy co
méc van dé SKTT cao gip 5,9 1an hoc sinh c6 ngudi dé chia sé.

Bang 3: Lién quan giira cac yéu té truong hoc véi SKTT

Van dé SKTT
Dac diém Co Kh()ng OR, p
Tansd | Ty 1é (%) | Tansé | Ty 1& (%)
83 giorhoe | 25 £i0/ngay 23 36,5 40 635 | OR=32
thém TB/ngay <5 gio/ngay 26 16,1 135 839 | P<0.05
Khong/hiém OR=48
Ban be Khi 11 52,4 10 47,6 oo
théan thign | Thinh thoang/ ,
thuong xuyén | S0 18,7 165 81,3
Ban Khdng 9 60,0 6 400 |OR=6,3
than Co 40 19,1 169 | 80,0 |P<001

Hoc sinh hoc thém tir 5 gid/ngdy trd 1én c6 nguy co méic van d& SKTT cao
gap 3 1an hoc sinh hoc thém dudi 5 gido/ngdy, hoc sinh khong/hiém khi dugc ban
bé cu xtr than thién c6 nguy co mic vin dé& SKTT cao gip 4,8 1an hoc sinh thinh
thoang/thuong xuyén dugc ban bé cu xtr than thién, hoc sinh khong c6 ban than
c6 nguy co mic vin dé SKTT cao gip 6,3 1an hoc sinh c6 ban than.

Bang 4: M6 hinh héi quy hai bién giira diém I8i séng, cha me quan tam, bao
lwe gia dinh, ap luc hoc tap, bao luc hoc dwong véi SKTT

Bién doc lap Vin dé SKTT (khong,co)
N = 224 B S.E p 95% Cl
Diém Léi séng -0.366 0,092 0,000 | 1,205 - 1,727
Piém Cha me quan tam -0.320 0,065 0,000 | 0,639 - 0,825
Piém Bao luc gia dinh -0.475 0,088 0,000 | 0,523 -0,739
Piém Ap luc hoc tap -0.391 0,101 0,000 | 0,555 - 0,825
Piém Bao luc hoc duong |  -0.636 0,101 0,000 | 0,435 - 0,645
Diém Thay c6 quan tdm -0.471 0,105 0,000 | 0,508 - 0,767
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C6 mébi lién quan gitra 16i séng, cha me quan tam, bao luc gia dinh, ap luc
hoc tap, bao luc hoc dudng véi SKTT (p<0,001, hdi quy binary). Khi diém vé céac
yéu t6 nay ting 1én nghia 1a tinh tich cuc cua cac yéu td tang 1én thi nguy co c6
van dé SKTT giam di (B<0, p<0,001).

4.3.2. Moi lién quan da bién

St dung md hinh héi quy logistics véi bién phu thuoc 1a vin dé SKTT.
Cac bién doc lap duogc dwa vao mé hinh 14 cac bién dugc xac dinh c6 méi lién
quan v&i SKTT khi phén tich don bién.

Bang 5: M6 hinh hdi quy logistics c&c yéu té lién quan véi van dé SKTT

Bién déc lap Vién dé SKTT (0 = khéng, 1 = c0)
N =224 B SE D 95%Cl
Ngudi chia sé 0,263 0,566 | 0,642 | 0,429 -3,941
Ngudi nudi dudng 1,267 0,753 | 0,092 | 0,064 -1,232
Cha me hanh phic 0,579 0,563 | 0,304| 0,186-1,691
Ban beé than thién 0,687 0,757 | 0,365| 0,114-2221
S6 ban than 0,987 0,850 | 0,246 | 0,070-1,971
Gid hoc thém trung binh 0,578 0,532 | 0277| 0,198-1,592
Diém Léi séng -0,236 0,137| 0,086| 0,603 -1,034
Diém Cha me quan tam -0,068 0,106 | 0518 | 0,759 -1,149
Diém Bao luc gia dinh -0,161 0,133| 0,223| 0,656-1,103
Diém Thay ¢6 quan tam -0,069 0,175| 0,693 | 0,662 -1,315
Diém Ap lyc hoc tap -0,089 0,174| 0611| 0,650-1,288
Diém Bao lyc hoc dwong | -0,441 0,129 | 0,001 | 0,500 - 0,828

Theo md hinh nay, yéu t5 lién quan véi van dé SKTT la bao luc hoc dudng.
Diém bao luc hoc dudng ting 1én (bao luc hoc duong giam di) thi nguy co mic van
dé SKTT giam di (B<0, p<0,05). Biéu ndy ciing c6 nghia 1a khi bao lyc hoc dudng
tang 1én thi nguy co c6 van dé SKTT ting lén.
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5. Ban luan

Két qua tim hiéu thuc trang SKTT cua déi twong trong nghién ctu nay qua
bang hoi SDQ25 cho thdy ty 1& hoc sinh ¢6 vin dé SKTT 1a 21,9%. Ty Ié ny tuong
ddng voi két qua cuia cac nghién ciru trong tu trong va ngoai nudgc.

Khong dugc séng cung ca cha me rudt, cam nhan cha me khong hanh
phuc, bao luc gia dinh 1a cac yéu t6 nguy co cua van d& SKTT. Két qua nay cho
thidy mdi quan hé gia dinh cé tac dong 16n dén SKTT cia cac em. Gia dinh 12 noi
tré duoc lon 1én, dugc nuodi dudng va cham séc. Trong ngdi nha cua minh, cac em
duoc ca cha va me cing yéu thuong, che ché s& cam nhan duoc day du tinh cam,
hanh phiic gia dinh khién cho tinh than caa tré duoc thoai mai, tré ludn cam thiy 4m
4p va binh yén. Con khi thiéu ving cha/me thi nguoi con lai du cé ging dén may
ciing khong thé bu ddp duoc su thiéu hut cia ngudi kia, khién dua tré ludn cam thiy
c6 su chéng chénh khi cam nhan vé vai trd caa cha me. Tuy nhién c6 mét thuc té 13,
d6i khi du duoc sdng cing ca cha me rudt nhung néu méi quan hé caa ho khdng
duoc hoa thuan, ludn c6 mau thuan, cdi va thi tinh than cua tré s& bi ton thuong
nghiém trong. Theo Ding Ba Lam, tré em c6 biéu hién bt thuong vé tinh than co
thé 1a do xuit than trong nhimg gia dinh cha me bét hoa. Theo Hoang Cam T, cha
me sdng khong hanh phuc, bao luc gia dinh ctiing mét sé yéu té khac chiém dén 2/3
nguyén nhan réi loan hanh vi, chong ddi, tram cam, tu sat, nghién hut... & tré em.
Trong nghién ctu ndy, tré cd cam nhan cha me khdng hanh phiic c6 nguy co méc
van dé SKTT cao gap 5,9 1an so véi tré c6 cam nhan cha me hanh phuc. Tir két qua
ndy, cac bac cha me can tao cho minh phong cach tng xtr pht hop va chi y diéu
chinh méi quan hé cha me vé6i nhau va mdi quan hé cha me véi con cai theo huéng
tich cuc. Diéu do6 s& tao khong khi gan giii, than thién, coi mo trong gia dinh gidp tré
c6 duoc doi séng tinh than lanh manh, vui vé.

Nhitng yéu t6 tir méi trudong hoc tap nhu hoc them tu 5 gio/ngay tro len
ban bé thiéu than thién, khong c6 ban than 12 nhitng yéu t6 lam ting nguy co méc
van dé SKTT cua hoc sinh. Chuong trinh hoc qué tai, noi dung bai hoc khé hiéu
khién c4c em to ra chan nan, tinh than ludn niang né. Khdng nhitng hoc chinh khéa,
cac em con phai hoc thém ca & trong va ngoai trudng tao ra mot khdi luong kién
thirc khong nhé ma cac em phai tiép thu hang ngay, that qua stc ddi véi stc chiu
dung non nét caa tré. Hoc thém khéng chi anh hudng dén kha ning tiép thu cac mén
hoc ma con anh huéng xau dén cam xdc cua hoc sinh. Cac em bi suy giam ca thé
luc, tri lrc va danh mat s hon nhién caa tudi hoc trd. Theo két qua nghién ciru cua
nhom tac gia Lé Thi Kim Dung, L& Thi Budi, Dinh Dang Hoe thi gan 100% sb
hoc sinh céc cap phai hoc thém, trong d6 17% s6 hoc sinh phai hoc thém trén 5
gio/ngay. Trong nghién cuu nay, ty Ié hoc sinh phai hoc thém trén 5 gio/ngay la
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5,8%:; con sb nay khong cao so véi nghién ciru cia cac tac gia noi trén boi cac em
1a hoc sinh THCS trong khi déi twong cua nghién ctu trén gom ca 3 cép hoc, ¢6
thé hoc sinh cép tiéu hoc va THPT phai hoc thém nhiéu hon.

Ban bé chiém ty 1& cao nhat trong cac d6i tuong duoc cac em tin tudng
trao gui tdm sy, chia s¢ mdi khi cac em vui budn (48,7%). Ciing vi mdi lién hé
mat thiét v&i ban b, can c6 ban ma nhiing hoc sinh khéng c6 ban than ¢ nguy
co mic van d& SKTT cao gip 6,3 1an hoc sinh c6 ban than. Két qua nay cho thay
su tro gitp dung dan va phu hop théng qua ban bé 1a mét cach can thiép hiéu qua
dbi véi hoc sinh, cac bac cha me can c6 su gan giii, chia sé, trd chuyén véi con
cai dé hiéu con va gitp d& con nhiéu hon.

Yéu t6 lién quan véi SKTT khi phan tich da bién trong nghién ctru nay la
bao luc hoc duong. Truong hoc, noi dién ra méi quan hé gitra hoc sinh véi thay
cd va ban bé dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh phong céch séng cua
hoc sinh. Khdng gian hoc tap, su quan tam, cu xr cua thay ¢d va ban beé... ¢é anh
hudng nhat dinh dén thé chat va tam than cua tré.

Bao luc hoc dudng duoc dé cap dén 1a mot trong nhitng yéu té nguy co
cia SKTT trong nhiéu nghién ciu trén Thé gisi va tai Viét Nam. Bao luc hoc
duong 12 yéu t6 1am ting nguy co ¢6 van dé SKTT cua hoc sinh. Trudng hoc 13 noi
tré st dung phan Ion thoi gian trong ngady. Su than thién trong quan hé ban bé,
thay trd, khdng khi hoc tap s6i ndi 1a nhirng yéu té khién cac em cam thay hao
hing, say mé nhung diéu nguoc lai & tré thanh nguyén nhan khién cac em chén
nan, tiéu cuc va c6 anh huong khdng nho dén SKTT cua cac em.

M&i quan hé than thiét va gan giii ¢ trudong hoc khién cho hoc sinh thém
yéu truong, yéu thay cd va viéc hoc tap cua cac em tré nén nhe nhang. Thé
nhung, bao luc hoc dudng da va dang 13 mot van nan nhic nhéi hién nay. Hién
trong hoc sinh danh chti nhau, thay c¢6 danh méng hoc sinh, hoc trd chii boi
thay cd tham chi hoc trd chém giét nhau, giét thay... xay ra va duoc ding tai trén
cac phuong tién thong tin dai chiing da lam chdng ta thém lo ngai. Bao luc hoc
duong khdng chi anh hudng dén ban than hoc sinh ma con anh huéng dén gia
dinh, nha truong va xa hoi. Bao luc hoc duong ciing nhu nhirng hinh thirc bao luc
khéc c6 thé gy ra nhiing ton thuong vé tinh than hoic thé xac cho ngudi bi hai
va ca nguoi gay hai. Nhirng da tré bi anh huong boi bao luc hoc duong thuong
cam thay bj tén thuong, chan nan, lo au, ¢6 don... Sy so hi hoic ndi &m anh lam
thé nao dé déi pho voi bao luc c6 thé khién tré bi suy sup tinh than. Cac em
khéng cam thiy yén tam mdi khi dén trudng, ngai ngan khi choi dua véi ban, tiép
xic véi thay cd. Tham chi, su ciang thing qua mac vé mat tdm ly c6 thé budc hoc
sinh két thdc viéc hoc cua minh, hoic ciing c6 thé vi gay ra hanh vi bao luc ma
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hoc sinh phai nhan ky luat dudi hoc. Tur d0, tuong lai ciia c&c em r& sang mot
budc ngoit khac khdng may kha quan. Bao luc hoc dudng gay nén su cing thang
cho phu huynh. Cha me thudng xuyén lo ling cho viéc hoc cia con em minh, lai
thém méi lo vé sy an toan cua con cai, diéu d6 anh huéng dén cudc sdng va cong
viéc cua ho rat nhidu. Tham chi, nhiéu bac phu huynh phai sip xép thoi gian
hodc thué ngudi dua don con hang ngay vi lo cho sy an toan cua tré trudc nhiéu
nguy co trong d6 c6 van nan bao luc hoc duong.

Bao luc hoc duong anh hudng dén uy tin cua nha trudong. Khi hoc sinh
khéng muén dén truong vi so bi ban tréu, ban danh c6 nghia 1a méi truong nha
truong khdng con lanh manh, khéng con sirc hut déi véi hoc sinh ma tré thanh
ndi so hai cua cac em. Nhitng hanh vi bao lyc do giéo vién gay ra khién cho moi
truong gido duc mat di tinh su pham, mat di su trang trong cua nghé giéo. Bao
lyc tir gi4o vién 1am cho hoc sinh ¢é cam giéac lo lang va so hai khi nghi dén thay
cO. Lira tudi cac em rat nhay cam véi cach hanh xur cua thay 6. Vi vay su rian de
hoc sinh bang cach danh, mang cua thay cd gido va su tréu choc, gay gé cua ban
bé anh hudng rat 16n dén cac em. Nhin rong ra, bao luc hoc duong 1a mot phan
khéng nho 1am mit trat tu xa hoi khi bao luc khdng chi xay ra trong trudng ma
con xay ra ¢ ngoai truong.

6. Khuyén nghi
Tir két qua nghién ciru chung toi thiy cn c6 cac bién phap ngin chin va giam
thiéu bao luc hoc duong 12 yéu t6 1am ting nguy co ¢6 van dé SKTT & hoc sinh.

K/

s Doi voi cha me hoc sinh

- Xay dung khong khi gia dinh hoa thuan, khong bao luc, cha me thuong yéu,
day db bao ban con nhung khong can thiép tho bao vao cac hoat dong cua
con, ung ho va tén trong con trong moi hoan canh.

- Day tré cach ddi pho véi bao luc hoc dudng, chi cho con nhitng nguyén nhan
dé dan dén bao luc dé phong tranh, dit ra nhirng tinh hubng gia dinh néu c6
bao luc xay ra thi phai 1am gi (n6i Véi thdy c6, Aim sw giip d& cia nhimg
ngueoi xung quanh, tranh xa noi ¢é bao luc néu khéng biét 1am gi...).

% Doi véi Ban Gidm higu va gido vién nha truong

- Xay dung ké hoach cai thién SKTT cho hoc sinh song song voi ké hoach day
va hoc cung cac phong trao thi dua cta truong ngay trong nam hoc mai.

- Tb chuc cac budi giao luu giita cac 16p, cac trudng nhim tao didu kién cho
cac em chia sé, gan giii nhau, biét hop tc chung sdng trong méi truong tap
thé, biét cach thé hién tinh yéu thuong va ton trong nguoi khac.
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s Doi véi chinh quyén phwong Khwong Thuong

- Chi dao cong an phudng trong viéc dam bao an ninh truong hoc, khong dé

cac phan tir x4u gy mat an ninh trat tu bén ngoai trudng hoc.

- Chi dao tram y té c6 ké hoach phd bién kién thirc cham soc SKTT gitip gido
Vién va hoc sinh ctia trudng c6 nhan thirc dung vé chim séc SKTT.
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THUC TRANG HOAT PONG TRUYEN THONG VE SUC KHOE TAM
THAN TAI CAC TINH/THANH PHO TRONG CA NUOC NAM 2014
BS. Pao Thi Tuyét, ThS. Phing Th; Thdo,
ThS.BS. gy Thu Hien, va cac cong su
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

Tom tat nghién ciru

Nghién ciru “Thuc trang hoat déng truyén théng vé sirc khde tam than tai
cac tinh/thanh phd trong cd nurde nam 2014 duge thuc hién véi muyc tiéu: mo ta
md hinh quan Iy hoat dong truyén thong va thuc trang hoat dong truyén théng vé
SKTT & céc tinh/thanh phé nidm 2014. Nghién ciru sir dung phuong phap mé ta
cit ngang, két hop dinh tinh va dinh luong. Dbi twong nghién ctu 1a cac don vi
chim s6c SKTT tuyén tinh/thanh phd; 1anh dao va can bo phu trach truyén théng
vé SKTT tuyén tinh, huyén, x&; nguoi dan tai 3 x4 thudc 3 tinh (Thanh Héa, Lao
Cai, Hoa Binh). Két qua nghién ctu cho thiy su chi dao hoat dong truyén thong
vé SKTT cua tuyén trung wong ddi véi tuyén tinh con han ché (chi c6 37,9% don
vi nhan dugc chi dao tir tuyén trung wong); hoat dong truyén thong cua tuyén
huyén chua tich cuc, ngudn kinh phi danh cho hoat dong truyén théng chua cao.
Viéc tap huan ki ning truyén théng cho can bo phu trach cong tac truyén thdng
vé SKTT chua duoc coi trong (46,6% chua dugc tap huan). Tai liéu truyén théng
con thiéu, chua dap tng duoc nhu cau cua can bo y té va ngudi dan. Nhu cau tai
liéu truyén thong vé SKTT cua ngudi dan 14 tranh gip, bang dia hinh, cia can bo
y t& (CBYT) la tranh lat va sb tay. Nghién ctu ciing dé xuat mot vai kién nghi dé
cai thién cong tac truyén thong vé SKTT.

1. it van dé

Tai Viét Nam, Dy &n “Bao vé SKTT dua vao Cong ddng va Tré em” dugc
trién khai tir naim 1999 d4 thuc hién nhiéu hoat dong truyén thong, tuyén truyén,
gido duc cong dong vé SKTT, gop phan 1am nang cao nhan thic cua xa hoi vé cac
réi loan SKTT, giam thiéu ky thi d6i v&i bénh nhan tdm than. Céc hoat dong nay
dugc thuc hién ¢ cac cap tir trung wong dén dja phuong thong qua cac hinh thic
truyén thdng truc tiép va gian tiép. Du an khdng chi cung cap kién thirc cho ngudi
dan ma con nang cao vai trd cua cac nganh, cac cap, cua tit ca moi ngudi trong
cong tac phong chéng cac bénh tam than. B cd mot s6 nghién ciu danh gia vé
tinh hiéu qua cta Dy an va cd&c md hinh cham s6¢c SKTT trong nhitng nam qua.
Tuy nhién, chua c6 nghién ctru ndo danh gia vé hoat dong truyén thong vé SKTT.
Vay, hiéu qua caa cac hoat dong truyén thong ddi véi du &n ra sao, can cé nhiing
giai phap nao trong thoi gian t6i dé duy tri va phét huy tinh tich cuc cua hoat
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dong truyén thong trong cong tac bao vé SKTT dua vao cong dong? Dé tra 1oi
cau hoi nay, chang t6i thuc hién diéu tra “Thuc trang hoat déng truyén thong ve
SKTT tgi cac tinh/thanh phé trong cd nudc nam 2014,

2. Muc tiéu nghién cau
1. Mb ta md hinh quan Iy hoat dong truyén thdng & cac tinh/thanh phé trong ca nudce

2. M0 ta thuc trang hoat dong truyén thdng vé SKTT & céc tinh/thanh phé
trong ca nudc nam 2014.

3. Phwong phap nghién cuu:
3.1. Péi twong

- L&nh dao va céan bo phu trach truyén théng vé SKTT tuyén tinh, huyén, xa
cua 3 tinh (Thanh Hdéa, Lao Cai, Hoa Binh).

- Nguoi dan tai 3 xa Quang Phong (Quang Xuong, Thanh Hoéa); xa Gia Phu
(Bao Thang, Lao Cai); xa Vinh Tién (Kim Badi, Hoa Binh).

- 58 don vi cham s6c SKTT tuyén tinh/thanh phé.
3.2. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang, két hop dinh tinh va dinh luong
3.3. Pia diém nghién ciru: 3 tinh: Hoa Binh, Thanh Hoéa, Lo Cai.
3.4. Thei gian nghién cizu: Tir thang 7 dén thang 10 nim 2014

3.5. X Iy sé liéu: Nhap va phan tich s liéu dinh lwong bang Excel. Ghi am, g&
bang ghi 4m va phan tich theo chu dé.

4. Két qua nghién ciru
4.1. M6 hinh hogt déng truyén thong vé SKTT
4.1.1. MO0 hinh quan ly

60 -

48,3
50 4
40 1 34,5
30 4
207 10,3 69
10 1 ,_| y
O L L L
BV tam than tinh  Khoa tam than - TT Khoa tam than - BV Khéc
PCBXH DK tinh

Biéu d6 1: M0 hinh cham séc SKTT
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Hién dang ton tai 3 mo hinh chinh vé chiam séc SKTT tai tuyén tinh. Trong
d6 mo hinh BVTT tinh dwgc cha dong ngudn kinh phi, c¢6 nhiéu hoat dong
chuy&n mén va truyén théng vé SKTT hon 2 mé hinh con lai.

“Chuing tdi thyrc hién rat nhiéu hoat dong truyén thdng, tir tuyén tinh dén
tgn tuyén xa. Vi du nhw tham gia cdc toa dam, giti bai phat thanh trén Jai phat
thanh truyén hinh tinh, viét bai cho T4G rai thi té chize fur vdn va truyén théng vé
SKTT tqi cac x& cua dir &n, té churc c&c 16p tdp hudn vé chuyén mén...”

PVS lanh dao BVTT tinh

“Cha yéu hoat déng tai khoa la khdm, ké don va tir van tam 1y cho bénh
nhdn va nguoi nha bénh nhan, sau dé phat to roi... N6i chung la thiéu kinh phi
mua thugc nén ciing chi lo kinh phi cho thuéc 1a chu yéu chir khong dé y duoc
hoat déng truyén thong...”

PVS cén bo chuyén trach tdm than Trung tdm PCBXH tinh
““Khoa ch7 c6 3 bac s7 thi 1 ngueoi di hoc, 1am chuyén mén con khong xué noi
gi dén truyen thong...”

PVS lanh dao khoa tdm thin BVDK tinh

4.1.2. Sw chi dao cia tuyén tinh véi tuyén dudi
Bang 1: Pon vi chiu s chi dao caa tuyén tinh

Mire d§ hoat dong Hi¢u qua hoat dong
Don vi Z Z
tuyén duoi S(‘r’] ':’ggf Ty 1¢ (%) S(‘;':“g;g Ty 1¢ (%)
Phong y té huyén 3 5,2 1 33,3
Trung tdm y té huyén 51 87,9 9 17,6
Bénh vién huyén 2 3,4 0 0,0
Tramy té x& 58 100,0 38 67,2
Nhan vién y té thdn ban 21 36,2 10 47,6

Céc don vi cham soc SKTT tuyén tinh chi dao, giam sat 100% cé4c tram y té x4,

va tram y té xa ciing duoc danh gi4 1a tuyén dudi hoat dong hiéu qua nhét (68,6%).
Vai tro cua tuyén huyén rat mo nhat va dugc cho 1a hoat dong khdng c6 hiéu qua. Biéu
nay ciing duoc khiang dinh khi phong van cac can bo cham soc SKTT.
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““ ..C&c hoat déng truyén théng va quan ly bénh nhan ciing nhw cdp phéat thusc
chui yéu tai tuyén x4, tai huyén chi quan 1y vé sé bénh nhan va sé cap phét thusc
trén s6 sach”.

PVS cén bo tuyén huyén

Cong tac chi dao tuyén mac du tét & tuyén tinh nhung han ché ¢ tuyén
trung wong. Theo két qua diéu tra, chi c6 37,9% don vi nhan dugc chi dao tir
tuyén trung wong.

4.1.3. Kinh phi danh cho truyén théng vé SKTT

80- 70,6

BV TT TW SoYté Ngan sach cua Tai tro cua cac Khac
don vi t6 chirc

Biéu do 2: Ngu("in kinh phi hoat dong truyén thong vé SKTT
Nguén kinh phi danh cho hoat dong truyén théng con khiém tén, chu yéu
dia vao trung wong, chwa huy dong duoc cac ngudn kinh phi khac, ké ca kinh
phi cia dia phuong.

“Khi con kinh phi cia chiong trinh, ching toi ¢6 phdi hop véi Trung tam
Truyén théng GDSK tinh 1am phéng su phdt trén dai phdt thanh tinh va chuyén vé
huyén, tir nam 2009 chung téi khong thuc hién duoc niza. Khi nao mo thém xa
méi thi mang theo it tai ligu phd td xuong phat cho cac can bé chu chat thoi.
Trung wong cdp cho gi dung ddy, tinh khéng cé ngdn sdach dé san xuat, ndi chung
1a thiéu va khdng co gi...”

PVS lanh dao khoa tdm thian BVDK tinh
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4.1.4. Tdp huan truyeén thong vé SKTT

46,6% D Cé dwoc tap huan
B Khoéng dwoc tap huan

53,4%

Biéu d6 3: Tap huin cho can b truyén thong
Ning luc vé truyén théng cua can bd con han ché, gan 50% sé can bo phu
trach cong tac truyén thong chua dugc tap huan vé k§ niang truyén théng.
Con sb nay cho thdy viéc dao tao, tap huin cho céan bo truyén théng vé
SKTT chua duoc coi trong. Mot sé can bo 1am cong tac truyén thong vé SKTT

cling noi vé diéu nay khi duoc phong van.

“...Thuc su la ching t6i hoan toan lam theo nhizng gi ban than cam nhdn

chiz cha ¢6 ai day dd, hwéng dan gi. Minh nghi thé nao 1a 1am thé ds...”

““_..Tir ngay tham gia hoat déng ndy, em chura dwroc tdp hudn bao gio...”
PVS cén bo truyén thong SKTT tuyén tinh

4.2. Thuc trang hogt dgng truyén thong vé SKTT

4.2.1. Sw phoi hop Véi cde don vi truyén thdng

100%-

80%-

OPai truyén hinh
B Bao, dai phat thanh
OT5G

60%-

40%+

20%-

0%+

Phéi hop nhiéu nhat  Phéi hop hiéu qua nhéat

Biéu dd 4: Phéi hep hoat déng truyén thong
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Phéi hop hoat dong hiéu qua nhit trong cong tac truyén thong chim soc
SKTT van la Trung tdm Truyén thdng Gido duc stc khoe tinh (82,4%).

“Hang thdng, ching téi déu viét bai dang trén bdn tin Gido duc sic khde cua
Trung tdm Truyén thong GDSK tinh. C&c anh bén dy con lam nhéing phéng su
ngan hodc dién dan vé SKTT moi cac chuyén gia vé SKTT tham gia. N6i chung 14
hai bén c6 mai quan hé rat chat ché va hiéu qua”.

PVS cén bo truyén thong SKTT tuyén tinh

4.2.2. Su.... truyén théng vé SKTT

10,4%

OPa nghe
B Chwa nghe

89,6%

Biéu d0 5: Nguwdi dan c6 thong tin vé siec khoe tam than

C6 61 89,6% nguoi dan d& nghe noi vé bénh tam than. Didu d6 ching to
hoat dong truyén théng vé SKTT trong nhitng nim qua d4 thu hat duoc su quan
tam cua nguoi dan.

4.2.3. Nguon théng tin truc tiép ma nguoi dan tiép cdn duoc

90+
801
701
601
501
40+
301
201
104

04

@ Tw van khi di kham

W Can bo y té dén nha
OBubi néi chuyén SK

O Tai cudc hop thén/xém
B Tai hoi thi

OKhéng nho

Biéu dd 6: Hoan canh tiép can véi thong tin vé SKTT ciia ngudi dan
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Hoan canh dugc tiép can véi thong tin vé& bénh tdm than nhiéu nhat 13 duoc
tu van khi di kham (89,1%). Nhiéu nguoi dan ciing khang dinh nhu vay trong cac
cudc thao luan nhém.

““...ch&u nha tdi bj dau dau, Gc nhé liic quén, di khdm bénh béc si méi noi 1a bi
bénh tdm than. Khé thé chi, ti buon ldm nhung thay béc st néi cir cham séc
chau tot va cho udng thude déu thi bénh sé dé. Toi cir frong bénh tam than 1a hét
cach roi, may ma chdu dé nhiéu thdt, lai di hoc binh thuong.”

““...Chang tdi chi duotc bac ST néi cho biét khi di kham bénh chir chua bao gio tu

nhién lai dén héi bac si. Néu cé ai dé vé day tdp hop moi nguoi lai dé trao doi

nhir hém nay céc chi 1am thi tot qua.”

Thao luan nhom nguoi dan

Diéu nay c6 nghia 1a nhimg ngudi dan hoic ngudi nha cua ho ¢6 van dé vé
SKTT méi tiép can duoc voi nhitng thdng tin v& SKTT khi ho di kham hodc dua
ngudi nha di kham.
4.2.4. Tai liéu truyén thong

Tai liéu truyén thdng con thiéu, nghéo nan vé hinh thic va néi dung, chua
dap tmg duoc véi nhu cau cua CBYT va ngudi dan.

““..Oi, tai liéu cua cdi chirong trinh ndy qué 1a khiém ton chiz nhitng chwong
trinh khac nhur lao, HIV thi ngueoi ta nhiéu lam. DA thé mau ma, hinh dnh lgi xdu
va mo nhat...”

PVS lanh dao tinh
“...Khi di gap dan ma c6 mdy céi tai liéu nhur ciia bén siza me hay HIV né vira dep
vira dé doc ay thi céng viéc n6 ciing dé hon, ddy da hiém nhung cé cdi nao thi mau
sdc cir thé ndo dy, bon em toan phdi ddanh mdy lai réi in ra cho dé nhin...”

PVS can b tram y té xa

Hinh 1: Mot s6 tai liéu truyén thong vé SKTT

216




Nhu cau tai liéu cua ngudi dan 13 to roi/tranh gip, bang dia hinh; nhu cau
cuia can bo y té 1a tranh 1at va sb tay/sach nho.

““_..Minh néi bao nhiéu ho chi nhé duwge chiit it nhung néu c6 to roi, tranh It hay
bang dia hinh cho ho xem thi vira tién cho minh, vira gitip ngueoi ta dé nhé va nho
lau hon...”

PVS Trudng tram y té xa
““...C6 mgt cudn sé tay trong nguoi vira dé mang theo vira trang bi dwoc kién
thic can thiét, khi can lgi mé ra xem tién lam...”

PVS cén b tram y té xa

““...Chang tdi muon c6 tai liéu lam, khdng can nhiéu ddu chi can mdy trang nho
nhé ¢6 hinh 1a chdng t6i thich, doc dé biét ma 1am theo chs ciz nghe lung tung
biét dau ma lan...”

Thao luan nhom nguoi dan

4.2.5. Mirc dé ky thi vé nguwoi bénh tam than

60- 55,8
50
401
B Dbanh gia cta CBYT
30-
19,5 20,8
201 Obanh gia cta nguwdi dan
101
0,6
0

Khong Rét it Vira phai nhiéu rat nhiéu

Biéu dd 7: Panh gia vé mirc dd ky thi ciia ngwoi dan vé ngwoi bénh tam than
Theo danh gi4 ctia ngudi dan va can bo 'y té, da sb cac y kién cho rang van con
su ky thi d6i voi ngudi bénh tam than trong cong déng & mue do rat it va vira phai.
5. Ban luan
5.1. Md hinh truyén théng vé SKTT

Ba md hinh chim soc SKTT cha yéu la bénh vién tdm than tinh, khoa tam
than thudc trung tdm phong chdng bénh xa hoi (PCBXH) va khoa tdm than thuc
bénh vién da khoa (BVDK) tinh phu hgp v&i mo hinh mang ludi cham séc SKTT.
Bénh vién tdm than tinh 13 mé hinh c6 hoat dong truyén théng vé SKTT manh mé&
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nhat vi dugc cha dong vé hoat dong chuy&n mén va hoat dong truyén théng trong khi
khoa tm than 14 don vi nhé hon, chiu sy quan ly cia BVDK va trung tim PCBXH.

Céc don vi cham soc SKTT tuyén tinh chi dao, giam sat 100% céc tram y té x4,
va tram y té xa ciing duoc danh gi4 1a tuyén dudi hoat dong hiéu qua nhét (68,6%).
Vai tro cua tuyén huyén rat mo nhat va duoc cho 1a hoat dong khong cé hiéu qua.

C6 37,9% don vi chiu sy quan ly chi dao cua tuyén Trung wong. Diéu nay
cho thdy BV Tam than Trung wong 1, 2 can phai c6 su bao quat va chi dao, giam
sat tich cuc hon.

Cha yéu kinh phi hoat dong dugc diéu chuyén tir trung wong theo chwong
trinh muc tiéu qudc gia (70,6%), chi 7,8% huy dong duoc tir cac to chic khac. Vi
vay, rat kho khin cho tuyén tinh hoat dong chim séc SKTT néi chung va thuc
hién hoat dong truyén thdng vé SKTT ndi riéng.

C6 dén gan mot nira cac don vi bao cao rang cac can bo lam cong tac truyén
thong vé SKTT khéng duoc tap huin vé ki ning truyén thong trong 5 nim trd lai
day. Con sb nay cho thay viéc dao tao, tap huan cho cén bo truyén thong vé
SKTT chua dugc coi trong.

5.2. Thuec trgng hoat dgng truyén théng vé SKTT

Pon vi phéi hop truyén thdng vé SKTT nhiéu nhat va hiéu qua nhat 1a Trung
tdm Truyén thdng GDSK tinh (T4G). Nhu vay, T4G duoc coi 1a di tAc quan trong
trong linh vuc truyén thong vé SKTT. Diéu nay hop ly vi T4G 1a don vi truc
thudc o y té cua tat ca cac tinh va 1a don vi chiu trach nhiém thuc hién céac hoat
dong truyén thong GDSK tai tinh, viéc phdi hop véi cac don vi cling trong nganh
y té s& thuan loi hon. Pai truyén hinh tinh 1a don vi tht hai dugce danh gia 1a phdi
hop hiéu qua vi su lan téa rong réi va sc hip dan caa truyén théng do c6 sy lién
két gitra tiéng va hinh. Tuy nhién, truyén théng qua truyén hinh can c6 dau tu vé
ky thuat, thoi gian va kinh phi cao hon so vi mot sé kénh khac nén khong dé
dang cho cac don vi chim séc SKTT tuyén tinh khi lra chon don vi nay. Can c6
su phdi hop chit ché hon gitta cac don vi chim séc SKTT tuyén tinh va cac don
vi lién quan dé dat hiéu qua cao hon trong cong tac truyén thong.

Hoat dong tu van duoc thuc hién nhiéu nhat va hiéu qua nhat déng thoi
dugce ngudi dan danh gia cao vi mang tinh riéng tu va truyén tai nhiéu théng tin.
Diéu nay ciing duoc khang dinh boi y kién cua can bo y té va nguoi dan. Tuy
nhién, tu van la hoat dong doi hoi can bo phai c6 ning luc va trinh d6 chuyén
mon cao va chi c6 thé dén duoc véi sb it ngudi. Vi thé hoat dong nay it duoc thuc
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hién do thiéu nhan lyc va nguén lyc. Can té chirc cac 16p tap huan ki nang truyén
thong vé SKTT cho cén bo y té va cong tac vién dé trang bi nhitng kién thic can
thiét vé truyén thong dong thoi thdng nhat noi dung, cach thuc truyén thdng vé
SKTT trong ca nudc dac biét 1a nhitng vung thuoc du an.

Nguoi dan hoic nguoi nha cua ho ¢ van dé vé SKTT tiép can duoc véi
nhitng thong tin vé SKTT khi ho di kham hodc dua nguoi nha di kham. Nhing
ngudi dan khéc trong cong dong duoc tiép can véi truyén thong vé SKTT thdng
qua cac dot chién dich.

Tai liéu truyén thong la kénh hoat dong nhiéu nhat. Pay 1a cach dé phd
bién rong rai nhitng théng tin can truyén thong vé SKTT dén voi cong ddng. Céc
don vi tuyén tinh cho biét ho duoc cip tai liéu truyén thong vé SKTT tir tuyén
trung wong va déu str dung nhirng tai liéu nay khi thuc hién truyén thong ¢ co so.

Vé sb luong tai liéu truyén thdng vé SKTT, céac y kién déu cho rang con
thiéu so véi nhitng chuong trinh khac. Vé chat luong, nhimg ngudi duoc phong
van déu nhan dinh rang mau ma thiét ké chua duoc ung y. Tai liéu truyén thdng
vé SKTT ciing mang lai nhiéu loi ich cho c&n bo truyén thong, 13 co s¢ dé ho
hoan thanh tét nhiém vu caa minh. S can thiét cua tai liéu truyén thong da duoc
cac can bo y té va cong tac vién xac nhan.

Hau hét ngudi dan déu tra 161 ho da nghe néi dén bénh tam than tir nhiéu
ngudn khac nhau, chu yéu nhat 1a nghe tir can bo y té, sau d6 1a nghe qua cac
phuong tién thong tin dai chung. Khi duoc hoi V& su tin twong danh cho ngudn
thdng tin nao nhat, da sb tra 1oi 1 can bo y té va cong tac vién thdn/ban. Pa sb
ngudi dan déu hao hang khi nhic dén tai liéu truyén théng vé SKTT, ho rat mudn
c6 cac théng tin vé bénh tam than dudi dang to roi, sach nho, bing dia hinh.

Cac hoat dong truyén thong vé SKTT da phan nao dat dwoc hiéu qua trong
viéc giam ky thi cua ngudi dan trong cong déng ddi voi nhitng ngudi bénh tam
than va gia dinh ho. Tuy nhién, van con sy ky thi ddi v6i ngudi bénh tdm than, do
d6 can day manh hoat dong truyén thong vé SKTT hon nira dé x6a bo ky thi doi
v6i ngudi bénh tdm than trong cong dong.

6. Kién nghi
6.1. Doi véi don vi chim séc SKTT tuyén Trung wong (Bénh vign Tam than
Trung wong 1, 2):

Tang cuong su chi dao tuyén dé hd tro tuyén dudi.
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T6 chuc cac 16p tap huan ddi véi cac don vi CSSKTT tinh va huyén dic
biét 1a tuyén xa vé ky ning truyén thong CSSKTT.

Xay dung tai liéu truyén théng mau phu hop, da dang cho ting nhom ddi
tuong (to roi, ap phich, bing dia hinh) va cho cén bo y té (sach nho/ s tay va
tranh 1at/ tranh tu van).

Huy dong kinh phi cho hoat dong chim séc SKTT néi chung, truyén thdng
vé SKTT noi riéng.

6.2. Doi Vi cac don vi cham séc SKTT tuyén tinh:

Chi dao va giam sét tuyén huyén tham gia tich cuc cac hoat dong chuyén
mon 1ong ghép vaéi truyén thdng, giao quyén cho tuyén huyén. Tao diéu kién dé
can bo chuyén trach vé SKTT duoc tap huan/ dao tao hodc dao tao lai v& noi dung
va ky nang truyén théng. Lap ké hoach té chuc cac hoat dong truyén théng vé
SKTT theo nhu ciu thyc té tai dia phuong. Ting cudng hoat dong truyén thong
vé SKTT, dic biét Ia truyén thong truc tiép cua can bo y té. Xay dung dé an vé
truyén théng cham soc sic khoe tdm than va trinh cap c6 tham quyén phé duyét
dé cha dong ngudn kinh phi tir dia phuong kéu goi tai tro.
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